Después del fin del mundo,
te ayudamos a sobrevivir al fin de afo.
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NAVIDADES EN LA TIERRA MEDIA MADRILENA

FOoTOGRAFIiAS: GETTY IMAGES

Si paseas por las calles de Madrid estos dias, notards un ambiente muy especial. Y no nos
referimos a la tradicional decoracién navidefia que como cada afio engalana la ciudad.

ste afio la Tierra Media se
ha instalado en algunos de
los lugares mas represen-
tativos de la ciudad para delicia de
todos los seguidores de éste univer-
so creado por ]J.R.R Tolkien. Si no
sales de casa sin tu pafiuelo al estilo
Bilbo Bolsén, toma nota de los pla-
nes que te propone-
mos a continuacion.
Telefénica Flagship
Store (c\Gran Via
28) viaja al corazdén
de la Tierra Media y
te transporta a este
magico lugar con re-
creaciones de la casa
de Bilbo, de los pro- 8
tagonistas de la peli-
cula, un area infantil
que hara las delicias
de los mas peque-
fos, aplicaciones in-
teractivas, videojue-
gos iy mucho mas!
Ven a disfrutarla en
familia hasta el 15
de Enero.
Si prefieres disfru-
tar de la Navidad

dando un paseo, no

olvides visitar con tus hijos El Cor-
te Inglés de Goya en la Avda. Felipe
II. Hasta el dia de Reyes, ademas
de disfrutar de un espectacular
Cortylandia ambientado en La Co-
marca, podrds patinar sobre hielo
en la auténtica pista de “El hobbit:

un viaje inesperado’; o dar un pa-

o | Pinar de Chamartin
m Valdecarms -*

seo en tren junto a los miembros
de “La Compaiiia de Enanos”.

Un trayecto en transporte publico
también se puede convertir en “un
viaje inesperado’, descubre las sor-
presas que esconden las estaciones
de Metro de Gran Via, Atocha y los

intercambiadores de la capital.

Hora Powidon.com | 3
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. {f CLUBTOUR “HACIA LO SALVAJE’
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SOLUCIONES PARA SUS PUBLICACIONES
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Cibeles presenta sus productos:

Una nueva forma de leer el mundo
a través de tu iPad.

Un poderoso visualizador 3D
de PDFs.

Un gestor de contenidos
para medios de comunicacion.

Cibelese et

Soluciones Web Integrales
www.cibeles.net - info@cibeles.net




PRESENTACION ‘ROMPE RAaLPH’

IMAGENES: GETTY IMAGES
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Acudieron a la premiere el director Rich Moore (Los Simpson y Futurama),
el productor Clark Spencer y la espafiola Lorelay Bové, una de las desarrolladoras
visuales que recurrié a sus raices espafiolas como refrencia en la pelicula. Estuvieron
acompanados por el quinteto espafiol, encargado de la banda sonora, Auryn.

i
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EL REGRESO DE RIDLEY SCOTT A LA TELEVISION

POR SARAI BAUSAN
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Scott dirigira el capitulo piloto de “The Vatician”, la nueva ficciéon de Showtime

| aclamado director ha de-

cidido regresar al panora-

ma televisivo tras mas de
40 aflos desde su ultimo trabajo en
este sector. Tal y como afirma The
Hollywood Reporter, este proyec-
to supone la primera incursién de
Scott en la direccion de un episo-
dio piloto para la televisidon.
;La ficcion que ha conseguido el
esperado regreso? The Vatician,
una serie que explorara las rivali-
dades, relaciones, misterios y mi-

lagros que se encuentran tras la

institucion del Vaticano.

Segun el resultado que obtenga la
nueva ficcidon de Paul Attanasio -
quien firmara el guién-, la cadena
decidird si la creacion se convier-
te en serie o no. Por lo pronto, el
capitulo piloto empezara a produ-
cirse el préximo afio y tendrd una
hora de duracion.

Sony Pictures Tv y Showtime lle-
varan a cabo la produccion de esta
nueva serie que tendrd a Attana-
sio, Ridley Scott y David Zucker

como productores ejecutivos.
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Unaraplicacion parna
editores de perniodicos'y
revistas con el fingue
sus lectores puedan
resolver’'sus crucigramas
on=line.

CRUCISOLUTIONS es una revista
semanal de pasatiempos disenada para
e-edition, cuyos crucigramas se pueden
resolver on-line desde la tableta iPad o
en el ordenador.

- u Global Media Entertainment
Crucisolutions AN
doopress.com
Coral Gables, Florida 33134

USA

doopaper.com

2100 Salcedo Street, Ste. 203

dooppess es una aplicacion que

permite a los editores disponer de su propio
kiosco de sus publicaciones en el iPad, para
descarga gratuita o por venta. Admite enlaces
y videos en todas sus paginas.

doopef' es una aplicacién que

permite a los editores disponer de la visiéon a
partir del PDF en ordenadores, con posibilidad
de que las ediciones de kiosco propio puedan
ser privadas, de pago, para suscriptores o
gratuitas. Admite enlaces y videos en todas sus
paginas.

Montevideo, 765
Mendoza
ARGENTINA

C. Margués de Leganés, 7
28004 Madrid
SPAIN

Contacto: 91 187 74 04 - info@crucisolutions.com - info@doopress.com - info@doopaper.com



LLO NUEVO DE LA ARTISTA DEL ANO

POR RAFA BERNALDO DE QUIROS

OY4LNNd+OT

I knew you were trouble ha sido dirigido por Anthony Mandler, con una
Taylor Swift mucho mds madura y punk que de costumbre.

TIEMBLA PSY

POR RAFA BERNALDO DE QUIROS

El video del afio podria tener las reproducciones contadas, y es que
un pescadero pakistani se ha propuesto acabar con su reinado.

Hora Powidncon | 11



UN AMOR ENTRE DOS MUNDOS

POR RAFA BERNALDO DE QUIROS

Una historia de amor protagonizada por Kirsten Dunst y Jim Sturgess.
La pelicula esta dirigida por Juan Solanas.

dam es un tipo aparen-

temente normal en un

universo extraordinario.
Vive humildemente, tratando de
ganarse la vida, pero su espiritu
romantico se aferra a la memoria
de una mujer de otro mundo que
amo en otro tiempo, una chica de
un mundo con su propia grave-
dad, directamente encima, pero
fuera de su alcance... una chica
llamada Eden. Su coqueteo de la
infancia se convierte en un amor
imposible. Pero cuando ve a Eden
ya adulta en la television después
de muchos afios sin saber de ella,
nada se interpondra en su cami-
no para conseguirla... Ni siquiera

la ley o la ciencia.

12 | AbeaPouito.com
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LLA SOLUCION A LOS REGALOS NAVIDENOS

PorR ELENA GONZALEZ

Las Navidades ya estdn acechando a la vuelta de la esquina. Y es que con ellas
no solo vienen el turrdn y los villancicos, sino que también llegan los regalos.

;No sabes qué regalar esta Navidad?

Sabemos que esta tradicién puede
convertirse en un quebradero de
cabeza, por eso queremos echarte
una mano con una seleccion de li-
bros para todos los gustos. Un am-
plio abanico para que tu regalo sea
un acierto seguro.

La seleccion de libros comienza
con los titulos de no ficcion:
“Diarios I: Les voy a contar’, asi
presenta José Bono un diario escri-
to en primera persona. Este primer
volumen arranca en 1992, en plena
primera debacle socialista tras los
escandalos de la corrupcién. Este
politico espafiol tomo nota diaa dia
de hechos, conversaciones y deta-
lles importantes. El regalo perfec-
to para los amantes de la politica,
un libro que durante 680 paginas
permite acercarse a las palabras de
un politico que, por primera vez, lo
cuenta todo, por 24.50€.

“Historia del mundo contada para
escépticos’, Juan Eslava Galan vuel-
ve tras el éxito de su Historia de Es-
pana contada para escépticos, del
que se han vendido mas de 100.000

ejemplares. Podras regalar un re-

14 | et com

corrido en 544 paginas por la his-
toria del mundo, desde la Prehisto-
ria hasta la actualidad, a través de
un centenar de capitulos cargados
de humor, con un estilo cercano y
muy ameno. Su precio es de 21.50€.
“Que no te quiten el suefio”, el es-
pecialista europeo en medicina
del suefio, Eduard Estivill, quiere
ayudar a ese amigo en el que estas
pensando. En las 240 paginas de su
libro, el autor analiza malos habi-
tos a los que nos vemos arrastrados
por los extensos horarios y malas
relaciones, a la vez que ofrece solu-
ciones sencillas para afrontar el dia
con éxito. Quizd puedas ayudar al
suefio de un ser querido por 17.90€
“Princesa Letizia”, un libro en clave
de humor de la mano de Maria Te-
resa Campos. La periodista adopta
el papel de la princesa de Asturias
y analiza, en forma de diario per-
sonal, la situacion compleja que
atraviesa la monarquia espafiola,
asi como acontecimientos pasados
y posibles futuros. Un critico, pero
divertido relato a la institucion por

20€ y con 250 paginas.




“El castellano es un idioma loable,
lo hable quien lo hable”, Luis Pie-
drahita presenta el libro basado en
su seccion La letra pequefia, del
programa de Antena3 El hormi-
guero, donde, con mucho humor,

analiza las pequenas erratas, tra-

ducciones o textos divertidos de
diferentes productos. Una manera
amena de entretenerse por 17.50€
y 200 paginas.

“La infancia de Jesus”, la nueva y
esperada obra de Joseph Ratzinger,
Benedicto XVI. Un libro que trata
sobre el origen, la infancia y la ju-
ventud de Jests. En sus 120 pagi-
nas se analizan temas capitales del
catolicismo como la Anunciacion
de Maria, el Nacimiento de Jesus,
la visita de los Reyes Magos o la
pobreza del lugar del nacimiento.
Su precio es de 17€.

“Cien placeres ligeros de chocolate”,
Jean-Michel Cohen te trae el regalo
perfecto para los golosos de la casa,
por 20.90€ podras tener nuevas re-
cetas del gran médico nutricionis-
ta francés que ha revolucionado
el mundo de las dietas. Pequefios
placeres a los cuales uno puede ac-
ceder sin miedo a engordar en 200
paginas.

La seleccion contintia con ocho ti-
tulos de ficcion perfectos para los
lectores que quieran evadirse de su
rutina:

“La marca del meridiano” es el
Premio Planeta 2012 escrita por
Lorenzo Silva. Nos presenta una
novela ambientada en la Catalufia
actual, una obra policiaca capaz de

absorberte en sus 400 paginas. Por

21€ podras adentrarte mas alld de
los hechos: un retrato del ser ante
la duda moral, el combate interior
y las decisiones equivocadas.

“La vida Imaginaria”, el Finalis-
ta Premio Planeta 2012. Una obra
novedosa y contempordnea de la
mano de Mara Torres. Un novela
con el nervio de un relato confesio-
nal y emocionante. Tiene 256 pagi-
nas y su precio es de 19.50€.
“Quintaesencia de Antonio Gala’.
Una recopilacién de las mejores
citas, reflexiones y aforismos del
autor espafol considerado como el
gran maestro de la palabra y que ha
cautivado a millones de lectores. Si
sabes de algin incondicional que
esperaba su regreso, este libro tiene
250 paginas y su precio es de 15€.
“La Bibliotecaria de Auschwitz,
Antonio Iturbe ha llevado a cabo
una indagacion, que le ha conduci-
do a Polonia, la Republica Checa e
Israel, para rescatar del olvido esta
historia de esta joven bibliotecaria
Dita Adlerova. A lo largo de sus
488 paginas seremos testigos de su
entereza, su fuerza de voluntad y su
extraordinario amor por los libros.
El autor, con un pie en el periodis-
mo y otro en la literatura, despliega
una prosa envolvente, por momen-
tos hipnotica, que hila un relato

emocionante. ;Su precio? 19.90€

Hora Powidon.com | 15



“Donde se alzan los tronos”, Ange-
les Caso, premio Planeta 2009, nos
descubre a la fascinante princesa
de Ursinos, la mujer que quiso ser
Rey. Una novela histérica de 288
paginas llena de conspiraciones,
alianzas, vanidad, sexo y poder. Su
precio es de 21€

“No me cuentes tu vida”, Luis Garcia
Montero, ensayista, escritor y cate-
drético de Literatura en la Univer-
sidad de Granada nos deleita con
una ambiciosa novela que aborda
la complejidad de la vida y de los
confusos tiempos que nos han to-
cado vivir a través de tres genera-
ciones y dos paises distintos. Con
464 paginas y un precio de 20€, es
el regalo perfecto para lectores de
todas las generaciones.

“La vida iba en serio”. La primera
novela de Jorge Javier Vazquez sor-
prendera. Un sincero testimonio
que aborda sin tapujos el tema de
la homosexualidad y de las dificul-
tades de vivir en libertad esa con-
dicién en la Espafa de los 70, na-
rrado durante 464 paginas con un
tono chispeante y ameno, por 20€.
“El sol brilla por noche en Cache-
mira”. Andrés Pascual presenta una
magnifica fadbula novelada, de gran
carga emocional y con un didlo-
go subyugante, con un viaje como
metafora del cambio de los para-

metros vitales. Una obra para re-

16 | Hora Powidov.com

cuperar la esperanza y las ganas de
vivir en 248 paginas y por 20€.
Para los mas internacionales de
la casa, a los amantes de la litera-
tura de cualquier lugar del mundo,
también tenemos titulos:
“El manuscrito encontrado en Ac-
cra’, es lo ultimo de Paulo Coelho.
Un libro destinado a cambiar el
mundo, una obra necesaria para
construir un mundo mejor. Si te
gustd El Alquimista y su espiritu
luchador para cumplir sus suefios,
esta es la opcion perfecta. Apto
para leer de un tirén, ya que tiene
184 paginas y con un precio de 17€
“La vidente”, el nuevo titulo de los
creadores de El hipnotista que ya
ha vendido mas de 250.000 ejem-
plares en Suecia. El matrimonio de
escritores que se esconden bajo el
pseuddnimo de Lars Kepler te brin-
da el regalo perfecto para amantes
de la intriga, el misterio y del thri-
ller contempordneo. Una historia
cargada de psicologia y de critica
social. ;Ya sabes a quién regalarlo?
Pues por 15.99€ disfrutara de un
viaje por 544 paginas.
“Indiscrecion”, considerada como
la historia mas adictiva y sensual
del aflo, nos plantea una pregunta:
;Cuanto crees que puede durar la
fidelidad? Charles Dubow presenta
una novela sexy, urbana, ardiente,

sofisticada, erdtica, cosmopolita e

JORGE JAVIER
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indiscreta. El lector podrd inmis-

cuirse en los asuntos de esta obra
durante 416 paginas por 16.95€
“Nunca volverds”, tan solo apto
para los que aguanten el suspense
psicologico en estado puro y sin
descanso. Hans Koppel ha hecho
que la critica internacional se haya
rendido a sus pies, tanto que ha sido
nominado como mejor libro por la
Academia de novela negra sueca.
Si sabes de algun intrépido que se
atreva con esta obra su precio es de
18.90€ y tiene 336 paginas.

“Jestis de Nazaret: Nada es lo que
parece”, con este enigmatico titulo
J] Benitez ha construido una bio-
grafia cercana e intimista de Jesus
de Nazaret. A través de 101 pre-
guntas realizadas por sus lectores,
el libro aporta datos desconocidos
sobre esta figura: Su vida cotidiana,
su opinion respecto a ciertos temas,
situaciones y actitudes. Por 18€ y
208 paginas regalards un ejemplar

apto para los curiosos.




]OBLINKER, LA PLATAFORMA ONLINE
PARA BUSCAR EMPLEO

Por ALBA AMADO
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El portal estd integrado en Facebook para facilitar la busqueda de trabajo

on una cifra de desem-

pleo en Espafa que casi

alcanza los cinco millo-
nes de personas segun el Instituto
Nacional de Estadistica cualquier
soporte es importante para estar
al dia de las ofertas de empleo.
Ahora es la plataforma Joblinker
la que permite buscar ofertas de
trabajo con la peculiaridad de
que los contactos y amigos en Fa-
cebook pueden colaborar en este
proceso a través de la red social.

Creada por el ingeniero Ivan de
Benito, Joblinker agiliza los pro-
cesos de seleccion de las empre-
sas que anuncian una plaza de

a través de los contactos.

trabajo. Y el servicio que ofrece
la plataforma online es totalmen-
te gratuito para los solicitantes de
empleo y semigratuito para las
empresas que publican sus ofer-
tas, pues para consultar el perfil
del solicitante al completo hay
que abonar una cantidad aproxi-
mada de 20 euros.

Ademas también cuenta con un
ranking que se basa en tres para-
metros: los requisitos laborales, el
nivel de estudios y el nimero de
contactos en Facebook que per-
mite que los candidatos puedan
posicionarse en los puestos mas
elevados de Jobrank para atraer

la atencion de las empresas con
puestos vacantes.

Junto con Joblinker, hay multi-
ples webs como Infojosb o Labo-
ris que recogen las necesidades
laborales de los negocios. Y es
que a pesar de que esta busqueda
de empleo tiene como desventa-
ja principal que en ocasiones hay
anuncios enganosos o que pue-
den localizarse propuestas anti-
guas, tiene como ventajas que son
medios gratuitos para los solici-
tantes, la posibilidad de mejorar
el curriculum asi como encontrar
a empresas internacionales que
demandan a trabajadores.

Hora Powidon.com | 17
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CURIOSIDADES DE LA NATURALEZA:
PLANTA RELICTA SOBREVIVE A TRAVES
DE LOS SIGLOS GRACIAS A LAS HORMIGAS

Por DAvID RODRIGUEZ

En el nimero de esta semana os traemos un singular caso de doble mutualismo que
permite que una especie tropical de la Era Terciaria sea capaz de sobrevivir.
Todo gracias a la actuacion de tres especies de hormigas que se encargan
de su polinizacién efectiva y de la dispersion de su especie.

-
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n estudio internacio-

nal dirigido por nuestro

Consejo Superior de In-
vestigaciones Cientificas (CSIC)
concluye que las hormigas son
la clave del “éxito” en la persis-
tencia de una planta, la Borderea
chouardii, cuya unica poblacion
conocida en todo el mundo se
encuentra en una estrecha franja
del Pirineo aragonés.
La Borderea chouardii sélo cre-
ce en las paredes verticales de
roca en un area escarpada que
ocupa menos de un kilémetro
cuadrado. Un lugar que dada
su inaccesibilidad y el inhospito
habitat en el que se encuentra la
ha permitido mantener lejos de
la competencia de otras especies,
de herbivoros, de los cambios cli-
maticos desde la edad terciaria
e incluso de uso del territorio.
Pero, esos mismos factores la ha-
rian desaparecer, puesto que la
caida de semillas provocada por
la gravedad llevaria con el tiem-

po a su extincion, si no utilizara



a las hormigas para mantener su
poblacidn.

Doble mutualismo

La Borderea chouardii vence
este handicap gracias a la accion
de varias especies de hormigas:
Lasius grandis y Lasius cinereus
que se encargan principalmen-
te de llevar el polen entre las
plantas macho y las hembras, y
la Pheidole pallidula se encarga
de la dispersion de las semillas
hacia otras grietas alejadas a la
planta madre.

Se trata de un claro caso de do-
ble mutualismo, algo realmente
escaso en la naturaleza por su
fuerte dependencia de un dnico
tipo de interactuante. La planta
utiliza a los mismos animales en
dos funciones distintas, la poli-
nizacién y la dispersion de las
semillas y lo hace porque en rea-
lidad no se arriesga tanto, dado
que su ciclo de vida puede supe-
rar los 300 afios. Por lo que tiene
“mucho tiempo” para lograr re-
producirse.

Segun este estudio, la poliniza-
cion mediante hormigas es ex-
traordinariamente efectiva: alre-
dedor del 80% de las flores logra
cuajar frutos, y en la misma pro-
porcién los ovulos se transfor-
man en semillas viables.

En cuanto a la dispersion de las

semillas, la planta emplea, apar-

te de la accién de las hormigas,
la autosiembra de frutos en grie-
tas proximas a las hembras, pero
este sistema fracasa en el 90% de
las ocasiones. Por lo que la ma-
yor parte de los éxitos se deben
atribuir a las hormigas responsa-
bles de un tercio de las plantulas
surgidas en la poblacidn.

Pero ;como persuaden a las hor-
migas de que elijan sus frutos?
El secreto de que las semillas de
esta planta, reside en el conte-
nido lipidico de la capa de célu-
las que recubre las semillas. Ello
hace que resulten un apetitoso
manjar para las hormigas.

Esta especie, relicta de la Era
Terciaria en los que existid du-
rante siglos en lugares con clima
subtropical, fue descubierta en la
década de 1950 en el Pirineo. Se
trata de una de las plantas mas
amenazadas del continente, se-
gun la Directiva de Habitats de
la Unién Europea.

A
-
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LLOS 10 PERFUMES QUE QUERRAS REGALAR

Y QUE TE REGALEN

PorR NAZARET PEREZ

Muchos regalos, presupuesto limitado y pocas ideas...
iSe acerca la Navidad! Pero no os preocupéis, que en
Hora Punta hemos querido echaros una mano en esta
<« LI 4 »
misién Papa Noel”.

Los perfumes se han convertido
en uno de los regalos mas frecuen-
tes para estas fechas ya que es algo
con lo que es mas “facl” acertar.
Para todas las cldsicas indecisas
que aun no tiene su regalo, aqui
van algunas sugerencias de perfu-
mes tanto femeninos como mas-
culinos para regalar y que te rega-
len estas Navidades.Para todos los
gustos y personalidades.
Aprovecha el nuevo afio para ac-
tualizar no solo tu armario, sino
también tu perfume. Si todavia no
has escrito la carta a los reyes, o
tu pareja estd desesperada porque
no sabe qué regalarte, aqui van
cinco de las mejores propuestas
femeninas de la temporada.

Aura Swarovski: Aura es el pri-
mer perfume Swarovski. Una fra-
gancia fresca, cuyo frasco elegan-
te y minimalista estd decorado
con un precioso cristal Swarovski.
Este precioso lote estd compues-
to por un perfume Aura de 15ml
(rellenable), un labial color Rosy

y un neceser. Cuesta 77,88 euros.
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Versace Crystal Noir: Crystal
Noir es un perfume impalpable
pero ciertamente carnal. Corona
la flor de gardenia, fresca, sensual,
luminosa casi cremosa. Reprodu-
cida por tecnologias de las flores
vivas .La estela de dmbar, todo en
transparencia es raro y seductor.
El lote se compone de un frasco
de Crystal Noir de 90ml, una lo-
cién corporal y nada menos que
2 neceseres. Todo por 100 euros.
Mas completo, imposible.

Manifesto YSL: Manifesto es el
mas reciente perfume de Yves
Saint Laurent, que se describe
como espontdneo, de espiritu li-
bre y valiente. Una esencia llena
de pasidn, emocidn y feminidad,
como el propio frasco, cetido con
una joya color amatista a modo
de cinturén. Entre sus notas, una
mezcla de jazmin, lirio, grosella
negra, cedro y sdndalo. Un perfu-
me para las féminas que apuestan
por el si al estilo, a la belleza y al
misterio .Incluso al vértigo, al ex-

ceso y a la pasion.
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Este set cuenta, ademds de con el
perfume de 50ml, con un vaporiza-
dor de 10ml y una funda de viaje,
para que esta joya perfumistica vaya
siempre bien protegida. Su precio,
99 euros.

Valentina by Valentino: Valenti-
na huele a Italia y a Oriente, ya que
mezcla perfumes tipicamente ita-
lianos, como la bergamota de Ca-
labria, las trufas blancas de Alba
y la flor de naranjo de Amalfi, con
jazmin, nardo, fresa silvestre, cedro
y vainilla, dando lugar a un buqué
Unico y singular, como la mujer que
lo lleva. Un perfume intenso y sen-
sual, guardado en un frasco elegan-
te y refinado de cristal transparente
enriquecido con tres flores de tonos
pastel, con una perla negra y una
anilla plateada en el tapdn. Lo pue-
des encontrar desde 39,75.

Love, Chloé: Uno de los perfumes
estrella del ultimo afo, Love, Chloé
es una fragancia empolvada y cau-
tivadora, como la mujer a la que va
dirigida: radiante, natural, enamo-
rada. Notas de salida de azahar y pi-
mienta rosa; corazon de lila, Jacinto,
glicerina, heliotropina y almendras
y fondo de polvo de arroz, talco, li-
rio y almizcles.Os enamorara. Des-
de 45 euros.

Si por otra parte, llevas semanas
dando vueltas a tu cabeza pensan-
do el regalo ideal para ese chico es-

pecial, o para algun miembro de la

familia, echa un ojo a los 5 perfu-
mes masculinos que te proponemos,
porque seguro que te sacaran de
dudas.

Acqua di Gio Essenza: Un aroma
mucho mas sensual y embriagador
que no dejara indiferentes a los se-
guidores del ya cldsico e inimitable
Acqu di Gio. Se trata de un aroma
intenso que mezcla diferentes notas
como, bergamota siciliana, piel de
pomelo, el jazmin de Grasse, el ce-
dro de Atlas, la albahaca, la salvia,
el vetiver de Haiti, o el patchuli. El
nuevo perfume es una reinterpre-
tacién supuestamente intemporal e
intensa de la original. El precio, 130
euros por el formato 180 ml.

Noir Pour Homme: El nuevo per-
fume de Tom Ford es ante todo,
personal y diferente. Su envase es
de color negro con lineas rectas que
realzan la masculinidad del disefio,
ofreciendo la imagen de un hom-
bre misterioso, atractivo y elegante,
amante de la sensualidad y la belle-
za, gracias a las notas orientales del
perfume.

Agua de Sandalo: Adolfo Domin-
guez nos propone una mezcla inte-
resante de un toque amaderado y
especiado pero con un componente
citrico que le proporciona un fres-
cor agradable. Para hombres que
saben adaptarse a su tiempo, que
aprecia que valora las cosas senci-

llas y naturales.
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Puedes encontrarlo en formato
120 ml por 56 euros.

Kokorico: La nueva fragancia
masculina de Gaultier tiene la
energia de las hojas de higuera
como notas de cabeza, la sensua-
lidad de haba amarga de cacao
como notas de corazon y de salida,
la virilidad de la madera. ya estd a
la venta en formato de 100 ml. por
unos 75 euros y viene acompana-
do de una linea completa de arti-

culos de belleza como el desodo-

Hora Powidon.com | 22

rante en barra, el gel de bafio o el
balsamo after shave. Es imagen de
este perfume nuestro modelo mas
internacional, Jon Kortajarena.

Ultraviolet de Paco Rabanne es
otro de los perfumes clasicos, que
nunca se convierten en obsoletos
y pueden utilizarse para cualquier
ocasion. Cabe destacar la presen-
cia dmbar gris en la fragancia. El
precio se ha redondeado en los ul-
timos afos hasta los 45 euros, en

el formato 100 ml.
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6 DECOIDEAS NAVIDENAS

PorR ALBA MALDONADO

Te traemos seis ideas de decoracién muy sencillas para hacer tu mismo
sin gastarte apenas nada y conseguir sorprender a tus invitados
en las proximas cenas y comidas festivas. Toma nota.

Cubiertos muy elegantes
Un truco muy facil y barato para
dar un toque extra de elegancia a
la mesa es comprar lazo de raso
y utilizarlo para rodear los platos,
las servilletas y los cubiertos una
vez que hemos puesto la mesa.
En tiendas como Tiger puedes
encontrar rollos de lazo de raso
en diferentes colores para poder
combinarlo con el color que pre-
domine en tu mesa. También pue-

des utilizar tul, para conseguir un

lazo mas “esponjoso” debido a la

ag
| .

Adornos no sélo para el darbol

Si tienes excedente de ornamen-
tos para el arbol de navidad o has
decidido que este afio no vas a
poner los de cristal porque siem-
pre cae alguno, no los dejes en el
armario: hazte con un jarréon de
cristal transparente y échalos en
él. Puedes decorar la mesa, estan-
terias o lo que se te ocurra. Puedes
encontrar este tipo de jarrones a
un precio asequible en tiendas de
decoracién como Casa; en Pri-
mark puedes encontrar ornamen-
tos de muchas formas y colores en

clave low cost.

Coronas navidefias
Puedes utilizarlas como centros
de mesa, muy baratas, aunque
no demasiado bonitas, pero de
eso puedes encargarte td misma.
Un ejemplo: de una tipica corona
verde de ramas de abeto sintéti-
co puedes crear una acorde con
tu mesa. Para hacer una similar a
esta dorada, pinta la corona verde
con espray dorado, decdrala con
cascabeles y darle el toque final
con un lazo. Te servird para col-
garla en puertas o como centro de
mesa: puedes ponerle en el cen-
tro una vela gruesa o un jarréon de
cristal transparente que coincida
con el didmetro de la corona, con

una vela dentro o con adornos del
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La versatilidad de un jarrén
Un jarrén de cristal de cualquier
forma y tamafo y una vela blan-
ca es algo que, ademas de ser facil
de encontrar y de precio asequi-
ble, también es bastante facil en-
contrarlo ya por casa. Te propo-
nemos una manera muy sencilla:
para utilizar el jarrén con la vela
como centro de mesa (o poner va-
rios iguales a lo largo de la mesa
si es muy larga) todo lo que nece-
sitas es estos dos materiales, sal y
purpurina de un color que com-
bine con la manteleria y la demads
decoracién de tu mesa. Llena una
cuarta o quinta parte del jarron
con sal; sobre ésta, echa una capa
de purpurina y pon la vela en el
centro. También puedes combinar
varias capas de cada, mezclar la sal
con la purpurina... Y si quieres,
también puedes decorar el borde
del jarrén antes de comenzar todo
el procedimiento humedeciendo
el filo e introduciéndolo en un re-
cipiente con sal o con purpurina
(como prefieras) para conseguir

que ésta se quede pegada.

T
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Reinventando los

clasicos candelabros
Piensas en la mesa y en la deco-
racion con velas... y un aflo mas
lo mismo. Si quieres darles un
nuevo toque, nada mejor que el
brillo de la purpurina para plas-
mar el espiritu navidefio en nues-
tra decoracion. Puedes decorarlos
completamente con purpurina o
pintarlos con el color que elijas y

utilizar la purpurina en detalles.

Regalos sobre la mesa
Porque su sitio tampoco es uni-
camente donde se encuentre el
arbol de navidad, puedes envolver
algunas cajas vacias a modo de re-
galos con papel, cintas y lazos que
combinen con los colores de tu
mesa. Para hacerlo mas diverti-
do, puedes poner también entre la
decoracién regalos reales, peque-
nos detalles para tus comensales,
y repartirlos al final de la cena.

Seguro que no dejards a nadie in-

diferente.
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EscLEROSIS MULTIPLE

POR MAYTE SASTRE

La Esclerosis Multiple es una enfermedad neuroldgica que se suele presentar en adultos

a esclerosis multiple (EM) es

una enfermedad del sistema

nervioso central (SNC) en
el que se diferencian dos partes
principales: cerebro y médula es-
pinal. Envolviendo y protegiendo
las fibras nerviosas del SNC hay
un material compuesto por pro-
teinas y grasas llamado mielina
que facilita la conduccion de los
impulsos eléctricos entre las fibras
nerviosas.

En la EM la mielina se pierde en
multiples areas dejando en ocasio-
nes, cicatrices (esclerosis). Estas
areas lesionadas se conocen tam-
bién con el nombre de placas de
desmielinizacion.

La mielina no solamente prote-
ge las fibras nerviosas si no que
también facilita su funcion. Si la
mielina se destruye o se lesiona, la
habilidad de los nervios para con-
ducir impulsos eléctricos desde
y al cerebro se interrumpe y este
hecho produce la aparicion de sin-
tomas. Afortunadamente la lesion
de la mielina es reversible en mu-
chas ocasiones.

Recibir el diagndstico de la EM es
un trago dificil que afecta tanto a
la persona con EM como a la fa-
milia, amigos, etc. Es importante
estar bien informado (consultar
fuentes fiables, mantener el espiri-
tu critico...) para gestionar la en-
fermedad de manera adecuada.

jovenes. Su origen y su cura son desconocidos, pero la investigacion no cesa.

Recurrir a las asociaciones de
EM también es aconsejable. En
ellas podra conocer personas en
su misma situacion, asi como re-
cibir orientacidn y asesoramiento
de profesionales especializados en
rehabilitacion: trabajadores socia-
les, psicologos, fisioterapeutas, te-
rapeutas ocupacionales, auxiliares
de clinica, enfermeras, terapeutas
ocupacionales, logopedas, médi-
cos, etc.

En Espafia hay 40.000 personas
que padecen esta enfermedad, en
Europa 500.000 y mas de dos mi-
llones en el mundo.

Caracteristicas clinicas

Los sintomas varian porque la lo-
calizacion y magnitud de cada ata-
que puede ser diferente. Los episo-
dios pueden durar dias, semanas o
meses y se alternan con periodos
de reduccidén o ausencia de los
sintomas (remisiones). La fiebre,
los bafios calientes, la exposicidn
al sol y el estrés pueden desenca-
denar o empeorar los ataques. Es
comun que la enfermedad reapa-
rezca (recaida). Sin embargo, pue-
de continuar empeorando sin pe-
riodos de remision. Debido a que
los nervios en cualquier parte del
cerebro o la médula espinal pue-
den resultar dafiados, los pacien-
tes con esclerosis multiple pueden
tener sintomas en muchas partes
del cuerpo.
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Sintomas musculares:
« Pérdida del equilibrio
« Espasmos musculares

e Entumecimiento o sensacion
anormal en cualquier drea

« Problemas para mover los bra-
zos y las piernas

« Problemas para caminar

o Problemas con la coordinacién
y para hacer movimientos pe-
quenos

e Temblor en uno o ambos bra-
Z0S O piernas

e Debilidad en uno o ambos bra-
Z0S O piernas

Sintomas vesicales e intestinales:

« Estreflimiento y escape de he-
ces

o Dificultad para comenzar a
orinar

e Necesidad frecuente de orinar
« Urgencia intensa de orinar

o Escape de orina (incontinen-
cia)

Sintomas oculares:
e Vision doble
« Molestia en los ojos

o Movimientos oculares rapidos
e incontrolables

o Pérdida de visién (usualmente
afecta un ojo a la vez)

Entumecimiento, hormigueo o
dolor:

e Dolor facial

« Espasmos musculares doloro-
o

o Sensacion de picazén, hormi-
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gueo o ardor en brazos y pier-
nas

Otros sintomas cerebrales y neu-
roldgicos:

o Disminucién del periodo de
atencion, de la capacidad de
discernir y pérdida de la me-
moria

 Dificultad para razonar y re-
solver problemas

o Depresion o sentimientos de
tristeza

o Mareos o pérdida del equili-
brio

« Hipoacusia
Sintomas sexuales:
e Problemas de ereccién

e Problemas con la lubricacion
vaginal

Sintomas del habla y de la deglu-

cion:

« Lenguaje mal articulado o difi-
cil de entender

« Problemas para masticar y de-
glutir

La fatiga es un sintoma comun y
molesto a medida que la EM pro-
gresa y con frecuencia es peor al
final de la tarde.

Clasificacion

EM con recaidas o remisiones: Se
presentan recaidas imprevisibles
(exacerbaciones, ataques) duran-
te las cuales aparecen nuevos sin-
tomas o los sintomas existentes se
agravan.

Esto puede tener una duracion
variable (dias o meses) y hay una
remision parcial e incluso una re-

cuperacion total. La enfermedad
puede estar inactiva durante meses
o anos. La frecuencia de este tipo de
EM es de aproximadamente 25%.

Las recaidas tienden a ocurrir con
mas frecuencia durante la prima-
vera y el verano que en otofio o en
invierno. Infecciones como un ca-
tarro, un resfriado o una diarrea
aumentan el riesgo de recaida.

El embarazo puede afectar direc-
tamente la probabilidad de recaida.
Los ultimos tres meses de embara-
zo ofrecen una proteccidon natural
contra la recaida, mientras que los
primeros meses y especialmente
las primeras seis semanas el riesgo
aumenta entre un 20 y un 40%.

EM benigna: Después de uno o
dos brotes con recuperacion com-
pleta, esta forma de EM no empeo-
ra con el tiempo y no hay incapaci-
dad permanente.

Puede identificarse cuando hay
una incapacidad minima a los 10-
15 afos del comienzo y habria sido
clasificada inicialmente como EM
con recaidas o remisiones.

La EM benigna tiende a estar aso-
ciada con sintomas menos graves
al comienzo (por ejemplo, senso-
riales). Su frecuencia aproximada
es del 20%.

EM progresiva secundaria: Apa-
rece en algunas personas que ini-
cialmente tuvieron EM con re-
caidas y remisiones. Se desarrolla
posteriormente una incapacidad
progresiva en el curso de la enfer-
medad, frecuentemente con recai-
das superpuestas. La frecuencia
aproximada de este tipo de escle-
rosis multiple es del 40%.



EM progresiva primaria: Se ca-
racteriza por la ausencia de ata-
ques definidos pero hay un co-
mienzo lento y un empeoramiento
constante de los sintomas. Hay
una acumulacién de deficiencias
e incapacidad que puede estabili-
zarse en determinado momento o
continuar durante meses y afos.
Frecuencia aproximada: 15%

Existe otra forma sobre cuya exis-
tencia real hay gran controversia,
la Esclerosis Multiple benigna:
se caracteriza, como su nombre
indica, por tener tan solo una re-
cidiva inicial y, posiblemente, solo
un brote adicional y una recupe-
racion completa entre estos epi-
sodios. Pueden transcurrir has-
ta 20 afios hasta que se produzca
una segunda recidiva, por lo que
el proceso Unicamente progresa
de forma limitada. La EM benig-
na sélo se puede identificar como
tal en aquellos casos inicialmente
clasificados como EM recurren-
te-remitente, cuando a los diez o
quince afnos del comienzo de la

A

enfermedad, la discapacidad es
minima. La controversia mencio-
nada mas arriba se refiere al hecho
de que, aunque de manera dilata-
da en el tiempo, estos pacientes, en
su mayoria, acaban progresando y
experimentan deterioro cognitivo.
Aproximadamente el 15% de los
casos clinicamente diagnosticados
de EM.

Tratamiento

Un tratamiento relativamente re-
ciente, el interferéon beta en inyec-
ciones, reduce la frecuencia de las
recidivas. Otros tratamientos pro-
metedores, todavia en investiga-
cién, consisten en otros interfero-
nes, mielina oral y copolimero 1,
que ayudardn a evitar que el orga-
nismo ataque a su propia mielina.
Aun no se han establecido los be-
neficios de la plasmaféresis ni de
la gammaglobulina intravenosa, y,
ademads, estos tratamientos tam-
poco resultan practicos para una
terapia de larga duracion.

Los sintomas agudos pueden con-
trolarse con la administracién

p
i pu

durante breves periodos de corti-
costeroides como la prednisona,
administrada por via oral, o la me-
tilprednisolona por via intraveno-
sa; durante décadas estos farma-
cos han constituido la terapia de
eleccion. En la infografia que os
mostramos a pie de pagina pode-
mos ver como se encuentra de ex-
pandida esta enfermedad en todo
el mundo, donde encontramos los
casos mas severos en América del
Norte y Oceania.

La recuperaciéon, en esclerosis
multiple, significa que desapare-
cen los sintomas parcial o total-
mente, lo que también puede du-
rar semanas, meses e incluso afnos.

Aun con un diagndstico de es-
clerosis multiple, es posible llevar
una vida activa y plena. No obs-
tante hay cambios que es nece-
sario realizar y asumir. Para las
personas que rodean al enfermo
tampoco es facil aceptar la enfer-
medad. Hablar de forma abierta y
franca es el mejor principio para
asimilarla.
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EN CENTIMETROS CUBICOS:
HonNDA (AUTOMOVILES)

PorR MIGUEL ARREDONDO

Con la seccion de motocicletas de la Honda Motor Company ya asentada en la industria,
decidieron en 1963, introducirse en el mundo del automovil.

como no podia ser de otra

manera, lo hizo de una

forma diferente. E1 Honda
T360, era un coche de dos plazas.
Con motor de 492cc, que alcanza-
ba las 9.500rpm. Lo mads curioso de
este coche era que la trasmision a las
ruedas traseras se hacia por cadena,
mostrando todo lo aprendido en el
mundo de la moto.
También decidieron competir en
la formulal. EIRA271 debuto en el
afo 64, y aunque en 1965 Richie
Ginther consigui6 la primera vic-
toria en el Gran Premio de Méxi-
co, y en 1967 John Surtees vencio
en el gran premio de Italia, Honda
se retiro de la formula 1 su ganar
el campeonato. Una vez mads, para
conseguir hacerse un hueco en el
mundo del automévil, honda tenia
que triunfar en Estados Unidos.

Pero tenia los mismos problemas

¥
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que la seccién de motocicletas. El
Mercado estadounidense pedia co-
ches grandes, con grande motores,
mientras que honda fabricaba pe-
quefios utilitarios agiles y cémodos
para grandes ciudades.

No tuvieron mucho éxito hasta la
llegada de crisis del petrdleo. El go-
bernd estadounidense introdujo
normativas muy estrictas contra la
contaminacién de los automdviles.
Los fabricantes estadounidenses,
para cumplir con la ley, tenian que
anadir a sus coches catalizadores y
otros sistemas, con lo que aumen-
taban claramente el precio de ve-
hiculo. Pero el primer Honda Civic
de 1972, no tenia estos problemas.
Cumplia con todas las especifica-
ciones anticontaminacion y ademas
consumia mucho menos que su

competencia americana, algo muy

importante con el aumento del pre-

cio del petrdleo. Por lo que, el Hon-
da Civic fue un rotundo tanto en es-
tados unidos como en Europa.

EN 1983, honda volvi6 a la formula
1 como suministrador de motores
del equipo Wiliams. En 1984 consi-
guen su primera victoria en el Gran
premio de dalas. Y afio siguiente
consiguieron 3 victorias mas, en el
gran premio de Europa, de Sudafri-
cay de Australia.

Pero es el ano 1986, el de mayor éxi-
to del fabricante japonés en la for-
mula 1. Campeones del mundo de
constructores y pilotos, llevandose
15 de las 16 carreras y motorizando
a equipos como Williams, McLaren
o Lotus. Pero la crisis econdmica de
principios de los noventa, aftadido
al superioridad de Williams con
motor Renault, hizo que en 1992
Honda volviera a abandonar la for-

mula 1.



la par que los éxitos en

féormula 1, en el afio 1986,

honda se convierte en la
primer fabricante de automdviles
japonés en crear una filial para co-
ches de lujo, ACURA. Eran Coches
Honda deportivos, con motores
mads potentes y mejores acabados.
De esta filial surgi6 el mitico NSX,
un supe deportivo con motor v6 y
traccidn trasera, capaz de competir
con Ferrari, Lamborgini o Porche.
El fabricante japonés siempre se
ha caracterizado por la tecnolo-
gia y el bajo consumo, por lo que,
el aflo 1999, Honda saco a la venta
su primer coche hibrido, el Insight.
Llevaba un motor gestionado por
ordenador de 1000cc combinado
con un pack de baterias de Niquel
que aportaba 13 de los 73 caballos
del coche. Su bajo consumo y con-
taminacidn, hizo que la asociacién
del automévil de estados unidos lo
catalogara como un coche de emi-
siones super ultra Bajas.
Honda es una fabrica hecha para la
competicion, por lo que, en el afo
2000 vuelve a entrar en la formu-
la 1 como suministrador de moto-
res para el equipo Bar. Después, en
el 2005, con la compra del 55% de
esta equipo, como equipo oficial, el
Honda Racing F1 Team. Sus éxitos

no fueron los esperados.

Una victoria en el aftos 2006, a ma-
nos de Jenson Button, en el gran
Premio de Hungria y un podio de
Barrichello, en el gran premio de
Reino unido del 2008, fueron todo
el bagaje. Por lo que, en el aflo 2009
deciden marcharse de nuevo de
la Formula 1. Irédnicamente, Ross
Brawn comprd el equipo y ala tem-
porada siguiente vencieron el mun-
dial de pilotos con Jenson Button y
el mundial de constructores.

El mismo afio de la vuelta de hon-
da a la F1, el 2000, fue el afio en el
que presentd a su joya de la corona.
Donde toda la tecnologia y la ima-
ginacion de sus ingenieros se dis-
puso para la creacion tecnologica
mas importante de la Honda Motor
Company, el ASIMO. Un robot hu-
manoide con inteligencia artificial,
que camina, interactda y reacciona
a indicaciones. Su versién 2011 es
capaz de distinguir entre 3 personas
diferentes que estén hablando a la
vez, corre a 9 km/h, es capaz de sal-
tar con una sola pierna, y pose un
increible tacto capaz de coger, sin
romper, vasos de papel.

Aviones, Fuerabordas, bicicletas...
podriamos escribir un libro sobre
Honda y aun asi nos quedarian cosa
por contar del gigante, que surgio,
para demostrar que los suefios se

pueden llegar a cumplir.
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LA SOLIDARIDAD SE ENFUNDA
EL CHANDAL EN NAVIDAD

Por CARLOS HERNANDO

Numerosos deportes se atinan con un mismo objetivo: repartir sonrisas para todos.

lega la Navidad a nuestro ca-

lendario e incontables even-

tos deportivos llegan a las
ciudades espanolas con la ilusion
de hacer realidad suefios de muchas
personas.
Deportes como el futbol o balon-
cesto muestran sus mejores caras y
ponen la magia de dichos deportes
al alcance de todos los espectado-
res, acompafniados de otras actua-
ciones como pueden ser conciertos
de cantantes famosos que también
se suman a sus variadas causas. En-
tre ellas, podemos destacar, logica-
mente, la recaudacion de fondos o
alimentos para los necesitados, el
fomento del empleo o el reparto de
juguetes y otros juegos para aque-
llos que no pueden permitirselo.
Son innumerables las asociaciones,
ayuntamientos, empresas y funda-
ciones se entregan y organizan todo
lo que estan en sus manos para que,
en colaboracién con los distintos
equipos, se puedan materializar es-
tos eventos y todos podamos dis-
frutar de su contenido y ver la ale-
gria de las personas que necesitan y
se benefician de ello.
Estos acontecimientos deportivos

proliferan cada afio mas debido a
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que la crisis econdmica que atravie-
sa el pais se agrava y el numero de
afectados incrementa cada afio, por
lo que esta peculiar forma de de-
porte nos lleva la sonrisa a nuestras
caras, aunque solo sea por un breve
periodo de tiempo.

Los resultados de estos partidos son
increibles, ya que consiguen reunir
grandes cantidades de dinero repar-
tidos entre las distintas asociaciones
(servicios sociales, organizaciones
sin danimo de lucro...), asi como ju-
guetes, productos alimenticios o, en
otros casos, la misma donacién de
camisetas de los jugadores; también
es posible encontrar que los propios
equipos inviten a estas personas a
acudir como un espectador mas al
campo.

;Cémo lo hacen? Pues una de sus
vias es la venta de entradas a bajo
precio, entre dos y seis euros, u otra
bastante practica: la entrega de ju-
guetes a cambio de una entrada para
disfrutar del “show”.

Mencién aparte merece el porte-
ro y capitan del Real Madrid, Iker
Casillas. Gracias a su popularidad e
influencia consigue que numerosas
fundaciones quieran participar con

sus eventos benéficos y reunir estre-

llas de muchos campos, como can-
tantes, exfutbolistas o personajes de
mundo del cine.

También es imperativo agradecer a
todas las personas, empresas y dis-
tintas asociaciones que hacen posi-
ble la celebracion de este tipo par-
tidos y que nos hacen olvidar todo

aquello que nos descontenta.

iChapeau por ellos!




SOLUCIONES PARA SUS PUBLICACIONES

E

X 4
soLUvcCc ! ONE S

7 B

O

Cibeles presenta sus productos:

Una nueva forma de leer el mundo
a través de tu iPad.

Un poderoso visualizador 3D
de PDFs.

Un gestor de contenidos
para medios de comunicacion.

Cibelese et

Soluciones Web Integrales
www.cibeles.net - info@cibeles.net
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