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El pasado 13 de noviembre Polock presentaba en Madrid su dltimo trabajo, ‘Rising Uﬁrll un afio
en el que se han consolidado siendo el dnico grupo espaial que ha participado en'la popular Banda
Sonora del FIFA 15 con el single ‘Everlasting’. Por todo ello, hemos querido conocer un poco mejor a

este grupo en La Paca Café Bar en la entrevista que os traemos esta semana.




ara quien aun no conozca a Polock,

scomo os definiriais?

Alberto: Como un grupo de personas
que ha decidido meterse en una aventura,
que sabemos que no es el camino facil,
sabemos que este no va a ser el negocio del
siglo pero que nos va a llenar y estamos
contentos trabajando juntos.

Pablo: Queremos hacer un rock pulido,
elegante, como la punta de un diamante.
sQué queréis decir con lo de “la punta de
un diamante”?

Papu: Alguien lo dijo en algin momento y
nos parecié muy acertado.

Pablo: El diamante se utiliza en trabajos
de precision y para cortar cristal o cosas
asi con mucha precisién... y nosotros,
realmente, cuando nos metemos en el
estudio y preparamos un directo somos
bastante precisos, hilamos fino.
sCudlessonvuestrosreferentesoinfluencia
en la musica?

Todo lo que oyes te influye, no solo la
musica, sino atmosferas de peliculas,
series... y lo ponemos en comun. Desde
canciones que escuchamos en la furgoneta
a todo lo que nos rodea.

Podemos decir algiin grupo mitico como
Los Beatles (risas). Pero todos los grupos.
Si no os hubierais dedicado a la misica,
squé os habria gustado hacer?

Pablo: Yo cine.

Papu: No sé, yo algo relacionado con el
disefio.

Alberto: A mi el campo del cine también
me gusta.

Con' el pasado disco hicisteis gira por
Japon, Estados Unidos, etc. ;Qué fue lo
mds llamativo de esa experiencia?

Pablo: Igual lo mas llamativo fue salir fuera
de Espafia y recorrer miles de kilometros y
llegar a sitios donde hay gente que conoce
tus canciones. Hoy en dia con Internet es
mas facil, perono deja de ser sorprendente.
Te mueves en un circulo muy local, vas a
Madrid, a Valencia... y ves que la gente es
muy activa, busca cosas, igual que nosotros.
Alberto: Llamativo es la palabra que define
el viaje a Japon porque vas a Estados
Unidos y es lo que ves en las peliculas;
pero con Japon, hasta que no vas y ves que
no tiene nada que ver con lo que conoces,
su cultura es muy enigmatica.

sEsperais repetir?

Ojala, lo esperamos.

Vuestro ultimo trabajo, que salio a"la
venta en abril, ;qué nos ofrece?

Papu: Es diferente, hay mayor presencia
de sintetizadores que en el anterior.
Pablo: Y en el baile, hacer temaslentos, pero
que muevan, que normalmente los grandes
temas son lentos y mueven casi mas que los
rapidos; yo creo que nos hemos inspirado
bastante en la musica soul y punk de los 60
y los 70 en el momento de la grabacion y
nos influy6 en dos o tres temas.

sQué acogida creéis que'ha tenido?
Alberto: Genial, muy buena.




Papu: Un poco rara.

Pablo; Especial es la palabra.

sPor qué?

Papu: Ha sido como empezar de cero para
nosotros y eso esta bien, volver a hacer
las cosas que hacias antes y ver como va
creciendo todo.

Alberto: Pues yo creo que en el primer disco
éramos amateurs y en este somos mucho
mads exigentes con nosotros mismos y las
expectativas que tenemos son mucho mas
altas y trabajamos lo més posible.

sCon qué cancion vuestra os quedariais?
Pablo: Yo le he dado mucho power a
‘Everlasting, que ha salido como primer
single y estd incluido también hace nadaen
el FIFA; nos ha abierto a que nos escuche
mads gente que, a lo mejor, su tendencia
habitual no es escucharnos, y es perfecto
que llegues a alguien que igual de primeras
no se iba a interesar por ti y le llegues de
otra manera, le guste la musica y le llegue
igualmente, pues es de puta madre.

Papu: Ahora igual me iria a ‘Freak City,
estd sonando muy bien en el directo y...
por decir una.

Alberto: Ya las han dicho todas, pero yo
igual las que mas disfruto tocando en
directo son ‘Internet Porn’y ‘Everlasting,
no sé por qué, son las que mas disfruto
tocando, lo noto en la gente; ademads
a ‘Internet Porn’ la tengo especial
carifo, creo que salié6 con una suma de
momentos, de errores o no errores que

hacen que sea magico.

Sois el unico grupo espaifiol incluido
en la banda sonora del FIFA 15, ;como
surgio esto?

Pablo: Yo creo que fue porque durante la
grabacion del disco jugamos mucho al
FIFA 14 y de alguna manera se enteraron
(risas).

Alberto: A Messi le gustaba mucho y queria
que saliera (risas).

Pablo: Al Messi digital (risas), a mitad de
los partidos lo pedia (risas).

sCreéis que es una plataforma de difusion
importante?

Papu: Si, es la maxima que podemos
imaginar ahora mismo.

Pablo: Mucha gente va a quedarse con la
cancion por eso.

sQué planes tenéis ahora?

Papu: Estamos preparando gira para
invierno, una gira por toda Espaia.
Alberto: También con festivales, estamos
viendo para participar en varios.

Para terminar, ;algun mensaje para
nuestros lectores?

Papu: Yo diria paz (risas).

Pablo: Paz y amén.

Papu: Bueno que escuchen bien el disco,
que se fijen en lo subliminal.

Pablo: Que se fijen en los mensajes ocultos
(risas), que se lo pongan al revés también
que hay cositas.

Alberto: Si, si, hay juego ahi de verdad
(risas).
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Por eso es correcto que, con cardcter vitalicio, nuestros ex-presidentes gocen de
despacho oficial, secretaria, asistente, coche oficial, chofer y sueldo. Con estos diez
articulos con el nombre de Ucrania -que resalté que significa frontera-, he querido

tratar un tema candente para la especie humana en la actualidad.

ero que como ha quedado claro, no

solo es un tema que arrastramos des-

de el comienzo de la andadura huma-
na, sino que morira con nosotros este pro-
blema, porque distintas formas de aplicar el
poder sobre un grupo social se daran siem-
pre -mas o menos igual- hasta nuestro ulti-
mo aliento como especie animal.

A este problema de fronteras, se le ha dado
el tratamiento con los criterios que en ca-
da cultura y época se consideraban adecua-
dos. Se ha estigmatizado como inferiores o
bestias a los de fuera y se les ha combatido
a muerte. O se les designa extranjeros y se
les aplica una legislacidn diferente. O se di-
ce que son iguales pero que no pueden en-
trar porque ya somos muchos, Etc. Etc. Etc.

La conclusion no puede ser otra que la si-
guiente: “Ya va siendo hora que nos deje-
mos de mitos, supersticiones y tradiciones
costumbristas”. Es hora que apliquemos la
cultura del “Conocimiento”, que esta sea
enseflada con cardcter uniforme, porque

PR Carlos gow;,az@

no es mas que aplicar los conocimientos
que ya se manejan en todas las universida-
des del planeta. Al aplicar los conocimien-
tos racionales sabremos que es normal que
tengamos fricciones y conflictos larvados
entre unas sociedades y culturas mas ri-
cas que otras. Que estos problemas se die-
ron siempre y, ademads, vamos alternando
las posiciones. Antes los importantes y ri-
cos eran los de Kiev (siglo XI) ahora son los
Rusos. Por ello se han de aplicar criterios
en fronteras, pero con el fin de que se cum-
plan los tratados internacionales, las legis-
laciones tanto de un pais como del otro asi
como lo acordado en Naciones Unidas. Pe-
ro que todos somos de la misma especie,
que todos tenemos los mismos problemas
de: Satisfacer el hambre, luchar contra el
frio o el calor, necesidad de afectos, fundar
una familia y buscar el reconocimiento so-
cial. Si, ya sé que no soy original. Esto ya lo
publicé Abraham Maslow en 1943.

Una conclusidn clara es que ya no pueden




alegarse criterios de etnias, ni de reinos del
pasado, ni de lenguas o costumbres, para
abordar estos problemas. Estos son muy
sencillos y siempre los mismos: Debemos
abastecer a nuestras poblaciones, producir
alimentos, defendernos de los problemas
climatologicos, organizar las familias, la
enseflanza a nuestros hijos, velar por nues-
tra salud y trasportarnos por todo el globo.
Y ya va siendo hora que lo abordemos asi,
con criterios racionales, con conocimien-
tos de sociologia, de politica, de psicologia,
y no apelando a los sentimientos de las per-
sonas menos formadas. Debemos abando-
nar los lenguajes Miticos y Supersticiosos,
y elaborar una plantilla minima de aplica-
cién de esos conocimientos y, al hacerlo,
comprobaremos que todo cambia instanta-
neamente. Que ya dejamos de matarnos, de
destruir lo poco que tenemos, y que al ayu-
dar al que menos tiene, ya tenemos un alia-
do que colaborara con nosotros para cons-
truir un mundo mejor. De lo contrario, si

le combatimos o se lo quitamos, solo crea-
remos un enemigo que solo tiene una idea:
Destruirnos en cuanto pueda. Comprué-
bese la historia.

Ya sé que la gran mayoria de los que estan
leyendo este articulo dicen que esto es muy
sencillo, de estricto sentido comun. Pero
también es cierto que no se aplica, que ra-
pidamente nos dejamos embaucar por el
listillo de turno que nos hable de supers-
ticiones, o de una nueva “Ideologia” mara-
villosa. Cuando analizamos a posteriori un
conflicto, siempre apreciamos como se dejo
convencer la gente en temas ya superados,
y como solo han sabido reaccionar cuando
hubo cientos o miles de muertos y heridos.

;No podriamos aplicar la razén antes v,
quizd, por primera vez, poner remedio an-
tes de que sea demasiado tarde?

Usemos nuestra cabeza para aplicar los
conocimientos sobre nuestra psico-bio-
logia, solo ellos nos pueden sacar del
atolladero.




sHAY VIOLENCIA EN EL DISCURSO DE
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Hace'apenas un'mes, al término'del congreso'fundacional' de’Podemos; su'lider, Pablo
Iglesiastlurrion;pronuncid una‘frase’historica’que'provocd el interés'de'una gran parte
de'la‘sociedad espanola:¥el cielo'no'se'toma’'por consenso; sino'por asalto”

on'independencia’del estudiothistorico
que pueda‘suscitarla‘frase; atribuidaa
losfantiguos'griegos, pero utilizada’por
Marxy'considerada’propia‘de'laretorica’co-
munista, la‘frasetinspira‘tambien el efecto
detomaral asaltoralgo sagrado."Asaltar, aco-
meter'impetuosamente; dice’la’Real Acade-
mia Espanola‘de’LenguaA"partir de*aqui,
no'hapasadodesapercibidofel discursotyllos
mensajesty lemas'provenientes'de’lglesiasty
de'sus'companeros'enla‘cupula’de’mando
de'esta'asociacion,ya’convertida'en'partido
politico, que'tanto’ preocupa a‘los partidos
de'la‘izquierda‘y’a'periodistas:
Haciendo"acopio'de muletas' o topicos; co-
mo' los"utilizados" por'los"socialistas durante
la"Iransicion'(“En'este'pais. ., en'lugar’de'de-
cir Espana; abierta y’ simplemente; o el pue-
blo'unido‘jamds’serd vencido?), los'lideres'de
Podemos*han"dejado; en’sus intervenciones,
una'coleccion'nada’despreciable’de frases; ar-
gumentos,  consideraciones, ‘apreciaciones o
acusaciones'que encierran‘una‘notable’carga
dewviolenciayal menos'dialécticaatravesde’su
discurso. Razones'queyancladas’en'la’protesta;
embridan'su'mensaje‘a‘traves deun'plano’en-
frentado'que’separa’lo’buenolde’lo' malo; sien-
do'ellos mismos;jueces de esa definicion:
Por'ejemplo, cuando'Pablo Iglesias'dijo'que

el'ochenta'por’ciento'dellos ciudadanosasegu-
ran'que'los'escrachesallos'politicos son legiti-
mos: .+, cuando-afirma’que'la “derecha de este
pafs, eriminaliza’la‘protesta. .., 0 como cuan-
do"Juan” €arlos"Monedero*acuso a'la Policia
de'distribuir’heroina‘entre'la poblacion joven
vasca, para frenarlasradseripciones'a la banda
terrorista'ETA:

Este'establecimiento’de’buenos y' malos, en
los'que’ellos'se arrogan’la‘primera parte, el pa-
pel de'buenos, de reformadores; de gentes ca-
paces detarreglar'el mundo;transmite el men-
saje'de’'que’el mundo'estd'mal porque quienes
deberian‘hacerlo’bueno’'se’han‘vendido a los
intereses” del mal, se"han"dejado’corromper,
han'mordido'lamanzana prohibida:}y; por'su-
puesto, en'la‘cima’de'la‘piramide de la malig-
nidad esta ‘la’casta’ Esta'estuna’cita perma-
nente'en su'discurso:La'simple'definicion ya
identificaty muestra,icon'el dedo acusador, a
los'privilegiados:

En'su'discurso, los representantes de Po-
demos'mas que anunciar denuncian'la exis-
tencia de los malos: “Los que gobiernan este
pais, los pies les huelen a franquismo...; di-
ce Iglesias olvidando que los que gobiernan
este pais, para bien o para mal, estan ampa-
rados en once millones de votos. O cuan-
do, refiriéndose a la policia, acusa: “en vez

Bk Aornorio Feilo




de'defendera’la’gente;'se convierten'en ma-
tonestal servicio'delos'Ficos: ¥

Pablo “lglesias, “actual “secretario general
de Podemos, entiende que”la”protesta“for-
ma parte consustancial de'la"democracia’(es
frase textual), y que'el actual gobierno'tiene
un problema con la democracia“al tratar'de
abortar la protesta violenta'con'la"presencia
de efectivos policiales. Y lo'dice'mientras, en
un programa de una television'privada;visio-
na un video donde los manifestantes*tratan
de tomar al asalto el Congreso'de'los'Diputa-
dos, habiéndose producido easi treinta‘heri-
dos entre los policias.

El tema de los buenos y los malos‘asoma;de
nuevo, cuando dice: “el problema’de’éste'pais
es que hay una minoria de privilegiados; una
oligarquia de sinvergiienzas'que'estd robando
ala mayoria’, frase que cualquierespanol, que
no pertenezca a esa minoria; logicamente,
puede hacer suya, pero que encierra denuevo
el mensaje mas o menos subliminal'y'violen-
to porque la frase contiene la palabra‘oligar-
quia, lo cual hace pensar al que escucha; que
esa minoria de privilegiados pertenece’a una
casta de sefioritos, oligarcas, y sinverguienzas,
y por si quedan dudas, ahi va el siguiente'pa-
rrafo de Iglesias: “estoy convencido de'quea
muchos policias les encantaria poner las es-
posas a un banquero, porque tienen familia,
porque tienen hijos que no pueden pagarse
sus estudios...” Es decir que para Iglesias, la
ecuacion tiene tres factores y una incognita:
el primer factor es la afirmacion suya —afir-
macion, que no presuncion- de que los ban-
queros, en general, son delincuentes de guan-
te blanco, intocables, protegidos, indeseables.
Segundo factor, la policia como agentes de la
Ley pero al servicio de los ricos, o sea, que la

[Ley protege al ricofy'hace'escarnios'entre'los
pobres, de'los'que'los'policias‘forman’parte,
porque sus‘hijos; al'igual que'los'de'la*fame-
lica'legion;'no'tienen dinero'para pagarse’las
matriculasuniversitariastlercer factor, los'ri-
cos'mangonean'latvida'de'la'gente:lal vez'sea
cierto, peromo'es'una maxima‘condicionante
porque’ser'rico nofes sinonimo'de ser delin-
cuente; de'merecer'ir' esposadoa’prision; de
ser’enemigo'de’la’policia’o'de’ser'enemigo’de
la'gente; incluso'de’la’gente pobre:Bueno; tal
vez para‘lglesias'si-iY la‘incognitaa“despejar
es,logicamente; el papel de’Podemos'para‘re-
solver el problema, quetya'se'adivina:

Nowvoyaentrar, finalmente; en‘el asunto'de’la
defensa'de'lastarmas, con' que'algunos'medios
han‘acusado'a'Pablolglesias; al mostrarse'fir-
me'defensor de'que*el pueblo? ese’eufemismo
queremplea’latizquierda’cuando’ pretense ar-
marse'de'razon; tenga‘armas*porque'el dere-
chora'tener'armas‘esiuna’de’las’bases'de’la’'de-
mocracia'(por'favor, eursivay entrecomillado;
porqueresttextual)."Lo"dijo refiriéndose a’los
Estados'Unidos, en'su' programa La“luerca, iy
hasta‘apostillo'lo'que sigue:Si algo'sabian'los
patriotastamericanos'que expulsaron‘a‘lostin-
gleses, es"que’la’democracia’es incompatible
con'el monopolio'de'la violencia'por'parte'del
Estado'que'invento el absolutismo europeo:’La
democracia‘es'tal'si el poder esta repartido;sy
si la base del poder es'la‘violencia, el pueblo
no puede delegar'el fundamentolde'soberania”
Entendera el lector que'desgranar este'parrafo
puede llevar algiin tiempo'y bastante espacio;
sin entrar a a explicar el ejemplohistorico.

La aparente identificacion de'muchos‘espa-
foles con una parte del mensaje de'este'parti-
do no debe dejar en la sombra'la‘intencionali-
dad que la protesta esconde:
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Iglesias Bros. Un 'jueg(#d"‘é plataformas en presidente de gobierno.
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WhatsApp, que cuenta con mas de
600 millones de usuarios en todo
el mundo, ha comenzado a probar
una opcidén por la cual un usuario
conocera cudndo un contacto esta
escribiendo en un chat en grupo.
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sta caracteristica, presente en
otras herramientas como Face-
book Messenger, estard disponi-
ble en proximas actualizaciones. De
momento, se ha comenzado a pro-
bar en una versién de pruebas, solo
para el sistema operativo Android,
dénde algunos usuarios han des-
tapado un error en los emoticonos
que impide poner el numero seis.
La version 2.11.451, que se pue-
de descargar directamente desde
la pagina web oficial de la compa-
fifa, ya ha introducido la posibili-
dad de saber de antemano cudndo
una persona estd escribiendo en un
chat grupal, una accion cada vez mas
utilizada entre sus usuarios.
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La princesa La Siren-’it'a‘ha cumplido
25 afos desde su aparicion en la gran
pantalla, han pasado 25 afios desde que
viera la luz Ariel y el nuevo impulso al
género de las princesas de la animacién.
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a princesa Disney del'mar, La Sirenita

ha hecho 25 anos desde su aparicion;

esta pelicula supuso el relanzamiento
del género de las princesas cuando llegd
a los cines estadounidenses el 17 de no-
viembre de 1989 y a los cines espafoles el
5 de diciembre de 1990.

Ariel fue la princesa que devolvio la vi-
da a estas peliculas tras Blancanieves y los
siete enanitos en los anos 30 y La Bella
Durmiente en 1959 detonando’toda una
saga de historias de princesas en Disney.

La historia de La Sirenita estd basada en
latrdgica novela de Hans Christian Ander-
sen que Disney versiono con una princesa
submarina inspirada en una joven Alyssa
Milano. La pelicula alcanzé un gran éxito
y estuvo nominada a tres Oscars, ganan-
do dos, Mejor Banda Sonora‘'y Mejor Can-
cion para Under the Sea.

La carrera de esta pelicula valio para que
en 2008 llegara a Nueva York el musical y
para que, en 2013, se reestrara:con'la po-
sibilidad de que'los espectadores que lle-
varan una ‘lablet oun Smartphone pudie-
ran recibir contenido extra.

La princesa pelirroja, Ariel, cuenta ade-
mads con un monumento en Copenhague,
lugar de procedencia del escritor Hans
Christian Andersen.
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BLAS DE LEZO, HEROE Y MARINERO

Valiente, honorable, buen estratega... muchos son los adjetivos que se pueden
aplicar a grandes héroes como el almirante Nelson, cuyo nombre aun resuena en
Gran Bretaia. Sin embargo, también son caracteristicas de las que pudo presumir
Blas de Lezo, un oficial tuerto, cojo y manco de la marina espafiola que consiguio

resistir el ataque de 195 navios ingleses con apenas 6 barcos durante el Siglo XVIII.
Hoy en “llegé la hora” hablamos de la figura de Blas de Lezo.

las de Lezo nacid en Pa-
sajes, Guipuzcoa, el 3 de
febrero de 1687, aunque
aun existe controversia sobre
el lugar y el afio en que vino
al mundo. Su carrera mili-

tar empezd en 1704, sien-
do todavia un adolescente.
En aquellos afios, en Espafia
se sucedia una guerra entre
la dinastia de los Austrias y
Borbones por conseguir la
corona tras la muerte del rey

Carlos II, sin descendencia

Ese mismo afio se quedaria
cojo. La pierna la perdid en
la batalla de Vélez-Malaga, la
mas importante de la Gue-
rra de Sucesién, en la que
se enfrentaron las escuadras
anglo-holandesa y la franco-
espafiola» afirma Vidondo.
Cuentan las cronicas que el
muchacho no profirio un la-
mento durante la operacion.
El ojo lo perdid dos afios mds

tarde, en la misma guerra, en
la fortaleza de Santa Catalina
de Tolon mientras luchaba
contra las tropas del principe
Eugenio de Saboya. En esta
accion y tras el impacto de un
canonazo en la fortificacion,
una esquirla se le alojo en su
ojo izquierdo, que exploto en
el acto. Perdid asi para siem-
pre la vista del mismo, pero
quiso continuar en el servi-
cio y no abandonarlo.
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Esta semana en Cultureando tenemos dos n f i \ &

uevas exp031c1ones en—
dos museos que ofrecen pinturas muy dlstmtas el 31empre eterno

Goya, en el Museo del Prado, y Luciano Fabro, en'el Museco*Rema
Sofia. Asi, las propuestas de esta seman’ffnos Vu‘ﬁven aiplantear la
| duda, clasicos o contemporané%s P




omo viene siendo habitual, las inaugura-
ciones de exposiciones no bajan el ritmo
y los grandes museos nos ofrecen pro-
puestas-diferentes, de<estilos. diferentes; para
todos los'gustos. De'manera que esta semana
comienzan dos exposiciones, una'en el Prado
y otraien el Reina Sofia. ;Qué te apetece hacer?

[Losamantesdelarteclasicodemaestrosestan
de enhorabuena, ya que este 28 de noviembre
el Museo Nacional del Prado nos trae al eter-
no Francisco'de Goya, una apuesta segura con
la exposicion “Goya'en Madrid’, que estara
disponible hasta el 3 de'mayo de 2015.

Esta exposicion presenta un didlogo nuevo
y sugestivo entre los cartones de Goya y las
obras de otros artistas contemporaneos que
plasmaron la influencia del” maestro; estos
cartones nos muestran un Goya distinto que
encuentra su inspiracion en la tradicion 'y en
el mundo clésico,asi como enlos temas de su
cotidianeidad.

“Goya en Madrid” es la representacion de
como los cartones de tapices son una parte
fundamental en la*obra del artista ya‘que nos
muestra técnicas especificas, recursos variados
y especiales y la configuracion de sus mode-
los, es'decir, podremos descubrir la base del
Goya mas'admirado, de sus pinturas, dibujos
o series'de estampas.

Aquellos' que prefieren el arte mas actual, el
arte contemporaneo, tienen a su disposicion
la exposicion del Museo Nacional Centro'de
Arte Reina Sofia que, un dia antes; el 27 de
noviembre, presenta la exposicion “Luciano
Fabro’, la primera muestra antoldgica de este
artista desde su muerte en 2007.

[a muestra, que tendremos la ocasion de

visitar hasta el 12 de abril de 2015, es un acer-
camiento a la relacion de Luciano Fabro con la
escultura y-el'espacio.

Luciano Fabro fue uno de los grandes visio-
narios del arte que marcé la senda de los nue-
vos caminos para-la escultura y gener6 nuevas
posibilidades a ‘través de la combinacion
de numerosos materiales y nuevas formas;

ademds¥seyplanted algunas de las cuestiones

clasicas de este género como la relacion de la
escultura y la arquitectura.o la tension entre
el pesoy el equilibrio y la densidad del objeto
escultorico.

Esta antologfa” cuenta con algunos de los
primeros trabajos de Fabro en cristal, espejo o
tela, olo que eslo mismo, una perspectiva de su
trabajo desde sus inicios. También podremos
profundizar en una seleccion de algunas- de
sus series mds conocidas'como “Los Piedi’, las
“Italias” y los “Attaccapanni’, asi como algunas
de sus piezas mas relevantes en marmol como
“Nadezla” o “Il giorno mi pesa sulla notte”

Ademas, la exposicion tiene como obras es-
telares “Lo Spinato’, una de las obras maestras
de Fabro y unos de sus “Habitats” mas cono-
cidos' como es “Habitat 1962, que resume la
oba del artista en una redefinicion del espacio
arquitecténico a través de la escultura.

En conclusién, esta semana tenemos pre-
sentaciones importantes, mds clasicas o mas
contemporaneas, 'para todos los gustos y
para gusto de todos,.dos grandes apuestas de
grandes artistas'que cambiaron su tiempo re-
curriendo al pasado y al futuro, que marcaron
el camino para quienes les sucedieron y que
estan  al alcance de nuestra mano,..., mejor
dicho, de nuestros ojos y nuestros sentidos.
De forma que en la batalla entre cldsicos y
contemporaneos, ;por qué no ambos?
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LUCIANO FABRO

Lo Spirato, Luciano Fabro en el Studio Ricci, 1973
©Ph Giovanni Ricci
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PRIMERAS IMAGENES DE

:

:

s l aleria (Charlotte Vega) es una joven que se aca-
Vba de trasladar a Madrid tras la separacion de

sus padres. En su nuevo instituto, Valeria se ve

obligada a asistir a unas reuniones con el orienta-

=dor a las que también acuden otros companeros de
f’dase. Lo que en un principio pareceria un mal co-
mienzo para la nueva existencia de Valeria, se acaba

convirtiendo en el inicio de-una‘inereible experien-

cia vital. Nuevas amistades, una ciudad llena de po-

sibilidades, el primer amor... intensas experiencias

o que cambiaran para siempre las vidas de este nuevo

grupo de amigos. Acaba dé nacer EL CLUB DE LOS

- INCOMPRENDIDOS.
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ark ‘Wahlberg (El tnico supervi-
viente) interpreta a un profesor de
literatura de la universidad con un

TETEE adiccién. Debido a su ludopatfa, el
‘profesor ahora tiene muchas deudas que
'saldar; deudas que le conducen hacia'una

B e \
nuevas amistades para nada recomenda-

x : - = (e 7
. bles. El protagonista no sabe como pagar

el dinero ~debe'y vatno tien 9
fque debe y ya'no tiene a quién

. B "1 & - .'l'i
- " Vas e

NN {

acudir, por lo que se encamina a los bajos
fondos de la ciudad en busca de una sali-
da, pero alli no encontrard mas que nue-
vos problemas.

El reparto, encabezado por Wahlberg,
cuenta con otros actores como Jessica
Lange (In Secret), Brie Larson (Infiltrados
en clase) y Leland Orser (Venganza: Co-
nexion Estambul). El filme estd dirigido
por Rupert Wyatt, conocido por dirigir El
origen del ﬁjlaneta de los simios.(2011).




FirsT Look

b Dinovsanr







T:Efsﬂsp

ENICIENTA

'I ||'"""‘ LR '-'_:":.-'-- :':-“: s IR | | R ]
DN e AL RGN0 R o N AN CERAOET 115 ARDACOY LI RERARD HILDH GRAD
L : vl < ALY L Wl




1]







M BECULA DE LA SEMAN

 Ano0: 2013
DirectorJavienEesser
Guion: Jayi ienFesser, Claro GarciayCristoballRuiz /“
| Repa 108 [@EEELEQEMG J%ﬁﬁﬁi'f@ﬁm

| caps Mnﬁm om@!ﬂi[ﬁﬁﬁ{mmmfﬁﬁ
5/ \' elipara d @&;Jﬁms,r Cachondo m‘mm
espunta orele;vad >f] A _
per ii@;ﬁ.@m{.ﬁm racia A en su
hehcqpter@ una bom1t E’D neutrn gof@;ﬁﬁ% que pueder
_ hacerjRUM! {aﬁl Y{E@db esto mientras
'M@)rtadelo y F1lem on @@ﬁﬂ@m en’ ﬁm casa a unitestigo
misSmaos se tendﬁan'%lue

tie drrastlc men Cav
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Gcreror Drame
Nacionalidad: Erancia
Ario32014

GuiondJean-Eue Godard!

RepartosHeéloise Godet, I&ﬁm@l hdeli
1@hard Chevallier;Zoé Bruneau, €hristian
Gregori, JessicalEricksor Marl eI

amattlL dw1

entr la c1udad j}’ el campo. Las estacione
pasan. Elhombre'y la—muler se-reencuentran
El—perro se encuentr
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Grone fou

Titulo Original: Amour Fou
Género: Drama, Biografia
Nacionalidad: Austria, Luxemburgo, Alemania
Arno: 2014
Director: Jessica Hausner
Guion: Jessica Hausner
Reparto: Christian Eriedel, Birte Schnoeink,
Stephan Grossmann, Katharina Schiittler,
Hana Sofia Lopes, Sebastian Hiilk, Paraschiva
Dragus, Rosa Enskat, Sandra Huller
Sinopsis: Berlin, en la época romdntica. El
joven poeta tragico Heinrich desea superar
el cardcter ineluctable de la muerte gracias al
amor. Intenta convencer a su prima Marie de
suicidarse juntos para desviar al destino. Pero,
a pesar de su insistencia, Marie es escéptica.
La falta de sensibilidad de'su prima deprime
a Heinrich. Pero la joven Henriette, esposa de

J un conocido, a quien también habia propuesto
‘ A el suicidio, parece interesada cuando se entera
" ;
’ ’:i' de que padece de una enfermedad incurable.
- i

Una “comedia romadntica” inspirada libremente
en el suicidio del poeta Heinrich von Kleist, en

1 - 1811.
Puntuacion: 3,5 sobre 5
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Titulo\@iiginalSLowatide
GéneroDramaylntancia
GuidnRobestolViineryini
RepaitodDanielBlanchardyMelissa
SinigpsisiUntninolded2fanos
delfninolestailaiveZiunasivente!
entreltasiiealasidellalsociedadiyilas
leyesidella¥naturalezasenipoco
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-~ er _suéoche mata a su mujery deja gﬁmgﬁm
a'su hija de 10 afios. El resultalintacto. Once

afios mas tarde parece otra persona. Vive en
otra ciudad, Barcelona; tiene otro trabajo, en
una importante empresa de segurid .@?E{ﬂ
hija parece haber superado aquel duro
aunque ciertas secuelas sean imborrables
tras afios de severo tratamiento psicolgico,
también parece volver a ser una persona a la
que han dado una segunda oportunidad.
mds lejos de la realidad. En lo méﬁﬁvﬁ@ﬁmﬁb\
de su ser solo hay cabida para un sentimiento
que consume a los demas: el odio. Y un unico
objetivo: la venganza.
Puntuacién: 3,5 sobre 5

‘%,rkopszs Carlos es policia Eﬁm&‘_’@,m
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ywe?oa» Incrod

Titulo Original: Cheap thrills
Género: Thriller, Crimen,
Comedia negra
Nacionalidad: Estados Unidos
Ano: 2013
Director: E.L. Katz
Guidn: Trent Haaga, David
Chirchirillo
Reparto: Pat Healy, Ethan
Embry, Sara Paxton, David
Koechner, Amanda Fuller,
Brighton Sharbino
Sinopsis: Craig, un padre
de familia en plena crisis
econdmica, ahoga sus penas en
un bar cuando un desconocido
le propone un trato: le dara
cierta cantidad de dinero si
va cumpliendo una serie de

acciones, a cada cual mas
extrafia y violenta. Lo que
comienza como un juego
terminard en delirio.
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Género: Drama, Romance
Nacionalidad:USA
Director: ehepisi
Guion: DiRego
' enarto: @Hﬁ@@iﬂ%ﬂmﬁ@iﬂe Binoche) Valerie Tian,

e | N yidiNegahban, Bruce!Davison, Amy Brenneman,Adam
Qg DiMarco, JoshiSsettuba, ]'Emﬂ Kidder, Christian Scheider,
"N Keeganl€onnorlidey, cllroy;Harrison

g I&&M Tm[[[bﬁm j&@@ﬁmm[@w

| \mbients ituada en
ngv’a I@g[ﬁmf& gm@@m @Ib"p@{@m@{’ relacion

K @r@i@fﬁﬁ@-@mﬁ@m@g[@m@ym profesora
deartelEalpelicula estd protagonizadajpor Clivel Owen

enrel R@pel d ack Marc“uwrofesor de lengua que
lucha por transmitir su entusiasmo por la gramdtica
a sus alumnos y por Juliette Binoche interpretando a
Dina Delsanto, una conocida artista que comienza a dar
clases en la escuela. Jack declara una guerra a base de
“palabras contra imdgenes’, enfrentando a sus estudiantes
en un intento por mostrar qué medio puede tener mayor
significado. Este juego desencadenard en una bonita
historia de amor.
Puntuacion: 4 sobre 5
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thul?g,@rzgmal The Penguins of
Madagascar
Género: Animacion, Aventuras
Nacionalidad: USA
Arno: 2014
Director: Eric Darnell, Simon J. Smith
Guion: John Aboud, Michael
Colton, Eric Darnell, Tom McGrath,
Brandon Sawyer
Reparto: Benedict Cumberbatch,
Peter Stormare, John Malkovich,
Annet Mahendru, Ken Jeong, Andy
Richter, Tom McGrath, Chris Miller,
Christopher Knights
Sinopsis: Los pingiiinos de
Madagascar vuelven protagonizando
su propia pelicula. Capitan,
Kowalski, Rico y Soldado deben unir
sus fuerzas a las de la sofisticada
organizacion de espias Viento Norte
para impedinque el malyado Dr.
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rzgr q Eﬂf@'ﬂﬁw attan.
nero Comedia, R e ¥

: Na az%"h idad: Francia,
| J' A ?212““
~ Directo Soo Lello

IL Guz ~

Reparto: Alicedl 1®n1 -t-rie
‘ Bruel, Mém‘iﬁr Eelteru- e, 1che1

Roman Gu- SE
Edouard

insolita fasc1nac1o E‘dﬁ N

Allen. A pesar de.que %g] ..
es un tema que no le preocupaen; =
absoluto, su entof-ilq 9 fagﬁg%n el
obsesionado por encontrarle pare] :

Ty

a toda costa, aunquerealldad ella £

e |

desea a la pareja de su her-mana
Puntuaciéni4sob el5 |
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Titulo Ori znal ReMine, el ultime
mfau | <

wmzento obrero f

enero: _E%ocumental iDrama soc1al -
Naczonalzdad Espana &/

[ ﬂ - Ir -

~ | Ano201a >

~ Director: Marcos M Menﬁé v

~ Guidn .-Mfglgos M. Merfﬁﬁ\/h@n
 Crestelo

ﬂkg)arto Documental ‘”‘l} f

Sinopsis:Mas de 4.000 minero
enq-A*tunas se dec:laran-eﬁb huelga
indefinida contra lostrec rtes
hlztarlce,s'i'aprobados por %1 .
“" gob1ern® Organizan prote&tr‘as-
a d1ar10 cortag.garretera,g«
~ seencierran a 700 metros'de
profundidad, andan 500 kilometros
hasta Madrid... Pero ya nada
es como antes. .. Ni siquiera
los sup_ﬁffvientes del ultimo

movimiento obrero. Cine directo Y
en lucha | 1_ '

Puntuacion: 4 5 sobre 5
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Titulo Original: The Zero Theorem
Género: Ciencia ficcion, Drama
Nacionalidad: Reino Unido
Ario: 2013
Director: Terry Gilliam
Guién: Pat Rushin
Reparto: Christoph Waltz, Matt J 1
Damon, Tilda Swinton, Mélanie 1
4 \ Thierry, David Thewlis, Ben
]Whishaw, Peter Stormare, Sanjeev :
[y Bhaskar '
i Sinopsis: Qohen Leth es i
“un excéntrico genio delos
('l)rdenadores que viveenun
mundo corporativo controlado
-por una oscura figura llamada .
“Direccién”. Recluido en el interior =
~  de una capilla en ruinas, Qohen
~ trabaja en la solucion a un extrano
I"r teorema, un proyecto que podria
2 descubrir la verdad sobre su alma ,;n. "

A e_zll s'igniﬁcado de la existencia (o j!;?

- lafalta'del mismo) de una vez por ?

"oy 1901 LA :

2 AL todas.
Puntuacion: 4 sobre 5
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thulo Orzgmal Trash

. 4 Género: Aventuras, Drama, Thrillers |' !
2 f Naczonalzdad Reino Unido
—_— Afi0: 2014 S o {‘.._'

.H - Director: Stephen @-’aldr_y_ : -
~Guidn: Felipe Braga, Richard Curtis l
» rRepaqf'o- Rooney/Mara, Martin Sheen, Wagner W
B Moura, Seﬁ"@n Mello, André Ramiro, Daniel
Ze;ttel ]esulta'B"fbosa, Rlclfs‘.'(rI;Tevez Nelson
- Xav1er José Dumont, Maria Eduarda, Gabrielle
" Weinstein, Eduardo Luis 3
Sinopsis: Dos ninos de las favelas de Rio
encuentran una cartera en el basurero donde
buscan a diario, perorno se imaginan que
este descubrimientolcambiard sus vidas para
~ siempre. Cuando la policia local aparece para
ofrecerles una generosa recompensa por la
cartera, los dos chicos, Rafael (Rickson Tevez)
i Gardef(Luls Eduardo), comprenden que han
encontrado aI%o importante. Deciden recurrir ‘
asu amigo Rato!(Gabriel Weinstein),y/los tres'
se lanzan'a una extraordinaria aventura para
__intentar quedafs’e con laicanterasydescubrirel
secreto que esconde.
Puntuacion: 3 sobre 5 1{
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Pablo: Pues Arnau Mortal Orchestra.

Papu: Yo diria Bibio.

Alberto: Y yo Cormac McCarthy, que lo descubri hace unos meses y ha 31d0 el_.

mejor descubrimiento desde hace tiempo. -
.'-"l. .
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NO SE SEPARA Y
LANZA NUEVO VIDEO

A pesar de los rumores de separacion del grupo y de
la “inminente” salida de Zayn Malik de la boyband
de mayor éxito de los ultimos afios, las directioners
pueden descansar tranquilas... De momento. Los

chicos siguen desgranando ‘Four; su ultimo album

de estudio, y en esta ocasion han confiado en
‘Night changes’ como nuevo single, al que
acompaia un video de lo mas particular.
Cinco historias para cinco finales
inesperados...






ﬂ&dmff
YA TIENE VIDEO
PARA ‘NO GOOD IN

GOODBYE’

Sin duda alguna una de las canciones de este
2014. El segundo single del cuarto dlbum de
estudio de The Script, ‘No sound without
silence, ha contado con la direccion
de Charlie Lightning. ;Aun no te
has rendido a ‘No good in
goodbye’?
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NUEVA UNION

MUSICAL CONTRA EL
éloln

Yahemospodidoescucharlanuevaversiondel ‘Do
they know it's Christmas, la cuarta para el Band
Aid 30, con el objetivo de apoyar a los enfermos
de ébola. Para este hit han sido muchas las
figuras de la musica britanica e irlandesa

las que se han unido, junto con
Angélique Kidjo representando
a su continente, Africa.
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Joara Losmbo
PROTAGONIZA EL

ULTIMO VIDEO DE
Foole Pliflins

Si pensabais que Nutini tenia ya poco que decir
este 2014 estdis muy equivocados. El cantante
nos sorprende con ‘One day; el nuevo single
de su redondo ‘Caustic love, dirigido
por el mismisimo Ian Pons Jewell y
Joanna Lumley.




Bastille REGRESA
CON ‘'TORN APART’

Ya estd aqui el nuevo videoclip de
Bastille, un nuevo pelotazo al estilo de su
archiconocido ‘Safe and sound. En esta
ocasion el grupo ha contado con la
colaboracion de Grades, incluida en
lamixtapede “VS. Other people’s
heartache pt. IIT




L, T gy -
o A T e i

i T

AT e

i;'_;ﬂz E
T

e
s

-
L gl
T
-

iy A
= o




R Bl o Aot



Mﬂ{fﬂ ﬂw co,
AL AIR

El cantante cuenta con nuevo single y su

respectivo video, grabado en el marco
de la pasada edicion del festival de
Cap Roig, bajo la direccion de David
Casademunt y Fran Menchon.
;Aun no has descubierto las
‘Dos orillas’ de Orozco?
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Selena Gormey,
PARA TI

Contento tiene que estar Justin Bieber. La que fuese
su chica hasta no hace mucho lanza su primer disco
recopilatorio y, segiin dicen las malas lenguas, se lo
ha dedicado a él. De hecho, el titulo ya es toda una
declaracion de intenciones, ‘For you, aunque

la joven estrella de Disney lo desmiente. El
primer single del album, ‘Heart wants

what it wants, suena asi de bien...






PRIMER ALBUM
TEMATICO DE Eo?;,owa
EN 20 ANOS

‘Dublin to Detroit” es el primer dlbum tematico en dos
décadas de Boyzone, un disco en el que versionan
clasicos motown de Marvin Gaye, Stevie Wonder
y The Supremes, entre otros. El grupo se siente
“afortunados por haber tenido la oportunidad
de grabar el dlbum Dublin to Detroit
[...]. Facilmente podiamos haber
hecho 11 cortes mas”.
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Y SUS RAREZAS

‘Echo of miles: Scattered tracks across the path’
es un triple album de caras B y rarezas de
Soundgarden. El grupo ha confiado en ‘Stormy’
como carta de presentacion, un tema antiguo
regrabado para la ocasion. ;Preparados
para uno de los discos del afio?




LA GLOBALIZACION
DE PAtntl

‘Globalization’ llega precedido por ‘Fireball, su primer

single, junto a John Ryan. En el dlbum también se - -
incluye ‘Celebrate, un tema para la pelicula ‘Los - \
pingiiinos de Madagascar’ (Penguins of Madagascar), 'q

aunque el resto de colaboraciones se merecen,
aunque sea, una mencion: Chris Brown, Jennifer
Lopez, Jason Derulo, Sean Paul, Bebe Rexha,
Claudia Leitte, G.R.L., Dr. Luke, Cirkut, : .

Sermstyle, Lifted, Kinetics. .. | %

|
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sPREPARADOS PARA
LA Z2avidad?

Tll be home for Christmas’ es un EP recopilatorio
navidefio producido por L.A. Reid en el que la
mismisima Meghan Trainor compone y produce
para la ocasidn Tll be home’ Digna de
mencion es la revision de Fifth Harmony

del cldsico de Mariah Carey ‘All I want
for Christmas is you.
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TRAS TRES ANOS
DE PRODUCCION,
Gl LANZA ‘LISTEN’

‘Listen’ es el titulo del sexto album de David Guetta, un trabajo que
le ha costado al productor tres afios de produccidn. El album cuenta
con una larga lista de colaboradores, donde se incluye a Emeli
Sandé, en el tema What I did for love; Nicki Minaj, que participa
en Hey mama; Sia participa junto con David en el tema de
cierre The whisperer y, ademas, se incluye Lovers on the sun,
presentando a Sam Martin. ;Que te esperabas mas? Pues
no hemos acabado... The script, Nico & Vinz, John
Legend, MAGIC!, Ryan Tedder (OneRepublic),

Birdy y Skylar Grey también estdn
presentes en el album.
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Lick Fos

o og S PONE RITMO AL
.t Oy - hall -
P Tn e T FINAL DEL 2014
1
i .ff
v i ‘E ‘Hood billionaire’ es el album del rapero Rick
~ s A Ross para este 2014, con singles como ‘Elvis
R s Presley Blvd, ‘Keep doin that (Rich
Bitch); e ‘If they knew” r
= ‘1_::_1'.:'.1:;:1-




LANZA SU CUARTO
ALBUM DE ESTUDIO

‘Never been better’ llega precedido por “Wrapped up,
carta de presentacion de este nuevo disco del britanico,
junto con Travie McCoy. También destacan el tema
soul ‘Let me in;, escrita por el propio Murs y Paul
Weller, el hit “‘Up’ con la colaboracion de Demi
Lovato, la romantica ‘Beautiful to me’ o la no
tan pequefia aportacion de ‘Ryan Tedder’
(Onerepublic), ‘Seasons.
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EL REGRESO DE
Pon Ornan

No se podia acabar el afio sin nuevo trabajo

discografico del astro musical latino. “The last
Don 2’ llega con ‘Guaya guaya como primer
single y, como segundo, ‘Nada cambiard,
con la colaboracion de Xavi.







NUEVO
LP DE ﬁoo;a%

‘UHF’ es el nuevo LP de Cooper, que cuenta
con produccion de Carlos Hernandez (Los
Planetas, Juniper Moon, Airbag, Juanitay
Los Feos ...) y que se presenta en Mini-
Lp 127 con CD de regalo, y también en
vinilo purpura, una edicién limitaday 4
numerada de 750 copias.







SEGUNDO
ALBUM DE

@am/n/? Leiva

‘REC en ese instante’ es el titulo del segundo album de
estudio de Danny Leiva, cuyo single de presentacion,
‘Cuspide; ha contado con la colaboracién de Nena
Daconte. En la coleccion también se incluyen
temas compuestos por Alberto Jiménez (Miss
Caffeina), Gonzalo Alcina (Melocos) y

Ander Pérez (Nemowave).







(55 M&M Y
‘LA MUSICA DE TUS
TACONES’

‘La musica de tus tacones’ es el nuevo trabajo
discografico de El Arrebato, producido por el mismo
Javier Labandén. Como primer single el tema que
aporta el titulo a la coleccion de 11 canciones,

a las que el autor se ha referido como “11
maneras de ver el amor™.




54«\/&137/%& Bm&ny,
EN DIRECTO

‘Madrid, Area 51’ es un disco en directo de Enrique
Bunbury rodado en cine digital 4K Widescreen en el
Palacio de los Deportes de la Comunidad de Madrid el
pasado 29 de junio de 2014, en el marco de la gira de
presentacion de su album de estudio ‘Palosanto’
(2013). Mas de dos horas de concierto que
ahora podemos disfrutar en DVD.
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Tobpo
Woler

“Todo’ es una caja con toda la obra
musical de Malu hasta este mismo afio, es
decir, desde su primer disco, Aprendiz,
impulsado por la intuicidén de Alejandro

Sanz, hasta su ultimo trabajo de
estudio, ‘S" (2013).






P anobo %mmﬁa«
LANZA ‘TODO ES AHORA’

“Todo es ahora es el sexto dlbum en solitario de Manolo

a JL Garcia, para el que trabajd en el estudio Music Lan (Avinyonet

i de Puigventos, Girona) y en Nueva York, donde grabd el disco
en The Clubhouse Studio, en Rhinebeck. Trabajé con dos

bandas diferentes formadas por veteranos musicos de la escena
local, gran parte de ellos banda habitual de David Bowie, y

también de grabaciones de artistas como Lenny Kravitz,
\ - Patti Smith, B-52s o John Lennon. Grabado ala
| antigua usanza, tocando toda la banda a la vez.
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Melends,
UN ALUMNO MAS

‘Un alumno mas’ es el séptimo album de Melendi,
un disco que comienza a promocionar con
canciones como ‘Saraluna’ y ‘Septiembre, aunque
su primer single ha sido “Tocado y hundido: Un
trabajo grabado en Miami, por lo que en principio
se barajo el nombre de ‘Miami, diario de una
grabacion. Con la produccion técnica de
Julio Reyes y Jose de Castro.













Un vivido retrato de los arios de la Transicion en los que los suenos

forjaron el destino de sus protagonistas

LOS
ANOS
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Tres protagonlstas dela generac1on del babyboome espanolly una minuciosa trama
: *}r desde la Transicién hasta la Espana del 2012 E mﬂ[ﬁ ingredientes de una

|

3

paswnante cronica sobre‘ilos cambios vivido

. - '.}“ Sll democrac1a rec1ente >
Y '- ; = '*_’ i & 1!"—

- o -

|

- p RS __".:_r..

| ) escubre entre las p'a'g}nas de esta obra h politico-social delipafs. Revivimos
| |=aEausto Aretmd un j ]oven que,jlega am I@Eﬁﬁ@iﬁﬁmmm nias él@,
'Madnd en plena Tran31c1on conel sueh.___c;uarenta anos, en las que Fausto colabora
flo de cogvertlrse en perlodlsta Atrds deja con la campaia de CD Asistimos a la
a los suyos en Pefianegra y las restricciones caida del Gobierno d Felipe Gonzalez al
econdmicas propias de una familia que se auge en la carrera p011t1ca de ]ose l\éarla
esfuerza-para que su hijo menor pueda ir. = Aznarf*-e,mnos damos cuenta dela aplastante
la universidad. Obligado a buscar siempre reahd ﬂgde que “el dlnero no dlstmgue
la pensidon mds barata y dejar de ser un wldeologlas 45’ T BN,
lastre para la maltrecha economia familiar, En los ult1mos capltulosH de la obra. se. 3%
Fausto no dudard en hacer cualquier cosa narra la wllegvdajgal Gob}ﬂno de 1lose Luis %ﬂh
para lograr el éxito profesional. Rodnguez*"Zapatero 1&1{16 ‘no Y pl"}}l mih{l%@.

El futuro periodista debera dejar pueblo llegada de la crlsls-econemlcaﬁ 'y'-i%{ io cq‘mo'?
que lo ha visto nacer y a sus dos amigos su puesto pasaba a manos de Mario | Rajoy.
de la infancia: Ovidio; hijo"de un albaiil La-'novela “contiene »un—grana-numeroﬁde‘w
que tuvo que hulr"f)_o"i:r motivos pol1t1€6'§r persona)es 1ndlspensables para entender ¢ el
y Erasmo, un disefiador con dudas sobre panorama politico espafiol. Ademads de ese
su identidad sexual. Este joven de familia-giro del-periodismo. y la politica hacia. el
acomodada luchara c0n31go mismo para‘espectaculo’ y lafardandula‘actual. =
encontrar el amor pese a haberse casadoy Gonzalo Lopez Alba plasma en su libro
haber tenido una hija. 8 el exceso de unos afnos sin medida y co-

— — I A .,

Las vidas entrelazadas de los personajes mo esa burbuja se rompe dando,paso ala.

dejan entrever.junto con sus vivencias la cruel realidad. Los antiguos parad1gmas

o g i, & o p— l._—-l_\-q__ e __i——

ey s Ry S NS B Ny e




1

EZ ALBA )

ya no walen para consolar a unos perso- nat-ramad(i de;u- - ureis', recalificaciones y
najes.queviajan‘aladeriva, y el autorhace estafas, que haniprovocad a@ﬂ@@f@@@@ﬁl@ﬂ
. I -.- w‘ﬁ"' /

coincidir esa gran ruptura social con el que se encuengdwel pais ho

desenlace de los protagonistas. | 'nanovelaprofunda, prec1sae1ntehgente s
Las experiencias de los»personajes se Una obra entrelel relato social y la crénica
cruzan constantemente en una historia peI'IOdlStICg xcelentemente documentada
d1V1d1da en tres partes. En ellas podemos y redactada. Una narracion capaz de emo-

:’ *“rver el ascenso y la posterior caida, tant iona al; ector con sus personajes, aunque

%ﬁgmvel profesmnal como personal, de estoin%swmpr;,eéce)m Iar;t""““‘i,,!la&"fm'declslones‘*'qu

N tres amigos nacidos en un pueblo minero tomen a 1@ large del relato- — =

> ..del norte. La Historia espafola queda 7 All
'*-i‘

plasmada en una cronica rica y certera d _." 1erzo; 11-enc1ado en Clenlas

.“-u; ASE | e o l-....-_F.-_-_-a..u-—_. “r

a:blosﬁ"“'actuahd“'d "‘los tratba)os preca- agenc1aOTR/

_P
rios para los protagonistas, los casos de ‘1982 ha degén?lpena
— corrupc10n politica o-las protestas del D1ar1c_>_--16,—;P tbli

ER e — B s b e e -H-"-.l’:il.ll"'

CQ":"Fue*tambwn redactorm
_~ movimiento 15-M. Nos'muestra, ¢ ademas, ]efe de Nacional de El Sol. En la ac actuahdéi"

--||-'-.-.r"‘-' t"l"" P e~ "'"""_"'_"‘""" "y
o P S

un retrato de la Espafa més golpeada escribe un blog semanal en El Conﬁden- =

et |- - T q_':..i-i-‘-—l-—-ﬁ R
.‘n;_i.-i

por la crisis y de_como Los afios felices cial, y colabora en Interviu y Tinta Libre.

= i, AN R A u'-r--h_~_~=r
. wespeﬁ_ zadosﬁque se Jiniciaron con Premio Lgl&Carandell de periodismo par-

Jh "”.’. B p .-.r_n.l. L 'fdd_. IL—: H:r i

las primeras elecciones, se d11u en en el lamentario, es autor del ensayo El relevo.
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ﬁégww series DE DIBUJOS QUE
MARCARON NUESTRA INFANCIA




La generacion'de'los'80'hemos
disfrutado'mucho’con’series
como: €aballeros'del zodiaco,
Campeones'(Oliver'y'Benjt), Bola
de'Dragon, Dragones y'Mazmo-
rrasiy'otras muchas.'Pero‘tam-

N bién tuvimos que aprender que'es
imposible marcar goles como'los
deQliver, que las artes mareiales
no son como las de Goku y que
nunca podremos tener un caballo
volador comorPegaso.
Series maravillosas de nuestra
infancia que nos hacian disfru-
tar y dejar volar nuestra imagi-
nacion. Pero también hubo ma-
los momentos, no todo era de
color de rosa.

La muerte de David El Gnomo¥y,
su mujer

Quiza uno de los peores finales
de una serie en la historia de la
television.

David el Gnomoyun entranable y
bonachdn ancianito, veterinario
de'profesion, se encargaba de’cu-
rar alosanimales enfermos que
llegaban a'su casa en el bosque y
luchar contra los malvados Trolls.
Sin‘embargo;llos'directores de la
serie'decidieron'que’el final de
este'adorablepersonajetyel de'su
esposa‘era‘maorir.

David y'Lisfacabaron sus dias
convertidos'en'drboles; mas con-
cretolen’cerezos, volviendorasla
naturaleza a la que tanto amaban: :
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A

Ea muerte de'Krilin
Sin dudajuno (%‘os personajes
mads queridos'de Bol'\de Dragén.&
“e Muri6a manos de Freezer en el
planeta Namek, de donde era ori-
ginal Piccolo. Trastesto Goku se
convirtio po?;%fﬁfé‘f}a‘hvez en'Su-

o

escen ue Goku, des-
'?,.f pues‘&l’e‘un torn'e'(o*d'e‘a'rtes mar-
/ ciales,mira la comida’y'no prue—

ﬁfﬁba bocado, deja er'l"e'\"ﬁtdencfﬁa
importancia de eﬁﬁa@ﬁﬁ'ﬁje en gu
&)

la'seri
o
Marco'y'la bisqueda 4

de su madre 5
N/
La historia del pequefio Marco
enganch6 a millones de nifios de
diferentes partes del mundo; Con
una enorme valentia, Vlajc”)'desde

rgentm'a':en'busca de™

"-mt-. _

i viaje, veremos la fortaleza de
g ﬂ\/[arco conscienterde que su ma-
'r'e's"e*encuentra muy enferma y

i Egll"@leadﬂémprender el
L ! g’ffi]'férif%u busca, aunque no
“cuenta'convel apoyo-de su padre.

TEEst.a seriefsi que“-’tlene un final
% feliz P pero, ;quién no ha llorado
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EUR||]S|[]A[]ES DE LA NATURALEZA:
promiscuas potr necesidod

La literatura cientifica muestra que en muchas especies de mamiferos, las crias
corren peligro de ser asesinadas por un nuevo macho dominante que busca
engendrar su propia descendencia. Ello ha llevado a que las hembras hagan sus
estrategias para proteger a sus hijos.

Natiiralezs




a primera causa de mortalidad infan-

til entre especies como los babuinos

Chacma (Papio ursinus) es, de hecho,
los infanticidios pero un nuevo estudio
realizado por investigadores de la Univer-
sidad de Cambridge (Reino Unido) revela
que en algunas especies como el lémur, las
hembras han desarrollado una estrategia
para proteger a su prole: tener la mayor
cantidad de compaiieros sexuales en po-
co tiempo para confundir al macho con
respecto a su paternidad.

“Cuando la competicion es tan intensa
que los machos son incapaces de asegu-
rar su paternidad y corren el riesgo de
matar a su descendencia, el infanticidio
desaparece”, asegura Dieter Lukas, in-
vestigador del departamento de Zoolo-
gia de la universidad britdnica y autor
principal del estudio, publicado hoy en
la revista Science.

Segun el trabajo, el infanticidio —muy
extendido entre mamiferos desde ratones
hasta leones o gorilas— es un comporta-
miento estratégico de los machos que
disponen de poco tiempo para asegurarse
una descendencia hasta que son nueva-
mente derrotados.

La estrategia de las hembras desplaza la
competencia entre los machos a después
de la copula. Esto ha provocado que los
testiculos de los machos hayan evolucio-
nado para contener la mayor cantidad
de esperma posible. Los testiculos de los
lémures, por ejemplo, se hinchan de 5 a
10 veces mas durante la época de repro-
duccion.

“Elinfanticidio por machos parece haber
influido en el comportamiento de aparea-




miento de la hembra. Si estas se aparean
con mas parejas, los testiculos mds gran-
des suponen una ventaja ya que su esper-
ma podria tener una oportunidad mayor
de engendrar a la prole”, apunta Lukas.

Tnfisnitteidio astratéico

El nuevo estudio apoya la idea de que
el infanticidio no es un rasgo general,
presente en todas las especies, sino que
es estratégico y se produce solo cuando
es ventajoso para los machos, segun los
cientificos.

Los investigadores estudiaron 260 es-
pecies de mamiferos y revelan que el in-
fanticidio masculino se produce en las
especies en las que la reproduccion esta
monopolizada por unos pocos varones.

Los resultados también muestran que
este comportamiento infanticida no mo-
difica las preferencias de la hembra por
la monogamia u otra estructura social, lo
que sugiere que puede no estar en la base
de la evolucion de los sistemas sociales de
los mamiferos.

“Anteriormente se habia sugerido que el
infanticidio podria ser un conductor evo-
lutivo en las sociedades de mamiferos.
Hemos demostrado que este no es el caso:
el infanticidio masculino es una conse-
cuencia de la variacidn en la sociabilidad,
que se produce con mayor frecuencia en
especies en las que ambos sexos conviven
en grupos estables”, explica Lukas.

“Este estudio también pone de manifies-
to que algunos de los mayores desafios a
los que se enfrentan los mamiferos a lo
largo de su vida no son los depredadores
o las enfermedades, sino los miembros de
su misma especie’, concluye el cientifico.
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Hemos Prosapo:
Aoliés o Tockit

Os traemos una noticia que no nos gustaria dar. Muchas han sido las
ocasiones en las que os hemos hablado de esta app que, por desgracia, dice
adios el proximo dia 1 de diciembre.

si se despedia el equi-

po via comunicado:
“Desde que lanzamos
Tockit hemos trabajado
para aportar algo diferente
a la clasica experiencia tele-
visiva. Con este proposito, a
base de probar y con vues-
tras aportaciones, hemos
ido construyendo la app que

tenemos hoy en dia.

En cualquier caso, no he-
mos dado con el camino que
nos permita hacer de Tockit
un proyecto viable y lamen-
tablemente, el proyecto no
puede seguir adelante.

Muchas gracias por haber
usado Tockit. Esperamos
que hayas disfrutado du-

lernnlnnaia

rante este tiempo de la app”.

Una app que ha ido cre-
ciendo con el tiempo y que
se habia convertido en una
de las imprescindibles de
nuestros smartphones.

Y, por si acaso tenias pun-
tos sin canjear, aun puedes
hacerlo hasta el préximo dia
30 de noviembre.









iLlévate el Must de la semana! Para entrar en el sorteo sdlo tienes que
darnos un like en Facebook y tuitear con el hastag #compraMust
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Como un simple viaje en tren te hace cambiar la
vida. Dos personas desconocidas el uno para el otro

£ Il intercambian miradas y la vida de la francesa Alix y del
I misterioso irlandés Doug, una actriz y el otro profesor de
: literatura, las dudas, los suefios, la ilusion y los miedos son
algunos de los sentimientos y sensaciones que tendran
nuestros protagonistas cuando sus caminos se crucen.
;Quién no querria vivir algo semejante? Nosotros

no te lo podemos proporcionar pero algunos

trapitos parecidos si.
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1. Traje de lana estructurada de Massimo
Dutti. Ref. 0000/288
Americana lana estructurada: 195€, de
Massimo Dutti. Ref. 2024/288
Pantalén lana estructurada: 69,95€, de
Massimo Dutti. Ref. 0065/288
2. Camisa de manga larga: 35,95€, de

Zara. Ref. 5671/363
3. Derby full: 89,95€, de Paco
Cecilio. Ref. 27183




Abix

1. Noisy May NMMACY - Chaqueta de
cuero sintético — thrush: 39,95, de Zalando.
Ref. NM321G015-0O11
2. Camiseta BSK de tejidos combinados:
15,99€, de Bershka. Ref.7901/168
3. Falda con estampado de flores animal:

9,99€, de Shana. Ref. 12328
4. Botin de tacon con abertura de

cremallera: 19,99€, de Blanco.
Ref. 72440110199
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Chontize Thoron
NO ES MALA MADRE

Durante un dia de senderismo en Vasquez Rocks, un
area natural en Santa Clarita (California), hicieron un parén
para disfrutar de un picnic, cuando su hijo Jackson de dos
afos empezd a llorar. Justo una excursionista pasaba por ahi
y comenz0 a grabar con una cdmara la escena. Charlize, al
percatarse, le pidio que dejara de grabar, lo que la provoco una
gran confusion. La excursionista no dudo en llamar a la policia
al pensar que al decirla que no grabara era porque el nifio
habria sido maltratado por Charlize y su pareja. Cuando
la policia se presentd, los actores se quedaron atdnitos
y explicaron que los llantos del pequefio era solo
porque habia sido castigado.
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EL AMOR DE

7/’7»&/@? 67:1/:44/ |

Todos los rumores sobre el noviazgo entre
Miley Cyrus y Patrick Schwarzenegger parecen
confirmarse por las ultimas fotos que han sido
publicadas, en las que se ve a Miley besando a
Patrick durante el partido entre los California
Golden Bears y los Trojans. En el cual se les
vio en actitud muy carifiosa. ;Se amansara
por fin la inquieta cantante?
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CON EL
MATRIMONIO GAY

El actor ha querido sumarse a la campaiia a favor de los derechos
LGTB ante la posible legalizacion del matrimonio homosexual
en Irlanda en el 2015. Y lo ha querido transmitir a través de una
carta: “El hecho de que mi hermano tenga que salir de Irlanda para
realizar el suefio de casarse es una locura. Por eso esto es un tema
personal para mi. Es hora de equilibrar la balanza de la justicia,
de inscribirse para votar el afio que viene y que asila voz de
cada individuo pueda ser escuchada. Mi hermano esta
ahora en Dublin, viviendo en paz y amor con su esposo
Steven, con quien contrajo matrimonio hace siete
anos. Son la pareja mas sana y feliz que he
conocido nunca (...) ©

Far Ric
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El ex tronista de Mujeres y Hombres y Viceversa y
participante de la segunda edicidn del reality ‘Mira
quién baila’ de Telecinco se ha visto sorprendido
por la filtracién de unas imagenes en las que se le ve
completamente desnudo. Si bien, este rostro televisivo
no es muy dado a ir del todo vestido, pero es la

primera vez que le vemos como Dios le trajo al
mundo y, como no, la revolucion en las Redes
sociales no se ha hecho esperar.






SIETE MILLONES

DE DOLARES PARA LA

DESCUBRIDORA DE ﬁa«a&;_ Gogor

Wendy Starland es la compositora con la que colaboro la diva mas
estrambotica alla por el 2006, en sus inicios. Wendy trabajo junto a
Rob Fusari, el cual le prometi6 el 50 por ciento de los beneficios que se
obtuvieran de la produccion de Lady Gaga. El caso es que Gaga se hizo
famosa y Wendy no vio ni un duro, y ésta denuncié y, cdémo no, la
~ Mother Monster ha declarado a favor de la compositora: “Por lo
. queyo entendi Wendy y ella acordaron un 50/50 incluso antes

-~ de conocerme, y después de firmar con Rob y hacer musica,
él cambid su pensamiento”. Con lo cual, ha sacado 7,3
millones de ddlares en concepto de royalties.




CONTRA NICK JONAS

Adam Lambert ha remetido contra Nick Jonas por
dirigirse al publico homosexual para mejorar sus
ventas: “;Alguien encuentra interesante que estrellas
masculinas hetero se dirijan a audiencias gays?
;Deberiamos estar orgullosos? ;Progreso o estrategia?
Sin malas intenciones. S6lo quiero escuchar musica.
No quiero que me tanteen con que alguien PUEDE
ser bicurioso, gay o hetero. ;A quién le importa?
LOL” Queda claro que el nuevo Nick no le
hace mucha gracia al sefior Lambert.
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os penfigoides corresponden a un grupo
especial de enfermedades autolnmunes
caracterizadas por la formacion de vesi-
culas y ampollas subepldérmicas o submu-
cosas causadas por la sintesis de autoantl-
cuerpos contra elementos de la membrana
basal de epidermis o mucosas. Los penfi-
goides se clasifican en (I) penfigoide buloso

Cicotricial

que compromete primariamente la piel, y
(II) penfigoide cicatrlclal o penfigoide de
las membranas mucosas. Esta ultima pato-
logia se caracteriza por ser una enfermedad
vesiculo ampollosa crénica, localizada y
progresiva con predileccion por membra-
nas mucosas y afectacién cutdnea solo de
manera ocasional.

POR 7/’7@7,7'& Soitre



El penfigoide cicatrlclal fue descrito por pri-
mera vez por Cooper en 1857. Clinicamente
se manifiesta por vesiculas o ampollas con
rapida evolucion hacia erosiones, teniendo
como caracteristica distintiva la formacién
de cicatrices residuales, que son las que ter-
minan produciendo las complicaciones pro-
pias de esta patologia, como pueden ser ce-
guera por compromiso ocular o Incluso la
muerte por afectacion laringea resultando
en una obstruccion. respiratoria. lLas zonas
mas afectadas son la'mucosa oral, manifes-
tandose como gingivitis descamatlva créni-
ca, y'la mucosa conjuntival originando ero-
siones,que llevan a la aparicion'de sinequlas
que incluso pueden: conducir ala ceguera.
Sin embargoitambién se puede ver compro-
miso de fosas nasales, faringe, laringe, esdfa-
go, uretra, vagina y ano.

La edad mas habitual de presentacion es al-
rededor de los 60 anos, la mayoria entre los

40y los 80. Es mas frecuente en mujeres en
una proporcion de dos a uno, con respecto
a los hombres.-No hay predileccion racial o
geograficar En general es una enfermedad
poco frecuente;con Incidencias anuales en-
tre 2 a 5 por cada,100.000 habitantes.
Clinicamente se caracteriza por brotes su-
cesivos derconjuntivitis (inflamacion de'la
conjuntiva del ojo), seguidos de ampollas
yserosiones conjuntivales, bucales, larin-
geas, esofdgicas y genitales. Estos episo-
dios, separados por periodos de remision
de algunos meses, pronto determinan im-
portantes cicatrices y sinequias (adheren-
cias de la piel), que en funcion de la loca-
lizacion pueden llegar a producir ceguera,
disfagia (dificultad para tragar), fimosis
(estrechez del anillo prepucial, que impi-
de descubrir el glande), etc.

Alrededor del 25% de los pacientes, en algun



momento de la evolucidn tienen flictenas
(ampollas similares a/las producidas por las
quemaduras) o ampollas cutdneas’contiguas
a los orificios naturales, también recidivan-
tes y.cicatriciales.

Existen formas clinicas especiales:

1.- Penfigoide de Lever: las lesiones son di-
seminadas y sin cicatrices ulteriores.

2.- Penfigoide cicatricial' , localizado de
Brunsting Perry: faltan las;manifestaciones
mucosas y sélo hay brotes de ampollas: so-
bre placas eritematosas (eritema es el‘enro-
jecimiento con inflamacidn persistente de la
piel) en cuero cabelludo o tronco, que dejan
cicatrices.

A pesar de las graves manifestaciones mu-
cosas, la dermatosis no afecta el estado ge-
neral.

Tampoco involuciona de forma espontanea.
Miiatauitenty

Corticoides topicos: Indicados en casos de

afectacion de mucosa oral principalmen-
te. Triamcinolona aceténido al 1 por mil en
orabase. Aplicar una capa fina de la crema
con ligero masaje 3 veces al dia, después de
cada comida.

Ciclosporina topica: Existen estudios que
han probado la eficacia de una suspension
de ciclosporina tépica en lesiones orales. <
Corticoides sistémicos: ;Se utiliza en las
mismas dosis que en' el caso de penfigoi-
de ampolloso. Estan indicados en caso de
afectacion ocular, laringea o esofdgica, en-
fermedad oral o cutanea que no responde a
tratamiento topico.

Muchos autores consideran que la sulfona
oral es el tratamiento de primera eleecion.
Ciclofosfamida: Se utiliza en casos graves,
con intensa. afectacidon oftalmoldgica, aso-
ciada a corticoides.

Ademads deberdn extremarse los cuidados
oculares.









] término sexualidad se sigue asociando  En la nifiez se aprende de sexualidad inicial-

unicamente a la dimension erdtica y geni- mente en la familia, y por esto es fundamental

tal, por lo que poco a poco se debe lograr que haya manifestaciones de afecto e intimi-
la ampliacion de su vision para comprender dad para aprender que son comportamientos
las verdaderas dimensiones de la sexualidad. sanos que producen felicidad.
Una definicion mas amplia de sexuali-
dad es la de la Organizaciéon Mundial de
la Salud (2002): Un aspecto central del ser
humano, presente a lo largo de su vida.

Abarca el sexo, las identidades y los
papeles de género; el erotismo; el
placer; la intimidad, la procrea-
cién y la orientacion sexual. Se
vive y se expresa por medio de
pensamientos, fantasias, de-
seos, creencias, actitudes, valo-
res, conductas, practicas, pape-
les y relaciones interpersonales.
La sexualidad estd influida por
la interaccion de factores biolo-
gicos, psicoldgicos, sociales, eco-
ndémicos, politicos, culturales, éti-
cos, legales, historicos, religiosos y
espirituales.

El ejercicio de reflexionar sobre la propia
sexualidad es el principio para afrontar lo
relacionado con la sexualidad infantil, porque
las actitudes de los padres y maestros son la
base de su formacion. La actitud de los adultos
depende de su propia historia y de la acepta-
cion que tienen de su propia sexualidad.

Entender que la sexualidad es mucho mas
que tener relaciones sexuales permite acep-
tar que desde antes de nacer la naturaleza hu-
mana es sexuada, asi como que desde el naci-
miento se empieza a desarrollar la sexualidad
y su expresion, y que los adultos son los acom-
panantes para una adecuada construccion de
la sexualidad en la nifiez y la adolescencia.




Inicialmente se aprende mediante la explo-
racion del propio cuerpo y posteriormente la
autoestimulacion permite experimentar sen-
saciones placenteras que ayudaran a percibir
el cuerpo en la dimension de lo placentero y
agradable. En el desarrollo social se tendran
juegos sexuales con los compafieros
de juego, lo que llevara a en-
tender que la vida y la sexuali-
dad se comparten con los otros.
En este tipo de experiencias los

nas estan acom-

ninos y ni-
pafiados de las reacciones de los adultos y es
fundamental que reciban aceptacion y afec-
to, pero al mismo tiempo que se aproveche es-
ta experiencia para ensefarles los limites y se
promueva el respeto y la responsabilidad para
que se constituyan como seres capaces de vi-

vir su sexualidad en forma positiva.
Para acompafiar a nifios, nifias y adolescen-
tes en el desarrollo de su sexualidad es funda-

mental conocer muy bien el proceso de desa-
rrollo

sexual, cdmo se comportan y cudles
son sus intereses segun la edad. Hay
ciertos patrones caracteristicos que a
su vez estan influenciados por el en-
torno familiar y la cultura a la cual
se pertenece.

Se es un ser sexual desde el vien-
tre materno. Todo ser humano tiene
una dotacion genética que permite el
desarrollo de drganos sexuales espe-
cifi- cospara cada sexo.

A quien acaba de nacer se le asigna sexo mas-
culino o femenino de acuerdo con los ca-
racteres sexuales externos, lo cual deter-
mina culturalmente la forma en que los
adultos se relacionan con el nuevo ser.

Para llegar a esta identidad sexual, el

nifio debe cumplir varios objetivos du-
rante su infancia, pubertad, adolescen-
cia y juventud, y, posiblemente, durante
parte de su vida adulta:

« Tomar conciencia de que es una perso-
na sexuada y sexual;
o Construir una imagen corporal sin dis-
torsiones;

» Lograr la ausencia de conflictos y confusio-
nes sobre cual es su orientacion sexual;

o Incorporar lo afectivo como elemento en-
riquecedor del vinculo sexoerético, tema olvi-
dado por nuestros jévenes debido a la influen-
cia de los medios de comunicacion;

« Lograr una progresiva satisfaccion en la vi-
da sexual;

o Desarrollar un sentido de responsabilidad
hacia si mismo, la pareja y la sociedad.




En este punto, es necesario recordar que la
base de la ética esta en considerar que cuan-
do un acto no perjudica ni a uno mismo ni a
los demas, éticamente es bueno, pero cuando
un acto puede perjudicar a uno mismo o a al-
guien mas, éticamente es malo. Transmitir es-
ta idea basica de ética a los adolescentes es fa-
cil, es posible y debemos hacerlo;

o Superar sentimientos de culpa o vergiien-
za, o dificultades habidas en la nifiez con res-
pecto al propio cuerpo;

o Cortar paulatinamente los lazos con los pa-
dres, poco a poco ir desenganchando y rom-
piendo la dependencia;

« Reconocer aquello que es erdticamente pla-
centero y aquello que es desagradable.

Desde que nacemos hasta

los 17 meses de edad

El contacto con quienes se encargan del cui-
dado produce los primeros esbozos de la se-
xualidad en la nifiez, ya que desde el naci-
miento se siente placer con las caricias.

Durante el aseo y la alimentacién hay proce-
sos de excitacion autoerdticos que son repues-
tas involuntarias que van preparando para la
capacidad de dar y recibir en lo relacionado
con el placer.

Cuando nifios y nifias controlan sus movi-
mientos exploran su cuerpo y se dan cuen-
ta de que tocar sus genitales les produce pla-
cer. El balanceo sobre los 6rganos genitales o
el frotamiento pueden llevarlos a descubrir el
placer antes de tener control muscular en sus
manos para autoestimularse.

En la parte inicial de este periodo se confor-
ma el nucleo de la identidad de género, con la
expresion de ser nifo o nifa, pero esta identi-
dad se basa en aspectos culturales como la ro-
pay por esto pueden confundirse cuando ven,

por ejemplo, a una nifia vestida de nifio.

De los 18 a los 35 meses

En este periodo la construccion de la iden-
tidad de género se enriquece con el reconoci-
miento anatdmico y funcional del cuerpo, me-
diante lo cual los nifios y nifias se concentran
en actividades como identificar emociones y
comportamientos de hombres y mujeres, in-
terés por observar adultos desnudos, inquie-
tudes frente a los recién nacidos, e interés por
lo que hacen los padres cuando van al baiio.

A los cuatro afios se hacen comunes los
juegos de roles de género como el papd y la
mama, o el doctor. Hay gran interés por el
matrimonio, el embarazo y el nacimiento.
Se preguntan como se sale del cuerpo de la
madre. Les agradan las conversaciones que
tienen que ver con la sexualidad y si tienen
confianza con el adulto le preguntaran so-
bre todos estos asuntos.

Después de los cuatro afios la eleccion de
juegos y juguetes es tipicamente masculina
o femenina. Hay permanencia de género, lo
que significa que sera poco probable la con-
fusion al identificar a otros o a si mismo co-
mo nino o nina.

La estimulacién en la nifiez es muy enfocada
a la manipulacion de los érganos sexuales co-
mo forma de exploracién que produce placer.
Cuando se juega con pares hay abrazos, besos,
trepar en otros y miradas a los genitales para
compararse. Este juego sexual con los iguales
es parte del ajuste psicosexual saludable y fa-
vorece el desarrollo de autoestima y la posibi-
lidad de relacionarse con los otros.

Ante las inquietudes de los padres no se re-
comienda una actitud permisiva sino educa-
dora, explicdndoles a nifios y nifias la com-
prension de su desarrollo sexual, pero al
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mismo tiempo estimuldndolos a conservar
la intimidad y a limitar este tipo de juegos
exploratorios. Asi se fomentan los limites
frente al propio cuerpo y el de los otros y se
ayuda a prevenir el abuso sexual.

Delos 5 afios en adelante

A los cinco afos les agrada besarse a si mis-
mos y besar a otros nifios y nifias en la mejilla
y la boca. Muestran interés por ver revistas de
desnudos, exploran 6rganos sexuales en ellos
mismos, en animales y en muiiecos. Se pre-
guntan como se nace y como se produce todo
lo que se expulsa del cuerpo.

Las conductas de autoestimulacion a es-
ta edad tienen intencionalidad exploratoria.
Por ejemplo, si un nifio va a orinar y toca
su pene tendra sensaciones agradables y en-
tonces lo manipulard, comportamientos que
son espontaneos, sin los elementos subjeti-
vos del adulto relacionados con lo erdtico o
las fantasias sexuales.

A los seis afios aparece el pudor y se cimien-
ta la comprension fundamental del rol de gé-
nero, es decir, cdmo se espera que actuen si
son nifios o nifias. Los modelos del padre y
la madre son determinantes porque en es-
ta edad es fundamental imitar al progenitor
del mismo sexo.

Esta imitacion se convertird en la forma de
transmitir valores culturales sobre la sexua-
lidad, pues asumir el rol de génerono es algo
simple, ya que este esta influenciado por la va-
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loracion que la cultura le da a cada rol, mascu-
lino o femenino.

A los siete afios los impulsos sexuales no
desaparecen, pero son manejados de manera
mads privada. Si ha habido actitud de rechazo
del adulto a la masturbacién pueden aparecer
sentimientos de culpa. El autoerotismo en la
nifiez casi siempre es algo positivo que ayuda
a consolidar la imagen corporal y permite re-
conocer las sensaciones del cuerpo.

Sin embargo, hay que estar atentos por-
que en algunos casos no es saludable si
ocurre en momentos de ansiedad o pre-
ocupacidn, pues se puede estar imposi-
bilitado para detener la conducta a pesar
de habérsele sugerido no hacerlo en pu-
blico o puede intentar tocar a otras per-
sonas sin hacer caso del deseo del otro
de no ser tocado. Cuando se observan
estas caracteristicas es necesario buscar
ayuda profesional.

A los ocho afios generalmente hay identi-
ficacidn con las actividades de los adultos
de su mismo sexo, con preguntas acerca de
cémo se relacionan ellos en la intimidad.
El acercamiento por amistad suele ocurrir
con tocamientos bruscos como pellizcarse
o empujarse. A esta edad aprenden las aso-
ciaciones relevantes con respecto al otro
sexo, lo cual es un avance mads en el pro-
ceso de identidad, constituyéndose en un
descentramiento de su propio sexo.
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Folock

sQué significa para” vosotros la palabra
Salud’?

Estar a gusto, ;no? Sentirte comodo con-
tigo mismo, estar bien metal y fisicamente.
sQué tipo de dieta llevdis?

Papu: Muy equilibrada siempre, igual de
verdura que de carne.

Alberto: Yo bastantes legumbres.

Pablo: A mi me gustan mucho los puche-
ros, porque la pregunta es en invierno, en
verano habria contestado gazpacho (risas);
pero en invierno lo que apetece son lente-
jas, caldo.
sPreferis la Dieta Mediterrdnea o la Fast
Food?
~Todos: La Dieta Mediterranea, jpor su-

puesto!
, .

sEs dificil ~ llevar" una  alimentacion
adecuada estando'de promocion?

Alberto: Si, hay dias que te encuentras que
directamente ni comes en 12 horas o estds
trabajando y ni te enteras; pero luego llegas
a casa y lo notas, dices “a volver a mi rutina
de comer las cosas que yo conozco’.

Pablo: Es que hay veces que estds fuera y
tienes que parar a comer en un poligonoy
hay un McDonald’s solo. Yo, por ejemplo,
a veces ni como, digo “paso, ya comeré en
otro momento”.
sConsumdis productos naturales?

Si, legumbres, tomates, lechugas, procura-
mos que todo sea de Valencia. Fruta de la
huerta, naranjas, la huerta de'Valencia.

sHacéis ejercicio fisico?




Papu: Hemos hecho mucho durante
la grabacion disco, después de' grabar,
practicamente todos los dias, saliamos a
correr hora y media todos'y se cumplia
a raja tabla.

Alberto: Bueno, yo estuve bien una sema-
na (risas), luego ya,...

Pablo: Bueno, Alberto igual el que menos.

Alberto: Es que me torci un tobillo, tuve
un esguince; no es una excusa (risas), me
pasaron un balon y chuté mal y me hice el
esguince... es que tengo tobillos'de papel.

en mi pueblo de Cuenca hay cantidad de
setas y cantidad de membrillo y mi madre
lo hace sin parar, setas, membrillo, setas,
membirillo... y los primeros quince dias de
puta madre, de momento de puta madre,
pero dentro de dos semanas... no sé ya qué
va a pasar (risas).

Alberto: Para mi, la comida fuerte del dia
siempre ha sido la merienda, me gusta. Su-
pongo que el cincuenta por ciento de mi
alimentacion son galletas.
sCuadl seria para vosotros la receta de la

s'Tenéis algun'hdbito o maniainconfesable? felicidad?

Pablo: ; Alguna mezcla extrana? En mi ca-
sa, por ejemplo, cuando llega el otofio se
comen setas y carne de membrillo y acabas
odiando las dos cosas' (risas), pero porque

Tener ilusidn con proyectos futuros siem-
pre, siempre tener la mente en un proyecto
a corto o medio plazo; estar ocupado en al-
go que te ilusione.
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LAS CINCO casas mds eaittravagares
DEL MUNDO

Seguro que muchas veces has pensado en esa casa de tus suefios en la que te gustaria
vivir por siempre. Estas son algunas de las personas que lo han conseguido...
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Una casa que parece sacada de un cuento
de princesas Disney: La Gingerbread House
se encuentra en Orlando, Florida.
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Estas pequenas casitas con forma de
montafas fueron talladas sobre la roca
durante la época de los romanos entre los

anos 1200 y 300 a.c.
Se encuentran en Capadocia, Turquia.
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;Parece una pierda, verdad? Pues en
realidad es una casa construida entre
cuatro enormes piedrasen las montanas
de Fafe en al norte de Portugal.

7WM A

Lo primero que piensas al ver esta casa
es que algo ha impactado contra ella. En
realidad se trata de una vivienda en forma
de vortice disenada por'Dan Havel y Dean
Ruck en Houston, Estados Unidos.

Esta casa dada la vuelta es una de las
mas originales del mundo. Disefiada por
Daniela Czapiewski, se encuentra en el
pueblo de Szymbark, Polonia.

Se cree que forma parte de una declaracion
artistica sobre la era comunista en Polonia
y su impacto en la sociedad polaca.






La orden del dia de los usuarios de hoteles es dar una opinion a traves de Internet para
ayudar a los demas usuarios de la red a elegir alojamiento. Pues ahora, por lo visto, hay

Tony J

Whitehawan, England,
Eerirtaadl i migeciasm

1 meview

r’ 188 hedpful volas

que tener cuidado con los comentarios que se hacen.

na pareja de ingleses ha'sido multada con 100

libras (unos 125€) por describir en una pagi-

na de Internet'el hotel en el que se habian alo-
jado como:*sucio, asqueroso y maloliente”

El hotel Broadway de Blackpool, en"el norte de
Inglaterra, .desconto las 100 libras dela tarjeta de
credito del matrimonio por violar su regla de “no
dejar'malos’comentarios en ninguna pagina web,
en este caso Tripavisor.

La pareja ignoraba esta estupida regla del esta-
blecimiento y la correspondiente multa: “por cada
mala‘critica en cualquier website, se le cobrard al
grupo un maximo de 100 libras”

Tony Jenkinson, protagonista de la historia, ha
declarado en la BBC sentirse “mas que molesto” y
critico la politica del hotel basdndose en la libertad
de expresion de los ciudadanos.

"FILTHY, DIRTY ROTTEN STINKING HOVEL RUN BY
MUPPETSY

@) ) Reviewed 31 August 2014

We chose this hotel because it had 'ample parking' . ¢ar park was full so
had to park across the road at another hotel. Couldn't believe the state
of the room. The hot tap didn't work, when we reported it we wene told
they knew about it and it would be fixed in the moming (we were only
there for...

Was this review helpful®?
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