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AURYN, VENDEDORES POR UN DIA

POR RAFA BERNALDO DE QUIROS

A(v1d0dad

Los miembros de Auryn, el grupo espafol revelacion del afio, han ejercido
de vendedores para ayudar a la ONG Save the Children.
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a Disney Store de La Vagua-

da, en Madrid, ha recibido a

cientos de fans, que se agol-
paban para ver de cerca de los chi-
cos de moda, quienes participan
en la banda sonora del nuevo es-
treno de Disney, {Rompe Ralph!

Un porcentaje de las ventas que
se generaron el pasado sabado se
donaran a la ONG y se destinaran
a nifios espafoles que se encuen-
tran en una situacion econdmica
precaria.

Los fans del quinteto han espera-
do a la puerta del centro comer-
cial desde las ocho de la mafana,
para asegurarse sus compras junto
a sus idolos. Auryn ha ameniza-
do la espera cantando el tema que
interpretan en la banda sonora de
iRompe Ralph!, “;Cuando te vol-
veré a ver?”.

Esta iniciativa de Disney Store se
suma a la campana solidaria navi-
defia Comparte la Magia que Dis-
ney Store pone en marcha desde
hace 4 anos. Ademas de esta do-
nacién en el Dia Auryn en Disney
Store, la compaiiia tiene previsto
donar regalos a nifios de organiza-
ciones solidarias de toda Espana.

Auryn se ha convertido en la ban-
da de moda de nuestro pais. La
boyband ha ganado dos premios
NEOX al Mejor Grupo y Mejor
Single, y han sido nominados a
dos premios 40 Principales.

Han compartido escenario con
algunos de los artistas mas impor-
tantes del panorama musical como
Pablo Alboran o Simple Plan. El
grupo lo forman Carlos Marco,
Blas Cant6, Dani Fernéndez, Al-
varo Gango y David Lafuente.




UN DOCUMENTAL QUE (CON)MUEVE A PERSONAS

Por SANDRA REGO

HVILIOdTd

“Cara a cara coa vida” es un proyecto audiovisual gallego, sin danimo de lucro,
que salta a la gran pantalla y busca su espacio de difusidn en el resto de Espaiia
para que todos conozcan la vida de Ana.

ara a cara coa a vida co-
menzd como un trabajo de
clase, pero ahora es todo
un proyecto audiovisual, cargado
de profesionalidad, de ayuda y so-

lidaridad por todos los costados y &

desde diferentes puntos del mapa
geografico. A punto de ser estre-
nado en Ferrol (Galicia) el 16 de
diciembre, este documental narra
la vida de Ana, una nifa de doce
afios que sufre una fisura palatina
de nacimiento; es decir, su paladar
estaba abierto y comunicaba con
los timpanos y su nariz. Aparte de
otros problemas, sufre un atrofia-
miento del musculo esternoclei-
domastoideo y su desarrollo tan-
to fisico como psiquico es el una
nifia de seis afios. Pero el docu-
mental no trata el sufrimiento de
la pequeila, sino que contempla
desde ojos de sus seres queridos
cémo la valentia y el carifio crean
una fuerza suficiente para conti-

nuar luchando. Ademas, plantea [
una reflexién unica, ya que seria |
interesante modificar el sentido |

que tiene la palabra “enfermedad”
por otra menos dramatica para
conseguir verlo de una forma mas
humana.

Alba Casas, que cursé Produccion
de Audiovisuales, Radio y Espec-
taculos, ha trabajado con teson en

este trabajo, que ha ido evolucio-
nando desde hace poco mas de un
afio y que cuenta con la colabora-
cién de multiples profesionales de
la comunicaciéon que han ayuda-
do a que el documental siguiera
adelante. Asimismo, cuenta con
la participacién de asociaciones
de afectados por enfermedades
semejantes a la de Ana, prove-
nientes de diversas comunidades
auténomas que se han encargado
de difundir por el resto del pais
el documental. La publicidad fue
tan buena que la obra llego a Lati-
noameérica, continente que cuenta
con un importante nimero de ni-
nos fisurados, pero que carecen de
ayuda sanitaria para sus debidas
operaciones.

Actores, comicos y demads caras
conocidas han querido participar

~ en un video promocional saludan-
" do a Ana y algunos agradeciendo
- la dedicacion y tiempo de las aso-
| ciaciones colaboradoras. El pe-

quefo gran proyecto no para, y las
posibilidades de que en un futuro
se estrene en Valencia estan sien-
do estudiadas por las organizacio-
nes Alcey Aficaval. Pero mientras
“Cara cara coa vida’ no salta la
frontera gallega, a finales del 2013
se estrenara de forma on line en la
pagina web oficial.

Hora Powidn.com | 5
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20 ANOS DE LEROY MERLIN

Por AriciaA CADIERNO

Un acto conmemorativo en el municipio madrilefio de Las Rozas ha celebrado el
vigésimo aniversario de la tienda. Al acto han asistido José Ignacio Ferndndez Rubio,
Alcalde de la zona, y Blanca Laso, Concejala de Economia y Empleo.

simismo han estado pre-
sentes Juan Sevillano, Di-
rector de Desarrollo de

Leroy Merlin, José Ramon Abad,
Director de la Regién Centro de
Leroy Merlin, Juan José Tejedo, Di-
rector de Leroy Merlin Las Rozas,
colaboradores de la tienda, sus fa-
miliares, proveedores y clientes.

Leroy Merlin Las Rozas abrio6 sus
puertas al publico el 27 de noviem-
bre de 1992. Tras la ampliacion
realizada en 2002, actualmente la
tienda cuenta con una superficie
comercial de 7.312 m2, a los que se
suman 1.886 m2 exteriores dedica-
dos a materiales de construccién.

Leroy Merlin Las Rozas pone a
disposicion de sus clientes 32.000
referencias en tienda y 60.000 re-
ferencias bajo pedido. Asimismo,
ofrece el mejor asesoramiento para
llevar a cabo proyectos del hogar,
gracias a la alta cualificacion de sus
empleados.

Ademds, Leroy Merlin cuenta con
un completo servicio de transporte
e instalacion profesional para to-
dos los productos de la tienda. Du-
rante los ultimos 20 afios han visi-
tado Leroy Merlin Las Rozas mads
de 11 millones de clientes. Concre-
tamente, en el Gltimo afio han pa-
sado por la tienda 700.000 clientes.

6 | Hora Powidn.com
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Daniel Calparsoro y los actores Alberto Ammann, Antonio de la Torre, Karra Elejalde

y Luis Zahera, presentaron junto a los productores Juan Gordon, Emma Lustres, Borja

Pena, la pelicula Invasor en Madrid. Numerosos rostros conocidos acudieron a la Pre-
miere que se celebrd el pasado 28 de noviembre en los Cines Callao.
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SHUARMA EN CONCIERTO, COMO EN CASA

Por SANDRA REGO
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La Sala Obbio de Sevilla acogio este fin de semana un concierto del cantante barcelonés

presentando su ultimo disco “Grietas en una casa abandonada”

a sala Obbio tiene un toque

demasiado retro para aseme-

jarse a la casa que aparece en
la portada del disco, pero eso no
influyé para que Juanma y Julio,
el bajista inseparable del vocalista,
entraran en el local con fuerza po-
sitiva. “Desde donde venimos son
diez horas en furgoneta. No es el
caso que hemos venido en avién’,
bromeaba el cantante. Y es que la
empatia con el publico y el buen
humor que inundaba la sala, hizo
que por momentos el concierto
pareciese un pequeno club de la
comedia.

Antes de que todo eso pasara y
Shuarma rompiera el hielo, sus
seguidores, la gran mayoria grup-
pies desde la época de Elefantes,
esperaban con tranquilidad sin

mucho alboroto. Y es que la pa-
labra “tranquilidad” debe formar
parte de la filosofia que expande
la musica de este artista. “Me sirve
para conducir’, “es relajante”; son
algunas de las explicaciones que
daban los grupos de amigos que
entre cervezas esperaban con an-
sia saber si alguna de las canciones
que le habian pedido por Face-
book horas antes iba a ser tocada
en aquel concierto.

Llegd el momento, minutos an-
tes de que dieran las diez y media,
Shuarma subié al escenario en-
tre aplausos emocionados de se-
guidores que llevaban tiempo sin
verlo en directo. Ataviado con una
americana, pero con su estilo per-
sonal, empez6 a cantar sin decir ni
siquiera “hola”.




on fuerza desde el minu-

to cero, un “antipasti” de-

masiado espectacular para
comenzar con garra. Tras acabar
la primera cancion, las interrup-
ciones fueron continuas e hicieron
que el concierto intimo se convir-
tiera en una reunion de amigos.
Ademas, la estética ayudaba en
gran medida, las primeras filas
compuestas por sofas y el escena-
rio adornado con sillones y mesas
bajo una luz rojiza, aparentaba ser
el salén de su hogar.

El repertorio no pudo ser mas
completo. Las primeras mostra-
ron el poder del actstico tras ha-
ber grabado la reedicion del disco
“Grietas” donde el mismo titulo
reza, ‘en una casa abandonada”
Canciones como “Veneno” o “Lo
que queramos creernos’
paso a los clasicos como “Que yo
no lo sabia” que hicieron el deleite
del publico.

dieron

Shuarma no quiso olvidar el tema
de la crisis tampoco. Aportd su

10 | #ow?jvmfhoom

granito de arena con una positiva
cancidn, pues para él la crisis no
es solo econdomica, sino de “los
valores de la gente que nos ha lle-
vado a ella” y reflexiono acerca de
que solo existen dos posibilidades
para vivir la vida, “hundirse o que

sirva de aprendizaje” El, como
muchos de nosotros, vota por la
segunda. El concierto dio a su fin,
tras hora y media de musica, en la
que el publico dejé sus problemas
cotidianos a un lado mientras es-
cuchaba, sonreia y disfrutaba.

gira en acustico




50 CENT, MY LIFE

POR RAFA BERNALDO DE QUIROS

OY4dLNNd+OT

Rich Lee dirige lo nuevo y estrambotico de 50 Cent, Eminem y Adam Levine.
Abstracto, oscuro y, para qué negarlo, todo un temazo.
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WILL.I.AM, SCREAM & SHOUT

PoORrR RAFA BERNALDO DE QUIROS

El rapero de moda se une a la reina de las pistas de baile, y princesa del pop, Britney
Spears, para hacer las delicias de sus fans bajo la batuta de Ben Mor.

Hora Powidn.com | 11
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LA ESPERADA VUELTA DE ANTONIO (GALA

Por ELENA GONZALEZ

La espera para los incondicionales del escritor ha terminado. Antonio Gala vuelve a la
vida publica y a los medios de comunicacidn. ;No conoces su nueva obra?

ovelista, dramaturgo, poe-

ta, ensayista. No existe arte

escrita que no maneje este
consagrado escritor. Gano el Pre-
mio Planeta con su primera obra:
El manuscrito carmesi, tras ella
La pasion turca, con una conoci-
da adaptacidn cinematografica,
Mads alla del jardin, Las afueras
de Dios, El imposible olvido y los
libros de relatos: Los invitados al
jardin y El duefio de la herida, si-
guieron sus pasos.

Su poesia vio la luz con Enemigo
intimo, reconocido con el Premio
Adonais de Poesia, y continua
con Poemas cordobeses, Poemas
de amory El poema de Tobias des-
angelado. Pero la comedia tam-
poco se le ha resistido: Con Los
verdes campos del Edén inicié una
larga y fructifera carrera como
dramaturgo, durante la cual es-
cribe obras como Anillos para
una dama y Petra regalada; asi
como el libreto de la 6pera Cris-
tobal Colon.

Antonio Gala ha sido reconocido
con incontables premios: Premio
Nacional de Literatura, Premio
Nacional Calderon de la Barca,
Premio Ciudad de Barcelona,
Premio Foro Teatral, Premio del
Espectador y de la Critica, Pre-
mio Quijote de Oro, Premio An-
tena de Oro, Premio Mayte, Pre-
mio Nacional de Guiones, Premio

12 | #heaPuita.com

Medios Audiovisuales 1976, etc.

Su esperada vuelta se hace una
realidad con Quinta esencia. Este
es el titulo de su nueva obra, asi
que te dejamos con su sinopsis
para abrir boca:

«Estoy de acuerdo con esta fo-
tografia. Como lo estoy también
con el retrato que de mi hace el
contenido de este libro. Algunas
facciones de él me recuerdan mi
juventud, ensimismada o impe-

tuosa; otras, mis sonoros momen-
tos de tristeza o de alegria; todas,
la vida que procuré vivir intensa-
mente, a sabiendas de que la in-
tensidad casi nunca es ruidosa...
Creo que jamds me he sido infiel.
Al final, vuelvo al rostro que hay
en esta contraportada y me reco-
nozco en él como en cada pdgina
de las que ella resguarda. Oja-
lg sean leidas con la entrega y el
amor con los que se escribieron.»

Antonio Gala

Quintaesencia Y~
de '

Antonio
- Gala



MARIA TERESA CAMPOS DA VOZ A LA PRINCESA

Por ELENA GONZALEZ

La conocida presentadora de Telecinco, Maria Teresa Campos,
se pone en la piel de dofia Letizia en su nuevo libro: Princesa Letizia.
;Quieres saber mas sobre este divertido relato?

rincesa Letizia es el titulo

de la ultima obra de la re-

conocida periodista. Entre
sus paginas, cargadas de humory
criticas a la situacién actual de la
monarquia espafola, nos encon-
tramos con una compleja tarea:
la autora ha adoptado el papel de
la princesa y comenta en boca de
la futura reina de Espafia lo que
estd sucediendo en el pais.

La polémica por la atraviesa ac-
tualmente la monarquia espanola
no es el unico tema que trata Ma-
ria Teresa, sino que también ana-
liza su pasado y sus posibles fu-
turos. Pero aun asi, promete ser
un éxito tanto para los simpati-
zantes como para los retractores
de esta institucion.

La autora es periodista, licen-
ciada en Filosofia y Letras por la
Universidad de Malaga y que tras
sus inicios en la radio, decidio
quedarse en la pequefa pantalla.
En ella ha conseguido durante 15
anos ser lider de audiencia en sus
programas de TVE y Telecinco.

Los reconocimientos de Maria
Teresa no son pocos: varios TP de
Oro, Premios Ondas, Micréfono
de Oro, dos Premios Meridiana y
el Premio Clara Campoamor por
la defensa de los derechos de la
mujer. Sus memorias Mis dos vi-
das, fueron uno de los libros mas
vendidos del 2004. Ahora, regre-
sa con Princesa Letizia, su sexto
libro y quién sabe si su nuevo
éxito.

Princesa

MARIA
TERESA
CAMPOS

Una historia ficticia
basada en hechos reales

Splaneta

Foro Prwitcom | 13
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LLO NUEVO DE DISNEY LLEGA POR NAVIDAD

POR RAFA BERNALDO DE QUIROS

“...Soy malo, y eso es bueno. Jamds seré bueno, y eso no es malo,

si comienza la expiacion
A del protagonista de la pe-
licula ;ROMPE RALPH!,
donde los villanos de cada video-

juego se reunen tras afnos encasi-
llados en el mismo rol.

Ralph estd harto de ser la som-
bra de Repara-Felix Jr, el perfecto
“chico bueno” de su videojuego.
Tras 10 afios haciendo lo mismo y
viendo cémo Felix se lleva todo el
mérito, Ralph decide dejar atras
el papel de malo. Se pone manos
a la obra y emprende un viaje por
todas las generaciones de video-
juegos. Quiere demostrar que tie-
ne madera de héroe. Os presenta-
mos a los encargados de doblar la
ultima aventura de Disney.

Carlos Bardem es Kano

Kano es un personaje del juego
“Mortal Kombat”. Es un maestro de
las armas cortantes, posee un ojo
falso rojo, y es el lider del clan Dra-
gon Negro. Esta doblado por Carlos
Bardem, actor, guionista y escritor.

B ———
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no me cambiaria por nadie...”

José Coronado es Satdn

Satan pertenece al juego de rol
llamado “Diablo”, interpretado
por José Coronado, el cual con
su papel de “Santos Trinidad” fue
ganador del Goya al Mejor Actor
Protagonista.

Karra Elejalde es Robotnik/RYU

El antagonista principal de la se-
rie de videojuegos, comics y ani-
me “Sonic” es interpretado por
Karra Elejalde, que acaba de pre-
sentar su nuevo papel como malo
en la pelicula “Invasor”.

Alex de la Iglesia es M. Bison

El implacable dictador mundial
de “Street Fighter” aprende a re-
primir su Psycho Power en la te-
rapia de malos. Esta doblado por
Alex de la Iglesia, habitual en pe-
liculas de villanos como director,
productor y guionista.

Fernando Guillén Cuervo es
Bowser/Ken

De la famosa estirpe de acto-
res, Guillén Cuervo, interpreta a
Bowser, personaje de “Super Ma-
rio Bros” y enemigo acérrimo de
Mario en su afan por apoderarse
del mundo de los champifones.




ESTRENOS DE LA SEMANA

POR RAFA BERNALDO DE QUIROS

= 1
El 54% b Eecida
o lo Follicidad

Género: Comedia
Nacionalidad: Francia, Espafa
Ario: 2012

Director: Daniel Cohen
Guion: Daniel Cohen

Reparto: Jean Reno, Michael Youn,
Santiago Segura, James Gerard,
Cecile Rittweger

Sinopsis: El chef estrella Alexandre
Vauclair no se entiende con la nue-
va direccién de la empresa propie-
taria de su restaurante, que prefiere
apostar por la nueva cocina mole-
cular. Vauclair se encuentra des-
esperado y sin ideas para el nuevo
menu.

Valoracion: 3.5 de 5

El Polle del Piallo

Género: Comedia, Drama,
Musical, Romance

Nacionalidad: Bélgica, Holanda y
Luxemburgo

Aro: 2011
Director: Lee Tamahori

Michael Thomas, Latif

Guion:
Yahia
Reparto: Dominic Cooper, Ludi-

vine Sagnier, Raad Rawi, Philip
Quast, Mimoun Oaissa

Sinopsis: Ano 1987 en Bagdad,
Latif Yahia (Dominic Cooper), es
convocado al palacio de Saddam
Hussein y se ve inmerso en las altas
esferas gracias a su gran parecido
fisico al hijo de Saddam.

Valoracion: 3 de 5
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E4 Polino o la Crny
Género: Drama
Nacionalidad: Polonia, Suecia
Ario: 2011
Director: Lech Majewski

Guién: Lech Majewski, Michael
Francis Gibson

Reparto: Rutger Hauer, Michael
York, Charlotte Rampling, Joanna
Litwin, Dorota Lis, Bartosz Ca-
powicz, Mateusz Machnik

Sinopsis: La obra maestra épica
del pintor Pieter Bruegel Camino
al Calvario narra la historia de la
pasion de Cristo situada en Flan-
des bajo la dura ocupacion Espa-
nola de 1564, el mismo afno en que
Bruegel pinto esa obra.

Valoracion: 4 de 5

Hora Powidon.com | 15
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Género: Thriller

Nacionalidad: Espana, Francia
Arno: 2012

Director: Miguel Courtois
Guidon: Antonio Onetti

Reparto: Luis Tosar, Martina Gar-
cia

Sinopsis: Inspirada en la historia
real de Clara Rojas, secuestrada
por las FARC junto a Ingrid Betan-
court en 2002. Durante sus 6 afnos
de cautiverio, Rojas tuvo un hijo
con uno de los guerrilleros. En el
momento de dar a luz, la guerrilla
arrebata al nifio de su madre y se
lo entrega a Crisanto, un modesto
agricultor que sobrevive en la jun-
gla con su joven mujer, sus cinco
hijos y suegro curandero, y que
debera hacerse cargo del bebé bajo
amenaza de muerte. El pequefio
esta gravemente enfermo pero Cri-
santo y los suyos estan dispuestos a
todo por salvarle la vida.

Valoracion: 4 de 5

Sin Tregua
Género: Thriller, Drama
Nacionalidad: USA
Ano: 2012
Director: David Ayer
Guidn: David Ayer

Reparto: Jake Gyllenhaal, Michael
Pena, Natalie Martinez, Anna Ken-
drick, David Harbour, Frank Gri-
llo, America Ferrera

Sinopsis: Con el fin cumplir con su
juramento de servir y proteger y
garantizar su propia vuelta a casa al
final del dia, los agentes Brian Ta-
ylor (Jake Gyllenhaal) y Mike Za-
vala (Michael Pefia) han formado
un solido equipo, una fraternidad.
Su unica garantia es que no hay
garantias cuando patrullan las ca-
lles de South Central, Los Angeles.
Entre las luces azules, el estriden-
te sonido de las sirenas y la accién
adrenalinica, aflora la complicidad
sincera y a menudo divertida.

Valoracion: 2.5 de 5

Género: Comedia, Drama
Nacionalidad: USA

Ario: 2012

Director: Gabriele Muccino
Guion: Robbie Fox

Reparto: Gerard Butler, Jessica
Biel, Dennis Quaid, Uma Thur-
man, Judy Greer, Catherine Zeta-
Jones, James Tupper, Igbal Theba,
Joe Chrest, Grant Goodman

Sinopsis: Conozca a George Dryer
(Gerard Butler). En su dia una re-
nombrada estrella del futbol en Eu-
ropa, ahora vive practicamente sin
un centavo en McLean, Virgina.
Ha llegado a este pequefio pueblo
suburbano para arreglar la relacion
con su hijo, Lewis (Noah Lomax),
al que ha visto esporadicamente en
los cinco afos que han pasado des-
de que rompid con su madre, Stacie
(Jessica Biel). A pesar de haber co-
metido errores en el pasado, Geor-
ge quiere compensarlos ahora.

Valoracion: 2 de 5



Uno pistolon en cada mano
Género: Comedia
Nacionalidad: Espana
Ario: 2012
Director: Cesc Gay
Guion: Tomas Aragay, Cesc Gay

Reparto: Ricardo Darin, Luis To-
sar, Javier Camara, Eduardo Norie-
ga, Leonor Watling, Candela Peiia,
Cayetana Guillén Cuervo, Eduard
Fernandez, Leonardo Sbaraglia,
Jordi Molla, Alberto San Juan, Cla-
ra Segura, Ernest Villegas, Mar
Ulldemolins

Sinopsis: ]. (Leonardo Sbaraglia)
esta deprimido a pesar de tenerlo
todo y es carne de psicoanalista.
En cambio, E. (Eduard Fernandez)
no tiene nada pero duerme como
un bebé a pesar de haber vuelto a
casa de su madre con su gato. S.
(Javier Camara) aborda a su ex
mujer, Elena (Clara Segura), en un
intento de volver con ella dos anos
después. G.

Valoracion: 2 de 5

Dormiselos ern. Qpuros
Género: Comedia
Nacionalidad: USA
Afio: 2011 (Estreno dia 7 de Dic.)
Director: Whit Stillman
Guidén: Whit Stillman

Reparto: Greta Gerwig, Carrie
MacLemore, Megalyn Echikun-
woke, Analeigh Tipton, Ryan Met-
calf, Jermaine Crawford, Caitlin
Fitzgerald, Zach Woods, Domeni-
co D’Ippolito, Nick Blaemire

Sinopsis: Comedia sobre una estu-
diante, Violet (Greta Gerwig), que
intenta revolucionar la vida de su
universidad. Ella y sus fieles ami-
gas Rose (Megalyn Echikunwoke)
y Heather (Carrie MacLemore),
acogen en su grupo a la alumna de
intercambio, Lily (Analeigh Tip-
ton), aparentemente simpatica.
Esta no tarda en llamar la atencién
tanto del ligon Charlie (Adam Bro-
dy) como del “tio bueno” Xavier
(Hugo Becker).

Valoracion: 3.5 sobre 5

Peso Posovdlo
Género: Comedia Accion
Nacionalidad: USA
Ario: 2012 (Estreno dia 7 de Dic.)
Director: Frank Coraci

Guidon: Kevin James, Allan Loeb,
Rock Reuben

Reparto: Salma Hayek, Kevin Ja-
mes, Henry Winkler, Joe Rogan,
Reggie Lee, Greg Germann, Me-
lissa Peterman, Greg Paul, Chari-
ce, Bas Rutten, Nicholas R. Grava,
Frank Coraci, Germaine De Leon

Sinopsis: Scott Voss (Kevin James)
que en su época en el instituto
practicé la lucha libre, ahora es un
profesor de biologia de 42 afios en
un instituto en franca decadencia.
Cuando los recortes amenazan con
cancelar las clases de musica y des-
pedir al profesor a cargo de éstas
(Henry Winkler), Scott comienza
a recaudar dinero haciendo doble-
te y trabajando como luchador de
artes marciales mixtas.

Valoracion: 1.5 de 5

MEJOR
PROFESOR
DEL MUNDO

i |
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LLEGA A ESsPANA VIVE EL CINE,
EL TRAILER DE TRAILERS

Por GEMA MARTIN-SERRANO

Cerca de 1.500 pantallas espafiolas se han deleitado este fin de semana
con el spot de FEDICINE, FECE y FAPAE, que recoge las
mejores peliculas que se estrenardn este invierno.

esde este fin de sema-
na mas de 300 salas de
cine espafiolas exhibiran

un trdiler conjunto en el que los
amantes del cine se deleitardn
con los mejores titulos de las pe-
liculas que se estrenaran durante
el invierno. Bajo el slogan “Este
invierno ven al cine, vive el cine”
y respaldado con una gran cam-
pafa, en la que gran parte de su
éxito ha estado en las redes socia-
les, Vive el Cine ha sido alojado
en YouTube por un acuerdo entre
productoras, distribuidoras, y sa-

las de exhibicion.

Titulos como “Amanecer Parte
27, “The Angels Share”, “Sinister”,
“Hobbit, un viaje inesperado’
“Campanilla’, “Fin”, “Invasor’,
“La Vida de Pi”, “El Origen de los
Guardianes”, “Los Miserables”,
“Skyftall”, “El Cuerpo”, "El Circo
del Sol”, “Frankenweenie”, “Jack
Reacher”, “Buscando a Eimmish”,
“Django Unchained”, “El Aluci-
nante Mundo de Norman”, “Ho-
tel Transilvania”, “Rompe Ralph”,
“Argo”, “En Campaia todo Vale”,
“Mama”, “Un buen partido” y

“Volver a nacer” son los que el
espectador se encontrara tras vi-
sualizar el trdiler intenso recogi-
do en un solo minuto.

Las tres federaciones cinemato-
graficas FEDICINE, FECE y FA-
PAE son las que han llevado esta
iniciativa de forma conjunta vy,
gracias a la gran acogida del mis-
mo, pretenden seguir apostando
por este tipo de trailer de manera
estacional, por lo que no nos sor-
prenderia encontrarnos con un
Vive el Cine cada vez que asista-
mos al cine a partir de ahora.




CURIOSIDADES DE LA NATURALEZA:
INTELIGENCIA ANIMAL

Por DAvVID RODRIGUEZ
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Hasta ahora se pensaba que los lagartos, por el hecho de proceder de una época
anterior y no haber apenas evolucionado, tenian que ser menos
inteligentes que aves y mamiferos que si han cambiado.

in embargo, una investi-

gacion demuestra que los

lagartos tropicales, a pe-
sar de ser lentos, no son tontos,
sino que son capaces de resolver
problemas tan bien como aves y
mamiferos, o incluso mejor que
algunas aves.

Segin revela un experimento
publicado por la revista Biology
Letters, realizado en la Univer-
sidad de Duke (Estados Unidos)
consistente en enfrentar a varias
tareas cognitivas a lagartijas de
la especie Anolis evermanni, de
Puerto Rico. En la comproba-
cion, las lagartijas se enfrentaron
a un bloque de madera con dos
huecos (uno vacio y, en el otro,
con un gusano) recubiertos por
una tapa. Cuatro lagartos, dos
machos y dos hembras, pasaron
la prueba, mordiendo la tapa o
empujandola hacia fuera.

En un primer momento, los rep-
tiles tenian que encontrar un
gusano que estaba escondido en
uno de los dos huecos que habia
tallado en un bloque de madera.
Uno de ellos estaba vacio y en el
otro estaba la lombriz camuflada
por una tapa. Los cuatro supera-
ron la prueba: algunos mordie-
ron la tapa y otros la movieron.

Y lo que es mas importante, los
lagartos resolvieron el proble-
ma en tres intentos menos que
los que precisaron aves para ti-
rar de la tapa correcta y pasar la
prueba.

La inteligencia de las aves ha
sido estudiada a través de varios
atributos y habilidades. Muchos
de esos estudios se han realizado
sobre aves tales como codorni-
ces, gallinas domésticas y palo-
mas mantenidas en condiciones
de cautiverio, habiéndose de-
mostrado que aves como los cor-
vidos y loros que viven vidas so-
ciales, tienen largos periodos de
desarrollo y grandes cerebros, y
se puede esperar que éstas ten-
gan habilidades cognitivas supe-
riores.

Por ejemplo, la capacidad de
contar ha sido considerada una
habilidad que demuestra inteli-
gencia. Las primeras evidencias
anecdoticas han sugerido que
los cuervos pueden contar hasta
tres. Se ha demostrado que los lo-
ros cuentan hasta 6 y los cormo-
ranes, usados por los pescadores
chinos quienes les dan cada oc-
tavo pez de los que pescan como
recompensa, son capaces de lle-
var la cuenta hasta ocho.
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egun los responsables de

este estudio, con los la-

gartos, el experimento de-
muestra que cuando se enfrentan
a algo completamente nuevo, la
mayoria son capaces de encon-
trar la manera de resolver el pro-
blema, seguramente, porque la
seleccion natural se hace cargo de
los que no son capaces de adap-
tarse a los cambios.

Ademas, su capacidad para des-
aprender un comportamiento
aprendido es una sefial de que son
animales con un nivel intelectual
avanzado puesto que hasta algu-
nas especies de mamiferos tienen
dificultades. Estos resultados pa-

recen desafiar la idea extendida
en el mundo cientifico de que
los reptiles poseen una limita-
da capacidad cognitiva. Pero no
implica necesariamente que esta
presuncion cientifica no sea real,
dado que esta especie, en com-
paracion con otros lagartos, esta
significativamente mejor adapta-
da a cambios en el habitat y tie-
nen comportamientos complejos
en la naturaleza.

El siguiente paso para dejar atras
este prejuicio y analizar la reali-
dad detras del experimento seria
comparar las habilidades cog-
nitivas de diferentes especies de
esta clase animal y contrastarla

con los resultados obtenidos con
aves y mamiferos, aunque estu-
dios previos ya han revelado algo
obvio como que los lagartos con
un cerebro mas grande colonizan
mejor nuevas areas y manifiestan
comportamientos mas comple-
jos. Ambos factores favorecen la
teoria de una evoluciéon mental
mas veloz. Su éxito en los expe-
rimentos también podria explicar
su éxito cuando se instalaron en

los Trépicos.

Toda la actualidad
a un solo click:

Iav:ﬂr
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VINTAGE EN TU MELENA

Por ANNA VALLS

YAON

Descubre como se han reinventado los clasicos peinados que nacieron en la
belle époque y cémo los llevan las celebs.

os peinados vintage nos re-

velan los secretos de la época

de la mujer caprichosa con
deseo de poder y liberacion. Los
clasicos se reinventan y nos trasla-
dan a los afos veinte con los cor-
tes estilo “bob”, a la década de los
cuarenta con las romanticas ondas
en melenas cortas y a la etapa de
los cincuenta con la presencia del
volumen extremo en larguisimas
melenas.

Bob

La historia empieza en la déca-
da de los felices afios veinte, tras
la cada vez mas notoria presencia
de la mujer en la sociedad. Se tra-
ta de la época de los cortos extre-
mos, con largos que no superan la
barbilla y el protagonismo de los
flequillos. Asi nacié el estilo “bob”,
un peinado reinventado que pare-
ce haber surgido en nuestro tiem-
po. Entre las representantes de
esta tendencia podemos encon-
trar a Rihanna, Victoria Beckham
o Katie Holmes.

Aungque la versiéon mads cercana al
original la encontramos en el pei-
nado de Nicki Minaj, la clave de su
peinado es el volumen, las puntas
rectas y el uso de muchisima laca
para mantener su flequillo contun-
dente estatico. Este tipo de peina-
do es apto para todo tipo de rostros
ya que lo podemos reinterpretar
en clave moderna con despunta-

dos, cortes asimétricos o flequillos
ladeados. La clave para acertar es
tener en cuenta caracteristicas de
nuestro cabello como la cantidad
de pelo, la tendencia a encresparse
y la facilidad de alisado. Ademas
también tendremos que fijarnos
en la forma de nuestro rostro, si es
redondo evitaremos los flequillos
rectos muy marcados y optaremos
por un flequillo ladeado y si tene-
mos el rostro alargado, podremos
jugar con los flequillos rectos.

Si nuestro pelo tiene mucho volu-
men la mejor opcidn serd un corte
escalado como el de Vicky Bec-
kham vy si nuestro pelo tiene un
volumen medio ideal podremos
conseguir el look delicado de Ka-
tie Holmes sin escalar ni despun-
tar.

Ondas romanticas

Otro de los peinados favorecedo-
res de esta época y de la década
de los cuarenta es el cabello con
ondas romanticas, también cono-
cidas como ondas efecto agua. Un
peinado por el que han optado las
celebrities en la alfombra roja y
otros eventos de gala. El gran mis-
terio que envuelve este peinado es
si es posible hacerlo en casa y la
respuesta es que si, aunque nece-
sitas los consejos y herramientas
necesarias, ademas debes asumir
que mediante tutoriales en mu-
chas ocasiones no se consigue.
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n cuanto a las nuevas ten-

dencias de este peinado,

se prefiere el largo ante
el corto, este ultimo se reserva a
las estrellas del cine o las gran-
des cantantes cuando acuden a
eventos importantes. Asi, Taylor
Swift o January Jones, las han lu-
cido en los photocalls en su ver-
sion clasica con la raya a un lado
y el efecto agua muy marcado. Si
quieres conseguir estas ondas te
recomendamos cada semana en
nuestra Web modapunta.com un
tutorial especifico para cada estilo.

Liso con volumen

Y no podiamos finalizar este re-
corrido histérico sin rememorar
uno de los peinados mas desea-
dos en la actualidad, se trata del
liso con volumen extremo cuya
embajadora es Lana Del Rey.

El peinado surgié en los afos
cincuenta y tubo su maximo es-

plendor en la década de los sesen-
ta con el auge del estilo pin-up.
Hoy, una de las formas mds co-
nocidas para conseguir este liso
con volumen es mediante el uso
de “bumpits”, un complemento
de peluqueria que ayuda a que tu
pelo gane altura. Aunque para lo-
grar este tipo de peinados hay que
saber usar estas herramientas y
tener en cuenta las caracteristicas
de tu pelo. Si no tienes un cabello
con bastante volumen no podras
hacer un buen uso de los bumpits
ya que puede que no puedas disi-
mularlos por falta de cabello que
los cubra, hecho que debes evitar
cuando los lleves. Por eso, para
conseguir un efecto similar al de
estos peinados es mas seguro usar
el secador con cepillos redondos
grandes y la técnica del cardado.

sEstds lista para sacar

tu lado mds vintage?
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GET THE LoOK: LA MAs MoNA

YAON

PorR ALBA MALDONADO

Se acercan las fiestas navidefias, momento del afio en el que nos gusta
tener un look unico para estar resplandecientes.

Si quieres lucir un vestido de grandes firmas sin gastarte el dineral que supone comprarlos, te proponemos
dos outfits con vestidos disponibles para alquiler en La Mas Mona.

Para Nochebuena, un Angel Schlesser por 75€

Es un vestido en color rojo de seda, con escote y espalda cruzados y hombros al descubierto. En tienda, com-
prar este modelo cuesta 320€, pero puedes alquilarlo por menos de 100€ para ser la mas mona en Navidad.

Lo hemos combinado con unos botines de serpiente para darle un giro al look, y con complementos en do-
rado y negro. Teniendo en cuenta el precioso escote del disefio, apostamos, para completar el estilismo, por un
mofo bajo con algunos mechones despeinados para restarle seriedad.

Guia de compras

Vestido “suefio rojo”
de Angel Schlesser en

La Mas Mona (www.
lamasmona.com), 75€.

1. “Botines Chelsea de
plataforma” de ASOS,
41,67€. Ref.: 210566.

2. Bolso tipo sobre
“Metallic and Black
Clutch” de Miss Sel-

fridge, £22. Ref.:
49P58KBLK.

3. “Juego de pulseras
Sophie” de River Is-
land, 16,67€ (disponi-
ble en ASOS).

4. “Anillo Almasi” de
Made, 34,73€ (dispo-
nible en ASOS).

Belleza

a) Diana Agron luce un
recogido bajo perfecto
para este vestido.

b) La version morena
de este mofio la prota-
goniza Olivia Wilde.
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GET THE LOOK

Para Nochevieja, disefio azul brillante de Nihil Obstat por 180€

Este modelo cuesta 725€ en tienda, pero puedes alquilarlo por mucho menos de la mitad. Para que el vestido
azul irisado sea el protagonista del look, lo hemos combinado con accesorios en negro. Ademas, eso aporta
una facilidad extra a la hora de complementar el look sin gastarnos demasiado presupuesto, puesto que es facil
tener accesorios negros en casa.

En cuanto a belleza, apostamos por un peinado de estilo messy o despeinado, ya sea en corto o en largo, pues-
to que si luces un peinado muy pulido puede que, con una noche tan larga por delante, a las cuatro horas de
bailar como si no hubiese mafana ya no quede ni rastro del perfecto recogido. Para darle un toque divertido y
desenfadado aunque chic para fin de afio, hemos afiadido unas orejas de gato de encaje.

Guia de compras

Vestido “raices” de
Nihil Obstat en La
Maias Mona, 180€.

1. Cufias peep
toe “Dolce Vita”
de Fashion Pills,

33,90€.

2. “Clutch con so-
lapa de lentejuelas”
de ASOS, 38,89¢€.
Ref.: 252223,

3. Collar “Katrine
Shop” de Pieces
en gris metalico,
16,67€ (ASOS).

4. Anillo “Krypto
grande” de Just
Access, 29,17€

(ASOS).

5. “Diadema con
orejas de gato” de
ASOS, 13,89€. Ref..
222000.

Belleza

a) Diana Agron luce
un corte bob de
estilo despeinado.

b) Corte largo on-
dulado.
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ADIOS A LAS ALERGIAS EN INVIERNO

Por RAFAEL HERNANDEZ

anitvs

Estos meses de invierno pueden resultar duros para las personas
que sufren alergias a las esporas de moho y a los dcaros del polvo.

sto es debido a que mu-

chos de los componentes

nombrados anteriormen-
te se encuentran en las decora-
ciones festivas tipicas de estas
fechas y pueden contribuir por
ello a agravar el problema.

Durante los meses de invierno
las personas pasamos mas tiem-
po metidos en casa, como con-
secuencia de la situaciéon meteo-
rologica que nos acompana estos
meses. Debido a esto, las perso-
nas alérgicas se exponen a alér-
genos e irritantes como pueden
ser los acaros del polvo, la caspa
animal, el humo, los pulveriza-
dores, las sustancias quimicas y
los gases

Te damos una serie de consejos
para mantener bajo control las
alergias al moho y al polvo, entre
otras:

e Enciende los extractores al
darte una ducha o al cocinar,
con el fin de reducir la hume-

dad y los olores.

« Pasa una aspiradora con filtro
de aire de alta eficiencia con-
tra las particulas (HEPA) por
las alfombras, para reducir los
alérgenos y eliminar los acaros
del polvo.

o Lavate las manos después de
jugar con los animales domés-
ticos.

 J

o Evita tocarte la cara para redu-
cir la exposicién a los virus de
invierno.

o Lava las sabanas y pijamas con
agua caliente (alrededor de 130
grados) para acabar con los
acaros del polvo.

e Quita las alfombras, alfombri-
llas y las plantas de tu dormi-
torio, y no dejes entrar a los
animales. Intenta interponer
barreras contra los alérgenos
en las almohadas y colchones.

» Deberias pulverizar los arboles
de Navidad naturales con agua
antes de ponerlos en casa. Ase-
gurate de quitar todo el polvo
de los otros adornos festivos.

« Asegurate de que el ventilador
de la calefaccion siempre esté
encendido e instala filtros de
alta eficiencia, capaces de eli-
minar 30 veces mads alérgenos.

| -;:i_-;i e Usar un humidificador o un

deshumidificador mantiene la
humedad de la casa en niveles
del 30 al 40 por ciento.

« Sigue las instrucciones del fa-
bricante sobre cuando cambiar

el agua y los filtros de su humi-
dificador.

« Revisa cualquier signo de
moho en casa e identifica las
zonas que huelan a humedad o
que puedan tenerlo.
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SINDROME DE CARA DE SILBADOR

PorR MAYTE SASTRE

El sindrome de Freeman Sheldon es una enfermedad hereditaria rara
consistente en anomalias de cabeza y cara, defectos en manos y pies,
contracturas multiples y malformaciones esqueléticas.

ue descrita por primera

vez por E. A. Freeman, y

J. H. Sheldon en 1938, que
describieron 2 nifios con lo que
llamaron “distrofia craneo - car-
po - tarsal”. Posteriormente en
1963, Burian denominé al sin-
drome, “cara de silbador” y Ja-
quemain, en 1966, describié la
posicion congénita de la mano.

Ciertas malformaciones del es-
queleto con caracteristicas varia-
bles se asocian también con este
sindrome. Su incidencia es muy
rara, se da en aproximadamente
0.03% de los recién nacidos vi-
VOs.

Caracteristicas clinicas

Clinicamente estd caracterizado
por: microstomia (orificio bucal
pequefo), cara aplanada, meji-
llas muy prominentes, pies equi-
novaros (malposicidn del pie que
asemeja a la pata de un caballo),
camptodactilia (flexiéon perma-
nente de uno o mas dedos), des-
viacion cubital y contracturas de
los dedos de las manos con pul-
gares en aduccién (movimiento
activo o pasivo que acerca un
miembro o un organo al plano
medio del cuerpo), por lo que las
manos adquieren la posicion ti-
pica de aspas de molino de vien-
to; luxacidén congénita de cadera;
también presentan nariz peque-

fla, surcos en la barbilla en forma
de “H” o de “V”, surco vertical en
el centro del labio superior largo,
puente nasal ancho, arcos super-
ciliares pronunciados, ojos hun-
didos, mandibula anormalmente
pequefa, desarrollo incompleto
o defectuoso de la lengua y pala-
dar ojival o en forma de boveda,
lo que le da a la cara el tipico as-
pecto de “cara de silbador”

Clasificacion

Grupo I: Patologia que involucra
las extremidades.

a) Amioaplasia.
b) Artrogrifosis distal.

La amioplasia es la artrogrifo-
sis multiple cldsica. Esta no es
un cuadro hereditario, ya que no
afecta a los hijos de padres afec-
tados. Hay contracturas en fle-
xion y en extension. La posicion
de las extremidades es simétrica
y el trastorno ya esta instalado
en el momento del nacimien-
to. El 46% de los pacientes tiene
afectacion de sus cuatro miem-
bros, un 43% tienen solamente
afectados los miembros inferio-
res y el 11% restante solamente
los miembros superiores.

Grupo II: Patologia que involu-
cra las extremidades y otras dreas
corporales.

La amplia categoria que nos
ocupa comprende una gran di-
versidad de cuadros clinicos en
los que las contracturas muscu-
lares se acompanan de anoma-
lias en otras areas del cuerpo.
Muchos de estos trastornos son
entidades y sindromes especi-
ficos como la aracnodactilia, la
displasia craneocarpotarsiana o
el sindrome de membranas mul-
tiple (pterigion).



rupo III: Patologia que
involucra a las extremi-
dades y se acomparian
de lesiones del sistema nervioso.

Este grupo comprende entida-
des con anomalias cromos6mi-
cas que se detectan por estudios
de cariotipo en sangre y por es-
tudios tisulares. Muchos de los
lactantes afectados no crecen ni
aumentan de peso, y aproxima-
damente el 50% fallece en los
primeros afos de vida.

Estas entidades son: mielome-
ningocele, sindrome de Pena-
Snokier y trisomia del par 18.

Tratamiento

No existe un tratamiento espe-
cifico de la enfermedad.

Dado que existe asociacion
frecuente entre el sindrome de
Freeman Sheldon y la hiperter-
mia maligna, enfermedad que

se manifiesta con el uso de re-
lajantes musculares, esta ultima
debe ser tenida en cuenta ante
una intervencion quirurgica.

Dependiendo de la severidad
del sindrome de Freeman-Shel-
don, pueden someterse a alguno
de los siguientes tratamientos:

o Cirugia ortopédica o plastica
para corregir las manos, pies.

o Para la desviacion cubital se
utilizan férulas para corregir
la deformidad: si no resuelve
se emplea el tratamiento qui-
rargico. En el pie equinova-
ro de no ser satisfactorio el
tratamiento conservador, el
quirurgico se realizara entre
los 6 meses y 1 aflo de edad.

o Cirugia Craneofacial de la
boca para formar de nuevo el
hueso frontal y para aumen-
tar aberturas del parpado.

MICROSTOMIA

La correccién se debera efec-
tuar en un tiempo. Reconstruir
una comisura correctamente
exige mucho cuidado. La inter-
vencion se debe realizar des-
pués del ano; el paciente reu-
ne mejores condiciones para
el acto quirurgico y los tejidos
perilabiales han aumentado de
tamano, lo que facilitara asi una
cirugia de precisidn.

o Terapia fisica para mejorar la
funcion de la mano.

o Terapia fisica para mejorar la
capacidad de caminar.

« Colocacién de nuevo del pul-
gar para mejorar la funcién
de la mano

« Logopedia

Para mas informacidn consulta
en: conctacto@horapunta.com
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EN CENTIMETROS CUBICOS: ANGEL NIETO (1)

POoR MIGUEL ARREDONDO

Angel Nieto es un mito del motociclismo mundial y el precursor

ngel Nieto es el moto-
ciclismo en Espana, el
inicio de todo. Es el pre-
cursor, junto a pilotos como San-
tiago Herreros, de lo que es hoy
el motociclismo espafol. Sin él,
posiblemente no habria ni Lo-
renzos, ni Pedrosas ni Marquez.

Nacio el 25 de enero de 1947 en
Zamora, y siendo solo un bebé
se fue a vivir al barrio de Valle-
cas, en Madrid. Al ser de fami-
lia humilde, tuvo que ponerse a
trabajar desde muy pequefio. Su
pasion por las motos le hizo re-
calar en el taller de Tomas Diez
Valdés, mecdnico vallecano y
periodista de la época. Aqui es
donde Angel empieza a conocer
el mundo del motociclismo, la
mecanica y las carreras, pero
no se conforma. Quiere mas, y
con 14 anos decide marcharse a
Barcelona, ciudad donde se en-
contraban fabricas de motoci-
cletas de renombre, como Bul-
taco, Ducati o Derbi.

En Barcelona, se planta en la
puerta de la fabrica Bultaco
donde asalta a Don Paco Bulto,
a quien llama la atencidn el des-
parpajo y el tesén de Angel, por
lo que decide darle trabajo en el
departamento de competicion.
Sin embargo, en el verano de ese
mismo afio se marcha de gira
como mecanico de Medrano,

del motociclismo en Espaia.

uno de los pilo-
tos oficiales de [
la marca, pero
al no haber pe- *
dido permiso a
la fabrica para
ello, cuando | N
vuelve ha per- |
dido su puesto
de trabajo.

Esto no consi-
gue hacer de-
caer la moral del joven, quien
prueba fortuna de nuevo, esta
vez, en Derbi. Cuando consi-
gue hablar con el sefior Raba-
sa, le muestra sus inquietudes y
le dice que quiere ser piloto de
Derbi y convertirse en campedn
del mundo. Esto sorprende a
Rabasa, quien le ofrece trabajar
en el departamento de competi-
cién, prometiéndole que podra
correr en alguna carrera.

Todos los dias, llegaba a su tra-
bajo en Derbi 2 horas antes para
atarse a una de las pequenas
motos de 50 cc y conseguir un
perfecto acoplamiento en ellas.
Su esfuerzo y tesén hacen que
por fin la fabrica le deje correr
en alguna carrera, con unos re-
sultados mas que aceptables.
Sin embargo, el fin del pilo-
to en pruebas con la escuderia
llega cuando Derbi decide rea-
lizar una gira por Estados Uni-

dos, dejando a Angel en Espana.
Esto le ofende, por lo que deja
todo y se marcha a Ducati, quie-
nes le ofrecen un contrato como
piloto de carreras. En este mo-
mento se convierte oficialmente
en piloto.

Los problemas econdémicos de
Ducati hacen que al aflo y me-
dio de llegar Angel cierren la
fabrica, pero ya no es él quien
va en busca de trabajo, sino que
son las fabricas las que llaman
a su puerta para ofrecerle un
contrato como piloto. Decide
volver a Derbi, con quien con-
sigue, en 1967, el podio en los
campeonatos de Espafia de 50 y
125, y alcanza la cuarta posicion
en el mundial de 50cc sin asistir
a todas las carreras.

;Quieres saber mas sobre la tra-
yectoria de esta gran figura? Te
esperamos en el proximo nume-
ro de Hora Punta y en nuestra
Web: www.horapunta.com



