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n 28 de marzo de 1986

Cynthia Bissett dio a

luz a Stefani Joanne An-
gelina Germanotta, la que,
tras unos afnos, seria cono-
cida mundialmente como
Lady Gaga: cantante, com-
positora, productora, baila-
rina, activista y disefiadora
de moda, ademas declarada
“Reina del Pop” por Chris
Molanphy. Su éxito comer-
cial comenzo con su dlbum
The Fame, siendo el prime-
ro de varias listas de éxitos.

Hija de Joseph Germanott,
y Cynthia Bissett, siempre
vivio a la sombra de su her-
mana Natalia. Con descen-
dencia italiana y criada co-
mo catolica romana en el
Upper West Side, en Man-
hattan, y escoralizada en
el Convent of the Sacred
Heart, a los cuatro afios co-
menzo a tocar el piano.

Su carrera hacia la fama
repunto6 a los 13 afos, cuan-
do compuso su primera ba-
lada: «No sé exactamente
de dénde salié6 mi afinidad
por la musica. Pero es lo que
mas facil me sale. Mi mama
siempre cuenta la historia
bochornosa de que cuando
tenia tres o incluso menos
afios, me ayudaba a subir al
piano y tocaba las teclas. Su-
pongo que le dijo a mi pa-

pa: “Tiene que estudiar pia-
no. Empecé a tomar clases
con una mujer increible, era
grandiosa, es una gran ami-
ga. Era muy buena [tocan-
do] el piano, asi que mis
primeros instintos fueron
trabajar muy duro practi-
cando. Para navidad, mi pa-
dre me dio un cancionero
de Bruce Springsteen y alli
estaba “Thunder Road”, que
es mi cancién favorita de
Bruce. Y mi papa dijo: “Si
aprendes a tocar esta can-
cién, pediremos un présta-
mo para comprar un piano
de cola” Fue lo mas dificil
para mi. Normalmente to-
caba piezas de quince pagi-
nas y ahora, habia una can-
cién de Bruce Springsteen.
Abri el libro y habia acordes
de guitarras, era muy con-
fuso, no lo entendia. Asi que
empecé a leer el cancionero
y finalmente lo pude hacer».

A los 19 abandonaba la
CAP21 para centrarse en su
carrera musical y, en el 2005,
formaria una banda de mu-
sica llamada Stefani Germa-
notta Band (SGBand) con
algunos amigos de la uni-
versidad. Comenzaron a to-
car en bares como The Bitter
End en Greenwich Village y
Mercury Lounge en Lower
East Side.



También actuaron en el sa-
16n de la Fama de los Com-
positores Wendy Starland,
cazatalentos de Rob Fusa-
ri, a los que les puso al tan-
to del talento de Gaga. Tras
la disolucion de SGBand
comenzo a viajar a diario a
Nueva Jersey para trabajar
con ellos. En plena busque-
da de un buen seudoénimo
le mandaron un mensaje de
texto en el que ponia “Lady
Gaga’, cuando en realidad
tenia que poner “Radio Ga
Ga’, haciendo referencia a
una cancion de Queen; por
la correccidén automatica del
movil de la productora salié
el nombre de Lady Gaga, alo
que contesto “eso es’, y pidid
“no vuelvan a llamarme Ste-
fani’, y hasta el dia de hoy se
la sigue llamando Lady Ga-
ga, incluso su familia.

Tras una pequefia mala ra-
cha comenz6 a bailar co-
mo gogo y a introducirse
en el sérdido mundo de las
drogas. En estos momentos
«estaba en el escenario con
unos flecos colgando sobre
mi trasero que creia que lo
tapaban, quemando [aero-
soles de] laca, bailando go-
g6 con [musica de] Black
Sabbath y cantando cancio-
nes sobre el sexo oral. Los
chicos gritarian y festejarian

y luego irfamos todos a to-
mar una cerveza. Esto re-
presentaba la libertad para
mi. Fui a una escuela catoli-
ca, pero fue en la clandesti-
nidad de Nueva York donde
me encontré a mi mismanr.
Durante este periodo co-
nocié a Lady Starlight, con
la que formo el duo «Lady
Gaga and the Starlight Re-
vue». Sus comienzos fueron
por los clubs presentando
la actuacion como “el ulti-
mo espectaculo increible y
explosivo de burlesque” ha-
ciendo tributo al estilo low-
fi y variedades de la déca-
da de 1970. Al poco tiempo
fueron invitadas al festival
Lollapalooza siendo elogia-
das por critica y publico con
buenas reseflas y mejores
criticas.

Mientras el productor
Rob Fusari seguia trabajan-
do con canciones de Gaga,
manddndolas a un amigo
productor, Vincent Herbert,
éste le hizo firmar inmedia-
tamente un contrato con su
sello discografico. Estefa-
ni también firmo con Sony/
ATV para escribir cancio-
nes para artistas como Brit-
ney Spears y compaifieros de
su sello discografico como
New Kids on the Block, Fer-
gie y The Pussycat Dolls.













Un buen di a a Gaga le lle-
g0 la oportunidad de cantar
parte de uno de los temas
de Akon, el cual mas tarde
convencio al director ejecu-
tivo y presidente de Inters-
cope-Geffen-A&M, Jimmy
lovine, para que firmase un
contrato con su sello, Kon
Live Distribution, apodan-
dola como la «jugadora de
su franquicia». Durante to-
da una semana estuvo con
RedOne trabajando para
preparar su album debut,
aunque hubo muchas dudas
sobre este trabajo, debido a
que estaba «orientado hacia
el dance» y «underground»
para el mercado del mains-
tream. Su respuesta a eso
fue: «Mi nombre es Lady
Gaga, he estado en la esce-
na musical durante afios y te
digo, este estilo es lo que se
va a llevar».

En el 2008 se mudo a Los
Angeles para centrarse en
terminar su debut y organi-
zar su propio equipo creati-
vo, la Haus of Gaga, basada
en la factoria de Andy War-
hol. The Fame se lanzd el 19
de agosto de 2008 con poco
radiodifusién, ella lo pro-
mociond a través de con-
ciertos por Europa y Esta-
dos Unidos, por bares de
ambiente gay, y uno de sus

singles, “Just Dance” llegd
como por arte de magia a la
cima de las listas internacio-
nales alla por enero de 2009,
siendo nominada a los pre-
mios Grammy en la catego-
ria de mejor grabacion dan-
ce, haciendo que The Fame
cobrara un éxito notable.
Lego vino “Poker Face’, al-
canzando el primer puesto
de la mayoria de la lista de
éxitos del mundo, por el que
cosechd un Grammy en el
2010 en la categoria mejor
grabacidn de dance y mejor
album de dance/electrénica.

Lady Gaga realiz6 una gi-
ra de seis meses llamada The
Fame Ball Tour, y durante
este tiempo, elabor6 un EP
de ocho temas que seria lan-
zado en noviembre de 2009
llamado The Fame Monster,
que trata sobre el lado oscu-
ro de la fama. “Bad Roman-
ce” la relanzd de nuevo y
consiguio asentar su poder,
haciéndola ganar el premio
Grammy a la mejor inter-
pretacion femenina vocal de
pop v al mejor video musi-
cal de formato corto, siendo
la primera artista de la his-
toria en tener tres sencillos
en superar los cuatro millo-
nes de copias digitales. “Te-
lephone’, junto la cantante
Beyoncé, y su correspon-

diente video, tuvieron re-
seflas positivas de la critica
contemporanea: “tiene el es-
tilo musical y el carisma de
Michael Jackson y la sexua-
lidad potente y los instintos
provocativos de Madonna”
Con el single “Alejandro”
trabad con el fotografo Ste-
ven Klein, creando un vi-
deoclip que levanto la furia
de la liga Catdlica acusan-
dola de blasfemia.

En el 2010 Gaga gand tres
premios Grammy gracias a
The Fame Monster y, con el
éxito de este dlbum, comen-
z6 con la gira Monster Ball
Tour, recaudando 227,4 mi-
llones. Otra de las actuacio-
nes que estaba preparada
era la de la gira de Michael
Jackson, This Is It, en el O2
Arena de Londres, “de he-
cho, me pidieron que fuera
la telonera de Michael en su
gira; ibamos a serlo en el O2
y estdbamos trabajando pa-
ra que fuera posible. Creo
que se hablé sobre que no-
sotros, los teloneros, canta-
ramos duos con Michael en
el escenario”.

El 23 de mayo de 2011 sa-
lia ala luz su segundo album
de estudio, Born This Way;,
el cual vendid 1.108.000 co-
plas en su primera semana
en Estados Unidos.






Ella misma describid el dis-
co como “algo mucho mas
profundo que una peluca o
un lapiz labial o un jodido
vestido de carne”. El primer
single fue el que dio nombre
al album, el cual hace refe-
rencia a la auto aceptacion,
sin considerar la orienta-
cién sexual o la raza.

El himno vendié mas de 3
millones de copias en for-
mato digital en EE.UU., su
segundo single, “Judas’, con
un polémico video en el
cual representaba a Maria
Magdalena y con otras figu-
ras biblicas como Jesucristo
y Judas Iscariote, desato la
polémica. A estos seguirian
“The Edge of Glory”, “Hair”,
“You and I” y “Marry the
Night”. Ese afio, en los MTV
Europe Music Awards, gand
cuatro premios de seis a los
que estaba nominada.

En el 2012 anunci6 el que
seria su tercer album, ART-
POP, previsiblemente lan-
zado a finales del 2012 o
principios del 2013, pero se
tuvo que aplazar debido a
algunas complicaciones. La
Mother Monster anuncia-
ba en el perfil de su propia
Red social, Little Monsters
(la cual es la primera Red
social dedicada a los fans de
un artista, disefiada por una

compafia privada llamada
Backplane cuyos miembros
son la misma Gaga, Troy
Carter y Matt Michelsen),
que se estaba creando una
aplicacion para dispositivos
moviles: “Estoy muy con-
tenta de decirles a todos que
ARTPOP sera una experien-
cia multimedia en diferen-
tes niveles. La manera mas
importante para sumergir-
se completamente en ART-
POP es a través de la aplica-
ciéon. ARTPOP. El dlbum se
lanzard como una aplicacién
compatible con iPad, iPho-
ne, mdvil y computadoras
y sera completamente inte-
ractiva con charlas, pelicu-
las para cada cancidn, mu-
sica adicional, contenido,
juegos, actualizaciones de
moda, revistas, Y mas en lo
que se esta trabajando!”, en
una de las encuestas realiza-
das por la revista Billboard,
mas del 50% de los lectores
lo consideran el “album mas
esperado”. También confir-
mo el que sera su debut co-
mo actriz en la pelicula ‘Ma-
chete Kills’ en este ano. 2012
también vio nacer su prime-
ra fragancia, con una pre-
sentacion por todo lo alto,
llegando a ser “nimero uno
en ventas” en su pais.

El 12 de febrero de este

aflo se vio en la obligacion
de cancelar el resto de la gi-
ra The Born This Way Ball
Tour a causa de un desga-
rro del labrum de la cadera
derecha (sinovitis); tras es-
ta operacidn, la cantante se
compro una silla de ruedas
hecha de oro.

El 19 de este mes se pre-
senta “Applause” en la cere-
monia MTV Video Music
Awards, aunque el lanza-
miento coincidio con el de
su colega y amiga Katy Pe-
rry, aunque tendremos que
esperar para escuchar el res-
to de ARTPOP hasta el 11
de noviembre.

En el tema artistico Lady
Gaga ha recibido influen-
cias de numerosos artistas
como Madonna y Michael
Jackson, aunque sin olvidar
a genios del glam rock como
David Bowie y Queen. Con
artistas como Andy Warhol
ha sido comparada la ambi-
cién rubia, Madonna, refi-
riéndose a ella como la Ma-
donna ‘wannabe; a lo que la
cantante afirmo: <<no quie-
ro sonar arrogante, pero he
cumplido mi objetivo de re-
volucionar la musica pop.
La ultima revolucion habia
sido iniciada por Madon-
na hace veinticinco afios» y
ademds comentd...
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“En verdad no existe una fan de Madonna que la
adore y ame tanto como yo. Soy su mayor fan, en
lo personal y profesional”




Recredndose en ella creo la
Haus of Gaga, con un equipo
de produccion artistica con
varias divisiones encarga-
das de vestuario, escenogra-
fia, peinados y tecnologia:
“Cuando compongo musica,
pienso en la ropa que quie-
ro usar en el escenario. Todo
es acerca del arte de la inter-
pretacidon en su conjunto, el
arte pop, la moda. Para mi,
todo eso viene junto y es una
historia real que hace que
el super fan regrese. Quiero
que eso suceda, quiero que
la imagen sea tan fuerte que
los fans quieran comer, sa-
borear y lamer cada parte de
nosotros .

También debut6 en la pa-
sarela con Thierry Mugler
en Paris en marzo de 2011,
donde vistié ropa de la pri-
mera colecciéon de Nicola
Formichetti para mujeres y
recibié el premio “icono de
la moda” entregado por el
Council of Fashion Desig-
ners of America.

En su parte mas filantropi-
ca ha recaudado dinero pa-
ra el terremoto de Haiti, el
tsunami de Japon y en otras
tantas como colaborar con
Cyndi Lauper. Cred una li-
nea de ldpiz labial junto a
MAC Cosmetics a través de
Viva Glam para destinar los

ingresos a una campana de
prevencién a nivel mundial
del VIH. Gaga declar¢ sobre
esta accion: “No quiero que
Viva Glam sea sdlo un labial
que compras para ayudar a
una causa. Quiero que sea un
recordatorio de que cuando
salgas de noche debes poner
un conddn en tu bolso, cer-
ca de tu labial”; consiguio re-
caudar mds de 202 millones.

Considerada uno de los
mds grandes iconos gays,
Lady Gaga les agradece to-
do lo que han hecho por ella:
“Lo determinante para mi
fue la comunidad gay. Tengo
muchos fans gays, son muy
leales conmigo y realmen-
te me han hecho ascender.
Siempre me acompafaran
y yo a ellos. No es cosa sen-
cilla el crear un grupo base
de fans”. Una de sus prime-
ras interpretaciones televisi-
vas fue en los NewNowNex-
tAwards transmitido por el
canal LGTB Logo. Digamos
que una de sus actuaciones
debut ya como Lady Ga-
ga fue en junio del 2008 con
su “Just Dance” en la mar-
cha del orgullo LGTB de San
Francisco.

Cuando acudi6 al progra-
ma The Ellen DeGeneres
Show elogi6 a la conducto-
ra por ser una ‘inspiracion

para las mujeres y la comu-
nidad gay”. En los MTV Vi-
deo Music Awards uso un
vestido realizado por carne
de animal, el conocido co-
mo “vestido de carne’, aun-
que esto se interpretd como
una afirmacion de los dere-
chos humanos, particular-
mente focalizada en los de
la comunidad LGBT vy afa-
dié que “si no defendemos lo
que creemos y no peleamos
por nuestros derechos, muy
pronto vamos a tener tan-
tos derechos como carne en
nuestros propios huesos”.

En el 2012 crearia la Born
This Way Foundation (BT-
WEF), una organizacién que
se ocupa de asuntos tales co-
mo el empobrecimiento ge-
neracional, la confianza en
uno mismo, el bienestar, el
acoso escolar, el asesora-
miento y el desempeiio la-
boral. Actualmente la fun-
dacion trabaja en conjunto
con el Berkman Center for
Internet & Society, la Ma-
cArthur Foundation, el Ca-
lifornia Endowment y con
Viacom. Ademas, este mis-
mo afo halanzado una cam-
pafa en contra de la bulimia
y la anorexia.

Genio y figura, Lady Gaga
vuelve dispuesta a ocupar su
trono. ;Lo conseguira?
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(voz de la actriz
Kristen Bell)

Anna es mas atrevida que
elegante y, a veces, actua
sin pensdrselo demasiado.
Pero también es la perso-
na mas optimista y carifio-
sa que jamas se haya cono-
cido. Anhela reencontrarse
con su hermana Elsa, a la
que estuvo muy unida du-
rante la infancia.

Cuando Elsa libera ac-
cidentalmente un secre-
to mdgico que condena al
reino de Arendelle a un
invierno eterno, Anna se
embarca en una peligrosa
aventura para arreglar las
cosas. Aunque sus Unicas
armas son su coraje, su vo-
luntad inquebrantable y su
fe en los demas, Anna esta
decidida a salvar su reino y
su familia.

(voz de la actriz Idi-
na Menzel)

Desde fuera, Elsa parece
serena, majestuosa y reser-
vada, pero en realidad vi-
ve sumida en el miedo ya
que esconde un poderoso
secreto: nacid con el poder
para crear hielo y nieve. Es
un don maravilloso pero
también extremadamente
peligroso. Vive atormenta-
da porque su magia estuvo
a punto de matar a Anna,
su hermana pequeiia. Asi
que Elsa se encierra en si
misma intentado reprimir
sus poderes, cada vez mas
fuertes. Pero pierde el con-
trol de sus emociones y la
magia se dispara. Desen-
cadena accidentalmente
un invierno eterno que es
incapaz de detener. Teme
haberse convertido en un
monstruo y que nadie, ni



Kristoff

un reino vecino. Viene a
Arendelle para asistir a la
coronacion de Elsa. Hans
tiene 12 hermanos mayores
asi que crecid sintiéndose

. practicamente invisible por

lo que Anna se identifica
con ¢€l. Hans es inteligente,
atento y caballeroso. A di-
ferencia de Elsa, Hans pro-
mete a Anna que nunca la
menospreciard. Puede que
sea la persona que Anna
lleva esperando todos estos
anos.
(voz de Josh Gad)

El es Olaf y le gusta dar
abrazos tiernos y calidos.
Ha surgido de los poderes
magicos de Elsa y es, con
mucha diferencia, el muiie-
co de nieve mas simpatico
de las montafias que domi-
nan Arendelle. Su inocen-
cia, su personalidad extro-
vertida y su extraordinaria
capacidad de desmontarse
a si mismo en los buenos y
en los malos tiempos, dan
lugar a momentos extra-
flos pero también muy di-
vertidos. Puede que tenga
el suefio mas imposible del
mundo...

(voz
de Alan Tudyk)

Lo que el Duque de We-
selton no tiene en estatu-
ra, lo compensa con arro-

gancia y fanfarroneria. Estd
decidido a ser amigo de la
nueva reina, pero sdlo has-
ta que el secreto magico de
Elsa sale a la luz. Desde ese
momento, es el primero en
tacharla de monstruo e in-
tentar que su propio reino
se vuelva contra ella. Esta
dispuesto a todo para lo-
grar explotar las riquezas

de Arendelle.

Marshmallow es un enor-
me muneco de nieve hela-
da fruto de los poderes de
Elsa. Trabaja como guar-
daespaldas e impide el paso
de los intrusos al palacio de
hielo de Elsa. Esta amena-
zante bestia blanca no ha-
bla mucho, pero tiene un
gancho devastador.

(voz de Chris Wi-
lliams)

Oaken dirige la Tienda
y la Sauna de Wandering
Oaken. Pero desde que El-
sa desencadenara la feroz
tormenta de invierno a me-
diados de julio, le sobran
todos los articulos de vera-
no. Aviso a los buscadores
de gangas: Aunque es ama-
ble y servicial, si le haces
rabiar, Oaken no dudard en
echarte de su modesto es-
tablecimiento.

;Impaciente para verla?
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MARVEL COMIENZA EL RODAJE DE

1 rodaje de “Guar-

dians of the Galaxy”,

la préxima aventura
épica de Marvel Studios,
ha iniciado su andadura
en los Estudios Shepper-
ton del Reino Unido. La
pelicula esta dirigida por
James Gunn (“Slither: La
plaga”, “Super”) basada en
su guion y la historia es de
Nicole Perlman y Gunn.
Revelara al publico una

vertiente totalmente nueva
y asombrosa del universo
cinematografico de Mar-
vel. El reparto, plagado de
estrellas, incluye a Chris
Pratt (“La noche mas oscu-
ra’, “Moneyball: Rompien-
do las reglas®) como Peter
Quill alias Star-Lord, Zoe
Saldana (“Star Trek: En la
oscuridad”, “Avatar”) como

Gamora, Dave Bautista
(“Riddick”) como Drax

the Destroyer, Lee Pace
(“El Hobbit”, “Lincoln”)
como Ronan the Accuser,
Michael Rooker (“The
Walking Dead”, la serie
de AMC) como Yondu,
Karen Gillan ( “Doctor
Who” de BBC TV) como
Nebula, Djimon Hounsou,
nominado dos veces a los
Premios de la Academia®
(“Amistad”,  “Gladiator”)
como Korath.

BASED ON THE AR comic. Book

.



También estaran Benicio
del Toro, ganador de un

Oscar® (“Traffic’) como
The Collector, John C. Rei-
lly, nominado a los Oscar®
(“Chicago”) como Rho-
mann Dey, y Glenn Close,
nominada seis veces a los
Premios de la Academia®
(“Albert Nobbs”, “Atraccién
fatal”) como Nova Prime.
El estreno en Estados Uni-
dos de “Guardians of the
Galaxy” de Marvel estd
programado para el 1 de
agosto 2014. El estreno en
Espana estd programado
para el 22 de agosto.

Kevin Feige, Presidente
de los Estudios Marvel
produce la pelicula. Los
productores ejecutivos son
Louis D’Esposito, Victoria
Alonso, Jeremy Latcham,
Alan Fine y Stan Lee; Nik

Korda es coproductor.

El equipo creativo incluye
al director de fotografia
Ben Davis, BSC (“Ira de
Titanes”, “Kick-Ass: Listo
para machacar”), al disefa-
dor de produccién Charles
Wood (“Thor: El mundo
oscuro’), al montador
nominado a los BAFTA
Fred Raskin (“Django des-
encadenado”, “Rapidos vy
Furiosos 5”) y al montador
Hughes Winborne, A.C.E.,
ganador de un Oscar de
la Academia (“Criadas y
Sefioras”, “Crash”), y a la
oscarizada disefiadora de
vestuario Alexandra Byrne
(“Los Vengadores de Mar-
vel”, “Elizabeth: La Edad de
Oro”). La pelicula también
se rueda en los Estudios
Longcross, y en localiza-
ciones de Londres y sus

alrededores.

Los dos ultimos lanza-
mientos de los Estudios
Marvel fueron “Los Ven-
gadores de Marvel” y “Iron
Man 3", Ocuparon el tercer
y quinto puestos de la lista
de peliculas mas taquille-
ras de todos los tiempos
de Walt Disney Company.
Ambas peliculas detentan
el n°l y n°2 de la lista de
recaudacion por taquilla
en un fin de semana de
tres dias con 207,4 y 174,1
millones de ddlares respec-
tivamente. Entre los proxi-
mos estrenos programados
del estudio estan “Thor: El
Mundo Oscuro” el 31 de
octubre de 2013, y “Capi-
tan América: El soldado de
invierno”, que llegard a las
pantallas en Espafa el 30
de abril de 2014.
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Boastille 7 Fomperi, EN ALZA

0

Si hay un video que recordaremos en este convulso 2013, es este. Ya os comentabamos
que el futurismo estaba de moda, y parece que no solo en el cine... Dan Smith se ve
rodeado por personas que han sufrido una extrafia mutacion en los ojos y acaba por

huir a la montafia acompafnado de una de las canciones del afio.
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L.O QUE %Aetnet HA UNIDO...

...que no lo separen las listas de éxitos. Aunque parece que la premisa de este duo es

apostar por el caballo ganador, es decir, musica de buena calidad con mezcla de pop

e indie. Si aun no has descubierto a Capital Cities empieza con este ‘Safe and sound’;
seguro que no es lo ultimo que escuchas de ellos.
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[LAS VIEJAS GLORIAS DEL 20c/4 ESTAN DE MODA

Y aunque no sean tan mayores, Will Forte, Jason Sudeikis, Jason Bateman y Ed Helms
se comportan como tal con sus instrumentos en mano a la conquista de caminos
imposibles, amores efimeros y unos cuantos destrozos en ‘Hopeless wanderer.
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rzgtion 10.ha. vuelto a hacer. Desbancando a la mismisima Miley Cyrus y su

N We nft.stgp,labanda ha conseguido mas de 12,3 millones de visitas con su ultimo

.;:J s sing-*lb""‘Best-sqng ever, jen tan solo 24 horasl"Atras queda la barrera de los diez

"‘-mﬂ-lgmes de reproducciones de Bieber, quien se ha mostrado admirador del grupo.
.;;q_- - ;Se avecina colaboracion?
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Driginal: Planes

: Animacién, Come-
iliar

alidad: USA

)13

r: Klay Hall

Jeffrey M. Howard

): [Voces originales]
ilmer, Julia Louis-
s, Brad Garrett, Teri
1, John Cleese, Dane

POR

Cook, Anthony Edwards,

Priyanka Chopra, Stacy
Keach, Sinbad, Cedric
the Entertainer, Carlos
Alazraqui,Roger Craig
Smith, Gabriel Iglesias,
Brent Musburger

Sinopsis: La nueva pelicula
de animacion en 3D llena
de accion y aventuras, pro-
tagonizada por Dusty (voz
de Dane Cook), un avion

LOS ESTRENOS DE LA SEMANA

que suefna con participar en
una competicién aérea de
altos vuelos. Pero Dusty no
fue precisamente construi-
do para competir y resulta
que... jtiene miedo a las
alturas! Asi que, recurre a
un experimentado aviador
naval que le ayuda a clasi-
ficarse para retar al vigente
campeon del circuito de
carreras.




UNA CARRERA

DE ALTOS VUELOS

— fi"‘/ 14 DE AGOSTO ENWSINES 39




Exorcismo e

The Haun-

SA

lkins

oggeshall
ichael Mu-
oft, Abigail
Tyson, An-

drea Frankle, Emily Alyn
Lind, Brad James, Lance E.
Nichols, Wayne Pére, Tyler
Humphrey, Grant James,
Jaren Mitchell, Lauren Pen-
nington, Morgana Shaw

Sinopsis: Poco después de
trasladarse a su nueva casa
en Georgia una pareja se
entera de que su hija tiene
encuentros misteriosos con

personas que nadie mas que
ella parece ver. El mayor te-
mor de la pareja se hace rea-
lidad cuando ellos mismos
son testigos de extrafos
fendmenos alrededor de la
casa y que aportan pistas
de lo que podria ser un
escalofriante misterio que
se ha mantenido en secreto
durante generaciones.






NGNS L 3
"“
“
<

L 9

m
iencia

Luna,Carly Pope, Michael
Shanks, Ona Grauer, Faran
Tahir, Jared Keeso

Sinopsis: En el ailo 2159 exis-
ten dos tipos de personas: los
muy acaudalados, que viven
en una estacion espacial ar-
tificial e inmaculada llamada
Elysium, y el resto, que vive
en la Tierra, superpoblada y
en ruinas.

La Secretaria Delacourt (Jo-

die Foster) no se parara ante
nada para preservar la lujosa
forma de vida de los habitan-
tes de Elysium. Pero eso no
impedird que la gente de la
Tierra intenté con todas sus
fuerzas entrar en la estacion.
Max (Matt Damon) acepta
liderar una mision en la que
se jugara la vida, pero que
servird para igualar estos dos
mundos opuestos.






inal: Paradies:
a
1: Austria, Ale-
1a

ich Seidl
h Seidl, Vero-

argarete Tiesel,
gu, Inge Maux,
etz, Helen Bru-
Mwarua,Carlos
sphat Hamisi

as playas de Ke-
sugar mamas’ a
que,acambiode

un poco de amor, aseguran
la subsistencia a jovenes afri-
canos. Teresa, una austriaca
cincuentona y madre de una
hija adolescente, decide irse
de vacaciones a ese paraiso
del exotismo. Busca amor,
pero pasa de un “beach boy”
a otro, de desilusion en des-
ilusion, y acaba por rendirse
ante la evidencia: en las pla-
yas de Kenia, el amor es un
producto comercial.

Paraiso: Amor aborda con
una buena dosis de humor
el tema del turismo sexual,
de las mujeres entradas en
afos y de los hombres jove-

nes, del valor comercial de la
sexualidad, del poder unido
al color de la piel, de Africa
y Europa, y de cémo se pasa
de explotado a explotador.
La pelicula de Ulrich Seidl
es la primera entrega de una
trilogia que retrata a tres mu-
jeres de una misma familia y
como pasan las vacaciones.
Una decide hacer turismo
sexual (Paraiso: Amor), otra
opta por intentar convertir a
otros a la fe catdlica (Parai-
so: Fe) y la tercera se apunta
a un campamento para
adolescentes con sobrepeso
(Paraiso: Esperanza).
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te novela
folclore ja-
ysofia zen, y
, para rega-
relacion de
] efecto del
ariposa en
0 que no se
a sus multi-
, ya que in-
lector a dis-

POR

tinguir lo real de la ficcion,
el yo de las circunstancias y
el pasado del presente.

Una historia en la que to-
do se mezcla y se relaciona.
Solo dejandonos llevar por
los saltos del tiempo podre-
mos conocer a una adoles-
cente que sufre acoso esco-
lar, a un piloto kamikaze de
la IT Guerra Mundial ante su

sa fabula sobre el espacio, el tiempo y la busqueda del yo. Una historia
en que la lectura y la escritura conectan a dos personas que nunca se
onoceran. ;No has oido hablar esta obra de Ruth Ozeki?

misidon de muerte, o las con-
secuencias del tsumani que
arraso las costas de Japon en
2011.

La dimensién temporal y
su significado estd presen-
te en toda la obra. El 11 de
septiembre es un momen-
to de la narracidn que une
a las dos protagonistas de
la historia: mientras Nao lo
observa en su televisor des-
de Japon junto a su padre,
Ruth lo vive en una recén-
dita granja de Wisconsin es-
cuchéandolo por la radio.

Una narracion llena de hu-
mor, comprometida con la
relacion entre escritor y lec-
tor, realidad y ficcion. A lo
largo de la obra, la autora
mezcla risa y llanto, amor y
crueldad.

La historia se inicia con la
voz de Nao, la protagonista
adolescente. La joven escri-
be un diario de sus ultimos
dias en la tierra desde Tokio.



horrible-
por sus
legio, que
haber pa-

sta la en-
lado del
na nove-
que Vi-
isla de la

a la bus-
de pistas
e la ado-
uerte que
amilia.

a manos

necticut, EE.UU. Ademas de
escribir también My Year of
Meats y All over Creation;
ha colaborado con diversos
medios, entre ellos el The
New York Times. En 2010
fue ordenada monja budista
zen y es miembro del Broo-
klyn Zen Center.

El efecto del aleteo de una
mariposa en Japon se ha ga-

<«Una de esas nove

E L B EGEG

L'IS ({UP renovara n su ]L(" en

nado calificativos como los
de: emotiva, luminosa, pre-
cisa, fascinante, audaz, esti-
mulante o auténtica. Autores
como Alice Sebold (Desde
mi cielo), Madeline Miller,
Philip Pullman o Karen Joy
Fowler (El club de lectura
Jane Austen) no han podi-
do resistirse a esta fascinan-
te historia.

la literatura.» J

BE I

A L EESEa
Dyl JUSINSA
MARIPOSA

RU
& Planeta s

OZEKI

unot Diaz
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unas horas
) a conocer
o adelan-
on cinema-
pire Aca-
de novelas
s por Riche-
cargado de
< Waters, ya
trabajo en
Chronicles;
niel Waters
ruion. Esta
por Zoey
Asher en
uras), Da-

(Dukhless)

1 la historia

EVA INVASION

de Rose, una joven dham-
pir encargada de proteger a
su mejor amiga de los stri-
goi, unos vampiros violen-
tos y muy peligrosos. Como
guardiana, tiene que estar
siempre alerta, pero esta
mision se complica cuan-
do descubre que su tutor en
la academia de vampiros no
es otro que el misterioso y
atractivo Dimitri.

Para su estreno aun ten-
dremos que esperar. Esta
previsto que llegue a la gran
pantalla en febrero de 2014.
Mientras, quien no pueda
esperar, puede leer la saga,
publicada en Espana por
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POR

s que los vampiros son cosa del pasado, estas muy equivocado.
a la carga muy pronto gracias a diferentes peliculas y series de
)n que podremos disfrutar a lo largo de este afio y del proximo.

Alfaguara. Pero atin no os
destapéis el cuello ya que en
octubre de este afio se estre-
na en Estados Unidos una
serie sobre Dracula de los
productores de Downton
Abbey. Jonathan Rhys Me-
yers (Los Tudors) pone cara
al vampiro mas famoso de
la historia.

Ambientada en el siglo
XIX, el misterioso Alexan-
der Grayson llega a Lon-
dres haciéndose pasar por
un empresario americano
que quiere modernizar la
ciencia de la sociedad vic-
toriana. Esta interesado en
la electricidad, una tecnolo-
gia que traeria la luz en ple-
na noche. Pero la verdade-
ra razén de su viaje es otra
muy distinta: busca vengar-
se de aquellos que le maldi-
jeron con la vida eterna si-
glos atrds. Todo parece ir
sobre ruedas hasta que co-
noce a Mina Murray (Jes-
sica De Gouw), una mujer
que parece la reencarnacion
de su difunta esposa.






ADES DE

a lanzar al merca-
evos productos.

) esto, y tras nuevas
ones procedentes
puesta fuente inter-
mpresa de la man-
an hecho saltar las
dan como fecha el
10 de septiembre
paricion del nuevo
ne de Apple y jun-
uevo sistema ope-

POR ?wwa« Waitin Serrano

n nuevo teléfono son las novedades que
imo 10 de septiembre, aunque como siempre,
ni confirma ni desmiente las informaciones.

rativo, totalmente renovado
y perfeccionado, el iOS7.

El motivo que pueda mo-
ver a Cook a adelantar la
fecha del lanzamiento es la
nueva feria IFA que se cele-
brara en Berlin el préximo
4 de septiembre, donde las
marcas de Samsung y Sony
presentaran sus nuevos pro-
ductos para navidad, entre
los que destacan las aspira-




doras, las lavadoras, los fri-
gorificos y las novedades en
telefonia movil. Por su par-
te, Sony presentard el nuevo
Smartphone que serd el su-
cesor del Xperia Z, mientras
que Samsung presentara el
nuevo Galaxy Note 3, con
las novedades en sus aplica-
ciones para el dibujo, reto-
que y edicion de fotografias.

Por todo esto, Apple ha de-

cidido, segin los rumores,
exponer su nuevo teléfono
en esa fecha, pero ;Qué po-
demos esperar de este nuevo
terminal?

En primer lugar, se conoce
que sera un modelo mucho
mas modesto, e incluso, mas
accesible para los usuarios,
con un precio mas ajustado
a las necesidades del termi-
nal y con el que Apple pre-

ol S .

) By

{o]y 7

tende alcanzar una amplia
cuota de usuarios. El si-
guiente paso para completar
el nuevo iPhone sera la in-
clusion de un sensor de hue-
llas dactilares, con el que los
usuarios tendran la opcion
de evitar el robo de sus da-
tos si alguien se hace con el
terminal.

Los siguientes pasos que
Apple deberia mejorar en la




nueva version de su buque
insignia son, propuestas por
los usuarios, la bateria y la
camara de fotos. Las quejas
mads significativas que los
usuarios de iPhone tienen
con el terminal son respec-
to a la bateria y su corta du-
racién para un teléfono de
esas caracteristicas. Por otra
parte, Apple tiene la posibi-
lidad de aumentar los me-
gapixeles de su cdmara de
fotos y hacer fotografias de
una resolucion que traspase
fronteras, pero siguen em-
pefiados en dejar en sus 8
megapixeles.

En cuanto a las novedades
en el iPad, podemos afir-
mar, segun filtraciones, que
el nuevo modelo de tabletas,
que llega ya a su quinta gene-
racién, podria ser mas fina,

mads ligera y con un marco hace meses, lo que daria una
de reducidas dimensiones. gran ventaja a Apple frente
Lo que queda por confirmar a la competencia de Sony y
es si habrd un nuevo iPad Samsung.
Mini con pantalla de alta
definicién, como su prede-
cesor el iPad 3 con pantalla
de retina.

Por ahora no se conocen
mas nove-
dades  de
esta nueva
presenta-
cion, aun-
que  echa-
mos en falta
la inclusién
del nuevo
reloj inteli-
gente que la
empresa de
la manzana
lleva prepa-
rando desde




IMAGENES DE LA NUEVA

Bl

POR %%wa« Wadin Serrano

licado un video en el que podemos ver el modelo,
1 que casi final, del terminal.

reciar en el video vemos
1e incluira un doble nu-
e0 Qualcomm Snapdra-
n S4 con procesador Pro,
a camara de 8 megapixe-
s trasera y una frontal de
egapixeles.
\demas, el terminal inclu-
una bateria mAh 2800,
B de RAM, 16 GB de

E aciones que podemos

.

Terac

almacenamiento interno y
funcionard con el sistema
operativo BlackBerry 10.2.

Segun esta informacidn, la
BlackBerry Z30 podria ver
la luz este proximo otoilo, y
podria ser el nuevo buque
insignia de la compaiiia ca-
nadiense, que actualmente
Nno pasa por su mejor mo-
mento.




3G (http://www.quang3g.vn/)
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POR %&ma« Woaitin Servano

El emulador de PlayStation 1 llega en forma de aplicacion a las filas de Android.

os sequitos de PlaySta-

tion estdn de enhora-

buena, su mitica conso-
la llega en forma aplicacion
para los usuarios de An-
droid.

La aplicacidn se ha trans-
formado en un emulador
de la consola, en el que po-
dras afadir cualquier jue-
go y comenzar a jugar en
tiempo real.

Desde los juegos de Crash
hasta “Street Figther, o in-
c¢luso las sagas de Tekken o

Licensed by

SCEE ma

Sony ComputerEntertainme tm:.

Rayman, son algunos de los
titulos de los que los usua-
rios de Android podran
disfrutar en esta aplicacidn.
Ademas, no deben preocu-
parse si son interrumpidos
ya que los juegos tienen la
opcion de guardar los datos
recorridos en él para que no
se pierdan los progresos.
Alta definicion en los gra-
ficos y en el sonido son al-
gunas de las caracteristicas
mejoradas que nos encon-
traremos FPse. Ademas, los

(=)
()
©

controles del mando esta-
ran incluidos en la pantalla
tactil pudiéndose modificar
en cualquiera de las opcio-
nes que ofrece la aplicacion
y que decida el usuario.

Es una aplicacién muy
completa que ya tiene miles
de criticas bastante favora-
bles entre sus resefias, y por
las que los usuarios ya le
han otorgado, convirtién-
dola en una de sus favori-
tas, unas merecidisimas 4,5
estrellas de 5.
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POR %&m«af Wadin Serrano

iculas mas actual del momento llega para los dispositivos iOS.

aliza-
as de
jue el
de su
hone,
itulos
favo-
abito,
iculas

bfrece
0 des-

edia,
error,
neros
iculas

‘ =

vende de manera gratuita en
la App Store, el usuario que
quiera disfrutar con total li-
bertad de los mas de 10.000
titulos que ofrece la aplica-
cién, debera completar la
aplicacion pagando 8,99€
que, no en vano, dejaran al
usuario visualizar todas y
cada una de las peliculas que
ofrece. Si el usuario prefiere
no invertir ese dinero en la
aplicacion, la tnica posibili-
dad que tiene sera visualizar
los trailer de aquellas pelicu-
las que seleccione en la apli-
cacion.

En definitiva, es una apli-
cacion que puede prometer
pero que no llegard muy lejos
si el precio que hay que pa-
gar por las peliculas no se re-
duce o incluso se elimina, ya
que la mayoria de los usua-
rios se ha quejado de que la
inversion no merece la pena
teniendo paginas web que
hacen la misma funcién.

Esperemos que su creador
haga caso a las exigencias de
sus usuarios y decida rein-
ventar la aplicacién de ma-
nera que no quede ningun
cabo suelto.
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TRASPASA LA PANTALIA...

una imitacidon de los seseos
del presidente del Gobierno,
Mariano Rajoy: “@Tonican-
tol: No queriaish compare-
cencia? Puesh osh la voy a
poner el dia uno d agoshto,
a ver como osh lo montdaish
con vuestrash familiash
#GraciasMariano.

Pero a los pocos minutos
se dio cuenta de que la habia

PIR Aector /;o'/w;,

liado otra vez, debido a las
reacciones de los tuiteros, e
intent6 enmendar su error
con otro tweet: “@Tonican-
tol: Siento la imitacién de
antes... la verdad es que no
procedia”

Seguimos con politicos, en
este caso una consejera del
Partido Liberal Francéfono
de Bélgica, Gaélle Smet, la
cual ha sido despedida de su
cargo tras un tweet de “hu-
mor negro~ respecto al ac-
cidente de tren ocurrido en
Santiago de Compostela. “@
gsmet: Los gilipollas que han
caminado durante semanas
para juntarse en Composte-
la se quedan sin celebracio-
nes por culpa de los que lle-
gaban en tren” tuiteo Smet,
creando multitudes de pro-
testas del Movimiento Re-
formador, a lo que el porta-
voz de su partido comunico
“nos ha chocado’, puesto
que es “totalmente contrario
al mensaje del partido, que
defiende el respeto de to-
das las creencias” y “no nos
podemos permitir la menor
ambigiiedad”; el partido “la-
menta profundamente la te-
rrible tragedia”.



Smet declar¢ al diario La
Libre Belgique que no pre-
tendia ofender ni molestar
a nadie que solo era “un
poco de humor negro”.

Nos pasamos al continen-
te americano donde Scott
Simon, un reconocido lo-
cutor de National Public
Radio en Estados Unidos,
relataba cado uno de sus
pensamientos en Twitter
desde que su madre fue-
ra ingresada en cuidados
intensivos hasta el pasado
dia 29 de julio, cuando fa-
llecia. Con sus tweets, que
mandaba desde la habita-
cién del hospital donde se
encontraba su madre, Pa-
tricia Lyons Simon New-
man, conmocionaba a sus
1,2 millones de seguido-
res, con “@nprscottsimon:
Thank you for all yr warm
wishes and prayers. Such
love drives the world.” les
agradecia su apoyo; estos
algunos de sus tweets;

“Mi madre: Créanme,
todos esos espectacula-
res discursos de lecho de
muerte, estdn escritos de
antemano”. “Cada vez que
me escuchen siendo atento
y amable, refleja las ense-
fianzas de mi madre. Cada
vez que fui antipatico me
senti pequefio”.




“Me acabo de dar cuenta:
una vez tuvo que dejarme ir
con rumbo al gran mundo.
Ahora tengo que dejarla ir
de la misma manera”.

“Son las 2:30 y mi madre
grita jayudame! Desde en-
tonces la agarro como si
fuera un bebé. Ahora duer-
me. Todo lo que puedo ha-
cer es aferrarme a ella”,

“Su muerte puede llegar
en cualquier momento, o
en una hora, no da para un
dia. Las enfermeras dicen
que el oido es el ultimo sen-
tido que se pierde, por eso

o, T
e S T
L =

le canto y bromeo’.

“La frecuencia cardiaca
cae. Cae el corazon”,

“Los cielos se han abierto
mads en Chicago y Patricia
Lyons Simon Newman ha
pisado el escenario.

“Ella hara que el rostro
del cielo brille tan bien que
todo el mundo va a estar
enamorado de la noche”.

“Lo peor: darle la noticia
a mis hijas. La mayor esta-
ba sobria, la menor solloza-
ba... pero entrada la noche,
adivinen quién lloré mas..”

Y por ultimo, el tweet

mas esperado por millo-
nes de “pequefios mons-
truitos” después de que
su Mother Monster desa-
pareciera del Twitter con-
virtiéndose en huevo, con
“@ladygaga: 1ST SINGLE
FROM ARTPOP COMES
AUG.19 #24DAYS”, todo
en mayusculas, como a ella
le gusta, y adjuntando una
foto como su mami la trajo
al mundo sentadita en un
sofd de gadgets daba co-
mienzo a su promocién de
‘ARTPOP’. Comienza el es-
pectaculo...




Ibido tni-
~co para identificarse entre
- si y responden tnicamente
cuando escuchan ese soni-
do determinado, segun el
estudio, publicado en la re-
vista especializada Procee-
dings of the National Aca-
demy of Sciences (PNAS).
Los delfines “viven en un
entorno en tres dimensio-
nes en alta mar, sin ningtn
tipo de punto de referencia
y tienen que permanecer
juntos como grupo” para lo
que necesitan “un sistema
muy eficaz para mantener-
se en contacto, explica el
doctor Vincent Janik, de la
Unidad de Investigacion de
Mamiferos Marinos de la
Universidad escocesa.
Investigaciones anteriores
ya habian descubierto que
los delfines utilizan silbidos
concretos y que los miem-

=

bros de los mismos grupos
son capaces de aprender
y copiar sonidos inusua-
les, pero ésta es la primera
vez que se ha estudiado su
respuesta ante su “nombre
propio’, segun la BBC.

Para llevar a cabo la in-
vestigacion, los cientificos
utilizaron un grupo de del-
fines “nariz de botella” y
grabaron el sonido con el
que se identificaba a cada
uno de ellos antes de colo-
car altavoces bajo el agua
para que los animales los
escucharan.

“Utilizamos silbidos usa-
dos como nombre entre
animales del grupo, asi
como otros silbidos tam-
bién de ellos, ademads de
otros silbidos-nombre de
animales que no habian
visto en su vida’, explicé el
doctor Janik.



Los cetaceos, por muy
caotico que pudiera parecer
la mezcla de silbidos, sélo
respondieron a su nombre-
silbido, repitiéndolo, lo que
a juicio de los investigado-
res supone la misma actitud
de los humanos para con su
nombre propio: si alguien
te llama, respondes.

Segtiin Janik, esta habili-
dad probablemente surgio
para ayudar a los animales
a que se mantuvieran en un
grupo en ese enorme habi-
tat submarino en el que vi-
ven.

“La mayoria de las veces
no pueden verse entre si y
en el agua no pueden usar
el olfato, que es un sentido
muy importante para el re-

conocimiento en los mami-
feros, y ademds no perma-
necen en un solo lugar, por
lo que no tienen nidos o
madrigueras a los que vol-
ver’, apunto.

Aunque hay estudios que
sugieren que algunas espe-
cies de loros pueden utili-
zar sonidos para nombrar a

otros en su grupo, este gru-
po de investigadores consi-
deran que ésta es la prime-
ra experiencia en la que se
puede constatar la respues-
ta de un animal a su nom-
bre propio, dado por ellos
mismos, no por criadores
en cautividad para un nu-
mero circense.



REVISTA

Home Revista Newsletter Hemeroteca Contacto

PAPEL DIGITAL

REVISTA

PERSONAS

Sumario del dltimo nimer oSS B

- ABE
Tema central: "La ultima amante dq . s e PP Wmmd:imn

El tltimo amor del Re:

-

[

- . s/
O aiIegOEL Rey

O

GETU* Lee la revista en
VES tu formato preferido

Nersonas e
%% b %ﬁ av 5@

| LA™ e

powered by e ®

Cibeleseme: @EditMaker do cr doopress



(GGET THE LOOK:

POR

odos sabemos el gusto carniceriay comprar un par cion ese dia. Fuera de bro-
de Lady Gaga en moda, de chuletones y de seguro mas (o no), os animamos a
ya que es un recurso que seréis el centro de aten- que probéis con estos.

mas que tiene para
transmitir su ser Y,
aunque la mayoria
delosmodelitos con
los que nos suele
sorprender suelen
ser de lo mas impo-
sible, esos heel less
que tanto le gustan
nos han inspirado
para crear dos get
the look a low cost
de de la Mother
Monster y asi po-
der lucir como ella.
Eso si, los mas nor-
malitos dentro de la
extravagancia, aun-
que Si 0s animais y
queréis ir mas alla
de lo “imposible”
y la extravagancia,
también podéis lu-
cir uno de sus ves-
tidos mas faciles
de encontrar pero
mas complicado de
crear... ;Sabéis de
cual os hablo? El
famoso vestido de
carne, ya que solo
tendriais que ir a la

1 Gapas de sol ojos de gato de Cheap Monday

2 Sujetador de encaje de Gossard 37,74 (asos)

3 Falda de tubo Bengaline de Asos 23,42

4 Botin con covdones de [Jeffrey campbell 149,95
(2alando)

1 Vestido de malla de Asos 32,53
> Botines de cordones print animal de
Defbrey Campell 199,95 (2alands)




RED CARPET

Nuestras favoritas de los ‘Teen Choice Awards’

a alfombra azul de los

“Teen Choice Awards’

es una de las mds espe-
radas por las jovenes celebs
para lucir su estilo. No fal-
taron estrellas del cine, de la
television o del mundo de
la musica, aunque no todas
llevaron un atuendo acer-
tado. Te contamos nuestras
favoritas.

Nos encantaron las apues-
tas tropicales en forma de
estampados de palmeras, y
hablamos en plural porque,
aunque puede resultar una
tendencia atrevida o dificil
de combinar, Lily Collins la
lucié6 a la perfeccion combi-
nandola con negro, y Bella
Thorne aposté por un total
look de este estampado.

Lily eligi6 un conjunto dela
coleccion crucero de Fausto
Puglisi compuesto por una
blusa negra, sencilla, con
fruncido en las mangas, que
deja todo el protagonismo a
una espectacular falda tail
hem con la parte delantera e
interior de palmeras y la ex-
terior negra. Lo que no nos

POR

convence del look es su pei-
nado pero como, sin duda,
la falda es la protagonista, la
atencion va toda para ella.
Por otro lado, Bella, del mis-
mo disefiador, opt6 por una
blusa en rosa pélido y negra

de manga la
da con corte ¢
la continuida
aporta el est:
los compleme
y color negro
outfit sea geni



Selena Gomez, unavez mas,
estd entre nuestras favoritas
con un vestido de Cushnie
et Ochs que, aunque en la
pasarela no nos convenciese
demasiado, a ella le senta-
ba como un guante. Senci-
lla, discreta y muy elegante,
complement? el vestido con
unos pendientes en color
aguamarina y unos zapatos

/UL 4

en nude. El pelo liso y el ma-
quillaje natural la hacen estar
tan perfecta como siempre.
Nuestras ‘Pequenas men-
tirosas también estdn en
nuestras favoritas, aunque
no todas: Ashley Benson,
la chic Hannah en la serie,
no acaba de convencernos.
Aria y Spencer, Lucy Hale y
Troian Bellisario en la vida

A(

BRANL

real, apostaron por el total
look white, todo un acierto.
Mientras que Troian prefe-
ria un vestido con encaje en
la parte superior y falso es-
cote corazon de Elisabetta
Franchi, muy elegante, Lucy
eligié un conjunto mas fres-
co y juvenil compuesto de
un crop top y una falda ska-
ter, ambos de Houghton. Sin
embargo, como buena estre-
lla presentadora de la gala,
tuvo diferentes conjuntos -
todos ellos impecables- du-
rante la noche.

Pero, sin duda, nuestra
mentirosa favorita fue Shay
Mitchell, quien aposté por
el binomio black&white en
forma de mono disefiado
por Jenni Kayne. Los zapa-
tos dorados, a pesar de estar
firmados por Jimmy Choo,
no acaban de convencernos.

Para cerrar nuestras favo-
ritas lo hacemos con Nina
Dobrev, protagonista de
Croénicas Vampiricas, quien
apostd por un conjunto de
top y pantalon firmado por
J. Mendel que da una falsa
apariencia de mono. Con
péplum y escote en V por
delante y por detras, el con-
junto le sienta a la perfec-
cidn, y el clutch naranja en
contraste es la guinda del
pastel.
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g empezamos
0s tintes y las me-
debemos asumir
o pelo necesitara
lados especiales.
go, con la llega-
ano nos expone-
tes negativos que
eteriorar la salud
y cabello: el cloro,
on solar, la sal...
ebemos ser espe-
cuidadosas con

lo y usar los pro-

e
ctos adecuados.
. F

POR

Con la llegada del verano
debemos ser conscientes de
como se encuentra la salud
de nuestro pelo. Si tienes el
cabello castigado por el uso
de tintes, no dudes en acu-
dir a tu peluqueria de con-
flanza para realizarte un
tratamiento de choque, por
ejemplo con queratina, para
obtener un pelo con fuerzay
mayor elasticidad. Ademas,
los resultados son estupen-
dos puesto que aumenta la

E UNA MELENA SANA TAMBIEN EN VERANO

0s consejos para sobrevivir a las radiaciones solares, el cloro y todos los agentes
que afectan a tu melena. Lucir un pelo sano es posible usando los productos y
cuidados adecuados. Te ensefiamos cémo...

—

facilidad de peinado y seca-
do, algo que se agradece es-
pecialmente en esta época.

Los tintes vegetales

Si puedes dejar el tinte en
verano, hazlo. Aunque para
las que necesitamos colora-
cién si o si también existen
los denominados tintes ve-
getales o los conocidos ba-
nos de color. Son productos
realizados con ingredientes
naturales, sin amoniaco ni
otras sustancias agresivas
para el cabello.




Estos tintes se van yendo
progresivamente con dis-
tintos lavados por lo que no
dejan efecto raiz. Son tintes
que consiguen aclarar u os-
curecer el pelo entre tres y
cuatro tonos por lo que no
son muy recomendables
si queremos hacernos un
cambio drastico de color.
Sin embargo, son perfectos
para preservar el pelo de los
danos a los que somete en
verano.

El dia a dia

Utiliza siempre champus
reparadores para cabellos
tefiidos con un acondicio-
nador. El acondicionador
hace la misma funcién que
una crema hidratante en tu

piel. Por ultimo, utiliza un
par de veces a la semana la
mascarilla reparadora.

También puedes recurrir
cada diez dias a un cham-
pu con color para recuperar
la intensidad del tinte. Otra
opcidn es recurrir a produc-
tos naturales, como realizar
el ultimo lavado con una in-
fusién de camomila para los
tintes rubios, con té para los
castafios o un chorrito de
vinagre para los pelirrojos.

En la playa

Usa protectores capilares
como sprays especificos.
Fijate que la composicidon
base de estos productos
este formada mayoritaria-
mente por agua, puesto es

mas eficaz que el aceite en
cuanto al cuidado del cabe-
llo tefido.

No abusesdel secador nilas
tenacillas, opta por el pelo
suelto y natural, asi con-
seguiras mantener el color
mucho mas tiempo. Cuan-
do te lo seques hazlo con la
cabeza boca abajo para no
danar el cuero cabelludo.

Recuerda wusar sombre-
ros para proteger el color y
el brillo de tu cabello en la
playa, aunque se trata de un
consejo que repetimos ano
tras ano, es importante que
lo tengas en cuenta puesto
que un dia de playa puede
causar danos importantes
en tu pelo.
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La demencia es un sindrome —generalmente de naturaleza crénica o progresiva—-
aracterizado por el deterioro de la funcion cognitiva (es decir, la capacidad para procesar el
ensamiento) mas alla de lo que podria considerarse una consecuencia del envejecimiento
ormal. La demencia afecta a la memoria, el pensamiento, la orientacion, la comprension, el
calculo, la capacidad de aprendizaje, el lenguaje y el juicio. La conciencia no se ve afectada.
El deterioro de la funcion cognitiva suele ir acompanado, y en ocasiones es precedido, por
el deterioro del control emocional, el comportamiento social o la motivacién.

a demencia es causada

por diversas enferme-

dades y lesiones que
fectan al cerebro de forma
rimaria o secundaria,
omo la enfermedad de
Izheimer o los accidentes
erebrovasculares.

La demencia es una de las
principales causas de dis-
capacidad y dependencia
entre las personas mayores
en todo el mundo. Puede
resultar abrumadora no so-
lo para quienes la padecen,
sino también para sus cui-

dadores y familiares. A me-
nudo hay una falta de con-
cienciacion y comprension
de la demencia, lo que pue-
de causar estigmatizacion y
suponer un obstaculo para
que las personas acudan a
los oportunos servicios de




diagnodstico y atencién. El
impacto de la demencia en
los cuidadores, la familia
y la sociedad puede ser de
caracter fisico, psicologico,
social y econémico.

Segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMYS),
la demencia afecta a nivel
mundial a unos 35,6 mi-
llones de personas, de las
cuales un poco mas de la
mitad (58%) viven en paises
de ingresos bajos y medios.
Cada afno se registran 7,7
millones de nuevos casos.

Se calcula que entre un
2% y un 8% de la poblacion
general de 60 afos o mas

sufre demencia en un de-
terminado momento.

Se prevé que el ntimero
total de personas con de-
mencia practicamente se
duplique cada 20 afos, de
modo que pasaria de 65,7
millones en 2030 y 115,4
millones en 2050. Buena
parte de ese incremento
puede achacarse al hecho
de que en los paises de
ingresos bajos y medios el
numero de personas con
demencia tendera a au-
mentar cada vez mas.

Sintomas de alarma

- Dificultad para aprender
y retener nueva informa-

cion. Se vuelve repetitivo,
le cuesta recordar una con-
versacion reciente, eventos,
citas; pone los objetos en
lugares incorrectos

- Dificultad para realizar
tareas complejas. Le cues-
ta realizar una labor que
requiere varios pasos, tal
como cocinar, sacar dinero,
etc...

- Deterioro en la capaci-
dad de razonar.

Es incapaz de responder
con un plan para enfrentar
problemas en casa, traba-
jo... Han dejado de impor-
tarle las reglas de conducta
social.



- Desorientacidn espacial.
Tiene problemas para ma-
nejar, se pierde en la calle,
aun en lugares familiares

- Deterioro en el lenguaje.
Aparece dificultad cre-
ciente para encontrar las
palabras adecuadas en una
conversacion

- Alteraciones en el com-
portamiento. Aparece
pasividad, o mas irritabili-
dad que lo habitual; puede
malinterpretar  estimulos
visuales o auditivos

- Otros: observar las ac-
tividades de la vida diaria,
como puede ser el habito
de vestirse, puede verse
desaseado, desordenado;
no se acuerda de las horas
de las consultas...

Caracteristicas clinicas

La demencia afecta a
cada persona de manera
diferente, dependiendo del
impacto de la enfermedad
y de la personalidad del
sujeto antes de empezar
a padecerla. Los signos y
sintomas relacionados con
la demencia se pueden en-
tender en tres etapas.

Etapa temprana

A menudo pasa desaper-
cibida, ya que el inicio es
paulatino. Los sintomas
mas comunes incluyen:

- Tendencia al olvido

-Pérdida de la nocion del
tiempo

- Desubicacién espacial,
incluso en lugares conoci-
dos

Etapa intermedia

A medida que la demencia
evoluciona hacia la etapa
intermedia, los signos y
sintomas se vuelven mads
evidentes y mds limitado-
res. En esta etapa las perso-
nas estdn mas afectadas:

- Empiezan a olvidar
acontecimientos recientes,
asi como los nombres de
las personas

- Se encuentran desubica-
das en su propio hogar

- Tienen cada vez mas
dificultades para comuni-
carse

- Empiezan a necesitar
ayuda con el aseo y cuidado
personal

- Sufren cambios de com-
portamiento, por ejemplo,
dan vueltas por la casa o
repiten las mismas pregun-
tas.

Etapa tardia

En la ultima etapa de la
enfermedad, la dependen-
cia y la inactividad son casi
totales. Las alteraciones de
la memoria son graves y los
sintomas y signos fisicos se
hacen mads evidentes. Los
sintomas incluyen:

- Una creciente desubica-
cién en el tiempo y en el
espacio

- Dificultades para reco-
nocer a familiares y amigos

- Una necesidad cada vez
mayor de ayuda para el cui-
dado personal

- Dificultades para cami-
nar

- Alteraciones del com-
portamiento que pueden
exacerbarse y desembocar
en agresiones.

Formas de demencia

Las formas, o causas, de
la demencia son multiples
y diversas. La enfermedad
de Alzheimer es la forma
mas comun de demencia:
se calcula que representa
entre un 60% y un 70%
de los casos. Otras formas
frecuentes son la demencia
vascular, la demencia por
cuerpos de Lewy (agrega-
dos anormales de proteinas
en el interior de las células
nerviosas) y un grupo de
enfermedades que pueden
contribuir a la demencia
frontotemporal (degenera-
cion del 16bulo frontal del
cerebro).

Los limites entre las dis-
tintas formas de demencia
son difusos y frecuente-
mente coexisten formas
consideradas mixtas.
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- Diagnostico precoz

- Optimizar la salud fisica,
la cognicidn, la actividad y
el bienestar

- Realizar ejercicio

- Mantener y reeducar las
actividades de la vida diaria

- Promover la realizacion
de actividades

- Identificar y tratar enfer-
medades fisicas concomi-

tantes

- Detectar y tratar los
sintomas psicoldgicos y
conductuales
- Proporcionar informa-
cién y apoyo a largo plazo a
los cuidadores
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Cibeles presenta sus productos:

Un poderoso visualizador 3D Una nueva forma de leer el mundo

Un gestor de contenidos
de PDFs. a través de tu iPad.

para medios de comunicacion.
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