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KATY PERRY SUMARA EN OCTUBRE OTRO ALBUM MAS A SU
TRAYECTORIA Y, ANTE LA EXPECTACION QUE HA LEVANTADO,

EL EXITO ESTA ASEGURADO. TE PRESENTAMOS A LA CALIFORNIANA
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1 25 de octubre de 1984

nacia en Santa Barbara,

California, Katheryn Eli-
zabeth Hudson, mundial-
mente conocida como Katy
Perry. Cantante, composito-
ra, guitarrista y actriz, con-
siguio la fama mundial gra-
cias al lanzamiento de ‘One
of the Boys’ en el 2008. Des-
de entonces su fama y su
reconocimiento ha ido in
crescendo.

Katy es la hija mediana de
dos pastores evangélicos,
Keith Hudson y Mary Hud-
son. Con tan solo 9 afios co-
menzo a cantar en la iglesia
debido a que, al igual que su
hermana, «yo estaba en ese
momento de mi infancia en
que copiaba a mi hermana
en todo lo que ella hacian.

La cantante se ponia las
cintas de casete de ésta pa-
ra practicar con sus padres,
los cuales le sugirieron to-
mar clases de canto, por lo
que se inscribié en la Aca-
demia de Musica del Oeste
en Santa Barbara y estudié
Opera italiana durante un
corto tiempo.

A los 15 afos dejaria la
escuela para irse a Nashvi-
lle, Tennesse, y comenzar
a grabar demos que, pos-
teriormente, serian estu-
diados por expertos de la

musica country. Empezo a
componer y a tocar la guita-
rra con el sello discografico
Red Hill Records, de musi-
ca cristiana, con el que gra-
baria su primer album, ‘Ka-
ty Hudson. A los 17 afios se
independizd de sus padres
para irse a vivir a Los An-
geles, donde sin mucho éxi-
to, trabajo con Glen Ballard
para Island Records. De esta
colaboracién salié con buen
pie “Simple” como banda
sonora de la pelicula “The
sisterhood of the traveling
pants.

El 17 de junio de 2008 sal-
dria el dlbum que le haria
debutar como cantante por
todo el mundo y del cual tu-
vo cuatro grandes éxitos: “I
kissed a girl”, “Hot N Cold”,
“Thinking of You” y “Wa-

king Up in Vegas”.

El album logré colocarse
el 7° en Billboard 200, ven-
diendo mas de 1.200.00 co-
pias en los Estados Unidos.
En ese afio fue nominada
en cinco categorias en los
MTYV Video Music Awards
y en los MTV Europe Music
Awards, ganando el premio
a Mejor Artista Nuevo.

En enero del 2009 comen-
z6 con su gira Hello Katy
Tour por Europa y “I kis-
sed a girl” fue nominada en
la categoria Mejor Interpre-
tacion Pop Vocal Femenina
en los Premios Grammy y
en los Brit Awards, ganan-
do el premio a Mejor Artis-
ta Femenina Internacional.

El 17 de noviembre de 2009
estrenaria un Cd y DVD de
su participacion en MTV



Unplugged donde lanzaria
en vivo sus recientes €xitos
incluyendo dos temas nue-
vos «Brick By Brick» y una
interpretacion de Fountains
of Wayne llamada «Hacken-
sack». Mds tarde grabaria
una cancion con Timbaland,
«If We Ever Meet Againy,
para el dlbum Shock Value 2
de este.

En 2010 Perry se compro-
metia con Russell Brand y
saldria a la luz su tercer CD,
Teenage Dream, con seis
sencillos de éxito mundial:
«California Gurls», «Tee-

nage Dream», «Fireworky,
«E.T», «Last Friday Night
(T.G.LLE)» y «The One That
Got Away». Los cinco pri-
meros llegaron al primer
puesto del Billboard Hot
100 convirtiendo a Teenage

Dream en el segundo album
de la historia de Billboard
en lograr tal hazafia.
‘California Gurls, en co-
laboraciéon con el rapero
Snoop Dogg, tuvo un to-
tal de 5 millones de descar-
gas digitales en iTunes y co-
menzo6 la revolucién de las
pelucas de colores, las gomi-
nolas y las frutitas, que fue-
ron uno de los temas cen-
trales de su gira California
Dreams Tour. En julio del
mismo ano hizo su debut ci-
nematografico en la pelicula
‘Los Pitufos’ poniendo voz a
la dulce Pitufina y la MTV
la erigiria como la artista del
afio. El 30 de diciembre Ru-
sell le pidio el divorcio a Ka-
ty tras 14 meses de matri-
monio alegando diferencias
irreconciliables.

Katy confirmo a finales de
enero de 2012 que Teenage
Dream seria reeditado con
el nombre Teenage Dream:
The Complete Confection y
el 27 de marzo sali6 a la luz
con tres nuevas canciones,
aparte de las que contenia el
anterior album.

«Part of Me» debutd como
numero uno en Billboard
Hot 100 también y su segun-
do sencillo, «Wide Awake»,
seria utilizada como banda
sonora de su pelicula Ka-
ty Perry: Part Of Mg, la cual
cuenta la trayectoria musi-
cal de la cantante, desde sus
comienzos como cantante
de géspel hasta el dia de hoy,
siendo una super estrella in-
ternacional.

El 22 de octubre saldra su
cuarto CD, Prism, dando a
conocer a una nueva Katy,
la cual estd redefiniendo su
estilo musical a lo que ella
define como “oscuro”. Tam-
bién ha dado a conocer que
estd trabajando en el estudio
con Zedd, Greg Wells, Bon-
nie McKee, Lukas Gottwald,
Madeon, Sia Furler, Greg
Kurstin y Nicky Romero.

Ya han salido varios teaser
del que serd su nuevo single,
‘Roar’, y nosotros jno pode-
mos esperar!

Bienvenidos a la era Prism



KATY PERRY SE ESTA HACIENDO DE ROGAR Y NOS DEJA CON LA MIEL EN
LOS LABIOS... YA HA SALIDO OTRO FRAGMENTO DE ROAR, LO NUEVO DE
LA CAMALEONICA CANTANTE. EN EL PRIMERO VIMOS COMO QUEMABA
SU POPULAR PELUCA AZUL Y, EN ESTE ULTIMO, ASISTIMOS AL ENTIERRO
DE LA KATY PERRY DULZONA DE CALIFORNIA DREAMS TOUR.
UNA NUEVA ERA SE CIERNE SOBRE EL MUNDO PERRY, Y TODO PARECE
INDICAR QUE SUPONDRA UNA RUPTURA CON TODO LO ANTERIOR...
:PREPARADOS? iDALE AL PLAY!
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Nno convencio

os palmeros peperos, previamente advertidos y aleccionados

do por el ex tesorero Luis
Barcenas y negar la finan-
ciacion ilegal de su parti-
do, algo que ocurre des-
de la noche de los tiempos
y no solo en la formacién
conservadora.

Si un presidente es cono-
cedor de que su tesorero
esta imputado en un pro-
ceso judicial por demostra-
da evasion de millones de
euros, su primera actua-
cion, con escandalo inclui-
do, tendria que haber sido
la inmediata expulsion del
partido y denunciarlo ante
los tribunales, pero jamas
ocultarlo y encima, enviar-
le mensajes de aliento al
presunto facineroso.

Para muchos diputados
pasoé desapercibido el pro-
longado silencio inten-
cionado, efectuado por la
presidenta de UPyD, Ro-
sa Diez, intentando anadir
mas inquietud y dramatis-
mo a su intervencion, tras
plantear sus 20 acertadas
y directas preguntas. Solo

e ceremonias Floriano, se ganaron el sueldo en “A”.

el presidente del Congre-
s0, Jesus Posadas, se perca-
t6 de la artimafa, instando
a la diputada a que conti-
nuase con su exposicion,
advirtiéndole con la dis-
culpa de que el tiempo co-
rreria en su contra, cuando
en realidad lo pretendido
era evitarle mayor tension
al presidente del Gobierno
que lo estaba pasando muy
mal.

Rajoy, experto y buen
parlamentario, ha mejora-
do sus intervenciones en
general. Se mueve con mds
soltura y naturalidad en la
tribuna, vocaliza mejor y
utiliza incluso inflexiones
de voz que restan monoto-
nia a su no excesivamen-
te brillante oratoria. Viste
con estilo cldsico pero dis-
creto y adecuado.. Comete
el mismo fallo que la ma-
yoria de los politicos espa-
fioles, consistente en leer
demasiado durante los dis-
cursos pronunciados, lo
cual causa muy mal efec-



ditorio hay que
los ojos para |
cién de que el |
eeenlo quees-
do, aun que sea
emne mentira
rre en muchos
falta de segu-
origina porque
iscursos, salvo
epciones, son
DOI SUS aseso-
que no ocurre
e es el autor.
ante y al mar-
tas cuestiona-
>ciaciones, Ra-
a cara pero no
porque en es-
n, la mas pro-
1 de su carrera
as acusaciones
y fuertes y no
en al golpe de
parlamentaria
pronunciando
quivoqué”. “Pa-
stificaciones a
s, pero pruebas @
ntos verosimi-
icamente nin-
de la cita).
joy continde ne-
odo, incluso hasta
idencias, dada la
lad del tema, pue-
derse aunque no
se. Posiblemente
1ica opcion, pues-

to que ante el mdas mini-
mo desliz en temas basicos,
como asumir la financia-

cion irregular o sobresuel-
dos, le obligaria a presentar
la dimision irrevocable o la
convocatoria de elecciones
generales inmediatas. Las
duras criticas de la prensa

internacional, unida ala in-
admisible metedura de pa-
ta del intercambio de SMS
con Barcenas, han despres-
tigiado suimagen conside-
rablemente.

Podria tolerarse e incluso
reconocer que el comporta-
miento del PSOE y restan-




no del PP en no caer en la
tentacion de ordenar segui-
mientos y otras zaranda-
jas al director del Diario El
Mundo con cargo al bolsi-
llo de los espafioles. Si tan
sucias practicas fuesen rea-
les y llegaran a demostrar-
se, no solo acabarian con
Rajoy, sino que podrian
provocar la desaparicion
del partido...

Cuanto mads abuse el PP
de su mayoria absoluta para
desactivar e impedir inicia-
tivas de la oposicidon, ten-
dentes a averiguar y evaluar
lo ocurrido, mayor serd la
desafeccion y desconfianza
de los votantes, militantes y
simpatizantes hacia el Parti-
do Popular y sus dirigentes.

Rajoy estd comprobando
que la posibilidad de gober-
nar una segunda legislatura
cada vez estd mads lejana y
eso es algo que, compren-
siblemente, le amarga la
existencia. No lograr lo al-
canzado por el inane Zapa-
tero, casi ocho afios en la
Moncloa, catalogado co-
mo el peor presidente de
la democracia, le dejaria
en muy mal lugar pasando
a la historia como “Maria-
no el Breve” Todavia que-
da mucho tiempo para las
proximas elecciones gene-

rales, y la situacion de la
oposicidn, al menos por el
momento continua siendo
francamente penosa. Tal
como estd de enrarecido el
ambiente, puede ocurrir de
todo y nada aconseja pen-
sar que tengamos un vera-
no tranquilo...

Sigue sin aclararse comoy
de donde afloré la cuantio-
sa fortuna amasada por el
habilidoso ex tesorero. Na-
da se sabe tampoco si tales
riquezas pertenecen en ex-
clusiva a L.B. o son un gru-
po sus propietarios cuyos
nombres se desconocen
por el momento. ;Existen
otras cantidades en nuevos
paraisos fiscales y a nom-
bre de terceras personas?,
;Podria haber actuado pre-
suntamente el ex gerente
y senador como testaferro
del PP? El rosario de in-
cognitas a despejar, conti-
nua siendo inmenso...Todo
parece indicar que estamos
en el comienzo. Segun co-
mentarios de viejos mili-
tantes de Alianza Popular,
en la época de Fraga ya ha-
bia quien colaboraba con
el partido entregando can-
tidades ensobradas conte-
niendo efectivo para cola-
borar con la causa y nadie
se rasgaba las vestiduras...



DS asun-
azotan-

NUESTROS

territorio espafol para ‘ol-
vidarse del trabajo, -aun-
que los hay que ‘huiran’ del
pais-. Lo que si que prevén
todos es pasar algunos dias
mas de descanso que en el
ano 2012.

El presidente del Gobier-

E ESTAN PASANDO SUS VACACIONES

?

o y millones de ciudadanos planean las merecidas vacaciones
rmitan salir de la rutina diaria y vivir nuevas experiencias.
Nuestros politicos no son una excepcion.

no, Mariano Rajoy, tras su-
perar con “exito” la Com-
parecencia del Senado y al
igual que en ocasiones an-
teriores, ha elegido su tie-
rra natal, Galicia, para
disfrutar de unos dias de
descanso.

Este afio se trata de una
casa rural alquilada en el



municipio pontevedrés de
Ribadumia, lugar donde da
sus paseos matinales junto
a su mujer y dos hijos en
uno de sus emplazamien-
tos preferidos: La Ruta da
Pedra e de Agua.

M4ds tarde, Rajoy inte-
rrumpird sus vacaciones
el dia 9 para acudir a Pal-
ma de Mallorca y, como es
habitual, despachar con el
Rey, que ha llegado este lu-
nes a la isla, en el Palacio
de Marivent.

Ademas, esta previsto que
también pase algunos dias
en el parque natural de Do-
flana, tradicién que instau-
r6 Felipe Gonzalez.

Rubalcaba, a Asturias

Si el presidente del Go-
bierno ha elegido el nor-
te para descansar, Alfredo
Pérez Rubalcaba ha hecho
lo propio y se ha decidido
por Asturias, donde pasara
dos semanas de vacaciones
acompafiado por su mujer,
Pilar Goya. Un destino, ca-
sualmente, cercano al de
Rajoy.

Cayo Lara vuelve a su pueblo

El coordinador federal de
IU, Cayo Lara, se mantie-
ne fiel a sus raices y ha op-
tado por volver a su pue-
blo natal: Argamasilla de

Alba, en Ciudad Real. Alli

es donde realizard alguna
que otra excursion que le
permita disfrutar de unas
vacaciones rurales y tran-
quilas.

&Y los ministros? 4Ddnde se

van de vacaciones?

Al parecer nada mejor
que el Sur y el mar para li-
brarse de las tensiones de
ser ministro del Gobierno
de Espaia.

Aprovechando las vaca-
ciones veraniegas, la vice-
presidenta del Gobierno,
Soraya Sdenz de Santama-
ria, serd de las pocas que
salga de Espafia. Santama-
ria pondra rumbo a Portu-
gal acompanada de su ma-
rido, el abogado José Ivan
Rosa Vallejo, y su hijo. En
el pais vecino, Soraya visi-
tara a su familia politica.

Al contrario que Rajoy y
Rubalcaba, el ministro de
Justicia, Alberto Ruiz Ga-
llardén, ha querido repetir
destino del afio pasado y se
desplazara hasta el pueblo
de Nerja, en Malaga, para
pasar unos dias de vaca-
ciones al lado de su mujer,
Maria del Mar Utrera, y sus
tres hijos.

Aficionado al tenisyaleer,
el ministro de Economia,
Luis de Guindos, se insta-
lard unos dias en su casa de




APLICO LA IDEOLOGIA DE LA EXCLUSION

Tras la aprobacion de los requisitos para acceder a las becas universitarias,
el secretario general del PSOE ha afirmado que “ningun ministro de Rajoy
teme que sus hijos salgan de la universidad por quedarse sin beca”

n un comentario en

su perfil de Facebook,

el secretario general
del principal partido de
la oposicion, Alfredo Pé-
rez Rubalcaba, asegura que
“hay que salirse de la ma-
rafila de argumentos men-
tirosos” urdidos por el Go-
bierno para justificar “ese
absurdo 6,5 que ha fijado
como umbral para acceder
a beca’, porque quien dice
que sobran universitarios
“nunca estaba pensando en
sus hijos”.

“No buscan mejorar el ni-
vel de nuestras universi-
dades, pretenden que todo
siga en su sitio: que el des-
tino de quien nace en una

familia con pocos recursos
esté escrito de por vida’,
afiadia el secretario general
del PSOE.

El PP “trata de echar a los
que no pueden pagar por-
que los que tengan medios
podran olvidarse” de la no-
ta. Ademas, opina que la
nueva regulacion estd “he-
cha contra todo y contra
todos: rectores, estudian-
tes, partidos politicos”, e
incluso contra comunida-
des auténomas gobernadas
por el PP, “en un derroche
de soberbia, que es la otra
cara de su soledad”.

Y es que para el lider de
la oposicion, el Gobierno
no estd preocupado por la

excelencia, sino por aplicar
“ideologia de la exclusion”

Rubalcaba afirma que el
curso que viene, aunque los
socialistas vayan a intentar
impedirlo “por todos los
medios legales”, miles de
estudiantes universitarios
“seran expulsados de sus
facultades y escuelas™

Su futuro, afiade el lider
socialista, “se verd trunca-
do, aniquilado” por el Go-
bierno de Rajoy al quitar
las becas, una decision li-
derada por el ministro de
Educacién, José Ignacio
Wert, “al que los ciudada-
nos apenas le dan un 1 de
nota’, en referencia al ulti-
mo barémetro del CIS.




opa no ha sido otra que
echazo creciente de una
iedad y una clase poli-
1 mejor informada que
haza los organismos ge-
icamente modificados
M).

spafia, donde los sucesi-
gobiernos han respal-
lo siempre a la industria
~ la biotecnologia, so-
brevive a contracorriente
oda como la ultima esperanza

A, ULTIMO BASTION
EN EUROPA

a de la UE por la falta de interés y la polémica que
pana ha incrementado en casi un 20% el numero de
cadas a su cultivo en el ultimo afio.

europea de un sector que,
con las excepciones de
EEUU y Canadd, obtiene
potenciales beneficios de
los paises en vias de desa-
rrollo.

Pero en Espafa, lejos de
la tendencia del resto del
continente, los terrenos
con cultivos transgénicos
aumentan en un 19% con
respecto al afno anterior,
segun los ultimos datos



publicados
nisterio de
Alimentaciéon y Medio
Ambiente, elevandose al
total a 138.543 hectdreas
en total, lo que suponen
mdas del 90% de todo el
sembrado genéticamente
modificado de toda la UE.
El 10% sobrante se divide
en pequefios campos de
Portugal, Republica Checa,
Rumania y Eslovaquia, con
apenas repercusion en el
mercado internacional. El
resto de Estados miembros
se abstienen.

Hace menos de un mes,
Monsanto, el mayor fabri-
cante mundial de semillas
transgénicas del mundo,
anunciaba su decisién de
retirar todas las solicitudes
para nuevos cultivos mo-
dificados genéticamente en
la Unidon Europea, donde
la legislaciéon contra los
OGM es muy restrictiva, y
lo hacia, segin comunicé la
multinacional estadouni-
dense, debido a la “falta de
perspectivas comerciales”
para la biotecnologia en la
region.

Y es que las cinco peticio-
nes para plantar variedades
de maiz, soja y remolacha
para azucar de Monsanto
llevaban ya afios a la espera

por el Mi-
Agricultura,

de que la Comisién Euro-
pea diera el definitivo visto
bueno, pero la fuerte opo-
sicion ciudadana, sumada a
el veto contra los OGM de
Francia, Alemania, Grecia,
Luxemburgo, Bulgaria,
Austria y Hungria mante-
nian estancado el proceso
de aprobacion.

“La  Comision  podria
aprobarlas, pero es un
marrén que nadie esta dis-
puesto a asumir porque la
poblacion se les echaria en-
cima y porque tampoco ha
despertado gran interés en-
tre los agricultores”, sefiala
Blanca Ruibal, responsable
de Agricultura y Alimenta-
cién de la ONG Amigos de
la Tierra.

Hace un afo y medio,
también la empresa quimi-
ca alemana BASF renuncio
a desarrollar cosechas
transgénicas en Europa y
trasladé sus operaciones
de investigacién a Estados
Unidos ante la falta de
apoyo de los paises comu-
nitarios.

La Asociacion Espafola
de Bioempresas (ASEBIO),
que reune a entidades que
desarrollan actividades de
biotecnologia en Espafia,
considera a este respecto
que las prohibiciones de




ectareas reales son
as menos’, asegura.
grupos ecologistas
n anos demandando
obierno que haga un
tro publico con la
izacion exacta de las
elas donde se cultivan
génicos, tal y como
na una directiva eu-
a.

principal denuncia
ue al desconocerse
informacion, los agri-
res convencionales
ueden prevenir una
tética contaminacion
edente de las siem-
genéticamente modi-
as.

chas de ellas son
vos en fase todavia
xperimentacion que
alizan al aire libre.
mos hablando de
as a las que se les
insertado otros genes
e no se sabe como
ionaran. Ademas
olinizan facilmente”,
ene Ruibal, sin men-
r que la posibilidad
ntaminacion es muy
ta, dado que las se-
S vienen con unos
s que hacen que tras
undacién, el fruto no
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CHRISTOPHER MCQUARRIE AL MANDO DE

Paramount Pictures y Skydance Productions han anunciado que
Christopher McQuarrie va a dirigir la proxima pelicula de ‘Misién imposible’

-
-

H"\. Cakd 5



cQuarrie la dirigird a

partir de un guion de

Drew Pearce, con Tom
Cruise retomando el em-
blematico papel de Ethan
Hunt, quien se presento por
primera vez ante los espec-
tadores en 1996. El proyecto
serd producido por Cruise a
través de Tom Cruise Pro-
ductions, Paramount y la
productora de J.J. Abrams,
Bad Robot, quienes también

e

Aaannnnd

produjeron las peliculas an-
teriores de la saga. Skydance
Productions, que cofinancid
y ejercié de productora eje-
cutiva de la altima entrega,
colaborard estrechamente
con el equipo en el proceso
de desarrollo y produccidn.

“Estoy encantado de vol-
ver a reunirme con Chris
para la nueva entrega de la
saga de ‘Mision imposible™,
ha declarado Tom Cruise.

saitt

“Empecé a producir las
peliculas con el objetivo de
que un director diferente y
con su propia vision hiciera
cada una de ellas. Chris es
un cineasta extraordinario
que va a plasmar la accion
trepidante y la emocion que
el publico de todo el mundo
espera de la saga de ‘Mision
imposible™.

Adam Goodman, Presi-
dente de Paramount Film



Group, afiadio: “La saga de
‘Mision imposible’ es espe-
cial por sus emblematicos
directores. Chris McQua-
rrie mantiene muy viva esa
tradicion”

McQuarrie escribi6 y di-
rigi6 recientemente “JACK
REACHER” para Paramou-
nt y Skydance, con Cruise
en el papel homonimo, y
basada en las novelas super-
ventas del New York Times
del escritor Lee Child. Entre

sus titulos de crédito como
guionista estdn la pelicula de
inminente estreno “EDGE
OF TOMORROW? y la pe-
licula de 2008 “Operacion
Valquiria’, protagonizadas
ambas por Cruise, asi como
“SOSPECHOSOS  HABI-
TUALES”, por la que gano
un Oscar al mejor guién en
1995.

“Mision imposible: Pro-
tocolo Fantasma’, la cuarta
entrega de esa saga de enor-

me éxito a nivel mundial,
recaudd casi 700 millones
de dolares en todo el mundo
y se convirtio en la pelicula
mas taquillera de Cruise
hasta la fecha en su ya larga
carrera.

La saga de "Mision impo-
sible’ ha recaudado mas de
2.000 millones de dolares en
las taquillas de todo el mun-
do, lo que la convierte en
una de las sagas con mayor
éxito de la historia del cine.
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) “Thor: El Mundo Oscuro” de Marvel es la continuacion en la gran pan-
\{ S talla de las aventuras de Thor, el Poderoso Vengador mientras lucha por

salvar la Tierra y los Nueve Reinos de un oscuro enemigo que es anterior
R al mismisimo universo. Después de “Thor” de Marvel y “Los Vengadores
R de Marvel”, Thor lucha por restablecer el orden en todo el cosmos... pero
\5\\;‘* una antigua raza liderada por el vengativo Malekith regresa para volver &
NN a sumir al universo en la oscuridad. Thor se enfrenta a un enemigo al N
s que ni siquiera Odin y Asgard pueden hacer frente y debera embarcarse "
"X 3 en su viaje mas peligroso a la vez que personal. En este viaje se reunira

con Jane Foster y le obligara a sacrificarlo todo para que nos salvemos.
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rotagonizada por Chris

Hemsworth, Natalie

Portman, Tom Hidd-
leston, Stellan Skarsgérd,
Idris Elba, Christopher Ec-
cleston, Adewale Akinnuo-
ye-Agbaje, Kat Dennings,
Ray Stevenson, Zachary
Levi, Tadanobu Asano, y
Jaimie Alexander, junto a
Rene Russo y Anthony Ho-
pkins como Odin, “Thor: El
Mundo Oscuro” esta dirigi-

da por Alan Taylor, produ-
cida por Kevin Feige, a par-
tir de una historia de Don
Payne (crédito no definiti-
vo) y guidn de Christopher
Yost y Christopher Markus
y Stephen McFeely (crédi-
to no definitivo). Esta ba-
sada en Thor, el clasico Su-
perhéroe de Marvel que
aparecio por primera vez
en el comic “Journey in-
to Mystery“(Viaje al mis-

terio) n° 83, en agosto de
1962.

Marvel Studios presenta
“Thor: El Mundo Oscuro’.
Louis D’Esposito, Alan Fi-
ne, Stan Lee, Victoria Alon-
so, Craig Kyle y Nigel Gos-
telow son los productores
ejecutivos. La pelicula se
estrena en Espaiia el 31 de
octubre de 2013, y esta dis-
tribuida por Walt Disney
Studios Motion Pictures.
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MAS DE 3.4 MILLONES DE EUROS DE RECAUDACION
EN SU PRIMER FIN DE SEMANA, COLOCANDOSE
COMO EL MEJOR ESTRENO DEL VERANO.



a pelicula protagoniza-

da por Brad Pitt, ‘Gue-

rra Mundial Z, cuyo
estreno en Espafa tuvo lu-
gar este viernes 2 de Agos-
to, ha roto todas las expec-
tativas con un estreno que
ha superado las 666 panta-
llas, el publico la ha con-
vertido en la mas vista del
fin de semana. Con 3.4 Mi-
llones de euros se convier-

te en el mejor lanzamiento
de este verano por delante
de “El Hombre de Acero” o
“Gru 2” entre otras. A ni-
vel mundial supera los 489
millones de dolares de re-
caudacion.

Gerry Lane (Brad Pitt), un
experto investigador de las
Naciones Unidas es obliga-
do a ayudar a frenar lo que

podria ser el fin del mun-
do en una carrera contra
el tiempo y el destino. La
destruccion a la que se ve
sometida la raza humana le
hace recorrer el mundo en-
tero buscando respuestas
sobre como parar la horri-
ble pandemia intentando
salvar las vidas de millones
de desconocidos asi como
la de su propia familia.
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POR

adolescente de secunda-
ria cuyo hobby es valorar
articulos periodisticos en
funcion de si dan buenas o
malas noticias, encuentra
una cartera en la calle con
300.000 yenes y en lugar de
devolverlos decide prestar
una parte importante a un
conocido para salvar su ne-
gocio.

Con el tiempo, y a instancias
de sus amigas, devuelve la
cartera a su duefio, un chico

L.LOS ESTRENOS DE LA SEMANA

rico llamado Koki que, al
darse cuenta de que falta
parte del dinero, obliga a
[zumi como compensacion
a crear un periodico en el
que haya sélo buenas noti-
cias que traigan la felicidad
a un amigo convaleciente
en el hospital. De la noche
a la mafana Izumi tendra
que cambiar el color con el
que lo ve todo, observar lo
bueno y reconciliarse con el
mundo en el que vive.



PREMIO PRINCIPE DE ASTURIAS’:
MEJOR PELICULA 2012

Festival Internacional
de Cine de Gijon
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directores,

tres viajes, tres miradas...

Kanimambo (gracias en
lengua “shangana”) es el
motivo por el que tres
directores se adentran
en Mozambique, un pais
desconocido pero de gran
pureza y autenticidad, en
busca de personajes que
les permitan crear historias
emocionantes. Marcados
por el estigma de la guerra

civil, la guerra de la inde-
pendencia, la pobreza y la
enfermedad, Kanimambo
nos presenta a hombres y
mujeres convertidos en hé-
roes de lo cotidiano y cuyo
unico objetivo es luchar por
conseguir una vida mejor.
Kanimambo, una reflexion
sobre el contraste y la dife-
rente percepcion de la vida
en Africa y en occidente.
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HISPANOCINE y EDDIE SAETA presentan:

KANI

ABDELATIF HWIDAR - CARLA SUBIRANA - ADAN ALIAGA

HISPANOCINE y EDDIE SAETA. peseron KANIMAMBO oo plcunsceoy degiopac ABDELATIF HWIDAR, CARLA SUBIRANA y ADAN ALIAGA. fodcores SERGIO CASTELLOTE y LUIS NIRARRO
Directores de Fotogrfia PERE PUEYO Y ANNA MOLINS Sarido direcio DANIEL FONTRODONA y AMANDA VILLAVIEJA Honije CRISTOBAL FERMANDEZ fisesiode Sorido ALEJANDRO CASTILLD ezcos RICARD CASALS

TRES VISIONES DE MOZAMBIQUE



Titulo Original: Pacific Rim
3D
Género:
Ficcion
Nacionalidad: USA

Arno: 2013

Director: Guillermo del To-
ro

Guion: Travis Beacham
Reparto: Idris Elba, Charlie
Hunnam, Ron Perlman,
Charlie Day, Clifton Collins
Jr., Max Martini, Robert Mai-
llet, Rinko Kikuchi, Heather
Doerksen, Burn Gorman,
Diego Klattenhoff, Larry
Joe Campbell, Brad William

Accion, Ciencia

Henke, Jake Goodman, Ro-
bert Kazinsky

Sinopsis: Cuando legiones
de monstruosas criaturas,
denominadas Kaiju, comien-
zan a salir del mar, se inicia
una guerra que acabara con
millones de vidas y que con-
sumira los recursos de la hu-
manidad durante intermina-
bles afios. Para combatir alos
Kaiju gigantes, se ha disefa-
do un tipo especial de arma:
enormes robots, llamados
Jaegers, que son controlados
simultdneamente por dos
pilotos cuyas mentes estdn
bloqueadas en un puente

neural. Pero incluso los
Jaegers proporcionan poca
defensa ante los incansables
Kaiju. A punto de la derrota,
las fuerzas que defienden a
la humanidad no tienen otra
eleccion que recurrir a dos
insolitos héroes: un ex piloto
acabado (Charlie Hunnam)
y un aprendiz que todavia no
se ha puesto a prueba (Rinko
Kikuchi). Ambos se unen pa-
ra traer a un legendario pero
al parecer obsoleto Jaeger del
pasado. Juntos, son la ultima
esperanza de la humanidad
frente al Apocalipsis que se
avecina.
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TO FIGHT MONSTER "WE CREATED MONSTERS




Red 2 ewlis, Neal McDonough,
3yung-hun Lee, Paul Hop-
ins, Tristan D. Lalla, Bianca
Sellange
inopsis: Secuela de Red. El
gente retirado de operacio-
iesencubiertaslaCIA, Frank

oses (Bruce Willis), vuelve
reunir a su peculiar equipo
e élite para emprender la
usquedaa nivel global de un
ispositivo nuclear portatil
esaparecido. Por el camino

Fotrpne

tendran que enfrentarse a un
ejército de implacables asesi-
nos, despiadados terroristas
y oficiales del Gobierno
enloquecidos por el poder;
todos ansiosos por hacerse
con un arma devastadora...
y todos muy poco conscien-
tes de lo que puede suponer
enfrentarse al equipo de
Retirados Extremadamente
Peligrosos y sus tacticas de
la vieja escuela.




QUIEN DIJO QUE LA JUBILACION TENIA QUE SER TRANQUILA?
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Renoir
rancia

Bourdos
ourdos

el Bouquet,
et, Vincent
mas Doret,
er, Romane
arlo | Brandt,
Stuart Seide,

Paul Spera, Soléne Rigot,
Cecile Rittweger

Sinopsis: La Costa Azul,
1915. Auguste Renoir, en
el ocaso de su vida, estd
atormentado por la pérdi-
da de su esposa, los dolores
artriticos y la noticia de
que su hijo ha sido herido
en la guerra. Sin embargo,
cuando una joven entra
en su mundo, el pintor
se siente duefio de una

nueva energia. Radiante
de vida, bellisima, Andrée
se convertird en su ultima
modelo. Jean regresa a casa
para reponerse y también
cae bajo el encanto de la es-
trella pelirroja que brilla en
el firmamento de Renoir.
A pesar de la oposicidn de
su padre, se enamora de la
joven indomable y empieza
a desarrollarse el gran ci-
neasta.







ulo Original: Au cul du
p
‘nero: Comedia, Drama
icionalidad: Francia, Bél-
a

0: 2011

rector: Pierre Duculot
ion: Pierre Duculot
parto: Christelle Cor-
, Francois Vincentelli,
an-Jacques Rausin, Pierre
sse, Roberto D’Orazio,
arijke Pinoy, Cédric Eec-
out, William Dunker,

Marcelle Stefanelli, Didier
Ferrari, Thomas Bronzini
de Caraffa, Djemel Barek,
Marie Kremer, Lionel Tave-
ra, Jean-Pierre Lanfranchi

Sinopsis: Christina, una jo-
ven de treinta aflos, trabaja
como camarera y tiene una
vida aburrida junto a su
novio Marco. Cuando la
abuela de Christina muere
le deja su casa en Corcega.
Nadie parece saber como o
cuando la anciana compro
la casa. Su familia, y su no-

vio tratan de convencer a
Christina para que la venda,
sin embargo ella se niega.
Christina quiere entender
por qué su abuela queria
que tuviera esa casa. La he-
rencia le da la oportunidad
de poner en tela de juicio la
monotonia de su vida, y ella
decideabandonar suantigua
vida para descubrir la casa
y lo que ello conlleva. Este
viaje va a cambiar su vida, y
la de las personas que estan
a su alrededor...




una casa
enCorcega

“iEstimulante ! ]
| Un film de Pierre Duculot

Una pelicula de una

belleza extraordinaria.”
Cinemania
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El grupo por excelencia de los 90 vuelve con ‘In a world like this,
octavo disco de la boyband que supone el regreso ademas de
Kevin Richardson tras su salida del grupo en 2006.
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Y no llega solo, sino de la mano de una Miley Cyrus mas fuerte que nunca. Tras una
ruptura dolorosa, el rapero saca pecho entre fuego y rosas rojas en el video de ‘Fire.
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Picts Wma;_ EN LO NUEVO DE NELLY

‘Get like me” no tiene desperdicio, como cada homenaje que se pega Minaj
con sus colegas de profesion. En esta ocasion, los movimientos de baile y el blanco
y negro son los protagonistas del video.
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- La rumana nos ha conqulstado Y de qué nera! _.__..-:jj'i-":?
Tras alcanzar 1'(_)_rinas a 1s listas espano / inoamericanas,
laMe lanzara ‘Soy latInna, un album integro en espariol.
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bas nos traslada
para introducir-

un gran relato
era nuestras rai-
les. Una extraor-
onmovedora his-
101 prohibido con
s de Memorias de
iquiera la escrito-
Duenias, autora de
entre costuras, ha
istirse a este rela-
poco te dejard in-

POR

diferente su estilo directo.
Palmeras en la nieve nos
presenta a Kilian. Este jo-
ven abandona la nieve de la
montana oscense para ini-
ciar junto a su hermano, Ja-
cobo, el viaje de ida hacia la
isla de Fernando Poo, una
tierra desconocida, lejana
y exotica. Alli les espera su
padre, un veterano de la fin-
ca Sampaka: el lugar don-
de se cultiva y tuesta uno

istoria que ha cautivado a sus lectores y 376 paginas en las que perderse.
ano y medio Palmeras en la nieve llego a las librerias, ahora estd presente
en las estanterias muchos espanoles. ; Atin no conoces este libro?

de los mejores cacaos del
mundo. Pero ni se imagina
lo que el destino les depara
en ese territorio exuberante
y seductor.

Los hermanos descubren
en la isla la ligereza de la vi-
da social de la colonia en
comparacion con una Es-
pafa encorsetada y gris, al-
go que les choca en su ju-
ventud. En esta tierra verde,
calida y exuberante debe-



con-
ydela
ilian
yarten
pren-
tura:
tudes
niales
én el
de la
mory

llega
uzala
sible:
ente
I por
cuns-
st espe-
1q a en-

tre el colono y los nativos de
la isla transformaran la re-
lacién de los hermanos. Es-
to cambiara el curso de sus
vidas y serd el origen de un
secreto cuyas consecuencias
alcanzaran el presente.
Afos después, en el 2003,
Clarence, hija y sobrina de
ese par de hermanos, se su-
merge en el ruinoso pasado
que habitaron Kilian y Jaco-
bo. La curiosidad por cono-
cer sus origenes le llevard a
descubrir los hilos casi ol-
vidados de ese secreto que
finalmente sera desentra-
nado.
Estaeslaprimeranovelade
Luz Gabas. La autora nacio

en 1968 en Monzén (Hues-
ca), aunque su vida también
transcurrié entre los pue-
blos de sus padres: Cerler y
Serrate. Tras vivir un afo en
San Luis Obispo (Califor-
nia), estudio en Zaragoza.
Alli se licencio en Filologia
Inglesa para acabar siendo
profesora. Durante afios ha
compaginado su docencia
universitaria con la traduc-
cién, la publicacidon de ar-
ticulos, la investigacion en
literatura y lingiiistica, y la
participacion en proyectos
culturales, teatrales y de ci-
ne independiente. Ahora ha
querido unir a su lista las
novelas.
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Una conmovedora historia colonial
en las legendarias plantaciones de Fernando Poo
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TENDRA HASTA DOS TEMPORADAS MAS

Sherlock; la serie de BBC protagonizada por Benedict Cumberbatch, como el detective
Holmes, y Martin Freeman, como su fiel John Watson, presenta el primer adelanto
de la tercera temporada y anuncia una cuarta temporada.

ste adelanto en un vi-
deo,quenollegaatrein-

ta segundos, muestra

los principales ingredientes
de la serie de BBC One, ba-
sada en el suspense y la in-
riga que mostraba en sus
libros Arthur Conan Doyle.
La serie de ficcion ha re-
cibido el reconocimiento
de la critica, con siete pre-
lrnios Bafta y una nomina-
cién a un Globo de Oro a
Mejor actor de mini serie

para Cumberbatch.

Su protagonista, Bene-
dict Cumberbatch (Star
Trek: Into Darkness, The
Fifth Estate), confesé que
le “encantaria continuar”
con Sherlock mas alla de la
cuarta tanda de capitulos,
pero que “depende de la
disponibilidad de Martin”
y de la suya propia.

En Espafia hemos podido
ver Sherlock de la mano de
TNT y Antena 3. Esta pre-

visto que la tercera tempo-
rada de la ficcion vea la luz
en Reino Unido el proxi-
mo otono.

La serie, que ya confirmo
que tendra cuarta tempo-
rada, ha tenido excelentes
resultados en sus dos pri-
meras temporadas con una
buena acogida por parte
de la audiencia, con una
media de nueve millones
de espectadores en el Rei-
no Unido.
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Ahora disponible para iPad.

Con Doopress puede acceder alas mejores publicaciones digitales
enriquecidas con enlaces, audios y videos..
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especies
llegado a
s peculiar
ar de que
ecies po-
que cui-
or si so-
on de los
a menor
erebro y
al que las
as o po-
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rca Eco-
s Fores-
arcelona,
un total
de aves,
pajaros
n el cere-
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que se aparean con varios
machos.

De hecho, la investiga-
cion ha descubierto que un
grupo de aves costeras, las
conocidas como limicolas,
no eligen a sus parejas por
el tamano del cerebro sino
“por su fisico”.

El trabajo ha revelado este
hecho “sorprendente” para
los investigadores: las es-
pecies polidndricas -en las
que una hembra se aparea
con varios machos- tienen
cerebros mas pequefos en
relacion con el tamafo de
su cuerpo que las especies
monogamas y poliginicas,
es decir, aquellas en las que
un macho se aparea con una
unica hembra o con varias.

“Estos resultados contra-
dicen muchas de las teorias
que sugieren que la selec-

cién sexual ha jugado un
papel importante en la evo-
lucion del cerebro porque,
de ser asi, las especies po-
liginicas también tendrian
que presentar dimorfismo
sexual -diferentes tamafios
entre hembra y machos-,
pero segun nuestros anali-
sis, esto no es asi’, apuntaba
uno de los autores.

Con este estudio se ha
desmontado la teoria de al-
gunos autores que defiende
que la seleccidn sexual bus-
ca favorecer la evolucion
hacia cerebros mds gran-
des en los machos, es decir,
que las hembras prefieren
machos con mayores capa-
cidades cognitivas, no con
mejor fisico.

Sin embargo, otros auto-
res habrian sugerido que
las hembras tendrian que
tener cerebros mas grandes




porque son las que general-
mente se ocupan de cuidar
a las crias.

“En este estudio nos pre-
guntamos qué papel tiene
la seleccion sexual en la
evolucion del cerebro de
un grupo de aves, las li-
micolas”, explicaba Daniel
Sol, investigador del CSIC
en el CREAF y coautor del
estudio, que ha sido publi-
cado en la revista “Journal
of Evolutionary Biology™.

Segin este investigador,
“la eleccion del grupo de li-
micolas no es al azar ya que
esta familia presenta una

gran variedad de sistemas
de apareamiento, que las
hacen un excelente modelo
de estudio para investigar
el papel de la seleccion se-
xual en la evolucién del ce-
rebro’”.

“La pregunta que nos po-
demos hacer es, por tanto,
spor qué las especies po-
lidndricas tienen cerebros
mds pequenos y mas di-
morficos?”, sefialaba Sol.

La respuesta es “que no
lo sabemos” Sin embargo,
en el estudio presentamos
unos resultados que sugie-
ren una posible explicacion

para este hecho: la seleccién
sexual podria haber actua-
do aumentando el tamafio
del cuerpo en las hembras
en vez de reduciendo su ce-
rebro’, ha asegurado.

Con esta conclusion, los
cientificos han encontrado
que en esta familia de aves
el tamafio del cuerpo evo-
luciona mucho mas rapida-
mente que el tamafio de su
cerebro y como el tamaifo
del cerebro se estaba mi-
diendo en relacién con el
tamafo del cuerpo, un au-
mento del cuerpo conlleva
una reduccién del tamafio



relativo del cerebro, lo que
nos induciria a pensar que
son “mas estupidas”.

Este estudio también con-
tradice otra idea amplia-
mente extendida: que el
cuidado parental requiere

mayores capacidades cog-
nitivas y, por tanto, cere-
bros comparativamente
mas grandes.

“En este caso, las hembras
de las especies poliginicas
tendrian que tener cere-

bros mas grandes que los
machos, ya que ellas se en-
cargan de cuidar de la pro-
le; pero en realidad machos
y hembras no difieren en el
tamafio relativo del cere-
bro”, explicaba Sol.
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tro factor a tener en
es la gran cantidad
aciones que ayudan
“mejores fotos”.
0 todo son ventajas,
e almacenar tantas
ias no siempre es
I suerte, a veces sur-
presas agradables
yShoebox, un ser-
e te ayuda a guar-
fotos online que, a
ia de otros servi-
rece espacio ilimi-
el unico requisito

’*"a e' e qus imdgenes sean en
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a de la app Myshoebox: te desgranamos
cas para que no te pierdas nada.

Explore

Rediscover your old photos from anywhere.

formato PNG y JPG.

A la extensa lista de servi-
cios de almacenamiento on-
line, como Dropbox, Mybox
u otros mas recientes como
Shared, se une ahora MyS-
hoebox, mi caja de zapatos
en inglés, en clara alusion al
lugar en el que, hasta hace
diez afos, muchos hemos
guardado las fotografias re-
veladas antiguas en papel.

;Cudl es la principal par-
ticularidad de MyShoebox?
Pues que no pone limita-
ciones a la subida de foto-



grafias. ;Y cudnto hay que
pagar? Pues, en principio, el
servicio es totalmente gra-
tuito, con un plan opcional
de pago.

Plan Gratuito: incluye 30
dias para probar el Plan Pro,
espacio ilimitado y privado
por defecto, accesible desde
la web y desde las aplicacio-
nes oficiales y con una reso-
lucion maxima de 1024 y un
tamafilo maximo por foto-
grafia de 20 MB. A partir de
esos 30 dias podras almace-
nar todas las fotografias que
desees pero con la resolu-
cién de la pantalla.

Plan Pro: Por 5 ddlares al
mes, tienes lo mismo que en
el Plan Gratuito pero con la
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resolucién original de la fo-
tografia y 20 MB de tamafio
maximo por fotografia.

Para empezar a usar MyS-
hoebox e inundarlo de to-
das tus fotografias, el pri-
mer paso es darte de alta
como usuario, desde una
de las aplicaciones disponi-
bles para todos los sistemas
operativos (Windows, Mac,
iPhone, iPad y Android) o
directamente desde la pagi-
na web.

Una vez registrado, ya pue-
des empezar a subir image-
nes desde las aplicaciones
oficiales.  Posteriormente,
podras acceder a ellas des-
de las mismas aplicaciones o
desde la pagina web.
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bilidad de instalar su aplica-
cion en el ordenador, en el
movil y en la tableta lo ha-
cen de esta propuesta una
opcion muy interesante si
haces fotos continuamente y
quieres acceder a ellas desde
distintos dispositivos.

El sistema de galeria com-
partida, que se parece bas-
tante a la idea de carpeta
compartida de dropbox, es
muy practico y facil de usar,
permitiendo la posibilidad
de crear una galeria entre
dos o mas personas con fo-
tografias de una misma ex-
cursién, por ejemplo.

En cuanto a mejoras, se
podrian afiadir opciones de
edicion, tales como los co-
nocidos filtros de twitter o
instagram.

Y, por otro lado, no estaria

L)
v
o

mal poder recortar los bor-
des, enderezar una imagen
y algun que otra pequefa
correccion, pero es algo que
puedes hacer desde tu orde-
nador o dispositivo mévil
antes de subirlas o después.
VEREDICTO

La idea es buena, pero no
original. Existen ya muchas
opciones de almacenamien-
to en la nube que son muy
buenas. Esta opcién unica-
mente te permite subir todas
las fotos que desees y com-
partirlas con tus familia-
res, no con tus redes socia-
les, algo que en los ultimos
tiempos se ha hecho casi vi-
tal para el éxito de una apli-
cacion o servicio.

Por ello le doy a este ser-
vicio un total de 4 estrellas
sobre cinco.
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ora roja no son tan dificiles de conseguir como creemos.
inarte como Amanda Seyfried en dos eventos chic.

y
LI

.

/

fas de identidad el side hair
o los peinados hacia un lado
terminados en ondas muy
naturales y con extra de bri-
llo y los labios femme fatale.

Para el estreno de Los Mi-
serables en Londres, la gua-
pa actriz lucié este peinado
con la raya a un lado y las
puntas onduladas. Si quie-

\ /7

3

res conseguir este peina-
do necesitaras una plancha
para rizar, un peine, pinzas
planas y laca.
Paso a paso

Para conseguir un peinado
side hair, traza la raya a un
lado y con la ayuda de un
peine coloca tu cabello en el
lado opuesto. Tu pelo debe
quedar completamente liso




en el lateral que queda libre.

El movimiento wavy: para
conseguir estas fabulo-
sas ondas debes trabajar el
pelo mecha a mecha. Enro-

lla cada mechon desde las Puedes optar por unas on-
puntas y hasta la mitad, de das definidas como la actriz
esta forma la ondulacion o matizarlas con los dedos

tendra la misma caida que para conseguir un resultado
en el peinado de Amanda. mas natural.



RECOGIDO CON TRENZA

En el preestreno de Los
Miserables en Nueva York,
Seyfried opté por un reco-
gido que nos recuerda a los
looks de la pelicula El Cis-
ne Negro. El protagonismo
de su rostro se encontraba
en el maquillaje graciasala

eleccion de una sombra ul-
tra smokey.
PASO A PASO

Alisa tu cabello y poste-
riormente recdgete el pelo
en una cola muy alta y ti-
rante. A continuacion hazte
una trenza y enrdllala alre-
dedor del elastico del pelo.

Si quieres ganar volumen no
comprimas mucho la tren-
za, puedes despeinar algu-
nos mechones para que tu
look quede mas natural. Fija
el final de la trenza con unas
horquillas. Finalmente apli-
ca un gel efecto mojado y
laca para fijar el peinado.
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Un helado es el perfecto aliado para combatir el calor del verano. Su nuevo competidor,
el yogurt helado también es una buena alternativa. Pero no todos son igual de sanos y
pueden engordar mas que los helados por los toppings.

n helado es siempre un
buen aliado para com-
batir el calor del vera-
no, tanto en la playa como
en la ciudad, pero puede
engordar. Esa es la excusa
por la que algunos toma-
mos yogurt helado, pero
cuidado, algunos engordan
tanto o mas que los helados
y son menos saludables que
el yogurt natural.
El yogurt helado se esta
abriendo una brecha im-

portante en el mercado, ya
que, segun los fabricantes,
reune todo lo que el consu-
midor busca: es refrescante,
saludable, bajo en caloriasy
azucares, y se le puede dar
mas gustillo (que implica
mas calorias) anadiéndole
un topping. ;Pero es verda-
deramente asi, o se trata de
una operacion de mercado-
tecnia?

La organizaciéon OCU ha
presentado los valores nu-

tricionales de los productos
de ocho marcas de yogurt
helado (Yogoo, Yolado, La
Sirena, Hacendado, Smooy,
La Yoghourteria Danone,
Llaollao, O!Mygood), vy
ha llegado a las siguientes
conclusiones: el azucar y
las grasas contenidas en
estos productos son muy
superiores en cantidad que
las de un yogur, tienen gra-
sas poco cardiosaludables

y las bacterias lacteas pre-




sentes son muy bajas. “Si
los consideramos helado,
sus cantidades de azucar y
grasas saturadas no tienen
nada de raro’, concluye el
informe.

El informe, sin embargo,
seflala que el valor nutritivo
varia segun la elaboracidn:
cuando el consumo es in-
mediato (en tiendas espe-
cializadas), el producto es
“mas parecido” a un yogur
normal que cuando se tra-

ta de un congelado que se
vende en supermercados.
Pero en todos los casos, un
yogur natural sin azuicar
tiene la mitad de calorias,
sefalan en el informe.

La diferencia entre los
productos de hipermerca-
dos y los de los comercios
a pie de calle es evidente.
Yogoo, de la marca Frigo, es
el que mas grasa contiene:
un 10%. Las demds rondan
entre un 7 y un 8%, contra

0 secas, con
caramelo o
entre otras,
considerabl
calorico d
yogurt hela



Una nutricionista de la
oficina de atencién al con-
sumidor de Danone, que
elaboralos productos de Yo-
lado y Yoghurteria Danone,
asegura que sus preparados
parten de la base de su yo-
gur Activia, que las calorias
dependen del topping, y
que la principal diferencia
entre el producto de hiper-
mercado y de tienda estd en
que el primero es congelado
y el segundo estd pensado
para un consumo directo,
mientras que desde la sede
de Llaollao, explican que se
trata de yogur helado, por-

que, aseguran, ‘el helado de
yogur presenta un aditivo
que le da sabor”.

Sin embargo, la nutri-
cionista y endocrindloga
Pilar Riobdé confirma que
“los datos de la OCU son
ciertos”. “Tienen mas azu-
car, el tipo de grasas no es
de lo mejor, porque son
saturadas, y el contenido de
bacterias saludables en los
helados es menor porque
esta congelado. [...] No es
un yogur tal cual’, explica,
“pero tampoco pasa nada”.

Lo que asegura es que
el alimento de las tiendas

especializadas si se parece
mas a en los valores nutri-
tivos a un yogur, que, si no
es desnatado, puede llegar a
tener hasta el 3% de grasas.

Riobd, sostiene que el lla-
mado yogur helado no se
trata de un alimento dafiino
para la salud, porque “apor-
ta energia, algo de proteina
y calcio”: “Es un helado con
sabor a yogur, pero si se si-
gue una dieta mediterranea
no pasa nada, es un alimen-
to que se puede tomar tran-
quilamente”- siempre que
sepamos lo que estamos
tomando.



EDITA CIRELES GROUP, MIAMI (FL. LISA)
N22 JULIO 2013 PRECIO 4,45€ / B3

Jd,

we

UNAWUBRAHA LLENA DE GLGINHIIHIR







SOLUCIONES PARA SUS PUBLICACIONES

=

X 4
SOLUC ! ONE S

/4 B

O

Cibeles presenta sus productos:

Un poderoso visualizador 3D Una nueva forma de leer el mundo

Un gestor de contenidos
de PDFs. a través de tu iPad.
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