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Entrevista

Dicen de Nya que es una 
poetisa urbana, y no se 
equivocan. Sus letras 

son puras, directas y claras. 
Hoy descubrimos a uno de 
nuestros talentos patrios 
que más dará que hablar en 
los próximos meses.

Para quien todavía no haya 
escuchado hablar de ti, ¿quién es 

Nya de la Rubia?
Pues soy una persona 

muy cercana, extrovertida 
y me gusta que la gente vea 
lo que hay, no intento ser 
otra persona encima de un 
escenario, soy yo y creo que 
la gente lo recibe muy bien. 
Soy una persona que hace 
lo que le gusta y lucha para 
conseguirlo porque real-
mente no me veo haciendo 
otra cosa que no sea algo 
referente a la música.

¿Cuáles son tus influencias 
artísticas?

Mis influencias vienen de 
fusionar varios estilos de 
música, una base para bai-
lar, el flamenco para sen-
tirlo y bueno, depende del 

momento te apetece un esti-
lo u otro, y pensé, lo mezclo 
y a ver cómo suena, y surgió 
este disco del que estoy muy 
feliz de que por fin haya sa-
lido a la luz.

¿La música para ti es vocación o 
algo adquirido por tus orígenes?

Para mí la música es todo, 
la siento desde chica y la ver-
dad que he currado mucho 
conmigo misma para que, a 
día de hoy, tenga algo con lo 
que me sienta cómoda, feliz 
y sobre todo que me exprese 
de esta forma. Mis orígenes 
hacen mucho, mi familia, 

Conociendo a
Nya de la Rubia

Por Rafa Bernaldo de Quirós



mi tierra, lo que llevo den-
tro, todo hace a la persona.
¿Compones tus propias canciones? 
En caso afirmativo, ¿Qué te inspira 

para escribirlas?
 Todo lo compongo yo. Me 

inspira la vida, los momen-
tos de amor, dolor, impo-
tencia, todo lo que vivimos 
alrededor de ella. 

A veces para componer 
simplemente cojo boli y pa-
pel y voy inventando melo-
días, otras juego con bases 
instrumentales y voy im-

provisando, depende del 
momento.

 
¿Echas de menos tu Sevilla natal?
 Echo de menos la ciudad, 

claro, pero lo que de verdad 
echo de menos es a mi fa-
milia, no tenerles día a día 
es perderme algo que para 
mí es muy importante, pero 
siempre pienso en que las 
cosas pasan por algo y Ma-
drid también ha aportado 
mucho en mi vida. Uno es 
quien es por la circunstan-
cias y yo agradezco todo lo 
que he vivido por eso.

 
¿En qué estilo encajarías tu 

música?
 Pues es una fusión de 

R&B con flamenco, toques 
de soul y funky. En defini-
tiva es fusión, no hay mejor 
palabra que esa. 

 
¿Qué ha supuesto para tu carrera 

la figura de Paco Ortega?
Pues tener alguien con 

esa sabiduría me ha ayuda-
do mucho la verdad, supo-
ne orgullo y felicidad. Paco 
es una persona que me ha 
aportado mucho y la ver-
dad es que, gracias a él, ten-
go este disco en el mercado 
con unos arreglos mara-
villosos y una producción 
muy buena.

 Has compartido escenario con ar-
tistas de la talla de David de María, 
El Bicho o Antonio Carmona, pero 
¿con quién te gustaría colaborar?
Me gustaría colaborar con 

muchos artistas la verdad, 
me encanta compartir es-
tos momentos con personas 
que aman y sienten la músi-
ca como yo. No podría de-
cirte un nombre en concre-
to porque serían muchos. 
En mis conciertos siempre 
me gusta subir a alguien 
para cantar conmigo, creo 
que son experiencias muy 
bonitas.

 
¿Te molesta que te comparen 

con otras artistas como
Bebe o Hanna?

Para nada, para mí son 
unas artistas y creo que cada 
una tiene su esencia, aun-
que el estilo pueda sonar 
parecido. Yo creo que cada 
una tiene una voz particu-
lar y se diferencia bastante, 
y sobre todo, cada uno tiene 
su royo.

 
Una canción que te haya marcado…

Hay muchas canciones 
que me han marcado y si-
guen haciéndolo, pero qui-
zás por mi infancia te diría 
que “SOLO”, de Cristian 
Castro (risas), me río por-
que a todo el mundo que se 



lo digo alucina, pero es cier-
to, esa canción la tengo en 
mi recuerdo.

  
Si no te dedicases a la música, 

¿Qué te gustaría ser?
Pues no me lo he plantea-

do la verdad, pero estaría 
seguramente trabajando en 
algo  relacionada con ella o 
eso espero. Productora me 
encantaría, tener mi propio 
estudio y moverme con la 
música, crear y hacer, es lo 
que más me puede gustar.

¿Qué esperas de tu primer
trabajo discográfico?

Pues espero y no espero. 
Deseo que vaya bien por-
que las cosas están muy 
mal y realmente tenemos 
que apoyarnos entre todos 
y, sobre todo, los proyectos 

españoles; ayudarnos entre 
nosotros y estar ahí. Deseo 
que por lo menos la gen-
te que escuche mi disco se 
acerque a verme en directo 
porque es realmente donde 
se ven las cosas.

 
Defínelo con tres palabras…

 Personal, fresco y fuerte... 
Pero podríamos decir tam-
bién descarado, racial, ca-
maleónico. 

 
Tus canciones son directas y 

algunas abordan temas que pueden 
llegar a ser polémicos, pues a todo 
el mundo no le gusta escuchar la 
verdad. ¿Estás preparada tanto 
para las buenas críticas como 

para las malas?
Creo que para las buenas 

estamos todos preparados, 
pero para las malas, lo in-

tentamos y que sobre todo 
no se nos note en la cara. 

Espero que no sean muy 
duros (risas), yo acepto todo, 
otra cosa es que lo compar-
ta, pero eso, ante todo mu-
cho respeto. 

 
Y para terminar, un consejo para 

todo aquel que está dando sus 
primeros pasos en este difícil 

mundo de la música.
Pues luchar mucho porque 

yo lo hago día a día y sé que 
hay altibajos, pero uno tie-
ne que ser fuerte y estar se-
guro de que la vida se vive 
una vez y qué mejor mane-
ra de vivirla que hacer algo 
que de verdad te guste. Hay 
una frase muy buena: si tú 
olvidas al arte un día, él te 
olvidara dos. Luchar y pa-
ciencia.
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Frozen llega para templarnos
el verano

Del estudio creador de “Enredados” y “Rompe Ralph”, Walt Disney presenta “Frozen, el 
reino del hielo”, una comedia de aventuras que dejará a todos helados. 

Cuando una profecía condena al reino a un invierno eterno, Anna (voz en inglés de 
Kristen Bell), una intrépida optimista, se ve obligada a unirse a Kristoff (voz en inglés 

de Jonathan Groff), un alpinista extremo, y a su compinche reno Sven, en un viaje 
épico para hallar a su hermana Elsa (voz en inglés de Idina Menzel), la Reina de Hielo, 
y poner fin a su gélido maleficio. En una carrera por salvar el reino de la destrucción, 
Anna y Kristoff se toparán con místicos trolls, un divertido muñeco de nieve llamado 

Olaf, temperaturas extremas propias del Everest y magia en cada rincón.         
               

La película está dirigida por Chris Buck (Tarzán, Surf ’s Up) y Jennifer Lee (guionista 
de Rompe Ralph), y producida por Peter Del Vecho (Tiana y el sapo). Con una banda 
sonora a cargo del compositor galardonado con un premio Tony Robert Lopez (The 

Book of Mormon, Avenue Q) y Kristen Anderson-Lopez (In Transit), “Frozen” llegará 
a los cines a partir de noviembre de 2013 en tecnología Disney Digital 3D.

 
En “Frozen, el reino del hielo”, Anna (voz en inglés de Kristen Bell), una intrépida 

optimista, se une a Kristoff (voz en inglés de Jonathan Groff), un alpinista extremo, y 
su compinche reno Sven en un viaje épico, en el cual se toparán con místicos trolls, un 
divertido muñeco de nieve llamado Olaf, temperaturas extremas propias del Everest 

y magia en cada rincón, en una carrera por hallar a la hermana de Anna: Elsa (voz en 
inglés de Idina Menzel), la Reina de Hielo, y así liberar al reino del invierno eterno.





Lo + leído

Se trata de un relato sin 
la más mínima preten-
sión literaria por porte 

del autor, en cual narra las 
diferencias y desavenencias 
entre dos familias, origina-
dos por la relación, noviaz-
go y posterior matrimonio 
entre una periodista, Letizia 
Ortiz y el hijo de los reyes 
de España, Felipe de Bor-
bón, príncipe de Asturias, 
todo ello contado con un 
lenguaje sencillo por David 
Rocasolano, primo herma-
no de la protagonista.

Los motivos que induje-
ron a este familiar a escri-
bir “Adiós, Princesa” admi-
ten todo tipo de propósitos 
e intenciones: venganza, 
desahogo, resentimiento, 
deseos de notoriedad, in-
terés económico, etc. Pero 
todos ellos, paralelamente, 
relacionados con las hu-
millaciones a que han sido 
sometidos sin piedad, los 
miembros de la familia Or-
tiz Rocasolano. El texto, sin 
duda, respira cierto revan-

chismo en base a las im-
posiciones soportadas. No 
obstante conviene dejar cla-
ro que hasta el momento, no 
existen noticias sobre la pre-
sentación de una demanda 
por parte de la casa real ni 
la propia Letizia contra el 
autor, ni el editor ha recibi-

do ninguna querella en los 
dos meses transcurridos, lo 
cual da a entender o podría 
interpretarse como que la 
información aparecida en el 
libro es veraz y contrastada.

Que en pleno siglo XXI se 
siga practicando la caza de 
brujas a que ha sido some-

Yo también he leído
Adiós, princesa

Este libro, en contra de lo esperado, sorprende por su contenido y confieso
haber leído unos cuantos bastante peores.

por José Tomás Cruz



tida esta publicación para 
evitar su difusión, resulta 
totalmente retrógrado e in-
adecuado. Paradójicamente, 
el único apoyo publicitario 
recibido ha consistido en su 
ocultación y la intenciona-
da ignorancia dedicada por 
parte de los medios. Toda 
una vergonzosa censura de 
la peor especie, a sabiendas 
de la inexistencia de una re-
solución judicial impidien-
do su publicación. En un 
Estado de derecho como el 
nuestro, no cabe impedir 
la venta de un libro porque 
moleste o resulte de mal 
gusto a unos cuantos.

Frente al silencio unáni-
me practicado en España 
en torno al libelo del primo 
como lo ha bautizado Jai-
me Peñafiel, cada cual con 
sus tonterías, los medios in-
ternacionales, menos reca-
tados y obedientes que los 
españoles: New York Times, 
Paris Match, ZDF, The Tele-
graph, Der Spiegel, etc. si se 
hicieron eco de la aparición 
del libro.

Justo es reconocer que en 
esta ocasión el morbo tam-
bién ha jugado su baza, dado 
que de no relatarse con toda 
proliferación de detalles el 
presunto aborto volunta-
rio de la princesa consorte 

y posterior encargo de los 
príncipes al primo herma-
no, de la destrucción de to-
das las pruebas documen-
tales obrantes en la clínica 
Dator de Madrid, el núme-
ro de ejemplares vendidos 
habría sido sensiblemente 
menor. Dado que la I.V.E. 
de Letizia Ortiz es un tema 
íntimo y personal, se im-
pone el respeto y no proce-
den más comentarios sobre 
el tema. Solamente reseñar 
que al margen del trata-
miento que quiera otorgar-
le al aborto una monarquía 
católica como la nuestra, ha 
sido quebrantada por uno 
de sus miembros, el primer 
derecho humano y base de 
la democracia que es el de-
recho a la vida.

No se comprenden los es-
fuerzos realizados por los 
medios y casa real para evi-
tar la promoción y venta del 
citado libro, cuando en toda 
la prensa no se han cortado 
un pelo a la hora de criticar 
las aventuras y desventuras 
de don Juan Carlos, con ca-
cería de elefantes incluida, 
las comisiones y relaciones 
con doña Corinna y ya no 
digamos los repugnantes 
escándalos del yernísimo 
Urdangarín, etc. en contra-
posición al celo dedicado 

para esconder las opiniones 
de David Rocasolano sobre 
su prima, a quien considera 
carente de escrúpulos, cruel 
con los suyos y sin recato 
para abandonar a las perso-
nas cuando ya no le sirven, 
irradia inseguridad perma-
nentemente y su impostura 
es total. Algo similar a lo que 
le ocurre con el aspecto fí-
sico. Comenzó operándose 
de la nariz, para continuar 
con el mentón, ojos, pecho, 
etc. Sobre la posibilidad de 
llegar a ser reina, obviamen-
te, nunca sería por méritos 
propios sino obligada por 
las circunstancias. 

Lo cierto es que salvo es-
casas excepciones, entre las 
cuales hay que destacar a 
la reina Sofía y con menor 
énfasis al príncipe de Astu-
rias, nadie sale bien parado 
en “Adiós, Princesa”, desde 
su prima hermana hasta el 
mismísimo Rey de España, 
a quien Antonio Vigo, ex 
novio de Erika, La hermana 
pequeña suicidada de Leti-
zia, en su funeral, le espetó: 
¡tu tienes la culpa, hijo de 
puta!, lo que motivó, incom-
prensiblemente, que Letizia 
se arrodillase a los pies del 
Monarca.

Posiblemente no sea este 
el momento más adecuado 



para criticar o ensalzar el 
comportamiento de la mo-
narquía española, ni tam-
poco enjuiciar su larga tra-
yectoria por las opiniones 
vertidas en un libro, labor 
perfectamente asumida por 
los medios de comunica-
ción diariamente, y a mas 
largo plazo por la Historia. 
A tenor de lo que esta su-
cediendo en estos últimos 
años puede colegirse que la 
casa real no está pasando 
por su mejor época….

Personalmente no estoy en 
contra de la institución mo-
nárquica, si bien sus miem-
bros nunca fueron santos 
de mi particular devoción, 
con la excepción de la reina 
Sofía que merece todos los 
elogios, pero si tenía algu-
na duda, tras la lectura del 
mencionado libro, ha que-
dado totalmente disipada.

Lo suyo habría sido que 
bien por parte de la casa 
real, el príncipe o la mis-
mísima Letizia, se hubiese 
enviado alguna nota a los 
medios, desmintiendo y re-
chazando todo o parte de las 
afirmaciones contenidas en 
“Adiós, Princesa”, producto 
de la atrevida pluma de Da-
vid Rocasolano, persona a la 
que por cierto y como acla-
ración no conozco de nada.



Lo que menos de un 6,5 consigue 

Wert afirma que se deben plantear hacer otra cosa quienes no obtengan una nota 
media mayor de un 6,5. Si hubiesemos aplicado este criterio a nuestros políticos, 

dos dirigentes del PP no nos habrían gobernado.

Jose Ignacio Wert en 
los Desayunos de ayer 
consiguió levantar una 

gran polémica al afirmar 
que hay que preguntarse si 
“ese estudiante que no pue-
de conseguir un 6,5 está 
bien encaminado o debería 
estar estudiando otra cosa”.

Bien, la polémica pasó a la 
red del microblogging don-
de durante todo el día de 
ayer muchos retuitearon las 

notas que Mariano Rajoy y 
Jose María Aznar sacaron 
en sus respectivas selectivi-
dades, en las que ninguno 
de los dos superaba la nota 
media exigida por Wert para 
ser becarios, algo que tam-
poco es que les debiera de 
importar, puesto que seguro 
que no tuvieron problemas 
para estudiar la carrera que 
les dio la gana puesto que 
sus padres se las pagaron.

Además de esto, añadió 
que: “No es que les pague-
mos los estudios, es que les 
pagamos por estudiar”, no 
para estudiar sino por es-
tudiar, que es muy distinto, 
uno muestra el fin y el otro 
el motivo del pago. Estos dos 
comentarios juntos me han 
llevado a dos reflexiones.

Primera. Mi estancia en 
la Universidad, además de 
formarme como ingenie-

por David Rodríguez

Lo + leído



ro agrónomo, me hizo de-
sarrollar el gusto por otras 
áreas como la política, dis-
cutir con gente diversa y co-
nocer diferentes puntos de 
vista y en parte por ello me 
desarrollé como la persona 
que soy hoy en día. 

Estudié en la Universidad 
Privada, mi familia se lo po-
día permitir. Hoy, con la su-
bida de tasas y la crisis eco-
nómica, no tengo claro si 
podría haber estudiado allí, 
ni siquiera si podría haber 
estudiado en la pública o si 
me lo hubiera planteado si-
quiera.

El caso es que da igual la 
nota media que tengas para 
entrar en la universidad o la 
que tengas a la salida pues 
una vez fuera, no van a que-
rer de ti más que tengas una 
experiencia que no te van 
a dejar adquirir porque las 
empresas no apuestan por 
los jóvenes, apuestan por los 
experimentados para no te-
ner que formarlos. Así que 
una vez que sales de la Uni-
versidad te encuentras con 
que tu curriculum sólo sirve 
para envolver los bocatas de 
las empresas, para papel de 
sucio o para hacer hogueras, 
porque nadie quiere alum-
nos, todos quieren profe-
sionales y la universidad no 

está precisamente orientada 
a que salgas sabiendo ha-
cer lo que tienes que hacer 
como profesional.

Una vez que consigues un 
trabajo, por muy precario 
que éste sea, empiezas a co-
tizar, empiezas a devolver al 
estado todo el dinero que ha 
invertido en tu formación, 
esos 8.000 euros por año de 
carrera, por lo que hoy en 
día más tarde que tempra-
no devolverás esa inversión 
al estado, con tu IRPF, con 
el I.V.A. con el consumo de 
la gasolina que tengas que 
emplear en trasladarte a tu 
trabajo…

Con este dinero que esta-
mos devolviendo al estado, 
nuestros abuelos tendrían 
que tener más fácil ir a un 
Centro de Salud y nuestros 
futuros hijos, si es que algu-
na vez nos decidimos a te-
nerlos, a una escuela infan-
til pública y de calidad. O, al 
menos, así debería ser.

 Si hoy no pudiera pagarme 
la Universidad a causa de 
las subidas de tasas, o sim-
plemente porque mi familia 
tiene una situación econó-
mica precaria y necesitase 
una beca, ¿No tendría dere-
cho a ella por haber sacado 
menos de un 6,5?, ¿Acaso 
no devolveré todo lo que 

el Estado ha pagado de mi 
formación con mis impues-
tos y generaré riqueza? No 
lo comprendo, pero lo que 
tengo claro es que si hubiera 
tenido que compatibilizar 
mis estudios con un trabajo, 
cosa que creo que a lo mejor 
hoy tendría que hacer para 
poder estudiar, mi nota no 
habría sido mejor.

Segunda. ¿Quién paga por 
estudiar? La ciudadanía 
paga unos impuestos, los 
cuales alimentan las arcas 
públicas con las que se ges-
tionan las distintas admi-
nistraciones públicas. Estas 
administraciones orientan 
su trabajo en función de las 
líneas que define la Consti-
tución Española, y ésta en 
su artículo 27 establece que 
la educación es un derecho 
que todos tenemos.

El pueblo pagamos a quien 
gobierna y no al revés. Den-
tro de sus muchas tareas, 
además de las que se han 
creado ellos mismos, está el 
asegurar que todo el mundo 
tenga acceso a la educación.

Creerse dueño de los ser-
vicios públicos y decidir 
quién debe estudiar algo o 
no, es una cosa muy distinta. 
¿Es que los que proceden de 
zonas económicamente más 
pobres o de familias afecta-



das por una crisis que no he-
mos causado, no podamos 
estudiar en la Universidad? 
¿Es que los de abajo no nos 
levantemos los lunes para ir 
trabajar, si no que para ir al 
INEM? ¿Es que los que me-
nos tienen, tengan más difí-
cil plantearse las contradic-
ciones de un sistema injusto, 
pero más fácil el camino ha-
cia la precariedad? E incluso 
que terminemos peleando 
entre nosotros por trabajar 
en algo como Eurovegas.

Los mayores dirigentes del 
Partido Popular no obtuvie-
ron las notas para ser be-
carios, lo cual significa que 
si hubieran sido de clase 
humilde, además de tener 
peores notas, no podrían 
haber acabado liderando 
una nación hacia esta ruina, 
primero con una burbuja 
inmobiliaria que supuso in-
vertir en el ladrillo y en tra-
bajos de baja cualificación 
en vez de en impulsar la in-
dustria y favorecer el acceso 
a la universidad.

Pero claro, a ellos no les 
“pagamos” para que “es-
tudiaran”. A lo mejor si los 
hubiéramos pagado, hubie-
ran sido más humildes y ha-
brían actuado de una forma 
más inteligente.



La hora P 
ha llegado

P de Políticos y es que de acuerdo con Soraya Sáenz de Santamaría, la hora de 
apretarse el cinturón por fin ha llegado a los políticos. Pero a nosotros nos parece que 

desmantelar organismos no quiere decir quitar el clientelismo.

Lo + leído

La vicepresidenta del Go-
bierno subraya que con la 
reforma de las adminis-

traciones ha llegado la hora 
del “sacrificio” de los políti-
cos, que se suma al esfuerzo 
que han realizado ya los ciu-
dadanos durante los cinco 
últimos años de crisis.

Sáenz de Santamaría parti-
cipó en una reunión a puerta 
cerrada con los presidentes 
provinciales del PP, que le 
“deben” obediencia al gobier-

no por su “afinidad política”, 
a quienes ha explicado los de-
talles de la reforma de las ad-
ministraciones planeada por 
el gobierno y ante quienes ha 
resaltado que es una llamada 
a la eficacia, la eficiencia y la 
cercanía con los ciudadanos,  
explicaron fuentes del Parti-
do Popular.

La vicepresidenta puso en 
valor el esfuerzo que se ha 
realizado hasta ahora para la 
reducción del gasto público y 

por adelgazar y racionalizar 
la administración al tiempo 
que aseguraba que esta refor-
ma es uno de los elementos 
clave para el futuro del país.

No se ha olvidado en este 
punto, de destacar el esfuer-
zo “titánico” de las comuni-
dades, ha recordado que se 
han reducido ya 535 empre-
sas públicas y ha dicho que el 
Gobierno aspira a que se su-
priman otras 728.

Lo que no dice, es que ese 
cierre de empresas públicas 
puede ser “ficticio” en el sen-
tido de que aquellos elegidos 
a dedo para integrarse en esas 
empresas pueden haber sido 
trasladados a otros organis-
mos que no piensen cerrarse 
mientras que los trabajado-
res que se ganaron el puesto 
a pulso han perdido su traba-
jo, lo cual significa que para 
ellos el consumo se ha ter-
minado, lo que deprimirá la 
economía.

Naturalmente, estamos 
convencidos de que esos cál-
culos han sido tenidos en 



cuenta. Pero siguiendo con 
su análisis, el Gobierno quiso 
además responder en cierta 
manera a la pregunta que se 
hacen los ciudadanos sobre 
qué están dispuestos a hacer 
los políticos después de los 
sacrificios que se ha pedido 
a la gente. Y, en este punto, 
ha sostenido que ha llegado 
la hora del “sacrificio” del 
Estado y de los políticos, en 
una frase que se acerca de-
masiado al anuncio lanzado 
ahora por Aquarius sobre los 
políticos “buenos” que han 
de decir con la boca pequeña 
que “son políticos”.

Tras hacer hincapié en el 
trabajo que ha supuesto el in-
forme sobre las administra-
ciones, Sáenz de Santamaría 
emplazó a sus compañeros a 
sacar pecho por este proyec-
to, por ser el único partido 
que ha afrontado una refor-
ma de este calibre.

Un trabajo inédito, recorda-
ba, que ha llevado siete meses 
y que está llamado a conver-
tirse en una de las claves del 
futuro para salir de la crisis 
junto a otras medidas como 
la ley de emprendedores, de 
la que tanto presumen pero 
que parece no llegar nunca, 
o el plan de empleo juvenil, 
porque contribuirá a dar 
confianza.

Sáenz de Santamaría ha ex-
plicado también que el gasto 
en administraciones públi-
cas es inferior a la media de 
la OCDE y se ha detenido en 
algunos de los detalles de la 
reforma, como la disciplina 
presupuestaria, la transpa-
rencia o la racionalización de 
las estructuras y de los orga-
nismos.

En fin, al final, los trabaja-
dores volveremos a pagar el 

pato, porque los amiguitos ya 
estarán en otra parte cuando 
quieran cerrar el chiringuito 
clientelar que a lo largo de los 
años han montado las comu-
nidades autónomas y las cor-
poraciones locales, que, pa-
rece que van a dejar de poder 
hacer las tareas sociales que 
hasta ahora estaban hacien-
do, al no tener “competen-
cias” para ello.

David Rodríguez





Los estrenos de la semana
Por Rafa Bernaldo de Quirós

Estrenos

After earth
Título Original: After Earth
Género: Thriller Ciencia Ficción
Nacionalidad: USA
Año: 2013
Director: M. Night Shyamalan
Guión: Gary Whitta
Reparto: Will Smith, Jaden Smith, 
Isabelle Fuhrman, Zoë Kravitz, 
Sophie Okonedo, Kristofer Hivju, 
David Denman, Sacha Dhawan
Sinopsis: Un aterrizaje de emergen-
cia deja al joven Kitai Raige (Ja-
den Smith) y a su legendario padre 
Cypher (Will Smith) atrapados en 
el planeta Tierra, 1.000 años des-
pués de que una serie de catastrófi-
cos eventos obligaran a la humani-

dad a escapar de ella. Con Cypher 
herido de gravedad, Kitai deberá 
embarcarse en un peligroso viaje 
con el objetivo de mandar una se-
ñal de socorro. 

Antes del anochecer
Título Original: Before Midnight
Género: Drama
Nacionalidad: USA
Año: 2013
Director: Richard Linklater
Guión: Ethan Hawke, Julie Delpy, Ri-
chard Linklater
Reparto: Ethan Hawke, Julie Delpy
Sinopsis: Secuela de Antes del ama-
necer y Antes del Atardecer. En 1995 
Jesse y Celine se conocieron y pasa-
ron toda una noche en Viena en An-
tes Del Amanecer. En 2004 en Antes 
Del Atardecer, se reencontraron en 
París e intentaron continuar aquella 
relación tan especial que había em-
pezado 9 años antes. Y ahora en 2013 
en Antes Del Anochecer, comparten 
sus vacaciones en Grecia, donde de-
ben afrontar el pasado y el futuro.



Crulic, camino al más allá
Título Original: Crulic - drumul 
spre dincolo
Género: Documental
Nacionalidad: Rumania, Polonia
Año: 2011
Director: Anca Damian
Guión: Anca Damian
Reparto: Sandrine Bonnaire, Vlad 
Ivanov, Jamie Sives
Sinopsis: Este documental de ani-
mación de largometraje, nos cuen-
ta la vida de Claudio Crulic, un 
Rumano de 33 años (curiosamen-
te, la edad de Cristo) que muere en 
una prisión Polaca luego de haber 
iniciado una huelga de hambre, ya 
que ha sido acusado de un robo 
que no cometió.

La bicicleta verde
Título Original: Wadjda
Género: Drama
Nacionalidad: Arabia Saudí, Ale-
mania
Año: 2012
Director: Haifaa Al-Mansour

Guión: Haifaa Al-Mansour
Reparto: Reem Abdullah, Waad 
Mohammed, Abdullrahman Al 
Gohani, Ahd, Sultan Al Assaf, 
Dana Abdullilah, Rehab Ahmed, 
Rafa Al Sanea, Mohammed Al-
bahry, Mariam Alghamdi, Ali Al-
gorbani, Sara Aljaber,Mohammed 

Alkhozain, Maram Alkohzaim, 
Mariam Alkohzaim
Sinopsis: Wadjda es una chica de 
10 años que vive en los suburbios 
de Riad, la capital de Arabia Sau-
dita. Aunque vive en un mundo 
conservador, Wadjda es divertida, 
emprendedora y siempre llega al 
límite entre lo que puede hacer y 
lo prohibido. Tras una pelea con 
su amigo Abdullah, un vecino con 
el que no debería jugar, Wadjda 
ve una bonita bicicleta en venta. 
Quiere desesperadamente la bici-
cleta para poder ganar a Abdullah 
en una carrera. Sin embargo, la 
madre de Wadjda no se lo permite 
por temor a una sociedad que ve 
las bicicletas como un peligro para 
la dignidad de una chica.



Los becarios
Título Original: The Internship
Género: Comedia
Nacionalidad: USA
Año: 2013
Director: Shawn Levy
Guión: Vince Vaughn, Jared Stern
Reparto: Vince Vaughn, Owen 
Wilson, Rose Byrne, Dylan 
O’Brien, John Goodman, Chu-
ti Tiu, JoAnna Garcia Swisher, 
B.J. Novak, Jessica Szohr, Bruno 
Amato, Max Minghella, Josh Gad, 
Chasty Ballesteros, Aasif Mandvi, 
Josh Brener

Sinopsis: Billy y Nick son 
unos vendedores que han 
visto truncada su vida pro-
fesional tras la irrupción del 
mundo digital. Intentando 
demostrar que no se encuen-
tran obsoletos, logran, con-
tra todo pronóstico, el codi-
ciado puesto de becario en 
Google, conjuntamente con 
un batallón de brillantes es-
tudiantes universitarios. No 
obstante, conseguir ingresar 
en esa utopía sólo supone 
haber ganado media batalla. 
Ahora deben competir con 
los expertos en tecnología 
más importantes y compe-
tentes del país y corroborar 
que es cierto el dicho popu-
lar de que “la necesidad es la 
madre de la (re)invención”.





Cali y El Dandee,  
encabezan la BSO de Zipi y Zape

El dúo, considerado el grupo revelación del momento, interpretan “Por siempre”, 
la canción principal de la película “Zipi y Zape y el club de la canica”.

Música

Cali y El Dandee son dos 
jóvenes artistas colom-
bianos que lideran un 

fenómeno musical nacido 
en la red con el videoclip de 
su tema “Yo te esperaré”, que 
a día de hoy cuenta con casi 
100 millones de visitas en su 
canal oficial de VEVO/you-
tube, y por el que estos her-
manos han recibido el disco 
de multi platino Digital. La 
canción fue el segundo tema 
más descargado en España 
el pasado año.

 Otro de sus éxitos interna-
cionales fue “No hay 2 sin 3” 
con la colaboración de David 
Bisbal, que fue la sintonía ofi-
cial de la selección española 
en el pasado Mundial de Fút-
bol. Han realizado una gira 
de más de 20 conciertos por 
España. Actualmente tienen 

3 canciones en el top 10 de 
Argentina y este año conti-
núan revalidando sus éxitos 
con otro hit internacional ti-
tulado “No digas nada”, que 
ha sido Nº1 en España, Ar-
gentina y Colombia.

 “Zipi y Zape y el club de la 
canica” supone el reencuen-
tro con los hermanos más 
famosos y divertidos del có-
mic español creados por Es-
cobar (Ediciones B). 

La película de acción real y 
dirigida por Oskar Santos (El 
Mal Ajeno) con guión de Jor-
ge A. Lara y Francisco Ron-
cal, cuenta en su reparto con 
Javier Gutiérrez (Torrente, 
Águila Roja), los debutantes 
Daniel Cerezo y Raúl Rivas 
– que dan vida a Zipi y Zape-
, Claudia Vega (Eva), Marcos 
Ruíz (Primos) o Fran Gar-

cía. Alex Angulo (El día de la 
Bestia, Gran Reserva. El ori-
gen), Javier Cifrián (La que 
se avecina), Christian Mulas 
(Combustión) o Alberto Ló-
pez (El mundo es nuestro) 
completan el reparto.  

 Sinopsis: Zipi y Zape son 
castigados a pasar el verano 
en el colegio Esperanza, un 
centro re-educacional diri-
gido con mano de hierro y 
parche en el ojo por el temi-
ble Falconetti. Pronto des-
cubren que es un lugar don-
de jugar está prohibido. Allí 
fundarán el Club de la Cani-
ca, la resistencia infantil que 
desafía la autoridad de los 
adultos. Con inteligencia e 
inquebrantable fe en la amis-
tad, descubrirán un miste-
rioso secreto que se oculta 
en el colegio.







Lo + puntero

Una muerte sin aclarar y un mito convertido en leyenda del que los expertos 
siguen hablando, y cada vez con mayor contundencia, como el mejor artista 

de todos los tiempos.

Cuatro años sin Michael Jackson

Música

Por Rafa Bernaldo de Quirós





        Get lucky  
el tema del momento

Daft Punk se ha convertido en el grupo del verano con este temazo y su videoclip no 
tiene desperdicio. Dirigido por Peter Serafinowicz, los habitantes de esta urbanización 
tienen por cabeza cascos futuristas, aunque dos de ellos ansían la piel de los humanos.

Por Rafa Bernaldo de Quirós



La princesa del pop se ha decantado en la promoción de la banda sonora que 
protagoniza (“Los Pitufos 2”) por Lauren Bennett, Paula Van Oppen, Simone Battle, 

Natasha Slayton y Emmalyn Estrada, o lo que es lo mismo, GRL, que ya copan las listas 
de éxitos con su “Vacation”.

Britney tiene girlband favorita
Por Rafa Bernaldo de Quirós



Max Schneider        
no olvides este nombre

Todos conocemos a cantantes como Justin Bieber, Conor Maynard, Pablo Alborán 
o Abraham Mateo. YouTube y, sobre todo, su talento, les ha hecho llegar a millones 
de personas, pero no son los únicos. Muchos pedís carne fresca, pues aquí la tenéis, 

“Nothing without love” es el primer single del debut de este joven que no dejará 
indiferente a nadie.

Por Rafa Bernaldo de Quirós





El verano que empieza

El verano, esa estación que ya ha hecho su aparición y cuyo inicio se marca 
especialmente con la noche de San Juan. Nuestra siguiente novela quiere transmitirte 

la magia de esa noche… ¿empezamos el verano?

El verano que empie-
za es la última obra de 
Sílvia Soler. En ella re-

coge los cincuenta años de 
vida de Júlia Reig y Andreu 
Balart: unidos desde antes 
de nacer por la amistad de 
sus madres que habían ima-
ginado con ilusión que sus 
hijos heredasen ese vínculo. 
Sin embargo, Júlia y Andreu 
quieren sentirse libres de un 
destino que se empeña en 
unirlos. 

Esta historia se ha ganado 
todo tipo de calificativos: 
luminosa, vibrante, emoti-
va, hermosa, tierna... pero 
todas las opiniones conflu-
yen en una palabra: única. 
La novela se construye a 
través de la tradicional cena 
que las dos familias, año 
tras año, celebran la noche 
de San Juan en el jardín de 
los Balart. La trama se desa-
rrolla entre los encuentros 
y desencuentros que la vida 

les prepara y de los cuales 
no pueden escapar. De esta 
manera, la obra avanza re-
velando que en la vida de 
los personajes hay veranos 
luminosos pero también 
tormentas que lo destruyen 
todo. Andreu y Júlia bus-
carán el delicado equilibrio 
entre la felicidad y el des-
consuelo, que acabarán en-
contrando en los pequeños 
detalles de la vida. 

El verano que empieza ha 

por Elena González

Libros



sido galardonada con el Pre-
mio Ramon Llull 2013. Tras 
cuatro ediciones y 34.000 
ejemplares editados en ca-
talán, llega ahora en caste-
llano la obra más esperada 
de este verano. Su autora, 
Sílvia Soler, es natural de 
Figueres, es escritora y co-
laboradora habitual de los 
medios. A sus 52 años es au-
tora de las novelas “El som-
ni dels volcans”, “Mira’m als 
ulls” (Premio Fiter i Rossell 
2003), “Petons de diumen-
ge” (Premio Prudenci Ber-
trana 2008) y “Un creuer 
fora de sèrie” (2011). Tam-
bién son obra suya “El árbol 
de Judas” y las desternillan-
tes “39+1. La edad en que 
una mujer sabe que el hom-
bre de su vida es ella misma” 
y “39+1+1. Enamorarse es 
fácil si sabes cómo”.

¿A qué esperas para aven-
turarte en esta historia? 
Descubre qué es eso que 
nuestros protagonistas re-
cordarían el resto de su 
vida. El momento en el que 
supieron que nada volvería 
a ser igual. Sumérgete en los 
recuerdos de aquel niño ru-
bio de grandes ojos junto a 
su querida amiga en la cala 
de Sorrals y acompáñalos 
mientras calcan el vínculo 
de sus madres.



La tienda mundial Ama-
zon ha decidido, en su 
versión española (Ama-

zon.es) aprovechar el boom 
de la música digital y, en un 
innovador método para evi-
tar la piratería, han implanta-
do el sistema AutoRip, a tra-
vés del cual el usuario puede 
acceder de manera online a 
las canciones del disco que 
haya adquirido en formato 
físico, que también llegará a 
su hogar. De esta manera, el 
usuario tendrá acceso tanto 
en formato vinilo/cd como 
en formato digital al disco 
adquirido.
En un comienzo, fue desa-
rrollado y usado en Estados 

Unidos con una serie limi-
tada de productos, de unos 
50.000. A día de hoy, el for-
mato ha crecido tanto que 
cuenta ya con 240.000 álbu-
mes compatibles a AutoRip 
y con un crecimiento expo-
nencial día a día.
¿Qué es AutoRip? ¿Cómo 

funciona?
Amazon.es define su progra-
ma de la siguiente manera: 
“Cuando compras un CD o 
Vinilo AutoRip en Amazon.
es, te damos la copia digital 
automáticamente para que 
puedas empezar a escuchar 
tu música antes de que llegue 
tu pedido.” Esas copias digi-
tales serán subidas al servi-
dor Cloud Player, al cual el 
usuario puede acceder desde 
PC o cualquier sistema que 
posea acceso a internet. No 
es necesario esperar a que el 
disco llegue a casa. No es ne-
cesario pasar las canciones 
del cd vía mp3 al ordenador, 
para luego llevarlas en el dis-

AutoRip
lo nuevo de Amazon en España

Por Carlos Pérez

Tecnología



positivo correspondiente. 
No tienes que preocupar-
te por el espacio disponible. 
Cloud Player te ofrece, con 
la máxima calidad disponi-
ble, espacio ilimitado y posi-
bilidad de escuchar la músi-
ca en cualquier momento.
AutoRip es un proyecto re-
troactivo, lo que significa 
que, si alguna vez el usua-
rio ha adquirido un disco de 
música, ya sea antes o des-
pués de la implantación de 
AutoRip, y ese disco está en 
la lista del mismo disponi-
ble, podrá subir a su cuen-

ta de Cloud Player todas las 
canciones que le pertenez-
can. Los antiguos clientes no 
tienen que preocuparse, sus 
discos ya comprados tam-
bién estarán en la nube.
Para utilizarlo, todo aquel 
que esté registrado en Ama-
zon únicamente tendrá que 
utilizar su mismo usuario y 
contraseña en el Cloud Pla-
yer (el acceso en España, a 
partir de amazon.es/cloud-
player). Así de simple. Tu bi-
blioteca de Cloud Player se 
actualizará con tu música de 
AutoRip poco tiempo des-

pués de completar el pedido. 
Las canciones, además de ser 
escuchadas, podrán ser des-
cargadas en formato mp3 al 
instante.
iTunes y Spotify encuentran 
un fuerte competidor en las 
compras de música digi-
tal. No sabemos si Amazon 
se lanzará también en otros 
productos, como libros o vi-
deojuegos, para la venta di-
gital. Dependerá del éxito 
que obtenga con AutoRip, 
que, vistos sus resultados en 
Estados Unidos, está garan-
tizado.



El hombre ese ser débil que 
ha conquistado el mundo 
a costa de muchas espe-

cies mucho más respetuosas 
con el medio ambiente, sigue 
intentando comprender el 
mundo para poner remedio 
a sus actuaciones. Esta vez 
constatamos cómo hemos 
roto otro sistema perfecto.
Un estudio internacional 
en el que ha participado el 
Consejo Superior de Investi-
gaciones Científicas (CSIC) 
analiza cómo la desaparición 
de la fauna frugívora en la 
Mata Atlántica de Brasil está 
influyendo en el tamaño de 
las semillas de una palmera 
endémica, Euterpe edulis, 

especie considerada clave en 
esta selva atlántica. 
Los resultados, publicados 
en la revista Science, mues-
tran que la extinción de los 
animales de mayor tamaño 
que se alimentan de frutos y 
que podrían, por lo tanto dis-
persar con éxito las semillas 

más grandes, ha provocado 
una disminución “drástica” 
del tamaño de estas en poco 
más de un siglo.
El equipo de investigado-
res ha estudiado para ello 
más de 9.000 semillas de 22 
poblaciones diferentes de la 
especie a lo largo de toda la 
costa sureste de Brasil, tan-
to en áreas bien conservadas 
como en zonas fragmentadas 
a causa de la introducción de 
cultivos de café y caña des-
de inicios del siglo XIX, mo-
mento en el que el hombre 
comenzó a realizar auténti-
cos destrozos con su parti-
cular interés en la deforesta-
ción para obtener tierras de 

Curiosidades de la naturaleza: 

una dinámica rota
Por David Rodríguez

Naturaleza



cultivo en la Mata Atlántica.
“La palmera depende de 
grandes aves frugívoras, 
como los tucanes, que dis-
persan sus semillas. En las 
áreas de selva divididas sólo 
persisten aves frugívoras de 
menor tamaño, que son me-
nos eficientes para la disper-
sión de la planta”, explica el 
investigador del CSIC Pedro 
Jordano, de la Estación Bio-
lógica de Doñana.
En la actualidad, gracias al 
comportamiento humano, 
solo un 12% de la superficie 
original de La Mata Atlán-

tica brasileña persiste y más 
del 80% de lo que queda está 
dividida en porciones de 
menos de 50 hectáreas, en 
las que los grandes frugívo-
ros, tales como tapires, mo-
nos, tucanes y pavones no 
son capaces de sobrevivir, lo 
que limita la capacidad de 
dispersión de las semillas de 
esta especie.
“En las áreas fragmentadas 
las semillas son sensible-
mente menores que en áreas 
bien conservadas, lo que tie-
ne consecuencias negativas 
para la regeneración natural. 

El menor tamaño de semilla 
en los fragmentos de selva 
no se explica por otras va-
riaciones ambientales o geo-
gráficas, sólo es atribuible a 
la desaparición de la fauna”, 
añade Jordano.
Se ha roto el equilibrio del 
ecosistema
Los animales frugívoros 
que pueblan un área deter-
minada desempeñan en su 
conjunto funciones ecoló-
gicas fundamentales. Estas 
especies mantienen una in-
teracción ecológica de mu-
tualismo con las plantas, ya 



que éstas se alimentan de sus 
frutos y a cambio se encar-
gan de la dispersión de unas 
semillas que por el viento se-
ría imposible su dispersión, 
lo que  garantizaba la rege-
neración natural de la selva. 
Pero con la desaparición de 
la fauna, desaparecen tam-
bién estas interacciones eco-
lógicas y con ellas se rompe 
el equilibrio.
La reducción de la semilla 
está influyendo negativa-
mente en ese proceso de re-
generación. Según los inves-
tigadores, el menor tamaño 
de las mismas implica menor 

éxito para las plántulas en las 
etapas tempranas del ciclo vi-
tal de las palmeras y mayores 
pérdidas por desecación.
“Todo ello podría resultar 
en un menor potencial de 
respuesta evolutiva al cam-
bio climático ya que las pro-
yecciones para América del 
Sur indican largos periodos 
de sequía y clima más cáli-
dos. Las consecuencias se-
rían particularmente nega-
tivas para árboles de semilla 
grande en la Mata Atlántica, 
ya que dependen estricta-
mente de los animales para 
la dispersión de sus semillas” 

comenta este investigador.
“Nuestro trabajo resalta la 
importancia de identificar 
estas funciones clave y poder 
diagnosticar rápidamente si-
tuaciones de colapso funcio-
nal de los ecosistemas”, con-
cluye Jordano.
El problema que se presenta 
ahora es cómo conseguir que 
estas especies que antaño 
poblarán las zonas dónde el 
hombre ha hecho más daño, 
sean capaces de regresar para 
recuperar este ciclo. Si no se 
consigue, esta selva perderá 
una de sus especies estandar-
te, la Euterpe edullis.





Maleta express
adiós a los porsiacasos 

escapada a la playa

Moda

Hacemos la maleta por 
vosotras, para ayudaros 
a planear rápidamente 

lo que llevar en una maleta 
de equipaje de mano para 
una escapada de fin de se-
mana a la playa. Maleta ex-
press a precio low cost, con 
prendas versátiles para lle-
var mucho glamour en muy 
poco espacio.
En nuestro equipaje en-
contramos shorts, pues son 
prendas muy versátiles pues-
to que puedes lucirlas en un 
look perfecto para un día de 
playa, pero también puedes 
lograr un buen look de no-
che con ellos. Todo depen-
de de con qué los combines. 
Para los looks de día, op-
taremos por camisetas con 
estampados tropicales y co-
lores vivos. Todo lo combi-
naremos con unas chanclas 
estilo sandalias T-bar, ya que 
puedes llevarlas como san-
dalias planas por la tarde sin 
que le reste glamour a tu out-
fit –cosa que, a veces, puede 

pasar al llevar las chanclas 
de playa clásicas–. En cuan-
to a los accesorios, un som-
brero de rafia, unas gafas de 
sol y una mochila denim nos 
acompañarán en nuestra es-
capada playera. En cuanto 
a los productos de belleza, 
nuestra mochila llevará en su 
interior nuestra crema solar, 
un bálsamo labial con SPF 
y un protector para nuestro 
cabello.
Para las tardes y noches, re-
ciclaremos los shorts calzán-
donos unas altas sandalias 
de cuña para lucir piernas y 
combinándolos con tops di-
ferentes. Una camisa vaque-
ra anudada es también una 
buena prenda, pues puedes 
ponértela por el día con el 
nudo en el ombligo en un 
outfit playero y, por la no-
che, llevarla sin nudo, 
abotonada y por dentro 
de los shorts o la fal-
da, como es el caso. A 
nuestro equipaje aña-
diremos una falda para 

la noche y un vestido, y to-
das las prendas combinarán 
con nuestras sandalias –ya 
que son lo que más ocupa en 
nuestro equipaje, ¡habrá que 
lucirlas!–. Un pequeño bolso 
estilo clutch o bandolera y es-
tamos listas. En nuestro ne-
ceser, para ahorrar espacio, 
optaremos por botes de viaje 
en los que meteremos todos 
los productos de belleza que 
necesitemos; para ahorrar 
espacio con el maquillaje, si 
llevamos un set nos ocupa-
rá mucho menos espacio y 
tendremos todo lo que ne-
cesitamos o, en caso de que 
falte algo, quizá sea solo un 
producto pequeño, no una 
neceser entero de maquillaje 
lleno de por si acasos.





1. “Bikini frunce” en tono rosa 
flúor de SuiteBlanco, 11,89€. 
Ref.: 863201508.

2. Chanclas modelo “Freedom” 
de Havaianas, 27,90€.
 
3. Mochila “Denim backpack” 
de Claire’s, 24,95€. Ref.: 36151.

4. “Camiseta estampado floral” 
de Zara, 19,95€. Ref.: 1165/157.

5. Top ancho de color coral 
“Sunlight dolman top” de Nasty 
Gal, 36,56€. Ref.: 28502.

6. Shorts blancos deshilacha-
dos “Coast cutoff shorts” de 
Nasty Gal, 36,56€. Ref.: 27741.

7. “Shorts denim desgastado” 
de Zara, 22,95€. Ref.: 4769/006.

8. “Gafas de sol con forma de 
corazón” de Vans, c.p.v.

9. Sombrero de rafia con tira 
rosa “Stitch detail trilby” de 
Topshop, 23€. 

10. Crema “Silk Hydratation 
SPF 30” y gloss “Island Berry 
SPF 25” de Hawaiian Tropic, 
10€ aprox./unidad.

11. Espray invisible “Solar Su-
blime” de L’Oréal Professionel, 
17€.





1. Camisa denim con nudo 
“Sleveless crop tie shirt” de 
Miss Selfridge, 18€.

2.  “Twisted up top” en rosa 
claro de Nasty Gal, 36,56€. 

3. Falda de encaje “Laced ska-
ter skirt” de Nasty Gal, 28,94€. 
Ref.: 25744.

4. (Shorts blancos de la guía de 
compras Para el día).

5. “Vestido skater con sobre-
falda” de Asos, 38,44€. Ref.: 
248512.

6. Sandalias de cuña “Winona 
nude straw wedge” de Miss Sel-
fridge, 72€. Ref.: 51W08KTAN.

7. “Cinturón de piel trenzado” 
de Mango Touch en color cue-
ro, 19,99€. Ref.: 86650033.

8. “Bolso piel flecos” estilo 
bandolera de Bershka, 39,99€. 
Ref.: 4560/372.

9. Botes vacíos para llenar con 
lo que quieras “Week-end kit” 
de Sephora, 6,50€.

10. Kit de maquillaje para un 
bronceado perfecto “Cabana 
glama” de Benefit, $18 (14€ 
aprox., disponible únicamente 
en la web estadounidense).





Síndrome de 
Beckwith-Wiedemann

Por Mayte Sastre

El Síndrome de BeckwithWiedeman (BWS) se describió independientemente por dos 
investigadores. En 1963, Beckwith presentó 3 casos post-mortem con macroglosia, 

onfalocele, displasia medular renal y visceromegalia.

Salud

Wiedemann en 1964 re-
portó 3 casos de her-
manos con caracte-

rísticas clínicas similares, 
agregando defectos diafrag-
máticos e hipoglucemia.
Es una enfermedad de baja 
prevalencia, sin embargo re-
presenta uno de los síndro-
mes de sobrecrecimiento más 
comunes. En España, 0.13 de 
cada 10000 nacidos vivos. En 
UnitedKingdom, se reportó 
una prevalencia del 1% de 
los nacimientos vivos.
Este síndrome genético tie-

ne un origen aparente en una 
alteración de la expresión de 
genes de la región p 15.5 del 
cromosoma 11, que puede 
ser esporádica (85%), here-
dada (15%) o por anorma-
lidades cromosómicas (1%). 
Esta alteración se encontró 
primariamente en los genes 
IGF2, que es un factor de 
crecimiento fetal, y en el gen 
H19, que se piensa que es un 
gen de supresión tumoral.
El Síndrome de Beckwith-
Wiedemann (SBW) es una 
enfermedad de origen ge-

nético que cursa principal-
mente con sobrecrecimiento 
físico durante los primeros 
años de vida. La gran ma-
yoría de pacientes con SBW 
tienen un desarrollo físico e 
intelectual normal. Es pre-
ciso realizar pruebas perió-
dicas durante los primeros 
años de vida para descartar 
la presencia de tumores em-
brionarios.

Tratamiento
En la infancia, la hipoglice-
mia se trata con soluciones 
intravenosas. El agranda-
miento de la lengua puede 
causar problemas con la ali-
mentación y el sueño. Es ne-
cesario reparar los defectos 
de la pared abdominal. Ade-
más, a los niños afectados se 
les debe realizar un cuidado-
so seguimiento para vigilar 
la aparición de tumores.
Se recomiendo evaluacio-
nes prenatales, postnatales 
(nacimiento, primer año de 



vida, 1-4 años, de 4-10 años, 
10 a la juventud y en la eta-
pa adulto), ya que se pueden 
observar cambios compor-
tamentales en las actuacio-
nes del niño o del adulto 
que pueden ir comprome-
tiendo su estado cognitivo 
y por tanto ir mermando su 
estado de bienestar, físico, 
psicológico y social.
A continuación, se estable-
ce la guía de reconocimien-
tos médicos que debe seguir 
la persona con Síndrome de 
Beckwith-Biedermann:

Evaluación prenatal
Evidencias
Los embarazos múltiples 
tienen un riesgo sensible-
mente mayor de aparición 
de SBW . Este se ve notable-
mente incrementado en los 
embarazos obtenidos con 
técnicas de reproducción 
asistida, en especial por fe-
cundación in vitro o inyec-
ción intracitoplasmática. 
Según datos disponibles en 
la literatura médica, las téc-
nicas de reproducción asis-
tida incrementan entre 4 y 5 
veces el riesgo de aparición 
de SBW respecto a la po-
blación general. Por tanto, 
si la frecuencia del SBW en 
la población general es de 
aproximadamente 1:14.000, 
entre los nacidos gracias a 

estas técnicas estaría en tor-
no a 1:3.000.
Los fetos portadores de 
SBW pueden tener hallaz-
gos ecográficos prenatales 
sugestivos de la enfermedad. 
Hallazgos habituales son po-
lihidramnios, onfalocele y 
macrosomía, cuya frecuen-
cia justifica un seguimiento 
estricto del embarazo y la 
programación del momento 
del parto, que en la mayoría 
de los casos acaba en cesárea 
programada.
Conducta
Si hay sospecha prenatal:
1. Considerar seguimien-
to por un equipo obstétrico 
experimentado y, si fuera 
posible, familiarizado con 
el SBW.
2. Considerar la realización 
de ecografías dismorfológi-
cas, evaluando con detalle la 
anatomía fetal, en particular 
la región craneofacial y el ab-
domen, en el que se medirán 
los órganos sólidos.
3. Programar una cesárea si 
existe onfalocele o macro-
somía fetal importante.
4. Alertar al equipo neona-
tal del posible diagnóstico, 
para que se tomen medidas 
que eviten la hipoglucemia 
neonatal.

Evaluación clínica posnatal
El neonatólogo o pediatra 

debe estar pendiente de los 
posibles hallazgos y/o com-
plicaciones de los recién 
nacidos con SBW. Como 
dichos hallazgos pueden 
ser diversos, de gravedad 
variable, y diferentes según 
la edad de los pacientes, he-
mos dividido el seguimien-
to clínico por edades.

Nacimiento y primer año 
Evidencias
Los neonatos con SBW pre-
sentan riesgo de hipogluce-
mia, por lo que la concen-
tración de glucosa en sangre 
se debe evaluar de forma se-
riada para prevenir este im-
portante problema.
La mayoría de los niños no 
presentan retraso en la ma-
duración, excepto un peque-
ño grupo de pacientes que 
han sufrido hipoglucemias 
insuficientemente tratadas 
o aquellos que presentan 
una anomalía citogenética 
(duplicación de origen pa-
terno) en la región 11p.
El riesgo de tumores está in-
crementado cuatro veces en 
pacientes con hemihiper-
trofia o nefromegalia, y apa-
recen en el abdomen en el 
95 % de los casos y antes de 
los 4 años de vida. La mayo-
ría de los tumores asociados 
al SBW son embrionarios y 
eventualmente susceptibles 



de ser diagnosticados con 
marcadores bioquímicos 
y/o mediante ecografía. El 
cribado de tumores en los 
primeros años de vida per-
mite un diagnóstico precoz 
de cáncer, lo cual mejora la 
supervivencia de estos pa-
cientes a corto y largo plazo.
La macroglosia sintomáti-
ca que cursa con dificultad 
respiratoria, infecciones in-
controlables de la vía área 
superior, dificultad para ali-
mentarse, etc., mejora con 
el tratamiento quirúrgico 
de reducción.
Examen físico
Una vez sospechado y/o 
confirmado el diagnóstico 
de SBW, se deben realizar 
las siguientes acciones:
1. Hacer examen físico 
completo incluyendo explo-
ración abdominal completa 

en la primera consulta.
2. Examinar y supervisar el 
proceso de duelo y adapta-
ción de los padres al diag-
nóstico de su hijo, evaluan-
do la necesidad de apoyo 
psicológico profesional a los 
padres.
3. Continuar los exámenes 
clínicos detallados inclu-
yendo palpación abdominal 
cuidadosa cada 3-4 meses.
4. Consignar peso, talla y 
perímetro cefálico en cada 
consulta, y realizar una cur-
va con cada uno de estos 
parámetros.
5. Evaluar la alimentación 
tanto en cantidad como en 
calidad.
6. Comprobar si existe ma-
croglosia, la efectividad de 
la succión y de la deglución 
y el tratamiento de las secre-
ciones y de la vía aérea.

7. Evaluar la presencia y/o 
aparición de hernias umbi-
licales o inguinales.
8. Realizar exploración car-
diológica. Si se constata 
miocardiopatía hipertrófica 
neonatal, continuar el se-
guimiento con el cardiólogo 
infantil, incluyendo radio-
grafía de tórax anual.
9. Evaluar la función neu-
rológica y el desarrollo psi-
comotor durante el primer 
año de vida.
Estudios complementarios
1. Realizar seguimiento ri-
guroso y seriado de la gluce-
mia en el período neonatal.
2. En caso de hipogluce-
mia persistente, descartar 
hiperinsulinismo median-
te aproximación diagnós-
tica por etapas. Considerar 
consulta al endocrinólogo 
infantil. Descartar nesidio-



blastosis y/o implantación 
de medicación.
3. Realizar cariotipo, estu-
dios de hibridación in situ 
con fluorescencia (FISH) 
para la región 11p y estu-
dios para descartar DUP. 
Si estos son normales, hay 
que contactar con un cen-
tro especializado para rea-
lizar el diagnóstico molecu-
lar (aunque estos resultados 
pueden demorarse, ya que 
muchos de dichos centros 
los realizan como estudios 
de investigación).
4. Realizar trimestralmente 
determinación de alfafeto-
proteína, gonadotropina 
coriónica y catecolaminas 
en sangre.
5. Realizar ecografías abdo-
minales trimestrales para el 
diagnóstico precoz de tumo-
ración abdominal oculta.
6. Realizar estudio de orina 
completa cada 3 meses para 
detección precoz de tumor 
de Wilms.
7. Realizar radiografía de 
tórax semestralmente.
8. Realizar ecografía cere-
bral antes del alta neonatal 
mientras la fontanela esté 
permeable.
9. Realizar tomografía 
computarizada (TC) o reso-
nancia magnética (RM) de 
abdomen si existe nefrome-
galia o imagen sospechosa 

abdominal o torácica.
10. Evaluar la dentición con 
consulta al odontólogo.
Otros aspectos
1. Solicitar consulta de ase-
soramiento genético con un 
genetista. Eventualmente se 
completarían los estudios 
con análisis moleculares del 
niño y sus padres.
2. Planear soporte educa-
cional y psicológico de la 
familia.
3. Si presenta retraso psico-
motor comenzar con esti-
mulación precoz.
4. Si existe macroglosia sin-
tomática (dificultad venti-
latoria, dificultad en la ali-
mentación o infecciones 
respiratorias altas a repeti-
ción), consultar con el es-
pecialista la posibilidad de 
realizar glosectomía parcial.

Entre 1 y 4 años de vida
Evidencias
El cribado de tumores en 
los primeros años de vida 
permite un diagnóstico 
temprano de cáncer y mejo-
ra la supervivencia a corto y 
largo plazo de estos pacien-
tes.
El riesgo de tumores está 
incrementado cuatro veces 
en aquellos pacientes con 
hemihipertrofia o nefrome-
galia.
La edad media de la mayo-

ría de los niños con SBW 
que desarrollarán un tumor 
está alrededor de los 2 años.
Conducta
Examen físico
1. Realizar examen físico 
completo incluyendo eva-
luación abdominal exhaus-
tiva en cada consulta.
2. Evaluación seriada del de-
sarrollo psicomotor. Puede 
haber problemas en el área 
motórica gruesa (inicio de la 
marcha, saltar, girar, correr, 
galopar). Considerar evalua-
ción por el neurólogo infan-
til si existe hipotonía o si hay 
alteraciones persistentes de 
desarrollo psicomotor.
3. Continuar los exámenes 
clínicos detallados inclu-
yendo palpación abdominal 
rigurosa cada 3-4 meses.
4. Consignar peso, talla y 
perímetro cefálico en cada 
consulta y completar cada 
una de las curvas de creci-
miento somatométrico.
5. Puede haber erupción 
precoz de la dentición y 
debe informarse a la familia 
de que esto es esperable por 
ser un hallazgo frecuente en 
el SBW.
6. Es imprescindible contar 
con un estudio de neuroi-
magen (TC o RM cerebral) 
en forma periódica (al me-
nos cada 2 años).
7. Evaluar la alimentación 



tanto en cantidad como en 
calidad.
Estudios complementarios
1. Realizar cariotipo, estu-
dios de FISH para la región 
11p y estudios moleculares 
que incluyan el estudio de 
DUP si no se hubieran rea-
lizado antes.
2. Realizar trimestralmente 
determinación sérica de al-
fafetoproteína, gonadotro-
pina coriónica y catecola-
minas urinarias.
3. Realizar ecografías ab-
dominales cada 3-4 meses 
para diagnóstico precoz 
de tumoración abdominal 
oculta.
4. Realizar estudio de orina 
completa cada 3-4 meses.
5. Realizar control de la 
edad ósea anualmente.
6. Realizar radiografía de 
tórax cada 6 meses.
7. Realizar al menos otra 
ecografía cerebral mientras 
la fontanela esté permeable.
8. Realizar TC completa si 
existe nefromegalia o ima-
gen sospechosa abdominal 
o torácica.
9. Evaluar la dentición con 
consulta al odontólogo.
10. Si la evolución del len-
guaje no es la esperada, rea-
lizar una audiometría o po-
tenciales evocados auditivos.
Otros aspectos
1. Solicitar, si es factible, 

consulta de asesoramiento 
genético con un genetista. 
Si aún no se han realizado, 
se completará el estudio 
con análisis moleculares del 
niño y sus padres.
2. Evaluar la necesidad de 
ofrecer soporte educacional 
y psicológico a la familia.
3. Si presenta retraso psico-
motor comenzar con esti-
mulación precoz.
4. Considerar consulta con 
el endocrinólogo infantil.

Entre los 4 y 10 años de vida
Evidencias
El riesgo de desarrollar 
tumores en los niños con 
SBW mayores de 4 años dis-
minuye considerablemente 
con relación a edades más 
precoces. Casi el 95 % de los 
pacientes con SBW y tumo-
res son menores de 4 años. 
Esta información debe ser 
transmitida a la familia para 
disminuir la ansiedad que 
genera la posibilidad de que 
su hijo sea incluido en un 
programa de seguimiento 
para detección de tumores.
Conducta
Examen físico
1. Realizar examen físico 
completo incluyendo eva-
luación abdominal comple-
ta en cada evaluación anual.
2. Continuar los exámenes 
clínicos detallados inclu-

yendo palpación abdominal 
rigurosa anualmente.
3. Consignar peso, talla y 
perímetro cefálico en cada 
consulta. Realizar una cur-
va con cada uno de estos 
parámetros.
4. Evaluar la alimentación 
tanto en cantidad como en 
calidad.
5. Considerar una evalua-
ción psicopedagógica pre-
via al ingreso en educación 
primaria si persiste el retra-
so de la maduración psico-
motora.
Estudios complementarios
1. Realizar cuantificaciones 
anuales de la glucemia.
2. Realizar semestralmente 
determinación sérica de al-
fafetoproteína, gonadotro-
pina coriónica y catecola-
minas.
3. Realizar ecografías ab-
dominales de forma anual 
para diagnóstico precoz 
de tumoración abdominal 
oculta.
4. Realizar estudio de orina 
completa anualmente.
5. Realizar radiografía de 
tórax una vez al año.
6. Realizar TC abdominal si 
existe nefromegalia o ima-
gen sospechosa en la región 
abdominal o torácica.
7. Evaluar la dentición con 
consulta al odontólogo.
Otros aspectos



1. Solicitar, si es factible, 
consulta de asesoramiento 
genético con un genetista.
2. Eventualmente se com-
pletarían los estudios con 
análisis moleculares en el 
niño y sus padres.
3. Soporte educacional y 
psicológico a la familia.

Entre los 10 años y la 
primera etapa de juventud

Evidencias
Aunque existen casos aisla-
dos de aparición de tumo-
res en pacientes con SBW 
durante la segunda década 
de la vida, el riesgo dismi-
nuye de forma considera-
ble a partir de esta edad, y 
es innecesario un programa 
específico de seguimiento.
Conducta
Examen físico
1. Realizar examen físico 
completo incluyendo una 
exploración abdominal cui-
dadosa en cada visita anual.
2. Consignar peso, talla y 
perímetro cefálico en cada 
consulta. Realizar una cur-
va en cada uno de estos pa-
rámetros.

3. Evaluar la alimentación 
en cantidad y en calidad.
4. Considerar apoyo psi-
cológico del paciente. Los 
niños y adolescentes con 
SBW tienen una autoestima 
baja, les cuesta relacionar-
se, pueden tener cambios 
incontrolados de carácter y 
son más vulnerables a daño 
emocional por parte de sus 
compañeros.
5. Considerar apoyo escolar 
continuo.
6. Evaluar su conducta para 
descartar posibles alteracio-
nes psiquiátricas o neurosis.
7. Alertar a los padres so-
bre la posibilidad de trau-
matismos en la práctica de 
deportes debido a la torpeza 
motora.
Estudios complementarios
1. Realizar hemogramas 
(descartar enfermedades 
linfoproliferativas) y eco-
grafías abdominales (tumo-
raciones abdominales).
2. Realizar estudio de orina 
completa anualmente.
3. Evaluar la columna ver-
tebral para descartar esco-
liosis y cifosis.

4. Realizar radiografía de 
tórax cada año.
5. Evaluar la dentición con 
consulta al odontólogo.
6. Considerar realizar un 
estudio de neuroimagen 
(TC o RM) cada 2-3 años.
Otros aspectos
1. Si no se hubiesen realiza-
do, completar el estudio con 
análisis moleculares en el 
niño y sus padres.
2. Ofrecer soporte educa-
cional y psicológico a la fa-
milia.

Adultos con SBW
Conducta
Examen físico
Realizar de forma anual.
Estudios complementarios
Planear la realización anual 
de un estudio completo de 
laboratorio, incluyendo en-
zimas y marcadores tumo-
rales para prevenir.
Otros aspectos
Insistir en los mecanismos 
de transmisión de la enfer-
medad y el riesgo en futuros 
hijos del paciente, si se ha 
podido determinar la sub-
variante molecular del SBW.



Salud

¿Qué significa para ti la 
palabra ‘Salud’?

La palabra SALUD 
para mí es la más im-
portante, me gusta 
cuidarme por dentro 
y por fuera. Es algo 
fundamental.

¿Llevas a cabo algún tipo 
de dieta?

Nunca he hecho 
ninguna dieta pero si 
algún día la necesito, 
lo haré.

¿Eres fan de la dieta Me-
diterránea o más del fast 

food?
 Me gustan las dos, 

depende del momen-
to la verdad.

¿Se te hace difícil llevar 
una alimentación adecuada 
cuando estás de promoción 
fuera de casa o te acoplas 

sin problemas?
Es difícil cuando 

tienes mucho estrés, 
pero se puede comer 
bien perfectamente.

¿Consumes algún tipo de 
producto natural?

Sí, la verdad es que 
muchos.

¿Realizas ejercicio físico?
Debería de hacer 

más deporte, siempre 
he sido deportista y 
llevo unos años que 
no hago tanto y eso se 
nota.

 
¿El trabajo para ti es es-

trés o disfrute?
El trabajo es disfrute 

si haces lo que te gus-
ta, pero a veces puede 
estresar por mucho 
que te guste.

 
¿Algún hábito o manía 

inconfesable?
 Me toco mucho el 

pelo (risas), demasia-
das veces.

 
¿Cuál es tu receta para la 

felicidad?
 Mi receta para la 

felicidad es sentirse 
bien con uno mismo.

Así se cuida...
Nya de la Rubia

Por Rafa Bernaldo de Quirós








