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San Sebastidan de los Reyes

| Barajas |

Las Tablas |

Sanchinarro

San Sebastian de los Reyes

El Ayuntamiento de San Sebastian de los
Reyes ultima las obras de actuacion del
Proyecto “ltinerarios Naturales de San
Sebastian de los Reyes al Jarama” que
ha comenzado a ser ajardinada. P. 11

Las Tablas

Gonzalez de la Rosa informd al pleno de
las futuras instalaciones deportivas so-
bre las que el equipo de gobierno esta
trabajando para los PAUS de Las Tablas
y Montecarmelo. P. 16

En junio se fallaron los Premios del X
Certamen Nacional de Pintura rapida “El
Capricho”, con un primer premio dotado
con 1.500 euros para la pintora de ori-
gen chino Miao Du. P. 14

Sanchinarro
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El 8 de junio terminaron las Fiestas de
Primavera, que este ano contaron con
Siniestro Total, Un Pinguino en mi Ascen-
sor y La Edad de Oro del Pop Espanol
como actuaciones estelares. P. 17
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Ignacio Garcia de Vinuesa, Alcalde de Alcobendas

“Alcobendas puede
llegar al pleno empleo y
para ello trabajaremos”

El Alcalde de Alcobendas recibid a La
Brujula del Norte para hacer un ba-
lance de los tres anos de legislatura
trancurridos y un vaticinio del que falta.
Aprovechamos la ocasion para, en la
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Si vivieramos en los 70 estariamos ya
inmersos en pleno debate scbre la can-
cion del verano pero a estas alturas de
la pelicula en las que los calores vienen
siendo los mismos, o quizas mas, sin
embargo los asuntos son de diferente
calado. El relevo monarquico, el toque
de atencion a los grandes partidos politi-
cos tras las ultimas elecciones europeas,
el aforamiento Real, los Urdangarines, el
batacazo mundialista de la célebre Roja,
la reforma en materia de impuestos...Por
tocar alguno de los temas apuntados,
nos quedaremos con el toque de aten-
cion que los ciudadanos con derecho

Editorial

a voto le han dado a los trasatlanticos
de la politica espafnola, entiendase PP y
PSOE. Si, ya lo sabemos, nada de estas
elecciones es extrapolable pero lo gue
si nos debe quedar claro es que buena
parte del electorado participante, po-
cOs como sucede en cada cita europea
con las urnas, les han dicho: "ojo gue
no estamos de acuerdo con alguna de
las cosas que estais haciendo”. Y, una
de dos, o los grandes se ponen las pilas
o algunas de las recientes apariciones,
con o sin coletas, se van a poner las
botas en las proximas elecciones au-
tfonomicas y municipales y luego llegaran

los lamentos. Y mientras todo esto pasa,
el espanolitc medio ya no sabe si, con la
reciente bajada de impuestos anunciada
por el gobierno, tendremos mas dinerito
en nuestros bolsillos o no. Porgue a la
mayoria nos pasa por alto aquello gue
ganar al afio 60.000 ¢ 100.000 euros
y es en los gue, precisamente, se ha
centrado el debate. Caballeros, damas
saquennos del lio en el que estamos v,
como dirian en la pampa de nuestros
amores, “no nos hinchen”. Lo que si
parece cierto, y aungue la frase de un
poquito de repells la expresion, es que
estan apareciendo ciertos “brotes ver-

La noticia

des”, fin de la cita, que nos hacen atis-
bar mejoria...o, por lo menos, eso es o
que nos gustaria. Gobierne quien gobi-
erne, con brotes, con nifas, con luces al
final del tunel...con lo que sea pero gue
saquemos la cabeza. Y si les parece,
amigos lectores, de futbol hablaremos
en otra ocasion después del bataca-
zo mundialista en el que la Roja se ha
puesto, si nos permiten la gracia tonta,
colora. ;Nos habran malacostumbrado
con tanto éxito que ya cualquier cosa
que no sea ganar nos sabra a poco?. Lo
que si parece claro es que Del Bosque
sera quien protagonice la renovacion.

FelipeVI y Leticia ya son los nuevos Reyes de Espaifia

iDicho y hecho! En menos de
un mes, todo un récord, he-
mos cambiado de monarca,
hemos pasado de Juan Car-
los | a Felipe VI. De paso, la
abdicacion del primero ha
servido para reabrir debates,
para algunos ciertamente
cansinos, sobre la necesidad/
idoneidad de la monarguia
parlamentaria en la Espana del
Siglo XXI. ;monarquia si o no?
que otros trasladan al “repu-
blica, si o republica, no". Lo
cierto es que el Rey Don Juan
Carlos, no esta precisamente
pasando por sus mejores mo-
mentos de salud y “otros” |,
abdico. A todo esto, para sor-
presa de la mayoria, increduli-
dad de otra buena parte y, por
qué no decirlo, para alegria
de ofros cuantos, la cuestion
se ha hecho con una secretismo, hasta
que se supo, ¥ una celeridad de pasmo
en lo que ha supuesto el proceso de
sucesion, vamos que cualquiera podria
pensar que lo estamos haciendo todos

los dias y, aungue a muchos nos parece
que fue ayer han pasado 39 anos desde
gue Juan Carlos fuera coronado Rey de
Espana. Para nosotros, cumpliendo con
creces las espectativas que generaba en

su momento que no eran otras que las de
un continuismo dictatorial porque Franco
se la habia dejado votando, que diria un
futbolero, 0 a capdn, que diria un castizo.
Pues no, agarrd el toro por los cuernos

y ante tanto observador afin
al caduca regimen, nos saco
de la dictadura y nos metid
de lleno en la democracia. Sin
olvidar que lidid con un golpe
ce estado, el famoso Tejerazo,
que no fue moco de pavo.
Ahora es el momento de Felipe
VI y de Leticia, la reina ple-
beya. Tendra gue demostrarlo
como su padre, y en lo bueno
y lo malo, pero todo parece
apuntar a que tendremos un
buen Rey. Joven, con una
buena formacion académica,
con buena parte del camino
realizado vy con la mirada e in-
tencion de querer comprender,
atender vy..entender a los
colectivos de siempre y a los
que, hasta la fecha, se le has
venido ubicando en la mar-
ginacion. Os damos la bien-
venida y 0s deseamos la mejor de las
suertes Felipe VI y Leticia, Reyes. Ca-
pacidad la hay, ahora toca poner de
manifiesto que el movimiento se de-
muestra andando.

Porque queremos escucharte, mandanos tus opiniones , consejos y comentarios a redaccion@labrujuladelnorte.com
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“En siete afios hemos conseguido que

“Alcobendas tiene condiciones para llegar al pleno

Hace 3 aiios, en su investidura, se comprometio a
ser el alcalde de todos ;Cree que lo estd consi-
guiendo?

La palabra la tienen los vecinos pero yo creo que si,
creo que lo hemos conseguido; evidentemente dandole
prioridad a aquellos que mas lo necesitan y sobre todo
a aquellos que mas se han visto afectados por la crisis
econdmica. Ademas, hemos entrado en aquellas zonas
en las que el Ayuntamiento nunca habia estado presente
y en las que debia estar para evitar que haya ciudadanos
de primera y de segunda. Creo que en ese sentido si
hemos conseguido que el alcalde sea el alcalde de
todos, como no podia ser de otra manera.

Hablemos de su obsesion por la transparencia...

Yo estoy aqui voluntariamente. Yo procedia del mundo
de la empresa privada y me presenté con una clara
vocacion de ejercer una labor politica y de dar un
servicio publico. Yo, desde el primer momento tengo
perfectamente claro que esto es mucho mas que una
profesion; es un servicio a los demas. Yo estoy aqui

“La transparencia, cuando
estas manejando dinero

ajeno, es fundamental”

porque ha habido miles de alcobendenses que me han
dado su confianza, que me han dicho: “te damos cuatro
afnos de confianza, a ver qué haces”, y yo tengo que
rendir cuenta de todo lo que haga y ser absolutamente
transparente. Aun haciéndolo bien, no basta. Ademas
de hacerlo bien hay que ensenarlo porque podria haber
ciudadanos que piensen que no lo estamos haciendo
tan bien. La transparencia, cuando estas manejando
dinero ajeno, es fundamental.

Tras la elaboraciéon del Plan Diseria Alcobendas

agradeci6 a los vecinos su participacion pero
sigue insistiendo en aumentar los niveles de
participacion...

De momento estamos especialmente satisfechos
porque los vecinos han visto que se les han brindado la
posibilidad de participar. Les dijimos “vamos a elaborar
un plan de futuro para la ciudad” y han visto como sus
opiniones se han visto plasmadas en el Plan Disena
Alcobendas que vamos a desarrollar. Alcobendas no
es la ciudad del partido del gobierno, es la ciudad de
todos y entre todos la debemos. Es mucho mas dificil
equivocarse si escuchamos muchas opiniones que Si

“La deuda es una hipoteca,
para los vecinos, que

pagamos entre todos”

nos escuchamos a nosotros mismos y si los vecinos
se sienten escuchados, y protagonistas, volveran a
otorgarnos su confianza porque estaremos haciendo lo
que los vecinos nos habran pedido. La participacion es
la forma mas democratica de hacer las cosas.

¢Como se cocina una reduccion de la deuda y
el mantenimiento o mejora de los servicios
municipales?

Le voy a contestar empezando con otra pregunta:
;,qué hacen las familias, para salir adelante, cuando
la situacion econdmica es tan dura y se reducen los
ingresos? Pues eliminan lo que hasta el momento creian
necesario y resulta que no lo es. Hay muchisimos en
la Administracion que se venian considerando como
necesarios y de necesarios, nada. La deuda es una
hipoteca para los vecinos que pagamos entre todos; es
un instrumento financiero que debe ser utilizado, si,

Cuando falta un afio para fi-
nalizar su segunda legislatu-
ra, el Alcalde de Alcobendas,
Ignacio Garcia de Vinuesa,
hace parada y fonda, examen
de conciencia en voz alta para
los lectores de “La Brujula del
Norte”. Lo realizado, lo pen-

diente, los aciertos, los con-

tratiempos...todo.

pero no podemos permitir que los gastos impidan
afrontar mejor los servicios, por eso hemos pagado la
deuda, para dar mas y mejores servicios al ciudadano.

La apuesta por el emprendimiento y la creacion de
un tejido empresarial solvente...;dos mdximas en
sudia a dia?

En una ciudad como Alcobendas en la que todo esta
razonablemente ordenado y los servicios publicos estan
prestandose con la méaxima calidad, llegando a todos los
vecinos y no existiendo una demanda de insatisfaccion
en este sentido, tenemos que afrontar el problema que
mas preocupa al ciudadano, el problema del paro.

“El Alcalde de una ciudad
puede hacer una gran labor

comercial”

La Administracion no crea empleo, debe crear las
condiciones adecuadas para que el empleo llegue.
Nuestra maxima preocupacion, en estos momentos, es
bajar el indice de paro que en Alcobendas es mucho
mas bajo que en otros lugares pero sigue siendo un
indice que debemos seguir bajando. Yo siempre he
dicho que Alcobendas tiene condiciones para poder
llegar al pleno empleo y por este objetivo voy a seguir
trabajando para conseguirlo. Tengo muy claro que
el Alcalde de una ciudad puede hacer una gran labor
comercial. Yo afortunadamente no estoy solo, los
vecinos de Alcobendas cada vez que les preguntan por
su ciudad hablan maravillas y yo estoy encantado de
poder estar tan bien acompariado.

En el Deporte, ademds de trabajar la base, se
ha apostado por la presencia de grandes
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el alcalde esté al servicio de todos”

empleo y por este objetivo seguiremos trabajando”

acontecimientos nacionales e internacionales,
éno?

Como, por ejemplo, el Campeonato de Espana
de Atletismo que vuelve a celebrarse este afno en
Alcobendas después del éxito del afo pasado o el
Campeonato de Europa de Hockey sobre Patines
que se celebrard durante este mes de julio. A los
deportistas le gusta practicar deporte y les gusta
tener la posibilidad de ver acontecimientos deportivos
de primera linea. Es muy beneficioso poder contar en
Alcobendas con Espacio 2014, centro neuralgico de la
Federacion Espanola de Baloncesto...todo esto abunda
en nuestra idea de trabajar para que en Alcobendas,
ademas de practicar deporte podamos ofrecerle al
ciudadano todo tipo de vinculaciones en esta materia

éAlcalde, qué es lo que hasta el momento se les
estd quedando en el debe en esta legislatura?
Empezaré por la vivienda; probablemente sea el capitulo
mas claro sobre el que debemos trabajar. La situacion
en Alcobendas ha cambiado de tal manera que, en
estos momentos, hay muy pocas opciones para que
el Ayuntamiento construya viviendas en solares propios,
no tenemos solares para construir vivienda. Solo
podemos construir vivienda en solares dotacionales,
lo que nos obligarfa a construir en régimen de alquiler
y esto, en estos momentos, el Ayuntamiento no se lo
puede plantear porque supondria endeudarnos durante
mas de 25 afos. Estamos buscando formulas creativas

que nos permitan hacer vivienda. No obstante,

tenemos varias promociones en marcha y tendremos

alguna mas antes de que finalice la legislatura.

“A pesar de lo complicado,
estamos buscando formulas
creativas que nos permitan
hacer vivienda”
En cuanto a la Universidad Popular “Miguel Delibes”,
es cierto que deberia estar finalizada pero no se trata
de un asunto que pueda controlar el Ayuntamiento. La

primera empresa renuncio a mitad de obra y la que se
hizo cargo con posterioridad ha entrado en un periodo

de concurso de acreedores. Ambas circunstancias nos
han perjudicado enormemente pero lo que no hemos
querido hacer es solucionarlo a base de que los vecinos

“La nueva Universidad
Popular estara finalizada
antes de que acabe esta

legislatura”

paguen. La UPA actual sigue dando sus servicios
perfectamente 'y, aunque nos hubiera gustado
trasladarnos ya, no nos encontramos en una situacion
de emergencia como para pagar mas por algo que no
debemos. A pesar de todo, la nueva Universidad Popular
estara finalizada antes de que acabe esta legislatura y
algun servicio estara en marcha para entonces.

cQué lectura saca de los resultados de los
ultimos comicios electorales, los europeos?
Nosotros podemos estar imaginando qué es lo que
piensan nuestros electores de nuestra labor pero la
imaginacion termina cuando los datos son tan reales
como un recuento de votos en las urnas. A mi, el
resultado de estas Ultimas elecciones me ha preocupado
claramente, y no hablo sélo de Alcobendas, porque los
ciudadanos le han dicho ala clase politica, especialmente
a los partidos mayoritarios, que hay cosas que estamos
haciendo que no les gusta. No podemos mirar hacia

“El mensaje tras las iltimas
Europeas: no nos gustan Ias
cosas que estan pasando”
otro lado y al margen de que las Europeas son unas

elecciones muy especiales en las que ni la participacion
ni los resultados son extrapolables, el mensaje Ultimo si

lo es: “No nos gustan las cosas que estan pasando”. El
gobierno de Alcobendas ya se ha reunido para hacer
un analisis profundo y una interpretacion del mensaje

para saber qué es lo que tenemos que cambiar. No
nos interesa que estén descontentos con nosotros.

;Por enfadaron tanto

qué  se
cuando ofreci6 Alcobendas a las empresas
catalanas descontentas con su Comunidad?

algunos

Claro, y si hubiera dicho murcianas, ;qué hubieran
dicho? Yo dije catalanas porque hemos recibido llamadas
desde Cataluha y hemos recibido a empresas que han
venido desde alli a instalarse en Alcobendas y me han
manifestado su preocupacion por la inestabilidad que
esta generando los ultimos acontecimientos. Yo, como

“Vénganse a Alcobendas
que tiene una solidez,
una estabilidad y unas
condiciones geograficas
envidiables”

buen comercial de mi ciudad no puedo dejar pasar la
ocasion de enviar un mensaje personalizado a todas
las que estan buscando nueva ubicacion diciéndoles
“Vénganse a Alcobendas que tiene una solidez, una
estabilidad y unas condiciones geogréficas envidiables”,
me parece la cosa mas razonable del mundo.

iQuiere enviar, a través de La Brijula
del Norte, algun mensaje a sus vecinos?
Me gustaria transmitirles altas dosis de confianzay que la
compartanconmigoenelfuturo. Tenemos datos objetivos
que nos indican que la situacion esta cambiando. Hay
empresas que se estan planteando ampliar esas plantillas
que, debido ala crisis, tuvieron que reducir, empresas de
nueva creacion, estan naciendo nuevos emprendedores
y estoy convencido de que tendremos permanentes
datos de crecimiento en Alcobendas. El paro es una
situacion tremenda pero, para aquellos que lo estén
sufriendo, que sepan que la situacion en Alcobendas va
a cambiar porque los datos asi nos lo estan indicando.

Alcalde, gracias y suerte porque su suerte serd
la nuestra, la de los vecinos de Alcobendas.
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La Policia Local de Alcobendas celebra con
todos, en La Esfera, sus 50 afios de existencia

En la Esfera, tuvo lugar el
acto de entrega de medallas,
diplomas y placas al mérito
por parte de la Policia Local
de Alcobendas. Un acto que
ya es tradicional por San
Juan, festividad de la policia,
pero que este ano tenia una
connotacion  especial  por
coincidir con el 50 aniversario
de la Policia Local de
Alcobendas. Una policia que,
como destaco el alcalde tras
entregar los reconocimientos:
“Es un argullo para la ciudad
de Alcobendas vy que
tiene y cumple tres tareas
fundamentales: mejorar la
convivencia, defender los
derechos y hacer cumplir

los deberes de los vecinos
de nuestra ciudad”. También
se entregaron los premios
a los nifos ganadores del
concurso de redacciones
infantiles “La policia Local y
yo", que forma parte de los
actos conmemorativos del 50
aniversario. Las ganadoras
fueron Rebeca  Herrero
(CEIP Garcia Lorca), Minerva
Rodriguez  (CEIP  Tierno
Galvan) y Natalia Garcia (CEIP
Miguel Hernandez).

Galardonados

Medallas al Mérito Profe-
sional:
A los cabos de la policia local

Eusebic Galego y Miguel
Gutiérrez. A los agentes de la
policia local: Pilar del Pueyo,
José Angel Rueda y Alberto
Gonzalez.

Medallas al Mérito policial:
Oscar Ortiz (cabo de Palicia
Local), AnaMonicaHernandez
(agente del Cuerpo Nacional
de Policia) y a la Hermandad
Nuestra Senora de la Paz.
Placa y diploma al mérito
profesional:

Carlos Cuerdo (cabo de
Policia Local). A los agentes
locales Narciso Hernandez,
Rubén  Merino,  Cesidio
Blanco, Mario Villalvilla e lvan
Garcla.

Placa y diploma al Mérito a
la Colaboracion:

Rosa Maria Pellicer
(Auxiliar  Administrativo  del
Ayuntamiento), Gonzalo
Hernandez (subinspector
del CNP), Diego Sanchez
Herrero (Oficial del CNP),
SEROMAL, Maria Jesus
Garcia (Departamento de
Educacion del Ayuntamiento),
David Puado (responsable de
Seguridad Corporativa de
Prosegur), Ana Marfa Zufiga

(Jefa de la Seccién del Area
de Educacion y Seguridad
Vial en la Jefatura Provincial
de Trafico), Libia Garcia
(Integramuijer), Mariano Salas
(Voluntario de Proteccion
Civil), Alicia Gonzalez (Doctora
del Servicio de Urgencias
SUMMA  Alcobendas- San
Sebastian de los Reyes) vy
Enrique Miguel Nader (Por su
atencion a una mujer herida
en un atropello).
LosorigenesdelaPolicialL.ocal
de Alcobendas se remontan a
1926, a la Guardia Municipal.
Alcobendas ya contaba con
personas que se encargaban
de la seguridad, como eran
alguaciles, serenos, vigilantes
del matadero, guardas de
arena... En 1964 se crea la
figura de Policia Local con
dos agentes y un cabo. En
la actualidad, la plantilla ha
aumentado a medida que lo
ha hecho la poblacidn y se
han ido creando las unidades
especializadas y se cuenta
con con tres sedes, que han
hecho que la policia local se
haya ido acercando, cada
vez mas, a los vecinos.

Kinépolis

“Compra y gana”, la campana de AICA

ya tiene ganador en su edicion 2.014

AICA hizo entrega del premio
de la campana “Compra vy
Gana" que sortean los co-
mercios de Alcobendas en-
tre sus clientes. Un total de
2.000 euros a gastar en un
dia en las tiendas adheridas
ala campana, que este ano
ha recaido en Vidal Diaz,
aungue delegd, como hom-
bre sensato e inteligente,
las compras en su mujer,
Dolores, v su hija Elena. El
sorteo se celebro en la sede
de AICA, ante notario, en el
que la familia ganadora supo

la noticia, les habia tocado.
Vidal Diaz comprd unas
flores a su mujer con motivo
de su aniversario en Juansev
Floristas, y rellend una pape-
leta con sus datos para en-
trar en el sorteo de los 2.000
euros. En el acto de entrega
estuvieron presentes Javier
Beitia Alonso, Presidente de
AICA; Angel Luis Martin, Di-
rector General de Comercio
de la Comunidad de Madrid
y Elisabetta Bracco, Conce-
jal de Desarrollo Econdmico
de Alcobendas.

Kinépolis amplia a Alcobendas su

oferta cinamatografica de calidad

Kinepolis ha adguirido los
cines Abaco Alcobendas
(Heron Diversia) que anterior-
mente pertenecian al Grupo
Abaco Cinebox. Kinépolis -
Diversia, (Alcobendas) ofrece
12 salas y 2.900 asientos
y esta situado en el Centro
Comercial Heron Diversia.
Ademas de los cines de
Alcobendas, Kinépolis tam-
bién ha adquirido las salas
de Cinebox, del Centro Co-
mercial Plaza Mar 2 (Alicante)
que, como los de Alcoben-
das, fambién pertenecian

al Grupo Abaco Cinebox.
Kinépolis - Plaza Mar 2, (Ali-
cante) cuenta con 16 salas y
2.786 asientos y esta situa-
doenel C.C. PlazaMar 2. La
adquisicién de ambos cines
responde a la estrategia de
expansion del Grupo belga
Kinépolis que opera en Es-
pafia desde 1998, desarro-
llando un nuevo concepto
de complejos cinematogra-
ficos, digitalizados al 100%.
Su intencion: conseguir la
ultima innovacion en tec-
nologia y contenidos .

Brujuleando

BAJA EL PARO

En Alcobendas se ha vuelto
a registrar un descenso del
paro, manteniendo la tenden-
cia decreciente de los ultimos
meses. Segun los datos fa-
cilitados por la Comunidad de
Madrid, 215 personas encon-
traron empleo el mes de junio
en Alcobendas, situandose el
numero de personas en paro
en 7.220. 586 personas han
encontrado empleo en los
ultimos 6 meses en Alcoben-
das.

REPUTACION ON-LINE
Y
SELLO DE CALIDAD

El Ayuntamiento de Alco-
bendas lidera la reputacion
on-line de los veinte grandes
a-yuntamientos  madrilerios
con una calificacion de “Bien”
seguido de Getafe, Rivas Va-
ciamadrid y Arganda del Rey.
Este estudio destaca su ca-
nal Youtube y la atencion que
presta a las redes sociales,
Twitter y Facebook. Ademas,
el Ayuntamiento de Alcoben-
das ha renovado, aumentan-
do su puntuacion, el “Sello
de Excelencia Europea EFQM
500+”.

PRESTAMOS LIBROS

Las mediatecas municipales
nos proponen doblar el nume-
ro de libros en préstamo, es
decir, hasta ocho ejemplares,
durante el mes de julio, en las
mediatecas Anabel Segura,
Pablo Iglesias y Centro de
Arte Alcobendas. Y para los
que tienen que veranear en Al-
cobendas, durante el mes de
agosto, esta ultima mediateca
permite también ampliar el
numero de libros prestados.
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SEGUIR
DESLUMBRANDO EN

REBAJAS
es Muy tu

e N

Estas rebajas,
ser la que mas brille
no te costara nada.
Te estamos esperando
con lo altimo en moda
a los precios
mas fashion.

MORALEJA
Muy ta
>




8 Julio 2.014

www.labrujuladelnorte.com

Alcobendas

El Pleno de Alcobendas aprueba pedir un nuevo Instituto

En la dltima sesion se acordd hacer llegar las ayudas de comedor y material escolar antes de fin de afio

El Pleno del Ayuntamiento aprobé solici-
tar a la Comunidad de Madrid la cons-
truccion de un instituto publico de Edu-
cacion Secundaria en Valdelasfuentes o
Fuentelucha y la ampliacion del bilinguis-
mo. Alcobendas cuenta en la actualidad
con cuatro Institutos de Educacion Se-
cundaria. Con el apoyo de todos los
grupos de la corporacion, a propuesta
del PSOE se pedira la construccion de
un nuevo instituto en una de las zonas
nuevas de la ciudad, y a propuesta del
Partido Popular se suma la peticion de

ampliar el programa de bilingtiismo a un
colegio y un instituto mas.

Ayudas escolares

Ademas, en la ultima sesiéon se aprobd
una transferencia de crédito de 380.000
euros que permitira que las ayudas para
comedor y material escolar correspon-
dientes al curso 2014/2015 lleguen a las
familias antes de finalizar el ano 2014,
cumpliendo el compromiso adquirido por
el equipo de gobierno de ir adelantando

los plazos de entrega de estas ayu-
das. También se ha aprobado transferir
60.000 euros del fondo de contingencia
para ayudas sociales.

Renuncia solidaria de los
Grupos Politicos

A propuesta del PP, el pleno aprobd
que los grupos politicos de la Corpo-
racion renuncien al 80% de la asignacion
econdmica que reglamentariamente les
corresponde, y destinar esta reduccion
de forma integra y directa a la creacion
de un fondo adicional de incremento de la
dotacion para emergencias sociales. Esta
medida de austeridad en la gestion, se
suma a las anteriormente tomadas por el
gobierno municipal de Alcobendas, como
la reduccion del nimero de personal de
confianza, la reduccion en un 80% de los
gastos de alcaldia, la disminucion de la
flota de vehiculos oficiales, y de las horas
extraordinarias de su uso, la renegociacion
de contratos de servicios y suministros, la
restriccion del nimero de personas de
los Consejos de Administracion de las
Empresas publicas y los Consejos Rec-

tores de los Patronatos, la creacion de la
Central de Compras y Contratacion o la
reduccion del presupuesto en comuni-
cacion en cerca de un millén de euros en-
tre otras. La mocion popular sali¢ adelan-
te con los votos a favor del PP y UPyD.

Con la nueva imagen de
Felipe VI

La sesion plenaria correspondiente al
mes de junio es la primera presidida
por la imagen del Rey Felipe VI. Coin-
cide ademas con la festividad del patrén
de la Policia Local. La Corporacion ha
rendido homenaje a la Policia Local de
Alcobendas con motivo del 50 aniver-
sario de su creacion dando lectura a
una declaracion institucional en recono-
cimiento y agradecimiento a su labor
de “en pro de la seguridad y libertad de
todos nosotros, instandoles a que sigan
en su proceso de modernizacion y es-
pecializacion, para alcanzar los mejores
resultados posibles en esta edificante
tarea que es la de mejorar la calidad de
vida de nuestros vecinos, trabajando
desde la tolerancia y la convivencia”.

juegaicrapia
PADEL EXPERIENCE

| TORNEO PADEL EXPERIENCE JUEGATERAPIA
Dirigido a empresas

Objetivo
Conseguir fondos para el proyecto
“El Jardin de mi Hospi”
de la Fundacion Juegaterapia

Lugar
Moraleja Box Padel Indoor (Alcobendas)

2 Modalidades de Participacion
Patrocinador o Colaborador

Participa con tus empleados

Inscripciones abiertas
Categoria Masculina, Femenina y Mixta

Informacion:

Dictum Eventos (+34) 902 820 309

Patrocinador deportivo

staryvie

Con la colaboracién de

il

B ALCOBENDAS

@ un modelo de ciudad

Mario Bros. en Moraleja Green

Ahora, también podemos ser el
protagonista  del  futbol mas
espectacular. Creando tu once ideal
y demostrando tus habilidades a
tus amigos y familiares en el Centro
Comercial Moraleja Green. Lo han
preparado todo para que, el que lo
desee, pueda ser el protagonista
de movimientos espectaculares vy
emocionantes aventuras futbolisticas.

Lo ultimo en videojuegos

El Centro Comercial Moraleja Green
ha preparado todo para poder jugar a
Inazuma Eleven GO: Sombra, la version
para consola de la serie con el mejor
futbol de la tele (que también podras ver
en este espacio), y practicar jugadas

en la zona de futbolines, tus jugadas
favoritas. Y como lo importante es
jugar, Moraleja Green te trae lo Ultimo en
videojuegos para que compitas con tu
familia y con Mario Bros, retando a tus
amigos al volante en el stand preparado
al efecto y en el que, por primera vez,
vas a poder hacer todas las macarradas
posibles en el circuito bocabajo y
sin que te expulsen de la carrera.
Ademas algunos de esos personajes
favoritos de Nintendo, visitaran el
Centro Comercial y estaran en “carne
y hueso” para que los pequenos vy
mayores puedan tocarlos y fotografiarse
con ellos. Moraleja Green ha preparado
el evento para ofrecer a todos los
publicos esta posibilidad en el centro
gracias a los juegos de Nintendo.
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INSTITUTO DE FORMACION PROFESIONAL SANITARIA

CLAUDIO GALENO

EL MAS IMPORTANTE INSTITUTO DE F.P. ESPECIALIZADO EN FORMACION SANITARIA
(Consejeria de Educacion)

iPORFEIN #JQJ
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GRADO SUPERIOR
DE RADIOTERAPIA
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Mas de 4.000m? de modernas instalaciones con laboratorios,
talleres, espacios de prdcticas, radiologia, biblioteca...

Equipo docente formado por profesionales en activo del sector
sanitario.

Formacion practica. Aprenderds a usar las herramientas que se
emp/ean en el ambito laboral.

'EStaesitu oportunidad

GRADO SUPERIOR
GRADO SUPERIOR DE HIGIENE

‘ iMATRIC ULATE AHORA! '"m”‘"m A

ALCOBENDAS . 91 159 99 57
Avd. Doctor Severo Ochoa, 53

formacion@fpclaudiogaleno.es - www.fpclaudiogaleno.es

MADRID-MURCIA-VALENCIA-CORDOBA-IBIZA- BILBAO-ALMERIA
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El Ayuntamiento de San Sebastidn
de los Reyes presenta la Il Edicion
del Plan Progresa

En colaboracion con la FUAM, el programa
ofrece formaciony prdcticas remuneradas
en empresas del municipio

El Ayuntamiento San Sebastian de los
Reves, a traves de la Delegacion de
Desarrollo Local, ha presentado la |l
Edicion del Plan Progresa, una iniciativa
municipal en colaboracion con la Fun-
dacion de la Universidad Autonoma de
Madrid (FUAM) v con la participacion
del tgjido empresarial del municipio.
Bl acto de presentacion contdé con la
presencia de Marta Magaz, represen-
tante de la FUAM, miembros de las
empresas participantes en el proyecto,
e Ismael Garcia, concejal de Desarro-
llo local. Durante el mismo, se realizd
un balance muy positivo de la primera
edicion que culmina con la necesidad
por parte de Ayuntamiento, Universidad
y empresas participantes por ahondar

EN BENEFICIO DE LA FORMACION Y EL EMPLEO

El Plan Progresa se afianza poco a
poco en el municipio de San Sebastidn

de los Reyes, después del éxito de la
primera edicion de la que Consisto-
rio, Universidad y empresas partici-

y aprovechar las sinergias que surjan
de esta colaboracion, ya que todas
las partes son beneficiarias de un as-
pecto comun, la formacion y el empleo.
De esta manera, y gracias a este tipo
de planes, se rompe la posible brecha
que puede surgir entre los jovenes re-
cién titulados, quienes se encuentran
perfectamente capacitados para empe-

pantes realizaron un balance muy
positivo , ya que todas las partes son
beneficiarias de un aspecte comiin:
la formacion y el empleo; sobre todo
para los jovenes recién titulados.

Zar a trabajar, al tiempo gue se mejoran
los ratios de empleo entre la poblacion
mas joven, que son sin lugar a dudas,
uno de los segmentos que mas han
acusado la desaceleracion economica.
El Plan progresa forma y aumenta la
empleabildad de los jovenes de San
Sebastian de los Reyes, a traves de
un programa que presenta una doble

vertiente; por un lado la de la formacion
a traves de la Universidad Autonoma de
Madrid y la realizacion de practicas en
empresas locales dirigidas a recién titu-
lados universitarios y de Ciclos Forma-
tivos de Grado Superior o en Formacion
Profesional de Segundo Grado (FP ).
Los recién fitulados  interesados
en inscribirse en esta Il Edicién
pueden hacerlo cumplimentando
el formulario disponible en la pa-
gina web de la FUAM: www.fuam.es
Las empresas interesadas en captar
nuevos valores para sus entidades, po-
dran encontrar informacion adicional so-
bre el plan en la pagina web de laFUAM y
en el area de Desarrollo Local del ayunta-
miento de San Sebastian de los Reyes.

Atencion a menores con pocos
recursos durante este verano

El Ayuntamiento de San sebastian de los Reyes,
coma viene siendo habitual, reservara durante
el periodo estival un nimero de plazas dentro del
programa educativo y de ocio Sumersanse, a
aguellos menores derivados desde los Servicios
Sociales Municipales. Este ano, se destina un im-
porte de 70.000 euros para sufragar 540 plazas
gue ayudaran a aquellas familias mas desfavore-
cidas del municipio. Este verano se incrementa en
60 plazas la oferta con respecto al ano anterior.
“El objetivo es claro, sefald Esther Vozmediano, con-
cejal de Bienestar Social, y es el de garantizar la cober-
turadelasnecesidadesbasicasdentrodeunprograma
de ocio inclusivo y normalizado para estos menores”.
Summersanse es un programa de ocio y tiempo
libre que se desarrolla en la época estival, dirigido
a todos los menores del municipio y que permite,
ademas, la conciliacion de la vida laboral y familiar.
Este completo programa puesto en marcha por el
Ayuntamiento de Sanse ofrece multiples posibili-
dades desde las 7:30 horas de la manana y hasta
las 16.30 horas, incluyendo desayuno y comida.

Comienza la remodelacion de
la calle Esperanza Abad

Ya han comenzado las obras de remodelacion de
la calle Esperanza Abad. El objetivo es armonizar la
convivencia entre vehiculos y peatones en una calle
situada en el corazon del casco urbano. El Proyecto
técnico incorpora una serie de propuestas realizadas
por los vecinos, ya que durante su tramitacion éste fue
expuesto al publico para que todo aquel que quisiera
pudiera aportar sus ideas y sugerencias. Se llevaran
a cabo la mejora de la red de alcantarillado, gue se
adaptara a la normativa vigente, se van a construir
nuevas y mas amplias aceras, asi como un nuevo
pavimento en las calzadas. Se renovara el alum-bra-
do publico para mejorar la eficiencia en la instalacion
y reducir el consumo energético. La senalizacion
contara con senales horizontales y verticales, pasos
de peatones y zonas de aparcamiento. El proyecto
incluye un aumento de las plazas de aparcamiento
en la Avda. de Murcia. El presupuesto supera los
347.000 euros vy &l plazo de gjecucion sera de cuatro
meses. Durante este periodo los servicios basicos,
como la recogida de basuras, estaran garantizados.
Ya saben, mas informacién en www.ssreyes.org.
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Se inician los preparativos
para “Sansestock 2014”

Durante el primer fin de semana de octubre -este ano
del 3 al 5 de octubre-, se va a celebrar en el Recinto
Ferial del Parque de la Marina Sansestock 2014, el
encuentro multisectorial de comercio urbano mas im-
portante de la zona norte de Madrid. Para participar,
los establecimientos interesados tienen hasta el 20
de junio inclusive para hacer llegar su preinscripcion
al Centro Municipal de Empresas, Av. Cerro del Agui-
la, 9. Fax: 91 6538371, desarrollolocal@ssreyes.org
Posteriormente, se convocara una reunion informa-
tiva y se atenderan todas las solicitudes, dando
prioridad a los comercios de nuestro municipio y a
los participantes en anteriores ediciones de San-
sestock; para el resto de solicitudes se tendra en
cuenta el orden de llegada. Durante esta feria de
stock, los comercios tienen la oportunidad de ofrecer
los productos en stock de sus almacenes a precios
muy atractivos y economicos, por lo que darles salida
ya supone un beneficio para cada establecimiento,
tanto en lo econéomico como en la liberacion de es-
pacio gue supone. Para obtener mas informacion se
puede llamar al 91 663 79 09.




San sebastian de los Reyes

www.labrujuladelnorte.com

Julio 2.014 1

Las obras de actuacion del proyecto
“Itinerarios Naturales de San
Sebastidn de los Reyes al Jarama”
ultima sus trabajos

La parcela de 30.000 m2 situada junto a la N-1

ha comenzado a ser ajardinada con mds de 4.000

especies vegetales

Las obras del proyecto “Itinera-
rios Naturales de San Sebastidn de
los Reyes al Jarama”, en la parcela
situada en la N-I en la confluencia
de las calles Poeta Rafael Morales
con Maria Moliner en Dehesa Vieja,
ultiman estos dias sus trabajos y
actuaciones.

“ltinerarios Naturales” es un ambicioso
proyecto medioambiental impulsado
por el Equipo de Gobierno municipal, en
coordinacionconel Consorciode Dehesa
Vieja y el Gobierno Regional de la Comu-
nidad de Madrid, cuyo objetivo basico
es armonizar el nucleo urbano con los
espacios naturales que presenta el rio
Jarama a su paso por nuestro municipio.

Con un presupuesto de mds de
700.000 euros contard con mds de
4.000 especies vegetales

La actuacion, financiada integra-
mente por la Comunidad de Madrid,
cuenta con un presupuesto supe-
rior a los 700.000 euros y su plazo de
gjecucion  finalizara  proximamente.
La parcela de 30.000 m2 ultima en estos
dias la fase de colocacion de arbolado,
practicamente finalizada, donde entre
arboles y arbustos se plantaran mas de
4.000 ejemplares intercalando especies
de hoja caduca con perenne. El sistema
deriegoautomatizado permitiraunimpor-
tante ahorro de agua con una cobertura
hidrica total de la zona. La parcela dis-
pondra ademas con una cubierta vegetal
de pradera natural que no precisa riego.

El nuevo espacio verde, que en su
momento fue una parcela muy de-
gradada junto a la N-I, presenta-
ba en origen una topografia muy
irregular, dividida en dos, y por ella dis-
curre el cauce del Arroyo Quifiones.

Construccion de “carriles bici”

Debido a su estratégica ubicacion
es una zona de paso de importantes
canalizaciones de agua y de la red
eléctrica de media tensidn que ha
sido soterrada para mejorar la cali-
dad medioambiental del entorno.
Las obras han suavizado el terreno para
que los vecinos de la zona puedan dis-
frutarla como un espacio verde mas.
Una vez acondicionado se convertira en
nuevo marco de esparcimiento a dispo-

sicion no solo de los vecinos de Dehesa
Vigja sino de los numerosos viandantes
que transitan por la zona, que podran
entrar y salir del nicleo urbano al en-
torno natural, y viceversa, de una ma-
nera armonica. Contempla ademas otras
intervenciones como la construccion de
“carriles bici”, de nueva ejecucion, gue
completaran los itinerarios ciclistas in-
cluidos en el Plan de Viabilidad de Vias
Ciclistas de San Sebastian de los Reyes.
Bajo el mandato del actual equipo de
Gobierno el municipio cuenta hoy con
18 nuevos kilometros de carriles bici.
La recuperacion de senderos, cami-
nos rurales o vias pecuarias, con una
correcta senalizacion en su trazado,
completan las actuaciones que se es-
tan llevando a cabo en este ambicioso
proyecto gue esta en su fase final.

El Ayuntamiento inicia los
“Paseos nocturnos por Madrid”

Mayor. Salida: 18:00 h.

El Ayuntamiento de San Se-
bastian de los Reyes, a través
de la Concejalia de Bienes-
tar Social, inicia los *Paseos
Nocturnos por Madrid”. La
actividad esta incluida dentro
del Programa de Dinamiza-
cion para Personas Mayores

del municipio. “Paseos noc-
turnos por Madrid" ofrece
cuatro recorridos urbanos
por lugares senalados y tradi-
cionales de Madrid, donde
se ofrece una vision de sus
monumentos mas caracteris-
ticos por la noche,

Paseos programados
Jueves, 3 de julio: POR
MADRID RiO

Desde Principe Pio a Atocha,
por la ribera del Manzanares.
(8 Km.). Salida: 18:00 h. desde
el Centro Municipal Gloria
Fuertes. Transporte en tren.
Jueves, 10 de julio: POR
LOS JARDINES DEL CAM-
PO DEL MORO, LAS VIS-
TILLAS Y ALGO MAS
Desde Principe Pio a Sol por
el Paseo de La Virgen del
Puerto, Cuesta de la Vega,
Viaducto, Las Vistillas, San
Francisco el Grande, Plaza

Jueves, 17 de julio: PUES-
TA DE SOL EN EL TEMPLO
DE DEBOD

Desde RecoletosaSol porlLas
Salesas, Malasana, Conde
Dugue, Pargue del Oeste,
Pza. de Oriente, etc. (8 Km.)
Salida: 18:00h.

Jueves, 24 de julio: POR
EL RETIRO Y EL PASEO
DEL ARTE

Desde Atocha a Sol por El Re-
tiro, Paseo del Prado, Alcala,
etc. (8 Km.). Salida:18:00 h.
desde el Centro Municipal
Gloria Fuertes.

en AGOSTO editamos la programacion
especial de las fiestas de Sanse en:

“La Brajula de las Fiestas de Sanse”

1iS1 quieres publicitarte, infGrmate!!
publicidad@labrujuladelnorte.com

Tarifas especiales
para las Fiestasde 62977 56 76
Sanse, consultanos 646 64 91 84

25.000 ejemplares en :

Alcobendas, Sanse, Barajas,
Las Tablas y Sanchinarro

Primer cumpleafios

El CEPI Hispanoamericano

cumple su primer afio

El Centro de Participacién e Integracion
San Sebastian de los Reyes-Alcoben-
das (CEPI), dependiente de la Comu-
nidad de Madrid y gestionado por la
Fundacién Humanismo vy Democra-
cia, cumple su primer ano de trabajo.
Asi ha tenido lugar en el Centro un en-
cuentro que ha servido para poner en val-
or la figura del “Voluntario” y dar muestra
de agradecimiento al trabajo desem-
pefado. Para Mar Escudero, Concejal
responsable de Inmigracion, Coope-
racion al Desarrollo y Participacién Ciu-
dadana, que participd en el acto de
entrega de diplomas a los voluntarios
destacando su labor desinteresada,
“San Sebastian de los Reyes es un
municipio solidario y participativo. Asi
lo demuestra la respuesta que en mu-
chas ocasiones nos han brindado los
vecinos ante necesidades o llamamien-
tos a la solidaridad v a la participacion”.
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San Sebastian de los Reyes

Brujuleando

NINOS SAHARAUIS

El alcalde de San Sebastian
de los Reyes, Manuel Angel
Fernandez, recibioc a los
ninos  saharauis pertene-
cientes al programa “Vaca-
ciones en Paz”, organizado
por la Asociacion de Amigos
del Pueblo Saharaui, que
como todos los anios visitan
nuestro municipio para pasar
junto a sus familias de aco-
gida el periodo estival. Gracias
a esta iniciativa, nifios y nifas
procedentes de los campa-
mentos de refugiados saha-
rauis de Tindouf, en Argelia,
tienen la oportunidad de ser
acogidos por familias de San
Sebastian de los Reyes.

TAUROMAQUIA

Alvaro Sanchez, alumno de
la Escuela Miguel Cancela
de Colmenar Viejo, fue el
ganador del IV Certamen de
Escuelas de Tauromaquia
de la Comunidad de Ma-
drid, celebrado en la Plaza
de Toros de la Tercera de
San Sebastian de los Reyes.
Luis David Adame, de la Es-
cuela Marcial Lalanda de Ma-
drid, y Santiago de Lema, “El
Moli” de la Escuela Taurina de
Moralzarzal, fueron segundo
y tercero, respectivamente.

MUSEO EN METRO

Metro de Madrid y el Museo
Thyssen-Bornemisza comien-
zan la campana “Ven al museo
en Metro” para animar a turis-
tas y jovenes a visitar el mu-
seo con el metro como medio
de transporte. Permitira que
todas aquellas personas que
adquieran el Abono Turistico
obtengan una tarjeta promo-
cional que se podra canjear
por un regalo.

El Centro Logistico Munici-
pal de San Sebastian de los
Reyes acogio el pasado mes
de junio la Feria Casa Madrid
Norte. El Ayunta-miento de
San Sebastian de los Reyes
estuvo presente a través
de la Concejalia de Urba-
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nismo con un stand infor-
mativodelaEmpresaMunicipal
del sueloy la Vivienda (EMSV).
Esta primera edicion, que se
ha desarrollado en el muni-
cipio de San Sebastian de
los Reyes, tiene la intencion
de convertirse en un marco

San Sebastian de los Reyes acogio la

Feria Inmobiliaria Casa Madrid Norte

de referencia para los muni-
cipios vecinos de Alcoben-
das, Tres Cantos y Colme-
nar Viejo, asi como de los
barrios mas cercanos de la
metrépoli  madrilefa  como
son Fuencarral, Arroyo del
Fresno o Las Tablas. El drea
de Urbanismo en su labor de
asesorar y facilitar a los veci-
nos del municipio el acceso
a las viviendas de la zona,
participd en el encuentro con
la presencia de un stand in-
formativo de la EMSV, ya que
el objetivo era acercar la vi-
vienda al comprador y con-
centrar en un Unico espa-

cio los distintos productos
que tanto promotoras como
gestoras de cooperativas
0 la propia administracion
ponen a disposicion de
los futuros compradores.
Asi, gracias a este stand in-
formativo los wvecinos han
podido conocer de prime-
ra mano tanto la actividad
que habitualmente se lleva
a cabo en las promociones
existentes como los de-
talles de la futura promo-
cién de Cano Gordo, donde
42 Viviendas de Proteccion
fueron sorteadas entre los
ciudadanos del municipio.

Premio Nacional para “El Reino de Butan”

Yolanda Bausela y Eva
Lopez crearon en Sanse,
hace cuatro afios, “El Reino
de Butan” (C/Fco. Ayala, 1),
un establecimiento de ba-
rrio, especializado en los jue-
gos de mesa y en la litera-
tura infantil, que acaba de
obtener una mencion en la
entrega de los Premios Nacio-
nales de Comercio Interior de
2013, otorgados en Badajoz.

Fue recogida por el Director
General de Comercio de la
Comunidad de Madrid, Angel
Luis Martin Martin, de manos
del secretario de Estado de
Comercio. El Reino de Butan
ha obtenido numerosos pre-
mios a nivel regional y es la
primera vez que concursaba,
con su modelo de negocio, a
un premio nacional. Se trata
del primer pequefo comer-

cio de San Sebastian de los
Reyes gue recibe una men-

cion en los premios del Minis-
terio desde su creacion.

Reconocimiento

Sanse celebro la festividad de San

Juan, patron de la Policia Local

El Ayuntamiento de San Se-
bastian de los Reyes organi-
zo, con motivo de la fes-
tividad de San Juan, patrén
de la Policia Local, el acto
de reconocimiento a la la-
bor desempenada por los
efectivos policiales a o
largo del ano. El encuentro
presidido por el alcalde del
municipio, Manuel Angel
Fernandez Mateo, contd
con la presencia de miem-
bros del equipo de Gobier-
no, Corporacion Municipal,
efectivos de los Cuerpos y
Fuerzas de Seguridad del

Estado de municipios ve-
cinos y representantes del
tejido social de la localidad.
En el acto institucional gue
tuvo lugar en la sede de
Proteccion Ciudadana se
hicieron entrega de men-
ciones vy felicitaciones a
varios  efectivos  policia-
les que han tenido actua-
ciones destacadas durante
el dltimo afo, ademas de
reconocer la  trayectoria
profesional a los policias lo-
cales que este ano cumplian
30 anos de servicio en San
Sebastian de los Reyes.

1t A

El Centro Municipal de Servicios

mejora y actualiza sus instalaciones

El Ayuntamiento, a través de
la Delegacion de Urbanismo
y Obras, ha comenzado una
actuacion para la renovacion
y mejora de la climatizacion
del Centro Municipal de Ser-
vicios situado en la urba-
nizacion“RosalLuxemburga”.
El objetivo es, por un lado,
resolver los problemas de
humedades vy, por otro, ga-
rantizar un nuevo y mejor
servicio de climatizacion
en un edificio que es utili-
zado por miles de usuarios
a lo largo del ano, donde la
Concejalia de Bienestar So-

cial lleva a cabo numerosas
actividades municipales. La
primera fase consistira en la
sustitucion de la impermea-
bilizacion de la cubierta. En el
interior se instalara un nuevo
sistema de climatizacion con
recuperadores de aire. Esta
fase de la obra incidira en el
funcionamiento del edificio,
ya gue la instalacion se reali-
Zara en las zonas comunes
y en los despachos, con
lo que se acomestera du-
rante los meses de verano,
aprovechando que el centro
tiene una menor actividad.
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El Ayuntamiento de San Sebastian de los
Reves a través del servicio Municipal de
Parques y Jardines ha puesto a dispo-
sicidn de los vecinos la zona destinada
al esparcimiento canino en el Pargue de
la Marina, que ha sido reformada. Gra-
cias a esta actuacion y a la existente en
el parque Gabriel Celaya, el municipio
cuenta ya con méas de 17.000 metros
cuadrados destinados a areas caninas.
El objetivo de estas actuaciones ha sido
atender la demanda vecinal existente
por parte de los propietarios de perros,
y gue cuenten con amplios espacios
de esparcimiento donde poder soltar a
sus mascotas. Las areas caninas han
sido dotadas con bancos, papeleras,

San Sebastian de los

Reyes cuenta con mas de
17.000 metros cuadrados
destinados a areas caninas
Sumado a todo, un adiestrador canino

informard a los propietarios de los perros

en las 9 dreas caninas del municipio

CAMPANA INFORMATIVA DEL AYUNTAMIENTO DE SANSE

“El objetivo que se pretende con esta
campatia informativa es mejorar e
informar a aquellos vecinos que ten-
gan pervros sobre sus obligaciones y la

carteles informativos, bebederos, arbo-
les y elementos de juego, para que to-
das las mascotas esten bien atendidas.
El municipio dispone de un to-
tal de 9 areas caninas distribui-
dos en los siguientes parques:
1.- Parque de los Arroyos, junto a la
Calle Alonso Zamora Vicente; 2.- Parque

tenencia de perros en la via piblica,
dotando de un espacio de libertad a
sus mascotas”, segiun Jose M® Pérez
Vasco, concejal de Medio Ambiente.

de los Arroyos, junto a la Avda. de los
Quiriones; 3.- Parque de los Arroyos, jun-
to al Paseo de la Morcuera; 4.- Parque
Dehesa Vigja; 5.- Zona verde del Pasaje
de Almansa; 6.- Pargue Moscatelares,
junto a a Avda. de Ramon y Cajal; 7.-
Zona verde de la Avda. Matapifion-
era; 8.- Parque de la Marina, entre las

C/ Isla Graciosa y la C/ Fuerteventura
y 9.- Zona verde del Club de Campo,
junto a la Avda. Cristobal Oudri, todos
ellos ubicados en sitios estratégicos.

Programa de Educacion
Canina con un educador y
adiestrador canino

Ademas, el Ayuntamiento a través de
la Concejalia de Medio Ambiente pon-
dra a disposicion de los ciudadanos
que utilicen estos recintos un educador/
adiestrador canino, que informara a los
usuarios sobre aspectos relativos al cui-
dadoy educacion del perro. Se han esta-
blecidos lugares y horarios de atencion.

OCIO Y TIEMPO LIBRE

David Guetta en el Circuito del Jarama, no te lo pierdas

Viene David Guetta en su denominado DAVID GUETTA
TOUR, el 13 de julio de 12:00h a 06:00 al Circuito del
Jarama y al precio de 25 euros. El concierto estd den-
tro de la gira en la que David Guetta recorrerd Madrid,
Marbella, Palma y Barakaldo. David Guetta, es el DJ’s
mds medidtico del panorama electrénico internacional.
Productor musical francésy director artistico de las mds

celebradas fiestas del planeta y uno de los principales
arquitectos del mundo house, electro y la misica de baile
internacionales. El mundo de Guetta abarca desde el es-
tudio de grabacion, hasta sus explosivas sesiones “Yo es-
tuve alli” que se escuchan en todos los clubes de baile del
mundo y, es el iinico Dj que ha reunido mds de 1 millén de
personas en la Playa de Copa Cabana, en Rio de Janeiro.

Escapada a Los Barios Termales de Sierra Elvira , Granada

Ahora que estamos en pleno verano, permitannos
aconsejarles para una saludable escapada Los Baiios Ter-
males de Sierra Elvira de Granada. En 1969, se llevé a
cabo la construccion de un complejo de piscinas, con exce-
lentes instalaciones y funcionando ininterrumpidamente
hastalaactualidad, conlaparticularidad, probablemente
unica en Espaiia, de que se llenan y vacian todos los dias.
Mis de un millén de litros de agua renuevan totalmente

las cuatro piscinas existentes. En 1971 se actualizo la de-
claracion oficial de las aguas como Minero-medicinales y
termales, informando favorablemente el Consejo Supe-
rior del Ministerio de Industria y la Direccion General de
Sanidad. Se trata de aguas termales a 33 °C, sulfatado
magnésicas y bicarbonatado cloruradas-sédico cilcicas,
con una ligera alcalinidad y radiactividad. (http://bsier-
raelvira.blogspot.com.es/)

David Bisbal sembrando éxitos por Esparia con su Gira 2.014

David Bisbal comenzé el pasado 14 de Junio su gira es-
pariola en el Palacio de los Juegos Mediterrdneos de
Almeria. La gira, pasard por 26 ciudades espariolas, pre-
sentard una nueva propuesta de directo, que en Espaiia
incluird nuevas canciones y una puesta en escena ain mds
sofisticada que la utilizada en su reciente gira por Argen-
tina, Uruguay y México donde, en total, lo han disfrutado
mds de 130.000 espectadores. Suvuelta a Esparia coincide

con el N°1 de radio de su nuevo sencillo “No Amanece”
y con la salida a la venta de “Tii y Yo” (Tour Edition) en
formato CD+DVD, que incluye nuevos temas, el medio-
metraje “Tuy Yo” dirigido por Kike Maillo y protagoniza-
do por Maria Valverde, asi como otros contenidos extras
del rodaje. Con esta gira, David Bisbal no defraudard a
sus fans y seguidores, prometiendo emociones y sorpre-
sasy una experiencia, que sin duda, serd irrepetible.
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Barajas

Fallados los Premios del X Certamen Nacional

de Pintura rapida “El Capricho” en Barajas
El primer premio, dotado con 1.500 euros, para la pintora Miao Du

Por décimo afio consecutivo el dis-
trito de Barajas celebré la entrega de
premios del ya tradicional Certamen
Nacional de Pintura Rapida “El Ca-
pricho”, celebrado el pasado dia 10
de mayo en el Jardin romantico de la
Alameda de Osuna, en el que participa-
ron cerca 80 pintores venidos de dife-

rentes lugares de la geografia espafiola.
La entrega de esta edicion fue pre-
sidida por la concejala del Distrito Pepa
Aguado que a su vez actudé como presi-
denta del jurado formado por Urbano
Galindo (pintor y escultor), Maria Isabel
Tuda (Jefa de Seccién de Colecciones
del Museo de Historia de Madrid ); Car-

men Herrero (Consejera Técnica del
Area de las Artes ), Eduardo Salas (Di-
rector del Museo de Historia de Madrid)
Durante la entrega de premios Pepa
Aguado destacd la importancia de
seguir reforzando la  dimension cul-
tural del entorno de nuestro distrito
mediante la programacion de activi-
dades que potencien el rico y variado
patrimonio verde y cultural de Barajas.

Premios para los tres primeros

El primer premio patrocinado por la Jun-
ta Municipal de Barajas y dotado con
1.500 euros fue para el cuadro pintado
por la pintora de origen chino Miao Du.
El Segundo premio cortesia de Cep-
sa dotado con 1.000 euros fue para la
artista Maria Victoria Moreno Boyado.
El Tercer Premio dotado con 800 eu-
ros cortesia de Concesionarios F. Tomé
fue para Pablo Rubén Lopez Sanz.
En la categoria juvenil el primer

premio dotado con 800 € donados
porAcciona fue paralrene Campos. Enho-
rabuena alos participantes y premiados.

Mayores

Celebrada la Semana de los Mayores
con un gran programa de actividades

El distrito de Barajas, como todos los
anos antes de la llegada del verano, ha
celebrado con todos sus vecinos, la
Semana de los Mayores, por lo que la
Junta Municipal, a través del Departa-
mento de Servicios Sociales, programd
una serie de actividades para todos
los gustos, pensando en los vecinos
mayores del distrito. De esta forma se
ha podido reforzar entre los mayores
varios ambitos, entre ellos la cultura,
el ocio, el entretenimiento y el de de-
porte para la tercera edad. De entre
todas las actividades programadas hay
que destacar las que mas asistencia
y aceptacion tuvieron por parte de los

mayores, entre las que estuvieron una
excursion con guia al Parque de El Ca-
pricho incluida una visita al Bunker, la
fiesta campera que se realiza todos los
anos, las actividades deportivas en el
Parque Juan Carlos |, la practica de
yoga, actuaciones musicales, verbena
y proyecciones de peliculas de cine. La
Concejala del distrito, Pepa Aguado,
estuvo presente en la mayoria de las
actividades e incluso baild y participd
en alguna de ellas, pues, de todos es
sabido, la cercania que siempre a te-
nido con sus vecinos, comprometién-
dose a seguir trabajando para mejorar
la calidad de vida nuestros mayores.

Vivienda

Si tus ingresos
no superan
los 75.000 euros

Tres dormitorios desde

159.200 euros

Viviendas de I, 2 y 3 dormitorios
con garaje y trastero =

comercializacion@emvs.es & 91 516 86 98

2 de julio
10:00 a 14:00 y de

16:30 a 18:00 horas

C/ Playa de 5an juan, |l a 6

viveenbara jas

Rl CIMVS

Promocion de viviendas de proteccion
oficial...;Quédate a vivir en tu barrio!

La Empresa Municipal de la Vivienda
del Ayuntamiento de Madrid esta pro-
mocionando la venta de viviendas de
proteccion oficial con 1, 2 y 3 dormi-
torios, con garaje y trastero incluidos.
Con este objetivo se esta promocio-
nando el programa con varias jornadas
de puertas abiertas en la calle Playa de
San Juan para que absolutamente todos
los interesados puedan obtener la maxi-
ma informaciéon. De entre todas las vi-
viendas, estan los pisos mas grandes
de tres dormitorios, que se podran ad-
quirir desde 159.200 euros vy estan
ubicados en el barrio de Timén , en el
ensanche de Barajas, que actualmente

cuenta con todos los servicios: cole-
gios, guarderias y supermercados para
no tener que desplazarte a otras zonas
para hacer la compra. En cuanto a la
ubicacion, es inmejorable, al noroeste
de la capital. Otras de las ventajas con
las que va a contar son las excelentes
comunicaciones, Metro: Barajas, auto-
buses 105 y 151, y ademas tienen co-
nexion directa con la Plaza de Castilla
por laM-11, a tan sélo 12 kildmetros del
centro por la M-12 y la M-21. Pueden ir
a verlas con su pareja, SUs amigos O Sus
padresy, sicompran antes de 31 dejulio,
te ahorraran los gastos de escrituracion.
Toda la informacion en www.emvs.es.
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EXPOSICIONES EN BARAJAS

“Intimidades”, 1a obra del pintor manchego Pepe Carretero

e Todo el mes de Julio estara
expuesta la obra del pintor
Pepe Carretero en el nuevo
edificio del CCS Villa de
Barajas

e Pepe Carretero acumula en
su carrera como artista nu-
merosos premios a nivel na-
cional e internacional

ral Villa de Barajas

Con motivo de la celebracion de la Se-
mana del Orgullo LGTB, el Distrito de
Barajas en colaboracion con la Aso-
ciacion del colectivo Transexualia ha
organizado un acto con el objetivo de
analizar la evolucion y los retos actuales
de la realidad juridica LGTB desde los
diversos puntos de vista. Tras la mesa
redonda tuvo lugar la inauguracion de
la exposicion de pintura del pintor man-
chego Pepe Carretero ,denominada

“intimidades”, que acumula en su car-
rera como artista numerosos premios a
nivel nacional e internacional, asi como
un reconocimiento unanime de su cole-
ccidon en cada una de las exposiciones
que llevan viajando por nuestro pais
desde el ano 1986. La exposicion se po-
dra visitar durante todo el mes de julio.
El lugar, sera en la Sala de exposiciones
CCS Villa de Barajas (edificio nuevo)
C/ Botica n° 7. Pepe Carretero, Pin-

X

tor y Poeta, nace en Tomelloso (Ciudad
Real). y ha trabajado técnicas como
6leos, haciendo retratos y temas tauri-
nos, técnica mixta, dibujos, grabados,
artes decorativas como pintura en mu-
ral, ceramica pintada, vajillas, jarrones,
etc. No te pierdas esta excelente ex-
posicion individual de manos del pin-
tor manchego, que nos brinda nuestra
Junta Municipal del distrito, y que ahora
tienes tiempo durante todo este mes.

Exitosa exposicion

de Artesania en
piedra de Beatriz

Baldo Bel

En el Centro Cultural
Villa de Barajasy en
el Gloria Fuertes

Beatriz Baldo Bel, es licenciada en Cien-
cias Empresariales con la especialidad
de marketing, y direccion, pero siem-
pre le ha llamado mucho la atencién el
mundo de las piedras y su significado,
pues segun la artesana, “casi nadie es
indiferente al poder de atraccion que
generan las piedras, muy pocos son
inmunes al poder y sentimiento de au-
toestima que proporciona una piedra
preciosa, el bienestar general que aporta
una regia piedra: Agata,turquesa, Onix,

cerca de nuestro cuerpo”. Por eso,
cada piedra aporta un tipo distinto de
energia, “unas nos aportan templanza,
regeneracion de las células, soltar lastre,
capacidad de escucha, amor pro-
pio y otras, paz interior, intuicion,
imaginacion 'y elevacion  espiritual”.
En el distrito de Barajas, hemos te-
nido la oportunidad de poder disfrutar
del arte de esta disefladora, primero
en el Centro Cultural Villa de Barajas
y después en el Centro Cultural Gloria

Fuertes, donde los vecinos del distrito
han comprobado la variedad de la ex-
posicion, desde pendientes y pulseras
hasta collares y gargantillas y, a unos
precios muy econoémicos, pues desde
10, 15 o 20 euros te puedes hacer
con una de estas piezas de artesania.

“Quiero agradecer vuestros
comentarios positivos”

Tras el éxito de las exposiciones, la di-
sefladora comentd, “Quiero agradecer

a todas las personas que se han acer-
cado a ver mis exposiciones, agradecer
vuestros comentarios positivos que me
llenan de satisfaccion y me ayudan y dan
fuerzas a seguir creando disefios”. Pues
muchas gracias a ti por darnos la oportu-
nidad de poder recrearnos en tan bonitas
exposiciones de tus piezas de artesania.
Si quieres mas informacion sobre los
diserios, hacer un pedido o cualquier
tipo de informacion, consulta la pagina
web de la autora, www.bisuteriabbb.es.

Exposicion de Manualidades

Realizadas por alumnas de 50 y hasta 88 arios

Québonitalaexposicion de manualidades
que se ha realizado en el Centro Cultural
Villa de Barajas durantes el mes de junio,
realizadas por verdaderas alumnas artis-
tas con edades desde los 50 anos hasta
los 88 afnos que tiene la mas veterana,
con un gusto exquisito, y al frente de ellas
su profesora Teresa Gutiérrez. La lastima
es que en este periddico no tengamos es-

pacio suficiente para exponer una por una
todas las manualidades, pero nos consta
que ha sido una exposicion muy visitada.
En el Curso de Manualidades que im-
parte la mencionada profesora, se trabaja
el barro, telas, cuadros y estan hechas
todas a mano , con una gran variedad de
articulos, centros de mesa , cuadros, es-
pejos, cestas, munecos, portafotos, etc.
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Las Tablas

Brujuleando

SUPERACION

El Concejal del Distrito Fuen-
carral-El Pardo, José An-
tonio Gonzalez de la Rosa,
acomparno al presidente de la
Comunidad, Ignacio Gonzalez,
al Foro “El Poder de la Resi-
liencia” organizado por La fun-
dacion Emilio Sanchez Vicario
en la Ciudad de la Raqueta.
Participaron deportistas
como  Daniel Caverzaschi,
joven promesa del deporte
paralimpico, de silla de rue-
das e Irene Villa, esquiadora
paraolimpica y periodista.

TURISMO RURAL

El turismo rural y de naturale-
za, que hasta abril de este afio
se ha incrementado un 14%,
ha llegado a mas de 41.000
turistas alojados en campings
y establecimientos rurales.
Este tipo de turismo esta co-
brando cada vez mas fuerza
en la region, que cuenta con
386 establecimientos de alo-
jamientos turisticos no tradi-
cionales, lo que supone el do-
ble que en 2004.

EXCELENCIA ESCOLAR

Se han entregado los premios
a la Excelencia Académica y al
Esfuerzo y Meérito Personal a
alumnos de 6° de Primaria de
colegios de Hortaleza, den-
tro del acto de la Jornada de
Reconocimiento Escolar que
cumple su tercera edicion.
Los 60 nifios de 30 colegios
publicos, concertados y priva-
dos del distrito que han tenido
el mejor expediente académi-
co a lo largo de este curso
2013-2014, han recibido un
diploma y un obsequio en un
acto celebrado en el Centro
Cultural Sanchinarro.

El Distrito de Fuencarral-El Pardo
celebro el pleno del mes de junio

Se aprobo por unanimidad la relacion de situados en la via publica
y puestos de mercadillos periddicos y sectoriales para el ario 2015

El Grupo popular rechazo la propuesta del Grupo
Socialista para la elaboracion de un plan que grave
con un impuesto especifico las viviendas desocu-
padas, recorddandole que cuando ellos gobernaron
durante siefe arios y medio no se hizo nada para
solucionar ef tema de los deshaucios.

La sesion se inicid con la
aprobacion, por unanimidad,
de la relacion de situados en
la via plblica y puestos de

mercadillos periddicos y sec-
toriales para el ano 2015 enel
Distrito Fuencarral-El Pardo.
A continuacién el Grupo so-

cialista presento al pleno una
propuesta para elaborar un
Plan que grave con un im-
puesto especifico las vivien-
das desocupadas en el Dis-
trito, el cual fue rechazado
por el Grupo Popular y le
recordd al grupo socidlista
que durante los siete anos v
medio de gobierno socialista
no se hizo nada para solu-
cionar el tema de los desa-
hucios y no se tomaron las
medidas econdémicas para
solventar la crisis econdmica.

Las Tablas y
Montecarmelo

Finalmente Gonzédlez de la
Rosa informo al pleno de
las futuras instalaciones de-
portivas sobre las que el
equipo de gobierno esta tra-
bajando para los PAUS de

Las Tablas y Montecarmelo.
Entre estos equipamien-
tos destaca la inauguracién
de la Instalacion deportiva
de Padel-Las Tablas o el
proyectc Madrid Smart Lab
que convertira las Tablas en
uno de los primeros puntos
smart de la ciudad de Madrid.
También destaco el proyecto
deportivo de Ganapanes o el
acuerdo alcanzado con el Co-
legio Estudiantes para dotar a
las Tablas de un Centro Cul-
tural, con el gue los vecinos
de las Tablas podran disfru-
tar, aligual que los vecinos de
los otros barrios del Distrito,
de un Centro Cultural en su
barrio, con talleres, realiza-
cion de eventos y actividades
musicales y deportivas a
precio publico gracias a la
cesion del Colegio Estu-
diantes a la Junta Municipal
de aulas y del polideportivo.

Fin de curso

Acto de fin de curso 2.013-14 con
reconocimiento escolar a los alumnos

El Distrito de Fuencarral-
El Pardo celebrd el primer
acto de fin del curso escolar
2013/2014 para reconocer
el trabajo realizado por todos
los miembros de la Comuni-
dad Educativa del Distrito.
Estuvieron presentes el Con-
cejal José Antonio Gonzalez
de la Rosa, el Director Ge-
neral de Mejora de la Cali-
dad de la Ensefanza de
la Comunidad de Madrid,
Pablo Hispan, y la Técnico
de Educacion de la Junta
Municipal, Faustina Garcia
y con la participacion de la
Coral del CEIP Alambra que
inicio el acto y del GEIP Mira-
sierra que con Gaudeamus

Iguitur cerraron el evento.
Gonzdlez de la Rosa agra-
decio a todos los directores
de los colegios publicos,
concertados y privados, su
predisposicion por partici-
par en este acto cuyo obje-
tivo fue mostrar un merecido
reconocimiento y un ho-
menaje a los escolares que
acaban su etapa de primaria.
El acto empezd con un
reconocimiento a los maes-
tros y profesores del dis-
trito, especialmente a los
que se jubilan, a quienes el
Concejal les dedicd unas
palabras destacando el pa-
pel que desempenan los
profesores en las aulas,

Premios deportivos

Gonzalez de la Rosa entrega los premios
de los Juegos deportivos del distrito

José Antonio Gonzalez de la

Rosa, Concsjal del Distrito
Fuencarral-El Pardo, parti-
cipd en la entrega de pre-
mios de los Juegos Depor-
tivos Municipales y del Tor-
neodePrimaveradelDistrito.
Los juegos deportivos
municipales se desarro-
llan, en la totalidad de los
21 distritos de Madrid, en
los que los participantes
pueden escoger entre 24
disciplinas deportivas de
las que 9 son deportes de
equipo v 15 individuales.
Estos juegos se engloban
dentro de la serie basica
gue equivale a las com-
peticiones no federadas y

responden a una filosofia de
participacion, integracion vy
respeto por encima de re-
sultados vy clasificaciones.
En nuestro Distrito han par-
ticipado en esta edicion
700 equipos con mas de
8.000 deportistas que han
generado un volumen de
3.000 encuentros disputa-
dos en esta temporada,
repartidos entre los cen-
tros deportivos e instala-
ciones basicas del Distrito.
Los deportes mas destaca-
dos fueron el baloncesto,
futbol 7 vy futbol sala, en
las categorias de benjamin,
alevin, infantil, cadete y se-
nior. jjFelicidades a todos!!.

i
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Encuéntranos

Queremos agradecer a nuestros
amigos por dejarnos colocar los
expositores en :

ALCOBENDAS:

- C.Comercial Fuente del Fresno

- C.Comercial Moraleja Green

- C.Comercial El Encinar

- C.Salud Valdelasfuentes

- C. Salud La Chopera.

- C. Salud Arroyo de la Vega

- Vishuddha Dental

- Centro de Mayores Ramon
Rubial

- Centro de Mayores Carmen
Garcia Bloise

- Centro de Mayores Pedro Glez.
Guerra

- Hiper Usera

- Papeleria Mavel

- Sidreria El Paseo

- La Espiga de Oro

SANSE:

- C.Comercial Plaza Norte 2

- Micropolix

- C. Salud Rosa de Luxemburgo
- C. Salud V Centenario

- C. Salud Avda. Espana

- C. Dep. Vina-Fitness

- Polidep. Dehesa Boyal

- Universidad Popular

- Escuela de Musica

- Centro Mayores Gloria Fuertes
- Panaderia Novopan

- Biblioteca Central

- Churreria Siglo XIX

BARAJAS:

- C. Comercial Bahia Center
- C.Cult. Gloria Fuertes

- C.Cult. Villa de Barajas

- C.Cult, Teresa de Calcuta

SANCHINARRO:
- C. Cuilt. Sanchinarro

LAS TABLAS:

- Daldent Clinica Dental

Fiestas

I
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El 8 de junio terminaron las fiestas, que
este ano contaron con Siniestro Total, Un
Pingliine en mi Ascensor y La Edad de
Oro del Pop Espanocl como actuaciones
estelares. Las fiestas se celebraron en el
parque Pinar del Rey, donde se instala-
ron las casetas y las atracciones. Todas
las actuaciones fueron gratuitas vy al aire
libre. También se celebraron diversas
competiciones de badminton y futbol

Exito de las Fiestas de Primavera

pre-benjamin en los Centros Deportivos
Luis Aragones y Hortaleza, vy el Torneo
de Rugby en el campo del Parque Juan
Pablo Il. El domingo 8 tuvo lugar en Val-
debebas la Carrera Popular Hortaleza.
Como colofén, el Ultimo dia, actuaron la
Gueto Brass Band, en el marco de los
Encuentros Culturales Portugalete, y el
Grupo Concertante Talia, que ofrecié un
espectaculo sobre musica de cine.

X Jornada Acuatica en Hortaleza

El Concejal Presidente del
Distrito de Hortaleza, An-
gel Donesteve junto con el
Gerente del Distrito  Alvaro
Lépez Manglano, vy el Direc-
tor del CMD Luis Aragonés
Javier Fdz. Gandoy, asistie-
ron a la “X Jornada Acuatica
de natacion recreativa”, en el
Centro Deportivo Municipal
“Luis Aragoneés”, contando
con la participacion de 256

alumnos de seis centros
de educacion especial,
cuatro de ellos del distrito,
junto con 96 profesores de
los colegios participantes,
ademas de personal espe-
clalizado de la instalacion y
36 efectivos con formacion
para este tipo de eventos:
SOS, médicos y técnicos
deportivos con la especiali-
dad de Ecuacion Especial.

Actividades deportivas

I Actividad Deportiva Intercentros

El Concsjal Angel Donesteve
acompano a la nueva direc-
tiva del CD Spartac de Ma-
noteras, presidida por Jose
Antonio Diaz Fernandez en la
“| Actividad Deportiva Inter-
centros,” gue se llevd a cabo
desde el 2 hasta el 6 de junio.
Nifas y nifos de los cole-
gios del distritc como el CP
Méndez Nunez, o el Colegio
Azorin participaron en este

primer torneo celebrado en
las diferentes categorias.
Bajo el lema “Un barrio, un
sentimiento, una ilusion” la
nueva junta directiva elabord
un ambicioso plan de ac-
tividades para dinamizar
el propio club dando una
alternativa a todos aque-
llos nifos del entorno que
quieran y deseen jugar al fut-
bol comoactividadsaludable.

Programacion

Cultural de Sanchinarro

Julio

P

Teatro en inglés:
ving Co.

Aforo limitado

companiia La Cld

PROMOCION ESPECIAL VERANO:
NINOS: ;;; TODOS LOS ESPECTACULOS
A TANSOLO 3 EUROS!!!
- 06/07 (12:00 h): Showtime Captain Jack, The impro-
Nifios/as entre 3y 7 atios / Duracién: 50 minutos
- 13/07 (12:00 h) : Showtime & Fun, The improving Co.
Nifios/as a partir de 7 afios / Duracién: 50 minutos
Aforo limitado. Espectdculos de diversion, comprension y

participacion, desarrollado por una sola persona

Teatro para bebés - 20/ 07 (12:00 h): Solete, dela

Recomendado de 10 meses a 4 arios / Aforo limitado
Es una obra que trata de acercar la danza y el teatro a los
primeros afios de la infancia con sencillez y claridad

Cuentacuentos:

- 27/07 (12:00 h): Ukelele, cuentos al blues para todos
los priblicos en poético y rabiose directo : Alicia Merino
Todos los puiblicos / Afore limitadoe. Alicia Merino es

narradora, actriz y cantante y recorre a lomos de la palabra

el ancho territorio del cuento

Exposiciones:

- Del 18 de Julio al 29 de Agosto: Inauguracion 18 de
Julio a las 19. 30h. Jorge Fatindez nos muestra a través de
su obra emociones en identidades heterogéneas expresadas en
esculturas y mdscaras de papel, de seres que se mueven gracias

a un silencio contagioso.
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Premios de pintura Accidentes laborales Financiacion

g EMHCU AT Ui

Premios de pintura “El Agua y
ti” del Canal de Isabel Il Gestion

Los ganadores de la cuarta ediciéon del concurso de
pintura “El agua y tU”, organizado por Canal de Isa-
bel Il Gestién desde su programa educativo Canal-
Educa, recogieron sus premios en un acto celebrado
en las oficinas centrales de la empresa. El concurso
estaba dirigido a estudiantes con edades compren-
didas entre los 8 y 16 anos. El objetivo es que los par-
ticipantes plasmen sus consejos para hacer un uso
eficiente y racional del agua, asi como la importancia
que este recurso tiene en su vida cotidiana. En esta
cuarta edicion el certamen ha contado con una par-
ticipacion de casi 300 trabajos diferenciados en tres
categorias: A.- para nacidos entre 2004 y 2006; B.-
entre 2001 y 2003 y C.- para los alumnos nacidos
entre 1998 y 2000. La exposicion virtual se puede
ver en el portal educativo www.canaleduca.com.
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Los accidentes laborales
disminuyen en mayo un 4,4 %

El nimero total de accidentes laborales registrados
en mayo en la region dismuyd un 4,41% respecto al
mismo mes de 2013, segun los datos publicados por
el Instituto Regional de Seguridad y Salud en el Tra-
bajo (IRSST). Este descenso se ha producido tanto
en los accidentes en jornada laboral (3,98%) como in
itinere (6,44). Destacar que la mayor disminucion de
los accidentes en jornada laboral fueron en el sector
agricola (20%), seguido del sector industrial (9,42%),
la construccion (9,13%), y servicios (2,46%). A lo lar-
go del mes se ha registrado un total de un accidente
mortal, lo que supone una reduccion del 87,50%
respecto a mayo de 2013, mes en el que hubo un to-
tal de 8 accidentes mortales (siete en jornada laboral
y uno In-Itinere). El accidente mortal ocurrié durante
la jornada laboral (por causas no traumaticas).
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La Comunidad financiara con
111 millones a 1.500 pymes

La Comunidad de Madrid incrementara la finan-
ciacion a las pymes y autbnomos madrilenos, a
través de su sociedad de garantia reciproca Aval-
madrid, que alcanzara este afo los 111 millones
de euros de financiacion preferente de las que se
beneficiaran alrededor de 1.500 pymes. Asilo destacéd
el consejero de Economia y Hacienda, Enrique
Ossorio, enla clausura de la Junta General de Avalma-
drid que ratifico las cuentas de 2013, donde anuncio
que para garantizar el acceso a la financiacion de las
pymes, la Comunidad realizara una aportacion ex-
traordinaria de 500.000 euros al fondo de provisiones
de la SGR. Estas cifras supondran un incremento de
la actividad de Avalmadrid del 22% con respecto a
los resultados de 2013, que se presentaron durante
la junta general.

www.cyomobiliario.com

Amueblamos su:

# Salas Juntas
» Salones Actos

www.cyomodular.com

Movil
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* Comedor
* Despachos

Equipamiento de:
= Dficinas

= Colegios

= Academias

+ Colectividades
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La Comunidad de Madrid recrea con niiios espaiioles y brasileiios

una final de la Copa del Mundo entre ambas Selecciones
Ignacio Gonzdlez y el embajador de Brasil realizaron el saque de honor del encuentro

e Gracias al Plan PRISMA, el
Ejecutivo Regional ha realiza-
do actuaciones en 500 insta-
laciones deportivas

e Ademas, ha invertido 67,3
millones en 111 campos de
césped artificial con el pro-
grama Campos Verdes

El presidente de la Comunidad de Ma-
drid, Ignacio Gonzalez, asistié a un par-
tido de futbol en el que se ha recreado
con nifos y nifas una posible final del
Mundial entre la Selecciones de Espana

y Brasil, realizando el saque de honor.
El partido se jugd en el campo de fut-
bol “El Olivo” de Coslada, cuyo alcalde,
Raul Lopez es ademas de nacionalidad
brasilena y participaron un combina-
do de jovenes brasilenos y espanoles.
En el acto, con el que el Ejecutivo re-
gional ha querido trasladar su apoyo
a la Seleccion Espafola para que con-
siga los mayores éxitos en el Mundial,
también han participado el embajador
de Brasil, Paulo Cesar de Oliveira, y el
consejero de Presidencia, Justicia y Por-
tavoz, Salvador Victoria. EI embajador
brasilefio ha hecho entrega al presidente

de la Comunidad del Balén Oficial del
Mundial, y se ha producido entre ellos
el tradicional intercambio de camisetas
de la Selecciéon de Espana y de Brasil.
Tras el encuentro, Ignacio Gonzalez
ha anunciado que el Gobierno regio-
nal va renovar el campo de futbol “El
Olivo” de Coslada, donde se ha disputa-
do el partido, gracias al Plan Regional
de Inversiones y Servicios (PRISMA).

Plan PRISMA: actuaciones
en 500 instalaciones

deportivas

“Gracias a las inversiones del Plan PRIS-
MA, el Ejecutivo madrilefio ha realizado
actuaciones en un total de 500 instala-
ciones deportivas, entre las que figuran 29
campos de futbol, 145 polideportivosy 84
piscinas municipales”, explicdé Gonzéalez.
En total, en los Ultimos diez ahos se han
destinado 182 millones a instalaciones
deportivas a través del Plan PRISMA. El
PRISMA contara este ano con un pre-
supuesto de 47 millones de euros des-
tinados a ayudar a los ayuntamientos al
mantenimiento y conservacion de sus in-
fraestructuras basicas.

- CALCULO ESTRUCTURAL

- CUMPLIMIENTO DEL CTE

- RAPIDEZ Y EFICACIA

- CONTROL DE CALIDAD

- ELABORACION DE
PROYECTO

- EQUIPO DE INGENIERIA

- DISENO Y CALCULO DE

DE AMIANTO

- FACHADAS, PATIOS,

T E TN

- ELABORACION DE ITES

EN PLANTILLA

DE MATERIALES

LAS MEJORES SOLUCIONES
- EMPRESA REGISTRADA EN
EL RERA PARA RETIRADA

REHABILITACION:

- TODO TIPO DE EDIFICIOS
CUBIERTAS, SANEAMIENTO
- PERSONAL ESPECIALIZADO

- ANDAMIOS EN PROPIEDAD
- APLICACION DE TODO TIPO

- CERTIFICADOS DE IDONEIDAD

- DIRECCION FACULTATIVA
Llamenos para cualquner tipo de obra, exterior, interior...,
asesoramiento gratuito por profesionales cualificados

Presupuestos sin compromiso en 24/48 horas

91 110 65 29 / 646 44 52 44 administracion@zimestein.com

ss==» | IMPERMEABILIZACIONES:

- TODO TIPO DE CUBIERTAS,
PLANAS, VISITABLES,
INCLINADAS...

- MATERIALES DE 1° LINEA

1{- COMPROBACION DE LOS

TRABAJOS MEDIANTE

4 PRUEBAS DE ESTANQUEIDAD

il - GARANTIA POR ESCRITO

INTERIORES

- VIVIENDAS, LOCALES
{ COMERCIALES, COLEGIOS,
CHALETS, OFICINAS,
. COMUNIDADES, ETC...
“ 8 - ESTRUCTURA, TABIQUERIA,
: REVESTIMIENTOS Y TODO
TIPO DE ENLUCIDOS
- COCINAS Y BANOS
- TODO TIPO DE OFICIOS
- LIMPIEZA Y RAPIDEZ
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Los deportistas de Alcobendas: RITEEEE
60 medallas en un fin de semana
Un total de 60 medallas, 30 de oro, 15 de platay 15 de bronce en distintos Campeonatos nacionales HOCKEY PATINES

Los dias 14 y 15 de junio re-
sultaron ser un fin de semana
histérico para el deporte de
Alcobendas. Se han celebra-
do campeonatos de Espana,
en diversas disciplinas, en las
que los deportistas locales ob-
tuvieron un total de 60 meda-
llas, 30 de oro, 15 de plata y
15 de bronce.

Natacion

En el campeonato de Es-
pana de clubes de natacion
adaptada, el Club Natacion
Alcobendas participa con
10 deportistas que obtienen
35 medallas, 21 de ellas de
oro, 5 de plata y 9 de bronce.
En Banyoles se disputd el
campeonato de Espafa en
aguas abiertas sobre 3 kms,
de distancia. Daniel de la
Rosa y Carlos Miguel Pérez,

medalla de oro en categoria
master, y Miguel Angel Julian,
subcampeodn.

Esgrima
Excelente actuacion de los jo-

vencisimos tiradores del Club
Recreativo Esgrima Alcoben-
das. Dos medallas de oro en
el campecnato de Espana
alevin M-12, y 6 medallas de
plata en el campeonato de
Espana benjamin M-10.

Taekwondo

Taekwondistas alcobenden-

ses y pertenecientes a clubes
de Alcobendas (Han Kuk vy
Escuela de Jesls Tortosa)
han logrado una importante
cosecha de titulos. Cam-
peonato de Espafa sub 21: 3
medallas de oro, 2 de plata y
2 de bronce.Campeonato de
Espana cadete: una medalla
de plata

Judo

Quince judocas del Club O-
lympo se han clasificado para
el campeonato del mundo

master de yudo al conse-
guir en la Copa de Espana 10
medallas de oro, 3 de plata y
1 bronce

Triatlon

Campeonato de Espana
de triatlon de media distan-
cia: los triatletas de la AD

| e
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Ecosport han logrado este fin
de semana 2 oros y 1 bronce
individuales, y una medalla de
bronce por equipos.

Hockey de silla de rue-
das eléctrica

El equipo de hockey en silla
de ruedas eléctrica sumd un
nuevo éxito al conseguir el
tercer puesto y la medalla de
bronce en el campeonato de
Espana de esta modalidad de
deporte para personas con
discapacidad. Tienen que es-
tar muy orgullosos con el ter-
cer puesto.

El Alcobendas Levitt C.F. ya es eq

T

uipo de Tercera

F

David Hernandez es el hombre milagro de tan ansiada gesta

El Acobendas Levitt C.F. ha
conseguido 1o que desde
hace tiempo se venia bus-
cando: El ansiado ascenso a
la Tercera Division. Y que por
unas u otras cuestiones nun-
ca acababa de conseguirse.
Al final ha sido un hombre
del club, David Hernandez,
quien en un sprint final digno
de un equipo ganador logrd

lo mejor de los alcobenden-
ses. Para David "ha sido un
trabajo duro pero bien hecho
y el verdadero merito esta en
los chavales que han sabido
creer en sus posibilidades
Yy jugar como campeones,
incluso cuando las cosas
parecian gue iban a venir
mal dadas. Estoy orgulloso
de haber podido dirigir a un

colectivo tan estupendo”.
Y es que David volvera a la
Direccion Deportiva de club
alcobendense donde viene
haciendo labor con la cantera
desde hace tiempo. El equi-
po, con su presidente Tomas
Paramo al frente, como se
puede comprobar en la ins-
tantanea, fue recibido por
el Alcalde de Alcobendas,

Ignacio Garcia de Vinuesa
y el Concejal de Deportes,
Fernando Martinez. Ahora
comienza el debate porgque
en la categoria se juntan dos
equipos de Alcobendas, el
Alcobendas Levitt C.F v el Al-
cobendas Sport, y lo mas ra-
zonable seria que las dos enti-
dades lograran ponerse de
acuerdo para aunar fuerzas.

Del 14 al 19 de julio, en Alco-
bendas, se disputa el Cam-
peonato de Europa de Ho-
ckey sobre patines. Espana
abre la competicion contra
Alemania el lunes 14 de julio
a las 21:30. EI Campeonato
se cerrard el sabado 19 de
julio con el Espana-Portugal,
que se jugara a las 22:00 h y,
como todos los partidos, en el
“Amaya Valdemoro”.

DIiA DE LA BICICLETA

El pasado 22 de junio Alco-
bendas celebré una nueva
edicion del Dia de la Bicicleta,
actividad organizada por el
Club Ciclista Alcobendas y
que conto con la participacion
de mas de 3.000 ciclistas de
todas las edades que llena-
ron de colorido las calles de
Alcobendas, en un acto que,
ademas, sirvio para concien-
ciar sobre la bici como medio
de transporte y para hacer hin-
capié en la convivencia nece-
saria entre ciclistas, peatones
y automovilistas. Al final, el
Club Ciclista Alcobendas rea-
lizé sorteo de regalos, ademas
de entregar la habitual bolsa
del corredor.

UNION CICLISTA
SS. REYES

Primera victoria para los Ju-
nior de la U.C.SS.REYES. En
Gijon, tras varias carreras en
las que rozaron la victoria, fi-
nalmente llego. Los nuestros,
en una labor de equipo
desde el pitido inicial, de-
mostraron ser los mas fuertes.
Angel Greciano demostro ser
el mejor y se alzé con la victo-
ria, lvan Urdiales, hizo cuarto y
el SANSE SPIUK TREK logré
el primer puesto por equipos.
jEnhorabuena!
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La BURGMAN 125/200, 1a moto lider en ventas durante
dos afios, mejora la seguridad en su nueva version

El nuevo modelo Suzuki Burgman
125/200 es el mejor aliado para moverse
por la ciudad con agilidad, seguridad y
comodidad. Con una carroceria mas
elegante y con una imagen mas de-
portiva que su predecesora, la nueva
Burgman se ha convertido por méritos
propios en la scooter de referencia para
quienes buscan una moto fiable para el
dia a dia.

La moto mds vendida
durante dos arios
consecutivos en Esparia

No en vano, la Suzuki Burgman 125 ha
sido la moto mas vendida durante dos
anos consecutivos en Espana, dato que
atestigua sus excelentes prestaciones
para todos aquellos que aspiran a dis-
frutar de una moto urbana que satisfaga
todas sus necesidades en el dia a dia.
Ademas, esta nueva version de la Burg-
man potencia su ya de por si excelente
valor de seguridad gracias al ABS op-
cional, que mejora el frenado en lluvia y
evita derrapes.

Esta tercera version de la Burgman
125/200, con una carroceria que se
parece a la de su hermana mayor, la

Burgman 650, mejora aquello en lo que
la Burgman ya era un referente: compor-
tamiento, confortabilidad y capacidad
de almacenaje. Todo ello, anadiendo
elementos de disefio que proporcionan a
la Burgman una imagen mas deportiva:
Opticas, definicion de lineas...

La Burgman 125/200 incluye una se-
rie de caracterisitas que la convierten
en una apuesta segura para quienes
apuesten por ella: un indicador Eco Drive
que ayuda a adoptar un estilo de con-
duccion eficiente; posicion de condu-
ccion relajada y comoda; freno delantero
y trasero de disco con ABS opcional; gran
almacenamiento bajo el asiento (puede
albergar 2 cascos integrales); panel de
instrumentos renovado y con gran varie-
dad de informacion; asiento ergonémico;
baja altura del asiento; pantalla mas alta;
doble faro delantero y trasero...

Todas estas mejoras incorporadas en
la nueva Suzuki Burgman suponen, sin
duda, un excelente argumento para que
la scooter japonesa siga siendo la moto
lider. Ademas, ahora esta de promocion
y puede conseguirse por 3.399 euros
y con excelentes condiciones de finan-
ciacion (desde 125 euros al mes).

A
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EN BURGMAN

Descubre las experlenmas de personas que han probado
la Burgman por primera vez en www.tengounaburgman.com

moto.suzuki.es
www.suzukicenter.es | vehiculos@suzukicenter.es | W @centersuzuki

39,00 €, entrada 6
édito 60,00 €, Imp

125€¢/MES

ENTRADA 399 €. 24 MESES SIN INTERESES
TA.E.1,94%
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SUZUKI CENTER

Naranjos, 6 - SAN SEBASTIAN DE LOS REYES
Tel.: 916 523 905

Way of Life!
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www.saberelfuturo.eu

EL TAROT ORIENTA Y ACONSEJA

RITUALES-TRABAJO-DINERO-AMOR

80 647 46 95

Atencion 24 horas, coste maximo 1,21 euros red fija, 1,57 euros red
mévil (iva incluido). P.W. 28030

MADRID www.orodeinversion.eu
MAYORES DE 18 ANOS
www.saberelfuturo.eu 697 174 245

Coste 10 euros lectura de cartas, al 91 0178 178

GANE 7.000 EUROS

ORO DE 24 K

“Cosmética Belleza Salud”
“Por catalogo desde casa”

Mejora tu economia

91 827 39 01




22 Julio 2.014

www.labrujuladelnorte.com

Cultura

“CléSiCOS en Zapatillas ”por Pedro Maria Rivera (www.pedromariarivera.es)

San Fermin y el cumpleatios de un
gran musico

Reciban mi felicitacion ante tan famosa
festividad y sobre todo mi deseo de
que el Santo les eche su capotillo para
afrontar las dificultades de los tiempos
que toca vivir. En estas fechas algunos
de nuestros estimados lectores corren
encierros en Pamplona y alli lo clasico
son otras musicas mas populares...
jCuidado y a divertirse! Y joh! ca-
sualidad que también un 7 de julio de
1860 nacid nuestro homenajeado este
mes: Gustav Mahler. Pueden ustedes
buscar en sus archivos musicales, por
ejemplo, el famoso Adagietto de su
52 Sinfonia e ir escuchandolo mien-

tras leen estas lineas; ¢recuerdan que
se incorporé en la banda sonora de la
pelicula Muerte en Venecia? O tal vez
prefieran escuchar la grandiosa Sinfonia
n° 1, denominada Titan.

Origenes humildes y nijio prodigio

La extensa familia Mahler provenia
del este de Bohemia, que entonces
pertenecia al imperio austriaco y en la
actualidad a la Republica Checa; eran
de profesion humilde como vendedores
ambulantes y de minoria germano par-
lante, bohemia y judia. Un hecho que
determind el porvenir de Gustav fue el
descubrimiento de un piano en casa de
sus abuelos cuando tenia solo cuatro
anos. Enseguida contd con el apoyo
y el gusto musical de su padre, quien
favorecid que recibiera lecciones de
mdusica y comenzo a desarrollar su ha-
bilidad hasta el extremo de ser pronto
considerado “nifio prodigio”: con diez
arios dio su primer recital en un teatro.

Actividad, estilo, grandes obras y
tardio reconocimiento

Mahler impregnd sus orientaciones
musicales de su contacto inicial con
melodias populares, canciones calle-

jeras, temas bailables, bandas de musi-
ca militares. Todos estos aprendizajes
contribuyeron a su riqueza y variedad
musical. Se afianzd lentamente en su
doble condicidn profesional de director
de orquesta y compositor pues la va-
loracion de su labor de composicion se
vio retrasada por su originalidad y por el
auge del nazismo. Su condicion de judio
clasificé su obra como “degenerada” y
“excesivamente modernista”, llegando
a estar prohibida. Todo ello condicion6
su permanente desubicacion y sus sen-
timientos de exilio y de no ser bien re-
cibido o serlo como intruso, en muchos
lugares. De todas formas a principios
del siglo XX era considerado uno de los
mas importantes directores de orquesta
y de dpera. Después de su graduacion
en el Conservatorio de Viena, fue direc-
tor de varias orquestas cada vez mas im-
portantes en diversos teatros de dpera
europeos. Durante una década de resi-
dencia en la capital austriaca Mabhler,
converso al catolicismo para asegurarse
su puesto, sufrio la oposicion y hostili-
dad de la prensa antisemita. Posterior-
mente, fue director de la Metropolitan
Opera House y de la Filarmdnica de
Nueva York. Era muy exigente e intuitivo
en la direccion y mas cuando trabajaba
con artistas de talento y renombre; sin

embargo empleaba métodos mas

suaves si tenian menor capacidad,

obteniendo lo mejor de ellos.

Como compositor centrd sus esfuer-

zos en la forma sinfonica con obras

muy extensas -nueve grandes sin-

fonias y una mas que dejo esbozada-,

llenas de contrastes e increibles or-

questaciones, y en el lied, canciones

liricas basadas principalmente en
poemas tipicos de los paisajes ger-
manicos. Varias de estas sinfonias
reunieron ambos géneros, la sinfonia y
el lied. El propio Mahler sefalaba que
componer una sinfonia era “edificar
un mundo con todos los medios posi-
bles”, por lo que su obra se caracteriza
por una amplisima heterogeneidad.

En abril de 1911 Mahler, muy enfermo,
regresaba a Europa desde Nueva York
y fallecia en Viena dias después, el 18
de mayo. Al final de la Segunda Guerra
Mundial, la decidida labor de famosos
directores como Walter, Klemperer y
Bernstein, entre otros, que programa-
ron sus sinfonias, pusieron de relieve
las obras de Mahler que son consi-
deradas como de las mds destacadas
en la historia del postromanticismo de
la Musica.Salgan o no de vacaciones en
julio, sean felices y no dejen de “mu-
siquear”. Gracias.

Kike Martin, un joven de Alcobendas, todo un ejemplo de superacion

“Camino a Vaduz”

VADUZ

VOLVER A ﬂ]l."lj EMPEIAR

NOAVADUZ ORG

Hace 14 afos un coche que circulaba
en direccion prohibida a 180 km. in-
vadid el carril por donde Kike Martin
circulaba, en moto, y le arrollé. Quedd
en coma inducido durante 29 dias, mas
cerca de la muerte que de la vida. Un
dia, Kike escuché al médico hablar de
que le iban a desconectar y entonces
reacciond. Mientras veian un programa
por la tele en el hospital el presentador
hizo una pregunta: ¢ Cual es la capital de
Lienchestein? Cuando dieron la opcion

de Vaduz, Kike, aun en coma y ante la
mirada atonita de su padrino, asintio.
Ese fue el principio de la nueva vida de
Kike Martin, un joven de 31 afos, de
Alcobendas. A partir de entonces pasd
por una recuperacion larga y muy dificil
“muchas veces perdi la esperanza”,
reconoce. Pero su espiritu de lucha, su
familia y, “sobre todo” su “madre Son-
soles fueron el motor” que le ayudaron a
seguir. Logro, incluso, estudiar Gestion
y Administracion, consiguié un puesto

de trabajo y renunci¢ a su pension de
discapacidad. Paola Oliveras y Adrian
Sanchez, fundadores de la produc-
tora “Veintidosfilms”, oyeron su histo-
ria y supieron que tenian que contarla.
Asi naci6 el corto documental Vaduz y
con él, el proyecto “Camino a Vaduz”
(caminoavaduz.org). El pasado 25 de
junio, se proyect6 en el Auditorio Paco
de Lucia, con gran éxito, el documen-
tal “Vaduz” con la presencia de los
directores y del propio Kike Martin.
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“Frases Para Cambiar Vidas » por Ignacio Novo (www.frasesparacambiarvidas.com)

“‘Jamds un hombre es
demasiado viejo para
recomenzar su vida y
no hemos de buscar que
lo que fue le impida ser
lo que es o lo que serd”

Autor: Miguel de Unamuno

Empiezo este mes con una leyenda su-
gestiva y muy hermosa, y sin evidencias
de su veracidad, como toda leyenda que
se precie.

Se cuenta que el explorador espafol
Juan Ponce de Ledn escuchd hablar
sobre la fuente de la juventud a los na-
tivos de Puerto Rico cuando conquisto la
isla. Insatisfecho con la riqueza material
obtenida tras esquilmar aquellas tierras
virgenes, emprendié una expedicion, en

1513, para localizar el manantial que le
garantizaria la vida eterna y descubrien-
do como consecuencia de aquel viaje, el
actual estado de Florida, EE.UU..

Segun el relato de los hechos que ha
llegado hasta nuestros dias, Ponce de
Ledn asistio al interrogatorio de algunos
indios que habian sido hechos prisio-
neros. Preguntados sobre las riquezas
que contenia la isla, los nativos hablaron
de perlas y otros diversos tesoros, y ala-
baron, con especial afan, las propiedades
de las maravillosas aguas en las que sa-
ciaban su sed. Contaron, sigue laleyenda,
que existia una fuente en la que un nativo
“gravemente enfermo y ya muy mayor”
fue a beber y que tras hacerlo compro-
baron asombrados como aquel hombre
“recuperd su fuerza varonil y practicaba
todos los desempefos viriles, habiendo
nuevamente tomado una esposa y ge-
nerado mas hijos”. Oyendo esta parte del
relato con entusiasmo, Ponce de Ledn,
ya un hombre maduro, se convencié de
que los indios describian la mitica fuente
de aguas rejuvenecedoras, cuya existen-
cia conocia ya por otros rumores.

¢ Como envejecer con éxito?

Y hasta aqui la leyenda. Si hubiera dado
fruto la busqueda de Ponce de Ledn,
podria ahorrarme el resto del articulo ya
que trata sobre el concepto de como en-
vejecer con éxito. Pero no fue asi.

La educacion, una buena funcion cogni-
tiva, el optimismo y la capacidad de re-
cuperacion, son elementos que influyen

a la hora de conseguir envejecer con
éxito, segun estudio de la Universidad de
California y la de Stanford (EE.UU.) y que
ha sido publicado en The American Jour-
nal of Psychiatry.

El funcionamiento mental 'y
psicosocial mejora con la edad

Para llegar a dichas conclusiones, los
investigadores examinaron a mas de mil
personas de entre 50 y 99 anos, con
una edad media de poco mas de 77. El
sondeo recopilaba preguntas sobre las
enfermedades cronicas, la discapacidad,
asi como el compromiso social y la au-
toevaluacion de su salud.

Otros estudios han asociado claramente
un buen envejecimiento a la posesion de
cierto grado de sabiduria. Al parecer, €l
funcionamiento mental y psicosocial a
menudo mejora con la edad, aunque la
salud fisica merme. Médicos, psicélogos
y gerontdlogos sostienen que la sabiduria
relacionada con la edad, puede servir
para compensar las pérdidas bioldgicas
en la vejez, lo que permite a los adultos
mayores utilizar mejor los recursos que
les restan.

El envejecimiento representa
el tramo final de una vida

Hoy sabemos que el envejecimiento es
un continuo proceso de crecimiento vy
desarrollo humano, lleno de potencial,
y altamente modificable por una com-
binacion de responsabilidad personal y

cuidados médicos adecuados. Es decir,
puede representar, como representa, el
tramo final de una vida, pero en ningun
caso y como algunos piensan “los minu-
tos de la basura” de la existencia de cada
cual, en analogia a esos instantes finales
de un partido de basquet en el resultado
ya esta totalmente decidido y que daria
igual jugarlos 0 no. Envejecer no es una
espera angustiosa del final, es una etapa
mas para disfrutar y aprender, para gozar
y sofar. jPara vivirl Porque esto, la vida,
no se acaba hasta el mismo instante en
que se acaba y no ni un momento antes.
¢ Me explico?

Nunca tenemos que jubilar
nuestra mente

Lo que quiero decir con todo esto es
algo que quiza podria haberme ahorrado
de explicar con palabras que fuesen mas
alld de la simple frase introductoria de
cabecera del escritor y filésofo Miguel de
Unamuno: Nunca es tarde.

Mi consegjo seria que te negases a sen-
tarte en la mecedora a contemplar dia
tras dia el horizonte cambiante en el
porche de la entrada, teniendo tanto aun
por saber, por conocer, por descubrir y
por vivir... Es preciso no dejar nunca de
esforzarse, no jubilar nuestra mente ni
nuestro espiritu, mantener la inteligencia
atenta y abierta a nuevos saberes. Nunca
es tarde para nada.

Twitter@ignacionovo
Libro: «Frases para cambiar tu vida»

({4 »
Juglare sCa por Manuel Lopez Azorin (http://manuellopezazorin.blogspot.com.es/)

En la brdjula del Norte
me encomienda JaimeAdrada
que me convierta en juglar
y dé, cada mes, la cara
para contar nuestras cosas,
esas que ataiien y pasan

en Alcobendas y “Sanse”,
en Sanchinarro y las Tablas,
en cualquier lugar sefiores,
incluso el mismo Barajas.
Yo voy a tratar de hacerlo
mes a mes, a ver qué pasa.

Julio es mes de vacaciones,
sierra, mar, pleno verano,
extranjero, pueblo o casa...
julio es el mes del descanso.
Tiempo de dejar rutinas,

de abandonar los horarios,
de hacer cosas diferentes

a las del resto del afno.

Los que puedan que disfruten
como puedan disfrutarlo

sin olvidar que hay millones
que por no tener trabajo

ni sierra ni mar ni pueblo

ni extranjero... por parados.
Termina —dicen- la crisis,
dicen que va remontando
que poco a poco se acaban
los agobios que pasamos:

la pérdida de derechos,
Romance de la angustia y el desengano
de vernos, como cangrejos,
Vel"ano y ir hacia atras caminando.
o s, Dicen que Espana comienza
re ﬂex 10N a levantarse despacio

y a lo mejor es verdad

que nos vamos levantando
pero todo lo perdido

¢ Quién podra recuperarlo?
La cultura por los suelos

y el IVA por lo més alto

la sanidad en deterioro

y la educacion bajando.

La muijer, sin decidir,

como en los siglos pasados.
Reflexionar estas cosas
cuando nos llega el verano,
hace pensar: “ me parece
que para nada avanzamos”.
La corrupcioén: una plaga
“Ponle donde hay y mete mano”
Las leyes, aunque legales,
son injustas en desahucios.
Crear la desigualdad

es dividir lo sumado.

y tendrian que pagarlo,
pero el poder del dinero

Las victimas: mayoria,

y €S0 NO €S justo senores
en un pais democratico.
Y tras esta reflexion
vuelvo a julio y al verano,

unos dias de descanso,
arenovar energias

para pasar buenos ratos
para olvidarnos de todo

nos—
(Y hablando de renovar,

defensor de dignidades
este pueblo malparado.

Que hay culpables, nadie duda,

todos sabemos que es largo.

sin culpa lo estan pagando

el nuevo Rey ha mostrado
su afan de ser para todos,
con honestidad, trabajo...

A ver si es verdad y es justo

y este pais va ganando
mucho de lo que ha perdido,
mucho de lo que ha sofado.)
Asi las cosas amigos,
volvamos a este verano:

de modo que disfrutemos
cada cual como podamos
para aliviar esta carga

que —dicen - ya va acabando.
Amigos todos, lectores,

0s deseo buen verano

al buen tiempo que nos pide

!“ E *m;%c’;"’"v’

—Si es que es posible olvidar-
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