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Premiados los
mejores escaparates
navideiios de Sanse

El alcalde de San Sebastian de los Reyes, Alcobendas conmemord el 40° aniversario de la el periodista Fernando Onega, director de Prensa
Narciso Romero, presidid la entrega de Constitucion y los primeros ahos de democracia con de la Presidencia del Gobierno, y los diputados de
los premios a los mejores escaparates de dos espacios importantes de la ciudad que ya llevan el UCD de la Legislatura Constituyente, Rafael Arias-
la ciudad en Navidad. Cuatro fueron los nombre de Avenida de la Transicion Espafiolay Parque Salgado y Salvador Sanchez-Teran, descubrieron las
ganadores y doce las menciones de honor Adolfo Suarez. El alcalde, Ignacio Garcia de Vinuesa, placas que rinden homenaje a la concordia y al primer
del certamen navideno. P. 6 acompanado de tres personalidades de aquellos anos, presidente de gobierno de la democracia espanola. P4

Valdeolmos - Alalpardo:

XXI Belén Viviente "Villa de Alalpardo"

Otro éxito del Belén Viviente. Pese a las bajas
-4 temperaturas fue visitado por numerosas
L .8 personas que no se lo quisieron perder. P.8

Algete: El Ayuntamiento se adhiere
al Convenio del Carné Joven

El Ayuntamiento de Algete ha firmado un convenio en
colaboracion con la Direccion General de Juventud por el que
se podra emitir el Carné Joven en el propio municipio. P.8

JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS

AL FINALIZAR LA JORNADA, COMPARTIREMOS UN APERITIVO
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EDITORIAL

Elvalor de la vida

Vivimos durante estos dias, dentro de
la actualidad, un hecho convulso que
nos ha sobrecogido a todos: el aseinato
de la jéven docente Laura Luelmo.
Lamentablemente ni es el Unico, ni
sera el ultimo. Este de la joven y guapa
Laura a manos de Bernardo Montoya,
asesino confeso - no sé si deberiamos
utilizar el preventivo “"presunto" al
tratarse de una confesion del propio
detenido pero lo daremos por bueno -
presunto asesino. A lo que voy es que
nos quedamos de piedra cuando, por
Sus actuaciones, te das cuenta del valor

Editorial

que le dan a la vida ajena deterninados
"elementos". Algo debemos repasar
porque es verdaderamente inentendible
que alguien, cualquiera, decida poner
punto final a la vida de otra persona.
¢ Estamos en el momento oportuno para
reconsiderar el error? ; Seremos capaces
de valorar la vida de las personas que
nos rodean, incluso en la discrepancia®?
iDeberiamos!

"Pero qué buenos...

...que son...los Reyes Magos". Esto nos
decian hace algunos anos, cantando,
los manicos de Puturrdi de Fua. Y es que

estamos en plenas fechas magicas para
que nos visiten los Magos de Oriente,
Reyes para mas sefias, y si nos hemos
portado bien, y dejamos bien limpitos los
zapatos, nos dejen los regalitos como
premio. Una celebraciéon muy especial
para los mas pequenos pero también
para los mas grandes. Pues hagamos
magica la fecha vy disfrutemos todos de
un estupendo Dia de Reyes.

Feliz 2019

Llega el momento de cerrar y abrir afo.
El momento de hacer un examen de
conciencia de lo realizado en el ano

La noticia

que acaba y de marcarse proyectos y
enmiendas para el afio que comienza.
Apareceran en nuestra cabeza palabras

como Tolerancia, Generosidad,
Solidaridad, Paz, Amor, Esfuerzo,
Comprension, Respeto...y  similares.

La pregunta sera: ¢podremos mejorar lo
realizado? La respuesta deberia ser si, o
por lo menos intentarlo, Ya iremos bien
si somos capaces de realizar el gjercicio
critico del reconocimiento del error pero
deberiamos dar un giro mas de tuerca y
mejorar como personas. Ese deberia ser
nuestro propodsito de ejecucion para el
ano recién estrenado. ¢Lo intentamos?
iVamos a ello! jNosotros, de momento,
0s deseamos todo lo mejor para 2019!

Puertas abiertas en el Colegio Casvi

La motivacion del Grupo de Colegios
Casvi al apostar por un modelo
educativo Unico en nuestro pais, se basa
en la flexibilidad que ofrece el curriculo
americano a través de los programas de
Bachillerato Internacional (Bl). Tratan de
dotar de habilidades y capacidades a los
alumnos donde el profesor se convierte
en un guia de aprendizaje a través de
cada unidad de indagacion.

Claves

La clave esta en la adaptacion a las

necesidades educativas de cada
alumno integrado en un curriculo
internacional. Tanto es asi que el

equipo directivo y docente de Casvi
International American School esta
formado por profesionales de todo el
mundo fomentando la internacionalidad
en sus aulas. El inglés es el idioma de
instruccion de las clases guiadas por
profesores nativos estadounidenses
desde Pre-K hasta Middle School. Por

otro lado, la tecnologia se integra dentro
de su proyecto educativo como algo
fundamental y dentro del programa del Bl,

forma parte del Grupo de Colegios Casvi,
con mas de 30 anos de experiencia
en el ambito educativo, y nace con el

en prevision a un escenario futuro global
y predominantemente tecnoldgico.
Casvi International American School,

compromiso de ofrecer un proyecto
educativo de calidad adaptandolo a un
contexto internacional y tecnoldgico

cada vez mas exigente para los jovenes
de hoy en dia. Y es que, la atencion
personalizada, la variada oferta deportiva
y artistica, laensenanza de variosidiomas,
el fomento del talento de los alumnos
ademas de la implantacion tecnoldgica
en sus clases, aseguran un rendimiento
académico superior.

Puertas abiertas

Todas estas peculiaridades podran
conocerse de manera pormenorizada
los préoximos 19 de enero y 9 de febrero
a las 11:30, que son los dias en los
que el colegio abre sus puertas para
dar a conocer este proyecto educativo
innovador. Se podran visitar las nuevas
y renovadas instalaciones acompanados
del equipo directivo y docente del centro,
y disfrutar de un aperitivo al finalizar
cada una de las jornadas. Una ocasion
estupenda para conocer un innovador
sistema educativo, y sus instalaciones,
que no deberias dejar pasar.

Porque queremos escucharte, mandanos tus opiniones , consejos y comentarios a redaccion@labrujuladelnorte.com
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Alcobendas 24 de enero de 2019

PREGON DE FIESTAS
Plaza del Pueblo.

Las amigdalas de mis
amigdalas son mis amigdalas
(Humor) Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas

OFRENDA FLORAL
Desde |la Casa del Milagro a la
lglesia de San Pedro

Todas las noches de un dia
Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas

www.alcobendas.org ‘ w] f]

MISA MAYOR

PROCESION

Misa del Milagro

Noches de Baile de Salén
Centro Municipal La Esfera

GALA DE LA PAZ
Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas.

anling,

B ALCOBENDAS
@ un modelo de ciudad
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ALCOBENDAS

Todo preparado para gozo y disfrute de pequeios y grandes

Alcobendas reconoce hechos historicos de la Democracia

Cabalgata de Alcobendas

Todo listo en Alcobendas para la llegada
de los Reyes Magos de Oriente. Como
siempre, desde el Ayuntamiento y con la
colaboracion de todas las asociaciones
de la localidad, se esta preparando una
recepcion por todo lo alto.

Itinerario
La Gran Cabalgata de Reyes con el

tradicional saludo de sus majestades en
la Plaza Mayor y fuegos artificiales como

Con salida en el
Allende,

cierre arrancara a las 18 horas y estara
animada por espectaculos de calle que

iran intercalos entre las carrozas.

Bulevar Salvador

las calles
Marquesa

trancurrird  por
Mariano Sebastian Izuel,

Viuda de Aldama, Libertad, Marques
de la Valdavia, Manuel de Falla, Isaac
Albéniz, Ruperto Chapi, Constitucion,
Avenida de Espana y Plaza Mayor,
donde tendra lugar la llegada. jFelices

Reyes para todos!

Avenida de la Transicion

Alcobendas  conmemord el 40°
aniversario de la Constitucion y los
primeros anos de democracia con dos
espacios importantes de la ciudad que
ya llevan el nombre de Avenida de la
Transicion Espafola y Parque Adolfo
Suarez.

El alcalde de Alcobendas, Ignacio
Garcia de Vinuesa, acompanado de
tres personalidades de aquellos afios, el
periodista Fernando Onega, director de
Prensa de la Presidencia del Gobierno, y
los diputados de UCD de la Legislatura
Constituyente, Rafael Arias-Salgado vy
Salvador Sanchez-Teran, descubrieron
sendas placas que rinden homenaje a la
concordia de aquellos anos y al primer
presidente de gobierno de la democracia
espanola.

Para todos

Garcia de Vinuesa destacO la
complejidad de aquellos anos en los que
gracias a “la voluntad de reconciliacion,
de convivencia en paz y de construccion

de un futuro préspero y democratico fue
posible una Constitucion para todos
los espanoles, de todos para todos. La
concordiafue posible”. Fernando Onega,
afirmd que ser vecino de Alcobendas,
como él, es una razén para presumir
y hoy un motivo de orgullo “por ser la
primera ciudad en dedicar una calle a
la Transicion Espanola y este parque
al expresidente Adolfo Suarez, al que
yo he definido como el ultimo héroe
nacional esparnol”’. Nuevos espacios
que mantendran viva la consideracion a
aquellos dificiles momentos.

XI San Silvestre de Alcobendas, todo una fiesta de cierre

Mids de 6.000 corredores disfrutaron, a su manera, povr la calles de la Ciudad de Alcobendas

Una vez mas la San Silvestre de
Alcobendas puso el broche de oro
al cierre del ano en la localidad de
Alcobendas.  Organizada por la
Asociacion San Silvestre Alcobendas
y con el respaldo fundamental del
Ayuntamiento de Alcobendas, congregd
a mas de 6.000 corredores (2.000
inscritos) que disfrutaron de la carrera
de diferente manera. Unos haciendo
tiempos, otros corriendo en familia, otros
disfrazados, otros calentando musculos
para la Vallecana de la misma tarde...
para todos los gustos, porque la San

Silvestre de Alcobendas, después de sus
once ediciones ha sabido organizar una
carrera, deportivo-festiva, para todos.
Una carrera que se ha hecho fuerte
en el tiempo y que el Ayuntamiento de
Alcobendas, siempre sensible con todo
tipo de iniciativas, ya tiene incluido en su
programa de actividades navidenas, pues
se trata de un evento multitudinario con
participantes de diversos lugares. Nos
enviaunanotalaorganizaciondelacarrera
para que, desde nuestro periddico, quede
claro su agradecimiento al Ayuntamiento,
participantes y sponsors.
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* Servicio especializado en demencias

Especialistas en ofrecer los mejores cuidados

_ 2un @
y grandes dependientes.
. : ” ; SERVICIO
* Terapias de estimulacion emocional DE ENFERMERIA
y con animales. 24 HORAS
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SAN SEBASTIAN DE LOS REYES

4 premiados y 12 menciones de honor

Los mejores escaparates

(ChAE

SanSebastian

San Sebastily delosReyes

delosReyes

i et srummon
T Sebastian San Sebastian
2losReyes’ delosReyes

El alcalde de San Sebastian de los
Reyes, Narciso Romero, presidio la
entrega de los premios a los mejores
escaparates de la ciudad en Navidad,
tras el dictamen del jurado compuesto
por un representante del Ayuntamiento,
de la Asociacion de Empresarios de la
Zona Norte de Madrid (ACENOMA),
de la Asociacion Norte de Mujeres
Empresarias (ANOME), del Banco de
Sabadell (como patrocinador) y con la
colaboraciondelaComunidad de Madrid,

San Sebastian
delosReyes

designaron a los mejores escaparates de
esta edicion. Los premios patrocinados
correspondieron a Ballena Boreal, Flores
Isabel, EMYTE y Dormiland. Las doce
Menciones de Honor, tres por cada una
de las cuatro instituciones convocantes,
han correspondido a los siguientes
establecimientos  Leffler, Dormiland,
Flores Isabel, Rosa Garcia Nanos,
EMYTE Pernatel, Peluqueria Saluma,
Rosan, Centro Artesano, Ballena boreal,
FerreteriaF. del Campoy Alos baby & kids.

La Cabalgata mas espectacular de los ultimos aios

Desde el consistorio sansebastianense
se ha tildado como "Una Cabalgata mas
espectacular".

Uno de los aspectos mas importantes
de la Cabalgata es la seguridad
de todos. Proteccion Civil y Policia
Municipal mantendran un potente
operativo de seguridad. Sadra de la
confluencia entre Calle José Hierro con
Maria Moliner, a las 17 horas. Después,
Calle Maria Moliner, Avenida Quifones,
Avenida de la Dehesa, Calle Emilia

Gran Cabalgata en Sanse

Pardo Bazan, Avenida Tenerife, Plaza
de los Abogados de Atocha, Avenida

Navarrondan, Avenida de Murcia,
Plaza de Andrés Caballero, Avenida

Baunatal, Plaza de la Universidad
Popular, Avenida de la Independencia,
Avenida de Guadarrama, Avenida

Colmenar Viejo, Calle Real y Plaza de
la Constitucion. Al final de la Cabalgata,
habra un mensaje navideno de de Sus
Majestades los Reyes desde el balcdn
del Ayuntamiento.

Concierto solidario, una vez mas, de Pedro Maria Rivera

La recaudacion del concierto ird destinada a la Asociacion Espariola Contra el Cdncer

Sera el domingo, 27 enero, a las 19,00
horas y al mddico precio de 5 €. Un
concierto en el que Pedromari se
desarrollara creaciones propias con
temas de otros autores, alternando
las guitarras espafola y acustica de
doce cuerdas, intrumento con el que
es un verdadero virtuoso. Se utilizaran

presentaciones con verso e imagen,
con el fin de crear un espacio de gratas
sensaciones en el que los audiovisuales se
fundiran con las melodias y los sentidos.
Se contara, también, con alguin que otro
estreno musical y con calaboraciones
de artistas invitados. El concierto invita a
profundizar en los propios sentimientos

relacionados con los temas clasicos o
populares -instrumentales o canciones-
que interpreta: Zorongo, Mandala,
Embrujo, Nifos del Sur, Plegaria de Paz,
Septempublicam, Milagro, ElI Encierro,
Aranjuez (fragmento) y popurris de
diversas obras conocidas, incluyendo
breves temas infantiles.

MIGUEL ANGEL MARTIN PERDIGUERO
Concejal portavoz de Ciudadanos San Sebastidn de los Reyes / @MPerdigueroCs

Y al fin todos dijimos no al nudo de Club de Campo |

Al fin todos los partidos politicos
de SanSe nos hemos unido para
defender a nuestros vecinos en el
tema de la variante de la A-1! Todos
a una hemos alzado la voz contra
una infraestructura que colapsaria
aun mas nuestro municipio a la
altura de Club de Campo y meteria
mas coches en el casco urbano.

Digo al fin porque el pasado
mes de diciembre todos nos
comprometimos, con una
Declaracion Institucional, a
oponernos a una obra de esa
envergadura en la puerta de la
urbanizacion. El resultado final seria
mas trafico, mas contaminacion
ambiental y acustica, y mas

problemas de movilidad para los
que utilizamos esta via.También

digo al fin porque otros partidos
ya han llegado a comprenderlo, no
sé si gracias al trabajo informativo
y a la batalla que ha planteado la
Asociacion de Amigos y Vecinos de
Club de Campo (AVACC), o solo por
el temor de seguir perdiendo votos
por No escuchar a los vecinos.

Quiero recordar que Ciudadanos
SanSe lleva desde el principio
apoyando a los mas de 4.000
vecinos que se veran afectados.
En esta posicion comun de
sensatez y cordura ya solo falta
que los gobiernos de Espana y de
la Comunidad de Madrid renuncien
a un proyecto que es literalmente
un “copia-pega” del proyecto de
2001 también declarado desierto
en concurso en 2007. Un trazado

de 9,5 kilometros que arranca en
el peaje de la R2 interior/M12 vy
que deja de tener sentido desde
el mismo momento que nace y/o
muere en un peaje que tiene poco
trafico diario.

Con todo lo que ha llovido desde
entonces, esta propuesta pensada
hace 18 anos no responde a la
realidad actual. Ahora toca dar
otro tipo de soluciones como las
que apuntan desde AVACC vy los
técnicos, y que Ciudadanos ha
apoyado desde el principio.
Arreglar los problemas de movilidad
pasaria por liberar el peaje de la
R2 interior/M12 y mejorar la red
de transporte publico con un tren
de Cercanias que llegase hasta
Pedrezuela pasando por San

Agustin del Guadalix y ElI Molar,
con parking disuasorio gratuito en
la rotonda de Algete. También es
necesario el carril BUS-VAO en la
A-1y la mejora de los accesos en
los puntos kilométricos 14, 16, 17,
19y 22, verdaderos problemas del
trafico existente.

Estas propuestas y otras muchas
soluciones, mas baratas y mas
Utiles, son la alternativa a un
proyecto de variante desfasado y
que obedece también a intereses
especulativos.

Esperemos que el resto de los
partidos locales con representacion
en la Comunidad de Madrid y en el
Gobierno hagan la misma fuerza
que Ciudadanos para decir no a
este nudo en el Club de Campo.
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VALDEOLMOS-ALALPARDO

72 EDICION DEL TRAIL
DEL SERRUCHO

Se celebra en el Parque de Nuestra Seiiora del Rosario de Alalpardo

Un aiio mais, se celebré con gran éxito el XXI BELEN
VIVIENTE “VILLA DE ALALPARDO” con bajas temperatu

il && T

Yas

Otro afio méas, y van veintiuno, se ha "{‘{ y
celebrado con gran éxito y asistencia |} \
de publico el XXI BELEN VIVIENTE
"VILLA DE ALALPARDO". Ante unas
temperaturas muy bajas, el 25 y 26 de
diciembre a las 19 h, no faltaron a su cita
los figurantes, colaboradores, personal
de montaje y, como no, los visitantes de
todos los municipios de alrededor que no

se quisieron perder, una vez mas, uno de

los mejores belenes vivientes de Madrid.

Como en todos los aiio hubo una gran asistencia de jubilados del municipio

Celebracion de la tradicional comida del Hogar del Jubilado

El pasado mes de diciembre se realizd
la tradicional comida de Navidad de los
Hogares del Jubilado de Valdeolmos y
Alalpardo. Como en afos anteriores,
se celebrd en la Casa de la Cultura
de Alal-pardo, que prepard todo a
conciencia para recibir a todos los
jubilados, quienes al final de la comida
agradecieron la iniciativa navidena y
brindaron por el nuevo ano.

=

La 72 edicion del TRAIL DEL SERRUCHO,
se celebra el proximo dia 13 de enero
a las 10.30 horas, con salda en el
polideportivo municipal de Alalpardo, con
un recorrido de 24 km que seran todos
por tierra y buenas cuestas. Ya queda
pOCO para cerrar las inscripciones, que
quedaron abiertas desde el pasado mes
de octubre y a un precio de 15 euros, de
los cuales, 1 euro se destinara a Caritas
de Alalpardo. Una carrera perfectamente
organizada por el Alalpardo Running Team
e ideal para bajar los kilos de mas que
habras cogido tras los exceso navidenos.
Si quieres mas informacion, la obtendras
en www.alalpardorunning.es

Concierto de Navidad de la “Banda de Musica Villa de Algete”

Una vez mas, la "Banda de Musica Villa
de Algete", dirigidos por Salva Loépez,
estuvo impresionante en el Concierto de
Navidad que hicieron el pasado 23 de
diciembre a las 12:45 h en el Auditorio de
la Escuela Municipal de Musica y Danza
"Andrés Segovia" ante un publico que
dié muestras de su entusiasmo a través
de los calurosos aplausos. Felicitar a la
"Banda de Musica Villa de Algete", por
su entrega y dedicacion.

ALGETE

Algete participa en
“EL CONTENEDOR DE ORO”

ten nuicipio reciclalor,
es wn mwpicipio Opm//m, v

El ayuntamiento se adhiere al Covenio del Carné Joven

El Ayuntamiento de Algete ha firmado
un convenio en colaboracion con la
Direccion General de Juventud por
el que se podra emitir el Carné Joven

en el propio municipio sin necesidad
de que los vecinos se desplacen
hasta la capital para realizar esta
gestion. Ademas, lo podran obtener
de forma gratuita en el momento. Mas
ventajas para los Algetenos de entre
14 y 30 afos gracias a este carng,
homologado con los existentes en el
resto de las comunidades auténomas
y en los paises de Europa adheridos al
programa a través de la European Youth
Card Association (EYCA), van a poder
beneficiarse de un seguro gratuito de
asistencia en viajes con cobertura en
cualquier parte del mundo.

Ademas, la posesion del carné joven da
derecho a una serie de ventajas, que en
el caso de Algete constara de entrada
gratuita a la programacion cultural de la
Red de Teatros, asi como descuentos
en salidas y excursiones organizadas
por la Concejalia de Juventud.

Para conseguir el carné simplemente se
hace necesario: Completar la solicitud
reglamentaria, el DNI o Pasaporte y la
Tarjeta de Residencia en vigor.

Si quieres solicitar el carné joven lo
podras hacer en la Concejalia de
Juventud en horario de 09:00 h a 15:00
h de lunes a viernes.

Ecovidrio, pone en marcha el proyecto
“El Contenedor de Oro” para promover
y concienciar a los madrilefios sobre la
importancia y los beneficios que tiene
reciclar los envases de vidrio. Este
galardén premia al municipio que mas
haya aumentado cada mes su nivel de
reciclaje de envases de vidrio respecto
al mismo periodo del ano anterior. Los
municipios participantes son Collado
Villalba, Aranjuez, Arganda del Rey,
Boadilla del Monte, Pinto, Tres Cantos,
San Fernando de Henares, Galapagar,
Arroyomolinos, Navalcarnero, Paracuellos
del Jarama, Ciempozuelos, Torrelodones,
Mejorada del Campo, Algete y Villanueva
de la Canada.
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o EXCMO. AYUNTAMIENTO
RE:

aldeolmos-{lalpardo

XXI BELEN VIVIENTE “VILLA DE ALALPARDO”

El Ayuntamiento de Valdeolmos - Alalpardo

Agradece la participacion y el esfuerzo
realizado por figurantes, colaboradores,
personal de montaje y visitantes.
Gracias a todos ellos nuestro XXI aniversario
ha sido un éxito absoluto.

iOs esperamos el ano que viene!
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COMUNIDAD-BARAJAS

COMUNIDAD

“Mas empleo, menos impuestos y mejores servicios ptblicos”

Garrido destaca la accion del Gobierno
de la Comunidad de Madrid en 2018

El presidente de la Comunidad de
Madrid, Angel Garrido, ha hecho
balance de 2018 y ha subrayado que
ha sido “muy fructifero desde el punto
de vista de la accion de Gobierno”
regional, con “avances importantes

para los madrilefos”, que ha resumido
en “mas empleo, menos impuestos
y mejores servicios publicos para
todos”. Garrido, al término del ultimo
Consejo de Gobierno de 2018, ha
destacado los datos econdmicos del
ano que concluye para ejemplificar
un trabajo de su Ejecutivo que “esta
dando resultados”. En cuanto al
empleo, este afo se han creado en
la region 120.668, lo que supone 331
nuevos empleos netos al dia y que la
Comunidad de Madrid concentre el
22,8 % de todos los nuevos empleos
generados en toda Espana.

40 aniversario dela
despenalizacion de
la homosexualidad

Nueva edicion del plan de ayudas a
la compra de vehiculos sostenibles

La Comunidad de Madrid lanzara en
el primer trimestre del este ano una
nueva edicion del Plan de Movilidad
Urbana Sostenible (MUS), para la
compra de vehiculos sostenibles.
Ademas, incrementara el monto
de ayudas, pasando de dos a tres
millones de euros (un 50 % mas) en

esta segunda edicion, para que mas
madrilenos puedan beneficiarse. Asi
lo ha anunciado el presidente regional,
Angel Garrido, que ha subrayado que
el éxito de las ayudas a la compra de
vehiculos sostenibles es el fruto del
buen disefio de las politicas publicas
del Gobierno regional

La Comunidad de Madrid se ha
sumado a la conmemoracion del 40
aniversario de la derogacion de la Ley
de Peligrosidad y Rehabilitacion Social,
que criminalizaba la homosexualidad,
organizado por la Fundacion 26 de
Diciembre, y que se ha celebrado
en las instalaciones de lo que sera la
primera residencia de mayores LGTBI
de Espana situada en la calle Arroyo
Bueno de la capital, en un edificio que
ha sido cedido de forma gratuita por el
Gobierno regional de la <Comunidad
de Madrid. La directora general de
Servicios Sociales e Integracion Social,
Encarnacion Rivero, ha participado en el
pasado mes de diciembre en los actos
conmemorativos que se celebraron con
este motivo.

BARAJAS

Sera el préoximo sabado 5 de enero a las 18:00 horas

No te pierdas la CABALGATA DE REYES en el distrito de Barajas

DISTRITO DE BARAJAS
o ABADC
. DE. ENERO DE 2019
n A PARTIR DE LAS 18:00 H
r~

Un afo mas la Junta Municipal del
Distrito de Barajas ha organizado una
brilante Cabalgata de Reyes que no te
puedes perder ni tu ni tus hijos. Para
que puedas verlo desde el principio,
saldran desde la Avenida de Logrofo
179, a la altura del centro cultural Gloria
Fuertes. La hora del comienzo seran las
18:00 horas y llegara sobre las 20:00

horas a la Plaza Mayor de Barajas.
En esta misma plaza, habra sobre la
18:00 horas espectaculos y juegos
infantiles. Después, tras la recepcion de
los Reyes Magos, los mas pequefos
podran disfrutar de actividades como
globoflexia, juegos malabares y también
habra musica para quien se atreva a
salir a bailar.

—

Propuesto por la Mesa de Medio Ambiente del Foro Local de Barajas

iDadles otra vida!, campaiia de recogida de Arboles de Navidad

FORO LOCAL DEBARAJAS. MESA DEMEDIOAMBIENTE

. CAMPANA -
DE RECOGIDA

DE ARBOLES _

(DEL 7 AL 18 DE ENERO)

Bajo el Lema jDadles otra vida! La Mesa
de Medio Ambiente del Foro Local de
Barajas ha propuesto una campana de
recogida de arboles de Navidad. El plazo
para realizar la entrega de los arboles
sera desde el proximo lunes 7 de enero,
una vez finalizadas las fiestas navidenas,
hasta el viernes 18 de Enero. La entrega

de los arboles de Navidad se podran
efectuar en los centros especificados:

- Centro integrado Teresa de Calcuta.
Plaza del Navio, 4.

- Centro cultural Villa de Barajas. Calle
Botica, 10.

Horario: De lunes a sabado de 10:00 a
14:00y 17:00 a 20:00.

Brujuleando

MAS DE 5 MILLONES PARA
DIFUNDIR LA CULTURA

El Consejo de Gobierno de
la Comunidad de Madrid ha
aprobado una inversion de
5,1 millones de euros para
fomentar y promocionar la
cultura en nuestra region
durante el proximo arfio 2019.
Municipios, artistas, entidades
culturales sin animo de lucro y
empresas del sector se veran
beneficiados por hasta ocho
lineas de gasto destinadas a
fomentar la musica, la danza,
el cine, el teatro, la moda y
las artes plasticas

INTEGRACION DE LOS
RESIDENTES DE PISOS
PROTEGIDOS

La consejera de Transportes,
Vivienda e Infraestructuras
de la comunidad de
Madrid, Rosalia Gonzalo,
ha acomparnado a los cerca
de 400 vecinos de viviendas
protegidas de la Comunidad
de Madrid que han disfrutado
del ‘Cuento de Navidad
de Charles Dickens’ en el
Teatro Circo Price. Una salida
navidefia a una funcion muy
especial organizada por el
Servicio de Asistencia Vecinal
(ASIVECAM) de la Agencia
de Vivienda Social, que
trabaja con los residentes
de las distintas promociones
de vivienda protegida de
la region para facilitar su
integracion social y promover
la convivencia vecinal.
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5 Dl:': ENERO DE 2019
A PARTIR DE LAS 18:00

Salida a las 18:00 h en la Avda. Logrofno 179
(a la altura del CC Gloria Fuertes).
<+ Llegada a las 20:00 h en la Pz. Mayor de Barajas

Espectaculos infantiles desde las 18:00 h
en la Plaza Mayor de Barajas
Recepcion de los Reyes Magos
tras la Cabalgata con musica,
‘%F globoflexia y malabares

‘{(ﬁ‘

Distritobarajas
& W @JMDBarajas

madrid.es/barajas B | toans | MADRID
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FUENCARRAL-EL PARDO / HORTALEZA

FUENCARRAL - EL PARDO

Abierto en el Centro Comunitario Guatemala en el mes de diciembre

Inaugurado el Espacio de Consumo Sostenible en el distrito

El pasado mes de diciembre se
inauguraron los tres Espacios de
Consumo Sostenible (ECS) que ha
puesto en marcha el Ayuntamiento
de Madrid como parte de el Plan de
Impulso del Consumo Sostenible de la
Ciudad de Madrid 2016-2019.

Asistieron a la presentacion el
delegado del Area de Salud, Seguridad
y  Emergencias, Javier Barbero,
acompanado del concejal del distrito
deFuencarral-El  Pardo,  Guillermo
Zapata y la directora del Instituto
Municipalde Consumo (IMC), Carmen

Rebollo, junto con representantes de
los movimientos sociales y vecinales.
Alrededor de 50 personas se acercaron
al Centro Comunitario Guatemala
donde se expusieron las necesidades
que han impulsado al proyecto y los
puntos importantes y novedosos que
entrana: la participacion ciudadana y
el apoyo a iniciativas existentes en el
tejido social de la Ciudad. Todo, por
supuesto, con el consumo sostenible
como hilo conductor.

Tres son los Espacios de consumo
sostenible que se han abierto: el del
Distrito Centro, en el Mercado de San
Fernando, el del Distrito Fuencarral-
El Pardo, en el Centro Comunitario
Guatemala y por ultimo el del Distrito
de Moratalaz ubicado en el Centro
Comunitario Salamandra.

Las actividades que en ellos se realizan
estan dirigidas a todo tipo de publicos
y son totalmente gratuitas. En cada
Centro se esta programando en funcion

de las necesidades e intereses que se
van detectando en el barrio generando
pOCO a poco un publico asistente con
rol activo. Por ejemplo, en la tercera
semana de diciembre, en el Espacio
del CECO Guatemala las actividades
propuestas fueron las siguientes:

- Regala ecologico: Taller de plantas en
casa.

- Jornada Navidades sostenibles.

- Documental: Gran superficie (consume
hasta morir)

- Estereotipos de género enlos juguetes
infantiles: el rosa y el azul.

ENTREGA DE PREMIOS
DE BELENES

.
FaiE

El pasado 19 de diciembre se entregaron
los premios del Certamen de Belenes de
2018 en un acto que tuvo lugar en el Salén
de Plenos de la Junta Municipal.

Los premios para los diferentes centros
educativos fueron:

Premio al proceso de creacidn mas
participativo (CEIP ALHAMBRA), Premio
de educacion especial (La Quinta),
segundo premio (CEIP Blas de Lezo),
primer premio (CEIP BREOGAN), premio
al personaje mas innovador (E.E. CISEN).
Felicitar desde aqui a los centros
educativos premiados y en general a
todos los participantes por el gran trabajo
realizado.

HORTALEZA

El dia 11 de enero en el centro cultural de Hortaleza

Recital de musica de THE QUARTER
A DOZEN BAND en el distrito

El viernes, 11 de enero, alas 19 horas,
no te pierdas el recital de musica
que ofreceran The Quarter a dozen
band, en el Centro Cultural Hortaleza,
organizado por la Junta de Distrito. Las
sesiones de The Quarter of a Dozen
Band proponen un buen punado de
musica facilmente identificable por
la audiencia, con la que se intenta
interactuar empleando el sentido del
humor y a la que se invita a participar
en el espectaculo a la minima
oportunidad. Las sonrisas y el baile
estan garantizados. Es una formacion
cuyo nombre en inglés indica que son
el cuarto de una docena; es decir son

normalmente tres miembros, a los
que Ultimamente se les ha unido uno
mas. Son David, Pepeillo, Trespi, y
Tonino. Cuentan que compatibilizan
sus profesiones con la banda, a la
que le dan la mayor profesionalidad.
De hecho, los instrumentos cuestan
entre los 3.000 y 4.000 euros con lo
cual no podrian vivir sélo de recibir
limosna en la calle. Esa es otra de sus
preocupaciones: la calle se utiliza como
escenario igual que otros se presentan
en salas o teatros. Tocar en la calle no
tiene que ver con vagabundear. Han
tocado en el Rastro, en la SanPerrestre
y alli donde se les llame.

El aparcamiento disuasorio de Fuente
de la Mora se construira en 2019

El de Fuente de la Mora, junto a la
estacion de Metro Ligero, contara con
365 plazas para turismos, 11 para
personas con movilidad reducida, 36
para motocicletasy9espaciosderecarga
eléctrica. Este nuevo equipamiento
contribuira a mitigar la falta de plazas de
aparcamiento en la zona, aunque queda
pendiente acometer la solucion de
aparcamiento para la enorme cantidad

El Ayuntamiento destinara 5 millones de
euros para la construccion de los tres
aparcamientos disuasorios prometidos
por Ahora Madrid en 2016: Fuente de
la Mora, en Sanchinarro Hortaleza; Pitis,
en Fuencarral-El Pardo y Canillejas, en
San Blas Canillejas.

de vehiculos que diariamente llegan a la
zona industrial y de oficinas de Virgen
del Cortijo. Estos vehiculos invaden las
zonas verdes limitrofes con el edificio
del BOE, siendo imprescindible que
ayuntamiento y empresas dialoguen vy
acuerden una solucion.

ADIOS
PETER PAN

Cia. Festuc Teatre
13 ENERO /12 H

“Adios Peter Pan”, en el CC Sanchinarro

Premio al Mejor Espectaculo Infantil de
la 212 Feria de Teatro de Castilla y Ledn
2018. Finalista Premio Xarxa Alcover en
La Mostra d’lgualada 2018. SINOPSIS: A
Maria, una nifia con mucha imaginacion
le encantan los cuentos, y aventuras que
le explica su abuelo, con el que pasa
todas las tardes jugando a ser Peter Pan.
Pero una noche, los ninos perdidos se
llevaran a Maria de su habitacion hacia el
Pais de nuncajamas. 13 de enero - 12:00
h. Cia. Festuc Teatre. Entrada general 8 €
/ reducida 6 €. A partir de 6 anos.
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MADRID NUEVO NORTE
LOS CIUDADANOS YA PUEDEN ACERCARSE AL FUTURO DE MADRID EN CASTELLANA 120

DCN inaugura la exposicion de Madrid Nuevo Norte

¢ El presidente de DCN, Antonio Béjar, destaca el consenso sin precedentes que

ha conseguido el proyecto entre todos los partidos politicos

e Béjar afirma que Madrid no desaprovechara esta oportunidad histérica

MADRID NUEVO NORTE, un nuevo espacio que podran visitar todos
los ciudadanos de Madrid, en PASEO DE LA CASTELLANA 120

ELMADRID
DEL MANANA.

Unextenso eje verde

unird el centro de la ciudad
conel espacio protegido

del Monte de El Pardo,

Que creard espacios en
los que las personas podran
vivir, trabajar y disfrutar.

Una MAQUETA INTERACTIVA de casi 20 metros cuadrados que
representa fielmente la actuacion y los barrios de su entorno

Distrito Castellana Norte (DCN)
ha inaugurado oficialmente Ia
exposicion de #MadridNuevoNorte
(MNN), un espacio abierto a todos
los ciudadanos que quieran conocer
de primera mano el proyecto mas
esperado para Madrid. El presidente
de DCN, Antonio Béjar, explico
que este espacio esta pensado
para todos los ciudadanos que
estan interesados en descubrir los
detalles del desarrollo de MNN.

Una iniciativa sin
precedentes

“Se trata de una iniciativa sin
precedentes”, anadio Béjar,
recordando que los ciudadanos
son los verdaderos protagonistas
de MNN, porque es gracias a
ellos que este proyecto se hace
por fin realidad. Todas las partes
implicadas en el proyecto han
logrado alcanzar el consenso
necesario para desbloquear Ila
regeneracion del norte.

Proximos pasos

El presidente de DCN repasé los
proximos pasos de la tramitacion de
MNN, que a principios del nuevo aho
recibira la aprobacion provisional
en el Pleno del Ayuntamiento, para
después pasar a la Comunidad

de Madrid, responsable de Ia
aprobacion definitiva. “Se trata de
una oportunidad histérica y estoy
convencido de que Madrid no la
va a desaprovechar”, afirmé Béjar.
#MadridNuevoNorte supondra
un enorme impulso para Madrid,
generando riqueza y puestos de
trabajo.

Castellana 120, el
espacio de todos

El espacio expositivo
#MadridNuevoNorte se ha
concebido a modo de experiencia
interactiva a través de la cual
los visitantes podran conocer en
profundidad todos los detalles del
proyectoy céomo estaactuaciénvaa
transformarla ciudad. Laexposicion
se organiza en un recorrido por
cinco salas diferentes (Respira,
Mira, Siente, Descubre y Habla),
donde el publico ira descubriendo
como este gran proyecto de
regeneracion urbana va a mejorar
la vida de los madrilenos.

“Respira”

Se trata de la zona de recepcidn,
donde se da la bienvenida a los
visitantes y se les explica qué
significa #MadridNuevoNorte y por

qué este proyecto es diferente a
lo que se ha hecho hasta ahora en

Espana.
“Mira”

Es el espacio protagonista de
la exposicion. Aqui se ubica la
imponente maqueta interactiva
del proyecto de casi 20 metros
cuadrados. Este modelo a escala
1:1.000, que representa fielmente
la actuaciéon y los barrios de su
entorno, permite al espectador
entender la dimension de
#MadridNuevoNorte y como esta
actuacion va a transformar el
norte de la capital, cerrando la
brecha urbana que provocan las
vias del tren y creando una ciudad
vanguardista con viviendas vy
oficinas de primer nivel en terrenos
actualmente en desuso.

“Siente”

Es el nombre que recibe la sala
donde los visitantes vivirdn una
experiencia inmersiva con la que,
gracias a la tecnologia, podran
sumergirse en el proyecto y ver
como va a cambiar la ciudad.
En este espacio, unas enormes
imagenes proyectadas mostraran
una recreacion arquitecténica
con el resultado final del proyecto
una vez que éste concluya. La
experiencia se completa con
unas gafas de realidad virtual
con imagenes 360° con las que

el publico podra experimentar la
sensacion de pasear por las nuevas
calles y espacios publicos que se
van a crear.

“Descubre”

Esta sala esta destinada a mostrar
todo aquello que cambia este
proyecto, pero que no se ve a simple
vista. Y es que, #MadridNuevoNorte
no soélo transformara la cara visible
de la ciudad, sino que construira
o actualizara importantes
infraestructuras de transporte,
como una nueva linea de Metro, y
del Canal de Isabel Il, del que se
sustituyen cerca de 13 kildmetros
de las principales conducciones y
se crea un nuevo depdsito de 55.000
metros cubicos. En definitiva, unas
actuaciones clave, que permitiran
mejorar la calidad de vida de
muchos ciudadanos de toda la
region.

“Habla”

Es un espacio que permite a los
visitantes expresar su opiniéon
sobre el proyecto, valorando los
aspectos que mas le han gustado
de #MadridNuevoNorte. Ademas,
quienes asi lo deseen, podran
participar en el sorteo de tres
viajes a Londres, Berlin y Paris para
conocer sus respectivos proyectos
de transformacion urbana.
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CULTURA

“Clasicos en zapatillas” ...

Nuestro sino festivo

Estimado lector, le deseo Bienestar
para el Nuevo ARo que comenzamos.
Continuaremos cada mes afadiendo
notas del autor al que rindamos
homenaje, sugerencias para que nos
sirvan de Brujula musical y tomarnos
un respiro. Vivimos como esclavos del
tiempo y de nuestras costumbres, y
consideramos muy sana esta de que la
musica nos acompane.

Arriagay su sino de enero

Le invito a escuchar la excelente
Obertura de la Opera “Los esclavos
felices” del vasco Juan Criséstomo de
Arriaga, mientras prosigue la lectura.

iLa compuso cuando soélo tenia trece
afios! Se estrend en Bilbao (1820), su
lugar de nacimiento el 27/enero/1806, la
misma fecha en la que, 50 anos antes,
nacié Juan Crisostomo W. A. Mozart. A
ambos les unen varias circunstancias:
la festividad del Santo -entonces se
celebraba en esa fecha-; su precocidad
en la composicion: Juanito Arriaga (asi
le llamaban familiarmente) tenia 11 afos
cuando cred su primera obra “Nada vy
mucho”, en cuya partitura escribié su
padre «Nada y mucho, a la verdad, vale
aquesta pequenez; nada, por lo que en
si es; mucho, para tierna edad»; Mozart
comenzd a componer con 5 anos; asi
mismo coinciden en su amor por el violin
y en estilo creativo de corte clasico avan-
zando hacia el romanticismo y, como
colofén, su corta vida -ambos fallecieron
muy jovenes-: Mozart tenia 35 afios y
nuestro homenajeado sélo 19. Por todo
ello se le apodd el “Mozart espanol”.
Arriaga fallecié en Paris por causa de una
afeccion pulmonar y... también sucedio
en enero (17/01/1826).

Vida y obra breves y gran
potencial

Su labor creativa fue escasa, debido

a la prematura muerte: soélo estan
identificadas 27 composiciones; existen
obras no publicadas por cambios
introducidos en imprentas...  Sin
embargo, su musica brilla por calidad,
influencia y proyeccion.

Destaca la Sinfonia en Re, obra de
mayor relevancia e interpretacion en
todo el mundo -sugiero version de
Sinfénica de Galicia dirigida por Jesus
Lopez Cobos-.

Porotraparte, sulegadoaunsufridtodavia
mas pues en vida solamente se editaron
partituras de los también famosos Tres
Cuartetos de Cuerda, se extraviaron
partituras e historial y fue cayendo en
el olvido hasta que, hacia finales de
1800, la cultura nacionalista vasca fue
recuperando su obra, referencias de
estrenos, etc., resultando muy evidente,
que por el nivel y repercusion de varias
de sus composiciones, las aptitudes
musicales de Arriaga eran inmensas.

En el Diario El Mundo de 16/11/2014
Antonio Lucas, redactor de Cultura,
escribia al respecto: «El honrado pueblo
espafol, tan dado al grito, la oracion y
la soflama, olvidd durante mas de un
siglo que Juan Criséstomo de Arriaga
existio». He experimentado algo que
también han hecho otros profesionales y

aficionados a la musica: realizar audicion
de fragmentos de obras de Arriaga y, sin
mencionar su auto-ria, consultar ¢de
quién pueden ser? Las respuestas han
sido: “periodo Clasico, tal vez Haydn,
Mozart... o Romantico, de Schubert,
Rossini, Beethoven”.

Esto nos da una perspectiva de la
calidad comparativa teniendo en cuenta
que Arriaga plasmaba, ademas, su
propio estilo y reflejo espanol.

Recorrido formativo

De su padre, Juan Simén de Arriaga
(fue organista), recibi® el primer
adiestramiento  musical.  Después,
Faustino Sanz, un popular violinista de
la capilla de musica de Bilbao, prosiguio
su formacion y enseguida el padre envio
al joven a completar estudios a Paris.
Ingres6 en Ecole Royale de Musique
-Conservatorio-.

De su nivel y aprendizaje, al escuchar su
Stabat Mater, dijo el ilustre compositor y
profesor Luigi Cherubini: «Increible. Eres
la misma personificacion de la musicas.

En esta ocasion, hemos elegido a
uno de los poetas mas romanticos
—en sentido estrecho— de las
letras espafnolas: Gustavo Adolfo
Bécquer. Lo primero es senalar
que su nombre real era Gustavo
Adolfo Claudio Dominguez Bastida;
sin embargo, como uno de sus
apellidos paternos era Becker y
era de origen flamenco, lo adaptd
al espanol y se empezo a apellidar
Bécquer. Como vemos, el exotismo
de las palabras extranjeras no es
solo una moda de hoy en dia.

Una de sus pasiones, desde bien
joven, fue la pintura. Es mas,
durante  mucho tiempo penso
que lo mejor era dedicarse a ella
profesionalmente, hasta que al fin
se percatd de su valor como poeta.
Su hermano, Valeriano Bécquer,

“ Curiosidades de grandes escritores”

Por Javier Adrada de la Torre '

si tenia la pintura como oficio; de
hecho, llegaron incluso a crear
alguna obra juntos.

La mas famosa es, sin duda, la
que tiene por titulo Los Borbones
en pelota, una serie de laminas
satiricas que dejaban a la familia real
de entonces en muy mal lugar: un
total de ochenta y nueve escenas
en las que miembros de la corte de
Isabel Il aparecen caricaturizados
en situaciones pornograficas. Por
lo general, las escenas aparecen
acompanadas de algun texto
burlesco, a veces hasta poético
—he aqui la huella de nuestro
bromista Gustavo Adolfo—.

Por ejemplo, junto a una imagen
que representa a una mujer
fornicando con un burro, podemos
leer: «Por probar de todo, / de

tirarse a un pollino encontrd modo».
No hay consenso en cuanto a su
muerte: unos dicen que fue la sffilis,
otros la tuberculosis, y otros una
neumonia por salir a pasear por
Madrid a pecho descubierto en una
madrugada de diciembre.
Seacomo fuere, murié enlapobreza
y pidié a sus amigos que, si podian,
publicasen poéstumamente  sus
poemas; no solo para poder pagar
su funeral, sino para dejarles algo
en herencia a sus hijos.

Antes de fallecer, uno de sus
amigos recuerda que Bécquer le
dijo: «<Publicad mis versos. Tengo el
presentimiento de que muerto seré
mas y mejor conocido que Vivo».
No se equivocaba: las Rimas, obra
clasica la literatura espanola, son
en realidad todos aquellos escritos

que el poeta
dej6 en su
escritorio y
que sus seres
queridos
reunieron tras
Su muerte. Ya
que hablamos

de estos

manuscritos, | :

eV ICE 1=l Gustavo Adolfo
una breve Bécquer
anécdota:

durante la Revolucion de 1868 (la
Gloriosa), gran parte de sus poemas
originales fueron destruidos debido
a los disturbios.

Y, por desgracia, no tenia copia de
ellos.
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“Fl"ases Para Cambiar Vidas ? por Ignacio Novo (www.frasesparacambiarvidas.com)

“Ni sumision ni agresion, sélo

asertividad” (Walter Riso)

Imagina por un momento que estashacien-
do cola para subir al autobus y alguien se
cuela por delante de ti. Te enfadas, pero
te callas y no te atreves a decirle nada.
Méas tarde un amigo te pregunta si
puedes ir a recogerle al aeropuerto y a
pesar de que te viene fatal, porque tienes
muchas tareas pendientes, le dices que
si. No quieres que se enfade contigo.
Y un ultimo ejemplo més.

Llevas tiempo pensando que te mereces
un aumento de sueldo, pero no acabas
de plantearselo a tu jefe porque nunca
encuentras el momento adecuado para
hacerlo y pospones indefinidamente tu
justa demanda.

Quizés te hayas sentido identificado con
alguna de estas situaciones cotidianas,
son bastante comunes. La diferencia
estriba en cémo se afrontan y en como
se resuelven. En todos estos casos el
protagonista tendria que haber dicho lo
que pensaba, pero no o hizo. Deberia

pues desarrollar una mayor asertividad.
cQué es la asertividad?

La asertividad es la capacidad que tiene un
individuo de responder con amplia posibi-
lidad de ‘acierto’ ante una determinada
accion. Asertividad es expresar lo que
sientes y piensas de la manera adecuada,
sin lastimar ni herir los sentimientos de las
personas con las que te relacionas. La
asertividad es claramente una habilidad
social,pues nos permite manifestar siem-
pre nuestros derechos, opiniones, ideas
y necesidades de una forma consciente,
clara, honesta y sincera.

Dicen los expertos que cuando nos comus-
nicamos de manera asertiva, actuamos
desde un estado interior de autoconfianza
y autoafirmacion en vez de hacerlo desde
emociones limitantes como pueden ser la
ansiedad, la culpa, la rabia o la ira.
Ahondando en el concepto dirlamos que
la asertividad parte de la idea de que todo
ser humano posee unos derechos fun-
damentales que deben ser respetados.
La asertividad no pretende lograr 1o que
queremos a través del control o la manipu-
lacion de los demas, sino ayudarnos a ser
nosotros mismos desarrollando nuestra
autoestima por medio de la comunicacion
interpersonal eficaz y desde el autores-
peto y el respeto a los demas.

«Cuenta el periodista Sydney Harris que,
en cierta ocasion, acompand a comprar
el periddico a un amigo suyo que al llegar
al quiosco de prensa saludd con suma
cortesfa al duefio. Este le respondié con
brusquedad y desconsideracion. El amigo
deHarris, mientrasrecogiael periddico que
el otro le habia arrojado de mala manera,
sonrié y le desed al vendedor un buen fin

de semana. Cuando los amigos reempren-
dieron el camino, el periodista le pregunté:
— ¢, Te trata siempre con tanta descortesia?
— Si, por desgracia.

—¢,Y tu siempre te muestras igual de ama-
ble?

- Si, asi es.

— Y por qué eres tan amable cuando él
es tan antipatico contigo?

— Porque no quiero que sea él
quien decida cémo debo actuar vyo.
Entendamos que siendo asertivos no lo-
graremos que la gente nos quiera mas o
que no se enfade nunca con Nosotros,
0 que nos concedan todo lo que desea-
mos. No. Por mucha asertividad que em-
pleemos en el dia a dia, siempre habra
personas que seguiran respondiendo de
mala manera a un egjercicio de autoestima
y sinceridad, porque decirles que no o
llevarles la contraria es algo que no pueden
manejar racionalmente. La asertividad es
un trabajo que realizamos sobre nosotros
mismos, pero que No podemos hacer por
los demas.

La persona plenamente humana es aquella
que consigue ser ella misma. Actla por
SUS propias convicciones y no por rea-
ccion a como actuan con él los demas.
Ni pasividad ni agresividad, asertividad.

Decir lo que sientes, sentir
lo que dices

Expresar nuestros verdaderos sen-
timientos y defender nuestros derechos,
puede ser maravillosamente reconfor-
tante. Cuando expresas lo que sientes,
independientemente de como pueda ser
recibido por la otra parte, logras vivir de
una forma mas auténtica y feliz. De he-
cho hay una muy delgada linea entre la

asertividad vy el estar relajado y alegre.
Y termino por este mes con la car-
ta de derechos asertivos creada por
Manuel J. Smith, psicélogo e impul-
sor de la terapia asertiva sistematica.
1. Tenemos derecho a juzgar nuestro
propio comportamiento, nuestros pen-
samientos y nuestras emociones, y a
tomar la responsabilidad de su iniciacion
y de sus consecuencias.

2. Tenemos derecho a no dar razones o
excusas para justificar nuestro compor-
tamiento.

3. Tenemos derecho a juzgar si nos in-
cumbe la responsabilidad de encontrar
soluciones para los problemas de otras
personas.

4. Tenemos derecho a cambiar de pare-
cef.

5. Tenemos derecho a cometer errores...
y a asumir la responsabilidad por los mis-
mos.

6. Tenemos derecho a decir "no lo sé".
7. Tenemos derecho a ser indepen-
dientes de la buena voluntad de los
deméas a la hora de relacionarnos con
ellos. Dicho de otra forma, el compor-
tamiento del otro no es una excusa para
que no nos relacionemos con los demas
de forma sana, asertiva.

8. Tenemos derecho a tomar decisiones
ajenas a la légica.

9. Tenemos derecho a decir "No lo en-
tiendo" y hasta mil veces, si es preciso.
10. Tenemos derecho a decir "No me im-
porta".)

Y Feliz 2019 y todo lo mejor para cada
lector de La Brujula del Norte.

En Twitter @ignacionovo
En Instagram @frasesparacambiar

({4 »
IJ uglaresca por Manuel Lépez Azorin (http://manuellopezazorin.blogspot.com.es/)

El Haiku es un género poético
de origen japonés. Se escriben,
segun la tradicion, en tres versos
sin rima, de 5, 7 y 5 silabas. Su
poética se basa en el asombro y la
emocion que produce en el poeta
la contemplacion de la naturaleza
o de la vida. Esta estrofa esta muy
propagada; pero muchos de los
haikus que se escriben no lo son,
pues los escriben con rima y ese
modo no pertenece al haiku sino a
una estrofa castellana que acom-

panfa a la seguidilla y que llamamos
borddn. Os escribo unos Haikus y
al final os pongo unas seguidillas
con nuestro borddn tan castellano,
tan espariol.

HAIKUS

|

En sus palabras,

un concepto, una idea,
una emocion.

Contemplacion.
De la naturaleza
todo es asombro

oTONO

Se me desnudan

este otono los arboles
de la esperanza.

EXISTENCIAL

|
Rio de vida,

sendero de los suenos,

dulce camino.
I
Patria del alma,

del corazdn. Latido

Su redondez,
por la noche callada,
de luz vestida

Con su misterio
pone manto a la noche
mientras decrece.

de nuestros pasos.

Il
Rayo de fuego,

La oscuridad
agranda su misterio.
Desaparece

relampago de luz,

razéon de sendas.

\Y,

En la existencia:

La sarracena
se perfila en la noche
con fina plata

el espejo y el aima,

la sed del hombre.

\Y,
Lo cotidiano,

Llena, de nuevo,
de luz prestada plena,
la noche aclara.

aunqgue parezca pobre,

tiene luz propia.

Luna

Seguidilla con Bordon
Para atrapar la luz
se necesita

abandonar la sombra
oscura y fria.

Ponerse al sol
de la palabra aliento
y hablar de amor.

Sequidilla y 2 bordones

EL AMOR

(Homenaje a Lope de Vega)
Amor es lo mas dulce

Y, €en su amargura,

el &cido vinagre

de toda fruta.

Miel es, y acibar.
Razoén y desatino
de nuestra vida.

Pero es Amor.
Y el que no lo ha probado
nunca Vvivio.
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