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Plataforma por la Movilidad en el norte

Sanse y el tren

El Ayuntamiento de San Sebastian de
los Reyes ha solicitado una reunién con
el Ministerio de Fomento para que no dé

marcha atrés a la prolongacion de la linea Los alcaldes del norte de Madrid, que forman la Plataforma por la Movilidad en el Norte, contnuaran insistendo ante el
de Cercanias C-4, que generaria dos nuevas Ministerio de Fomento para pedir soluciones a la movilidad de los 400.000 vecinos de la zona. Por ello van a solicitar una
paradas para el municipio. P. 8 reunion con el Ministro de Fomento, Ifigo de la Serna, y trasladarle la necesidad de mejoras para la movilidad. P.4

Algete: ;;LORENZO WORLD
RACING SCHOOL EN ALGETE!!

El revolucionario Centro Lorenzo Competicion se
instala en Algete, en dos naves del Poligono "El
Nogal". Una instalacion Unica en el mundo. P. 12

Valdeolmos-Alalpardo
(XD
FORENZO

TN F {13l SCHOOL/

Enenero se hallevadoacabolapresenta- Nueva Generacién, mediante Fibra Op-
cion y firma de aceptacion del Plan de  tica, que Telefénica de Espana pretende
Despliegue de una Red de Acceso de desplegaren Valdeolmos-Alalpardo. P.10
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Distrito CastellanaNorte (DCN)

ARUP REALIZA PARA DCN EL ESTUDIO “SOSTENIBILIDAD URBANA”

» Arup identifica las ocho categorias que debe tener en cuenta todo proyecto urbanistico que busque la
excelencia en sostenibilidad ¢ Los desarrollos urbanisticos suponen una oportunidad Unica para abordar
los grandes retos de las ciudades a nivel econémico, social y medioambiental

La firma independiente de inge-
nieria, planificacién y consultoria
Arup ha realizado por encargo de la
promotora Distrito Castellana Norte
el estudio “Sostenibilidad Urbana”,
que identifica las ocho categorias
que ha de seguir todo proyecto ur-
banistico que busque la excelencia
en esta materia. El estudio con-
cluye que los desarrollos urbanisti-
cos suponen una oportunidad Uni-
ca para abordar las problematicas
y grandes retos de las ciudades ac-
tuales a nivel social, econémico y
medioambiental: cambio climatico,
desigualdad, cohesién social, atra-
ccion de inversiéon y generacion
de actividad econémica y puestos
de trabajo. Madrid ya esta dando
grandes pasos en este sentido,
con numerosas iniciativas publi-
cas, privadas y sociales, asi como
de organismos que trabajan por el
medio ambiente. En este contexto,
Madrid Nuevo Norte es un proyecto
de regeneracion urbana que repre-
senta una gran oportunidad para
situar a la ciudad entre las urbes
mas sostenibles del planeta.

Acuerdos vigentes'y

marcos internacionales

El informe parte de la definicién
actualizada del concepto de
desarrollo urbano  sostenible:
aquel que plantea un modelo de
ciudad compacta, eficiente en el
uso de recursos, respetuosa con
el patrimonio natural y estable
socialmente. Para ello, Arup ha
analizado los principales acuerdos
vigentes y marcos internacionales
en los que se debate sobre
sostenibilidad urbana, como EU
UrbanAgenda (Pacto de Amsterdam
de 2016), UN-Habitat (Quito, 2016),
Objetivos de Desarrollo Sostenible”
de las Naciones Unidas de 2015
(UN-SDG’s 2030), World Economic
Forum (Inspiring Future Cities &
Urban Services 2016), C40 (Cities
Climate Leadeship Gropup), Yy
el “Acuerdo de Paris 2015 (UN-
FCCC). El estudio de la situacion
internacional revela que se ha
seguido un camino lento hasta

Ocho categorias clave que deben tenerse en cuenta a la hora de abordar los procesos
de transformacion de las ciudades de un modo sostenible

Movilidad y
conectividod

llegar al escenario actual, en el que
hay una mayor conciencia social
sobre la necesidad de actuar.
Vivimos un momento histoérico: las
acciones y actores involucrados
en el compromiso hacia el futuro
sostenible han aumentado
exponencialmente. En paralelo,
ha crecido el reconocimiento y
la implicacion de las ciudades
como agentes fundamentales
para hacer frente a los retos de la
sostenibilidad.

Ocho categorias de la

sostenibilidad urbana

El andlisis de las iniciativas
internacionales ha permitido
identificar una serie de parametros
de estudio comunes en todas
ellas, que se han agrupado
en ocho categorias clave que

deben tenerse en cuenta a la
hora de abordar los procesos de
transformacioén de las ciudades de
un modo sostenible: Regeneracion
urbana y sostenibilidad econémica;
Preservacion de los Vvalores
ambientales; Modelo urbano
compacto y mixto; Movilidad y
conectividad; Interacciéon Social
y equipamientos; Eficiencia de
recursos; Innovaciéon aplicada y
Smart City y Habilidad y Bienestar.
El informe de Arup concluye que la
sostenibilidad urbana es un proceso
complejo en el que unos aspectos se
construyen a partir de otros. Debe
partir de una visién estratégica
que busca generar crecimiento y
prosperidad en la ciudad y terminar
en el que debe ser el objetivo
ultimo de todo desarrollo urbano,
que es mejorar las condiciones
de vida actuales sin comprometer
las de las generaciones futuras.
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Presmivatathcis
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Actuaciones en el mundo similares a la remodelacién prevista en el norte de Madrid

En concreto, la primera categoria
aborda la regeneraciéon urbana y
sostenibilidad econémica como
puntos de partida clave de todo
proyecto sostenible, enfatizando
la importancia de que los grandes
desarrollos urbanos se sustenten
sobre una vision estratégica de la
ciudad y generen oportunidades de
empleo.

La segunda categoria se refiere
a la preservacion de los valores
ambientales, que se convierten en
un activo del diseno que aporta
grandes beneficios sociales vy
econdémicos. La tercera categoria
refleja que la ciudad sostenible
sigue un modelo compacto,
urbano y mixto, donde hay una alta
ocupacion del suelo disponible y
mezcla de usos. Esto favorece la
cohesion social, permite ofrecer
mas y mejores servicios y optimizar
la eficiencia en el consumo de
recursos. En este modelo de
ciudad se potencia, como indica
la cuarta categoria, la movilidad y
conectividad, promoviendo el uso
deltransporte publico, favoreciendo
al peatéon y convirtiendo a la
bicicleta en una alternativa real.
La quinta categoria, interaccion
social y equipamientos, explica
como este modelo de urbe genera
cohesion a través de la interaccion
entre los ciudadanos, la economia
local de los comercios, los lugares
de trabajo y los equipamientos
sociales y culturales. A su vez,
la sexta categoria pone en valor
que los nuevos desarrollos deben
buscar la eficiencia de recursos
naturales, dando respuesta a las
necesidades de los modos de
vida actuales. Por su parte, la
séptima categoria profundiza en la
innovacion aplicada y Smart City
y aborda cémo la era digital y la
revoluciéon tecnoldgica permitira
una profunda transformacién en
las ciudades. En definitiva, tal y
como recoge la octava categoria,
habitabilidad y bienestar, el objetivo
final de desarrollo urbano sostenible
debe ser mejorar la habitabilidad
de las ciudades y el bienestar de
las personas.
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Tercera reunion de la Plataforma formada por 19 municipios

Se creara un Foro de Vivienda Publica abierto a todos

Alcaldes unidos por la Movilidad

Los alcaldes del Norte de Madrid, que
forman la Plataforma por la #Movilidad
en el #Norte, continuaran insistiendo
ante el Ministerio de Fomento para pedir
soluciones a la movilidad de los 400.000
vecinos de la zona. Por ello van a solicitar
una reunion con el ministro de Fomento,
IAigo de la Serna, en la que le trasladaran
la necesidad de mejoras globales para la
movilidad de las ciudades y municipios
del norte de la capital y demandaran
mas informacion de varios proyectos.
La mejora y ampliacion del Cercania
y la A-1 han sido los temas mas
comentados durante la reunion. Todos
coinciden en que ampliar el Cercanias,
como estaba previsto, hasta Algete
y San Agustin de Guadalix, mejoraria
enormemente la movilidad de toda la
zona Norte. Ademas, piden soluciones
tras una etapa de retrasos que ha

numerosas quejas de los usuarios.
Los regidores de la Plataforma se han
reunido por tercera vez en Alcobendas
y han acordado también redactar una
declaraciéon institucional conjunta que
incluira un decélogo de mejoras para la
movilidad de los 19 municipios de la zona
norte. Esa declaracion consensuada se
presentara para su debate y aprobacion
en el pleno de la corporacion de cada
ayuntamiento.

M-15

En esta reunién los alcaldes han
estudiado el trayecto de la nueva M-15,
la nueva variante de la A-1, que tendra
una longitud de 23 kilébmetros entre el
inicio de la M-12, el eje del aeropuerto
de Barajas, y El Molar, y que esta
presupuestada en 288 millones de
euros. A esta reunion de la Plataforma
han asistido los alcaldes de Alcobendas,
Algete, Buitrago de Lozoya, Cobena,
Colmenar Viejo, El Molar, Guadalix de
la Sierra, La Cabrera, Paracuellos del
Jarama, Pedrezuela, San Agustin de
Guadalix, San Sebastian de los Reyes,
Talamanca del Jarama, Tres Cantos,
Valdeolmos, Valdetorres del Jarama y
concejales de Daganzo, Fuente El Saz
y Venturada.

Primer Pleno Ordinario del aiio

El Pleno del Ayuntamiento ha aprobado,
en su primera sesion plenaria del
afio 2018, la solicitud de renovacion
del Sello de Reconocimiento del
Alcobendas como Ciudad Amiga de
la Infancia y Mencion de Excelencia.
Se aprueba también la incorporacion
del Ayuntamiento de Alcobendas a la
propuesta de ampliacion y rezonificacion
de la Reserva de la Biosfera Cuenca Alta
del Manzanares.

Ademas, ha quedado aprobada la
bonificacion en la cuota del ICIO a
Lopore Administradora SLU, en Paseo
de la Chopera, y que ha generado 8
puestos de trabajo.

Foro de Vivienda Publica

El Partido Popular presentd una mocion
para crear un foro de vivienda publica
formado por expertos en materia de
vivienda y por todos los grupos politicos
con representacion en la Corporacion y
abierto a todos los vecinos que quieran
participar. El objetivo del foro sera
disefiar y aprobar un Programa Global
de Vivienda Publica que establezca el
numero, tipologia y posible ubicacion
de las viviendas que deban promoverse
para satisfacer las  necesidades
contrastadas. Se aprobd con los votos

a favor de PSOE, Cs, IU y UPyD. Lo
concejales de SSP se abstuvieron.

UPyD presentd una mocion que insta al
Consejode Administracion de EMVIALSA
a la cesion gratuita de la parcela situada
en la C/Velarde 21 (edificio de la antigua
Universidad Popular) para que se
dedique a la construccion exclusiva de
vivienda publica en régimen de alquiler, y
reservar dos parcelas de suelo dotacional
publico para dos promociones de
viviendas de alquiler. La mocidn propone
también iniciar una mesa de dialogo
con el Ayuntamiento de San Sebastian
de los Reyes para fusionar las bolsas
municipales de vivienda de ambas
ciudades y valorar futuras promociones
puUbicas de viviendas en alquiler. Se
aprobd con el apoyo de PSOE, Cs e IU.

Se confirma la tendencia descendente del paro en Alcobendas

La tasa de desempleo estimada se situa en 8,17 %, mds de ocho puntos por debajo de la tasa nacional

Alcobendas mantiene la tendencia
descendente del desempleo
en el cuarto trimestre de 2017.
Extrapolando los datos regionales de
la Encuesta de Poblacion Activa (EPA)
correspondiente al dltimo trimestre
del pasado ano, la tasa de desempleo
estimada para Alcobendas se situa
en 8,17%, mas de ocho puntos por
debajo de la nacional y mas de cinco

por debajo de la de la Comunidad
de Madrid. El nUmero de personas
desempleadas en nuestra ciudad se
situa al finalizar el cuarto trimestre de
2017 en 5.027.

Evolucion de la Tasa
de Desempleo en 2017

- Primer trimestre: 9,31%

- Segundo trimestre: 8,59%

- Tercer trimestre: 8,62%

Con respecto al cuarto trimestre del
ano 2016, se produce un descenso
del paro del 1,55%. Buenas cifras
que posicionan a Alcobendas como
una ciudad ideal para el asentamiento
de nuevas empresas que, ademas,
podrian beneficiarse de su estupenda
situacion geogréafica.

FMiele CENTER

Residencia
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Ya hemos abierto nuestro primer

establecimiento en Madrid, en la calle

- JOSE DEL HIERRO,52 —

Estaremos encantados de ofrecerte nuestros cafés y tés de primera
calidad aplicada en todos los procesos que intervienen, desde la
seleccidon de la materia prima hasta la taza que llega al cliente

Nuestra proxima apertura sera en la calle
DOCTOR DRUMEN, 7 (junto al Museo Reina Sofia)
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Se reunio para hacer balance de lo acontecido en 2017

Pacto Local p

El Pacto Local por el Empleo, que alna
a agentes sociales y econémicos de
la ciudad, ha dado cuenta de la labor
realizada durante el afo 2017 y fijado los
objetivos para el 2018.

Durante el pasado afo, el Pacto ha
trabajado en torno a aquellos asuntos
determinantes para el desarrollo
econdmico y el fomento del empleo en
Alcobendas en cuatro mesas sectoriales:
Industria  y  Transporte;  Comercio;
Empleo, Emprendimiento y Formacion;
y Competitividad, Internacionalizacion,
Innovacion y Salud Laboral.

or el Empleo

Desempleados de

larga duracion

Entre otras medidas, se ha puesto en
marcha un programa de reactivacion
para desempleados de larga duracion y
desempleados perceptores de la renta
minima de insercion, se ha impulsado la
eliminacion de barreras arquitectonicas,
se ha puesto en marcha el proyecto
de vigilancia por camara con lectura
en todas las entradas del Poligono
Industrial y reformado la calle Valgrande,
se ha creado un foro de comercio, se
ha firmado el convenio Comandia para
formar al comercio tradicional en la
utilizacion de plataformas online...

Uno de los objetivos para 2018 es
promocionar la formacién, con el
compromiso de contratacion por parte
de las empresas, especialmente en los
sectores de automocion y hosteleria.
Forman parte del Pacto Local por el
Empleo el Ayuntamiento, la asociacion
de empresarios de Alcobendas AICA y
los sindicatos UGT y CCOO

Alcobendas es el primer municipio de Espaia que lo firma

Convenio con Amplifon

Con el fin de mejorar la calidad de
vida de las personas que padecen
déficit auditivo, la Fundacion Amplifon
subvencionara hasta un 75% de los
audifonos a los vecinos de Alcobendas
con ésta pérdida y que presenten una
situacion de vulnerabilidad social.

Primero en Esparia

Este es uno de los compromisos
alcanzados entre el Ayuntamiento de
Alcobendas y Amplifon, que han firmado
un convenio de colaboracidon para
mejorar la salud auditiva de las personas
con dificultades socioecondémicas, el
primero de esta multinacional con un
consistorio espanol.

“Espero que la firma de este convenio
sea el punto de partida para organizar
también jornadas de sensibilizacion
sobre el déficit auditivo o campafas
de divulgacion entre la poblacion”
manifestd Obdulio Herrera, presidente
de la Fundacion Amplifon Ibérica.

Los servicios sociales del Patronato de
Bienestar Social gestionaran las ayudas,
servicios y beneficios para aquellas

personas con pérdida auditiva y que
tengan una vulnerabilidad social. Entre
otras, una subvencion de hasta un 75%
en el audifono, pilas gratis, descuentos

en moldes, reparaciones y otras
ayudas técnicas, asi como el estudio y
seguimiento auditivo gratuito.

“Esta va a ser una ayuda muy efectiva
para algunos vecinos de Alcobendas
y también para algunas personas
mayores, por lo que debemos estar
muy agradecidos a Amplifon” destaco el
alcalde Ignacio Garcia de Vinuesa, tras
la firma del convenio. Amplifon tiene un
centro en Alcobendas, situado en la Pl.
de Felipe Alvarez Gadea, y esta presente
en todas las provincias espanolas.

Fernando Onega pregonero de las Fiestas de la Virgen de la Paz

Elperiodista, vecino de la ciudad, ofrecié un pregon magistral, el mds brillante de la historia de Alcobendas

A lo largo del pasado mes de
septiembre, la recientemente
nombrada portavoz del Grupo de
Concejales y Secretaria General del
Partido Popular de San Sebastian de
los Reyes, ha recorrido los medios de
comunicacion de la zona Norte de
Madrid con la intencidén de mantener
un primer contacto con todos

nosotros despues de su reciente
nombramiento.

Segun Lucia Fernandez, "tengo claro
que los vecinos necesitan que les den
soluciones a sus problemas reales y
para ello hay que estar en la calle con
las familias de la ciudad para conocer
de primera mano sus necesidades y
ofrecerles soluciones a aquello que los

vecinos necesitan".Y anadio, "el PP
lleva mucho tiempo trabajando en un
proyecto solido que logre devolver a
la ciudad al lugar que le corresponde.
Cristina Cifuentes eligio a Mari Mar
Blanco para gestionar el partido y
lograr una alternativa de Gobierno
eficaz y solvente y en ello andamos,
contando con los afiliados".

EDUCACION EN LA ZONA NORTE DE MADRID

Casvi International American School abrio sus puertas a todos

En una jornada de Puertas Abiertas que convoco a mds de un centenar de padres interesados

Elcolegio Casvilnternational American
School de Tres Cantos abrid sus
puertas el pasado sabado 20 de enero
para dar a conocer su avanzado y
moderno proyecto educativo a todos
los padres interesados en matricular
a sus hijos de cara al proximo curso
2018-19.

En esta convocatoria, participaron
varios profesores nativos del colegio,
jefes de estudios y por supuesto,
el Director de Casvi, Juan Luis
Yague. En primer lugar, se realizd
una charla informativa en el salon
de actos donde, mas un centenar
de asistentes, pudieron conocer el
modelo educativo del colegio basado
en el Bachillerato Internacional y el
Sistema Americano.

Visita a las instalaciones

A continuacion, los asistentes
tuvieron la oportunidad de visitar
las instalaciones acompanados por
los profesores, mientras sus hijos

disfrutaban, en el polideportivo, de la
ludoteca y de los juegos hinchables.
Casvi International American
School de Tres Cantos nace con
el compromiso de dar continuidad
al Colegio Internacional Pinosierra,
fundado en 1953, a la vez que busca
transformar y mejorar su proyecto
educativo adaptandolo a los tiempos
que les va a tocar vivir a nuestros
jovenes dentro de un contexto
internacional y tecnolégico cada vez
mas exigente.

Apuesta educativa

Se trata de una apuesta educativa
audaz que ofrece una alternativa

de calidad muy distinta al resto de
centros de la Zona Norte de Madrid;
cuyo objetivo es formar jovenes para
que sean buenos comunicadores,
indagadores, de mentalidad abierta,
solidarios y reflexivos, que aprendan
a aprender por si mismos.

Abierto el plazo de
admisiones y matriculas
para el curso 2018-19

Ya esta abierto el periodo de
admisiones y matriculacion para el
curso 2018-2019y sobre el calendario
dos fechas mas de Jornadas de
Puertas Abiertas: los préximos 10
de febrero y 10 de marzo.
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SAN SEBASTIAN DE LOS REYES

Exigiendo al Ministerio que no dé marcha atras en el cercanias de Algete y San Agustin

Sanse reivindica ante Fomento dos nuevas paradas de tren

El Ayuntamiento de San Sebastian de
los Reyes, a través de la Concejalia de
Urbanismo y Movilidad, ha solicitado
una reunidn con el Ministerio de
Fomento para que no dé marcha
atras a la prolongacién de la linea
de Cercanias C-4 que conectaria
San Sebastian de los Reyes con los
municipios de Algete y de San Agustin

de Guadalix, prevista en el Plan de
Infraestructuras Ferroviarias del 2009
por parte del mismo ministerio.

Esta prolongacion contempla dos
nuevas paradas dentro de Sanse, lo
que beneficiaria de manera directa a
nuevos desarrollos urbanos como los
de Dehesa Vieja, Moscatelares vy las
urbanizaciones periféricas.

Se ha creado una web, Sansensaya.org, que servira para comunicar eventos y actividades

Novedades en los locales de ensayo para jovenes

Los locales de ensayo del Centro Joven
Sanse estan dirigidos a los jovenes que
quieren practicar musica y, ademas,
compartir inquietudes, entretenerse
y relacionarse con otros jovenes que
tienen las mismas aficiones e intereses.
Se trata de disfrutar con companeros y
amigos el gusto por la musica.

Los locales se ceden por horas y por

meses, de lunes a viernes de 18 2 21:30
h. y los sdbados por la mafana de
10:30 a 14:00 h. Los locales de cesion
mensual pueden ser compartidos entre
dos grupos con tarifas y horarios al 50%.
Se ha creado una web, Sansensaya.
org, para dar a conocer la oferta de los
locales de ensayo y para difundir los
eventos y actividades musicales.

5.500 litros de aceite
usado recogidos en
6 meses en Sanse

Mapa de localizacién de contenedores
de reciclado de aceite doméstico

El Ayuntamiento de Sanse, a través de la
Concejalia de Medio Ambiente, el pasado
mes de julio instald 19 contenedores para
la recogida de aceite doméstico. Seis
meses después de su colocacion, ya
son 5.500 litros de aceite doméstico los
recogidos en estos contenedores, cuyo
contenido se transformara en biodiesel.
Verter el aceite usado por el desagle
contamina el medio ambiente y provoca
atascos en las tuberias y malos olores.

525 aios de historia en mas de trescientas paginas, 40 episodios y 320 fotografias en blanco y negro

“Episodios de la Historia de Sanse” de Santiago Izquierdo

El cronista oficial de San Sebastian
de los Reyes, Santiago Izquierdo
G. Barcena, ha presentado su libro

‘Episodios de la Historia de Sanse’,
publicado por Editorial Naperma,
especializada en obras relacionadas
con las tradiciones e historia de la
ciudad, y prologado por el periodista
Luis Barbado.

En esta obra se recogen buena parte
de los articulos publicados en medios
locales a lo largo de la vida profesional
de Santiago Izquierdo como archivero
municipal y, también, otros que, hasta
ahora, habian permanecido inéditos. Es,

en definitiva, un paseo documentado
por la historia de la ciudad desde que
fue fundada en 1492, como lo acreditan
los documentos guardados en el Archivo
Municipal expedidos por Fernando El
Catélico o la provision de Carlos | que
autoriza a correr los toros.

525 arios

A través de mas de trescientas
paginas, en las que se incluyen
40 episodios y 320 fotografias en

blanco y negro, el autor describe los
aspectos destacados de la vida del
municipio a lo largo de sus 525 ahos
de existencia. La parte mas emotiva
hace referencia a los primeros
pobladores y a los que fueron
llegando a lo largo de cinco siglos y
los apodos de como eran y todavia
son conocidos los miembros de 55
estirpes familiares que nos aproximan
a conocer la ciudad cuando siendo
pueblo empezd su transformacion.

MIGUEL ANGEL MARTIN PERDIGUERO
Concejal portavoz de Ciudadanos San Sebastidn de los Reyes

Sin inversiones y sin nuevas infraestructuras en SanSe

¢ Alguien se acuerda de cuando fue
la Ultima inversion realizada en San
Sebastian de los Reyes?

Si, hagan memoria, porque a
Ciudadanos nos ha llamado la
atencion el encontrar la fecha

exacta de la ultima inversion en
infraestructuras. Segun la web del
Ayuntamiento, fue el 26 de marzo de
2015 cuando se abrieron las nuevas
instalaciones del Club de Ajedrez.

En esta legislatura no se ha
gjecutado ni una de las promesas
electorales de inversion de los

partidos en el Gobierno. Y, o que es
mas grave, tampoco se ha movido
ni un proyecto de inversion con un

horizonte definido de apertura.
Enesteambitodelasinfraestructuras,
y en otros muchos mas, existe una
preocupante paralisisenelmunicipio.
Sdlo se han pintado castillos en el
aire sin abrir un pequeno resquicio
de esperanza para mejorar la vida
de nuestros vecinos.

¢ Es posible invertir y llevar a cabo
infraestructuras?

Mi experiencia me dice que si es
posible hacerlo: con planificacion,
trabajo y determinacion. Como
muestra estan los 8 anos en los
que ejerci como responsable de
Deportes poniendo en marcha
distintas infraestructuras deportivas

necesarias para SanSe.

He vivido en distintas ocasiones
como se ponia el primer ladrillo
0 se cortaba la cinta de nuevas
instalaciones. Recuerdo que no era
facil este tipo de logros pero, con
voluntad politica y compromiso, los
habitantes de esta ciudad recibieron
distintas infraestructuras.

Sdlo quisiera citar algunas de las
mas relevantes: las pistas de padel
de Dehesa Boyal, los campos
de futbol de Dehesa Vieja, la
remodelacion del velédromo con las
nuevas instalaciones para la Union
Ciclista y las remodelaciones del
pabellon de Dehesa Boyal y de la

pista de atletismo. Tampoco puedo
olvidarme de los nuevos campos
de hockey y de rugby, la apertura
del Centro Deportivo La Vina y las
instalaciones del Club de Ajedrez.
Ahora, cuando la necesidad de
presentar resultados aprieta, el
Gobierno va deprisa y corriendo.
Intenta redimir su falta de inversion
buscando algun proyecto, propio o
ajeno, para ponerlo en marcha antes
de las elecciones.

SanSe necesita mas seriedad
actuando con planificaciony gestion.
Es posible porque ya se ha hecho.
Solo es necesario llegar a acuerdos
y trabajar.
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En mejoras, conservacion y mantenimiento de edificios municipales y Gentros de Mayores Puertas abiertas por
los buenos tratos

La Junta invirtio en 2017 la cantidad de 702.493,45 €

LA JUNTA MUNICIPAL DE BARAJAS &
HA INVERTIDO A LO LARGO DE 2017

702.493,46 €

EN MEJORAS, CONSERVACION Y MANTENIMIENTO

DE EDIFICIOS MUNICIPALES Y CENTROS DE MAYORES

@ -

A lo largo del pasado afo 2017 la Junta
Municipal de Barajas ha realizado una
serie de inversiones fundamentales para
la mejora, conservacion y mantenimiento
delosedificioseinstalacionesmunicipales
que el anterior gobierno habia dejado
en el olvido. Estas inversiones se han
desarrollado, entre otros, en Colegios

Publicos, Escuelas Infantiles, Centros
de Mayores, en el Polideportivo de
Barajas o en el Parque Juan Carlos .
La inversion que este afo ha realizado
el actual gobierno ha superado la suma
de las inversiones del Partido Popular en
sus ultimos anos de gobierno, es decir,
desde 2010 hasta 2014.

En el Parque Juan Carlos | se dinamizan actividades ambientales para todas las edades

HABITAT MADRID INVIERNO. Talleres familiares

El Parque Juan Carlos | es un parque
lleno de vida donde, desde sus Puntos
de Informacion y Educacion Ambiental,
se dinamizan actividades ambientales

para todas las edades: talleres,
actividades saludables, conocimiento de
la naturaleza y habitos que encaminan

hacia la sostenibilidad, como la
promocion del uso urbano de la bicicleta
a través de su préstamo gratuito.

Se realizaran los siguientes talleres
familiares los domingos de 11:30 a 13
horas:

Talleres para famiias con nifios/as de 3
a 5 anos:

e (Cuentacuentos de la naturaleza:
increibles personajes traen historias y
cuentos del mundo natural. Domingos 7
de eneroy 11 de febrero.

e Aprendo a identificar aves: gorriones,
jilgueros, petirrojos...todos estan
deseando conocerte. Domingos 28 de
enero y 4 de marzo.

e | bingo del parque Juan Carlos I: jhan

cantado lineal, a ver si es correcto...jy
seguimos para bingo! Domingos 14 de
enero, 18 de febrero y 18 de marzo.
Talleres para familias con ninos/as de 6
a 12 anos:

e Taller de astronomia: mirar el cielo
nocturno y comprender qué estamos
viendo...jnunca habia resultado tan
facill Participa en el taller y aprende a
indentificar  constelaciones, planetas
y otras configuraciones estelares, sus
leyendas y curiosidades. Domingos 4 de
febreroy 11 de marzo.

e Compostaje divertido: jpara fabricar
un rico sustrato para tus plantas!.
Domingos 21 de enero, 25 de febrero y
25 de marzo.

por los
Buenos
Tratos

L

Desde Madrid Igualdad y la Junta
Municipal de Barajas te proponen que
te sumes a la campana "Barrios por los
buenos tratos”, para que las mujeres
que sufren malos tratos sepan que
no estan solas. El Ayuntamiento de
Madrid dispone de una red de servicios
de atencion integral a victimas de
violencia de género que ofrece apoyo
juridico, psicoldgico y social. Se puede
contactar en el teléfono 900 222 100
y a través de los Puntos Municipales
I y Il del Observatorio Regional contra
la Violencia de Género. La campana
surge a raiz de las recomendaciones
del informe final que elaboré el Comité
de Crisis municipal creado tras el
asesinato de la vecina Susana Galindo.
En él se indicaba lo importante que
es que el entorno reaccione cuando
se producen situaciones de violencias
machistas. SUmate a la campana para
que sepan gue no estan solas.

D@RJE

Este San Valentin

crea con nosotros tu joya unica

@ Encargos personalizados
@ Precios competitivos
@ Restauracion de joyas antiguas

® 620219442
B4 joyhunters@thedorje.com
@ dorje_jewels

Instigram
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VALDEOLMOS - ALALPARDO

Los municipios de Valdeolmos y Alalpardo tendran
red de acceso de nueva generacion de fibra optica

En enero se ha llevado a cabo la
presentacion y firma de aceptacion

del Plan de Despliegue de una Red de
Acceso de Nueva Generacion, mediante
Fibra Optica, que Telefénica de Espafa
pretende desplegar en Valdeolmos-
Alalpardo. Esta nueva red permitird,
tanto alos vecinos como alas empresas,
disponer de la mejor oferta de servicios
de telecomunicaciones del mercado, lo
que redundara en una mejora sustancial
de su calidad de vida y competitividad.
Las redes de nueva generacion

suponen multiples beneficios para la
sociedad. La fibra dptica en particular
proporciona grandes ventajas para
los usuarios del hogar digital. También
favorece la igualdad de oportunidades
entre hombres y mujeres, al facilitar la
busqueda de empleo y la conciliacion
de la vida laboral con la familiar con
medios como el teletrabajo, asi como
la integracion social y laboral de las
personas con discapacidad.

Plataforma por la Movilidad en el norte de Madrid

Los alcaldes del norte de Madrid, que
forman la Plataforma por la Movilidad
en el Norte, contnuaran insistendo
ante el Ministerio de Fomento para
pedir soluciones a la movilidad de
los 400.000 vecinos de la zona. Por

ello van a solicitar una reunién con el
ministro de Fomento, Ifigo de la Serna,
en la que le trasladaran la necesidad de
mejoras globales para la movilidad de
las ciudades y municipios del norte de la
capital y demandaran mas informacion

de varios proyectos. En esta reunion
los alcaldes han estudiado el trayecto
de la nueva M-15, la nueva variante de
la A-1, que tendra una longitud de 23
kilémetros.

También han tratado el cierre de la M-50
y la ampliacion del Metro y de la red
de Cercanias. Asistieron los alcaldes
de Alcobendas, Algete, Buitrago de
Lozoya, Cobena, El Molar, Guadalix de
la Sierra, La Cabrera, Lozoyuela, San
Agustin de Guadalix, San Sebastian
de los Reyes, Talamanca del Jarama,
Tres Cantos, Valdeolmos-Alalpardo,
Valdetorres del Jarama y concejales de
Daganzo, Fuente El Saz y Venturada.

El Ayuntamiento
vuelve a formar parte
de la REDITINER

ESPACIOS PARA EL ARTE

REDITINER

COMUNIDAD DE MADRID

En el ano 2018 el Ayuntamiento de
Valdeolmos-Alalpardo vuelve a formar
parte de la Red ltiner de la Comunidad
de Madrid. Red Itiner es una plataforma
cultural de colaboracion con los municipios
de la regién, un elelmento fundamental
de difusion del patrimono cultural y las
distintas ~ manifestaciones  artisticas.
La red integra 72 municipio, desde los
mas grandes a los mas pequefos, de la
Comunidad de Madrid. EI Ayuntamiento
de Valdeolmos -Alalpardo ha optado a
dos exposiciones para este ano que entra
a realizarse en la Sala Al-Artis de la Casa
de la Cultura:

- Paseos Fotograficos Loty. Por la
Comunidad de Madrid: del 3 al 18 de
marzo

- Miiradas ausentes. Gestos Presentes:
del 2 al 17 de junio

L

Ayuntamiéhto de Véldeolmos-AIaIpardo

Casa ¢,
o° %

cuadro...
pequefio empujon

— F E B R E R O—

BRUJAS: Una muerte accidental, la consulta de una bruja, un
a veces solo hace falta un
para que poderes

N o%, ocultos se manifiesten.
% Brujalula, unabrujavisionaria entre las
3 &' visionarias se encargara de adentrar a
o & Dora, viuda desconsolada entre las
)"e,, o?>b\ desconsoladas, en el mundo de lo
d sobrenatural, pero nada es lo que
3 parece... a veces las brujas estan donde
menos esperas... PROGRAMACION DE ACTIVIDADES
Es la hora de Brujas ... abre tus sentidos, Ted de
déjate llevar. Teatros A
Es la hora de Brujas ... no tengas miedo mosica - TeaTro - oaNzAl e
no te dolera.
Es la hora de Brujas ... nunca las olvidaras.
Copia el enlace en tu navegador para ver el video promocional:
https://youtu.be/IxqbEyDH4S4
O“CIERTO IMAGENES Y VOCES - VOCAL ARTIS-VOCES DE ALALPARDO
C ;Un concierto con imagenes?
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¢(Una pelicula con sonidos en vivo y en
directo? ;Un deseo de hacer visible un \
pensamiento o un simple divertimento --
irreflexivo? 9
No hay clara respuesta y solo una
conclusién: El grupo vocal y todos los
intervinientes lo hemos pasado bien y
nos ha sorprendido nuestra propia
personalidad dramatica o disparatada,
que aparece con trazas de pelicula o de
realidades y musicas universales.

CONCURSO DE DISFRACES

por categorias:

1a Categoria: 0-6 afos

20 Categoria: 7-14 anos

32 Categoria: + de 15 afos

En un grupo la categoria la marca la
persona de mayor edad. Las personas y
comparsas que quieran participar
podran apuntarse, ante los organizadores, hasta 30 minutos antes
de comenzar el concurso. Para llevarse a cabo una categoria
deberéd haber un minimo de 4 inscripciones. El orden de repre-
sentacion se realizara por sorteo entre los participantes.

Aforo limitado de recepcion.
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» concurso de disfr@ces

Valdeolmos y®Alalpardo

10 de febrero de 2018 - 19:00 horas
Casa de la Cultura de Valdeolmos y Alalpardo

-

13 CATEGORIA 0-6 afios
23 CATEGORIA 7-14 afios
32 CATEGORIA +15 afios

En un grupo la categoria la marca la
persona de mayor edad.
Las personas y comparsas que deseen
participar podran apuntarse ante los
organizadores, en el recinto del evento,
hasta 30 minutos antes de comenzar el
coNncurso.
Para llevarse a cabo una categoria debera
haber un minimo de 4 inscripciones.
La representacion no sera por orden de
o inscripcion sino por sorteo efectuado
/ /{‘m entre los participantes.

" AFORO LIMITADO DEL RECINTO
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ALGETE

ii LORENZO WORLD RACING SCHOOL ENALGETE!"!

Elrevolucionario Centro Lorenzo Competicion se instala en Algete,
en dos naves que se estdn acondicionando en el Poligono “El Nogal”

CHICHO LORENZO0, padre del pentacampeodn del mundo, JORGE LORENZO

Gracias a Chicho Lorenzo que en
el ano 1989 comenzd a desarrollar
un Método propio, para formar
a su hijo Jorge Lorenzo. Es la
primera vez en la historia de este
deporte y a nivel mundial, que
una instalacion de formacion de
pilotos se encuentre dentro de

un espacio Indoor. Supone una
comodidad muy importante a
la hora de trabajar, tanto para el
piloto, como para el entrenador
y las personas que colaboran en
estetrabajo, lo que lavaaconvertir
en una instalacion Unica en todo
el mundo. El objetivo es traer

2

(IS
TORENZO

CLT NP {13l SCHOOL/

alumnos de todo el Mundo, de
hecho ya hay muchos extranjeros
esperando la apertura del Centro,
porque este tipo de formacion,
desarrollada alo largo de 28 anos,
no se encuentra en ninguna parte
y convertira al Centro de Algete,
en una referencia mundial en
formacion de pilotos. Algete sera
conocido entre los aficionados a
este deporte en todo el mundo.
iBienvenidos a Algete!

Instalacion de
varlos aparcablas

ae‘iil

Dentro del calendario de actuacion del
proyecto Algete se Mueve, Algete Activo
se han instalado varios aparcabicis en
los centros educativos Santo Domingo
y Valderrey asi como en el Parque de
Europa. Uno de los objetivos del proyecto
puesto en marcha entre las concejalias
de Deportes, Educacion, Mayores vy
proteccion Civil y en colaboracién con
varios centros educativos del municipio, es
"fomentarlamovilidad activa disminuyendo
los desplazamientos en transporte
contaminante". Esta cofinanciado entre
el Ayuntamiento de Algete y la Direccion
General de deportes de la Comunidad de
Madrid.

FUENCARRAL-EL PARDO

Los Foros Locales aumentan
su participacion en un 40%

Foros
Locales

F

El distrito de Fuencarral-El Pardo,
se encuentra entre los mas activos,
con la constitucion de 84 mesas. El
Ayuntamiento de Madrid valora el
funcionamiento de los Foros Locales
de forma muy satisfactoria, a través
de Nacho Murgui, delegado de
Coordinacion Territorial y Cooperacion
Publico-Social: "No negamos que se
trata de un proceso complejo que
requiere aun de ajustes y mejoras".

HORTALEZA

La musica en directo sera la gran protagonista

Es una de las carreras mas clasicas entre los corredores

XXXIV Media

Maraton del

Distrito Fuencarral-El Pardo

El préximo domingo 11 de febrero

se celebrara el XXXIV  Medio
Maratén distrito Fuencarral El Pardo

by Bestdrive, organizado por la
Asociacion de Vecinos Valverde de
Fuencarral y con la direccion técnica
de la Agrupacion Deportiva Marathon
y el patrocinio de Bestdrive. La Salida,
que tendra lugar a las 10:00 horas,
estara situada en la calle Ntra. Sra.
de Valverde, junto a la plaza Fuente
de la Cabra. La Meta estarda en la
misma calle. Podra participar cualquier
persona que lo desee nacido en 2000
o antes, hasta un maximo de 3.000
corredores. Esta carrera es una de las
medias maratones mas longevas del
circuito madrilefno.

"Se Suspende la Funcion", eI d|a 25

El Centro Cultural Sanchinarro ha
disenado para el mes de febrero una
programacion en la que la musica en
directo sera la protagonista.

- Sdbado 10: los nifios y nifias de
entre 4 y 11 anos podran disfrutar
acompanados de un adulto de un taller
de danza. La participacion es gratuita
con aforo limitado a través del email
eventos@centroculturalsanchinarro.
com.

- Domingo 11: tendremos el
espectaculo de danza Agua de Luna,
donde se narra el viaje de Agua de Luna
y Gotagualina.

- Martes 13: alas 19:00, en el auditorio
del centro cultural, la Orquesta Clasica
Santa Cecilia realizara un ensayo abierto
al publico del concierto Mambo. El

PROGRAMACION FEBRERO

EN EL CENTRO CULTURAL
SANCHINARRO

reparto de entradas se realizara una
hora antes del concierto.

- Miércoles 14: alas 19:00, se realizara
un pequeno concierto de los profesores
de los cursos musicales. Los profesores
Pedro Rodriguez (guitarras), Marina
Molins (flauta travesera) y Ernesto
Duchesne (percusion), ofreceran una
variada muestra musical, con un gran
repertorio.

- Sdbado 17: a las 19:00 horas en el
auditorio del centro se podra disfrutar del
concierto de arpa de Floraleda Sacchi,
artista de excepcional talento.

- Viernes 23: a las 18:30 tendréa lugar
el Concierto Conmemoracion del 481
aniversario de la Infanteria de Marina.
El reparto de entradas se realizard una
hora antes del inicio del concierto.

- Domingo 25: los nifios y nifas podran
disfrutar del espectaculo Se Suspende
la Funcion.

- Miércoles 7: dentro de las convocato-
rias, el de febrero tendréa lugar la confe-
rencia Historia y antropologia de las reli-
giones, Los Manusctritos del Mar Muerto.
El ponente sera Ivan Ruiz-Larrea.

- Martes 13: Cris Aparicio presentara
su nuevo libro titulado Cyan. Cris Apari-
cio es psicologa y educadora.
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by Em- Con tu ayuda
estamos
(V EE- #me jorandoAlgete

El pasado dia 24 de enero, el alcalde de
Algete, CESAR DE LA PUEBLA, se reuni6
con el Secretario General de
Infraestructuras del Ministerio de
Fomento, MANUEL NINO, para
solicitarle la inclusion de la ampliacion
del cercanias hasta Algete dentro del

Plan que presentara en el mes de marzo.

La Plataforma por la Movilidad en el Norte de Madrid, a solicitud del alcalde de Algete,
CESAR DE LA PUEBLA, promueve una declaracion institucional de todos los ayuntamientos

de apoyo a la ampliaciéon de la linea de cercanias C4 hasta Algete y San Agustin.

Contacta con el Partido Popular de Algete
Mail: pp.algete@gmail.com c 91 628 29 69 ? @PPalgete
Grupo Municipal del Partido Popular
Mail: pp_algete@aytoalgete.com e 91 620 49 00 E @grupoppalgete

Portavoz: César de la Puebla ? @cesarpuebla7
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CULTURA

“CléSiCOS en Zapatillas ”por Pedro Maria Rivera (www.pedromariarivera.es)

Corelliy la acreditacion
del violin

Nuestro homenajeado este mes,
Arcangelo Corelli, nacié el 17-febrero-
1653 en Fusig-nano (Ravena-ltalia). La
Historia de la Musica le reconoce como
compositor no muy prolifico pero si de
obras maestras del Barroco,por ser un
gran violinista y también, un excelente
profesor. Para continuar con nuestra
tradicion mientras leen estas lineas, les
invito a escuchar una breve composicion:
‘Sonata para Trompetabarrocay érgano’.
Su obra destaca por ser

fundamentalmente instrumental, dando
preferencia al violin y dejando a un lado
la musica dramatica y coral; fue el primer
compositor que alcanzd prestigio mundial
sin dedicarse a la musica cantada.
Su virtuosismo con el violin y sus
continuas giras por toda Europa
otorgaron al instru-mento un prestigio
que aun no habia conseguido pues
aun no era suficientemente conocido.
En cuanto a su labor docente sus
logros fueron muy relevantes. Entre
sus principales alumnos destacanel
compositor 'y  también  violinista
Francesco Geminiani y el memo-rable
Antonio Vivaldi, quien le sucederia
COmMO compositor y, a su vez, “pasaria
el testi-go” a J. Sebastian Bach.

La consolidacion del
Concerto Grosso

ACorelliseleatribuye quelaformamusical
concerto grossotomara gran impulso, de
hecho fue quien acufd dicho término.
Aunque el formato similar lo utilizara antes
otro compositor italiano, Alessandro
Stradella, fue Corelli quien compuso
las primeras crea-ciones importantes
y divulgd su conocimiento. Esta forma

musical instrumental, gene-ralmente de
tres movimientos“rapido-lento-rapido”,
fue la mas utilizada y famosa du-rante
el periodo Barroco (afos 1650/1750).
Destaca porque en la interpretacion de
las melodias de la obra, se produce una
alternancia entre el grupo de solistas
denominado concertino y el resto de la
orquesta, llamado “ripieno o tutti” que da
la base ritmica, y suele tener una parte
que se repite (denominada “ritornello”
0 pequeno retorno), como un estribillo.
Recordemos que el término concertino
en el caso del concerto grosso, no es
equivalente al mismo vocablo usado
para identificar al primer violinista de
una orquesta (quien supervisa afinacion,
puede dirigir, toca los solos de violin, se
ubica justo a la izquierda del director...).
Se puede afirmar que el concerto
grosso logré durante el barroco el
mismo prestigio o equivalente a la
sinfonia en el periodo del clasicismo
musical. El éxito del modelo de Corelli
influyd notablemente en las creaciones
semejantes de Vivaldi, Handel y Bach,
entre otros.

Desarrollo de su carrera

Pertenecia a una importante familia de

su ciudad natal en la que comenzé a
estudiar violin. Al cumplir trece anos
se trasladd a Bolonia para proseguir
formacion conimpor-tantes maestros (G.
Benvenuti y L. Brugnoli); fue reconocido
por sus grandes aptitudes y cuatro afos
mas tarde era miembro de la Academia
Filarménica de esta ciudad. Gand
prestigio y unos afos mas tarde (1675),
le valid ser recibido por la reina Cristina
de Suecia, quien residia en Roma tras
su abdicacion, y entrd al servicio del
cardenal Ottoboni (sobrino del Papa
-Alejandro VIII-), siendo protegido por
dicha reina y alcan-zando tal fama que
en 1706 ingresé en la Academia de
la Arcadia (Roma), alta distin-cion de
la época. Alli conocidé a Scarlatti y a
Handel.

Obras principales

Destacan 48 sonatas en trio, unas
dedicadas a ser interpretadas en iglesia
y otras para camara; ademas de 12
para violin y bajo continuo (6rgano,
clave...) y sus famosos Concerti Grossi
Op. 6, publicados tras su fallecimiento
acaecido en Roma el 8-enero-1713, en
el momento culmen de su prestigio.

En esta ocasion,

gran pantalla.

Nuestro autor, pese a las fantasticas
y dinamicas novelas que escribio, no
se considerd nunca un hombre de
accion. De hecho, cuando estalld
la guerra, todos sus allegados
lo instaron a alistarse al ejército y
defender a los Estados Unidos; él,
en cambio, tratd de retrasarlo todo
lo posible, a pesar de la decepcion
de familiares y amigos. Finalmente,
no tuvo mas remedio que ir, pero
no llegd a luchar en el frente por las
muchas complicaciones médicas
que lo mantuvieron en el hospital.

nos hemos
decantado por la figura de un
escritor de ciencia ficcion: J. R.
R. Tolkien, el célebre autor de
las sagas E/ hobbit'y El Sefior de
los Anillos, que tanto éxito han
cosechado sobre papel como en la

“ Curiosidades de grandes escritores”

Por Javier Adrada de la Torre I

Tolkien era, mas bien, un hombre
de palabras. Es mas, llegd a
colaborar en la creacion del Oxford
English Dictionary —equivalente
anglosajon al Diccionario de la
RAE—, en el que se encargd de las
palabras germanicas empezadas
por W. Efectivamente, al novelista
se le daban muy bien los idiomas:
era muy dificil seguirle durante
SuUS conversaciones, porque solia
empezar hablando en inglés para
pasarse luego al finés o incluso al
élfico, idioma creado por él mismo.
Tal como suena, Tolkien concibio y
desarrollé varias lenguas enteras:
su vocabulario, su morfologia, su
gramatica... y, por supuesto, dio
forma a todo un universo en el que
utilizar las lenguas disefadas por
él —porque, al fin y al cabo, todo
lenguaje necesita una realidad

y viceversa—. Por eso cuentan
que Tolkien escribid sus novelas:
porgue buscaba un escenario en el
que poner en practica sus idiomas
inventados. Sin duda, un hecho solo
al alcance de una mente brillante.
Sus obras, como es de esperar,
han sido traducidas a multiples
lenguas. En cuanto a esto, es
curioso que E/ hobbit se empezd
a traducir al aleman durante la
Segunda Guerra Mundial. Asi
pues, Tolkien recibi¢ una carta del
partido nazi en la que los subditos
de Hitler preguntaban al novelista
si tenia algun antepasado judio
—de ser asi, su novela no podria
ser traducida—. Solo por llevar
la contraria, el escritor respondio
que no, pero que ojala los hubiera
tenido.

En cuantoasuvidaamorosa, estuvo

casado
durante
cincuenta
anos con
SuU  esposa,
Edith; pero,
justo cuando
cumplian las
bodas de oro,
ella murio.
Este caso nos
recuerda al de
Juan Ramoén Jiménez y su mujer,
Zenobia, que ya vimos en otro
numero: Tolkien apenas aguantd
veintiin meses sin el amor de su
vida. Y es que se habian enamorado
cuando apenas sumaban dieciséis
anos; por ello, poco después de
que Edith falleciera, él se marcho
también a hacerle compania.
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(fgracio Ptovo)

“Lo que nunca empieza, nunca
termina” (Patricio Osorio)

Una tarde de domingo cualquiera frente
al televisor y en mitad de una de esas
maratones a los que los amantes de las
series Nos sometemos para ponernos
al dia de los capitulos de nuestras
producciones favoritas y en las que
somos capaces de ver de una sentada
seis 0 siete episodios seguidos, me
planteé que ese comportamiento adictivo
que te mueve a querer saber mas y mas
y cuanto antes mejor sobre cémo va a
discurrir la trama, debia de responder
a una necesidad, al menos psicologica
y me puse a buscar informacion al
respecto. Finalmente,me topé con el
llamado Efecto Zeigarnik, que subraya la
evidencia de que el cerebro no soporta
que lo dejen a medias.

La parrilla televisiva exprime hasta la
saciedad esa experiencia / sensacion
de dejarnos in albis, colgados en el
final de un capitulo con una escena

inconclusaimpactante, en el afan de
que aguardemos con ansia la proxima
entrega. Es lo que se llama cliffhanger
(traduciendo del inglés literalmente
"colgando de un acantilado" aunque
también se puede traducir como "al
borde del precipicio" o "al borde del
abismo"): “un estilo narrativo mediante
el cual una escena genera el suspense
o0 la conmocion necesaria para hacer
que el lector o el espectador se interese
por conocer el resultado o desarrollo de
dicho efecto en la siguiente entrega.”
Por ejemplo, un cliffhangerfamoso fue
cuando J.R. Ewing, el malo oficial de
la serie Dallas, recibié un dispard en su
oficina de alguien al que no se veia. Las
especulaciones sobre quién dispard
a J.R. obsesionaron al publico hasta
noviembre de 1981, momento en el que
empezd a emitirse la cuarta entrega, vy
aun tardaron cuatro episodios en verse
resueltas.

En resumen, no soportamos la intriga
y queremos resolver cuanto antes los
enigmas que se nos plantean. Y quien o
sabe, como los productores televisivos,
saben jugar muy bien con ello y se
aprovechan.

El efecto Zeigarnik mds
alld de la ficcion

El efecto Zeigarnikdel que hablamos,
debe su nombre a la psicéloga de origen
ruso BlumaZeigarnikque observd el
comportamiento de los camareros en
los restaurantes. Estudiaba coémo estos
eran capaces de acordarse de todas las
peticiones de los clientes a medida que
las anotaban en su cuaderno, sin olvidarse
de ninguna de las comandas, pero que

tan pronto como el cliente pagaba la
cuenta eran incapaces de recordar qué
habia pedido ese cliente. O, dicho de
otra forma: las personas tendemos mas
a recordar aquellas tareas inconclusas o
pendientes que las que ya se realizaron.
Tras esta observacion, en 1927, la
psicologa hizo un gran estudio al respecto
en el que los participantes realizaban
veinte tareas diferentes, una después de
la otra, de forma sucesiva. Por ejemplo,
tenian que resolver adivinanzas, problemas
matematicos o hacer tareas manuales.Se
los interrumpia en distintas etapas de la
prueba.

Pues bien, la investigacion demostrd
entonces que los participantes podian
recordar mejor las tareas que no pudieron
completar por culpa de las interrupciones
que aquellas que habian terminado. Es
decir, que apenas pasaban a la lista de
“finalizados”, el cerebro las olvidaba por
completo.

Mas de cinco décadas después de
la investigacion de la psicéloga rusa,
un equipo liderado por Kenneth
McGraw repitid6 un experimento similar.
Los participantes debian armar un
rompecabezas muy complejo. Se les
interrumpié cuando estaba completado
en una gran parte, diciéndoles que el
estudio habia terminado y que no tenian
que continuar. Sin embargo, el 90% de
ellos prefirid quedarse hasta finalizar el
rompecabezas.

En general, la sensacion de no haber visto
terminar algo que se empezd nos deja
con una impresion desagradable y por
€s0, quiza, nos obligamos a leer hasta
el final un mal libro cuando es un hecho
que no nos esta gustando y solo porque
nos sentiremos mal si lo colocamos en

la estanterfa sin acabarlo y habiéndolo
empezado.

Y como podemos emplear
el efecto Zeigarnik en
nuestro beneficio?

Si sabemos que cuando empezamos
algo estamos mas dispuestos a
terminarlo, empecémoslo. Simplemente,
pongamonos en marcha. De esa manera
estaremos cada vez mas involucrados
y nos sera mas dificil abandonar lo que
iniciamos. Una vez dado ese primer paso,
es muy probable que sigamos adelante,
porqueladilacibnesmasfacilqueaparezca
si aln no se ha comenzado la tarea que
cuando ya estamos enfrascados en ella.
Asi, que levantate, respira hondo,
y empieza, sin mas. Sea lo que
sea. No lo pienses, solo empieza.
Ah, y que nadie piense que, al hacer
referencia al principio del articulo a
las series televisivas de hoy en dia,
el efecto Zeigarnik es algo reciente;
porque en absoluto. Charles Dickens,
el gran novelista inglés, aprovechd en
1837 la ansiedad del publico para lanzar
capitulos de Oliver Twist, en lugar del
libro completo.Fue tanta la expectativa
que cred el autor, que los lectores
estadounidenses esperaban ansiosos
en el muelle de Nueva York la llegada
del barco que contenia la ultima entrega
de los capitulos. La desesperacion por
saber 10 que sucederia en la historia
era mas fuerte que su paciencia
y no podian esperar ni un minuto.

En Twitter @ignacionovo
En Instagram @frasesparacambiar

({4 »
J uglaresca por Manuel Lépez Azorin (http://manuellopezazorin.blogspot.com.es/)

Romancillo para Rafael Alberti

“Si mi voz muriera en tierra

llevadla a nivel del mar

y dejadla en la ribera”
Rafael Alberti

Con el mar se abraza.
Sus cabellos blancos,
como espuma blanca,
besaran la arena

de todas las playas.

Pintaba la vida,
toda, con palabras:
libertad, justicia,
igualdad...

Pintaba
marineros ninos,
angeles sin alas,
albas de alhelies,
claveles, espadas...
y escribia pajaros
en hojas jtan blancas!
colores jtan vivos!
Azules, naranjas,
amarillos, rojos...

y en todos pintaba
—con el mismo tono -
las mismas palabras:
“Volveré.

Algun dia
volveré con alas”

Por las aguas verde—
azuladas, canta

una voz rubi,

blanca y esmeralda.

Sus ojos tuvieron
siempre en la mirada
como una neblina
semejante a lagrimas.

En la otra orilla

— sirena varada—
cantaba a las naves
violetas y naufragas.
Y fue en el Trastévere,
paloma romana.
iEstaba tan cercal
Tan lgjos estaba...

que la mar, la misma,
tenia otras aguas.

Por las aguas verde—
azuladas pasa

una voz rubi,

blanca y esmeralda.
Vino por el aire.

(La mar le miraba
con aguas de dicha)

hecho un mar de lagrimas.

Vino por el aire,

no mintié, con alas.

Por aire y por agua

con la voz de péajaro
de papel nos habla

Su voz.

Es aire, es...
verso, mar, palabra.
Volvi6 a la bahia
de la mar en calma.

Si muere en la tierra,
llevadle hasta el agua.
Ribera del suefio

que tanto sofnara.
Renazca su voz

de mares y paginas

y esparzase al viento
que pasa y que canta.
Sus versos de espuma,
como espuma blanca,
besaran la arena

de todas las playas

y el aire, en el pliegue
de todas las paginas
de todos los mares,
llevara palabras:

alma, versos, coplas,
coplas, versos y alma...
roja, verde y blanca
Rafael.
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