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El Ayuntamiento de Sanse
congela sus impuestos para
el proximo ejercicio

El Ayuntamiento de San Sebastian de los Reyes, en concreto la Delegacion de
Hacienda, ha presentado una modificacion de las Ordenanzas Fiscales en las que
destacan un fomento de la transparencia, una congelacion de los impuestos, asi
como una serie de bonificaciones fiscales para favorecer las energias limpias y, con
ello, el cuidado del medioambiente, ademas de la creacion de empleo estable. P 2
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Premios
Populares de

Alcobendas

Diego Salmerdn, fundador de Los
Penotes y un muy querido empresario
de Alcobendas, y Alberto Nunez
Feijoo, Presidente de la Xunta, han sido
reconocidos por su trayectoria por el

Valdeolmos-Alalpardo

La Muestra Internacional de Jazz de
Alalpardo ha sido un éxito rotundo
de organizacion vy, lo que es mejor,
de participacion. Comenzd el pasado

20 de octubre, con la actuacion de
Richard Krull, y cerré la muestra Hugo
Fernandez Quartet el pasado 3 de
noviembre. P. 12

Algete

César de la Puebla, estalla en las
redes sociales ante la negativa de
la oposicion de ceder los terrenos

Madrileha de Golf, para la construccion
de un campo a cambio de recibir, en
prestaciones, durante los préximos

Especialistas en ofrecer los mejores cuidados

Partido Popular de Alcobendas. P. 4 de "Las Huelgas", a la Federacion 75 afnos, 68 millones de euros. P 14
* Servicio especializado en demencias o
y grandes dependientes.
: : N A SERVICIO
+ Terapias de estimulacién emocional DE ENFERMERIA
y con animales. 24 HORAS




jMds maderal...

Eso es lo que tendriamos que decirles
a nuestros politicos a la hora de
presupuestar...jiMas madera! jMas dinero
dedicado a la investigacion en la Lucha
Contra el Cancer! Este puede ser un buen
mes para seguir dando "la matraca", ya
que el mes de noviembre es el mes por la
Prevencion del Cancer de Prostata.

Y va siendo hora de dedicar tiempo y
dinero, capitulo este ultimo fundamental,
para evitar que los facllecidos por esta
maldita enfermedad sigan sucediéndose
demaneraprogresiva. Losquetenemosya
ciertaedad, como dirfa nuestro respetado
y querido José Luis Gomez del Castillo,
concejal de Sanse, lamentablemente
fallecido: "los que somos un Poco Mas

Editorial

veteranos”, cuando te preguntaban por
un deseo a cumplir, respondiamos "que
descubran una vacuna contra el cancer”.
Lamentablemente no es tan sencillo pero
el tiempo nos ha ensenado que con la
investigacion, y pasito a pasito, se puede
combatir con éxito vy, o que es mejor,
con calidad de vida. Parece obvio que
deberia ser una obligacion aumentar la
partida, ;no?

jTolerancia cero!

También este otofial mes de noviembre
alberga otro dia importante: el "Dia
Internacional para la Eliminacion de la
Violencia Contra la Mujer". Una jornada
que, una vez mas, intentara concienciar
a la sociedad para ver si de una bendita

vez conseguimos bajar la fatidica cifra
de victimas de violencia machista que, a
pesar de las campanas, practicamente se
mantiene ano tras afno. Demos un golpe
en la mesa...jBasta yal...No podemos
seguir permitiendo que las cifras no se
reduzcan de manera significativa. Somos
una sociedad civilizada que deberia
tener desterradas este tipo de practicas.
No nos podemos permitir la repeticion
de las cifras , ano tras afo. O nos lo
tomamos en serio o "Tolerancia Cero" se
nos tornara en "Resultado Cero"

jViva la Musica!

iVivaaaaal...Nos hemos adentrado en
noviembre y, ademas de lo anteriormente
mencionado, en el Mes de la Musica.

La noticia

El 22 de noviembre celebramos Santa
Lucia, celebramos el Dia Internacional
de la Musica...y como somos partidarios
de que "quien canta su mal espanta"
o como diera en su momento el
malogrado Facundo Cabral en sus
populares dialogos: "Hay que sospechar
de quien no canta porque algo esconde”.
Nosotros lo que queremos es aprovechar
este espacio de contacto con nuestros
lectores para recomendarles que
escuchen musica, de todo tipo, de toda
nacionalidad, porque enriquece, porque,
como tambien cuenta el dicho: amansa a
las fieras. Y, si tuvieramos que darles otro
consejo, escuchen musica en espanol
que tenemos muy buenos intérpretes
y en cualquiera de las especialidades.
iFelicidades, Musical

El Ayuntamiento de Sanse congela los impuestos

El Ayuntamiento de San Sebastian de
los Reyes, en concreto la Delegacion
de Hacienda, ha presentado una
modificacion de las Ordenanzas Fiscales
en las que destacan un fomento de
la transparencia, una congelacion de
los impuestos, asi como una serie de
bonificaciones fiscales para favorecer las
energias limpias y, con ello, el cuidado del
medioambiente, ademas de la creacion
de empleo estable.

La Concejalia de Hacienda informé de
que, por primera vez, el expediente de
modificacion de las citadas ordenanzas
se ha publicado en la Web municipal
para que los vecinos puedan informarse
y realizar propuestas, alguna de las
cuales han sido tenidas en cuenta para
su elaboracion final.

Fomento del empleo

Eltrabajo de coordinacion conlasdistintas
concejalias y los grupos politicos del
Consistorio ha conducido a unas nuevas

ordenanzas en las que se incrementa a
un 75% las bonificaciones al Impuesto
sobre Vehiculos de Traccion Mecanica

de estos vehiculos sera el mismo que
el aplicado a los vehiculos eléctricos.
Asimismo, se incrementa también la

:

—

,

(IVTM) que utilicen gas o bioetanol, asi
como a los vehiculos hibridos. De esta
manera, el alivio fiscal a los propietarios

duracion de la bonificacion en estas tres
categorias hasta los cinco anos.
Con el objeto de promover y favorecer

la creacion de empleo estable, se
incrementan en un 5% las bonificaciones
en el Impuesto sobre Actividades
Econdmicas (IAE) por incrementos de
plantilla para las empresas radicadas en
Sanse.

Medioambiente
“No nos conformamos con la
congelacion de los impuestos. Los

tributos tienen también la funcion de
fomentar y desincentivar determinados
comportamientos. Por ello, favorecemos
la sostenibilidad medioambiental y el
empleo estable, dos claras prioridades
para nuestra ciudad”, declar6 la
concejala de Economia y Hacienda,
Tatiana Jiménez.

Una medida, ésta, que esperamos se
deje sentir coninmediatez en el maltrecho
bolsillo del contribuyente que, como
era de esperar, recibe la noticia de la
congelacion impositiva con la esperanza
que conlleva la decision.

Porque queremos escucharte, mandanos tus opiniones , consejos y comentarios a redaccion@labrujuladelnorte.com
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Miele Experience Center La Moraleja
Calendario de actividades Octubre-Noviembre 2017
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Talleres de cocina

Aprende a preparar exquisitos platos de la mano de un Chef profesional. 3 horas de duracién que

incluyen la degustacion de todo lo cocinado. Precio por persona: 30-50 €

“Spanish tapas”
y otros aperitivos

MIERCOLES 04/10/2017 MIERCOLES 25/10/2017
18:00 A 21:00 HORAS 18:00 A 21:00 HORAS
Puedes inscribirte a través de z ap
nuestro correo electronico Recetas | Japonesas ?OmO UtllII.Zal’ la
lamoraleja@miele.es o en el de otoio Mf uncion ciima
teléfono 91 111 55 66. MIERCOLES 18/10/2017 SABADO 28/10/2017
Esperamos poder contar con tu 18:00 A 21:00 HORAS 11:00 A 14:00 HORAS
asistencia en nuestro espacio de Tres formas de M ena d e OtOﬁ o
exposicion y venta .
de Miele en Madid. cocinar pescados con asados
JUEVES 19/10/2017 (© Lecreuser’) MIERCOLES 15/11/2017
18:00 A 21:00 HORAS 18:00 A 21:00 HORAS
Miele Experience
Center La Moraleja:
Avda. de Bruselas, 31 MARTES 24/10/2017 JUEVES 16/11/2017
(al lado Diversia) 18:00 A 21:00 HORAS 18:00 A 21:00 HORAS
28108 Arroyo de la Vega
(Alcobendas)
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Los galardones fueron entregados en un abarrotado Auditorio "Paco de Lucia"

Diego Salmerdn y Nuiiez Feijoo, Premios Populares de Alcobendas

fundador de Los

Diego Salmerdn,
Pefiotes y un muy querido empresario

de Alcobendas, y Alberto Nufez
Feijoo, Presidente de la Xunta, han sido
reconocidos por su trayectoria por el
Partido Popular de Alcobendas. Estos
premios reconocen en dos categorias los
méritos quelas personasuorganizaciones
tienen pory para Alcobendas y pory para
Espafna. Ayer, mas de 500 personas y
numerosos medios de comunicacion, se
reunieron en el Centro de Arte Alcobendas
en cuyo Auditorio Paco de Lucia, Ignacio

Garcia de Vinuesa, presidente del PP
de Alcobendas, realizo un emotivo
reconocimiento de las trayectorias de
ambos premiados.

Diego Salmeron

Diego Salmeroén, Presidente y Fundador
de “Los Penotes”, vivero de referencia
nacional fundado en 1967, “cuando
Alcobendas era todo tierra y personas
como Diego y su familia, su querida
Angelita y sus hijos, comenzaron a hacer
posible la Gran Ciudad que somos hoy”
le dijo Vinuesa.

Alberto Nurniez Feijoo

El Presidente del PP local también
enumerd los méritos de Alberto Nufez
Feij6o, no solo en sus distintos cargos
politicos sino, por encima de todo, sus
valores humanos, “aquellos que tu padre,
Saturnino te inculco sobre el esfuerzoy la

honestidad”. Garcia de Vinuesa, expreso
“toda nuestra solidaridad con Galicia, el
gran bosque de Espana” y le dijo a Feijoo
que “es un consuelo saber que tU estés
al frente”.

El presidente de la Xunta, aprovechd su
presencia en Alcobendas para destacar
la labor realizada por el actual gobierno
municipal y el trabajo de Ignacio Garcia
de Vinuesa, sehfalando que "lo habéis
hecho muy bien; aqui se han bajado los
impuestos, se ha reducido la deuda y se
ha aumentado la dotacion a gasto social.
En estos 10 afos de Gobierno habéis
conseguido que esta ciudad sea una de
las mejores para vivir en Espana”.
También remarcé que el Partido
Popular es un partido Util, de gobierno
y que siempre esta para solucionar los
problemas de los ciudadanos. “"Espana
no es Madrid ni Galicia, ni Andalucia ni el
Pais Vasco... Espana somos todos. Nos
unen muchas cosas para que quieran
separarnos”

Cristina Cifuentes

Cristina Cifuentes reconocio los méritos
del presidente de la Xunta: “Somos
muchos los que reconocemos tus
cualidades. Aunas eficacia en la gestion y
capacidad de trabajo”. Para la presidenta
madrilefa “la unidad de Espafa no es
negociable. La locura independentista
siembra la semilla del odio. En este
momento no hay grises 0 se esta con
la legalidad o en contra. Se esta con
Esparfia o no”.

Cifuentes y Feijoo se mostraron
especialmente cercanos con Diego
Salmerdn. “Gracias a personas como
Diego Salmerdon, en la Comunidad
de Madrid, cada dia, nacen nuevas
empresas” dijo la presidenta de la
Comunidad de Madrid.

Desde La Brujula del Norte nos sumamos
a las felicitaciones para los galardonados
, de manera muy especial a Diego
Salmerdn, un personaje ejemplar.

Un giro de tuerca mas para adaptarse a la nueva legislacion europea

El Ayuntamiento de Alcobendas blinda la proteccion de datos

Con el fin de adaptarse a la nueva
legislacion en materia de proteccion de
datos y para continuar garantizando la
privacidad de los vecinos de Alcobendas,
el Ayuntamiento ha firmado un convenio
de colaboracion con el Centro de
Estudios Europeos de la Universidad

Rey Juan Carlos. Segun este convenio,
la Universidad ha realizado una auditoria
legal de los ficheros de niveles de
proteccion medio y alto.  Asimismo,
dicha entidad ha elaborado un informe
con las medidas para adaptarse a los
requerimientos de la nueva legislacion
europea. Por ultimo, se va a impartir
formacion especifica sobre la nueva
normativa a todas los responsables
municipales del uso de datos personales.

Nuevo reglamento
El nuevo Reglamento General Europeo de

Proteccion de Datosyla actual tramitacion
de una nueva legislacion espanola (que

sera de obligado cumplimiento desde el
25 de mayo de 2018) vienen a reforzar los
derechos de los ciudadanos ya existentes
y a ofrecer un mayor control y seguridad
en el tratamiento de los datos personales.

Medidas de control

Todo ello estd obligando a los paises
miembros de la Unidon Europea a
tomar nuevas medidas de control.
“Vivimos en un momento especialmente
critico en materia de proteccion de
datos personales: ciberataques, uso
inapropiado de datos personales,
riesgos y conflictos en internet con ninos
y adolescentes por el mal uso de la

privacidad... Desde el Ayuntamiento de
Alcobendas continuamos garantizando
la seguridad de los datos de caracter
personal de los vecinos mediante un
Sistema de Proteccion de Datos que
evita su alteracion, pérdida o acceso no
autorizado”, segun la concejal de Calidad
en la Gestion Interior, Concha Villalon.
Actualmente, existen un total de 57
ficheros declarados ante la Agencia
Espafiola de Proteccion de Datos
(AEPD) cuyas caracteristicas basicas
son publicas y pueden ser consultadas
por cualquier vecino en la pagina
web de la AEPD (www.agpd.es).
Medidas que, por seguridad, nunca
estan de mas.

;COMO DEBE SER LA POLITICA DE VIVIENDA EN ALCOBENDAS?

1. En los tiltimos aiios el PP ha dado licencia para construir 1.300 viviendas en el Juncal y |a Carrascosa: todas

privadas. Apostamos porque al menos el 50% de la nueva vivienda sea de iniciativa piablica.

2. la nueva vivienda debe ser preferentemente de alquiler.

3. Frente a grandes macro-desarrollos urbanos como “Los Carriles” apostamos por primero planificar accesos e

infraestructuras y entre tanto construir vivienda en las 6 parcelas dotacionales vacias en la ciudad.

4. El precio de alquiler de las dltimas viviendas piblicas en Alcobendas era 700€/mes. Esto es inasumible y

desproporcionado. Apostamos por alquiler piblico asequible de 450€/mes.

5. Transparencia en Planes Urbanisticos abiertos a opinidn de los vecinos y asociaciones.

6. 100% de viviendas publicas adjudicadas por sorteo. Nada de adjudicaciones a dedo.

7. Bolsa de Alguiler Piblica efectiva para dar seguridad a propietarios de pisos vacios que quieran alquilar.

8. Promociones de vivienda piblica conjunta con San Sebastian de los Reyes.
() @UPYD_Alcobendas () upyd@aytoaicobendas.org
@) UPYD Alcobendas () 916587600 Ext. 2020

&

D |

MIGUEL ANGEL ARRANZ
CONCEJAL DE UPYD ALCOBENDAS
|
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ALCOBENDAS

Brujuleando

NETWORKING
TECNOLOGICO

Medio centenar de empresas
y emprendedores se han dado
cita hoy en el Espacio StartUp
Alcobendas para participar en un
Networking Tecnologico. Se trato
de una iniciativa del Ayuntamiento
de Alcobendas y la Asociacion
de Empresarios de Alcobendas
— AICA con el objetivo de que
pymes, startups, emprendedores

y empresas, a través de
una agenda de reuniones,

puedieran establecer relaciones
empresariales, hallar métodos
de financiacion, encontrar socios
potenciales o encontrar nuevas
oportunidades de negocio, entre
otras cosas.

GESTION DE RESIDUOS

La Comunidad de Madrid

invertira 300 millones
de euros para financiar
la transformacion de las
instalaciones que poseen

las mancomunidades mas
importantes de la region
para el tratamiento y gestion
de los residuos. 55,6
millones corresponderan a la
Mancomunidad del Noroeste,
que gestiona los residuos
de Alcobendas y otras
poblaciones del entorno, y
que preside el alcalde de
Alcobendas, Ignacio Garcia
de Vinuesa.

"ENVEJECER FELIZ"

El taller "Laboratorio de ideas
para envejecer feliz" es una
oportunidad para que los
mayores aprendan a afrontar
el proceso de cambio. El
taller tendra lugar los viernes
10, 17 y 24 de noviembre, de
16:30 a 18:30 h, en el Centro
de Mayores de la calle Olivar,
5 y consta de 25 plazas.

Se exponen, hasta el 7 de enero, en el Espacio Miguel Delibes

21 dibujos de Miguel Delibes de "El Camino"

M WA
Bimg

Veintiin ~ dibujos  realizados  por
Miguel Delibes para ilustrar la version
norteamericana de su novela ‘'El
Camino', en el ano 1960, se exponen

desde hoy en el Espacio Miguel Delibes
de Alcobendas, que lleva el nombre del
escritor vallisoletano.

La muestra ha sido inaugurada por la hija
del escritor y patrona de la Fundacion
Miguel Delibes, Angeles Delibes, asi
como por el alcalde de Alcobendas,
Ignacio Garcia de Vinuesa. La exposicion
se complementa con varios paneles que
incluyen junto a cada ilustracion una
parte del texto de la obra. El publico
podra contemplar y disfrutar de esta
muestra hasta el 7 de enero de 2018.

Caricaturista

Miguel Delibes estudi6 Modelado vy
Dibujo en la Escuela de Artes y Oficios de
Valladolid. Alliadquirié los conocimientos
necesarios para dar salida a una de sus
grandes aficiones, el dibujo. Desarrolld

ampliamente su faceta de caricaturista
en El Norte de Castilla donde entrd a
trabajar en octubre de 1941 y publico
sus dibujos bajo el pseuddnimo de
“Max” (la “m” por su nombre, la “a” por
el de su esposa, Angeles, y la “x” por la
incognita de su futuro).

Después seria, en este mismo diario,
cronista deportivo, critico de cine e
incluso director, sin dejar nunca sus
retratos. Publicé 390 caricaturas de
actores, personajes publicos, toreros y
personalidades de su Valladolid natal.
Sus primeros dibujos, de trazos escuetos
fueron dos jugadas de un partido de
futbol, al que era muy aficionado, ya que
acudia habitualmente a ver a su Real
Valladolid al viejo campo del José Zorrilla.
De ahi pas6 a dibujar chistes deportivos,
jeroglificos y personajes, principalmente
del cine y otros espectaculos.

La red social espaiola beBee.com cuenta con mas de 12 millones y medio de usuarios

La marca Alcobendas se internacionaliza con beBee

beBee, empresa ubicada en
Alcobendas, es la Unica red social 100%
espafola con mas de 12,5 millones de
usuarios en apenas dos anos de vida.
Reconocida como pyme innovadora
por el Centro de Desarrollo Tecnolégico
Industrial del Ministerio de Economia
y Competitividad, llegd en el mercado
estadounidense hace un ano abriendo
una oficina en Nueva York, y tiene
previsto en los proximos meses abrirse
camino en Silicon Valey.

Impulso de colaboracion

La empresa invitd al alcalde a conocer
su sede en Alcobendas e impulsar lineas
de colaboracién que generen nuevas
oportunidades para la ciudad, empresas

y vecinos. Garcia de Vinuesa estuvo
acomparnado por el concejal de Empleo
y Nuevas Oportunidades, Agustin
Martin, y Elisabetta Bracco, directora de
la oficina de promocion internacional de
Alcobendas, Alcobendas HUB.

Progreso impresionante

Tras conocer alos empleados y todos los
procesos de la empresa acompafnado
por los fundadores de beBee, Juan Imaz
y Javier Camara, el alcalde ha destacado
que “no solo estamos viendo llegar
empresas a nuestra ciudad sino que
observamos como las que aqui estan
crecen, se consolidan y se proyectan
al exterior favoreciendo la marca de
nuestra ciudad. El progreso de beBee

en dos afos es impresionante y un
modelo empresarial con nuevos valores
cargados de innovacion”. La red social,
beBee.com, nacio en 2015 y ya cuenta
con mas de 12 millones y medio de
usuarios en el mundo, sefal del rapido
crecimiento de la red social fundada por
Juan Imaz y Javier Camara.

Este ailo cumple su décimo aniversario, como siempre, el 31 de diciembre

En marcha la San Silvestre de Alcobendas

Ya esta abierto el plazo de inscripcion,
con un descuento especial, de 3 €,
para los que se apunten hasta el 15
de noviembre, y que por cuestiones de
orden no permitira apuntarse el mismo
dia de la carrera.

Por décimo afo consecutivo, y tras
el éxito de participacion de las otras
nueve ediciones anteriores, Alcobendas

va a celebrar su San Silvestre. Una
prueba planteada como alternativa a la
Vallecana, por distintos motivos. En una
jornada deportivo-festiva son muchas
las personas que prefieren correr por
la manana porque los compromisos
familiares le imposibilitan una carrera de
tarde; otros prefieren hacer sus 10 km
de manera mas desahogada y no con
tanto corredor; otros porque podran
realizar una carrera con cronometraje
oficial; alguno que otro preferira correr
en una poblacion mas cercana a la
suya (hablamos de toda la zona norte
de Madrid)...variados y diversos son los
motivos por los que la San Silvestre de
Alcobendas puede ser una alternativa

interesante para todos los que hasta
el momento no han podido participar
en una carrera tan entranable y familiar
como es la San Silvestre, en un dia festivo
y sefalado como es el del cierre del
ano. La organizacion, la Asociacion San
Silvestre Alcobendas, ha manifestado:
"nuestro agradecimiento al Ayuntamiento
de Alcobendas, por su apoyo a la
carrera desde el principio, logistica y
economicamente; a firmas como Hiper
Usera, Acciona, Campofrio, Telepizza,
Coca Cola, Heineken, Kia, Pollo
Campero, Runners, corriendovoy.com; y
a todos los medios de comunicacion de
la zona norte de Madrid y del resto de la
Comunidad que siempre han estado ahi".
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SAN SEBASTIAN DE LOS REYES

Con un total de 28.031 visitas

Récord de Sansestock 2017

La Xl edicibn de "Sansestock",
organizada por el Ayuntamiento de
San Sebastian de los Reyes, a través
de la Concejalia de Desarrollo Local,
Acenoma y Anome y en la que colabord
la Comunidad de Madrid, registrd, por
segundo ano consecutivo, un nuevo
record de asistencia con 28.031 visitas,
ya que en la edicion anterior de 2016, la
feria, situada en el recinto del Parque La
Marina, recibi¢ un total de 27.380.

Ademas, el tramo horario con mayor
numero de visitas de todas las ediciones
celebradas hasta ahora fue el del sébado

de 19:00 a 20:00 horas con un total de
3.330 visitas.

A lo largo esta edicion se pusieron a la
venta mas de 10.000 productos de 53
establecimientos locales, con rebajas,
en algunos casos, superiores al 50%.
Las areas de calzado y ropa infantil
gozaron de mayor presencia, con cinco
stands cada una, seguidas por los tres
de moda y complementos. Tampoco
faltaron a su cita anual Zapaterias el Valle,
Rosa Garcia Nanos, Tres 60, Juguettos/
Base: Deportes y Calzados Toscana
establecimientos que han participado en
Sansestock desde la primera edicion.
En Sansestock-Auto, que doblaba su
area de venta respecto a la pasada
edicion, se vendieron 40 vehiculos de
forma directa, méas del 50 por 100 de
la oferta, sin tener en cuenta los que se
apalabraron en los tres dias de feria.
Todo un éxito de organizacion vy
participacion que ha recibido el premio
de las visitas récord, un ano mas.

En el riego de parques y jardines

Sanse optimiza

Durante estos dos Ultimos afos, el
Ayuntamiento de San Sebastian de los
Reyes, desde la Concejalia de Medio
Ambiente y Parques y Jardines, ha dado
un importante impulso a la tele gestion
de los sistemas de riego de nuestras
zonas verdes y arboles de las calles
con el objetivo de optimizar el consumo
del recurso agua. En el andlisis de los
primeros resultados, tras el pasado
verano, y la toma de los primeros datos
de los meses de junio, julio y agosto, se
ha comprobado un ahorro de agua en
los meses de maximas necesidades, de
un 11,4 %.

El gasto total de agua que requieren
nuestras zonas verdes es de 287.700
m3 al ano (regenerada, 107.597,00 m3,
y potable, 180.094,04m3), lo que ha
motivado una apuesta medioambiental
por la eficiencia en la utilizacion de este
recurso y se trabaja en el proyecto de
gestion centralizada de los sistemas
riegos de zonas verdes.

el agua

Sistema centralizado

“El plan consiste en que todas las zonas
verdes del municipio, en las que sea
posible hacerlo, estén gestionadas por
técnicos del servicio que vuelcan datos
a través de programas de riego en un
sistema centralizado. Con una aplicacion
informatica se dan las instrucciones para
que aumente o disminuya el porcentaje
de riego en funcion de unos parametros
determinados”, declaré Angeles Barba,
Concejala de Medio Ambiente.

"Geramica Popular Espaiiola" en el Museo Etnografico de San Sebastian de los Reyes

Mas 200 piezas de ceramica en la exposicion de El Caserdon

Mas de 200 piezas, utensilios de uso
diario, para el hogar, de uso industrial

o de simple decoracion, forman parte
de la exposicion temporal "Ceramica
popular espafiola" que ha organizado la
Concejalia de Culturadel Ayuntamiento de
San Sebastian de los Reyes en el Museo
Etnografico El Caserdn, con los fondos
donados por los coleccionistas Hortensia
Azuara 'y Luis  Goémez-Centurion.
“Esta exposicion es el resultado de
nuestras correrias por los alfares de
practicamente todos los rincones de
Espana, peregrinando y adquiriendo con

ilusion el fruto del trabajo de uno de los
oficios mas antiguos de la humanidad.
El  coleccionismo puede ser una
pasidbn o0 una mania, N0 estamos muy
seguros”, explica Luis Gomez-Centurion.

Diversa procedencia

La procedencia de las piezas es muy
diversa, pero se han recogido piezas de
los alfares mas antiguos y singulares de la
peninsula, como un crucero de grandes

dimensiones vy vitrificado con el Apoéstol
Santiago, o una llamativa coleccion de
jarrones y piezas firmadas por algunos
de los maestros mas importantes.
También se pueden encontrar utensilios
de procedencia americana (Perq,
Chile, Brasil, Colombia o Meéxico) vy
unos interesantes cantaros franceses
del siglo XVI originarios del Valle del
Loira 0 unas curiosas jarras del SXVIII
de Calanda (Teruel) y de La Rambla
(Cdérdoba). Una interesante cita cultural.

MIGUEL ANGEL MARTIN PERDIGUERO
Concejal portavoz de Ciudadanos San Sebastidn de los Reyes

@MPe

rdigueroCs

Apostamos por la mejora continua de nuestras fiestas ’

¢ Coémosepuedenmejorarlasfiestas?
Es una pregunta que muchos nos
hacemos una vez han terminado...
Para este ano entre La Federacion
de Pefnas y Cs San Sebastian de los
Reyes hemos disenado una idea.
La mejora continua en cualquier
ambito es uno de los retos que las
organizaciones deben afrontar con
valentia y decision. Por este motivo
propusimos al Pleno la creacion de
una Mesa de Trabajo de Mejora de
los Festejos Taurinos de nuestro
municipio que debera reunirse al
menos una vez al mes durante

todo el ano...Esta mesa de trabajo
también contara con la participacion
de los grupos politicos y de los
técnicos municipales, y entre todos
ayudaremos a tener las mejores
fiestas posibles.

Nuestro propoésito es dejarnos guiar
en la misma por las penas, ya que
ellas son las que se implican en los
encierros, en los festejos taurinos
y en las actividades de nuestra
ciudad en agosto, para mejorar e
innovar un evento que marca el
calendario anual de San Sebastian
de los Reyes. Las pefnas taurinas

son las que saben interpretar su
pulso desde hace décadas y los
gue representan a quienes conocen
de primera mano un acontecimiento
como los encierros o sus actividades
relacionadas.

La preservacion y la mejora de las
tradiciones son los objetivos de
esta propuesta que ha llegado al
Pleno con las valiosas aportaciones
y demandas de las pefnas, que son
quienes pueden contribuir a que
los encierros y los toros, los ejes
vertebradores de nuestras fiestas
de agosto, sean un modelo a seguir.

No debemos obviar que la actividad
que se desarrolla en las fiestas
también contribuye al crecimiento
econdomico del municipio. Por ello,
este modelo de participacion se
basa en la intervencion de muchos
factores, tanto institucionales,
empresariales como asociativos.
Con esta importante apuesta
volvemos a demostrar, tal y como
ocurrid con la tradicional Capea
de enero, que Cs SanSe ayuda a
que nuestra ciudad y sus festejos
taurinos puedan mejorar y gozar de
mayor repercusion.
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La cocina es carifio,
ingenio y.. valentia.
Aqui lo vas a demostrar.

11-18 noviembre
Plaza Norte 2

La edad es un ingrediente que no suma.

Tengas los afnos que tengas
jiicontamos contigo!!!

X

Primer premio: 1.000¢€.
Segundo premio: 500¢€.
Tercer premio: 300<€.

INSCRIPCION GRATUITA.

Apuntate en nuestro stand
a partir del 6 de noviembre.

BASES DEL CONCURSO EN:

el Punto de Informacion
v en Gerencia.

0000

www.plazanorte2.com La CﬁPUIa de Madrid.
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SAN SEBASTIAN DE LOS REYES

Brujuleando

EXITO DEL III CANICROSS

Nuevo éxito, el pasado domingo,
29 de octubre, en el Polideportivo
Dehesa Boyal, del lll ‘Canicross’
Benéfico Fundacion Benjamin
Mehnert, que organizo esta
institucion en colaboracion con el
Ayuntamiento de San Sebastian
de los Reyes y otras entidades
sociales 'y deportivas. La
Fundacion, comprometida con
la situacion de los animales que
sufren maltrato o abandono y que
centra su labor principalmente en
el salvamento, la recuperacion y
la reubicacion de galgos como
animales de compafiia, no recibe
subvenciones de ningun tipo y se
nutre de la solidaridad de quienes
se prestan a colaborar con ella.
Animo y a seguir en esa linea.

CONTRA LA VIOLENCIA
MACHISTA

Nos parece digno de elogio,
y asi quefremos que conste,
la iniciativa perseverante del
Pleno de San Sebastian de
los Reyes de llevar a cabo,
al inicio de las sesiones
ordinarias de cada mes, un
minuto de silencio por cada
victima. Una manera publica
de expresar la Tolerancia Cero
de todos los grupos politicos

Junto con otros 38 municipios de la Comunidad de Madrid

Sanse por la "Escolarizacion Inclusiva"

El Ayuntamiento de San Sebastian de los
Reyes, junto con otros 38 municipios de
la Comunidad de Madrid, ha presentado

en el Registro General de la Asamblea
de Madrid la iniciativa Legislativa de los
Ayuntamientos por la escolarizacion
inclusiva, un proyecto que pretende
acabar con la segregacion escolar y
promover la inclusion y la equidad en
las aulas madrilenas. Esta propuesta fue
aprobada por el pleno municipal de San
Sebastian de los Reyes el pasado 21 de
septiembre. El registro lo ha realizado la
comision promotora junto con alcaldes
y concejales de Educacion de distintos
ayuntamientos madrilefios, entre las
que se encontraba Jussara Malvar. El
siguiente paso es que la Mesa de la
Asamblea de Madrid decida la aceptacion
de su tramitacion en el Parlamento
madrileno; en este sentido, todos los
grupos de la camara regional, salvo el
PP, ya han mostrado su apoyo a dicha
tramitacion. Esta iniciativa legislativa tiene

como objetivo la inclusion en las aulas,
a través, inicialmente, de los procesos
de escolarizacion. Asi establece que
el diseno de la oferta de plazas en los
procesos de admision de alumnos en los
centros sostenidos con fondos publicos
que asegura el derecho a una educacion
de calidad para todo el alumnado,
clarifica los criterios para establecer la
oferta de plazas y evita la segregacion
social y académica del alumnado.

Para Jussara Malvar, concejala de
Educacion, “esta iniciativa surge con la
idea de acotar y trabajar para disminuir
la segregacion escolar segun el origen
social y la concentracion de alumnado
vulnerable en determinados centros
educativos. Se trata de abordar la
accesibilidad universal desde un modelo
general, no desde medidas especificas
para determinados colectivos”.

89 Residentes de toda Espaiia han sido formados en el hospital de referencia del Norte de Madrid

El "Infanta Sofia" y la Endoscopia Ginecologica

El Servicio de Ginecologia y Obstetricia
del Hospital Infanta Sofia ha organizado
los pasados 25, 26 y 27 de octubre un
curso basico de endoscopia ginecolégica
dirigido a médicos residentes de esta
especialidad de 1° y 2° ano. Con ello
se pretende que el alumno obtenga
las nociones basicas y necesarias que
le permitan realizar una laparospia y/o
histeroscopia con un grado suficiente de
autonomia y seguridad.

Los alumnos trabajaron  técnicas
de patologia ginecolégica basica
(quistectomia,  gestacion  ectdpica,
esterilizacion  tubarica, histeroscopia

basica.

Elcurso,avaladoporlaSociedad Espanola
de Ginecologia y Obstetricia, constd
de sesiones tedricas que permitieron la
adquisicion de conocimientos basicos

(organizacion y ergonomia en quiréfano,
anatomia quirdrgica e instrumental) y los
alumnos asistieron a sesiones quirlrgicas
en directo con conexion bidireccional con
quiréfano y consulta de histeroscopia en
la que pudieron intercambiar opiniones y
realizar preguntas al cirujano.

E170% de casos

El 70% de los procedimientos quirdrgicos
en el Hospital Universitario Infanta Sofia,
incluidos los de mayor complejidad como
loscanceresginecoldgicos,endometriosis
y patologia del suelo pélvico, se
resuelven mediante estas técnicas que
permiten una corta estancia hospitalaria,
reduciendo numero de complicaciones
y consiguiendo un importante ahorro en
los costes econdmicos sanitarios.

La endoscopia ginecolégica es una
técnica de cirugia minimamente invasiva
que permiten el diagndéstico y tratamiento
de las enfermedades del aparato genital,
cavidad abdominal y pélvica.

No deja de ser un orgullo para la zona
norte de Madrid que el hospital de
referencia, el "Infanta Sofia", sirva para la
formacion de toda Espana.

EN EL CC.

DESDE 1m2
SU TRASTERO O MINIALMACEN

EL ENCINAR

EL ENCINAR STORAGE

Trasteros y mini-almacenes a tu medida

TEL. 91 6255191

ccelencinar@ccelencinar.es

CENTRO COMERCIAL

SELENCINAR

www.ccelencinar.es
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Distrito Castellana Norte (DCN)

HACIENDO CAMPANA DE INFORMACION EN CENTROS COMERCIALES, METROS, INTERCAMBIADORES Y ESTACIONES DE RENFE

DCN baja a 1a calle para explicar Madrid Nuevo Norte

Las familias preguntan por la creacion de espacios para los niiios, zonas
deportivas y colegios. “Queremos espacios para que nuestros hijos puedan
jugar en la calle, respirando aire limpio y sin peligros”

Distrito Castellana Norte (DCN) ha
puesto en marcha una campaia
de informacién para explicar a los
vecinos las lineas maestras de
Madrid Nuevo Norte, atender sus
preguntas y solucionar sus dudas.
El pasado julio se presentaron ante
la opinién publica las principales
caracteristicas de este proyecto,
fruto del consenso alcanzado
entre el Ayuntamiento de Madrid,
el Ministerio de Fomento y Adif y
DCN. Ahora, mientras se trabaja
para aterrizar estos puntos
de consenso en un plan que
pueda recibir este mismo ano la
aprobacién inicial, incorporando
las sugerencias y las indicaciones
de los vecinos, DCN baja a la calle
para hablar con los madrilenos.

Campartia de informacion
con los vecinos de Madrid

En los ultimos dos meses, la
compahia ha estado presente

con un stand en el centro
comercial Plaza Norte 2 y en el de
Montercarmelo. La campana de
informacion también ha estado
en el metro: en el Metro de Las
Tablas, uno de los barrios mas
directamente afectados por el
proyecto, en el intercambiador
de Plaza Castilla, donde pasan
a diario muchos vecinos de la
zona en el intercambiador de
Avenida de América, en Nuevos
Ministerios, y, por ultimo en la
estaciéon de Chamartin, el corazén
del proyecto.

“¢ Cuando empieza?”

Centenares de vecinos se han
acercado a preguntar sobre el
proyecto y a dar su apoyo al
mismo. La pregunta mas repetida
ha sido, con diferencia, “¢cuando
empieza?”

Los madrilenos que se acercaron
al stand de DCN, han remarcado

que el norte de Madrid lleva
demasiado tiempo esperando
soluciones que cierren finalmente
la herida que parte en dos
la ciudad, con problemas de
inseguridad, trafico y aislamiento.
“Estamos contentos de que, por
fin, todas las partes han sido
capaces de ponerse de acuerdo.
Pero ahora queremos garantias de
que se vayan a cumplir los plazos
prometidos”, nos comentaba una
vecina del barrio de Begona. Estos
plazos, segun remarcé en julio
la alcaldesa Manuela Carmena,
pasan por obtener la aprobaciéon
inicial para finales de este aho o
enero del siguiente, para asi poder
conseguir la aprobacion definitiva
para finales de 2018.

Los vecinos han mostrado mucho
interés en conocer cémo esta
actuacion, el mayor proyecto
de regeneracion urbana de toda
Europa, mejorara la vida de sus
barrios. En particular, las familias
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preguntan por la creacion de
espacios para los ninhos, zonas
deportivas y colegios.

Otra preocupacion de
los vecinos es la falta de
vivienda

Otra cuestion que preocupa
mucho a los vecinos del norte es
la falta de vivienda que, segun
comentan, esta provocando una
subida artificial de los precios. “Mi
hijo se quiere independizar pero
en Fuencarral no hay pisos nuevos
para comprar”’, nos contaba un
seior prejubilado que nacié en
el barrio. “Nos gustaria que se
quedara cerca de nosotros, porque
asi podemos verle a menudo y
ademas ayudarle con la compra y
con los nietos... cuando lleguen.
Por eso queremos que este
proyecto se haga ya, necesitamos
viviendas para que nuestros hijos
no se tengan que ir del barrio”.

La campaia de info

rmacion estuvo presente en el centro comercial Plaza Norte 2
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VALDEOLMOS - ALALPARDO

Aprobacion del Proyecto de “Vestuarios y marquesina

en Graderio del campo de fuatbol de Alalpardo”

Se pretende albergar bajo los graderios
de las zonas sin ocupar vestuarios para
jugadores, duplicando la dotacion ac-
tual, y unas aulas para el desarrollo de
la actividad extraescolar deportiva en
su parte tedrica. Se pretende también
instalar una marquesina volada que cu-
bra el centro de los graderios y proteja a
los espectadores del sol y las inclemen-
cias del tiempo. Se proyectan subsidia-
riamente varios recintos anejos donde
se instalaran los siguientes usos asocia-

Apostando por
la Comunicacion
Audiovisual

11 NOVIEMBRE SALA AL-ARTIS

El Pleno de la Corporacion adoptd por
unanimidad el siguiente acuerdo:

- Primera fase del Plan de Inversion Re-
gional de la Comunidad de Madrid para
el periodo 2016-2019. Aprobacion del

Proyecto de "Vestuarios y Marquesinas
en graderio del campo de futbol de Alal-
pardo”

- Aprobacion del Proyecto de ejecucion
de "Vestuarios y Marquesinas en grade-
rio del campo de futbol de Alalpardo”.

dos al principal: una cafeteria para cuya
actividad se ejercera por concesionario,
un despacho de direccion, un almacén
para utillaje deportivo y unos servicios
para el publico en la zona en la que se
encontraba el antiguo bar.

TALLER DE COMUNICACION
AUDIOVISUAL

Y ACCESD A LAS TECNOLOGIAS DE
VANGUARDIA

El  Ayuntamiento de Alalpardo ha

Gran éxito de la Muestra Internacional de Jazz

La Muestra Internacional de Jazz de
Alalpardo ha sido un éxito rotundo
de organizacion vy, lo que es mejor,
de participacion. Comenzé el 20 de
octubre, con Richard Krull, compositor
y pianista francés afincado en Espana
desde 1970, galardonado con premios
nacionales e internacionales como
compositor e intérprete de sus propias

Obras. El viernes 27 actud el grupo
Grappa Jazz Band, una banda de jazz
tradicional con influencia directa de
la musica de New Orleans. Y cerro la
muestra Hugo Fernandez Quartet el
pasado 3 de noviembre. Nos consta
que hay satisfaccion en el Ayuntamiento
por haber dado con la tecla del éxito.
iEnhorabuenal

preparado, para el proximo 11 de
noviembre, un interesante Taller de
Comunicacion Audiovisual y de Acceso
a las Tecnologias de Vanguardia. El taller,
que se llevara a cabo en la Sala Al-Artis,
tiene como finalidad llevar las tecnologias
de vanguardia a pie de calle, poniendo
en marcha una actividad que resulte Util
al entorno familiar y educativo. El taller
esta preparado para mayores de 9 anos
que deberan asistir acompanados de un
familiar y apuntarse en el 916202153.

NOVIEMBRE &5

0\".“1'0 23

(Pﬁﬁc"" de 'r‘ 006
"
i

MUESTRA INTERNACIONAL DE JAZZ: El viernes 3 continuaremos con la
actuackin de Hugo Fernandez Quartet, quitarrista
y compositor nacido en Ciudad de Mexico con
":_._ una trayectoria de mas de 25 ancs. El repertorio
* del cuarteto se canlra en temas originales, versatiles
3 ;en sus ambientes y sensaciones, ejecutados con
% una mentalidad ablerta gue favorece la creatividad.
¥ Con esta actuacion pondremes el broche final &
la muestra.
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SALON INTERNACIONAL DE OTORO: ARTEC, este colectivo forma parte
una Asociackdn sin animo de lucro creada en -
Francia en 1901 y que tiene como objetive :
promocionar a2 artistas de todo el mundo ¥

organizer exposiciones en diferentes lugeres de

Europa y América.

Formean perte de ella mas de 100 artistas, de

diferentes disciplinas, de la mano de Frangois

lcart, comisaria y también artista de la misma.

Horario de visita:

Viernes de 18:00 & 20:00.

Sabados de 1200 a 14:00 y de 18:00 & 20:00.
Domingos de 12:00 a 14:00.

Inaugurackdn: Se ofrecerd un breve concierto inaugural,
Sabado 18 de noviembre a las 12:00 horas.

LA TRAVIATA: La trama de la dpera estd basada en "La Dame de las Camelias™
de A. Dumas. Estrenada en el Lleatro La Fenice de -

Venecia el & de marzo de 1853, Considerada por

s contemporaness como una afrenta a la moral

vigente y & las buenas costumbres. La inmensa

belleza de sus melodias, el acierto de la trama, &l

tratamiento psicoldgico de los personajes y por

supuesto la gran dificultad téenica para los

cantantes, han convertido esta dpera en un éxile

a nivel mundial.
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Domingo 19 de Noviembre
de 12:00 a 14:00 horas

CADA NINO PARTICIPANTE PLANTARA UN ARBOL EN LA ZONA DEL PARQUE
DE LOS ADOBES O EM LA CHOFERA. ES NECESARIO QUE TRAIGAN UNA AZADITA

LA ACTIVIDAD ES FAMILIAR , POR LO TANTO CADA NINO QUE PARTICIPE DEBE
IR ACOMPANADO DE UN ADULTO
Es necesario inscribirse presencialmente o por teléfono
en el Ayuntamiento de Valdeolmos-Alalpardo 91 620 21 53
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ALGETE

Brujuleando

“ALALPARDO ESTUDIA”

La entrega de

premios
"ALALPARDO ESTUDIA" tuvo

lugar ayer en la Sala Al-Artis
con la presencia del Director
de Area Territorial Madrid-
Norte José Carlos Fernandez
Borreguero, el  Alcalde
Miguel Angel Medranda y
la Concejala de Educacion
Maria Concepcion Martinez
Poza, y los Directores de
los Centros Educativos del
municipio, junto a premiados,
familiares y amigos.

WEBS DE ESCUELAS
INFANTLES ENALGETE

Dos de las escuelas infantiles
municipales, tienen nueva
web donde informarnos de
los servicios y actividades que
disponen, de noticias, ver la
escuela, las aulas y ponernos
en contacto. Queda reflejada
la buena calidad educativa
que hay en Algete, gracias a
los excelentes especialistas y
técnicos.

SANTA CECILIA

El Sabado 18 de noviembre,

a las 20 h, en la Escuela
Municipal de Musica y Danza
de Algete, se celebrara el
Concierto de Santa Cecilia,
en conmemoracion del Dia
de la Musica, actuara la
ORQUESTA DE PLECTRO LA
SOL MI. Y el dia 19, a las 20
h, en el Edificio Joan Manuel
Serrat, lo haran: LA CORAL
OFELIA NIETO, LA BANDA
DE MUSICA VILLA DE
ALGETEyLABANDA JUNIOR
ESCUELA MUNICIPAL DE
MUSICA Y DANZA.

Por la negativa de la oposicion de ceder los terrenos de “Las Huelgas”

El alcalde de Algete, César de la
Puebla, estalla en las redes sociales
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César de la Puebla, estalla en las
redes sociales ante la negativa de la
oposicion de ceder los terrenos de "Las
Huelgas", a la Federacion Madrileha de
Golf, para la construccion de un campo
a cambio de recibir, en prestaciones,
durante 75 anos, 68 millones de euros.
Entre ellas la construccion de una
parque de mas de 100 ha publico, el

mantenimiento de los distritos de prado
norte y santo domingo o la realizacion
de soterramientos de los contenedores
de basuras.

Para el alcalde, este rechazo, que
se podria defender como defensa
del medio ambiente de esas fincas
municipales (en Las Huelgas ha habido
muchos aflos una gravera), en el caso de
PSOE e IU de Algete no cuela y explica
el motivo: “En el ano 2005 firmaron
un convenio con Golf la Moraleja para
construir dos campos de golf en suelo
no urbanizable de especial proteccion,
idéntico a las fincas municipales
actuales. Ademas se comprometian a
acelerar las licencias, han leido bien,
acelerar las licencias y a que tuvieran un
caudal de agua reciclada de 60 litros/
segundo”, apunta De la Puebla y anade
que "ademas, colectivos ecologistas y
sociales se opusieron a este convenio;
haz lo que yo diga pero no lo que yo
haga”.

Vuelve el Pop Up al
CC Santo Domingo

—— UANTO DOMINGO
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Vuelve el market de moda de la zona
norte de Madrid. Un plan de shopping
perfecto para descubrir las tendencias
de temporada de la mano de las
singulares creaciones de artesanos y
marcas nicho. Alrededor de 25 firmas se
dan cita en estos famosos mercadillos
organizados por la agencia LOFT&MINT
en la urbanizacion Santo Domingo.
Seran los domingos 22 de octubre,
26 de noviembre y 17 de diciembre de
2017, en el CC Santo Domingo (junto a
laiglesia). A-1, Km. 28.

Dirigido a alumnos con necesidades de los colegios de Algete

La empresa SQRUPS y la Fundacion Toma
de Mi donan 100 lotes de material escolar

El pasado mes de octubre, el Director
General de la Empresa SQRUPS,
Inaki Espinosa, y Aitor Martin, de la
Fundacion Toma de Mi, acompanados

del Alcalde del Municipio, César
de la Puebla y de las concejalas de
Educacion y Participacion Ciudadana,

Cristina Expdsito y Maria Nieves Perez
Aranda, procedieron a la entrega
de 35 lotes de material escolar a
dos de los siete centros escolares
del Municipio, el CEIP Pedro Muhoz
Seca, donde su directora Nuria Garcia
Triana ha agradecido enormemente el
gesto, y el CEIP Virgen de Valderrabé,
donde también su directora Maria
JesUs Martin Garcia ha felicitado a los
donantes por tan importante gesto,
ya que ayudara a muchas familias en
situaciones de dificultad. La donacién
aportada consta de lotes de material
escolar fungible de uso cotidiano y
regular para los alumnos.

Comienzan las obras de urbanizacion
en el Colegio Publico Padre Jeronimo

La Comunidad de Madrid, en su
compromiso de inversiony mejoraenlos
Centros Publicos de Algete, ha firmado
junto con la empresa adjudicataria de
la obra “la carta intenciones”, lo que da
luz verde al comienzo de las obras de

urbanizacion, accesibilidady eliminacion
de barreras arquitectonicas del Colegio
Publico Padre Jerénimo. Este colegio
es un centro de referencia en la zona
norte de nifos con discapacidad
motorica, por lo que estas obras lo
convertiran en un espacio sin barreras,
creando un entorno libre de obstaculos.
Esta obra se engloba dentro de un plan
de actuacion, inversion y compromiso
de la Consejeria de Educacion de la
Comunidad con el Municipio, debido a
las necesidades de los centros, muchos
con mas de 30 afos de antigliedad.

600 solicitudes de
matricula para cursar

estudios en los centros

publicos del municipio

Finalizado el proceso ordinario de
admision de alumnos vy estando
actualmente  abierto el proceso
extraordinario, los centros escolares
de Algete han recibido a traves de la
Concejalia de Educacion un total de
600 solicitudes de matricula para los
centros educativos del municipio. Con
estas nuevas incorporaciones, el total
de alumnos que cursan sus estudios
en centros publicos del Municipio se
eleva a 3.400. Una vez cerrado el
plazo en proceso ordinario, queda
abierto el proceso extraordinario de
escolarizacion, donde podran solicitar
plaza uUnicamente los alumnos que
se incorporen por primera vez al
sistema educativo Espanol, alumnos
que realicen sus familias cambios
de domicilio, o cualquier otra razdn
excepcional y justificada que obligue al
alumno acambiar de centro. Estos datos
confirman que la calidad educativa de
Algete es un referente en la zona.
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Grupo Municipal del Partido Popular en el Ayuntamiento de Algete

El Alcalde de Algete, CESAR DE LA PUEBLA, dejo clara
su postura en Pleno Municipal, manifestando que la
ampliacion de la la linea de tren C-4 es una necesidad
urgente. Esta ampliacion de la red, es fundamental
para mejorar las comunicaciones y los problemas de
movilidad en la zona. En dicho Pleno, DE LA PUEBLA
recordo que la llegada del tren beneficiaria a 50.000
habitantes e insiste en que se trata de cumplir con el
Plan de Fomento sobre la ampliacion del Cercanias

Soto del Real Plan de Infraestructuras Ferroviarias
de Cercanias para Madrid

Prolongacion de la Linea C-4 desde

Alcobendas / S.S. Reyes a San
Agustin de Guadalix y Algete
San Agustin de Guadalix T e B —

Esta doble actuacion incluye:

« Construccion de las citadas prolongaciones de la
linea con doble via electrificada,

« Incorporacion de 5 nuevas estaciones a la Red:
Plaza Norte, S.S. de los Reyes Norte, Algete, E&
Ciudalcampo/Sto.Domingo y San Agustin de Guadalix %

La longitud de la prolongacion de la linea
a San Agustin de Guadalix es de 19,7
km (el 30% en tanel) y a Algete 5,4 km,
en total 25,1 km, y la inversién estimada
Barajas T4 es de 430 M€ (371 + 59 ME€).

Alcobendas-S.5. Reyes

Manoteras

Contacta con el Partido Popular de Algete
Mail: pp.algete@gmail.com e 91 628 29 69 ? @PPalgete
Grupo Municipal del Partido Popular

Mail: pp_algete@aytoalgete.com o 9162049 00 ? @grupoppalgete

Portavoz: César de la Puebla /E @cesarpuebla7
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Las mejoras se realizaran en la pista multideportiva y campo de futbol 11

Obras en instalaciones deportivas del Barrio del Aeropuerto

En la dltima semana del mes de octu-
bre, han comenzado las obras en la
instalacion deportiva basica del Barrio
del Aeropuerto. Entre otras obras de
remodelacion y mejoras que se van a
realizar, se construira un nuevo pavi-
mento de la pista multideportiva, tam-

bién se arreglara y reparara el campo
de futbol 11 asi como se procedera a
la instalacion de canastas de balon-
cesto y porterias nuevas. Asi mismo,
se cambiaran las redes portabalones,
entre otras mejoras. En definitiva, todo
un cambio en las instalaciones.

En Ayuntamiento aportara al Consorcio 158 millones en 2018, un 6% mas que este aiio

La EMT unira Barajas y el Hospital Ramén y Cajal

El Ayuntamiento de Madrid ha votado
en contra del anteproyecto de
presupuestos del Consorcio Regional
de Transportes de Madrid (CRTM) para
2018 al no contemplar el aumento de
la inversion para mejorar el servicio de
la EMT propuesto por el Ayuntamiento.
Entre las medidas que si se contemplan,
se encuentra la creacion de una nueva
linea entre Barajas y su hospital de

referencia, el Ramoén y Cajal, similar a la
que ya une el distrito de San Blas con el
centro hospitalario.

La tarde del lunes, 30 de octubre,
se reunieron la Comision Delegada vy
Consejo de Administracion del CRTM
para aprobar el anteproyecto del
presupuesto del CRTM, que después
debera ser ratificado por la Asamblea
de Madrid.

Remodelacion de la Plaza
de la Duquesa de Osuna

Los vecinos del municipio procedieron a
la votacion de la remodelacion de la Plaza
de la Duquesa de Osuna. El proyecto mas
votado, con 2.171 votos a favor (40,51%)
ha sido Ad libitum frente al proyecto de
Locus amoenus, que fue votado por
1.872 personas (34,93%). Se trata de una
coreografia de elementos, una secuencia
de lugares, destinada a que sean estos
siempre entendidos como dentro de un
todo orquestado, pero con un caracter
de piezas con intensidad propia, como se
produce en el Parque de El Capricho.

FUENCARRAL -

EL PARDO

Fiestas del Barrio del Pilar

Un ano mas llegaron y pasaron las fiestas
del Barrio del Pilar que estuvo llena de
actividades y con una programacion
diversa con conciertos, actividades
infantiles, fuegos artificiales, atracciones,
campeonatos, deportivos para toda
clase de publico y de todas las edades,
con un pregdn inaugural. pasacalles
circense, y en lo musical, el plato fuerte
fue Camela y Siniestro Total, que tocaron
el 11 de octubre en Carpa en el Parque
de La Vaguada Por eso, o demostraron
echandose a la calle para disfrutar de las
atracciones que la junta habia preparado
para el disfrute sobre todo de los ninos

mas pequenos. Ademas, acompaid un
tiempo mas propio del verano que del
otono, con lo cual se pudieron disfrutar
las actividades nocturnas para alargar
mas la hora de vuelta a casa. Las carpas
fueron instaladas en el Recinto ferial,
en el Parque de La Vaguada Zona 1:
Casetas de partidos politicos (junto a
carpa auditorio) y en la Zona 2: Clubes
y asociaciones (carpa junto al estanque).
En lo cultural, hubo gran variedad en
el Centro Cultural la Vaguada, desde
exposiciones de fotografia y pintura
hasta charlas, proyecciones y talleres
infantiles.

El Proyecto de Naturnah obtuvo mas votos que el de La Gran Pérgola en una final muy ajustada

Proyectos finalistas para la Remodelacion de la Plaza de la Vaguada

El pasado mes de octubre, los vecinos
del municipio procedieron a la votacion
de la remodelacion de la Plaza de la
Vaguada y, ante la pregunta de si se
consideraba necesario la remodelacion
de la Plaza de la Vaguada, 8.428
personas votaron que si (81.45%), frente
alas 1.490 (14.4%) que votaron que no.
El proyecto mas votado, pero con un
final ajustado, ha sido el de Naturnah
votado por 4.430 personas (42.81%)
frente al de La gran pérgola con 4.307
votos (41.62%) con un poco mas de un

uno por ciento de diferencia.

Naturnah

Naturnah es un vocablo aleman que
se podria traducir como préximo a lo
natural. Este podria ser el adjetivo que
define una propuesta que propone una
rehabilitacion de la zona del estanque
del parque de la Vaguada. Adoptando
un lenguaje formal contemporaneo,
alejandose de la rigidez y del clasicismo
arquitectonico de la arquitectura que
preside el escenario y una integracion

de la zona del estanque en un parque
de formas organicas que se extiende
hasta la explanada del templete a través
del bosque de pinos. El nuevo estanque
cerrara la plaza rectangular de acceso
a los distintos equipamientos, e ira
deformandose en formas organicas
que dialogan y comparten escenario
con las masas arbdreas de pinos
que descienden. Dispondra para
su mantenimiento de un sistema de
depuracion, manteniendo el agua limpia
de algas y malos olores.
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La Asociacion Vecinal Sanchinarro mostré a Inés Sabanés las firmas recogidas contra el cambio

La Plaza Civica Mar
de Cristal se vera

Aplazado el nuevo sistema de recogida de basuras en Sanchinarro

El Ayuntamiento de Madrid decidio
poner en marcha el nuevo sistema
de recogida de basuras en diferentes
barrios de Madrid, que consiste en dejar
contenedores de gran capacidad en la

via publica, en los que el vecindario
debe depositar las bolsas de basura.
El dia 19 de octubre, hubo una reunion
con la Concejala del Area de Medio
Ambiente y Movilidad, Inés Sabanés,

con el Director General de Servicio de
Limpieza y Residuos, Victor Sarabia, y
otros responsables del area, a la que
también asistieron Enrique Villalobos,
Presidente de la Federacion Regional
de Asociaciones Vecinales de Madrid
(FRAVM), asi como las Asociaciones de
Vecinos de Sanchinarroy Valdebebas. La
Asociacion Vecinal Sanchinarro, que ha
constatado el rechazo del vecindario al
nuevo sistema de recogida de basuras,
lo puso de manifiesto en la reunion,
entregd folios de firmas contra el cambio
e hizo referencia a las firmas recogidas
por Internet. Conocido el estado de la
cuestion, la Concejala del Area de Medio
Ambiente y Movilidad, Inés Sabanés,
manifestd que el nuevo sistema no se va
a implantar en Sanchinarro por ahora.

Podrian empezar en marzo o abril de 2018 y podrian durar siete meses aproximadamente

Obras de la primera fase del polideportivo de Sanchinarro

i

Miembros de la AV Sanchinarro y AD Ofa-Sanchinarro, con técnicos
y representantes municipales

En la reunion mantenida el 24 de mar-
zo con responsables de la Direccion
General de Participacion Ciudadana y

la arquitecta del proyecto, M* Luz
Sanchez Moral, de la Direccion Gene-
ral de Patrimonio, a la que asistieron

la Asociacion Vecinal Sanchinarro y la
Agrupacion Deportiva Ofa-Sanchina-
rro, se informd que el proyecto de la
primera fase del polideportivo, una vez
superados todos los tramites, pasaria a
la Junta de Gobierno del Ayuntamiento
de Madrid para su aprobacion.

La duracion aproximada de
las obras serd de siete meses

Esta primerafase, incluye | a constru-
ccion de dos campos de futbol, vestua-
rios, oficinas, pequefio aparcamiento y
cafeteria con terraza. Posteriormente
se procedera a la correspondiente  lici-
tacion y adjudicacion de la obra. Las
obras podrian comenzar en el mes de
marzo o abril de 2018 y tendran una
duracién aproximada de siete meses.

transformada

Transcurridas dos semanas de votacion
telematicay un fin de semana presencial,
ya se han obtenido los resultados.
La Plaza Civica Mar de Cristal se vera
transformada gracias al proyecto mas
apoyado y votado por la ciudadania,
el Green Fingers. En este proyecto, se
plantea eliminar carriles de circulacion
para crear vias peatonales y ciclistas, la
realizacion de un nuevo intercambiador
con espacio para vehiculos eléctricos
y bicicletas y la creacuén de un gran
parque con un edificio para albergar
todo tipo de actividades para un publico
de diferente edad. A partir de ahora, el
Ayuntamiento de Madrid llevara a cabo
la tramitacion administrativa para este
espacio del distrito de Hortaleza, donde
se prevé que las obras comiencen en el
ano 2019.

Para la realizacion y recogida de votos
en este proceso participativo en el que
también se han implicado los Foros
Locales y la web de Decide Madrid,
han participado mediante votaciones un
total de 8.667 personas, demostrando
de esta forma el interés que los vecinos
tienes por participar y mejorar diferentes
zonas de su distrito.

PLANETA TIERRA, el 26 de noviembre

PROGRAMACION CENTRO
CULTURAL SANCHINARRO

NOVIEMBRE 2017

® INFANTIL:

® EXPOSICIONES:

MUSICA:

- 5 de noviembre, 12:00 h: YO SOY RATON (Manu Rubio)/
Entrada 5,6/ reducida 5 euros/ Recomendado nitios a
partir de 2 afios / Duracién: 60 minutos.

-19 de noviembre, 12:00 h: EL ROCK SUENA...EN FA-
MILIA (Serapa Producciones)/ Entrada 8 euros/ reducida
6 euros / Todos los puiblicos / Duracion: 90 minutos.
TEATRO:

-12 de noviembre, 12:00 h: ROSALIA LA PULGA QUE
ESCRIBIA (Cia. Gallitoon) / Entrada 5,6 euros/ reducida
5 euros/Recomendado de 1 a 5 arios.

- 26 de noviembre, 12:00 h: PLANETA TIERRA (Cia Ti-
teres Soly la Tierra) / Entrada 5,6/ reducida 5 euros /
Todos los priblicos.

- Del 6 de noviembre al 30 de diciembre 2017: LA ESPANA
VISTA POR LA PINTORA JAPONESA MUTSUMI MIYAHARA
/ Inauguracion: 8 de noviembre.

® CONVOCATORIAS:
- 7 de noviembre, 19:00 h: PRESENTACION LIBRO: ANA
YMIANO QUIEREN SER PRINCESAS (Autora: Irene
Alonso Vaquerizo) / Entrada libre hasta completar aforo.
- 6 de noviembre, 19:00 h: PRESENTACION DE LIBRO
MUJER, LIBERA TU PODER (Autora: Elvira Multerno) /
Entrada libre hasta completar aforo.
- 14,15y 16 de noviembre 2017: SEMANA DELA
PARTICIPACION INFANTIL: Exposiciénde dibujos
realizados por nirios. Proyeccion de pelicula.
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La tasa de paro en la Comunidad de Madrid desciende hasta el 12,3 %

%-

o Se registra el mayor
aumento de poblacion activa
de Esparia en el ultimo ario
con 16.700 personas mds

e Mds del 80,6 % en la

Comunidadde Madridtienen
un contrato indefinido

La tasa de paro en la Comunidad se ha
reducido en 2,84 puntos en el Ultimo ano
hasta el 12,35 %, la tasa mas baja de los
ultimos nueve anos en nuestra region. La
tasa de paro se sitla 4 puntos por debajo
de la tasa nacional, que ha descendido
hasta el 16,38 %. La EPA del tercer
trimestre de 2017 deja el nimero de

parados en nuestra region en 414.800
personas, la cifra mas baja desde el
cuarto trimestre de 2008. El paro en la
Comunidad ha descendido un 18,26 %
en términos interanuales, tras reducirse
en 92.600 personas, un descenso 4,6
puntos superior al registrado en Espana,
donde la bajada ha sido del 13,63 %.

La Comunidad busca consagrarse como principal destino internacional

.. ell conomista..

I'I oSt

La directora general de Turismo, Marta
Blanco, ha participado en la jornada
‘El turismo de negocios y congresos’,
organizada por El Economista con el
apoyo de la Comunidad de Madrid.
Blanco ha destacado la importancia
del turismo MICE (reuniones, ferias,
congresos e incentivos) en la region, al
tiempo que ha valorado los ultimos datos
de turismo internacional, que en la region
ha crecido un 18,5 % en los primeros

ocho meses del afo. Marta Blanco ha
sido la encargada de abrir la jornada con
una ponencia en la que ha destacado el
buen momento que atraviesa el sector
en la Comunidad de Madrid. La region
recibié entre los meses de enero y agosto
del presente ano un total de 4,4 millones
de turistas extranjeros, siendo la que
registrd mayor subida entre los destinos
turisticos de Espana y duplicando la
media nacional (9,9 %).

CULTURA

De Ia mano de Madridiario, el primer periodico digital de la Comunidad de Madrid, con unas interesantes tertulias

Casvi International American School por la Educacion del siglo XXI

Madridiario, el primer periddico digital
de la Comunidad de Madrid, ha elegido
Casvi International American School de

Tres Cantos para la grabacion de un
programa especial sobre la Educacion en
el S.XXI. Y no se trata de una casualidad.
El modelo educativo americano de
Casvi International American School,
la internacionalizacion, y el cuidado
de un sistema educativo basado en el
Bachillerato Internacional, conformaron
el escenario perfecto para acoger esta
innovadora iniciativa.

El primer programa de Educacion en el

S.XXI, estuvo dirigido, de una manera
magistral, por la periodista Susana
Pérez, y pudo verse, como todos los
que se graben, en la web de Madridiario.
En la primera tertulia, se ha contdé con
la participacion de Juan Luis YagUe,
Director del International American
School Casvi Tres Cantos; Virgina
Caballero, Coordinadora de PEP y PAI
de Bachillerato Internacional; y como
invitados especiales, Rodrigo Marin,

Director Comercial del Boletin Tricantino
y nuestro director, Jaime Adrada.
Educacion en el S. XXl es un programa que
ha puesto en marcha, con buen criterio,
el periddico digital Madridiario, con la
colaboraciéon del  Casvi International
American School de Tres Cantos, en
el que participaran, semanalmente,
expertos en educacion, docentes vy, los
principales protagonistas, los alumnos
del centro. Muy recomendable.

El joven escritor madrileiio presenté su obra en la Biblioteca Manuel Alvar; la préxima presentacion sera en Algete

Javier Adrada presenta en Madrid su libro “Espejismo de un dios”

El pasado jueves 19 de octubre se
celebro, en la Biblioteca Manuel Alvar,
la presentacion del nuevo libro del
joven escritor madrilefio: "Espejismo
de un dios". Esta novela, publicada
por Diversidad Literaria, se convierte
en la segunda obra publicada de
Javier, después de que en 2014 se
estrenase con "La aurora de los
girasoles".

Més de medio centenar de asistentes
acudieron al evento (varios de ellos,
pertenecientes al mundo de las
letras). Tras las palabras de Guillermo
de los Mozos, director de Diversidad
Literaria, y la introduccion de Jaime
Garcia Suarez, fildlogo y poeta, el

autor ofrecié al publico la valiosa
vision de su propia obra y, finalmente,
firmd y dedicé ejemplares a todos los
que no quisieron quedarse sin leer
esta novela. Una novela, por cierto,
que conjuga un genial manejo del
suspense y, a la vez, una notable
ambicion literaria.

Proxima parada: Algete

Tras el éxito de esta primera
presentacion en Madrid, Javier
presentara de nuevo su novela, a
comienzos de noviembre, en Algete,
su lugar de residencia. La fecha y el
lugar estan todavia sin determinar.
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“CléSiCOS en Zapatillas ”por Pedro Maria Rivera (Wwww.pedromariarivera.es)

Borodin, otro ruso del

“grupo de los cinco”

Al rememorar a Rimski-Kérsakov vy
César Cui en respectivos articulos, ya
mencionamos la existencia de este
destacado grupo que fomentd un
movimiento de musica particular de su
pais, para diferenciarse de estilos del
resto de Europa. Les animo a escuchar
y recordar las danzas conocidas como
“Danzas polovtsianas” de Aleksandr
Borodin, nuestro distinguido  este

mes -nacidé en San Petersburgo el 12/
noviembre/1833- antes de proseguir en
esta lectura. Pueden elegir interpretacion
coral, por ejemplo la muy presto dirigida
por Gergiev -busquen Borodin Prince
Igor Polovtsian Dances- o version ins-
trumental ofrecida por Orquesta Sinfonica
Escuela de Musica Stanistaw Moniuszko
en Bielsko Biata, Polonia -busquen
Alexander BorodinPrince Igor Polovtsian
Dances, Tance Polowieckie-. Siescuchan
las dos versiones (éstas u otras) pueden
observar grades dife-rencias si bien las
melodias siempre quedan claras. Un
aspecto muy diferente de Bo-rodin lo
pueden apreciar y también disfrutar en
el movimiento 3° -Nocturno- del Cuar-
teton®2 -por ejemplo, version Chamber
Music Society of Lincoln Center-; éste
permite mas faciimente proseguir en la
lectura.

Riqueza personal y tardia

incorporacion a la musica

Borodin era hijo natural de un principe
georgiano, Luka Stepanovitch, quien
lo inscribi® como hijo de uno de sus
sirvientes, Porfiri Borodin; éste murio

cuando Aleksandr sélo tenia 7 afos vy
el nifo recibié una completa educacion
incluyendo idiomas y clases de piano, si
bien ya habia aprendido a tocar de una
manera autodidacta y también el chello
y la flauta. Era su siembra inicial pues
Borodin, ademas de excelente y recono-
cido compositor, fue quimico y médico;
con 15 afios se matriculd en la Facultad
de Medicinay seis afios mas tarde ya fue
contratado en el Hospital Territorial de la
Armaday,posteriormente, como profesor
de la Academia Militar de Quimica.
Desde su co-nocimiento e interés por
la formacién, impulsd la Educacion en
Rusia y fundd la Escuela de Medicina
para mujeres en San Petersburgo,
siendo un eminente defensor de los
derechos de las mismas. Por todo ello
hasta cumplir 30 afios no inicié clases
relevantes de composicién, momento
en que empezd su adhesion al lider del
“grupo de los cin-co”, Mili Balakirev.

Obras principales

Su labor de produccién musical es
reducida pero importante. En 1869,
dio a conocer su Primera Sinfonia,
siendo dirigida por Baldkirev. En ese

mismo afno comenzd a componer su
Segunda Sinfonia, que no obtuvo buena
acogida en Rusia, sin embargo Franz
Liszt consiguié que se interpretase en
Alemania, donde si obtuvo éxito y le dio
prestigio como musico fuera de su palis,
fama internacional que ya poseia como
quimico. Brillan el poema sinfonico
“En las Estepas de Asia Central”, dos
importantes cuartetos, varios-quintetos,
canciones para bajo y piano, obras para
violoncello y otras para piano.

Las “Danzas polovtsianas” recordadas
pertenecen a la Opera “El principe
Igor”, obra estrella de su labor creadora
segun los expertos musicales. También
la inicid en 1869, con libreto del propio
compositor, si bien la partitura tuvo que
ser revisada y finalizada por Rimski y
Glazunov pues a Borodin le sobrevino su
fallecimiento el 27/febrero/1887 en San
Petersburgoy la obra estaba sin terminar
debido a su dedicacion simultanea a su
labor de quimico. Tres aflos mas tarde
tuvo lugar el estreno péstumo en el
Teatro Mariinski (4/11/1890). Inicié una
Tercera Sinfonia, que dejd inacabada,
por idénticos motivos a otras obras y
por dar prioridad a la épera citada.

En este nUmero nos hemos aden-
trado en la vida de Mary Shelley,
la célebre autora de la que mu-
chos consideran la primera novela
de ciencia ficcion: Frankestein. Es
posible que, con el tiempo, se haya
hecho mas famoso el titulo que el
propio nombre de la escritora; es
por ello por lo que conviene recor-
dar los aspectos mas llamativos de

su trayectoria.

Aunque Shelley era britanica, su
padre la envi6 a estudiar a Escocia.
Fueron los paisajes escoceses 10s
que, como ella misma confiesa, ins-
piraron el romantico ambiente de
Su obra cumbre. También fue en
este pais donde conocié al amor
de su vida, Percy Shelley, un joven
que solia pedir dinero prestado a
William Godwin, el padre de Mary:

“ Curiosidades de grandes escritores”

Por Javier Adrada de la Torre l

aquel fue el motivo de que Percy se
llevara fatal con su suegro, aparte
de que, por cierto, estaba casado.
Como Godwin prohibié a su hija
que se viera con aquel impresen-
table, Mary y Percy escaparon a
Francia para disfrutar alli de su ro-
mance.

Su situacion econdmica era penosa
y, haturalmente, no recibieron ni un
duro del padre de ella. Para colmo,
Mary quedd accidentalmente em-
barazada; decidieron tener al nino,
pero tal era la pobreza de la familia
que su hijo recién nacido acabd mu-
riendo. Y no seria aquella la ultima
vez que la escritora veria fallecer a
un vastago suyo: pasados unos
anos tuvo hasta cuatro mas, de los
cuales solamente uno sobrevivio.
Tampoco le fue muy bien con su

amado: aunque la esposa de Percy
se suicidd y Mary y él pudieron por
fin casarse legalmente, poco tiem-
po después el marido de la novelis-
ta se ahogo durante una tormenta
maritima mientras navegaba en su
velero. El difunto, que habia cum-
plido apenas treinta anos, fue inci-
nerado tras el desastre, pero antes
se le extrajo el corazdn y cuentan
que Mary lo conservd siempre en
un cajon de su escritorio.

Sialgobueno se puede encontraren
tan tragica sucesion de desgracias,
es que todo lo que perjudico a Mary
como persona la beneficid como
creadora: su propio dolor fue su
inspiracion. La idea de Frankestein
surgié una noche en que Shelley y
otros poetas se habian reunido en
la casa de Lord Byron: este propu-

S0 a los pre-
sentes  que
escribieran
una escalo-
friante histo-
ria de terror.
La ganadora
fue, como
cabe esperar,
la autora de
Frankestein,
pero el espan-
to no se limité a las paginas de la
ficcion: Shelley estuvo convencida
de que el monstruo de su propia
obra la perseguia y la atormentaba.
Es mas, ella siempre pensd que
Frankestein, su tremebundo en-
gendro, habia sido la maldicion que
le habia arrebatado, en la vida real,
a sus hijos y a su marido.

Mary Shelley
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“La queja trae descrédito”
(Baltasar Gracidn)

Revisando como cada dia las redes
sociales y asomandome a ese universo
del mensaje urgente (a primer “vomito”,
me gusta decir) que es Twitter, me di
de bruces con el tuit de alguien que
lanzaba invectivas desaforadas contra
una compania de transporte debido a
que su medio de locomocion llegaba dos
minutos tarde, y esto a él le parecia algo
insoportable e inadmisible.

iDos minutos, dos! bastaron para desatar
una furia desatada y, de paso,dejar salir
a través de ella, quiza, un descontento
con la propia vida mas alla de ese leve
retraso. Me planteé que tal vez la persona
que se comporta asi padezca el llamado
sindrome de la amargura.

La amargura es wuna forma de
comportamiento en el que la persona
se enfoca negativamente en el mundo
exterior, pensando que ha sido tratada
de modo injusto. Todo se vive como

una ofensa personal, y esa afrenta se
convierte en ira 0 en dolor y hasta incluso
en odio.

No hay que situar la queja en

el centro de nuestras vidas

Los sintomas de las personas amargadas
podemos identificarlos con facilidad:
siempre estan criticando, se quejan por
todo, se sienten atacados, son ofensivos
en sus expresiones... lo que convierte a
este tipo de individuos en seres infelices,
resentidos, atormentados y frustrados.
Aver. Quede claro que no estoy afirmando
que uno no tenga derecho a quejarse,
obvio es que si, y que incluso sea mas
que razonable el hacerlo si, por ejemplo,
un servicio no esta a nuestro gusto o
su calidad no se atiene al desembolso
realizado para adquirirlo, pero una cosa
es la quejajustay justificaday otra distinta
hacer de la queja casi una profesion en la
que todo nos parece mal y nada consigue
agradar un nivel de exigencia claramente
desmedido.

Las personas amargadas no procesan
bien lo que sienten, porque si lo hicieran
creo que se darian perfecta cuenta de
que su amargura procede de su modo de
pensar y de interpretar las situaciones. Si
fueran conscientes (que no lo son) de los
pensamientos negativos que les llevan a
comportarse de una forma tan pésima 'y
tan contraproducente para sus intereses,
acaso podrian tratar de modificarlos y
convertirlos en pensamientos positivos y
constructivos.

Hay que responsabilizarse. Hay que evitar
situar a la queja en el centro de nuestras
vidas. Hay que dejar de atribuir nuestros
fracasos en exclusiva a la mala suerte.

Hay que dejar de sentir envidia. Hay que
desarrollar capacidad para admirar a
otros y aplaudir sus logros. Hay que dejar
de hablar solo de nuestros problemas.
Hay que elevar la autoestima. Hay que
aprender a relacionarse con lo que uno
siente. Y, en fin, hay que apreciar la vida
en todos sus términos y condiciones y no
vivirla como una condena.

¢ Qué probabilidad habia
de que tu nacieses?

Yo me pregunto si aquellos que siempre
estan cabreados con todo y con todos,
son de verdad conscientes de que tienen
una sola vida. Quiza lo que voy a contar
ahora les haga reflexionar.

Te hago una pregunta: ¢sabes qué
probabilidad habia de que tu nacieses?
No elucubres. El doctor Ali Binazir ha
tratado de responder a esta cuestion
en un articulo publicado en un blog de
Harvard.

Binazir comenzé su célculo estimando
que un hombre, tu padre, podria haber
llegado a conocer a una muijer, tu madre,
entre 200 millones de otras muijeres.
Aunque, en una realidad mas ajustada y
cabal, cabria pensar que tu padre habra
conocido,o se habra cruzado, con unas
10.000 mujeres en 25 anos.

Una vez que tus padres se conocen los
seres humanos somos la combinacion de
un espermatozoide y un ovulo concretos.
Tu madre posee una media de 100.000
Ovulos fértiles durante toda su vida, y
tu padre generd mas de 400.000 mil
trillones de espermatozoides totalmente
diferentes, por lo que la probabilidad de
que él bebe que engendrases fueras
t4, y exactamente tu, fue de 1 entre

400.000 trillones. Pero para que se
dé esta hipodtesis, primero todos tus
ancestros tuvieron que nacer, crecer y
reproducirse...

Contando con que cada 20 anos hay
una nueva generacion y que los primeros
humanos nacieron hace mas o menos
tres millones de anos, esto arroja como
resultado que 150 generaciones tuvieron
que pasar por el mismo proceso casi
estadisticamente  imposible  descrito
antes para que tu nacieses, lo que
equivale a una probabilidad de 1 entre 10
elevado a 45.000.

La posibiidad de que en todas esas
150 generaciones se uniesen el 6vulo y
el espermatozoide que dio lugar a cada
uno de tus ancestros es de 1 entre 10
elevado a 2.640.000.

Todos estos datos los terminaresumiendo
el cientifico con una analogia bastante
clarificadora. La posibilidad de que tu
hayas terminado siendo exactamente tu,
es la misma que la de que dos billones
de personas se juntasen para jugar cada
uno con un dado de seis caras y que
todos sacasen el mismo nimero en cada
una de sus tiradas. ¢ Qué probabilidades
hay de que eso pueda ocurrir? Cero. O
mejor, casi cero, porque, al fin y al cabo,
tu estas aqui.

Y ahora bien, donde queda en este
contexto la queja de ese ser humano
tan improbable que se deja la calma, y
algo de vida, en insultar al tren que tarda
dos minutos en llegar al andén donde le
espera.

Sigueme en Twitter @ignacionovo
Sigueme en Instagram @
frasesparacambiar

({4 »
J uglaresca por Manuel Lépez Azorin (http://manuellopezazorin.blogspot.com.es/)

Poema basado en el verso tradicional
pero con libertad de metro y rima para
reflexionar en este mes de noviembre
que se celebra, el dia 25, el Dia Interna-
cional de la Eliminacion de la Violencia
contra la Mujer

-LA MUJERY LA LUZ-

Hay diferentes tipos
de violencia:

violencia fisica

y psicoldgica...

la mujer en la sombra,
como Selene,

bajo la luz

del hombre sol

LLa muijer, en la sombra,
quiere abrir las ventanas,
ver claridades,

dejar la oscuridad

que rodea su vida

y abrazarse a la luz.

Inmersa en este sueno,
no le asusta

sentir la indiferencia,
de ser tan solo

un pequeno eslabdn

de la escalera,
un objeto a servir.

Ella sabe que es luz,

Es el dolor,

la pena, la inquietud

de ver que no permiten
que su luz,

de igualado fulgor

vague en los menesteres
que le asignan.

Los canones no tienen
mujeres, solo alguna,

y muy de tarde en tarde,
paseando por ellos.

La Historia,

escrita por los hombres,
relegd a la mujer.
desprecio a la mujer,

se olvido de su luz

y la obligd a ser sombra.

Ella sabe que es luz

y quiere abrir las puertas,
ver el sol;

pero en la noche oscura
en la que vive,

desde hace tantos siglos,
anda esperando

el luminoso dia

que no llega nunca,

que no llega

a pesar del avance,

de los pasos ya dados,
de las muchas

victorias sucedidas,

siempre con tanto esfuerzo

por hacer que su luz
no se quede en la sombra.

Ella sabe que es luz

por mas que la releguen

a oscuridad y olvido.

Aun hay quien se empena
en que no brille nunca,

en relegar,

dejar sus pasos

en la penumbra de la casa
como madre,

como amante,

COmo sierva

en propiedad del hombre.

Pero ella,

Ella sabe que es luz

y por mas que se empefen
ha de brillar un dia.

Porque somos, al fin,
hombre y muijer,
iguales por personas.
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