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Sanchinarro

Para Norma Duval es un orgullo su vinculacién con
Alcobendas y asi lo manifesté en el pregén que daba
inicio a las Fiestas Patronales en honor de Nuestra
Sefora la Virgen de La Paz que, como cada mes de
enero, se celebran en la localidad. Norma ofrecié un
pregdn muy sencillo, ensalzando a Alcobendas y sus
gentes, de las que manifesté sentirse muy orgullosa,
haciendo especial hincapié en la discrecion y pruden-
cia de los alcobendenses que ni en los momentos

“En Alcobendas se vive muy bien y
tenemos una gran calidad de vida”

La actriz y empresaria dio el pregon de las fiestas de la Virgen de la Paz de

Alcobendas, acompariada de sus hijos, y tomé chocolate con todos los asistentes

mas delicados de la artista perdieron su actitud. La
actriz que se mostrd muy cercana en todo momento,
retratandose con todo aquél que la requirid, estuvo
acompanada por sus dos hijos, sus nueras y su nieto
que en ninglin momento quisieron subir al balcdn para
seguir el transcurso del pregdn mezclados entre sus
vecinos, los vecinos de Alcobendas. Aprovechando
la circunstancia, La Brujula del Norte le realizd una
entrevista que aparece en paginas interiores. P. 5

Las Tablas

Los vecinos de San Sebastian de los
Reyes, como cada mes de enero, tam-
bién celebraron de manera especial sus
fiestas en honor de San Sebastian. P.9

Pepa Aguado, la Concejala Presidenta
del distrito de Barajas, nos comenta so-
bre lo que deparara el ano 2.014 a su
junta de distrito. P. 14

La alcaldesa, Ana Botella, inaugura la
instalacion deportiva municipal “Padel
Madrid-Las Tablas”. 12 pistas de padel
y 4 de tenis. P15

Sanchinarro

La divulgacion musical en Hortaleza
tiene un nombre: Grupo Concertante
Talia, con su directora de orquesta, Silvia
Sanz Torre, al frente. P. 17
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editorial

Pues arrancamos con el mes 2 del ca-
lendario gregoriano, gue es el que nos
ocupa vy el que, por obra y gracia del
Papa Gregorio X, nos colocd al mes de
febrero como el mas corto del ano, con
sus 28 6 29 dias desde el ano 1.582,
en virtud de uno de los acuerdos del
famoso Concilio de Trento, ecumenico
por otra parte, debido a la participacion
asamblearia de todos los obispos de
la iglesia catodlica, y celebrado entre
los anos 1.545 y 1.563. Un mes raro,

Encantados de poder narrar y contar
que las ciudades mas importantes de
la Zona Norte de Madrid han disfrutado
durante estos Ultimos dias del pasado
mes de enero de sus fiestas patronales.
Alcobendas, las de la Virgen de la Paz, y
San Sebastian de los Reyes, las de San
Sebastian Martir.

En el fondo del Archivo Municipal de Al-
cobendas hay un documento singular
que contiene los datos de un hecho in-
teresante en la vida social y religiosa de
esta Villa. Se trata de una copia de la in-

perplejo, porgue nos queda la satis-
faccion de la rapida llegada de las fechas
de cobro pero, por el contrario, también
se acortan las fechas de pagos, con lo
cual, y utilizando el popular dicho de “las
galinas que entran por las que salen”
siempre podremos encontrarnos justi-
ficados. Un mes extrano que nos sirve
para darnos cuenta de que 2.014 se ha
acomodado y hecho fuerte v que, un
aho mas, nos tocara bailar con la mas
fea...o el mas feo, para que no se nos

enfade nadie. Que la cosa apunta pero
gue, de momento, no pinta. Que la cosa
esta dura pero que, de momento, nos
queda el...;consuelo?...de que en otros
muchos sitios lo estan pasando bastante
pear.

Un mes de Febrero que abordamos con
las Ultimas consignas del presidente
del gobierno espanol, Mariano Rajoy
(de quien mi buen amigo el periodista y
maestro Graciano Palomo acuno una de
sus, para mi, mas certeras definiciones:

la noticia

jViva la Virgen de LaPaz! ;Viva San Sebastian Martir!

Las fiestas patronales de Alcobendas y San Sebastian de los Reyes organizadas por sus Ayuntamientos

formacion del milagro de la multiplicacion
del vino que hizo la Virgen de la Paz el dia
25 de Enero de 1677. Corrid la voz y se
informa al parroco para que, ante notario
0 escribano, se diera fe de ello mediante
juramento por parte de 29 testigos.

A San Sebastian se le adjudica, en-
tre otros, el de Zoé, la mujer del que
fuera primer escribano de la prefectura,
Nicostrato. Zoé se arrojod a sus pies, dan-
dole a entender con gestos, pues hacia
seis anos que habia quedado muda, el
ardiente deseo que tenia de ser cristiana.

“Rajoy es |la persona a guien no encar-
garia la organizacion de mi fiesta de
cumpleafios pero a la que si entregaria
mi fondo de pensiones”) que, por cierto,
no para de contarnos no gue Espana va
bien sino que Espana ira mejor y no que
nos baja el IRPF pero si que lo bajara.
Como dice el tuerto de mi pueblo: "mi
ojito que lo vea, presidente”...nuestros
ojitos que lo vean, presidente, porque
sus aciertos, sus exitos, 0 sus errores,
seran los nuestros.

Sebastian trazo sobre sus labios la senal
de la cruz y recobrado el uso de la pala-
bra, Zoé empezd a publicar que profe-
saba la fe de Sebastian. Con este milagro
tan patente e ilustre, Nicostrato se con-
virtié a la fe de Cristo y se echo a los pies
de Sebastian, entonces oficial imperial,
y pidio perddn a los dos cristianos cuya
guarda le habian encomendado, les soltd
las cadenas y declard publicamente que
queria compartir con ellos su martirio.

Estas dos historias han servido para que
un afo mas alcobendenses v sansebas-

tianenses celebren en armonia un amplio
programa cargado de celebraciones re-
ligiosas y no religiosas, organizadas por
sus ayuntamientos, que han servido para
fomentar la participacion y la cultura a
todos los niveles. Unos programas de
fiestas que han servido para demostrar
que es posible combinar los actos religio-
50s con los que no lo son, haciendo que
ambos sean capaces de convivir. (Viva la
Virgen de La Pazl...jViva San Sebastian
Martirl...\Viva Alcobendas!...jViva San
Sebastian de los Reyes!

Porque queremos escucharte, mandanos tus opiniones , consejos y comentarios a redaccion@labrujuladelnorte.com

Quiénes somos //
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Fiestas de Nuestra Sefiora la Virgen de la Paz

Alcobendas celebro sus fiestas patronales

Alcobendas vivié, una afio mas, su
fiestas patronales en honor de su
patrona La Virgen del La Paz, con
actividades para todos los gus-
tos aunque, como es logico pri-
man las relacionadas con la Virgen
y su Hermandad. Por primera vez
se dejaron las flores, en la Ofren-
da floral a la Virgen, en la plaza
de la Iglesia formando un manto
Cientos de vecinos han participado
este jueves en la Ofrenda Floral a la
Virgen de la Paz en la que, por pri-
mera vez, se dejaron las flores en la
plaza de la Iglesia formando un es-
pectacular manto. Los vecinos de
las distintas asociaciones y Casas
Regionales de la ciudad depositaron
sus flores rojas y blancas debajo de
una imagen de la Virgen de la Paz
colocada en la pared exterior de la
Iglesia de San Pedro y con ellas se
fue formando el manto de la pa-
trona de Alcobendas. Se inicio el re-
corrido para la Ofrenda Floral desde

la casa en la que se realizd el Mila-
gro de la Multiplicacién del Vino en
Alcobendas (C/Picasso), y desde alli
se recorrieron las calles en direccion
a la parroquia de San Pedro. Entre
las asociaciones que participaron
en la Ofrenda Floral se encuentran
la Banda Municipal de Alcobendas,
la Policia Local, Proteccion Civil, La
Asociacion de la Mantilla Espanola,
Casa Regional de Extremadura,
Xuntanza de Galegos, Casa Regio-
nal de Castilla y Ledn, Casa Re-
gional de Murcia, Casa Regional
de Castila La Mancha, Asociacion
Castiza de Alcobendas, Casa Re-
gional de Asturias, Casa Regional
de Andalucia, Cofradia de San Les-
mes Abad, Mujeres para la Demo-
cracia, Asociacion Arte 4, Asociacion
de Mayores “Club 65", Asociacion
del Santo Rosario, Hermandad Ntra.
Sra. del Rocio, Alcobendas Club de
Futbol y la Asociacion de Paragua-
yos de Alcobendas y San Sebastian

de los Reyes. Miles de personas
acompanaron el viernes, 24 a la
Virgen de la Paz en la procesion
por las calles de Alcobendas en un
recorrido gue ha contd con tres ac-
tuaciones en los distintos motetes.
En concreto, la Escolania Nuestra
Sefora del Recuerdo, canto en la
plaza del Pueblo; el Coro Rociero,
en la Plaza de la Artesania; y Rocio
Alba, en la Plaza de la Iglesia de
San Pedro. El Batallon de Infan-
terfa de Carros de Combate LEON
/61 del Regimiento de Infanteria
Acorazada Alcédzar de Toledo 61,
que se encuentra en el acuarte-
lamiento de El Goloso, recibid el XXI
Premio de la Paz a los Valores Hu-
manos, que otorga la Hermandad
de Nuestra Sefiora de la Paz, por
las Operaciones de Paz en las que
ha participado. El teniente coronel
del Batallon, José Maria Martinez,
recibio el premio, una imagen de la
Virgen de Nuestra Sefora de la Paz.

91

Fijo

.879.73.20 . “
L

L fl*

www.cyomodular.com

Movil
696.46.17.72

www.cyomobiliario.com

Amueblamos su:

* Salas Juntas
* Salones Actos

¢ Comedor
¢ Despachos

Equipamiento de:
» Oficinas

« Colegios

= Academias

« Colectividades




Alcobendas

www.labrujuladelnorte.com

Febrero 2014 5

Norma Duval, una pregonera de lujo para Alcobendas

Con motivo del pregon de las pasadas fiestas de la Virgen de la Paz, La Brajula del

Norte tuvo ocasion de entrevistar a la empresaria y actriz vecina de Alcobendas

ALCOLDBEINS

La actriz y empresaria, Norma Duval;
fue la elegida este ario 2.014 para dar el
pregon de inicio de las Fiestas Patronales
de Nuestra Seriora La Virgen de la Paz.

Norma, ¢;qué supone para ti dar el
pregon de tu ciudad, de Alcobendas?
Para mi es un honor, ha supuesto una
gran emocion dar el pregdn de las Fies-
tas de la Virgen de la Paz, estar hoy
aqui, con los vecinos de Alcobendas y
poder disfrutar con ellos de un dia muy
entranable y muy tradicional.

Despugs de  tanto

tiempo  por

mMkyy

aqui...;, Como ves a tu ciudad?

Pues yo estoy encantada de estar en Al-
cobendas. Llevo en Alcobendas muchisi-
mos anos vy la verdad es que yo siem-
pre digo que vivo en el pueblo porque
cuando salgo de aqui y voy para Madrid
siempre me digo: madre mia, para qué
me habré movido yo con el trafico que
hay en Madrid. Aqui se esta muy bien,
hay mucha calidad de vida, la gente es
carifosa, entrafiable...y, ademas, tengo
que destacar de los vecinos de Alcoben-
das que son gente muy discreta; aqui
vas por las calles, vas a las tiendas y a
todos lados y son muy discretos, te de-

jan estar, y eso es de agradecer y dice
mucho de Alcobendas y sus vecinos.

Tras algunos momentos delicados en
tu vida personal, arios atras, ¢cual es tu
momento vital y profesional?

Tengo proyectos inmediatos lo que pasa
es que no puedo decirlo, no me dejan
decirlo, aparte de que ya sabes que, en
el gremio, hablar de estas cuestiones
antes de ponerlas en marcha da mala
suerte. Pero si hay una cosa que es
inmediata y otras que estan a un poco
mas largo plazo. Voy a volver, a que se
me vea porque en realidad he seguido
trabajando con la firma de moda Punto
Roma, con la que vengo colaborando
desde hace mas de una década, y esto
me ha permitido seguir en contacto con
el publico en todas las tiendas durante
este tiempo.

¢Como ves a Esparia en estos delicados
momentos de crisis?

Yo la estoy viviendo como todo el mun-
do porque esto nos atafe a todos. La
gente lo esta pasando mal, todos lo es-
tamos pasando mal ya que en mayor o
menor medida a todos nos afecta, esto

es como un efecto domind, aqui no se
salva nadie. A todos las circunstancias
de la vida, cambiantes, nos afectan vy
hay que irse adaptando. Sé que hay
gente que lo esta pasando muy mal y a
mi eso me rompe el corazdn. Yo espero
que de verdad esto cambie por el bien
de todos, porque somos un gran pais,
Espana es muy solidaria, la gente tiene
un gran corazon, lo ha demostrado toda
la vida, y ahora ha llegado el momento
de ayudarnos todos mutuamente.

Algunos dicen que seremos el motor de
Europa...

iOjalal...y que la marca Espana suba
y que se invierta mucho dinero en ella
porgue necesitamos inversores.

Norma, ¢cual es el secreto de tu eterna
Juventud?

iJajajal...ijpero si yo ya soy abuelal...
Quizés el secreto esté en que yo me sien-
to una abuela joven y me siento bien. No
he perdido ni la forma fisica ni la mental
y me encuentro joven, aungue tenga 57
anos. No sé si un dia nos dara el bajon
de golpe pero de momento, no.
iMuchas gracias por todo, Norma!

El Sabio de Hortaleza

Fallece Luis Aragonés, vecino de

Luis Aragonés falleci6 a la edad de 75
anos, victima de la leucemia. La trayec-
toria profesional de Luis Aragonés, es-
tuvo marcada por sus diferentes etapas
al frente del Atlético de Madrid, donde
conquisté un campeonato de Liga, tres
Copas del Rey, una Supercopa de Es-
pana y una Copa Intercontinental. Luis
Aragonés fue el técnico que dirigid a

la seleccion espanola que se proclamo
campeona de la Eurocopa 2008, dis-
putada en Austria y Suiza. Desde en-
tonces, la seleccion espanola empezd
su gran trayectoria hasta llegar a ser
campeona del mundo. ElI “Sabio de
Hortaleza”, como se le conoci6 en el
mundo futbolistico, vistié la camiseta de
Espafia en 11 partidos y, como entre-

Alcobendas

nador, entre los muchos equipos que
dirigio, lo hizo con el Atlético de Ma-
drid (en tres ocasiones), Betis, Barce-
lona, Espanol, Sevilla, Valencia, Oviedo,
Mallorca y al Fenerbahge. En el ano
2010 fue el pregonero de las Fiestas
de la Virgen de la Paz de Alcobendas
donde vivia desde hace muchos anos.
El futbol espafol te echara de menos.

De 2 meses a 2 anos

~ (divisi6n en grupo por edades)
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Alcobendas contra el holocausto

Para el Presidente de la Comunidad Judia de Madrid, David Hatchwell,

“Alcobendas da la cara, es una ciudad audaz que decide no mirar a otro lado”

El Salén del Pleno del Ayuntamiento de Alcobendas acogio el
pasado 28 de enero un solemne y emotivo acto con motivo
del Dia de la Memoria del Holocausto. El presidente de la
Comunidad Judia de Madrid, David Hatchwell, agradecio a
la ciudad de Alcobendas su ayuda en la labor de recordar a
las victimas de la barbarie nazi, para que no se olvide una de
las paginas mas vergonzosas y dolorosas de la historia y que
el olvido propicie que se vuelva a repetir. “Creo que este acto
es un milagro, un milagro humano porque la decision ha sido
del alcalde y de los vecinos de esta ciudad. Alcobendas da
la cara frente al Holocausto, es una ciudad audaz que decide
no mirar a otro lado”. Junto al alcalde de Alcobendas, Ignacio
Garcia de Vinuesa y el presidente de la Comunidad Judia en
Madrid, David Hatchwell, participaron en el acto el Director

del centro Separad Israel, Miguel de Lucas y la Consejera de
Cultura de la Embajada de Israel Ahuva Spieler.

En el Saldn de Plenos de Alcobendas se pudieron escuchar
las palabras de Isaac Revah, superviviente de la Shoa de
Saldnica, salvado por el diplomatico espanol Sebastian
Romero Radigales y a alumnos del colegio IBN Gabirol Estrella
Toledana que leyeron testimonios de nifos que sufrieron
el antisemitismo. También han estado presentes alumnos
del CEIP Antonio Machado y del Colegio San Patricio de
Alcobendas.

El alcalde de Alcobendas, Ignacio Garcia de Vinuesa, sefald
que “nuestra ciudad rinde un homenaje justo y merecido a
las victimas y sus familiares que queremos que sirva de
ensenanza para las futuras generaciones. Debemos prevenir
y poner todos los medios a nuestro alcance para que las
futuras generaciones no repitan otro holocausto.”

La Asamblea General de las Naciones unidas designo el 27
de enero como el ‘Dia Internacional de Conmemoracion en
Memoria de las Victimas del Holocausto y la Prevencion de
los Crimenes contra la Humanidad’, y la Unién Europea como
“Dia Europeo de la memoria del Holocausto”.

Este tipo de actos que nos ayuden a no olvidar los horrores
vividos, pasados, generados por el hombre nos recuerdan
que si olvidamos nuestra historia estaremos condenados a
repetir los mismos errores y, como en este caso, los mismos
horrores. Resenar el protagonismo y el compromiso de los
jovenes del Gabirol que después de llevar el peso del desarrollo
del acto quiesieron retratarse con el Alcalde, G® de Vinuesa.

Club de lectura

El  Ayuntamiento convoca dos nuevas ediciones,
una oportunidad de disfrutar del placer de leer
y también de compartir lo leido. “Con el relato”

En la Mediateca Anabel Segura, la escritora Maria
Cereijo nos propone  acercarnos al relato. Es gra-
tuito, y se desarrollara del 30 de enero al 27 de febrero,
con periodicidad semanal, los jueves, de 19 a 20:30 h.
Hay 20 plazas, que se cubriran por orden de inscripcion. Los
interesados deben realizarla a partir del lunes 20 de enero, en
la Mediateca Anabel Segura (Avenida de Bruselas, 19; telé-
fono 91 484 16 90), de lunes a viernes, de 9 a 21 h. “Las dos
orillas”: En la Mediateca Centro de Arte Alcobendas a partir
del 18 de febrero un viaje por dos orillas y dos lados de ver el
mundo. Del Madrid de Max Estrella al Budapest de Sandor
Maraiy la hondura feroz y austera de Alice Munro. Gratuito, se
desarrollara en cuatro sesiones mensuales: los martes 18 de
febrero, 18 de marzo, 8 de abrily 6 de mayo, de 19a20:30 h.
Hay 20 plazas, cuya inscripcion se podra realizar a
partir del lunes 20 de enero en la Mediateca Centro de
Arte Alcobendas (c/. Mariano Sebastian Izuel, 9; telé-
fono 91 229 49 40), de lunes a viernes, de 10 a 21 h.

Becas Leonardo

El alcalde de Alcobendas, Ignacio Garcia de Vinuesa, y los
concejales de Juventud y Desarrollo Econdmico han recibido
alosochojovenesde Alcobendas que viajaronadistintos pais-
es de Europa con una beca Leonardo. Cristina, Diego, Silvia,
Gema, Eva, Miriam, Oscar y Marfa, que han tenido la oportu-
nidad de participar en el programa Imagina con Leonardo V.
Durante 12 semanas, han vivido una experiencia irrepeti-
ble en Viena, Padua y Dublin. También pasaran a for-
mar parte de la Bolsa Municipal de Empleo-Agencia
de colocacion. En el encuentro con el alcalde y los con-
cejales no pudieron estar todos los becados por el me-
jor de los motivos: dos de ellos estaban inmersos en un
proceso de seleccion de empleo. Una de ellas en BMW,
la misma empresa en que estuvo trabajando en Dublin.
El alcalde escuchd las experiencias de los jovenes y les an-
imo& a seguir formandose como el mejor camino “para lograr
un buen empleo”. Les pidid sugerencias para mejorar el pro-
gramayy les hizo el ofrecimiento de acompafar con una carta
de recomendacion del Ayuntamiento “por su buen trabajo
comobecados” los curriculum paralasempresas. Trasladaros
des de aqui, nuestra enhorabuena por la experiencia vivida.

Brujuleando

FOTOGRAFIA

Hasta el mes de julio, el
Bulevar Salvador Allende
acoge una treintena de
obras de la fotografa Marta
Soul. Nacida en 19783, los
proyectos artisticos de Soul
giran en torno a la inter-
accion entre imagenes y rea-
lidad, asi como la influencia
mutua que tienen entre s/
ambas ideas explorando, a
través de sus imagenes, en
losroles deidentidad, sexua-
lidad, cultura y apariencia, y
en el modo en que se de-
terminan por la sociedad.

MUSICA EXPLICADA

La Fundacidn Ciudad de Al-
cobendas pone enmarchael
Il Ciclo de Musica Explica-
da, que pretende acercar la
musica a aquellos aficiona-
dos que deseen conocerlar.
La primera cita sera el
sabado 8 de febrero con
Beethoven y su Sonata para
violin y piano en mi bemol
mayor. El segundo de los
conciertos sera el 15 de
marzo y el protagonista,
Chopin (Polonesa-Fantasia
en la bemol mayor). El 5 de
abril el concierto, el tercero
de la serie, girara en torno a
Brahms (Sonata para violin
y piano). Y el ciclo se cierra
el 10 de mayo con el con-
cierto dedicado a Liszt y a
Su obra Rapsodia Espariola.

SURFONART

Se trata del primer centro
para aficionados al Arte, el
Disefio y la Creatividad don-
de se podra aprender, pro-
bar, descubrir y divertirse
experimentando con una
multitud de disciplinas artis-
ticas. Y esta en Alcobendas,
en la Av.de Bruselas, 16.
www.surfonart.com
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Mujeres emprendedoras

“Mujer, emprende en igualdad”, en

apoyo a las mujeres emprendedoras

Si eres emprendedora, tienes una
idea de negocio 0 un proyecto empre-
sarial, te gustaria ponerlo en marcha y
necesitas un empujon tienes una cita el
proximo 27 de febrero con la jornada
Mujer Emprende en Igualdad. Se trata
de una iniciativa del Ayuntamiento, de
la mano de la startup de Alcobendas
Womenalia, la primera red social profe-
sional para mujeres y emprendedoras.
La jornada es gratuita y se ofreceran
las herramientas para conocer me-
jor las actitudes necesarias para em-
prender, como rentabilizar un negocio
y cOmo hacer un proyecto estable con
posibilidades de crecer. A lo largo del
dia habra tres sesiones impartidas por

Sara Duarte (experta en gestion del ta-
lento femenino); César Nunez (experto
consultor de startups, inversor y espe-
cialista en marketing) y Cristina Alonso,
(experta en Pymes 360°: planes de ne-
gocio, internacionalizacion, mejora de
procesos, gestion de ventas, optimiza-
cion de costes, contabilidad, concurso
nacionales e internacionales, gestion
de la comunicacion interna...).

La jornada tendra lugar en el Centro
de Arte Alcobendas y las personas
interesadas pueden inscribirse en:
mujeremprende@aytoalcobendas.org
La informacion sobre la jornada se
puede conseguir en la Casa de la Mujer
(C/Mélaga, 50. Teléfono:91 654.31.99)

Alcobendas luz verde al plan parcial
parcial de Ciudad Universitaria

El Pleno de la Corporacion ha dado luz
verde al Plan Parcial del suelo urbani-
zable donde la Universidad de Comil-
las ampliara su campus de Cantoblanco
que permitira el traslado de ICAI-ICADE
a nuestra ciudad, afianzando el proyecto
de Alcobendas Ciudad Universitaria. El
plan destina el 65% por ciento de super-
ficie a dotaciones educativas, culturales
0 sanitarias; el 25% para uso terciario,
oficinas y hoteleros quedando excluido
el comercial; y el 10% para residencial
comunitario. La zona contara ademas
con 42.911 metros cuadrados de zonas
verdes, la misma cantidad para infra-
estructuras; y casi 36.000 metros cua-
drados para equipamientos municipales.

Alcobendas se incorpora al grupo pro-
motor de la creacion de la ‘Red de Ciu-
dades para la Accesibilidad’. El objetivo
de esta red de ciudades es propiciar
lugares accesibles para todos, indepen-
dientemente de la edad, condicion fisica
o mental. La Red sera un foro de inter-
cambio de experiencias y buenas practi-
cas en el diseno de la ciudad. Alcoben-
das es ejemplo de iniciativa que mejoran
la habitabilidad urbana con proyectos
como la eliminacién de barreras arqui-
tectonicas, la subvenciones para in-
stalacion de ascensores en edificios, el
programa “De camino al cole”, o la cons-
truccion de carriles bici para garantizar
desplazamientos sencillos y ecoldgicos.

Taller de cocina

¢ Quieres aprender a elaborar tu propio pan, tus pastas,
hacer mermelada, conservas vegetales, conocer los ti-
pos de harinas? ;Coémo funciona la levadura? ;Como
quitar gluten o afadir vitaminas? Los jueves 13 y 20 de
febrero tendra lugar en Imagina el taller “En épocas de
crisis cocino yo” para que descubras el placer de ha-
Cerse uno MISMo sus propios alimentos, ahorrar unos

Taller de cocina para jovenes en tiempos de crisis

euros y recuperar el sabor de los alimentos naturales y
artesanales. El taller se llevara a cabo de 18 a 21 h. Las
personas empadronadas pudieron inscribirse, presencial
o telefénicamente, desde el 27 de enero en el SAC, o en
la Casa de la Mujer, y el resto lo puede hacer desde el 29
de enero. Las plazas se cubriran por riguroso orden de
llegada. Mas informacion: www.imaginalcobendas.org.

jABIERTO ATODOS!

...podras jugar al Padel y hacer uso de sus instalaciones sin ser socio,

i
3

y aumentar tus ventajas con los ABONOS MENSUALES SIN PERMANENCIA.ConsﬁItanos.

Cafeteria Eventos
& Restaurante &Torneos

Zona
Infantil

PARKING PUBLICO con mas de 700 plazas

23 Pistas de Padel. 8 Pistas Cubiertas.

Detras del C.C. DIVERSIA. Avenida de Bruselas 29. Arroyo de la Vega, ALCOBENDAS
www.clubpadelmoraleja.

com

M
- Tfno. 91 484 18 30 N
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Alcobendas y Caser residencial por el empleo

Se fomentara la contratacion de personas inscritas en la
Agencia de Colocacion de Empleo del Ayuntamiento

El alcalde de Alcobendas, Ignacio
Garcia de Vinuesa, y el director

general de Céser Residencial,
Valentin Garcia han firmado hoy un
acuerdo por el empleo en nuestra
ciudad.

El acuerdo implica que la empresa
Céser utilizara las candidaturas
de la Agencia de Colocacion de
Alcobendas, la  popularmente
conocida como Bolsa de Empleo,
para la ocupacion de los puestos
de trabajo en su residencia de
Alcobendas, preferentemente, vy

siempre que se ajusten al perfil,
seran personas de colectivos con
mas dificultades con acceso al
mercado laboral: menores de 25
anos, mayores de 40, personas
con discapacidad, parados de larga
duracion o personas en riesgo de
exclusion social.

“Es la primera vez que firmo un
convenio asi con un municipio. El
de Alcobendas es un ayuntamiento
proactivo, en el que las palabras
se convierten en realidades y no
puedo menos que aplaudir esta

iniciativa”,  destacaba  Valentin
Garcia. El alcalde, por su parte,
destacd que “siempre apoyaremos
y aprovecharemos cualquier
oportunidad de promover acuerdos
que fomenten el empleo en
Alcobendas. Caser es una empresa
ejemplar con la que siempre,
desde el principio, hemos tenido
una magnifica colaboracion que,
seguro, va a seguir en un futuro.
Por lo pronto con la inauguracion
del nuevo Centro de Mayores en
Urbanizaciones que ha donado
Céaser al municipio, y sin estar
previsto en el convenio, y que ha
construido anexo a su residencia”.
El alcalde, Garcia de Vinuesa, con
un tanto de mano izquierda, llegd
a “lanzar el guante” al director
general de Caser Residencial para
que, una vez cubiertos los puestos
de la Residencia de Alcobendas,
no descartara contar con los
alcobendenses para otros centros.

Homenaje

Maria de Villota, nuevo parque
en la Ciudad de Alcobendas

Maria de Villota, la primera mujer espanola en For-
mula 1, fue vecina de la Ciudad de Alcobendas. La
piloto de Férmula 1, Maria de Villota, sera recordada
en Alcobendas dando su nombre al parque de la
calle Begonia. La Junta del Distrito Urbanizaciones
lo ha decidido por unanimidad como homenaje a la
que fuera la primera mujer espanola en Féormula 1.
Maria fallecié el pasado mes de octubre y fue un
ejemplo de superacion y coraje tras el duro acci-
dente que sufrié en julio de 2012 en Duxford, Gran
Bretana, dejandole al borde de la muerte y en el que
perdié su ojo derecho. La autopsia que se realizo,
reveld que la expiloto de Férmula 1 murié por causas
naturales tras sufrir una parada cardiorrespiratoria.
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Fiestas Patronales de San Sebastian Martir 2014

Ademas de las actividades mas tradicionales, el Ayuntamiento preparo un programa para

la I Semana Cultural, como teatro, cines, musica y exposiciones de pintura y fotografia

Del 16 al 20 de enero, San Sebastian de los Reyes ha
celebrado sus fiestas patronales en honor a San Se-
bastian Martir en las que, ademas de las actividades
mas tradicionales, este ano se ha unido el amplio pro-
grama preparado por el Ayuntamiento para la | Semana

Cultural. Teatro, cine, musica, exposiciones de pintura y
fotografia, entre otras disciplinas, tuvieron un hueco en
esta Semana Cultural que surgié a propuesta de varias
asociaciones con el objetivo de dar salida al trabajo de
los artistas locales. También se celebraron varias en-
tregas de premios organizados por algunas de ellas,
como “El Encierro”, la “Asociacion de Belenistas” y la
“Asociacion Cultural Pedro Rodriguez, El Viejo” y “Fran-
cisca, la de Bartulo”, que contaron con la asistencia de
el alcalde, Manuel Angel Fernandez. Los eventos dedi-
cados al encierro se distribuyeron en distintas jornadas,
incluyendo la presentacion del DVD de los encierros
del ano pasado, asi como encierros infantiles y una
clase de précticas de recorte para nifos que se llevo
a cabo en la Plaza de la Constitucion. La mala clima-
tologia, sin embargo, impidié finalmente la celebracion
del tentadero publico con reses de Victoriano del Rio

y dirigido por José Luis Bote, José Pedro Prados ‘El
Fundi’ y José Miguel Arroyo ‘Joselito’, recién nombra-
dos directores de la Escuela Taurina de Madrid, que,
para la ocasion, habian convocado a una treintena de
alumnos. “No es una suspension definitiva-explicd José
Luis Bote-porque la organizacion ha acordado buscar
una fecha con climatologia mas favorable que sera
anunciada préximamente”. El Teatro Adolfo Marsillach
fue uno de los escenarios mas concurridos y en el que
se celebraron un gran numero de actividades como el
concierto ofrecido por la Banda de Musica Municipal. El
broche final al programa de fiestas lo pusieron los actos
religiosos en honor a San Sebastian Martir, con la Misa
Mayor y posterior procesion, en la que el patron de la lo-
calidad recorrio las calles del municipio para dar paso al
tradicional baile popular en la Plaza de la Constitucion,
tras el cual se llevo a cabo la tradicional mascleta.

Muestro compariero Peadrornari Rivera asistio e/ pasa-
do 76 de enero a /a tradlicional entrega de Prermios de
/a Asocracion Cultural El Encrerro.

El acto fue conducido por su presidente, Manuel
Duran. Ademas de los premiados y de un numer-
0s0 grupo de aficionados, también estuvo pre-
sente el alcalde de Sanse, Manuel Angel Fernandez
Mateo y varios concejales del equipo de gobierno,
entre ellos el delegado de Festejos, Ismael Garcia.
Seguidamente se entregaron los premios de los

certamenes culturales de la edicion de 2013 de
la A.C. El Encierro, que fueron los siguientes:

XIII de Fotografia

Primer Premio, Rubén Albarran Beltran, de Yunquera
de Henares (Guadalajara), por su fotografia titulada
“Abarrotado”. Segundo Premio: Luis V. Panduro, de
Sanse, por su fotografia titulada “Midiendo”. Nominacion
Especial, a la fotografia en blanco y negro titulada “Tras
la manada” de Alejandro Simoén, vecino de Cuenca.

X de Microrrelatos

Primer Premio: Josetxo Campioén, de Pamplona, por
su relato “Dos minutos y quince Segundos”. Segundo
Premio: Juan Carlos Pérez, de Bormuijos, (Sevilla), por
su relato “Encierro de tu vida ”. Menciones Especiales:
a los microrrelatos "27 de Agosto de 1967, de Susana

Entrega de premios en San Sebastian de los Reyes

Fuentesy Roberto Martin, vecinos de Alcobendas, y “L.os
ojos del angel”, de Carlos Erice, vecino de Pamplona.
En el mismo acto también se entregaron sendas
caricaturas dibujadas por Fernando Corella a los
socios Miguel Angel Castander, personaje del en-
cierro 2013 y Eduardo Navacerrada, de Libreria Na-
vacerrada, que patrocina desde hace tres anos el
comic Pequencierro, disefado por el propio Corella.
Con anterioridad a la entrega de estos premios se
produjo otra a cargo de la Asociacion de Ex-conce-
jales de San Sebastian de los Reyes (ADEXCON).
Uno de ellos fue para el Personaje del Ano del En-
cierro que en su segunda edicion (afho 2013) recayd
en el pastor y corredor local Miguel Angel Castander.
Asimismo, los responsables del Centro de Dia de la
calle El Pilar, recibieron una placa por su gran labor y
empleo durante tantos afnos de asistencia y apoyo a
las personas mayores de la localidad. El presidente
de Adexcon, Victor Matias, recordd sus méritos.

Mﬂ"ﬁ

PRIMERAS MARCAS

VARIEDAD DE COLORES Y ESTILOS

ESTLICOG

TIEERAS

Venta de material para pintores, tanto
profesionales como para bricolaje casero I

Ahl... jj v si sois lectores de La Briijula del
Norte, os hacemos un 10 % de descuento

VELADHIRAS

INMOVACION

Hiper-Pinturas

GRAN EXPOSICION

PAPELES FINTALO:

COLORES A LA CARTA

SERVICIC A DOMICILIOD

PINTURAS Y BARNICES

en cualquier compra !

ii YA ESTAMOS ABIERTOS EN SAN SEBASTIAN
DE LOS REYES..VEN A VISITARNOS Il

C/ Isla de la Alegranza 6
San Sebastidn de los Reyes
hiperpinturas@hiperpinturas.es

jLlamanos! —»- 91 651 68 65
il 23 afios a su servicio con 10 establecimientos abiertos en Madrid !!
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Brujuleando

ACENOMA

Mar Ldpez Sanchez, nueva
presidenta de Acenoma. Fue
elegida, por unanimidad, por
la Junta Directiva entrante.
En las dltimas fechas, ha
mejorado sustancialmente la
posicion de ACENOMA en el
municipio de San Sebastian
de los Reyes, ademas de
haber obtenido los sellos
de calidad ISO 9001:2008 y
Madrid Excelente.

SEGURIDAD ViAL

El Ayuntamiento de San Se-
bastian de los Reyes ha lleva-
do a cabo una reordenacion
en el trafico rodado de ve-
hiculos en las avenidas de
Castilla La Mancha y Valde-
lasfuentes con la intencion
de corregir un problema de
seqguridad vial y garantizar
la proteccion de los con-
ductores. Para evitar que se
produzcan colisiones entre
vehiculos, se ha instalado
una linea de bordillos en las
dos avenidas que vienen a
solventar los problemas de-
tectados por la Policia Mu-
nicipal.

HOMICIDIO

Una mujer resultd muerta por
homicidio el pasado 26 de
enero en la calle Villanueva,
1, en San Sebastian de los
Reyes. La joven, de 29 arios,
fallecio por muerte violenta
y presentaba varias heridas
de arma blanca y politrau-
matismo. Emiliano Hernan-
dez Ortiz, de 42 afios, que
presuntamente asesind a
Aranzazu Ruano Gonzélez,
fue detenido como presunto
autor del homicidio.

Coches eléctricos

Sanse, primer punto de recarga rapida

para coches eléctricos de Madrid

El alcalde de San Sebastian
de los Reyes, Manuel Angel
Fernandez Mateo y el con-
sejero de Medio Ambiente y
Ordenacion del Territorio de
la Comunidad de Madrid,
Borja Sarasola, inauguraron
el primero de los puntos de
recarga rapida e inteligente
para coches eléctricos que
sevan ainstalar enla Comu-
nidad de Madrid tras el con-
venio firmado con IBIL, Ges-
tor de Carga de Vehiculo

Eléctrico S.A., paraimpulsar
el uso del vehiculo eléctrico
en flotas publicas y privadas
y por parte de usuarios par-
ticulares. El alcalde, Manuel
Angel Fernéndez, destacé
la colaboracion existente
entre las empresas y la Ad-
ministracion, cuando es por
una cuestion tan importante
para mejorar la calidad del
aire que respiramos y una
considerable mejora de
nuestra calidad de vida.

Gabriel Picazo, el matador de Sanse,

triunfador en las plazas de Colombia

Hacia tiempo que el torero
de San Sebastian de los
Reyes, Gabriel Picazo, no
pisaba ruedos colombianos
y se le vib con solvencia en
el manejo de las de capote y
muleta arrancando los oles
del publico. En su primero,
en faena de izquierdas, trazé
muletazos de gran calidad,
profundos, lentos, tem-
plados y mandando.

El toro, colaborador por ese
pitén, dej¢ exhibir a Ga-

briel Picazo una faena pura,
profunda y de arte. En su
segundo, el triunfo lo gand
sobradamente el torero con
firmeza a pesar de las me-
dias embestidas, al punto
de haber sido prendido
llevandose un puntazo en la
pantorrilla de su pierna dere-
cha. Grandes sensaciones
dejo el torrero espafol, ha-
ciéndose merecedor de un
recorrido por las plazas co-
lombianas proximamente.

Programacion cultural San Sebastian de los Reyes/Febrero 2.014

TAM
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6 DE ENERD: LOS REYES

Sébado 8/02: 20:00 h (15 €) Teatro. NO SE ELIGE SER UN HEROE
Sabado 15/02 : 20.00 h (15 €) Concierto ALBERTO CORTEZ “En estado puro”
Sabado 22/02 : 20.00 h (4 € infantil/6 € adultos) Teatro EN EL ESTANQUE DORADO

Centro Joven Sanse

ESPACIO ABIERTO Actividades creativas, ludicas y culturales/ de 14 a 30 anos. De lunes a viernes de 17:30 a 21.00 h.
Lunes 3: Wii Sport Martes 4: Imanes de goma eva Miércoles 5: Torneo de ajedrez Jueves 6: Torneo triangular futbol
Viernes 7: Taller de calendario troquelado Lunes 10: Torneo de ping-pong Martes 11: Taller de cariocas Miércoles 12:
Taller de cocina (empanada) Jueves 13: Torneo triangular futbol Viernes 14: Micro abierto Sabado 15: Word Fighter,
clasificatoria de Madrid, organiza Asociacion Juvenil Gaar@. De 18.15 a 21.00 horas.

UNIVERSIDAD POPULAR JOSE HIERRO

Exposiciones temporales en el Caseron
LA FUERZA DEL HUMOR. Revistas satiricas del S.XIX. del 31 de enero al 7 de marzo. Sala de exposiciones 12 planta
Coleccion Martinez-Leis. Fundacion Joaquin Diaz

Los Viernes de la Tradicion El Caserdn | 19.00 h | Entrada libre

LA MUSGANA; “Entre Dos” Viernes 7 de febrero / OSCAR IBANEZ: “Alen do mar” Viernes 14 de febrero /JAIME
LAFUENTE 'Y JESUS RONDA; “De picaros, picardias y otras melodias” Viernes 21 de febrero / MANU SEQUERA;

“Musica de raiz extremena. Almoradu” Viernes 28 de febrero

Centro Joven Sanse OCIOTECA: RECREATE (11 a 13 afios)
Sabados de 18:30 a 20:30 :1 febrero: album de fotos / 8 febrero: hacemos cariocas /15 febrero: funda para movil/tablet
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Solidaridad

Dani Martin visita Apadis en Sanse

El cantante Dani Martin visitd el pasado
28 de enero la Asociacion APADIS de
San Sebastian de los Reyes, compar-
tiendo unos momentos extraordinarios
de encuentro y complicidad con todos
sus alumnos, miembros, monitores, vy
responsables del centro. El cantante
visitd las instalaciones, situadas en la
Avda. de Aragdon n° 14, y atendiod a
todos y cada uno de los alumnos que
quisieron fotografiarse junto a él, o con-
seguir un autografo. El gesto solidario y
de apoyo del cantante a la Asociacion
en el trabajo que viene desarrollando
desde 1981, se vio coronado con
una actuacion en acustico, en el que

el cantante repasé sus Ultimos éxitos,
con la complicidad y participacion de
todos los alumnos del centro. APADIS,
es una asociacion de padres que me-
diante apoyos y oportunidades, centra
su actividad en las personas con ca-
pacidades diferentes. Situada en San
Sebastian de los Reyes desde 1981,
es referencia en la zona Norte de Ma-
drid. APADIS es reconocida por su ca-
pacidad para la inclusién de las perso-
nas con discapacidad intelectual, , que
fomenta la participacion e implicacion
de sus grupos de interés a la vez que
busca la excelencia en la gestion de la
calidad de sus servicios.

Hasta siempre, Felix Grande, Poeta

El pasado 30 de enero fallecid en Ma-
drid, a los 76 anos de edad, el poeta,
flamencoélogo y ensayista Félix Grande,
victima de un cancer. Félix Grande es-
taba muy vinculado a San Sebastian de
los Reyes y, de manera muy especial, al
panorama cultural de la ciudad. De he-
cho formd parte del primer jurado del
Premio Nacional de Poesia José Hierro,
en 1990, y bajo su nombre se entrega
anualmente el Premio Nacional de Poe-
sia Joven “Félix Grande”. Su trayec-
toria profesional cuenta, entre otros
galardones, con el Premio Nacional de
Poesia, el Nacional de Flamencologia, el
Premio Nacional de las Letras y el Premio

Adonais de Poesia; premio que pre-
cisamente recibid justo ahora hace 50
afos por la publicacion de su primer
poemario, “Las piedras”. Ademas de
poeta y ensayista era un experto en fla-
menco dirigiendo a tal efecto una Ca-
tedra de Flamencologia en la Universidad
Popular. El alcalde de San Sebastian de
los Reyes, Manuel Angel Fernandez, ha
lamentado la pérdida irreparable de Félix
Grande, “Nuestro municipio ha perdido
a una figura irremplazable, sin lugar a
dudas de las mas destacadas en el pa-
norama poético nacional de la segunda
mitad del siglo XX”. Descansa en paz,
Hombre Grande de la Cultura...Poeta.

Emprendedores

Factor Norte, un proyecto valiente contra la crisis
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Factor Norte arranca hace un afio con un equipo joven,
que viene demostrando su experiencia en el sector in-
mobiliario, incorporando un nuevo concepto de gestion
donde la implicacion con los clientes no acaba al finalizar
el alquiler o la venta. No existen horarios y las tan temidas
exclusivas pasaron a mejor vida. Al frente de Factor Norte
se encuentra su Directora Gerente, Sonia Garcia Sanz,
que con sus 22 anos ha sabido dar a la empresa unos

tintes de claridad y eficacia, condimentos fundamentales
para el buen funcionamiento de una empresa que opera
en un sector tan atacado por la crisis. Pese a todo, en
2.018, han crecido con oficinas en Av. Somosierra, 24,
en Sanse y en la Urbanizacion Fuente del Fresno (centro
comercial),asi como con su Estudio de Arquitectura con
importantes proyectos en marcha en la zona norte Madrid
y de la capital. jLa mejor de las suertes, amigos!

Cultura

Aute recibe el Premio de Izquierda Independiente

Luis Eduardo Aute, Francisa Aguirre y la Asociacion de
Vecinos de Sanse recogieron el premio otorgado por este
partido local. La entrega tuvo lugar en el Centro Municipal
de Rosa Luxemburgo, situado en la C/ Federico Garcia
Lorca, s/n de San Sebastian de los Reyes. Los premios
“Daniel Rodriguez” y “Tomas Pérez” reconocen el Esfuerzo
Social, Politico y Ciudadano. El prestigioso, y polifacético

1
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cantautor y escritor, Luis Eduardo Aute; la poetisa recien-
temente premiada con el premio nacional de poesia, Fran-
cisca Aguirre; o la decana y comprometida Asociacion de
Vecinos de San Sebastian de los Reyes, recogieron el
premio de manos de los representantes del partido local.
Por ultimo, sefialar que ademas de estos reconocimien-
tos, la fiesta estuvo doblemente nutrida de arte y cultura.
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Jornada Intercultural del distrito de Barajas

Pepa Aguado, que presidio el acto, mostro su satisfaccion

por el interés que habia despertado esta convocatoria

El pasado 23 de enero se celebrd
la primera Jornada Intercultural en
Centro Sociocultural Villa de Bara-
jas organizada por la Junta Munici-
pal en colaboracion con la Escuela
Municipal de Adultos. Una activi-
dad dirigida a naturales y foraneos
en donde participaron vecinos de
multiples nacionalidades. Elobjetivo
de este acto era acercar a las per-
sonas procedentes de otros paises
que viven en el distrito y los recur-

s0s que el Ayuntamiento de Madrid
pone a su alcance para favorecer la
integracion. En el acto participaron
responsables de Servicios Sociales
del distrito, del ambito educativo,
asi como Policia Municipal, y de
la Escuela Municipal de Adultos.
Fue un acto emotivo en un
saldbn de actos abarrotado, en
donde los asistentes  presen-
ciaron la actuacion del acor-
deonista ruso Anver Salikhov vy la
cantante cubana Irasenis Hernan-
dez, ambos vecinos del distrito.
Pepa Aguado que presidi6 el acto,
anteriormente habia comentado
“‘quiero animar a los vecinos vy
vecinas a participar de un acto tan
pionero y novedoso en el distrito
como atractivo de cara a conocer
las diferentes culturas y costumbres
de las diferentes nacionalidades
presentes en nuestro distrito”.
La Concejala Presidenta mostré

su enorme satisfaccion por el in-
terés que habia despertado esta
convocatoria entre los vecinos y
por el alto grado integrador de
Barajas, que segun la edil, “lejos
de ser un problema, la inmigracion
en el distrito constituye un abanico
de beneficios de cara al enrique-
cimiento cultural y social del distri-
t0”. Los vecinos de Barajas dieron
muestras de su enorme interes por
el asunto cultural en su distrito.

Cursos filoséficos

incia de Selamanca. Foto da Josd Sulrez. 1934
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DISTRITO DE BARAJAS

Barajas, una década de Filosofia

Como viene siendo tradicional, y ante el éxito co-
sechado en anteriores ediciones, el Distrito de Bara-
jas comienza de nuevo sus cursos filoséficos que al-
canzan ya su X edicion. Sera a partir del 13 de febrero
a las 19:00 horas en el Centro Socio-Cultural Gloria
Fuertes con la conferencia “Catalufia: ser y no ser.
Mejor unidos” a cargo del Profesor de Matematica
Aplicada de la Universidad Politécnica de Cataluna.
Segun la Concejala del Distrito Pepa Aguado, “Este X
Curso Filosofico es prueba del compromiso que tiene
la Junta Municipal con la cultura escrita en mayus-
culas” y asegurd seguir trabajando por una pro-
gramacion cultural variada y sobre todo de calidad en
donde todos los vecinos puedan encontrar su sitio.

Ven a Valdebebas
y empieza a vivir

5.000.000 m* de zonas verdes.
27 km de carril bici.
300.000 arboles ya crecidos.
Una ciudad accesible para todos.
Una red de transportes que
te pone en 10 minutos en Plaza de Castilla.

a vivir como sonaban.

Prometimos una nueva forma

de hacer ciudad. Y la hicimos.

Ahora es una realidad y ya son

muchas las familias que han empezado

¢ A qué esperas para venir a Valdebebas
y descubrir todo lo que tiene para ti?
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Encuéntranos

Queremos agradecer a nuestros
amigos por dejarnos colocar los
expositores en :

ALCOBENDAS:
- C.Salud Valdelas-
fuentes
- C. Salud La Chopera.
- C. Salud Arroyo de la
Vega
- Vishuddha Dental
- Centro de Mayores
Ramadn Rubial
- Centro de Mayores
Carmen Garcia
Bloise
- Centro de Mayores
Pedro Glez. Guerra
- Hiper Usera
- Papeleria Mavel
- Sidreria El Paseo
- La Espiga de Oro
- C.Comercial Fuente del Fresno

SANSE:

- C. Salud Rosa
Luxemburgo.

- C. Salud V Centenario

- C. Salud Avda. Espana

- C. Dep. Vina-Fitness

- Polidep. Dehesa Boyal

- Universidad Popular

- Escuela de Musica

- Centro Mayores Glo-
ria Fuertes

- Panaderia Novopan

- Biblioteca Central

- Churreria Siglo XIX

BARAJAS:

- C. Com. Bahia Center

- C.Cult. Gloria Fuertes

- C.Cult. Villa de Barajas

- C.Cult. Teresa de Calcuta

SANCHINARRO:

- C. Cult. Sanchinarro

LAS TABLAS:

- Daldent Clinica Dental

o

Entrevistamos a la Concejala De-
legada del Distrito de Barajas,
Pepa Aguado, con quien tuvimos
ocasion de realizar un recorrido
por el estado de salud del Barrio.

¢Como se va a tratar, presupuesta-
riamente, este ano al distrito?

Hemos conseguido que, a pesar de los
pesares, se mantenga en nivel de com-
promiso que hemos venido prestando
hasta ahora en todos los sevicios; es
mas, gracias a los nuevos concursos
hemos conseguido bajar los precios en
muchos de ellos. Estamos muy satis-
fechos porque podemos presumir de
no tener lista de espera para cualquier
tipo de ayuda, todas han sido concedi-
das. Becas para comedores escolares,
ayudas sociales para primeras necesi-
dades...incluso he logrado la habi
litacion de una cantidad, para este gjer-
cicio, para atender cualquier emergen-

“Estamos muy satisfechos porque todas las

peticiones de ayuda han sido atendidas”

cia social con la rapidez que requiere
para evitar la lentitud en la atencion de
este tipo de problemas.

¢La inversion, en obras, mas signi-
ficativa para este ejercicio?
Tenemos previsto acometer, a media-
dos de ano, la obra de asfaltado de una
buena parte de la Av. de Logrono, una
de las principales arterias del distrito y
las habituales del mantenimiento de los
edificios publicos.

.Se seguira apostando por el De-
porte y la Cultura de igual manera?
Incluso mas. Seguiremos con las escue-
las deportivas, los talleres, los concur-
sos de pintura, relato corto y musica.

En Deporte volveremos a celebrar una
nueva edicion de la Holi-Run, que el
ano pasado convocd a 10.000 partici-
pantes, todo un éxito, seguiremos con
el convenio de la Escuela de Piraguis-
mo en el Parque Juan Carlos |, con la
Escuela Municipal de Esgrima; recor-
daremos que en Barajas se celebra to-
dos los anos una prueba de la Copa del
Mundo y otra de la Copa de Madrid y
seguiremos apostando por el Centro de

Tecnificacion de Badmington que cuen-
ta con un alto grado de aceptacion.

En el capitulo de Cultura seguiremos
apostando por el Concurso Nacional
de Pintura Rapida “El Capricho, en el
que contamos con casi un centenar de
participantes, el Certamen de Musica,
para todos los estilos, con un primer
premio de 2.000 €, el Certamen de Re-
lato Corto, los Carnavales, los Premios
“8 Mujeres Populares”, cada 8 de mar-
z0, y Talleres de Pintura, Decoracion,
Restauracion y Cocina para adultos y
para ninos.

¢No se pueden descuidar las Fies-
tas, no?

Efectivamente, las de Nuestra Senora
de la Soledad, cuatro dias maravillosos,
en la segunda semana de septiembre,
para mantener la tradicion, con una es-
pectacular Concentracion Nacional de
Motos Clasicas, un completo programa
de actos religiosos, culturales y de en-
tretenimiento vy, aprovechando la aficion
taurina que data de los tiempos de Ra-
fael Llorente y Rafael Sanchez Vazquez,
un par de encierros con toritos de
cartén para todas los publicos.

La entrada de piscina, sala de musculacion, ciclo sala o sauna para un desempleado pasa de 5 euros a 1,50

La aprobacion de las Ordenanzas Fis-
cales en el Pleno celebrado en diciem-
bre del pasado ano ha supuesto que
los precios publicos de las instala-
ciones municipales para 2014 inclu-
yan un descuento especifico para los
desempleados. Con la nueva tarifa,
vélida de lunes a viernes no festivos,
la entrada de piscina, sala de mus-
culacion, ciclo sala o sauna para un
desempleado pasa de 5 euros a 1,50
euros, lo que supone un 70% de bonifi-
cacion. La reduccion es similar a la que
se aplicaba a los mayores de 65 anos.

Es una de las primeras medidas en
marcha del Plan Estratégico para el Fo-
mento del Deporte de Base en Madrid,
aprobado el pasado mes de noviembre
por la Junta de Gobierno, participando
todos los grupos politicos, asi como las
federaciones deportivas, los profesio-
nales del sector y los propios usuarios.
El objetivo es facilitar el acceso al de-
porte de las personas en situacion de
desempleo, a la vez que se genera un
mayor aprovechamiento de las ins-
talaciones deportivas en horarios de
menor demanda, pues la tarifa sera

aplicable de lunes a viernes no festivos.
El precio reducido para desemplea-
dos es compatible con las bonifica-
ciones previstas para miembros de
familia numerosa, que son del 50%
para la categoria general (a en-
trada costaria 75 céntimos) y del
90% para la categoria especial
(la entrada costaria 15 céntimos.
Para acceder a estos precios redu-
cidos, los usuarios deberan mostrar
su tarjeta de desempleado en vigor
y el D.N.I o N.ILE, vy, en su caso, el
carné individual de familia numerosa.
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Nuevo Centro de Padel y Tenis Las Tablas

Inaugurado por Ana Botella, la instalacion consta de 12

pistas de padel con césped de alta densidad y 4 de tenis

La alcaldesa de Madrid, Ana Bote-
lla, ha inaugurado hoy este centro,
que consta de 12 pistas de padel
con césped de alta densidad y
cuatro de tenis. Las instalaciones
incorporan importantes novedades
tanto en el plano deportivo como
en materia de accesibilidad y de efi-
ciencia energética gracias a su ilu-
minacion LED de ultima generacion.
“El Ayuntamiento pone a dispo-
sicion de los madrilefios casi 200
pistas de tenis y 225 de padel”, ha
explicado la alcaldesa durante la

inauguracion del centro. “Mas de
800 personas participan en com-
peticiones municipales de deportes
de raqueta. Hay 225 grupos de
tenis y 63 de ensefianza de padel,
de los que 17 son para personas
con discapacidad. Se trata del
mayor programa de ensenanza de
estos deportes de toda Esparia”.
"Estamos haciendo un gran es-
fuerzo para seguir equipando Ma-
drid con las mejores instalaciones,
tanto las de gestion municipal di-
recta como, en este caso, medi-

ante la gestion indirecta del Centro
pOr un concesionario, pero siempre
manteniendo la titularidad munici-
pal y los precios publicos del servi-
cio que se ofrece”, ha dicho Ana
Botella. La instalacion Deportiva
“Padel Madrid-Las Tablas, consta
de 12 pistas de padel con césped
de alta densidad y cuatro de tenis,
y sera de gestion indirecta. Este
modelo surge del Plan Estratégico
del Deporte en Madrid, que es
una hoja de ruta para los proxi-
mos anos, un plan que se hace
realidad con las instalaciones que
se van abriendo. Un total de 500
instalaciones y centros que, como
recordaba la alcaldes, “estan a dis-
posicion de todos los ciudadanos”
en sus propios barrios para que
puedan estar al alcance de todos
los vecinos. Durante esta legisla-
tura esta prevista la apertura de los
Centros Deportivos Municipales de
Barcel6 y Vallehermoso, vy la pista
cubierta de atletismo de Gallur.

Media maraton

LLegala XXX Media maraton
Fuencarral-El Pardo

El domingo 9 de febrero de 2014 se celebrara la
XXX Media Maraton del distrito Fuencarral-El Pardo,
organizada por el DISTRITO DE FUENCARRAL-EL
PARDO vy bajo la direccion técnica de la FAM y ADM.
La Salida, que tendra lugar a las 09:00 horas,
estara situada en las inmediaciones de la pis-
ta de atletismo de la IDM Santa Ana (C/Afue-
ras de Valverde s/n), cerrandose la llegada a las
11,40 horas. La Meta estara situada igualmente
en la pista de atletismo de la IDM Santa Ana.
Se trata de una carrera dura y exigente con fuertes
rampas a partir de la mitad del trayecto, pero ro-
deado de un bello entorno.

Tel. 91 32136 00

www.mosalastablas.peugeot.es

MOSA LAS TABLAS

C/ Puerto de Somport, 8

PEUGEOT
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Primer Pleno del afio en Fuencarral-El Pardo

En el primer pleno de 2.014 se aprueban, por unanimidad,

ocho proposiciones presentadas en el orden del dia

La Junta Municipal del Distrito
de Fuencarral-El Pardo ha ce-
lebrado el dia 8 de enero su primer
pleno, aprobandose 8 proposi-
ciones del orden del dia con el
apoyo de todos los grupo politicos.
Las propuestas presentadas vy
aprobadas por el Grupo Munici-
pal UPyD, fueron que el 6rgano
de gobierno requiera al titular de
las parcelas situadas en la calle
Cadalso de los Vidrios 14 y 16 las
mantuviera en buenas condiciones.
La colocacion de placas de minus-

validos en la entrada del Polidepor-
tivo La Masoé. La instalacion de un
semaforo en la confluencia de las
calles Valcarlos con San Millan de la

Cogolla.  La reparacion y acondi-
cionamiento del carril-bici en la calle
en la calle Monasterio de Suso vy
Yuso. La reparacion de las aceras
de la calle San Dacio con la insta-
lacion de pilonas de proteccion en
las mismasy lareparacion delas es-
caleras de la calle José Anduizan® 4.
En cuanto al Grupo Municipal
Socialista , presentaron tres pro-

puestas, aprobandose solo dos.
La primera, la conservacion y
mantenimiento de la Instalacion
Deportiva Parque La Milanera (La
Coma), en la calle Ramoén Gémez
de la Serna n° 22 vy, la segunda, la
reparacion de las aceras correpon-
dientes a los numeros pares de
la callle santiago de Compostela,
desde el n° 10 hasta la confluen-
cia con la calle Narcis Monturiol.
Antes de la celebracion del Pleno,
el presidente de la Junta Municipal,
Jose Antonio Gonzalez de la Rosa
y los grupos municipales de PP, 1U
y UPyD quisieron mostrar al grupo
municipal socialista su total apoyo,
solidaridad y expresar sus deseos
de recuperacion para el concejal
del distrito, Pedro Zerolo, ante la
noticia de su enfermedad de can-
cer. Maria Guerrero, la portavoz del
grupo municipal socialista , quiso
agradecer las muestras de cari-
no vy los bonitos gestos de apoyo
de todos los grupos municipales.

Ignacio Gonzalez visita el
nuevo metro de Costa Brava

El presidente de la Comunidad, Ignacio Gonzalez,
visitd las obras de ampliacion de la linea 9 de Metro
hasta la nueva estacion de la calle Costa Brava, coin-
cidiendo con la finalizacion de la obra civil. Se trata
de la segunda fase de la prolongacion de la linea mo-
rada desde Herrera Oria a los barrios de Mirasierra
y Montecarmelo, que ha supuesto la construccion
de casi tres kildmetros de tunel y dos estaciones,
una ya en servicio. También comprob¢ el avanzado
estado de las obras de la estacion. Ahora comienzan
los trabajos de arquitectura e instalaciones. El nuevo
tramo, que se prevé que entre en servicio en la pri-
mavera de 2015, tendra una longitud de 1,4 kildbme-
tros y conectara el actual final de la linea 9, con la
nueva estacion de Costa Brava, que sera parte in-
tegrante de un futuro intercambiador de transportes
que conectara con las lineas C3, C7 y C8 de Cer-
canias y que construira el Ministerio de Fomento.

www.miele.es

Toque, experimente y disfrute
con los electrodomésticos
de Miele en el nuevo
Miele Center Madrid:
Avda. Bruselas, 31
Arroyo de la Vega
Telf.: 91 111 55 66
mielecenter.madrid@miele.es

- |Miele

Miele Center Madrid.
Experimentar y sentir tienen ahora un lugar.
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Le invitamos a conocer el nuevo espacio de Miele en Alcobendas.

de calidad alemana.

Un lugar dnico y original, con mas de 500 m2 de superficie y 250 electrodomésticos
caracterizados por la innovacion, la tecnologia, la eficiencia energética y con el sello

Un lugar donde podra dar rienda suelta a sus sentidos participando en una amplia
gama de actividades: cursos, talleres de cocina, catas de vino y demostraciones en
vivo con los mejores chefs.

Visitelo y descubra por qué Miele es “Siempre Mejor”.

CENTER




Sanchinarro

www.labrujuladelnorte.com

Febrero 2014 17

Brujuleando

ALIMENTACION SANA

El Ayuntamiento de Alcoben-
das ha organizado un curso
sobre Seguridad alimentaria
los dias 11 y 12 de febrero,
en la UPA. Se hablara de la
importancia de la calidad e
higiene de los alimentos en
toda la cadena alimenticia, de
los métodos de conservacion
y manipulacion de los alimen-
tos, de su seguridad y de las
condiciones adecuadas para
los consumidores. El curso
es gratuito. Las inscripciones
se realizaran en el Servicio de
Salud, en el teléfono 91 663
70 01 (extension 4016).

COLEGIO PUBLICO

El Ayuntamiento de Madrid
ha aprobado el Plan Espe-
cial de reordenacion de los
elementos de la red local de
equipamientos del Plan Par-
cial del Suelo Urbanizable
programado en el ambito
del “Ensanche de Barajas”.
La Comunidad de Madrid el
pasado 9 de enero publicd
en el BOCAM |a licitacion de
las obras de construccion
de la primera fase del cole-
gio publico. Con un importe
de licitacion de 940.508,56 €
las nuevas instalaciones de-
berian empezar a prestar ser-
vicio en el curso 2014/2015.

DiA DE LA MUJER

Hasta el proximo 11 de fe-
brero se podran presentar
carteles y relatos para el XVI
Concurso del Dia Internacio-
nal de la Mujer de Sanse. Los
interesadas deberan enviar la
documentacion por correo
electronico a mujer@ssreyes.
org. El ganador tendra un
premio en metalico de 450
euros. La entrega del premio
sera el sabado, 8 de marzo.

El Grupo Concertante Talia organiza

actividades musicales gratuitas

Talia divulga la musica con actividades gratuitas en el Centro Cultural

Sanchinarro y otros centros del distrito de Hortaleza

=\

El Grupo Concertante Talia (GCT), a
cuyo frente se encuentra la directora
de orquesta Silvia Sanz Torre, organiza
diversas actividades gratuitas dedica-
das a la divulgacion musical. Estas ac-
tividades se organizan en colaboracion
con la Junta de Distrito de Hortaleza,
ya sea en el Centro Cultural Sanchina-
rro, el Centro Cultural Carril del Conde
o el Centro Cultural Hortaleza. También
se realizan actividades en colaboracion

con la Junta de distrito de Ciudad Lineal
en el Centro Cultural San Juan Bautista,
en el Auditorio Carmen Laforet o en el
Centro Musical Joaquin Turina. Os con-
tamos las actividades previstas para
las proximas semanas en colaboracion
con la junta de Distrito de Hortaleza:

El salon de musica de Isabel

El pasado 26 de enero abria sus puer-
tas en el Centro Cultural Carril del
Conde (Carril del Conde, 57) de Hor-
taleza el nuevo ciclo de conciertos pe-
dagodgicos El salon de musica de Isabel
con la visita del Cuarteto Croché. Este
salon imaginario disenado por la pia-
nista y pedagoga Isabel Roch abre sus
puertas una vez al mes y el domingo 23
de febrero a las 18:00 h recibira la visita
de Marilina y su maleta de cuentos,
con el cuento musical como protago-
nista 'y es publico familiar y ninos a partir
de 3 anos. Es gratuita y pueden reti-
rarse las invitaciones una hora antes.

Cineforum musical

En febrero, el Grupo Concertante Talia
pone en marcha por primera vez un
Cineforum Musical con peliculas rela-
cionadas con el mundo de la musica
y de los musicos. Las sesiones ten-

dran lugar una vez al mes en el Cen-
tro Cultural Hortaleza(C/ Santa Virgilia,
15)y la primera de ellas tendra lugar el
proximo 22 de febrero a las 18.30 con
la proyeccion de la pelicula Amadeus
de Milos Forman, dedicada a la figura
de W. A. Mozart. La actividad es gra-
tuita. El pianista, Fantasia, Los chicos
del coro y El concierto son las peliculas
previstas hasta el mes de junio.

Concierto Falla y su tiempo:
conferencia y ensayo abierto al
publico en el C. C. Sanchinarro

La Orquesta Metropolitana de Madrid y
el Coro Talia, con su directora titular Sil-
via Sanz Torre ensayan ya el concierto
“Falla y su tiempo” para el 8 de marzo
a las 12.00 en el Auditorio Nacional
de Musica con obras destacadas de
Manuel de Falla (EI amor brujo, La vida
breve, El sombrero de tres picos) y de
otros compositores espanoles como
Enrique Granados, Isaac Albéniz o
Joaquin Turina. El dia 2 de marzo a
las 16.30 h La Orquesta Metropolitana
y Coro Talia dirigidos por Silvia Sanz
haran un ensayo general abierto al pu-
blico en el auditorio del mencionado
centro cultural. La entrada al ensayo es
gratuita previa retirada de invitaciones
(dos por persona) una hora antes.

Programacion

Cultural de
Sanchinarro

Enero/Febrero 2.014

Teatro Infantil

MONIR, ADELAIDA MURILLO, PIN, ABEL CUERDA, MARITA

v,

26/01y23/02: Erase unavez... cuentum, Infimarts (5,6
€, reducida 5 €) / Edad : 6 a 12 aiios / 50 minutos
16/02 (12:00 h): Segismundo, Principe Prisionero, de la
Cia. Pitbull (5,6 €, reducida 5 €) / Edad: apartir de

6 arios / 55 minutos

9/02 (12:00 h): La Flauta titirimdgica, de la cia. lajoven
(5,6 €, reducida 5 €) / Edad: puiblico joven / 50 minutos

Musica

5/01 (12:00 h) Concierto Familiar de Reyes Spaincellence
Festival Orchestra (10 €,reducida 8 €)/ Edad: puiblico
familiar / 70 minutos

Exposicion

Hasta el 9/01: “Arte para navidad” , ANDREA STROBEL,

G. WEYDEN, CARMEN BARRIOS, DANI JUSTE, BADRI, DAVID
GONZALEZ, CATALINA RUIZ

Exposicion fotografias

Febrero: Red Itiner Paisajes de Madrid. Fernando
Manso. Veintiuna fotografias de paisajes de la Comu-
nidad de Madrid / Comisaria: Angeles Villalba

Convocatorias

29/01 (19:00 h):Conferencia/ Una actitud mental posi-
tiva/Ana Isabel Delgado Cdnovas/Coach'y Formadora
8/02 (12:00 h): Taller Escucha Flamenco Compaiiia
Arrieritos/ entrada libre/ aforo limitado

22/02 (12:00 h): Sylphides Pi, comp.Iker Gomez (taller
de danza para jévenes)/entrada libre/aforo limitado
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Colaboracion entre Avalmadrid y AJE Madrid

La Comunidad facilitara hasta 60.000 euros a jovenes emprendedores

En la Comunidad se crean
55 sociedades al dia, lo que
supone el 21% de las em-
presas que nacen en Espana
La Comunidad de Madrid reafirma
SuU compromiso por mejorar la fi-
nanciacion de nuevos proyectos
de jovenes emprendedores, que
se plasma en el convenio de cola-
boracion firmado hoy por Avalma-
drid, Sociedad de Garantia Reci-
proca adscrita a la Comunidad de
Madrid, y la Asociacion de Jévenes

Empresarios de Madrid (AJE Ma-
drid), y que ha estado presidido
por el consejero de Economia
y Hacienda, Enriqgue Ossorio.
Avalmadrid puso a disposicion
de los emprendedores madrilefios
mas de 25 millones de euros en
2013 vy, desde 2.004, financié a
15.600 empresarios madrilefios
por un importe de 1.351 mi-
llones de euros. Avalmadrid facili-
tara el acceso a la financiacion, a
aquellos proyectos empresariales

viables de los jovenes empren-
dedores madrilefios asociados
a AJE Madrid. Lo que permite
acceder a importes de hasta
60.000 euros para crear nuevas
empresas, Con unos plazos que
pueden llegar hasta los 5 aros.
Para lo cual es necesario aportar
al menos el 25% de la inversion en
recursos propios y ejercer su ac-
tividad y realizar la inversion objeto
de la ayuda en el ambito territo-
rial de la Comunidad de Madrid.

Celebracion del “Dia de Madrid” en FITUR

El presidente de la Comunidad de
Madrid, Ignacio Gonzélez, y la al-
caldesa de Madrid, Ana Botella, han
juntado sus fuerzas con el objetivo
de poder conseguir que Madrid
mejore notablemente en cuanto a
sus datos de turismo en la region.
En Isu visita a Fitur, y en la presen-
tacion del Dia de Madrid, Ignacio
Gonzalez ha dicho que Madrid es
una region “con un potencial cultu-
ral y turistico extraordinario”, que a
pesar de no ser una zona de costa,
que han sido las beneficiadas por

el aumento del turismo en 2013,
si tiene una “enorme potenciali-
dad” para competir con grandes
regiones de interior como Paris,
Londres 0 Roma “en las mejores
condiciones”, destacando tres ciu-
dades patrimonio de la humanidad:
Alcala de Henares, San Lorenzo del
Escorial y Aranjuez; Por otro lado, la
alcaldesa Ana Botella ha explicado
que el Ayuntamiento y la Comuni-
dad estan presentes en Madrid con
un stand Unico para mostrar una
“potente apuesta de impulsar el

Ignacio Gonzalez y Ana Botella trabajan juntos en beneficio de Madrid

turismo entre todos”, destacando
la "excelencia en la cultura, la gas-
tronomia, las comprasy el ocio” que
definen “a la perfeccion el destino
de Madrid”. Ademas, dejo claro que
la capital tiene la virtud de que todo
el mundo, venga de donde venga,
se sienta en casa, por el caracter
abierto, integrador y respetuoso de
los madrilefos. El Presidente de la
Comunidad y Botella han hecho
estas declaraciones en el stand
conjunto que tienen en la Feria
Internacional de Turismo (Fitur).

Los ingleses y franceses que visitaron Madrid aumentaron

en el 2.013 y representan el 22% de los turistas extranjeros

Residencias Deportivas

La Comunidad de Madrid se pro-
mocionara como destino turistico
cultural y de compras en dos de
las principales metrépolis euro-
peas: Londres y Paris. Asi lo anun-
ci6 la Viceconsejera de Turismo y
Cultura, Carmen Gonzalez, du-
rante su visita a la Feria Interna-
cional de Turismo, Fitur. A través
de la campanfa internacional Only
in Madrid, londinenses y france-
ses podran descubrir los encantos
de la regién y sus mayores atrac-
tivos turisticos. De este modo, a
partir de marzo se exhibiran, en
cines de ambas ciudades, los dos
videos que conforman esta ini-

ciativa de promocion turistica, en
los que se combinan los mayores
atractivos de la Comunidad de
Madrid en varias de sus facetas.
Esta campafa internacional forma
parte de un Plan de Turismo que
el Gobierno regional puso en mar-
cha en 2013. Uno de sus ejes de
actuacion internacional se centra
en la promocion cultural de la Co-
munidad de Madrid como destino
turistico en mercados maduros,
caso de los paises europeos.
La campana, que se estima
tenga 40 milones de impac-
tos, se complementara con
acciones promocionales en au-

tobuses de ambas ciudades.
Mevrcado britdnico

En verano del ano pasado se
puso en marcha una iniciativa de
promocion para difundir los atrac-
tivos de Madrid y su region, a
través del video titulado ‘Made in
Spain’, que se pudo ver en 3.300
vuelos de largo recorrido de la
companhia aérea Bristish Airways,
que tuvo una audiencia estima-
da de 1,3 millones de pasajeros.

Mercado francés

Y en el caso del mercado francés,
la Comunidad presentdé en no-
viembre ARCOmadrid 2014 en
Paris en el marco de una accion
promocional en la Ciudad de la Luz.
La Comunidad de Madrid recibid
en 2013 un total de 4.224.986
turistas extranjeros, segun  da-
tos aportados por FRONTUR.

En la Ciudad Deportiva del
Real Madrid, en Valdebebas

El presidente de la Comunidad, Ignacio Gonzalez,
acompanado por la consejera de Educacion, Ju-
ventud y Deporte, Lucia Figar, participaron en la
presentacion de las dos residencias de la Ciudad
Deportiva del Real Madrid en Valdebebas. Se trata
de las nuevas residencias e instalaciones que ha
construido el club blanco para el primer equipo de
futbol y baloncesto y para la cantera del Real Ma-
drid. Al acto asistieron también el presidente del Real
Madrid, Florentino Pérez, vy el presidente de Honor
del Real Madrid, Alfredo Di Stéfano, asi como los
capitanes del primer equipo de futbol y baloncesto.
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Oferta Educativa

del IES San Fernando

Centro Publico de
Secundaria y FP

ESO - Bachillerato

Ciclos Formativos:

Cuidados Auxiliares de Enfermeria
Instalaciones eléctricas y automdticas
Instalaciones de frio y calor
Automocion

Andlisis y control

Salud ambiental

Comedor escolar

Excelente biblioteca

Piscina cubierta — Polideportivo

Club Deportivo Sanfer

Intercambio deportivo lingliistico con Francia
Intercambio lingtliistico con EEUU Estancias de
3 meses en Francia con convalidacion de
estudios (Comenius)

Prdcticas en empresas y en la UAM

Amplio horario compatible con las jornadas
laborales de las familias

Contacta con nosotros:

Ctra. de Colmenar Viejo Km 13.500
28049 Madrid
Tel. 917 342 700 — Extension 559
Fax: 917 340 764
www.lessanfernando.com
info@jiessanfernando.edu.es
http://clubsanfer.com/

Jornadas de Puertas Abiertas

> 5 de febrero alas 17:30
> 20de marzoalas17:30
> 6 de abril por la maiana

Javier Rodriguez, nuevo consejero de
Sanidad de la Comunidad de Madrid

“Quiero recomponer las relaciones maltrechas con los profesionales”

El nuevo consejero de Sanidad
de la Comunidad de Madrid,
Javier Rodriguez, ha desta-

|J!

cado que “dejara la piel” en el
cargo y también ha dicho que
entre sus objetivos esta “el re-
componer las relaciones mal-
trechas” con los profesionales
de la sanidad madrilefa. En
un acto presidido por el presi-
dente de la Comunidad de Ma-
drid, Ignacio Gonzélez, y que
ha contado con la plana ma-
yor del Consejo de Gobierno.
También ha estado presente
el consejero saliente, Javier
Fernandez-Lasquetty, y am-

bos han protagonizado un
saludo afectuoso durante el
proceso de relevo. “Me dejaré
la piel trabajando al servicio
de los ciudadanos vy ello conl-
levara que habra que recom-
poner las relaciones maltre-
chas que en este momento
existe entre los profesionales
de la sanidad porque sin ellos
no podria funcionar el siste-
ma”, ha apuntado Rodriguez .
Lasquetty ha sido el mejor con-
sejero de Sanidad, a quien ha
definido como “el mejor conse-
jero” de Sanidad de la Comu-
nidad de Madrid. “Y mira que
los anteriores han sido bue-
nos, pero él ha sido excepcio-
nal”, ha apuntado Rodriguez.
Al acto de posesion del nuevo
consejero han acudido diversas
personalidades politicas, como
el presidente de la Asamblea,
José Ignacio Echeverria; el al-
calde de Alcorcon, David Pé-
rez, ademas de todo el equipo

de Gobierno de la Comunidad.
Javier Rodriguez sustituye a
Javier Fernandez Lasquetty
en el cargo después de que
éste presentara su dimision
y ésta fuera aceptada por el
presidente de la Comunidad de
Madrid tras anunciarse que se
dejaba “sin efectos” la externa-
lizacion sanitaria una vez cono-
cida la decision del Tribunal
Superior de Justicia de Madrid
(TSUM) de mantener la sus-
pension cautelar del proceso.
Por su parte, el ya exconse-
jero manifestd que la decision
de dejar sin efecto el proceso
de externalizacion sanitaria es
“lo que mas conviene a la sa-
nidad madrilena”, y explicd
que decidid6 dejar su cargo
en la Consejeria “por rectitud
y sentido de la responsabili-
dad” porque la externalizacion
sanitaria era un proyecto que
habia sido propuesto por él.

Desde que Peugeot lanzara
al mercado, hace tres meses,
el nuevo 308, este modelo ha
cosechado importantes éxitos.
Por un lado ha sido ganador del
premio Mejor Coche del Afo
de Prensa Ibérica y por otro ha
logrado las cinco Estrellas Euro
NCAP en las cuatro categorias
(adultos, infantil, peatones y
sistemas de asistencia) lo que
pone de relieve los altos niveles
de seguridad de este renovado
modelo que cuenta, por otra
parte, con la mas avanzada
tecnologia en materia de con-

fort y ayudas a la conduccion.
Este 308 presenta como primi-
cia un gran confort y ergonomia
gracias a su innovador puesto
de conduccion. La eficiencia es
uno de los factores diferencia-
les de este nuevo 308, que con
un consumo mixto que parte de
los 3,7 litros cada 100 km, se
presenta como una alternativa
muy interesante para los usua-
rios. Estos registros mejoraran
todavia méas con la proxima
incorporacion de la tecnologia
anticontaminacion Euro6 dié-
sel de la BlueHDi, que bajara el
gasto hasta los 3,1 litros cada
100 km. ElI componente de
innovacion del nuevo 308 que-
da reflejado en sus sistemas de
ayuda a la conduccién, como
el Driver Assistance Pack y su
frenada de emergencia, o su
revolucionario puesto de con-
duccién, el Peugeot i-Cockpit.

Este Ultimo permite adoptar
una postura ergondémica y
natural y facilita la consulta de
la instrumentacion. Todo ello
redunda en un mayor confort
y reduccion del cansancio, con
importantes ventajas y aportes
en materia de seguridad al vo-
lante. Ademas, la linea Busi-
ness Line se caracteriza por su
completo equipamiento, entre
el que destaca el regulador de
velocidad programable, la regu-
lacion lumbar para el asiento del
conductor o la funcién de ayu-
da al arranque en pendiente Hill
Assist. El disefio del nuevo 308
es el de una berlina compacta,
elegante, minimalista, moderna
y tecnoldgica. El Peugeot 308
ya lo puedes probar en tu con-
cesionario 'y servicio oficial
MOSA LAS TABLAS en la calle
Puerto de Somport n° 8, donde
te ensefnaran su facil manejo.
No esperes mas, y pide informa-
cion entu concesionario MOSA.
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XXX Cross de San Sebastian de los Reyes

Un afio mas, con la organizacion del Ayuntamiento y el Club de

Atletismo de San Sebastian de los Reyes-Centro Clinico Menorca
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El sabado 8 de febrero, en el cir-
cuito del Arroyo de los Quifiones,
junto al Polideportivo Dehesa
Boyal, se celebrara el XXX Cross
de San Sebastian de los Reyes.
Un cross que contara con la par-
ticipacion de todos los atletas, es-
panoles, o no, y federados, 0 no,
que se quieran inscribir. Ademas,
podran participar todos los cen-
tros escolares del municipio. Se
entregaran los siguientes premios:
medalla a los tres primeros de la

"i; 27150 3

clasificacion individual de todas las
categorias y en las categorias de
centros escolares, prebenjamin,
benjamin, alevin, infantil, cadete, ju-
venil y junior (masculinas y femeni-
nas) se premiara con un vale de
150 euros en material deportivo al
centro escolar de la localidad me-
jor clasificado. Puntuaran los cinco
primeros atletas en llegar a meta.
En el caso de empate, el premio
se le concedera a aquel centro
que mas atletas clasifique a partir

de cinco. La organizacion declina
cualquier tipo de responsabilidad
por lesiones aunque dispondra de
un servicio médico para los lesio-
nados. En la categoria de preben-
jamines no se permitira acompanar
a los atletas, estos deberan ser lo
suficientemente autébnomos como
para correr solos. Cualquier tipo
de informacion se puede encon-
trar en la web del club (arriba en
la foto): www.ssreyes-cmenorca.
com jSuerte a los participantes!

Deportes

Cross escolar

El Cross Escolar abre la temporada
atlética de invierno en Alcobendas

Patrocinada por el Ayuntamiento de Alcobendas
y con la presencia del Teniente de Alcalde, Agustin
Martin, y el Concejal de Educacion y Deportes, Fern-
ando Martinez, se celebrd el domingo 2 de febrero la
XX edicion del Cross Escolar de Alcobendas, organi-
zada por el Club de Atletismo Popular, que se disputd
en el recinto del Parque de Andalucia a partir de las
10:15 horas, con mas de 2.000 participantes, buen
tiempo y con una gran afluencia de publico que asis-
ti6 batiendo todos los records de anos anteriores. Se
establecieron clasificaciones individuales en todas las
pruebas y clasificacion por colegios en las categorias
comprendidas entre minis D y alevines, ambas inclu-
sive. Se entregd trofeo a los tres primeros clasifica-
dos de cada categoria.
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El olimpico Victor Garcia, empresario en Alcobendas

La Brdjula del Norte ha tenido
ocasion de entrevistar al atleta
olimpico especialista en 3.000
obstaculos, aprovechando la de-
cision de Victor Garcia de em-
prender andadura empresarial en
la localidad de Alcobendas.

¢Victor, qué sensaciones tienes aho-
ra que has vuelto a entrenar con nor-
malidad después de salir de la lesion
que has arrastrado desde la famosa
caida de los europeos en los que
conseguiste el bronce?

Tras los problemas fisicos que llevo arras-
trando desde el Europeo y los Juegos
Olimpicos de 2012 que inevitablemente
me hallevado a cumplir todo el afno pasa-
do en blanco, por fin estoy entrenando
con normalidad, sin dolores, y preparan-
do los Campeonatos que tengo a la vista
con mas ganas e ilusién que nunca. Ha
sido una etapa dura, pero de todo se sale
y por fin he visto la luz al final del tunel.

¢Cudl va a ser tu calendario de com-
peticiones para esta temporada?

Esta temporada el objetivo es claro: el
Campeonato de Europa que se cel-
ebrara en Zurich este mes de Agosto.
Estoy entrenando con el objetivo de es-
tar en la cita en la mejor forma posible,
ganarme primero la plaza en el Cam-
peonato de Espana que tendra lugar
en julio en Alcobendas, hacer una gran
marcay, si todo va normal, una vez alli no
renunciar a nada. Ahora, el proximo mes
de febrero realizaré el Campeonato de
Espana de pista cubierta, que tendra lu-
gar en Sabadell, con el fin de ir cogiendo
ritmo de competiciéon de cara al verano.

Tienes tu propia escuela de atletis-
mo, cuéntanos sobre esta experi-
encia.

La escuela de atletismo VG Running es
un grupo de entrenamiento para corre-
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dores de todas las edades y de cual-
quier nivel. Era un proyecto que tenia en
mente de hace tiempo, y por fin, la he-
mos podido llevar a cabo. Tanto Rocio
Benito, mi novia, como yo ejercemos de
entrenadores en la modalidad presen-
cial en el céntrico parque del Retiro en
Madrid. Estan invitados todos los corre-
dores que quieran disfrutar y mejorar de
la manera mas agradable y divertida.
También, sefalar que para agque-
llos runners que no tengan disponi-
bilidad para entrenar en el Retiro de
Madrid, entrenamos a distancia en la
modalidad online...tanto es asi que te-
nemos corredores detodalageografiaes-
pafnola, y también de Méjico y Argentina.

cQué objetivos persigues con tus
discipulos/corredores?

Dentro del grupo de entrenamiento VG
Running, cada corredor tiene su objetivo
y, ante todo, la personalizacion del entre-
namiento es un factor clave. Por tanto,
cada runner tiene unas metas, objetivos.
Tanto es asi que son infinitos... cada
persona es un mundo.

Pero como objetivos comunes, puedo
decir que persigo que mejoren su técnica
de carrera, sean mas eficientes corrien-
do, se lesionen menos, estén mas salud-
ables, corran mas vy disfruten dia a dia
de este maravilloso mundo del running.

Hemos sabido que tras el largo paron
después de los JJ.OO. de 2012, por
la lesion de rodilla, no has perdido
el tiempo y has decidido estrenarte
como empresario. Cuéntanos mas
detalles.

Era algo que siempre quise hacer,
que tenia en mente, y gracias a Da-
vid Antolin, director de Gesfie, he po-
dido llevar a cabo mi suefo y crear
mi propia empresa, VG Running.
Siempre he querido trasladar mis es-
tudios (Licenciado en INEF, Master en

Coaching Deportivo y Entrenador Na-
cional de Atletismo), conocimientos vy
experiencia como atleta de élite a algo
relacionado con mi mundo, que es el
deporte, el running. Por fin, como siem-
pre digo, no hay mal que por bien no
venga y este afo he hecho realidad un
suefo, en este caso fuera de las pistas.

Sabemos que la sede de tu empresa
y de tu nuevo club estan aqui en Al-
cobendas, ¢qué te ha decidido a ins-
talarte aqui como empresario?
Alcobendas es una ciudad que siempre
me ha llamado la atencién. Su buena
organizacion, su apoyo al deporte...
ademas mi novia, Rocio, vive en Sanchi-
narro por lo que, con frecuencia, pasa-
mos mucho tiempo en Alcobendas.
Y, casualidades de la vida, tras conocer
a David Antolin, que tiene su empresa,
Gesfie, instalada en Alcobendas, y mon-
tar todo este tejido empresarial, deci-
dimos que la sede del club deberia de
estar en esta ciudad.

Una de las actividades de tu empre-
sa es el Coaching Deportivo, ¢En
qué consiste y a quién va dirigido?
El coaching deportivo podemos resumir-
lo en la siguiente frase: ‘sacar el maximo
provecho de cada ser humano, sacar o
mejor de nosotros mismos’. He realiza-
do un Méster de coaching por el Comité
Olimpico Espafiol y la Universidad de
Barcelona y el proximo curso impartiré
clases como profesor en el Master en
Coaching Deportivo de la Universidad de
Salamanca. Por esto decidimos que el
Coaching fuera uno de los pilares basi-
cos, impartiendo cursos de superacion,
crecimiento personal y profesional por
multiples empresas. A parte de las ac-
tividades mencionadas anteriormente,
desarrollamos otras actividades como
son la organizacion de quedadas de
running para empresas, fines de semana
compaginando el running y el mundo
rural, charlas para empresas de otra
indole que no sea directamente relacio-
nado con el coaching... hemos creado
el club de atletismo Gesfie VG Running
con el que competiré. Estoy asesorado
por la empresa de David Antolin, Gesfie,
que se encarga de que todo salga bien'y
toda la organizacion. Gracias a ello nacio
VG Running, se hizo posible este suefo
y en todo momento ha sido y sigue sien-
do mi mas importante punto de apoyo.

La Federacion Espaiiola de Atletismo premia a Alcobendas

La Federacion Espafiola de Atletismo
hizo entrega del Premio a las Instituci-
ones al Ayuntamiento de Alcobendas,
en la XIX Gala del atletismo espanal,
celebrada enla sede del Comité Olimpi-
co Espanol. El premio es un recono-
cimiento a la organizacion, el pasado
verano, del Campeonato de Espafa
de atletismo por parte del Ayun-
tamiento de Alcobendas. Fue recogido

por el concejal de Deportes, Fernando
Martinez, mostrando su compromiso
para que la proxima edicion de los na-
cionales absolutos de atletismo, que
se celebraran en Alcobendas el proxi-
mo mes de julio, sean un éxito de or-
ganizacion y de resultados deportivos.
La RFEA también premid, en este
apartado, al Ayuntamiento de Madrid
y ala Comunidad de Madrid.

Brujuleando

FORD ADAPTA

Ford Autoferbar lo va a pre-
sentar en la zona norte de
Madrid los dias 6,7,8,10
y 11 de febrero. La gama
Ford Adapta ofrece vehicu-
los Ford adaptados a per-
sonas con discapacidad.
Es un nuevo programa de-
sarrollado por Ford, su red
de concesionarios y la Fun-
dacion ONCE, para mejorar
el acceso a la movilidad de
estas personas. Se podran
probar los coches antes de
compirarlo, algo que era muy
dificil de conseguir. Habra
varios turismos y vehiculos
industriales para su prueba
en la Av. del Juncal, 3 de
San Sebastian de los Reyes
junto al C.C. Plaza Norte 2

CROSS VALDEBEBAS

EL 16 de Febrero alas 10.00
h se disputara el | Cross
Futuro Parque Central de
Valdebebas en la Avenida
de las Fuerzas Armadas
con Avenida de Juan Anto-
nio Samaranch, junto a las
Oficinas de Junta de Com-
pensacion de Valdebebas.
Sera un circuito de 3,34 Km
aproximadamente, al que
corresponden dos vueltas al
mismo para completarlo.

MAYORES

Del 7 defebreroal 23 de mayo
tendra lugar el XVII Ciclo de
los Viernes de la Tradicion,
organizado por el Ayunta-
miento de San Sebastian de
los Reyes a través de la Uni-
versidad Popular José Hie-
rro. Todas las actuaciones
tendran lugar en el edifi-
cio El Caseron, los viernes
senalados, con entrada libre
hasta completar el aforo.
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Cultura

“CléSiCOS en Zapatillas ,,por Pedro Maria Rivera (www.pedromariarivera.es)

Estimados lectores, hemos cumplido
un trimestre de La Brujula del Norte y,
agradecido, acuso recibo de comen-
tarios cosechados. En diciembre re-
cordabamos a Héndel y su gran ora-
torio “El Mesias”. Estamos en febrero,
mes en el que nacioé este compositor
y afiado una invitacion mas a las ya
recomendadas para continuar es-
cuchandole y celebrar su cumplearios:
entren en Spotify o Youtube y busquen
“Lascia ch’io pianga” (“Déjame llorar”).
¢Versiones?... las espariolas Maria
Bayo, Montserrat Caballé; la italiana

Cecilia Bartoli; la francesa Patricia Peti-
bon; la australiana, nacionalizada es-
tadounidense Danielle de Niese... hay
muchas y muy buenas. La emocion esta
garantizada.

El mes pasado hice apreciaciones so-
bre los conciertos de Afio Nuevo y no
recordé algo tan importante como el
nacimiento el 27 de enero de 1756 en
Salzburgo, de uno de los grandes genios
de la Musica: Wolfgang Amadeus Mo-
zart. Recordémosle especialmente en
algunas de sus grandes composiciones:
sinfonias, Operas, conciertos para vio-
lin, piano, trompa, clarinete... Se ha
escrito mucho sobre el efecto relajante
para los recién nacidos de una parte de
sus temas -sonatas agradables para el
oido-, también de la ayuda para la con-
centracion y el efecto mental de algu-
nas obras. Esta considerado como uno
de los compositores mas influyentes y
destacados de la Historia de la Musica.
Sus mas de seiscientas composiciones
son todo un legado maestro.

Hay dichos o refranes sobre el mes ac-
tual como “febrerillo, mes loquillo” o “en
febrero busca la sombra el perro”. Me
quedo con este ultimo para recordar

algo muy especial que citan algunos
bidgrafos de Mozart: la fidelidad de su
perro hasta su muerte, acaecida el 5
de diciembre de 1791. Segun cuentan
le gustaban mucho los animales; desde
pequeno siempre tuvo perros, gatos y
pajaros.

Se sabe que la vida de Mozart no fue
nada sencilla a la vez que resulté muy
corta -35 anos-. Su madre, a la que
amaba con locura, también murid muy
joven. El, en 1781, inicié una agitada
relacion con Constanze Weber, prima
del compositor Carl Maria von Weber.
Se caso con ella y tuvo seis hijos, de los
que cuatro fallecieron en edad tempra-
na. Después de unos arfios de matrimo-
nio, ella enfermd y estuvo internada y al-
gunos investigadores citan que incluso
le abandond. Como les ha sucedido a
tantos creadores, su situacion econdomi-
ca siempre fue precaria y en el final de
sus dias estaba en la mas absoluta po-
breza. Su entierro fue de los denomina-
dos de “tercera categoria”, por su es-
caso coste. Fue enterrado al anochecer,
siendo trasladado el féretro en coche
de caballos hasta el cementerio de St.
Marx en Viena, en el que recibio sepul-

tura en una tumba comunitaria simple.
Por ello no ha sido posible identificar
sus restos y perdura la incertidumbre
sobre los mismos, si bien se erigio un
monumento en dicho cementerio.
¢;Quién no ha sentido una emocion
indescriptible al escuchar su Con-
cierto para Clarinete (* Kéchel 622)
en el “peliculén” Memorias de Africa?
¢ Quién no ha tenido un lapiz o boligra-
fo en su mano simulando la direccion
de una orquesta y, a la vez, ha tara-
reado su Pequefia serenata nocturna
(K525)? jCuantas veces habremos oido
la Marcha turcal

Les animo a escuchar y recordar otras
obras: dos de sus conciertos para piano
y orquesta, por ejemplo los numeros
20 (K466), y 21(K467); dos de sus sin-
fonias, la 40 (K550) y la 41 (K551); de
la dpera La Flauta Mdgica (K620), al
menos su conocida Obertura; el Con-
cierto para Fagot; de sus conciertos
para violin, el n° 3 (K216). Y para finali-
zar, no puede faltar la inmensa obra que
es el Requiem (K626). Animense, dis-
fruten.

(* K: Ludwig von Kéchel, catalogd a
mediados del siglo XIX toda la obra de

La productora del

alcobendense

Neo Noir, su presupuesto ronda los

Pedro Hernandez, “Aqui y Alli”, tiene
ya todo preparado para que, aproxi-
madamente, a finales de Marzo se
pueda estrenar. Su nuevo proyecto,
“Magical girl” cuenta con la partici-
pacion de Carlos Vermut, en la di-
reccion y en la parte del elenco con
un plantel de actores encabezados
por José Sacristan, Barbara Lennie,
Luis Bermejo, Israel Elejalde, Lucia
Pollan y Elisabet Gelabert y cuenta
con la colaboracion, como produc-
tor asociado del prestiogioso Pepe
Samano. “Magical girl” se ha encua-
drado en el género Drama/Crimen/

500.000.- €y su estructura financiera
esta planteada con el 100% de capi-
tal espafnol. Segun Pedro Hernandez,
“la pelicula estara definitivamente
terminada, para su distribuicion, a
finales del mes de marzo pero aho-
ra empieza una carrera frenética,
para intentar hacerse con un buen
agente de ventas internacional que
sepa moverse fuera de Espana, basi-
camente en el mercado europeo”.
Pedro reconoce haberse puesto el
listdbn muy alto después del éxito ro-
tundo de su Ultima produccion, la

pelicula “Aqui y alli”, “sigo pensando

“Magical Girl”, en la recta final, preparada para su estreno

que el cine de calidad puede ser
rentable con nuevos modelos de dis-
tribucion globales e internacionales,
apostando por peliculas que dejen
huella. Peliculas relevantes, arries-
gadas y contemporaneas que tras-
ciendan al panorama internacional”.
Para el dia a dia ha creado un equipo
de trabajo, “Desorden Mental”, que
se dedica al campo de lo audiovisual
trabajando, en la realizacion de spots
para television y montajes de video
de cualquier tipo. Para los fans del
productor alcobendense que quieran
seguir el dia a dia de su nueva pelicu-
la: www.magicalgirlfilm.com .
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“Frases Para Cambiar Vidas » por Ignacio Novo (www.frasesparacambiarvidas.com)

“Aprende a disfru-
tar las pequenas
cosas de la vida,
porque las grandes
no se presentan con
demasiada frecuen-
cia” (Andy Rooney,
guionista estadou-
nidense de radio y
television)

;Qué tal hoy? jTal vez esperando el
gran momento, la gran oportunidad, la
pareja ideal o el dia perfecto? ¢ Tal vez
aguardando con expectacion que algun
gran acontecimiento llegue a tu vida y la
cambie para siempre? Y si no es dema-
siada indiscrecion: ¢ Cuanto tiempo llevas
esperando a que se produzca “eso”? Me
temo que como decia con precision y
certeza una estupenda frase: “La gente
espera toda la semana para que sea vier-
nes, todo el ano para que llegue el vera-
no, y toda la vida para ser feliz”.

Siento comportarme como un aguafies-
tas, pero creo que tengo malas noticias
al respecto de la esperada vida perfecta:
ese dia esperanzado, absolutamente im-
pecable e insuperable, en el que todos
nuestros deseos se cumplen a la vez y
todos nuestros afanes tienen premio,
nunca llegara. Y que nadie piense que
soy especialmente cenizo, ojala vuestra
vida fuera colmada por tales dones y
muchos otros mas, pero me temo que
solo me hago eco de la cruda realidad.
La vida da con cuentagotas sus recom-
pensas, con lo que esperar una felicidad
desencadenada y majestuosa, casi des-
medida, es irreal.

Cada dia esta lleno de matices y por lo
tanto de momentos mas y menos brillan-
tes. La mayor parte de las veces damos
por amortizados algunos magnificos
buenos momentos sin apenas disfru-
tarlos, ya que al formar parte de nuestra
cotidianeidad nos pasan por completo
desapercibidos. Gran error. La felicidad

esta en el detalle. Cada dia posee, pién-
salo bien, sonrisas nuevas, saludos dife-
rentes, encuentros inéditos. Cada dia
podemos entablar nuevas conversa-
ciones sobre nuevos temas, que nos
aporten nuevas visiones o conocimientos
y de esa forma poder aprender nuevas
lecciones.

Lo unico que en realidad
pasa es la vida

Decia el filésofo, poeta, musico y fildélogo
aleman Friedrich Nietzsche, que cuando
hay mucho que poner en ellos, un dia
tiene un centenar de bolsillos, y es ro-
tundamente asi. Perdernos instantes de
plenitud y de goce a diario, por pasar-
nos la vida esperando los momentos de
«grandes fuegos artificiales». Esperando
que pase algo unico... y lo unico que en
realidad pasa es la vida. En fin, un com-
pleto desperdicio.

Aqui, si lo quieres, te dejo algun pequefio
truco para ser feliz desde ahora: suma
todas las pequefias cosas alegres que
te suceden durante el dia. Por ejemplo,
no habia trafico en la carretera, has dis-
frutado de un desayuno delicioso, un
amigo te dijo algo que te hizo reir a car-
cajadas, fuiste con tu perro al parque y
lo pasaste genial jugando con él... Todas
estas pequefas acciones, cuasi triviales,
suman y cuentan como parte de la feli-
cidad de alguien que no tenga la cabeza
llena de pajaros.

De vez en cuando, y aunque resulte

triste reconocerlo, necesitamos de la
vida una bofetada en la cara para des-
pertar y darnos cuenta de que estamos
desperdiciando nuestro tiempo en miles
de banalidades y naderias sin sentido,
preocupandonos por cosas que Nno
tienen la mas minima relevancia y des-
preciando oportunidades de disfrutar,
al anteponer siempre al placer otras ta-
reas «mas urgentes», cuando en realidad
nada deberia ser mas esencial que re-
galarnos unos gramos de felicidad. Des-
pertemos a una realidad inevitable: esto
no dura eternamente, asi que el tiempo
que desdenamos, es tiempo perdido y
que no volvera jamas...

Intenta ser feliz cada dia

Haz todo lo posible cada dia para ser fe-
liz y manana inténtalo otra vez, y pasado
manana y asi hasta el infinito y mas alla.
No esperes Unicamente los grandes
eventos de tu vida, dias de boda apenas
hay uno o un par de ellos o tres, depen-
diendo de quién se trate, pero no mu-
chos mas. Aprovecha cada instante
porgue en cada uno hay existe una razon
de peso para ser feliz. ;Cuél? Respiras.
Y eso créeme es la mejor noticia posible.
¢ Lo demas”? Adorno. Puro adorno.

Carpe diem

Twitter: @ignacionovo
Libro: «Frases para cambiar tu vida»

({4 »
Juglal'e sca por Manuel Lopez Azorin (http://manuellopezazorin.blogspot.com.es/)

Coplas para los Pre-
mios Pedro Rodriguez
el viejo y Francisca la
de Bartulo: Pepe Vi-
yuela y la Banda de
Musica de Sanse.

Y lo hace en San Sebastian
de los Reyes, y son veinte
los ahos que lleva en Sanse
dando Premios a sus gentes.

Las pone junto a los ninos,
—es payaso sin fronteras—
acosados por los males,
las ambiciones, las guerras.

haciendo que sea la vida
algo mas alegre y placida.
Vioque, su director,

a todos representaba.

Pedro Maria Rivera

y yo estuvimos con ellos,

Si ellos estaban alegres...
nosotros muy, muy contentos.

Las pone con los adultos
cuando vive o interpreta.
Siempre la ternura ofrece
ya sea Pepe 0 ya sea Chema.

Asi que Banda y Viyuela,
por mor de Los Apodacas,
han sido flamantes Premios
con honores y con placas.

El Premio Pedro Rodriguez
el viegjo : para Viyuela.

Por ser un hombre ejemplar
y por ser persona buena.

En la brdjula del Norte
me encomienda Jaime Adrada
que me convierta en juglar
y dé, cada mes, la cara
para contar nuestras cosas,
esas que atarien y pasan
en Alcobendas y “Sanse”,
en Sanchinarro y las Tablas,
en cualquier lugar sefiores,
incluso el mismo Barajas.
Yo voy a tratar de hacerlo
mes a mes, a ver qué pasa.

La asociacion Cultural

Pedro Rodriguez el vigjo

Y Francisca la de Bartulo
que este es su nombre com-
pleto

Pepe Viyuela es un hombre
capaz de hacernos reir
aunqgue por dentro sea llanto
sonando un mundo feliz.

Por ser actor implicado

con las gentes de su tiempo,
por su conviccion de andar
solidario y en silencio.

El Francisca la de Bartulo

le ha sido dado a la Banda.
Esa Asociacion de “Sanse”
que con su musica abraza,

Porque va siempre adelante
aunque sea a contracorriente,
porque pone su esperanza
al servicio de las gentes.

van premiando ano tras ano
a aquellos que lo merecen
en lo cultural, social,
también deportivamente
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CLINICA DENTAL CON LABORATORIO PROTESICO PROPIO

- IMPLANTOLOGIA

ODONTOLOGIA
GENERAL AVANZADA
ENDODONCIA .~ ESTETICA
PERIODONCIA u CIRUGIA
ORTODONCIA ; 4 PROTESIS
TEAYUDAMOS A SONREIR
IMPLANTE DENTAL COMPLETO :
ESTUDIO IMPLANTOLOGICO vwhuddha dental
EXTRACCION

IMPLANTE DE ALTA GAMA
ADITAMENTO PROTESICO
CORONA METAL-PORCELANA

C/ Marques de la Valdavia n°71
Alcobendas. Madrid.
www.clinicadentalalcobendas.com
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799€

HASTA EL 28 DE FEBRERO
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