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No te puedes perder el belén tiflológico 
(adecuado para personas invidentes) que 
la Asociación de Belenistas de Sanse 
ha organizado. Estará emplazado en  el 
Centro Municipal Polivalente.   P.  2

Valdeolmos-Alalpardo

El Ayuntamiento de Algete, organiza 
un taller de lectura en Familia por la 
Igualdad de Género para el curso 
2016/2017, pretendiendo crear un 
espacio de formación en igualdad y de 

intercambio de experiencias, para que 
padres, madres, abuelas y abuelos, 
adquieran conocimientos y habilidades 
para mejorar las relaciones con sus 
hijos y con sus nietos.   P.  10

 Algete

Alcobendas 
celebra su                                                                                                                                               

 "Excelencia"      
con  Cifuentes

El Ayuntamiento de Valdeolmos-Alal-
pardo ha puesto a disposición de 
todos los vecinos del municipio, un 
nuevo servicio municipal llamado "Val-
deolomos-Alalpardo informa", donde 

a partir de ahora, todos los bandos, 
anuncios, noticias e información mu-
nicipal del Ayuntamiento se recibirán 
de forma inmediata a través del telé-
fono móvil.    P. 12 

El Ayuntamiento de Alcobendas celebró 
el Premio Europeo EFQM con la Jornada 
Excelentes junto a la presidenta de la 
Comunidad de Madrid, Cristina Cifuentes. 
La presidenta madrileña aseguró que “el 
Ayuntamiento de Alcobendas es un ejemplo de 
gestión a seguir por todas las administraciones 
públicas de la región y de España”.  P. 4

    Asociación de 
Belenistas de Sanse
   Un Belén tiflológico de 
veinte  metros  cuadrados

         SANSE
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Editorial

La noticia

Premios Literarios  
Estamos encantados de poder presumir 
porque, tanto el Ayuntamiento de San 
Sebastián de los Reyes como el de 
Alcobendas, a pesar de los pesares y la 
crisis, mantienen su Premios Literarios 
con 27 y 25 años de vida respectivamente. 
En Sanse el Tradicional "José  Hierro" 
y en Alcobendas "El Fungible"...y con 
dotaciones verdaderamente importantes 
situadas en los 9.000 euros. Es digno 
de mención y reconocimiento porque, 
dicho por los ganadores de la presentes 
ediciónes, en ambos casos, coinciden en 
subrayar el hecho de que en la mayoría 
de los ayuntamientos de la geografía 
española los premios literarios han 
pasado a la historia. Por eso nos llena de 

orgullo y satisfacción, que diría el monarca 
emérito, y reseñamos con alegría el hecho 
de que en los ayuntamientos de nuestro 
más cercano entorno, San Sebastián 
de los Reyes y Alcobendas, se siga 
apostando por la cultura y se mantenga 
una tradición literaria que perdura con el 
paso del tiempo. Nuestra más sincera 
enhorabuena.  

Violencia de Género: 
Tolerancia cero
Como cada mes de noviembre, 
conmemorándose el Día Internacional 
contra la Violencia de Género del día 25, 
nos toca reflexionar sobre una lacra de 
difícil combate, a juzgar por las cifras. 
Pese a la proliferación de campañas 

de concienciación en el rechazo a la 
violencia de género, no conseguimos 
bajar las cifras de víctimas a lo largo del 
año situándose ésta en la media centena 
casi de manera inamovible. Algo que 
nos indica que debemos dar un nuevo 
giro de tuerca a la situación porque si 
a pesar de todo no somos capaces de 
reducir el número de víctimas, nos va a 
tocar trabajar en nuevas direcciones a 
añadir a las habituales. Tal vez, también, 
deberíamos analizar el hecho de que entre 
los más jóvenes estén dándose casos de 
violencia de género dejando claro que 
no se trata de un patrimonio exclusivo 
de los adultos...preocupante situación. 
Alcobendas ha querido recordar a modo 
de homenaje a la última víctima de la 
localidad, Liliana Monsalve, fallecida en 

diciembre de 2014, con la instalación de 
una escultura que se encuentra en la calle 
José Hierro, en el parque, donada por el 
prestigioso escultor David Rodríguez y 
por Citytime (empresa de Alcobendas 
especializada en distribución de joyería y 
relojería en la que trabajaba la víctima). 

¡¡¡Feliz Navidad!!!

Desde La Brújula del Norte queremos 
enviar a todos un mensaje navideño 
deseando que estas Fiestas sirvan 
para unir, limar asperezas y brindarnos 
esperanza de cara a 2017 que 
inauguraremos en unas semanas. !Feliz 
Navidad y un 2017 pleno de parabienes,  
éxitos y salud!

La Asociación de Belenistas de San 
Sebastián de los Reyes ha organizado 
para la Navidad de 2016 el montaje 
de un excepcional belén tiflológico 
(adecuado para personas invidentes) 
y otro monumental  estructurado en 
una base de más de setenta metros 
que estarán emplazados, como viene 
siendo habitual, en  el Centro Municipal 
Polivalente (Corrales de Suelta del 
Encierro), C/ Cristo de los Remedios, c/v 
a la C/ Leopoldo Gimeno, junto a antigua 
N-I y que fue inaugurado por el alcalde, 
Narciso Romero, el pasado día 1 de 
diciembre.
El belén tiflológico, de unos veinte 
metros cuadrados, estará a disposición 
de todos los visitantes invidentes que 
podrán palpar sus figuras, realizadas 
por prestigiosos artesanos murcianos, 
de una altura que oscila entre los 50 y 
los 70 centímetros y que recrea seis 
escenas bíblicas. Además, incorpora la 
emanación de olores que identificarán las 
diferentes escenas (tomillo, estiércol, etc.) 

y carteles en braille. “Nuestro objetivo es 
que aquellas personas  que accedan 
a este belén puedan disfrutar con el 

tacto de una tradición tan entrañable 
en Navidad como  es la representación 
del nacimiento de Jesucristo”, señala 

Francisco Martín, de la Asociación 
de Belenistas de San Sebastián de 
los Reyes. Las dimensiones del belén 

monumental hablan por sí solas: 
- Unos 4.000 kilos de corcho, musgo y 
arena, ya que este año se van a ampliar 

las zonas dedicadas al desierto.
- Más de 250 figuras para recrear la 
población del siglo; son de diferentes 
tamaños para ofrecer la sensación de 
perspectiva.
- Más de 3.000 litros de agua que se 
mueven por medio de pequeñas turbinas 
eléctricas para dar caudal a los lagos y 
los ríos.
- Toda la iluminación tanto interior como 
exterior es led. Sólo para la ambientación 
superior se han instalado cerca de cien 
puntos de luz.
Las visitas se pueden realizar desde el 
pasado 2 de diciembre y hasta el 6 de 
enero, de lunes a viernes, de 17:30 a 
20:30 horas, y los sábados, domingos 
y festivos, de 17:00 a 21:00 horas. Los 
días 24 y 31de diciembre la exposición 
permanecerá cerrada.
Una maravilla que se repite todas las 
Navidades en San Sebastián de los Reyes 
y que este año presenta la novedad del 
Belén Tiflológico, para invidentes.
¡¡¡Feliz Navidad, Amigos!!!

Sanse estrena su nuevo Belén Tif lológico  
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Alcobendas celebró su "Excelencia" con la Presidenta Cifuentes
Según EFQM, para convertirse en ganador, se debe demostrar que se es un modelo ejemplar de Excelencia en la gestión

El Ayuntamiento de Alcobendas celebró 
el Premio Europeo EFQM con la Jornada 
Excelentes junto a la presidenta de la 
Comunidad de Madrid, Cristina Cifuentes, 
los alcaldes de Alcorcón, Tres Cantos, San 
Agustín de Guadalix, Sevilla La Nueva, 
Zumárraga, directivos de empresas 
como Red Eléctrica y El Corte Inglés, 

representantes del Club de Excelencia en 
la Gestión y AENOR, los concejales de 
la Corporación municipal, el presidente 
de la patronal local AICA, Javier Beitia, 
y numerosos empleados del consistorio.
La presidenta madrileña Cristina 
Cifuentes aseguró que “el Ayuntamiento 
de Alcobendas es un ejemplo de gestión 

a seguir por todas las administraciones 
públicas de la región y de España”, 
un modelo que ha generado “riqueza, 
bienestar y empleo, y reconocido por sus 
ciudadanos”. 

Riqueza, bienestar y 
empleo
Cifuentes dio la enhorabuena al alcalde y 
a todos los ciudadanos por este premio, 
fruto de un trabajo logrado a base de 
hacer más con menos, “todos los que 
estamos al frente de las Administraciones 
tenemos que hacer más con menos, con 
austeridad pero con excelencia”.
Por su parte el alcalde de Alcobendas, 
Ignacio García de Vinuesa, manifestó 
que “este premio es un reconocimiento 
a un trabajo de fondo logrado por 
el equipo que formamos junto a los 
profesionales del Ayuntamiento y 

su enorme vocación por el servicio 
público” y  añadió que las “obsesiones” 
de Alcobendas son “la planificación 
estratégica y la sostenibilidad, que se 
traducen en inversión en herramientas 
de gestión, las alianzas público-privadas, 
la inversión en tecnología y el talento 
de los empleados públicos”. García de 
Vinuesa confesó que sólo el hecho de 
presentarse a este galardón ya es premio 
para el Ayuntamiento, porque suponía 
demostrar que “estábamos en plena 
forma y que nos habíamos preparado 
enormemente para el examen de los 
siete auditores; hemos aprendido mucho 
y vamos a seguir aprendiendo mucho”.
Alcobendas es el único ayuntamiento de 
toda Europa en haber logrado el máximo 
galardón en materia de excelencia en 
la gestión que concede la organización 
EFQM. El galardón que ha recibido 
Alcobendas lo ha conseguido la primera 
vez que se presentaba a este premio.

Alcobendas se manifestó contra la Violencia de Género 
Se descubrió una escultura realizada por el prestigioso escultor, David Rodríguez, en memoria de Liliana Monsalve

Con motivo del 25 de noviembre, Día 
Internacional contra la Violencia de 
Género,  tuvo lugar en la Plaza Mayor de 
Alcobendas la lectura de un manifiesto 
institucional de condena por esta lacra 
social que, en lo que va de año, ha costado 
la vida a cerca de cuarenta mujeres. 
“Desde el convencimiento de que la 
erradicación de la violencia de género 
solo es posible a través de la educación 
en igualdad, este ayuntamiento no 
escatimará esfuerzos en la intervención, 
prevención y sensibilización de toda la 
sociedad”, decía, entre otras cosas el 
manifiesto que leyó Mónica Sánchez, 
concejal de Bienestar Social, y añadíó: 

“El Ayuntamiento de Alcobendas tiene 
en marcha un pacto social contra la 
violencia de género, una iniciativa de 
repulsa a la que todos podemos unirnos: 
instituciones, asociaciones, empresas y 
ciudadanos aportando diferentes ideas y 
formas de luchar y expresarse en contra 
de la violencia machista”.

Escultura 
conmemorativa
Tras la lectura del manifiesto, y a pesar de 
la lluvia, se realizó una marcha silenciosa 
que finalizó con el descubrimiento de 

una escultura en memoria de Liliana 
Monsalve, la mujer asesinada por 
su pareja en 2014, que trabajaba en 
Alcobendas y apareció asesinada en un 
coche junto a la estación de cercanías de 
Valdelasfuentes, y de todas las víctimas 
de violencia de género. La obra, que se 
encuentra en la calle José Hierro, ha sido 
donada por el prestigioso escultor David 
Rodríguez Caballero y por Citytime, 
empresa de Alcobendas especializada 
en distribución de joyería y relojería desde 
hace más de 20 años en la que trabajaba 
Liliana Molsalve.
“La escultura tiene dos partes simétricas, 
iguales, totalmente equilibradas porque 

eso es lo que quiere expresar: igualdad 
y equilibrio, el que debe haber siempre 
en una pareja”, según el artista, David 
Rodríguez Caballero, creador de la obra 
que ha participado en las ferias de arte 
más importantes del mundo y ahora 
también, en Alcobendas.
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  Brujuleando

Un nuevo éxito del Cross de la Constitución
El ugandés Timothy Toroitich, que 
figuraba como favorito ya que ganó en 
2014, hizo segundo en 2015 y venía de 
ganar en Soria, fue el atleta más fuerte 
en el Parque Andalucía de Alcobendas y 
se impuso en la meta final de un lluvioso 
Cross de Alcobendas, por delante del 
eritreo Aaron Kifle, con un tiempo ofricial 
de 30´52”. La ganadora en la categoría 
femenina fue la irlandesa Fionnuala 
McCormack con un tiempo registrado 

de 28´18”. La irlandesa partía como 
máxima favorita ante la ausencia de las 
atletas africanas. 
La edición número 35 del Cross 
Internacional de la Costitución de 
Alcobendas contó con la participación 
de 2.000 atletas de todas las categorías 
y forma parte del calendario IAFF, la 
máxima categoría internacional, y era 
la prueba decisiva para la formación 
del equipo español que participará en 

el próximo campeonato de Europa de 
Cross.

Se celebró el pasado 27 de noviembre y ni siquiera la lluvia lo pudo deslucir

Todo listo para la San Silvestre de Alcobendas

Por noveno año consecutivo, y tras 
el éxito de participación de ediciones 
anteriores, Alcobendas va a celebrar 
su San Silvestre. Una prueba planteada 
como alternativa a la Vallecana, por 
distintos motivos. En una jornada 
deportivo-festiva son muchas las 

personas que prefieren correr por la 
mañana porque los compromisos 
familiares le imposibilitan una carrera de 
tarde; otros prefieren hacer sus 10 km 
de manera más desahogada y no con 
tanto corredor; otros porque podrán 
realizar una carrera con cronometraje 
oficial; alguno que otro preferirá correr 
en una población más cercana a la suya 
(hablamos de toda la zona norte de 
Madrid); otros verán con buenos ojos 
que la salida y la llegada estén en el 
mismo punto (simplificando así toda la 
logística necesaria cuando no coinciden 
salida y meta); otros por la comodidad 
para el aparcamiento; otros motivados 
por tratarse de una carrera que tiene 

como finalidad ayudar al deporte base 
de Alcobendas...se nos ocurren muchos 
motivos por los que la San Silvestre de 
Alcobendas puede ser una alternativa 
interesante para todos los que hasta 
el momento no han podido participar 
en una carrera tan entrañable y familiar 
como es la San Silvestre, en un día 
festivo y señalado como es el del cierre 
del año.
Además, como en las últimas ediciones, 
las inscripciones se realizarán vía internet, 
a través de la página web de la carrera, 
en www.sansilvestrealcobendas.com, 
hasta el próximo 29 de Diciembre. La 
cita, el 31 de Diciembre, a las 12 del 
mediodía, en Alcobendas.

Este año cumple con su novena edición, como siempre, el 31 de diciembre a las 12 horas

Presentación de "Tejiendo sueños", de Silvia Arjona

El miércoles 23 de noviembre se celebró 
en Alcobendas, en el Centro del Arte, 
la presentación de Tejiendo sueños, la 
última iniciativa de ABENIN  (Asociación 
Ben por la Infancia, una ONGD dirigida 
por Marco Fidel Vargas), que desde 
Alcobendas aporta su granito de arena 

para conseguir la paz en Colombia, y 
de Benposta (organización liderada por 
José Luis Campo). El libro, redactado 
por la periodista Silvia Arjona, recoge 
las principales líneas de trabajo de estas 
asociaciones, tanto en Colombia como 
en España, siempre con el objetivo de 
brindar a los niños y adolescentes el 
entorno pacífico que merecen. En el 
acto se pudo ver, como era esperable, 
tanto a Marco como a José Luis, en 
representación de sus respectivas 
organizaciones. También muy notable 
fue la presencia –nada menos– del 
embajador de Colombia, Alberto  
Furmanski Goldstein, que se tomó la 

molestia de viajar hasta Alcobendas 
para asistir al evento, la concejal de 
Participación Ciudadana de Alcobendas, 
Paloma Cano y otros representantes 
políticos. 

Un proyecto mirando a los 

niños y adolescentes
Se proyectó un vídeo promocional 
de la obra y otros proyectos, y se 
entrevistó a algunos de los asistentes 
para elaborar un reportaje. Finalmente, 
tomaron la palabra algunos de los 
niños y adolescentes que, tiempo atrás, 
habían sido acogidos por Benposta, y 
transmitieron a todos su visión personal 
del conflicto armado en Colombia y 
de su nueva vida al amparo de esta 
asociación. 
Mediante esta iniciativa no solo se 
ayuda a los niños a liberarse del drama 
del conflicto, además aporta un apoyo 
económico a familias en zonas de riesgo 
para que cumplan el compromiso de 
sacar a sus hijos del trabajo y de la calle 
y los lleven a las escuelas. 

El último proyecto de ABENIN y Benposta, presentado en Alcobendas

 BAJA LA CRIMINALIDAD

El pasado día 14 el Ministerio 
del Interior hizo públicos los 
datos de criminalidad de toda 
España. Alcobendas es de las 
pocas ciudades que rompe la 
tendencia al alza y baja su tasa 
de criminalidad hasta en un 10% 
con respecto al mismo periodo 
de 2015. Si seguimos en esta 
tendencia, llegaremos al mínimo 
histórico de la tasa de delitos de 
Alcobendas.  En nuestra ciudad, 
según los datos del Ministerio 
del Interior es muy significativo el 
descenso en los delitos de hurtos 
y de robos con violencia y que se 
mantiene estable el número de 
robos en domicilios, un delito este 
último que sube significativamente 
en otras ciudades.

DETENCIÓN   
        
Detenido el presunto autor 
del asesinato del joven de 
Alcobendas. La Brigada 
Local de Información y la 
comisaría de Alcobendas, 
en una operación conjunta, 
detuvieron al presunto autor 
del homicidio ocurrido en 
un parque de Alcobendas. 
El detenido, al igual que 
el asesinado, es miembro 
probado de la banda latina 
Dominican Don't Play. 
Tiene 18 años, nacionalidad 
dominicana y le consta tres 
antecedentes.

RAMSES, REY DE REYES

Alcobendas, en el Invernadero 
del Arroyo, acoge la exposición 
Ramsés: Rey de Reyes, que 
ofrece, entre otros atractivos, 
una colosal réplica del templo 
egipcio de Abu Simbel, creada 
por el artista egipcio Hany 
Mostafa. Esta extraordinaria 
exposición incluye una copia 
de la fachada del Templo de 
Nefertari y numerosas piezas 
de gran interés. 
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El escritor granadino Francisco Domene 
(Caniles, 1960) ha resultado ganador 
de la vigésimo séptima edición del 
Premio Nacional de Poesía José Hierro 
que concede la Universidad Popular 
de San Sebastián de los Reyes por el 
poemario ‘Ajuste de cuentas’. El jurado, 
compuesto por Ángel García López, 
Joaquín Benito de Lucas, Pureza Canelo, 
Pablo García Baena, Antonio Hernández 
y un secretario, con voz, pero sin voto 
en representación de la Administración 
Local, ha sido el responsable del fallo de 
este galardón dotado con 9.000 euros.
Para Miryam Pérez, Concejala de 
Cultura, “este premio contribuye al 
descubrimiento de nuevas voces de la 
poesía española, a reconocer el mérito 
y la excelencia de personas con larga 
trayectoria y a dar protagonismo a la 
producción poética de nuestro país.

Premio de Poesía 
José Hierro para 

Francisco DomeneLa Cabalgata de los Reyes Magos 
de este año partirá de Dehesa Vieja y 
verá ampliado su recorrido a distintas 
zonas de más reciente creación dentro 
del municipio de San Sebastián de los 
Reyes, lo que acercará el atractivo del 
desfile a más zonas de la ciudad. En 
particular, dicho recorrido se prolongará 
por las calles María Moliner –desde 
donde comenzará el desfile-, Avenida 
de los Quiñones, Avenida de la Dehesa, 
Calle Emilia Pardo Bazán, Avenida 
Tenerife, Plaza de los Abogados de 

Atocha y Avenida Navarrondán. “Con 
esta medida perseguimos hacer que 
este acontecimiento mágico e infantil de 
la Cabalgata del 5 de enero llegue a más 
barrios de Sanse y que los vecinos de 
una zona de reciente creación puedan 
disfrutar del desfile en su propio barrio”, 
declaró la concejala de Festejos, Tatiana 
Jiménez. Por su parte, el alcalde, 
Narciso Romero, contextualizó esta 
ampliación del recorrido en una nueva 
visión de la ciudad propia del presente 
ejecutivo municipal: “Esta ampliación 

representa la culminación de un año de 
esfuerzos en zonas como Dehesa Vieja".

La Cabalgata de Sanse amplía su recorrido 

Pocas cosas hay más atractivas para 
los niños que aquellas que provocan 
un ligero escalofrío, como una araña 
gigante y negra, más grande que 
cualquier adulto. El nuevo área de juegos 

infantiles del Parque Dehesa Vieja, junto 
al Arroyo Valconejero, construida por el 
Ayuntamiento, a través de la Concejalía 
de Parques y Jardines, se ha convertido 
en una gigantesca ‘caja entomológica’ 
donde se encuentran fantásticas 
especies de insectos.
En esta nueva zona de juegos, de 126 
metros cuadrados de suelo de arena 
sustituido por caucho para amortiguar 
el daño de las caídas, los niños se 
divierten entre escarabajos, hormigas, 
arañas y gusanos coloridos que invaden 
la ladera que se encuentra atravesada 

por unos espectaculares toboganes 
capaces de despertar la imaginación 
más dormida. 
“Creemos que esta zona de Dehesa 
Vieja va a convertirse en una de las más 
concurridas por los niños de Sanse. 
Se han cuidado todos los detalles 
estéticos, hasta el color del caucho es 
el de la arena para que ellos se sientan 
más cómodos. Y, por supuesto, lo que 
ha primado ha sido la seguridad que ha 
quedado perfectamente acreditada”, 
señaló Miguel Ángel Fernández, concejal 
de Parques y Jardines.

Nueva zona de juegos infantiles junto al Arroyo Valconejero

"Montaña de bichos gigantes" en Dehesa Vieja   

Partirá de Dehesa Vieja y ampliará su recorrido a distintas zonas de reciente creación 

Sí Se Puede Sanse pide mayor implicación en Cultura 

Acusa al ejecutivo local de mantener a medio gas a la importante Concejalía de Cultura

Sí Se Puede Sanse ha expresado 
su profundo malestar por “el caos 
organizativo del Gobierno tripartito, que 
ha quedado nuevamente evidenciado en 
el resultado de la Relación de Puestos 
de Trabajo (RPT) presentada en Junta 
de Gobierno Local extraordinaria”. “Una 
resolución que confirma los peores 
augurios de nuestra formación, esto 
es, que el Gobierno tripartito de San 
Sebastián de los Reyes mantiene la 

precarización de las áreas y las líneas de 
acción más progresistas del consistorio”, 
declara Iván Cardador, portavoz de Sí 
Se Puede Sanse. Según comunicó en 
nota de prensa, lamenta, en primer lugar, 
que la RPT pretenda aprobarse sin el 
acuerdo entre los socios del Gobierno 
(PSOE, Ganemos Sanse e Izquierda 
Independiente), “lo que denota una serie 
de intereses en conflicto por aclarar”; y, en 
segundo lugar, y quizá lo más grave, “que 
dicha RPT siga marginando en cuestión 
de recursos áreas que constituían 
teóricas apuestas de izquierda por parte 
del Gobierno, como es el caso de la 
Participación Ciudadana”.
“El caso más flagrante de precarización 
de las políticas públicas progresistas se 
manifiesta en concejalías como las de 

Participación Ciudadana –al no estar 
dotada de medios humanos suficientes-, 
o Cultura, en la que mantienen a la 
responsable del departamento en unas 
condiciones que hacen imposible el 
cumplimiento de su vital función. 

"La Concejala de 
Cultura no puede 
estar con el 50 % 
del salario"
El Ejecutivo tripartito municipal se regodea 
por realizar una activa y constante 
“Cultura en la calle”, pero mantiene a la 
responsable del departamento a medio 

gas, sólo remunerada con un 50% de su 
salario”. 
Dicha Delegación consta de tres 
secciones: Artes Escénicas, Universidad 
Popular y Bibliotecas, “y también cuenta 
con un presupuesto muy limitado para 
lanzar el ambicioso programa de cultura 
en la calle que el tripartito se propuso en 
un primer momento”. “Una prueba de la 
precariedad de este departamento, que, 
como siempre, recae en su personal, 
se manifestó durante el final de la 
primavera cuando, para la realización de 
determinadas actividades en el Parque de 
la Marina, la falta de medios llevó a que 
la propia responsable del departamento, 
la concejala Miryam Pérez Meliá, tuviera 
que recoger con una pala los escombros 
de una empresa de alumbrado.
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El Centro Comercial Plaza Norte 2 celebró 
un evento en el que la Gastronomía y la 
diversión se dieron la mano. Se trató de 
un concurso para fomentar la cultura 
gastronómica y para difundir el concepto 
saludable entre todo el público asistente 
al centro comercial. Estuvo dirigido a 
todas las familias que quisieron participar 
presentando las tapas realizados por 
ellos con inscripción gratuita. 

Pepe Rodríguez 
de MasterChef
El popular Pepe Rodríguez, jurado 

de MasterChef de RTVE y Chef 
del Restaurante “EL Bohío” con 1 
Estrella Michelín y Premio nacional de 
Gastronomía estuvo presente en la Gran 
Final el pasado día 26 acompañado de 
la preriodista, escritora y presentadora 
de Radio y Televisión, Nieves Herrero, 
ganadora de un Premio Ondas, una 
Antena de Oro y un TP de Oro; y de 
Paco Morrió, presentador de TV para 
Concursos gastronómicos.
Se tuvieron en cuenta diversos criterios, 
como la presentación, el sabor, la 
saludabilidad, la combinación de 
texturas, la originalidad, la creatividad, la 
correcta manipulación de los alimentos y 
una higiene correcta. Los concursantes 
emplataron las tapas previamente 
preparadas en sus casas. A todos los 
inscritos se les entregó un delantal y un 
gorro de “La Cúpula Chef”.
Estupenda iniciativa gastronómico-
cultural y que contó con un rotundo 
éxito de participación.

Pepe Rodriguez en Plaza Norte 2
"La Cúpula Chef" fue un éxito absoluto de participación

El Infanta Sofía celebró la Semana de la Infancia con los niños ingresados
En colaboración con el Ayuntamiento de San Sebastián de los Reyes

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

En este final de año, además de 
felicitar las Fiestas, queremos re-
cordar a todos los vecinos de San 
Sebastián de los Reyes parte de lo 
realizado por el grupo municipal de 
Ciudadanos en lo que llevamos de 
legislatura.
C´s es el grupo municipal que más 
ha trabajado, el que más mociones 
ha presentado al Pleno y el que más 
propuestas ha sacado adelante. 
No hemos cejado en el empeño de 
realizar muchas preguntas, tanto 
de control al equipo de Gobierno, 
como de información para todos 

los vecinos. Seguimos marcando 
el paso de los demás grupos políti-
cos desde la oposición con mucha 
ilusión, la misma que se respira por 
Navidad, gracias sobre todo a unos 
afiliados que nos dan aliento.
Sin embargo, el Gobierno municipal 
está muy perezoso para dar salida 
a muchas de las cuestiones que 
hemos impulsado o que los veci-
nos de SanSe necesitan. Vamos 
camino de los dos años de legisla-
tura y numerosas promesas quedan 
aún en el tintero, no sabemos si por 
cálculo electoral o por falta de ca-

pacidad de trabajo. Una incógnita 
que esperemos se despeje en los 
próximos presupuestos 2017.
Nos sentimos solos liderando la 
oposición, con un Partido Popular 
de SanSe, ahora descabezado y 
en manos de una gestora, que no 
realiza un trabajo sincero, construc-
tivo y que no pisa la calle. Cree-
mos que es necesario que el PP 
reconozca los errores del pasado 
y sea capaz de reconstruirse para 
empezar a presentar ya iniciativas 
útiles. Para completar el cuadro, 
tenemos también en la oposición a 

una fracción de Podemos preten-
diendo salvarse anhelando un sillón 
en el Gobierno.
Con este panorama reclamamos a 
todos transformación para el 2017, 
tal y como hizo Ebenezer Scrooge 
en Cuento de Navidad. Él se despo-
jó del Fantasma de las Navidades 
Futuras y comprendió que la ilusión 
y la generosidad son factores que 
satisfacen y mueven corazones. 
Practiquémoslos sin miedo, con 
trabajo útil y constante, pero siem-
pre pensando en nuestros vecinos. 
¡¡¡Felices Fiestas a todos!!!

 Más trabajo e ilusión para el 2017

   MIGUEL ÁNGEL MARTíN PERDIGUERo
   

Concejal portavoz de Ciudadanos San Sebastián de los Reyes

El Servicio de Pediatría del Hospital 
Universitario Infanta Sofía y el 
Ayuntamiento de San Sebastián de los 
Reyes han organizado durante estos 
días diferentes actividades lúdicas para 
los niños que durante esta semana 
permanecen ingresados por diferentes 
patologías además de los que acuden a
la urgencia pediátrica y las consultas.
Los niños del hospital han disfrutado de 
pintacaras, payasos, un cuentacuentos 
e incluso un mago. Todos ellos han 

conseguido que los pequeños olviden 
durante un rato el motivo por el que 
deben estar ingresados o acudir al centro 
sanitario. Estas actividades coinciden 
con la celebración de VIII Semana de la
Infancia programada por el Ayuntamiento 
de San Sebastián de los Reyes cuyos 
representantes municipales han acudido 
también a visitar a los niños del hospital.
El principal objetivo de esta iniciativa es 
convertir el hospital en un lugar amable y 
sobre todo cercano a los niños que por 

diferentes motivos tienen que permanecer 
en él. Se trata de transformarlo en un 
entorno accesible a ellos, donde el 
entretenimiento y la diversión centren su 
estancia y en definitiva que se sientan 
casi como en casa.
Durante estos días los niños reciben 
también la visita del payaso Bufi del Circo 
Piruleto que entra en las habitaciones y 
tan sólo con una sonrisa les hace sentirse 
bien a la vez que disfrutan de sus juegos y 
las múltiples actividades que les propone.

Fallece Pepe Gómez del Castillo
Fue oposición y gobierno en el Ayuntamiento de Sanse

Se nos ha ido un gran político y mejor 
persona. Pepe Gómez del Castillo 
fue concejal del Ayuntamiento de San 
Sebastián de los Reyes con Izquierda 
Unida y, posteriormente, como gobierno 
con la Izquierda Independiente fundada 
por Ángel Requena, a quien tuvimos 
ocasión de saludar  en el Cementerio 
de Nuestra Señora de La Paz de 
Alcobendas. 
Uno de los mayores méritos políticos de 
Gómez del Castillo fue el impulso en la 
transformación del polideportivo de la 
localidad y de forma general del deporte 
en San Sebastián de los Reyes. Requena, 
que viajó expresamente tras conocer el 
fallecimiento, comentó que José Luis 
era “entrañable, divertido y abierto, una 
gran persona”, una personalidad influida 
por Andalucía que contrastaba con su 
seriedad, entrega, rigor y meticulosidad 
a la hora de trabajar por San Sebastián 
de los Reyes. Ángel Requena también  
destacó su capacidad de diálogo. 

Nuestros respetos al político que se nos 
va y todo nuestro cariño para su familia, 
especialmente a su encantadora mujer 
y a su hijo Juanma Gómez, compañero 
y amigo en Ser Madrid Norte desde 
hace muchos años. ¡Gracias por todo y 
descansa en paz, Pepe!
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  Brujuleando

 ALGETE CoNTRA LA

 VIoLENCIA DE GÉNERo 

El 25 de noviembre, día 
Internacional para la eliminación 
de la Violencia de Género, tuvo 
lugar la lectura de manifiesto 
en el patio interior de la Escuela 
Municipal de Música y Danza, 
a las 12:00 h. La Concejala de 
Mujer, Noemí Galán Rico, leyó a 
todos los presentes, el manifiesto 
aprobado en Pleno por todos lo 
grupos políticos de Algete. La 
lectura estuvo amenizada con 
música de guitarra de Álvaro 
Rivas, profesor de la Escuela 
Municipal de Música, en combo, 
guitarra y bajo.

.SALÓN HISPANo-FRANCÉS 

EN ALALPARDo

      
El Salón Hispano-Francés de 
Otoño lo forman 12 artistas en 
una muestra multidisciplinar 
de pintura y fotografía. Se 
inaguró en la Sala Al Artis el 
19 de noviembre y se podrá 
disfrutar hasta el 11 de 
diciembre de forma gratuita. 
En la inaguración hubo un 
breve concierto de trompeta 
con melodías instrumentales 
en versión jazz tocadas por el 
artista Jochi.

CoNCIERToS EN ALALPARDo 

El sábado 17 de diciembre 
habrá dos conciertos 
navideños. El Coro de Actores 
de Madrid actuará a las 20 h 
en el Edificio Administrativo 
de Valdeolmos para acerca 
con su música la Navidad 
a los vecinos. En cambio 
en Alalpardo, será la Banda 
de Música de Fuente El Saz 
quien deleite a todos en la 
Sala Al Artis. También será 
a las 20h. Este año, traen 
una novedad: un pasodoble 
dedicado a Alalpardo.

La Concejalía de Mujer del Ayuntamiento 
de Algete, organiza un taller de lectura en 
Familia por la Igualdad de Género para 
el curso 2016/2017. Se pretende crear 
un espacio de formación en igualdad y 
de intercambio de experiencias, para 
que padres, madres, abuelas y abuelos, 
adquieran conocimientos y habilidades 
para mejorar la calidad de las relaciones 
con sus hijos y con sus nietos, además 
de la importante contribución que 
realizan a favor de la vida de sus familias 
y de la sociedad en igualdad.
Las primeras sesiones serán para 
informar, organizar grupos y edades de 
los menores y se realizará los miércoles 

a las 10 de la mañana. Habrá sesiones 
por la tarde con el fin de que puedan 
trabajar los adultos con los menores.
A lo largo del curso se trabajará la 
corresponsabilidad, los roles de género 
y la coeducación, a través de libros y 

cuentos. Se realizarán sesiones grupales, 
con amplio contenido formativo en 
valores y corresponsabilidad a los 
estereotipos de género en familia.
“La prevención sobre la mujer y el 
maltrato en el ámbito familiar, la igualdad 
en las relaciones, la no discriminación 
por razón de sexo y la orientación 
sexual, es imprescindible trabajarlo en 
casa con nuestros hijos/as”, comenta 
Noemí Galán, Concejala de Mujer.
Para el taller, es necesario la inscripción 
en la Concejalía de Mujer, de L a  J de 
9:30 a 14 h, en la calle Limón Verde 2 
segunda planta. Tlf.- 91 620 49 00 Ext: 
4150.

La Concejalía de Mujer presenta el “Taller de 
lectura en Familia por la Igualdad de Género”

El Ayuntamiento abre el plazo de inscripción para la 
actividad “Técnicas de Estudio, aprende a estudiar”

Con un profesor titulado que resolverá las dudas que les vayan surgiendo durante el curso

Las técnicas de estudio son un recurso 
educativo de apoyo escolar. Se trabaja 
la competencia “aprender a estudiar” 
para el alumno, siempre con un profesor 
titulado que resolverá las dudas que les 
vayan surgiendo.

Actividad subvencionada a los 
empadronados del  municipio

Los objetivos específicos de las 
técnicas de estudio son principalmente 
la de prevenir el fracaso escolar y el 
bajo rendimiento en el ámbito de la 
enseñanza obligatoria, organización de 
su espacio de trabajo, planificación de 
sus tareas a partir de horarios y agenda, 
fomento del hábito de estudio, conseguir 

pautas para una mayor concentración, 
reforzar los contenidos aprendidos y 
resolver dudas.

Plazas limitadas

Esta actividad, que comenzó el 14 de 
noviembre, se realizará en la Casa de la 
Juventud  en horario de 18:00 a 19:30 h   
los martes   y jueves para secundaria, y 
los lunes y miércoles de 17:30 a 19:00  
h para primaria, estando subvencionada 
la actividad por el Ayuntamiento 
de Algete a los empadronados del 
Municipio, siendo 15 euros para ellos 
y 25 para los no empadronados. Más 
información en Concejalía de Educación 
Tlf.-  91.620.49.00.

El Taller durará desde este mes de noviembre hasta mayo de 2017

Desde el próximo viernes 16 de 
diciembre hasta el jueves 5 de enero, 
podrás disfrutar de manera gratuita de 
las actividades navideñas para niños en 
inglés que organiza el Centro Comercial 
Santo Domingo. El programa y el 

calendario será el siguiente:
- VIERNES 16 (18 A 20 H).- CHRISTMAS 
KARAOKE FOR KIDS, con DJ, canciones 
populares y navideñas.
- SÁBADo 17 (11:30 A 13:30 H).- THE 
CHRISTMAS CHALLENGE, divertidos 
juegos por equipos donde los niños no 
paran de divertirse.
-VIERNES 23 (11:30 A 13:30 H).-  
CHRISTMAS CUPCAKES FOR KIDS, 
para decorar cupcakes navideños.
-SÁBADo  24 (11:30 A 13:30 H).- 
CHRISTMAS PARTY FOR KIDS, una 
fiesta con globos, juegos, canciones, 
baile, etc.
-MIÉRCoLES 4 DE ENERo (11:30 A 
13:30 H).- SHOW DE MAGIA, para que 
puedas crear tus propias coronas reales 
en turnos de 15 niños.

- JUEVES 5 DE ENERo (11:30 A 13:30 
H).- FACE PAINTING + 3 KING CRAFT, 
con una maquilladora profesional y una 
manualidad de Reyes.
Durante todos los eventos que se 
celebren en el mes de  diciembre Papa 
Noel visitará a los niños y en los dos del 
mes de enero lo hará un Rey Mago de 
Oriente.
Recuerda que todos los eventos serán 
gratuitos y se celebrarán en el LOCAL  
47b ubicado en la zona sur. El Centro 
Comercial Santo Domingo se encuentra 
ubicado en la Avenida Guadalix número 
35 - 37 de Algete, en la salida 28 de la 
A-1. Si quieres más información sobre 
los eventos, podrás obtenerla en www.
centrosantodomingo.com, o en el 
teléfono 91 622 08 00.

Actividades navideñas en inglés en 
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A partir de ahora todos los bandos, 
anuncios, noticias e información 
municipal del Ayuntamiento se recibirán 
de forma inmediata a través de su 
móvil. 

¿Cómo disfrutar de este 
nuevo servicio municipal? 

- Si dispone de un teléfono Android 
puede descargar la app de 3 formas: 
1.- En Google Play (Play Store), buscando 
la app como “Valdeolmos-Alalpardo 
Informa”.

2.- A través de la siguiente dirección: 
h t t p s : / / p l a y. g o o g l e . c o m / s t o re /
apps/de ta i l s? id=es .bandomov i l .
valdeolmosalalpardo.informa
3.- Mediante la introducción del 
código QR correspondiente a “Vecinos 
Android”. 
- Si dispone de un teléfono iOS (iPhone) 
puede descargar la app de 3 formas: 
1.- En App Store buscando la app como 
“bandomovil”.
2.- A través de la siguiente dirección: 
ht tps:// i tunes.apple.com/us/app/
bandomovil/id1049832681?l=esh

3.- Mediante la introducción del código 
QR correspondiente a “Vecinos iOS”.
Una vez instalada la app en iOS, el 
servicio se podrá iniciar introduciendo el 
código postal 28130. 
Los vecinos que no dispongan de 
terminales compatibles, como por 
ejemplo los que usen Blackberry o 
Windows Phone, pueden hacer uso y 
consultar toda la  información municipal 
que se publique en la siguiente página 
web, que está adaptada a teléfonos 
m ó v i l e s : w w w. b a n d o m o v i l . c o m /
valdeolmos-alalpardo 

El Ayuntamiento la ha puesto a disposición de todos los vecinos 

Nuevo servicio municipal: "Valdeolmos-Alalpardo informa"

La Mancomunidad 2016 a la que 
pertenece Valdeolmos-Alalpardo pone 
en marcha un Servicio de Familia y 
Menores para poder prevenir situaciones 
de riesgo en el nucleo familiar. Si lo 
consideras necesario, pide cita previa 
con la Trabajadora Social a través del 
teléfono 91620 38 42

objetivo del SIF
El objetivo del Servicio de Familia y 
Menores es apoyar a las familias y sus 
miembros en el desarrollo de su vida 
diaria, preocupándose en prevenir 
situaciones de riesgo o conflicto que 
pueden surgir a lo largo de cualquier ciclo 

evolutivo familiar. Los profesionales que 
integran el servicio son la Trabajadora 
Social de Atención Primaria del municipio, 
un Psicólogo/a y una educadora social. 
Recuerda que, si quieres acceder al 
servicio, siempre lo tienes que hacer 
a través de la Trabajadora Social del 
municipio.

Tendrás que pedir cita previa a la Trabajadora Social de tu municipio

La Mancomunidad pone en marcha el 
"SERVICIO DE FAMILIA Y MENORES" 
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Del presupuesto aceptado en Pleno 
Extraordinario el pasado mes de 
noviembre para el distrito de Barajas para 
el próximo año 2017, por 12.464.164 

euros, un 9,93% más que el del presente 
año, caben destacar los destinados a los 
siguientes programas: 
- 19,52 a Dirección y gestión administrativa 

del distrito.
- 19,50 para instalaciones deportivas.
- 15,39 para Centros Docentes de 
Enseñanza Infantil y Primaria.
- 10,81 % para Edificios.
- 9,82 se invertirán en Actividades 
Culturales.
-  8,40 % a personas mayores.
-  6,41 % para Atención e Inclusión Social 
y Atención a la Emergencia.
Tras el acondicionamiento llevado a cabo 
en este año del recinto ferial para las 
Fiestas de Nuestra Señora de la Soledad 
se reajusta la partida de actuaciones en 
vías públicas, siendo para el año que 

viene un 50,08% inferior ( 40.066 euros).
Para Familia e Infancia se produce un 
aumento respecto a este año del 29,31 
% ( 197.721 euros).
La partida presupuestarias para Servicios 
Complementarios de Educación sufre 
un descenso respecto a este año de 
un 56,76 % (406.527 euros), pues este 
año se presupuestó al alza y se han 
realizado modificaciones presupuestarias 
para disminuir su impporte y utilizar ese 
crédito. Además, actuaciones como las 
de la Escuela de Música "El Capricho", se 
van a tramitar a través de las Inversiones 
Financieramente Sostenibles.

Fueron presentados en Pleno Extraordinario en noviembre

Presupuestos para el año 2017

En estas Navidades podrás disfrutar 
de las Ludotecas navideñas gratuitas 
para niños de 3 a 12 años para realizar 
actividades como manualidades, 
música, baile y muchas más.

Fechas y Centros Culturales

Se dividirán en grupos y se realizarán 

en los diferentes Centros Culturales:
- Grupo 1: CC Villa Barajas. 23, 27, 28, 
29 y 30 de diciembre (55 plazas).
- Grupo 2: CC Gloria Fuertes. 23, 27, 
28, 29 y 30 de diciembre (65 plazas).
- Grupo 3: CC Villa Barajas. 2, 3, 4 y 5 
de enero (55 plazas).
- Grupo 4: CC Gloria Fuertes. 2, 3, 4 y 
5 de enero (65 plazas).

El sorteo de las plazas será el 12 de 
diciembre y los listados de admitidos 
se publicarán el 13 de diciembre en los 
Centros Culturales. Si quieres obtener 
más información, podrás hacerlo en 
el Centro Cultural Villa de Barajas (C/ 
Botica 10. Tlf.- 91 3291803) y en el 
Centro Cultural Gloria Fuertes (Avenida 
de Logroño, 179. Tlf.- 913120243).

Con actividades como manualidades, música, baile, etc

Ludotecas Navideñas gratuitas para niños de 3 a 12 años
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El pasado 15 de noviembre se desarrolló 
la Jornada Técnica Interárea para la 
Prevención, Detección e Intervención de 

la Violencia Escolar, en el Centro Cultural 
La Vaguada del distrito.
Esta jornada es fruto del proceso de 
un intenso trabajo iniciado a partir de la 
detección de situaciones de violencia 
escolar por parte de diferentes agentes.
Durante nueve meses, se han reunido 
personal de salud de Hospital La Paz, el 
Equipo de Orientación Psicopedagógica, 

el Centro de Atención a la Infancia, 
Institutos y Colegios, los departamentos 
municipales de Servicios Sociales y 
Educación, Fuerzas de Seguridad, 
trabajadoras sociales, educadores/as 
sociales, educadoras de absentismo 
y AMPAS con el objetivo de definir e 
intervenir sobre esta problemática. 
Todos estos agentes se han organizado 

en tres grupos de trabajo: prevención, 
detección e intervención. Tras la apertura 
de la jornada por parte de Guillermo 
Zapata, concejal del distrito, se pudo 
escuchar una ponencia marco a cargo 
de Jose Antonio Luengo, especialista 
en Psicología Educativa y experto en 
Atención Temprana e Intervención en 
centros educativos problemáticos.

Jornada Técnica Interárea para la Prevención, 
Detección e Intervención de la Violencia Escolar

        FUENCARRAL - EL PARDo             

      
   TEATRo INFANTIL:
    -  18 de diciembre 18:00 h:   LoS TRES CERDIToS
       (DubbiKids) /Entrada: 8 euros, reducida 6 euros /
       Duración: 60 minutos
    - 23 de diciembre. 18:00 h: EL MAGo DE oZ (La Maquineta)
       / 8 euros/ reducida 6 /Duración: 95 m. /A partir de 2 años 

    TEATRo INGLÉS:
    -  15 de enero, 12:00 h:   CANTERBURY TALES Parlon 
         Company / 15 de enero, 12:00 h / Entrada 8 euros, 
         reducida 6  euros / Duración: 60 m. A partir de 4 años

   MÚSICA: 
    - 10 de diciembre, 20h y 11 de diciembre, 19h:   CoNCIERTo    
        GÓSPEL DE NAVIDAD/ entradas: 12 eu.,  reducida 8 eu.
     - 27 de diciembre, 18:30 h:   ENSAYo ABIERTo AL PÚBLICo
       SINGING AMÉRICA . Grupo Concertante Talía / Entrada     
        libre hasta completar aforo

   
 - 4 de enero, 18:00 h:  CoNCIERTo DE REYES. orquesta 
   Madrid Sinfónica / Entrada: 8 euros, 6 euros reducida  /
   Repertorio: Sinfonía n°9 , "Del Nuevo Mundo" , A.Dvorak
   Villancicos populares, Marcha Radetzky, J. Strauss
- 22 de enero, 12:00 h:  ÓPERA RoCK PARA NIÑoS/AS
    RAPUNZEL, Ferro Teatro / Entrada: 8 euros, reducida 6  euros
    Duración: 60 minutos / A partir de 4 años

EXPoSICIoNES:
- 1 diciembre al 7 de enero: Blanco y Negro. Instantáneas.
   Raúl Cancio.Fotografía
- 11 enero al 5 de febrero:  Sol García Aguado.Pintura / 
   Inauguración: 13 de enero, 19:00 h

CoNVoCAToRIAS:
- 28 de enero de 12h a 14h: TALLER DE DANZA EXPERIMENTAL/                                                                                                                                    
   HIP HoP Cía. Senpü – Chey Jurado y Laura Jiménez / Entrada 
    libre. Plazas limitadas

PRoGRAMACIÓN CENTRo    
CULTURAL  SANCHINARRo                              

DICIEMBRE   2016
ENERo   2017

Teatro en inglés: CANTERBURY TALES. 

  LOS TRES CERDITOS. DubbiKids, el 18 de diciembre

        HoRTALEZA             

La Ludoteca se celebrará los días 27, 
28, 29 y 30 de diciembre y el  2, 3 y 4 
de enero de 2017, en en CC Carril del 
Conde, CC de Hortaleza y el CC Federico 
Chueca y estará destinada a niños de 
entre 3 y 12 años que residan o estudien 
en el distrito. Habrá 80 plazas en cada 

Centro Cultural y el plazo de inscripción 
ha empezado el  día 1 de diciembre y se 
agotarán cuando se completen todas las 
plazas, con el siguiente horario:
- De 8 a 15 h
- De 8 a 9 h - acogida
- De 14 a 15 h - recogida.

La inscripción es  gratuita y se hará en los 
propios Centros Culturales. Los niños que 
no residan en el distrito pero residan en 
él, deberán aportar justificante del centro 
educativo. La lista de admitidos será 
expuesta en los tablones de anuncios de 
los Centros Culturales.

Apúntate a la LUDOTECA NAVIDAD 2016
Las inscripciones se darán por terminadas cuando se completen todas las plazas

Para finalizar los actos que se han 
venido desarrollando durante el 
mes  de noviembre  con  motivo del 
Día Internacional de la Eliminación 
de la Violencia Contra la Mujer, gran 
número de personas participaron  en la 

Concentración Popular que tuvo lugar el 
domingo día 27 a las 12 horas frente al 
Centro Cultural La Vaguada, donde se 
creó una gran cadena humana contra 
la violencia de género, organizado por 
la Mesa de Igualdad del Distrito. Desde 

aquí nuestra solidaridad y, te recordamos 
, por si desgraciadamente lo necesitas 
en alguna ocasión, llames al Servicio de 
Atención a Mujeres Víctimas de Violencia 
de Género al 900 222 100, que funciona 
las 24h los 365 días del año.

Cadena humana contra la violencia de género

FUENCARRAL - EL PARDO / HORTALEZA
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Las asociaciones del Norte de Madrid 
que forman parte de la plataforma de 
apoyo al proyecto de Distrito Castellana 

Norte (DCN), se encuentran satisfechas 
por el anuncio del ministro de Fomento, 
Íñigo de la Serna, sobre su intención de 

prorrogar el contrato con la promotora, 
y manifiestan su interés por participar en 
el proceso de negociación para conse-
guir que el desarrollo del norte de Madrid 
se ajuste a las demandas de los vecinos 
y satisfaga sus peticiones. En los últi-
mos meses, la plataforma se ha reunido 
con representantes de todos los grupos 
políticos representados en el Ayunta-
miento así como con representantes de 
la Comunidad. La Plataforma representa 
a un amplio colectivo de asociaciones 
de Fuencarral y Chamartín, que a su vez 
representan a más del 80% de los ve-
cinos del Norte. El norte de Madrid no 
puede esperar más

Representan a más del 80 % de los vecinos del norte de Madrid

La Plataforma de apoyo a DCN pide estar en las negociaciones

La presidenta de la Comunidad de Madrid, 
Cristina Cifuentes, ha mantenido  una 
reunión con el presidente de la Asociación 
Víctimas del Terrorismo (AVT), el pasado 
21 de noviembre, en el marco de los 
encuentros que viene celebrando con 
distintas entidades de diferentes ámbitos. 
En la reunión mantenida, celebrada en 
la Real Casa de Correos, y que ha sido 
celebrada en la sede de la Presidencia 
de la Comunidad de Madrid, ha asistido 
y participado también el consejero de 
la Asociación Víctimas del Terrorismo, 
Miguel Folguera. 

Cifuentes se reúne con 
el presidente de la

Asociación Víctimas del 
Terrorismo (AVT)

La presidenta de la Comunidad de 
Madrid, Cristina Cifuentes, ha mantenido  
un almuerzo de trabajo con la alcaldesa 
de Madrid, Manuela Carmena, en el que 
han abordado más de una veintena de 
asuntos de interés común, entre ellos 
algunos relativos a educación, sanidad, 
bibliotecas, urbanismo, turismo y 

refugiados. Cifuentes y Carmena han 
decidido mantener reuniones técnicas 
mensuales “para que los temas se 
desbloqueen”, como ha indicado la 
presidenta madrileña, que ha afirmado 
que “lo importante es que ya tengamos 
una dinámica de trabajo y una voluntad 
de aparcar diferencias ideológicas"

 ... asesora a los usuarios sobre sus derechos en 
           relación a las garantías y devoluciones de los teléfonos móviles

La asociación recomienda conservar 
el embalaje original al menos los seis 
primeros meses de la compra.
FACUA Madrid informa a los usuarios 
sobre sus derechos relacionados 
con las garantías y devolución de los 

teléfonos móviles, ante la inminente 
llegada del periodo navideño, donde 
se incrementa las compras de estos 
aparatos electrónicos.
Por ello, la asociación recomienda 
guardar tanto el embalaje original, 
como puede ser la caja, tanto el ticket 
de compra, al menos, los primeros 
seis meses desde la adquisición del 
producto.
FACUA Madrid recuerda que para 
realizar la devolución del aparato, 
es aconsejable que el consumidor 
solicite la máxima información posible 
en el establecimiento, para saber las 
condiciones que se estipulan para 
ello.

Asimismo, la asociación indica que 
si el aparato se ha adquirido a través 
de internet, el plazo de desistimiento, 
según se indica en la propia normativa, 
es de catorce días.
En ambos casos, el producto ha de 
presentarse tanto con el embalaje 
original como el ticket o factura de 
compra para que el establecimiento 
proceda a realizar la correspondiente 
devolución.

Garantía  legal
FACUA Madrid informa que existen 
unos plazos que se deben de cumplir 
en caso de reparación o sustitución 
del producto, durante los seis primeros 

meses, el vendedor responderá de las 
faltas de conformidad que motivaron la 
reparación.
A partir del sexto mes el consumidor 
tendrá que demostrar que la avería no 
se debe a un uso inadecuado. Es decir, 
se requerirá una investigación pericial 
que revele la causa del defecto a través 
del servicio técnico, que definirá a quien 
corresponde la responsabilidad del 
problema: al fabricante o al usuario.
Asimismo, la asociación recuerda que 
la ley de garantías establece que el 
vendedor responde de las faltas de 
conformidad que se manifiesten en un 
plazo de dos años desde la entrega del 
producto.

FACUA MADRID ... 

La Comunidad y el Ayuntamiento de Madrid 
celebrarán reuniones técnicas todos los meses

El consejero de Sanidad, Jesús Sánchez 
Martos, ha reforzado el compromiso de 
trabajo que la Comunidad de Madrid 
mantiene con las enfermedades poco 
frecuentes con su asistencia y respaldo al 
desfile de moda solidario organizado para 
recaudar fondos a favor de la investigación 

de la Distrofia Muscular de Duchenne, 
una enfermedad poco frecuente que 
se manifiesta precozmente en los niños 
entre los 3-4 años mediante debilidad 
en las piernas. La Comunidad  cuenta 
con cuatro Unidades Multidisciplinares 
de Experiencia Pediátrica en atención a 

los pacientes de Distrofia Muscular en 
los hospitales La Paz, Gregorio Marañón, 
Niño Jesús y 12 de Octubre. Desde la 
Consejería de Sanidad se trabaja con 
el propósito de Humanizar la Asistencia 
Sanitaria, siendo claves los pacientes y 
las Asociaciones que los representan.

Se refuerza el apoyo a las enfermedades poco frecuentes
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Distrito Castellana Norte (DCN)

 ... asesora a los usuarios sobre sus derechos en 
           relación a las garantías y devoluciones de los teléfonos móviles

Mitos y realidades sobre el proyecto DCN
Distrito  Castellana Norte siempre ha apostado por la transparencia a la hora  de 
informar sobre su modelo de ciudad y qué beneficios tendrán los vecinos y madrileños

1.- DCN construirá 56 torres en el norte de Madrid
Esta afirmación genera confusión entre los madrileños a pesar de distar mucho de la realidad. El plan de DCN apuesta 
por un modelo de ciudad equilibrado e integrado con los barrios del entorno, con alturas similares a las de otras zonas de 
la capital. Es más, el 84% de los nuevos edificios tendrá menos de 15 plantas y el 14% se situará entre las 16 y 24. Tan 
solo habrá un 2% de oficinas con más de 25 plantas, concentradas principalmente en el nuevo distrito de negocios que 
albergará seis torres de gran interés para el tejido empresarial. Entre ellas se encuentra el edificio más alto de la Unión 
Europea con 70 plantas que, sin duda, se convertirá en el nuevo atractivo arquitectónico madrileño.

2.- ¿DCN cubrirá las vías de la estación de Chamartín en su totalidad?
DCN contempla el cubrimiento de 240.000 m2 de vías de tren, donde se creará un gran parque urbano de 200.000 m2 
(el segundo de mayor extensión tras El Retiro). Se trata de una de las obras de ingeniería más relevantes de los últimos 
años y a nivel internacional, la cual permitirá: conectar los barrios hoy separados, crear un nuevo pulmón verde y espacios 
donde ubicar nuevos equipamientos públicos, plazas y bulevares peatonales. 

3.- La remodelación del Nudo Norte comenzará dentro de 18 años
DCN se ajustará a los plazos y prioridades que estimen las administraciones públicas. Un proyecto de esta envergadura 
se realizará en función de las necesidades de la ciudad y asegurando el bienestar de los ciudadanos. En la imagen inferior 
podrá ver la remodelación que DCN propone para este entramado de carreteras, por el que a diario circulan unos 280.000 
vehículos generando graves problemas de tráfico en la actualidad.

4.- La calle de Ntra. Sña. de Valverde se convertirá en peatonal
Esta calle no se encuentra dentro del ámbito. Sin embargo, las mejoras que se acometerán en el entorno y zonas colindantes,  
permitirán devolver al barrio de Fuencarral la esencia de esta calle principal. La ampliación de La Castellana, las nuevas 
conexiones peatonales y el refuerzo de las redes de transporte público, con la línea de autobús de alta capacidad y las 
nuevas estaciones de Metro y Cercanías, contribuirán a descongestionar el tráfico de esta calle y a mejorar la convivencia 
de vehículos y peatones. 

5.-¿Las viviendas de Virgen de Begoña y de La Colonia de San Cristóbal se van a derribar?
De ninguna manera. Están fuera del ámbito de actuación del proyecto. No obstante, sí se beneficiarán de todas las 
mejoras que DCN implementará: podrán dar un agradable paseo por la prolongación de La Castellana o por el  gran 
parque sobre las vías de la estación de Chamartín, disfrutar de la oferta cultural del nuevo auditorio o recorrer el norte de 
la ciudad en bici por las nuevas vías ciclistas que conectarán con las actuales rutas.

Por esta misma razón, cuando se presentó el proyecto (también conocido como Operación Chamartín) una unidad 
móvil recorrió los distintos barrios implicados durante tres semanas. En esta línea, a principios de verano, se inauguró 
la oficina de información de Fuencarral. Los visitantes de este punto de encuentro quieren conocer la actualidad del 
proyecto, qué impacto tendrá en su barrio, qué soluciones propone DCN para combatir el aislamiento, mejorar la 
movilidad… además de aclarar dudas e, incluso, ciertas informaciones incorrectas como las que recogemos aquí:
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     “Clásicos en zapatillas”por  Pedro María Rivera (www.pedromariarivera.es)

“Fantástico”Berlioz
¡Felices Fiestas! Agasajamos este 
mes (nació el 11-diciembre-1803) al 
compositor, director de orquesta y 
crítico musical francés HectorBerlioz.Su 
padre, médico de profesión, pretendió 
que Héctor también estudiara Medicina 
a la vez que Música, pero abandonó la 
primera para adentrarse en estudios 
musicales. Les sugiero escuchar su 
Sinfonía fantásticamientras continúan 
leyendo;o tal vez, inmersos en el ‘Tiempo 
de Navidad’, su oratorio La infancia de 
Cristo, obra extensa en la que nos ofrece 
una trilogía sagrada. Aunque era poco 

religioso, desde niño estuvo inclinado 
a la belleza de este tipo de música y 
preparó el libreto de este oratorio en el 
que narra, primero, la situación del rey 
Herodes ordenando la matanza de los 
niños nacidos en aquellos días en Judea; 
en segundo lugar, la advertencia de los 
Ángeles a la Sagrada Familia para que 
huya y la despedida de los pastores; por 
último, su llegada a Egipto y el refugio 
que se les otorga. ¡Otros refugiados! 
¿les suena? La Historia se repite. Tal vez 
la segunda parte sea la más delicada, 
adecuada e intimista para acompañarnos 
en alguna celebración Navideña.

Enamorado del 
Romanticismo. Premio 
Roma

Berlioz se sintió atraído por el 
movimiento romántico dominante en 
Francia. Sus biógrafos dicen de él que 
experimentaba fuertes emociones ante 
el arte en general: pintura, poesía, teatro, 
música... Conectó personalmente con 
escritores de la talla de Víctor Hugo, 
Honoré de Balzac y Alejandro Dumas, 
y pintores como Eugène Delacroix. 
Precisamente una obra de Delacroix, 

La muerte de Sardanápalo, fue la 
fuente de inspiración para su cantata 
Sardanapale, que le supuso obtener 
la beca del importantePremio Roma, 
consistente en la permanencia cinco 
años en la Academia de Francia en la 
capital italiana. Esa etapa le ayudó a 
ampliar sus conocimientos de la ópera 
italiana.
También reflejó su romanticismo en 
andanzas amorosas; por ejemplo, se 
enamoró de la actrizHarrietSmithson 
mientras ella interpretaba una obra de 
Shakespeare, y le escribió múltiples y 
apasionadas cartas; pero a la actriz, en 
principio, le parecieron muy desmedidos 
su comportamiento y escritos, y le 
rechazó. Berlioz percibía a Harriet como 
la musa que iluminó la sinfonía citada.Ella 
no quiso asistir al estreno (1830) pero si 
lo hizo dos años despuésal reestreno y 
se percató de que había alusiones a ella 
en las notas programáticas que acerca 
de su obra exponía el propio Berlioz. 
Tras el concierto, se conocieron ypoco 
tiempo después se casaron aunque 
su matrimonio se mantuvo sólo hasta 
1840.
Durante el periodo italiano profundizó 
tanto en la música como en la literatura. 
Conoció a Glinka, a Mendelshonn…; 

estudió especialmente a Weber y a 
Beethoven, del que escribió un libro 
titulado con su nombre. Se volcó 
en estudiar a Byron, Shakespeare y 
Goethe.

Mayor reconocimiento 
fuera de Francia. 
Innovador

Desde joven aprendióBerliozguitarra y 
flauta. Y en el Conservatorio de París 
estudió composición y ópera. Uno de 
sus maestros fue el compositor Jean-
François Lesueur, quien ejerció en él gran 
influencia. Viajó por toda Europa y residió 
veinticinco años en Londres. Entre sus 
obras destacan también Romeo y 
Julieta, basada en la obra homónima de 
Shakespeare; el Réquiem a los héroes 
de la Revolución de 1830, encargada 
por el gobierno francés; el sexteto 
Canto Sagrado, primera obra que se 
conoce para saxofón, interpretada en su 
estreno por el inventor del instrumento, 
el belga AdolpheSax. 
Sufrió desencanto con su país pues 
sus obras eran acogidas con bastante 
indiferencia. Falleció en París (8/
marzo/1869).

CULTURA

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
                     

En este número nos centraremos 
en Mariano José de Larra, el escri-
tor y periodista español que tanto 
eco tuvo en el Romanticismo. 
Vayamos por orden: empecemos 
por su adolescencia. Para satisfa-
cer a su padre, empezó las ca-
rreras de Medicina y de Derecho, 
pero no llegó a cursar ninguna de 
las dos durante más de un año: se 
arrepintió con el tiempo.
De hecho, dejó de asistir a los 
exámenes durante un año comple-
to, sin que nadie pudiera explicarse 
por qué. No obstante, más tarde 
se ha sabido que el motivo fue su 
primer desengaño amoroso: Larra 
se enamoró de una mujer que tenía, 
por lo menos, el doble de años que 
él. Pero la edad es lo de menos: 

se obsesionó con ella y, tiempo 
después, se llevó una enorme de-
cepción. No es que ella no lo co-
rrespondiera, es que aquella dama 
era la amante secreta del padre de 
Larra.
Finalmente, acabó estudiando pe-
riodismo, por suerte para el mundo 
de las letras. Fundó el periódico 
El Duende satírico del día, donde 
publicaba con varios seudónimos y 
se dedicaba, mayormente, a criti-
car la sociedad de su época y a 
lanzar dardos envenenados a per-
sonas de su entorno. Un día, se en-
contró en un bar con José María de 
Carnerero, un hombre al que había 
puesto verde en un artículo, y am-
bos se enzarzaron en una pelea 
que se saldó, meses más tarde, en 

los tribunales. Toda la culpa cayó 
sobre Larra y se vio obligado a ce-
rrar su periódico.
La hermana de Larra, llamada Bal-
domera, fue la inventora de la esta-
fa piramidal: su caso es el primero 
documentado de este tipo, siglos 
antes de Ruiz Mateos y de Forum 
Filatélico. Toda una pionera en el 
arte de la corrupción, una adelan-
tada en su tiempo: llegó a amasar 
toda una fortuna y se mudó a Fran-
cia para huir de la justicia, pero fi-
nalmente fue encarcelada por sus 
delitos.
Pero volvamos a Mariano José. 
Su vida amorosa fue un fracaso: 
no solo contrajo matrimonio con la 
mujer equivocada, sino que encima 
se enamoró de una señora casa-

da, Dolores 
Armijo. Esta, 
lógicamente, 
rechazó al pe-
riodista; Larra, 
sumido en la 
más absoluta 
deso lac ión , 
se suicidó 
unos minutos 
después de 
recibir calaba-
zas. Pero no 
se mató con una bala en la cabeza 
o en la garganta, como habría sido 
más sencillo, sino que se disparó 
en el corazón para simbolizar su 
desamor, mientras se miraba en el 
espejo para verse morir. Ah, y con 
solo 27 años.

     “ Curiosidades de grandes escritores” 

 
Mariano José         

       de Larra

Por Javier Adrada  de la Torre
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    “Frases para cambiar vidas” por Ignacio Novo (www.frasesparacambiarvidas.com)

  

No somos, ni mucho menos, y aunque 
nos parezcamos bastante, los mismos 
que éramos hace unos años. Durante el 
tiempo transcurrido hemos vivido nuevas 
experiencias, hemos adquirido nuevos 
saberes, y hemos experimentado tanto 
placer como dolor, alegría y tragedia, 
pasión y amor o rechazo y odio, en 
cantidades variables y más o menos 
equilibradas, y ello a pesar de nuestras 
quejas sobre lo injusta que es la vida. 
Todo esto nos ha ido transformando sutil 
o brutalmente hasta el punto de que ya no 
somos, ni por asomo, aquellos que una 
vez fuimos.
Aprendemos, siempre aprendemos. En 
cada momento que vivimos lo hacemos, y 
esa “lección de lecciones”, el aprendizaje 
permanente, es una de las grandes 
certezas de toda mi vida.
Hace tiempo llegó a mi correo un 

maravilloso “Plan de lecciones de vida”, 
supuestamente escrito por una anciana 
de noventa años de edad llamada Regina 
Brett. Indagando un poco en el origen del 
escrito, descubrí que la tal Regina era, 
en realidad, una columnista del periódico 
The Plain Dealer de Cleveland, Ohio. Una 
mujer madura, nació en 1956, pero en 
ningún caso una anciana en la recta final 
de su vida como se difundía en Internet.
Os dejo para despedir el año estas 
cincuenta breves reflexiones, producto de 
la experiencia vital de un ser humano que, 
como tú y como yo, hubo de aprender 
a vivir… viviendo. Porque nadie viene al 
mundo con un libro de instrucciones bajo 
el brazo y porque vivir es una asignatura 
difícil y esforzada y en la que no vale copiar 
de nuestro compañero de pupitre ya que 
cada vida es radicalmente diferente y lo 
que a uno le vale a otro no. 
1. La vida no es justa, pero aun así es 
buena.
2. En caso de duda, simplemente da un 
siguiente pequeño paso.
3. La vida es demasiado corta para perder 
el tiempo odiando a alguien.
4. No te tomes tan en serio. Nadie más 
lo hace.
5. Paga tus tarjetas de crédito cada mes.
6. No tienes que ganar cada discusión. 
Debes estar de acuerdo en no estar de 
acuerdo.
7. Llora con alguien. Alivia más que llorar 
solo.
8. Tu trabajo no te cuidará cuando estés 
enfermo. Tus amigos y tu familia sí. 
Mantente en contacto.
9. Ahorra para la jubilación.
10. Cuando se trata de chocolate, la 
resistencia es inútil.
11. Haz las paces con su pasado para 
que no se arruine tu presente.

12. Está bien dejar que tus hijos te vean 
llorar.
13. No compares tu vida con la de los 
demás. No tienes idea de cómo es su 
travesía.
14. Si una relación tiene que ser secreta, 
mejor no tenerla.
15. Todo puede cambiar en un abrir y 
cerrar de ojos. Pero no te preocupes, 
Dios nunca parpadea.
16. La vida es demasiado corta para 
llenarla de penas.
17. Puedes conseguir casi cualquier cosa 
si trabajas en la realidad.
18. Un escritor escribe. Si quieres ser 
escritor, escribe.
19. Nunca es demasiado tarde para 
tener una infancia feliz. Pero la segunda 
depende de ti y de nadie más.
20. Cuando se trata de perseguir lo que 
te gusta en la vida, no aceptes un no por 
respuesta.
21. Enciende velas, utiliza plantas 
hermosas, ponte ropa interior de lujo. No 
guardes nada para una ocasión especial. 
Hoy en día es especial.
22. Elimina todo lo que no sea útil, 
hermoso o alegre.
23. Sé excéntrico ahora. No esperes a 
ser viejo para serlo.
24. Recuerda que el órgano sexual más 
importante es el cerebro.
25. Nadie está a cargo de tu felicidad, 
excepto tú.
26. Enmarca todo supuesto "desastre" 
con estas palabras: "¿En cinco años esto 
importará?"
27. Elige siempre la vida.
28. Perdónale todo a todos.
29. Lo que otros piensan de ti, no es de 
tu incumbencia.
30. El tiempo cura casi todo. Dale tiempo 
al tiempo.

31. Por más buena o mala que sea una 
situación, algún día va a cambiar.
32. Lo que no te mata en realidad te hace 
más fuerte.
33. Cree en los milagros.
34. Quiérete y no recuerdes 
permanentemente lo que hiciste o dejaste 
de hacer y el porqué.
35. Respira profundamente. Eso calma la 
mente.
36. Llegar a viejo es mejor que la 
alternativa... morir joven.
37. Tus hijos solo tienen una niñez. ¡Qué 
sea memorable!
38. Lee libros inspiradores capaces de 
cubrir todas las emociones humanas.
39. Sal a la calle todos los días. Los 
milagros están a la espera en todas 
partes.
40. Si juntáramos todos nuestros 
problemas y viéramos, a la vez, los de los 
demás, querríamos los nuestros.
41. No cuestiones la vida. Solo trata de 
sacar el máximo partido posible de ella.
42. Prepárate al máximo y déjate llevar 
por la corriente.
43. Todo lo que realmente importa al final 
es si has amado.
44. La envidia es una pérdida de tiempo. 
Tú ya tienes todo lo que necesitas.
45. Lo mejor está aún por llegar.
46. No importa cómo te sientas; levántate, 
vístete y preséntate.
47. Cede.
48. Si no pides, no recibirás.
49. Esfuérzate.
50. La vida no está envuelta con un lazo, 
pero aun así es un regalo.
Regina Brett: «50 lecciones para pequeños 
desvíos de la vida»

Twitter:  @ignacionovo
Libro: “Frases para cambiar tu vida”

"Todas las batallas en la vida 
sirven para enseñarnos algo, in-
clusive aquellas que perdemos”
(Paulo Coelho )   

CULTURA

         “Juglaresca” por Manuel López Azorín (http://manuellopezazorin.blogspot.com.es/)

Hubo una vez...
(Villancico para 
cualquier Navidad)
Os cuento aquí una historia 
que nos contaron
porque quiero en diciembre
felicitaros
la Navidad

y desearos un año
nuevo y en paz.

Hubo una vez un Niño 
que vino al mundo
para alumbrar del hombre
su lado oscuro.
Y con su Llama,
iluminó, de pronto,
las esperanzas.

Dicen que hizo tres censos
Cesar Augusto,
y ninguno en el año
que vino al mundo
bajo la estrella
que, alumbrando la tierra, 
trajo la nueva.

Dicen que nació el Niño 
y la Luz trajo,

y que fue tanto el brillo
que se alumbraron
los corazones
de los hombres humildes
(Y sus amores.)

Dicen que no hubo mula  
ni buey en establo,
ni eran reyes de Oriente
los que adoraron.
Que eran tartesos
los que dieron al niño
mirra, oro, incienso…

Al margen de los censos
del  buey, la mula,
de reyes y lugares
y estrella alguna…
Sin fecha clara
vino un Niño a la tierra:
para salvarla.

Para salvar al hombre
-dicen- de males
que el hombre provocaba
por estos lares
Ya dos mil años 
y ciento y pico, van.
Igual estamos.

En resumen: un Niño  
vino  a contarnos
que viviendo en amores
todo es más grato;
pero los hombres, 
continúan con luchas
y con desorden.

Ya se sabe que el hombre 
siempre tropieza
en el mismo camino,
la misma piedra.
En estas fechas

hace treguas de paz
y se consuela.

Herodes sigue siendo
con los mayores
y con los diferentes,
mujeres, hombres…
Siempre a la greña 
domina con engaños
o con la fuerza.

Esta es toda la historia  
que nos contaron
aunque hay quienes nos dicen 
que no ha pasado.
Sea o no cierta
Sería tan hermoso
que sí lo fuera …
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