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ALALPARDO: Ya  ha abierto la piscina municipal
El 4 de junio abrió sus puertas la Piscina 
Municipal, que estará abierta al público 
para que la pueda disfrutar, hasta el 

11 de septiembre. Tendrá un horario 
amplio, desde las 12 h del mediodía 
hasta las 21 h.   P.  12

ALGETE:   Nueva red de agua para el "Rio de Janeiro"
El Alcalde de Algete, César de la Puebla 
y el Presidente del Polígono Industrial Río 
de Janeiro, David Sánchez, han firmado 

la Adenda al Convenio de Gestón Integral 
del Servicio de Distribución. Se regula así, 
el servicio de distribución de agua.  P.  14

El Ayuntamiento de San Sebastián de los Reyes 
celebrará entre el miércoles 8 y el sábado 11 
de junio el Orgullo LGTBI del Norte de Madrid. 
Información en el interior.   P.  10

Sanse capital del 
Orgullo LGTBI del 
Norte de Madrid

"El 26 de 
Junio  nos 
jugamos
mucho"
Un año después de las 
últimas eleciones municipales, 
entrevistamos al alcalde de 
Alcobendas, Ignacio García 
de Vinuesa, que nos hace 
balance del año de legislatura 
y, aprovechando la ocasión, 
también del momento  político 
nacional.  P.  3
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Editorial

La noticia

¡Un, dos, tres...
votemos otra vez! 
Y esperemos que no haya que llegar a 
una tercera jornada electoral y que, por 
fin, se aclaren las ideas de nuestros 
representantes políticos que ya iría 
siendo hora. No me digan que no les 
dejó perplejos la ovación unánime que se 
dedicaron a sí mismos sus señorías al dar 
por finiquitada la incompleta legislatura. 
Nosotros nos preguntamos, de nuevo 
con voz queda: ¿Qué se aplauden tan 
ardorosamente? ¿Qué han hecho tan 
bien sus señorías que merezca tan 
cerrada y unánime ovación? La respuesta 
es: ¡NADA!
Directamente se han tirado 5 meses, 

más de 5, sin lograr ponerse de acuerdo; 
y el ciudadanito de a pie capeando el 
temporal, porque ellos bien bien que han 
cobrado sus emolumentos, pingües por 
otra parte. Nos toca volver a decidir y 
decir de una forma clara qué y quiénes 
queremos que dirijan los designios de 
esta nave llamada España para que, 
definitivamente, llegue a buen puerto. 
Consejo que les damos: voten, no se 
queden en casa porque si no al final 
escucharemos aquello de "el electorado 
ha querido pactos" cuan do lo único 
que desea uno cuando vota es que 
gobierne el partido al que ha dirigido su 
voto...¡Votemos!

Con la caló...
Hagamos una llamada a la prudencia, 

la mesura y la cordura. No se han dado 
cuenta de que "con la caló" todos nos 
alteramos un poco, que tenemos menos 
aguante y que pensamos que somos 
los únicos propietarios exclusivos de la 
razón. Crecen los casos de violencia de 
género, las discusiones de tráfico, las de 
los bares...y somos capaces de tirarnos 
a la yugular del primero que nos lleva la 
contraria. En muchas ocasiones azuzados 
por el "deporte" patrio de la ingesta de 
cerveza o del tradicional vinillo. Pues bien, 
a pesar de los calores, no permitamos 
que el alcohol nos marque la pauta y 
nos haga ver las cosas distorsionadas. 
Bebamos con moderación, razón de 
más si vamos a conducir, semaos más 
tolerantes otorgando a la discusión un 
segundo irrelevante plano. Nos irá mejor.

Aprovecha  la 
ocasión 
Contra el cáncer, prevención. A 
las habituales medidas preventivas 
queremos hacernos eco de una 
interesante iniciativa del Ayuntamiento de 
Alcobendas, Comunidad de Madrid y la 
Asociación Española Contra el Cáncer; y 
es que desde el 6 de junio y hasta el 28 
de octubre, y para las nacidas entre 1946 
y 1966, colocará una unidad movil para 
el control/detección del cancer de mama. 
Estará ubicada en la Av. de España frente 
al Ayuntamiento de Alcobendas, como 
en anteriores ocasiones. Para ti, mujer, 
no dejes pasar la oportunidad de una 
detección precoz porque es vida.

A la salida de este número, del viernes 
27 de mayo al domingo 5 de junio, 
San Sebastián de los Reyes celebra la 
primera edición de la Feria del Caballo. 
Un festejo que, gracias a la inversión 
privada, no supondrá coste alguno para 

el municipio. La concejala de Festejos 
de San Sebastián de los Reyes, Tatiana 
Jiménez, ha expresado su satisfacción 
por la realización de esta actividad: 
“creemos que el mundo relacionado 
con el caballo puede convertirse en una 
de las claves del desarrollo turístico y 
económico del municipio”, ha explicado. 

Oportunidad económica

En su opinión, “la Feria del Caballo 
constituirá una gran oportunidad 
económica para San Sebastián de los 
Reyes, pues supondrá ingresos directos 
e indirectos que contribuirán a fortalecer 
la economía de la ciudad”. Ideada como 
una festividad  de carácter turístico, festivo 
y cultural, la Feria del Caballo también 
pretende reforzar la fuerte vinculación 
que une San Sebastián de los Reyes con 
el mundo del caballo. “Nuestro municipio 
cuenta con más de quince hípicas.  En 
Sanse están ubicadas la Escuela de la 
hípica del RACE -una de las mayores 

escuelas de Federados de la Comunidad 
de Madrid-, y la Real Sociedad de Hípica 
Española -cuyo origen se remonta a 
principios del pasado siglo y cuenta en 
la actualidad con 6.000 socios-“, ha 
subrayado la concejala de Festejos.

  

Actuaciones y atracciones

Andy y Lucas, Camela, El Arrebato o Los 
Chichos serán algunas de las actuaciones 
de las que podrán disfrutar los vecinos 
en el Anfiteatro. La zona de casetas 
(situadas, al igual que en las fiestas de 
agosto, en la avenida de Reyes Católicos) 
acogerá numerosas actuaciones de 
flamenco-pop y en el recinto ferial de La 
Marina se instalarán las más novedosas 
atracciones y carruseles. Una cuidada 
programación que incluirá hasta cuatro 
desfiles de caballos por las principales 
calles del municipio lo que supone una 
intención de acercar a los vecinos la 
presencia de la feria no sólo en el recinto 
de La Marina. 

En cualquier caso una interesante 
iniciativa auspiciada por el Ayuntamiento 
de San Sebastián de los Reyes que 
promete de cara al futuro económico de 
la ciudad y que cumple con la primera 
edición de la Feria del Caballo.

La I Feria del Caballo de San Sebastián de los Reyes
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¿Alcalde, qué balance cabe realizar después 
de un año de gobierno sin mayoría absoluta? 
Hemos pasado con nota una prueba que nunca se 
había dado en esté ayuntamiento. Gobernar sin mayoría 
absoluta no se había dado nunca en Alcobendas. Yo la 
pregunta que me hago, y sirve para la respuesta a la 
pregunta que me haces es: ¿qué opinan los vecinos de 
Alcobendas respecto a lo que ha pasado durante este 
año? Esta ciudad ha seguido progresando en todos 
los sentidos. Los servicios se han seguido prestando 
con la máxima calidad, la presión fiscal ha sido la 
mínima posible...la ciudad marcha, la ciudad funciona, 
Alcobendas funciona, como nos gusta decir. Y esto con 
la dificultad que entraña un día a día en el que tenemos  
necesariamente que contar con todos para sacar 
adelante asuntos que requieren una mayoría absoluta. 
El último ejemplo de esto ha sido la aprobación de los 
presupuestos. Hemos aprobado unos presupuestos 
que, no siendo los nuestros, si puedo decir que se trata 
de unos presupuestos que van a beneficiar a la ciudad 
de Alcobendas y a quien más lo necesita. 

"Alcobendas no se ha 
parado para nada"
Por lo tanto, la respuesta de esta experiencia de trabajar 
sin mayoría absoluta y teniendo que contar con los 
votos de otros partidos, en este caso de Ciudadanos, 
yo creo que no ha afectado en modo alguno a la marcha 
del Ayuntamiento, el Ayuntamiento no se ha parado, la 
ciudad no se ha parado para nada. Yo quiero decir que 
bienvenido un partido que quiere que se le escuche y 
que participe. Otra cuestión es que no siempre vamos 
a estar de acuerdo.

¿Qué tal la convivencia con Ciudadanos?
Cada uno tiene su carácter y no hay ninguna garantía 
de que una magnífica relación se mantenga siempre 
en la misma linea. Cuando alguien entra en un grupo 
nuevo hay que trabajar para que exista una magnífica 
relación. Nosotros tenemos un grupo de concejales que 
trabajan juntos desde hace mucho tiempo y ahora, de 
pronto, tenemos a alguien nuevo que está trabajando 
con nosotros. Siempre hay que hacer un esfuerzo para 
que la convivencia sea posible y permita el desarrollo de 
las cosas. Y en este sentido hemos pasado por un inicio 
dificil, hay que reconocerlo, pero yo creo que tanto por 
parte de Ciudadanos, que se ha dado cuenta de que 
aquí estamos para trabajar, como nosotros hemos ido 
limando asperezas y que en algunas ocasiones la falta 
de experiencia les ha llevado a determinadas posiciones 

que en la actualidad están bien encauzadas, ahora las 
cosas son más fáciles

¿Hemos podido observar un cambio de 
criterio con la aprobación de los últimos 
presupuestos?
Sí y la razón está, precisamente, en que la labor 
que hemos realizado durante los últimos 8 años de 
contención del gasto y de fortalecimiento de las cuentas 
municipales ha dado resultado. Alcobendas ya no tiene 
hipotecas. Alcobendas ahora puede permitirse pedir 
recursos para poder afrontar inversiones que no entran 
por el ejercicio ordinario. Lo que hemos hecho es 
conseguir recursos para algo más que el mantenimiento 
de la ciudad, para determinadas inversiones que eran 
necesarias, sin tener que achacarlas a la presión fiscal a 
los vecinos. Alcobendas en estos momentos tiene una 
capacidad crediticia y una capacidad para pagar con un 
cero de endeudamiento que antes no teníamos. Lo que 
no hubieramos podido hacer es, al endeudamiento que 
veníamos arrastrando, añadirle uno más. Ahora estamos 
mucho más sanos, ahora no debemos prácticamente 
nada de dinero a nadie. La deuda es mala cuando 
se produce sin voluntad y sin tener recursos para 
afrontarla.

¿Alcalde, qué nos jugamos el 26 - J?
Nos jugamos el pasado y el futuro. El pasado porque 
hemos construido mucho, entre todos hemos hecho 
un enorme esfuerzo, la crisis económica ha supuesto 
esfuerzo para todos; al gobierno que preside Mariano 
Rajoy se le ha acusado de subir los impuestos y, con ello, 
de no cumplir sus promesas electorales de programa. 
Esto sucedió porque se encontró con una situación 
económica mucho peor que la que suponía. La crisis 
se ha remontado parcialmente y gracias al esfuerzo 
de todos, aquí todo el mundo ha tenido que arrimar 
el hombro para poder sanear las cuentas y lo hemos 
conseguido sin perder nada. Si ahora de pronto, por 
mor de un cambio de gobierno, volvieramos de nuevo 
al despeñadero habremos perdido todo ese esfuerzo. 
Y, además, nos jugamos el futuro, un futuro que puede 
ser positivo, de esperanza, de oportunidades, de 
crecimiento o de ruina. Por tanto, lo que nos jugamos 
es mucho y creo que no es disparatado decir que en 
estas elecciones hay un partido que representa el efecto 
negativo que supone una gestión desde esas fórmulas 
que preconiza. 

"Los españoles nos 
jugamos mucho en las 
Elecciones Generales 
del  26 de junio"
Tenemos el ejemplo de Grecia, donde una formación 
con el mismo perfil de Podemos, acaban de recortar 
un 30 % las pensiones en una situación de verdadero 
fracaso; Venezuela era un país rico y Podemos, que es 
la izquierda radical que se ha unido a los comunistas 
de Izquierda Unida, se fija en ese modelo. Nos jugamos 
mucho y yo tengo que decir que, pensando en que la 
sociedad española tiene un perfil muy distinto a lo que 
representa Podemos, me da miedo la tentación en la 
que pueda caer el PSOE, por la aparente debilidad que 
le dan las encuestas, de ponerse en manos de Podemos 

y de arrastrar a España y a todo su electorado al caos. 

¿Qué supone para Alcobendas la presencia 
de su alcalde en las listas del Congreso?
Un reconocimiento. Yo creo que es un reconocimiento a 
lo que es Alcobendas en estos momentos. Alcobendas 
es una ciudad referente, es un modelo de ciudad para 
muchísimas cosas. En transparencia, en cuentas 
saneadas, en participación, en servicios...es una ciudad 
absolutamente volcada hacia sus vecinos y los vecinos 
lo aprecian, lo dicen y desde fuera tambien se interpreta 
así.

¿En que puesto va, alcalde?
Yo voy en un número que para mí es emblemático que 
es cerrando la lista del Partido Popular por Madrid, y 
para mí será un auténtico orgullo esa papeleta que yo 
guardaré entre mis memorias/recuerdos políticos la de 
figurar en este puesto en la lista. Ir en el último puesto 
en una lista de una formación política tiene mucho 
mensaje, positivo evidentemente.

¿Alcalde, conociendo de su madridismo, 
cómo vivió la consecución de la undécima?
Pues ese día fue un día muy feliz, esa tarde noche, 
porque empecé empapándome de Sara Baras en 
el Teatro Auditorio "Ciudad de Alcobendas" con un 
espectáculo sensacional de Sara Baras con su grupo 
de cantaores, guitarristas y bailaores, magníficos todos 
ellos, y mientras mi Real Madrid estaba en el primer 
tiempo yo estaba disfrutando con el espectáculo de 
Sara Baras y tuve, eso sí, la oportunidad de ver la 
segunda parte, la más importante, con prórroga y tanda 
de penalties incluidas, y como es lógico disfrutando de 
ver ganar al Real Madrid. 
Ahora bien, quiero decir que yo, como muchos, mi padre 
era del Real Madrid y yo soy del Real Madrid  y me he ido 
haciendo cada vez más del Real Madrid pero si hubiera 
ganado el Atlético de Madrid tampoco hubiera pasado 
nada. El Atletico de Madrid hizo una gran competición 
europea y un sensacional partido en la final. 

Tras un año de legislatura el alcalde hace balance de los primeros 12 meses de gobierno 

"Alcobendas marcha, la ciudad funciona, como nos gusta decir"
"Lo que nos jugamos en las próximas elecciones, el 26 - J, es mucho si no queremos arrastrar a España al caos"
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         Brujuleando

MAYORES

Enmarcado en la Semana del 
Mayor de Alcobendas, tuvo lugar 
un acto para presentar la nueva 
programación de mayores para el 
año que viene que incluye talleres 
formativos; actividades para 
desarrollar la mente y el cuerpo; 
viajes y excursiones; talleres 
culturales; talleres de desarrollo 
personal y creativo; actividades 
promovidas por los voluntarios y, 
entre los más demandados, los 
talleres sobre nuevas tecnologías.
La nueva programación incluye 
también los programas de ayuda 
a las personas con dependencia 
o servicios tales como asesoría 
jurídica, atención psicológica, 
podología, biblioteca, comedores 
o zona wifi. 

SCHREIBER 

Schreiber Foods, una de las 
principales compañias lácteas 
del mundo, ha instalado su 
delegación comercial para Europa 
en Alcobendas, en el Arroyo 
de la Vega, donde impulsan 
a esta empresa como uno de 
los productores de yogur más 
grandes del mundo. Schreiber 
se fundó en 1945 en Wisconsin, 
Estados Unidos, produciendo 
distintos tipos de quesos.

Acuerdos plenarios en Alcobendas
Arnaldo Otegi persona "no bienvenida" en Alcobendas

En el Pleno Ordinario del mes de mayo se 
dio cuenta del estado de morosidad del 
cuarto trimestre de 2015 y primero del 
2016 del Ayuntamiento de Alcobendas y 
de sus Organismos Autónomos. Según 
el informe, el periodo medio de pago se 
ha incrementado progresivamente desde 
los últimos meses del 2015, rebasando el 
pasado mes de febrero límite legal fijado 
en 30 días. El Ayuntamiento ha adoptado 
ya medidas para corregir y prevenir 
que esta situación no se repita. En este 

sentido, desde alcaldía se ha dictado 
instrucción para que la tramitación de 
facturas -y los gastos y pagos que éstas 
den lugar- deberá tener preferencia en 
la actuación administrativa ordinaria. 
La conformidad o disconformidad de 
las facturas deberán realizarse en el 
plazo máximo de cinco días naturales 
desde su recepción, se han regulado 
los tiempos de devolución al proveedor 
de facturas incorrectas para su nueva 
emisión y se han reforzado los puestos 
que tienen directamente encomendadas 
las funciones de tramitación de 
facturas y gastos, entre otras medidas. 

Mociones
Por unanimidad de todos los grupos 
políticos en la Corporación, el Pleno  
aprobó la moción presentada por el 
PSOE para instar a la Junta de Gobierno 

Local a que inicie el desarrollo normativo 
para que los vecinos de Alcobendas 
puedan proponer y votar en consultas 
las inversiones que afecten a su distrito 
asignadas a la partida presupuestaria 
del presupuesto municipal a la que 
hace referencia el artículo 122 del 
Reglamento Orgánico del Gobierno y 
la  Administración del Ayuntamiento de 
Alcobendas. A propuesta conjunta del 
Partido Popular y UPyD, y con el apoyo 
C’s e IU,  el Pleno declara a Arnaldo 
Otegi Persona 'no bienvenida' en el 
municipio de Alcobendas. PSOE y Si Se 
puede se abstienen en la votación. En la 
misma sesión plenaria, sale adelante por 
unanimidad la propuesta de Ciudadanos 
de solicitar la adhesión del Ayuntamiento 
de Alcobendas a la Red de la OMS de 
ciudades amigables con las personas 
mayores, y promover la implantación de 
un proyecto de covivienda (Cohousing).

Escuelas deportivas municipales
Contempla una oferta de 5.000 plazas en 63 actividades diferentes

Desde el 1 de junio está abierto el plazo 
de inscripción en las Escuelas Deportivas 
municipales del próximo curso, que 
contempla una oferta de 5.000 plazas en 
63 actividades diferentes programadas 
por el Ayuntamiento, con los clubes 
y asociaciones deportivas locales.
Como novedad, en el próximo curso 
2016/17 se abren grupos de preyudo, 
se amplían los de baile moderno y 
se consolida la oferta de minitenis 
y aikido. Este año se mantienen los 
precios de la temporada anterior.
La oferta de plazas supera las 5.000 
personas, que pueden asistir a las 
escuelas dirigidas a todo tipo de público, 
bebés desde los seis meses, niños, 

jóvenes, adultos y mayores de 65 años. 

Especialidades 
Hay escuelas de rugby, balonmano, 
baloncesto, voleibol o hockey sobre 
patines, pasando por otros deportes 
tradicionales, como fútbol, patinaje 
artístico, yudo o taekwondo, hasta 
actividades más novedosas caso  del 
snooker, biodanza o nordic-walking. 
Las actividades se realizan en las dos 
principales instalaciones deportivas: 
el polideportivo  municipal y la Ciudad 
Deportiva Valdelasfuentes, así como en 
otros pabellones situados en diferentes 
puntos de la ciudad, para favorecer el 

acercamiento de los usuarios. Toda la 
información sobre horarios, precios, 
pruebas de nivel requeridas en www.
alcobendas.org.
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Alcobendas va a iniciar un proceso 
participativo para la redacción de 
una Ordenanza de Transparencia y 
el desarrollo de un Pacto Local con 
los vecinos como parte del proceso 
de revisión y mejora del Protocolo 
de Transparencia del Ayuntamiento. 
El objetivo es seguir siendo referente 
nacional y continuar superando 

las exigencias de la Ley Estatal de 
Transparencia. El Ayuntamiento de 
Alcobendas es nº 1 en Transparencia 
en España (ITA) desde hace 4 años. En 
diciembre de 2015 tras la aprobación 
por el Pleno Municipal -  con el apoyo 
de todas las fuerzas políticas – se inició 
un proceso de revisión del Protocolo 
de Transparencia y Buen Gobierno con 
la implicación de toda la organización 
municipal, expertos en la materia y  
ciudadanos. Este mes de junio se abrirá 
en la web municipal un proceso para que 
los ciudadanos puedan conocer y opinar 
sobre las principales aportaciones de 
los trabajadores municipales y expertos 
en transparencia, abriendo el proceso 
participativo a vecinos y ciudadanos de 
otras localidades.

Se abre un proceso de participación vecinal

Ordenanza de Transparencia

Un año más los valientes de APAMA hacen el Camino de Santiago...¡y van 4!

La Asociación de Empresarios de 
Alcobendas - AICA y el Ayuntamiento 
de Alcobendas han puesto en marcha 
una nueva campaña para dinamizar 
las compras en el pequeño comercio 
de la ciudad. Con la nueva edición de 
'Compra y Viaja' se sortearán varios 
premios, como un crucero para dos 
personas con la prestigiosa compañía 
naviera MSC Cruceros, entre los clientes 
que compren desde el 30 de mayo al 24 
de junio. Con esta iniciativa, incluida en 
el Plan de Regeneración y Activación 
Comercial de Alcobendas, se quiere 
promocionar el pequeño comercio, 
incentivar el consumo en este tipo de 
establecimientos, así como fidelizar al 
cliente y atraer nuevos compradores 
al comercio tradicional de Alcobendas. 

Los clientes recibirán una papeleta en el 
momento de efectuar una compra en los 
130 establecimientos que participan en 
esta campaña. Deberán cumplimentarla 
con sus datos personales e introducirla 
en la urna habilitada en cada tienda. 
Las 130 tiendas que participan en esta 
iniciativa estarán identificadas con el 
cartel de esta campaña en el escaparate.

Campaña de AICA y Ayuntamiento de Alcobendas

...y como premio: un crucero

A la salida de este número ya estarán 
de vuelta los valientes peregrinos de 
APAMA que por cuarto año consecutivo 
habrán realizado con éxito el Camino de 
Santiago. El asunto tiene mucho mérito 
porque con el arropo de monitores, policia 
local y protección civil, en definitiva del 
Ayuntamiento de Alcobendas, el grupo 
lo corforman más de una decena de 

miembros de la APAMA que son jóvenes 
con diferentes capacidades, lo cual 
complica un poco más el logro. Siendo 
conocedores de la dureza del empeño, 
desde hace más de dos meses vienen 
preparándose física y mentalmente.
A nosotros, desde La Brújula del Norte 
sólo nos queda felicitarles y darles la 
enhorabuena por la proeza.
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Desde el pasado mes de mayo, siete 
nuevos puestos se han sumado a los 64 
ya existentes en el mercadillo municipal, 
lo que ha permitido ampliar su atractiva 
y variada oferta comercial con más 
productos y a precios muy competitivos. 
El alcalde, Ignacio García de Vinuesa, y la 
concejal de Consumo, Mónica Sánchez, 
hicieron entrega de las acreditaciones a 
los propietarios.

La ruta
Para empezar bien la mañana, desde 
ahora es posible pasar por uno de los 
nuevos puestos, un camión churrería-
chocolatería con churros, porras y 
buñuelos elaborados artesanalmente 
y con todos los controles sanitarios.  
Y a comer tranquilos que 100 gramos 
de churros solo tienen 310 calorías, 

bastantes menos que los cereales y las 
galletas. 
En la calle Miguel de Cervantes está 
otro de los nuevos puestos: artículos 
de plata, hechos a mano y a precios 
muy asequibles. Un nuevo puesto de 
apetitosos embutidos y quesos de 
Salamanca y Extremadura combina 
a la perfección con el de pastelería no 
refrigerada,  bollería tradicional y artículos 
aptos para diabéticos que también es 
nuevo. Un puesto de confección para 
bebés con ropa y complementos de 
marcas nacionales y gran variedad de 
artículos; una librería y papelería con 
todo tipo de cuentos y libros infantiles 
y artículos para regalo y otro de zapatos 
de marcas nacionales, tallas grandes y 
anchos especiales para hombre y mujer, 
completan la nueva oferta. 
El proceso de adjudicación se realizó por 
convocatoria pública del Ayuntamiento 
lo que ha permitido otorgar los puestos 
a las solicitudes con mayor puntuación 
según el baremo establecido y cubrir las 
vacantes con actividades inexistentes 
o que tenían poca representatividad 
y una calidad diferente. Estas nuevas 
autorizaciones forman parte de las 
acciones de promoción y dinamización 
comercial del Ayuntamiento.

Con 7 nuevos puestos, ya suma 71

Crece el mercadillo municipal El buen tiempo primaveral  ha llegado 
a Moraleja Green y con ello se sumó 
un aliciente más para disfrutar de los 
afterworks, un nuevo espacio diseñado 
para desconectar de la larga jornada 
laboral y empezar a aprovechar el 
fin de semana en buena compañía. 
El jardín exterior del Centro Comercial 
se ha convertido en el nuevo punto 
de encuentro en la Moraleja. Estos 
encuentros han supuesto una 
experiencia única que une moda, 
gastronomía, música y todo al aire libre, 
para sacarle provecho al buen tiempo.  
Hasta el próximo 30 de junio y con 

temáticas variadas, cada jornada de 
afterworks, ha sido especial. Desde las 
risas de la monologuista Virginia Rezu, 
hasta el showcooking de sushi. Divertidas 
las acciones que han llenando la tarde/
noche de los jueves en Moraleja Green.

Moraleja Green y sus "Afterworks"

Un año más nuestros mayores de 
la Residencia Orpea La Moraleja 
han vivido de manera muy especial 
las fiestas patronales de San Isidro. 
Estupendamente ataviados para 
la ocasión pudieron disfrutar de la 
tradicional barbacoa que organiza todos 
los años su director, Jaime Villa, y a la 
que, como en ocasiones anteriores, 
pudieron asistir todos los familiares que  
quisieron y lo consideraron oportuno. 
La barbacoa estuvo amenizada con 
cantante y música y al finalizar la comida 
todos los que lo consideraron oportuno 

se pegaron su "bailongo" tradicional en 
honor de San Isidro. No nos cansaremos 
de aplaudir este tipo de iniciativas que 
hacen la vida más llevadera a nuestros 
mayores. Nuestra enhorabuena a Orpea

Residencia Orpea y San Isidro 2016
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                                                                                                           Desde que Ciudadanos San 
Sebastián de los Reyes entró en el 
Ayuntamiento hace un año, el 13 de 
junio de 2015, hemos estado muy 
activos tanto como grupo municipal 
en la parte institucional, como en la 
calle, trabajando la cercanía y las 
preocupaciones de los vecinos y de 
los principales actores de nuestro 
entorno asociativo y empresarial.
En este año hemos apostado por 
la línea de sumar, haciendo una 
verdadera oposición constructiva, 
aportando ideas y propuestas 
útiles para todos los ciudadanos 
de nuestro municipio. Logramos 
tres concejales que hemos estado 
muy activos, presentando en diez 
meses veintiocho mociones al 
Pleno centradas en nuestro SanSe, 
tocando problemas cercanos, 
necesidades reales demandadas 
por los vecinos y por el tejido 
asociativo. A diferencia de otros 

grupos municipales que basan 
su gobierno o su oposición en 
sus propios intereses partidistas, 
nuestra filosofía ha sido la de 
tener principalmente en cuenta 
todo aquello que toca de cerca 
los problemas del día a día y que 
demanda un cambio.
Como muestra de nuestro talante de 
aportar ideas y propuestas, de las 
veintiocho mociones presentadas 
veintidós han sido ratificadas en el 
Pleno. De éstas últimas, diez han 
sido convertidas en Declaraciones 
Institucionales, es decir, han 
contado con el apoyo unánime de 
todos los grupos políticos. Éste 
es nuestro carácter, el del sentido 
común, el de contribuir a que SanSe 
sea un lugar atractivo para convivir, 
escuchando a todos y proponiendo 
para todos, olvidándonos de los 
colores ideológicos. 
Hemos apoyado los primeros 

presupuestos municipales de este 
equipo de gobierno con el objetivo 
de que esta ciudad crezca, que 
no se quedase estancada como 
querían otros.
Desde nuestro despacho municipal 
han surgido propuestas necesarias 
como reactivar la petición del Centro 
de Salud de Dehesa Vieja, solicitar 
un nuevo Centro de Mayores o 
impulsar medidas para que los 
problemas de tráfico en la zona del 
Trinity College sean abordados. 
Entre nuestras acciones también 
están las de carácter inclusivo, 
orientadas a colectivos que 
necesitan un apoyo especial 
como el LGTBI, las víctimas de la 
violencia de género o las personas 
con capacidades diferentes. 
Sumamos proponiendo que la 
Caldereta Popular tuviera una nueva 
ubicación, el Parque de La Marina, 
dando solución a los problemas 

ambientales que suponía seguir 
haciéndola en la Dehesa y logrando 
una gran participación ciudadana. 
Y muchos temas más, como 
conseguir la vuelta de la tradicional 
capea.
Durante este año también hemos 
apostado para que la transparencia 
sea real logrando que las agendas 
de los cargos públicos puedan ser 
consultadas desde la web municipal 
o que los grupos políticos den a 
conocer su actividad a través de 
los medios municipales
Como partido, Ciudadanos 
San Sebastián de los Reyes ha 
crecido, nos hemos organizado, y 
ahora estamos presentes a nivel 
comarcal y regional. Nos quedan 
tres años de una real oposición 
constructiva para seguir apostando 
por un cambio a mejor, y siempre 
agradeciendo a todos los vecinos 
el apoyo recibido.

 Impulsando un cambio a mejor desde la oposición

   MIGUEL ÁNGEL MARtíN PERdIGUERO
   

Concejal portavoz de Ciudadanos San Sebastián de los Reyes

Un adulto empadronado en San 
Sebastián de los Reyes podrá disfrutar 
esta temporada de las piscinas 
municipales de Dehesa Boyal de 17:00 
a 20:30 h. en julio (horario ampliado), 
y hasta las 20:00 h. en agosto, por 5 y 
4,35 euros, gracias a las nuevas tarifas 
aplicadas por su Ayuntamiento, a través 
de su Concejalía de Deportes. Además, 
se mantienen las medidas adoptadas el 
año pasado de reducir el 50% la tarifa 
para desempleados y sus hijos.
“Se trata de una iniciativa destinada 
a racionalizar y ampliar el uso de las 

instalaciones públicas porque muchos 
vecinos habían manifestado su deseo de 
disfrutar de las piscinas en el tramo final 
de la tarde y para hacerlo debían pagar la 
entrada del día completo”, señala Javier 
Heras, concejal de Deportes.
Hasta el día 17 de junio las instalaciones 
sólo abrirán por la tarde, desde las 14:00 
hasta las 20:30 horas. A partir de ese día 
y hasta el fin de la temporada, previsto 
para el 28 de agosto, las piscinas del 
complejo Dehesa Boyal continuarán con 
su habitual horario que comenzará a las 
11:00 horas.

Existe una gran variedad de tipos de 
entrada y descuentos, que pueden 
ser consultados en la web municipal. 
Por ejemplo, el precio del abono de 

temporada para un adulto (de 18 a 59 
años) oscila entre los 35 y los 107 euros; 
el mismo, para pensionista, mayor o 
persona discapacitada es de 35,70. 

Sanse amplía su horario de piscinas y con unos precios más reducidos
Existe una gran variedad de tipos de entrada y descuentos que pueden ser consultados en la web municipal

Del 20 de mayo al 5 de junio, se han 
llevado a cabo diversas actividades 
con las que toda la familia ha podido 
disfrutar de su pasión por los coches. 
Para los mayores, se ha preparado un 
precioso paseo por la memoria con su 
Feria “Motor Experience 2016”; una 
Exposición de Coches Clásicos y, para 
los más pequeños, la diversión estuvo 
asegurada con el Scalextric Gigante y 
el Circuito de Educación Vial. Asimismo, 
disfrutaron de un Photocall situado junto 
a un Lamborghini Gallardo descapotable, 

en el que los visitantes pudieron hacerse 
fotos espectaculares.
Por otro lado, hubo una Exposición 
de Coches de Ocasión, de la mano 
de Leaseplan, para los interesados 
en las mejores ofertas y, para rematar, 
se realizaron diferentes sorteos de 
experiencias de conducción. Un evento 
de altas revoluciones que muchísimos 
visitantes no se quisieron perder. Una 
estupenda actividad que ha puesto en 
marcha el Centro Comercial Plaza Norte 
2 de San Sebastián de los Reyes. 

El Centro Comercial Plaza Norte 2 celebró la Feria “Motor Experience 2016”
Con diversas actividades con las que toda la familia pudo disfrutar a lo grande
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Sanse celebra el  Orgullo LGTBI del  Nor te de Madrid

El Ayuntamiento de San Sebastián de los 
Reyes celebrará entre el miércoles 8 y el 
sábado 11 de junio el Orgullo LGTBI del 
Norte de Madrid. Con la colaboración de 
la Federación Estatal de Lesbianas, Gays, 
Transexuales, Bisexuales e Intersexuales 
(FELGTBI), el colectivo Arcópoli, el 
Movimiento contra la Intolerancia y la 
Fundación Triángulo, esta fiesta combina 

eventos de carácter cultural, educativo 
y divulgativo con actuaciones musicales 
protagonizadas por artistas reconocidos 
por el colectivo LGTBI. Un conjunto de 
actividades que constituye una apuesta 
por la diversidad.
La celebración del Orgullo LGTBI del Norte 
de Madrid dará comienzo con la firma en 
el Salón de Plenos del Ayuntamiento de 
un convenio con la organización Arcópoli 
contra las agresiones homófobas. 
Con este acuerdo, Sanse se adhiere 
al Observatorio Madrileño contra la 
LGTBIfobia. 

Actividades 
culturales
Como actividades culturales, el jueves 9 

de junio se proyectará la película “Pride” 
en el Centro Joven Sanse y el viernes 10 
de junio se presentará el libro “El fin de 
la homofobia, Derecho a ser libres para 
amar”, escrito por el periodista Marcos 
Paradinas y publicado por la Editorial 
Catarata. El libro ha sido prologado por la 
alcaldesa de Madrid, Manuel Carmena. 
El Orgullo del Norte se cierra con un 
conjunto de actuaciones musicales que 
tendrán lugar el sábado 11 de junio y 
que incluirán a artistas como Melody, 
Rebeca, Alicia Ramos, Noelia Heredia y, 
para cerrar, la música del dj Fran Novo, 
uno de los más conocidos en la noche 
madrileña. 

Por derecho
“Con estos actos, aportamos nuestro 

granito de arena al avance en el 
conocimiento y en el compromiso con 
una realidad que ya ha sido conquistada 
en nuestro país”, ha afirmado la 
concejala delegada de Igualdad, 
Rebeca Peral. “Si bien ya casi todos 
sabemos que nadie debería restringir el 
derecho de las personas a amar a otras, 
independientemente de su sexo, la 
incomprensión y la ignorancia todavía se 
manifiestan, por ejemplo, en agresiones 
homófobas como las que, por desgracia, 
son todavía frecuentes en nuestro 
país. Así continuamos avanzando en el 
conocimiento y la concienciación sobre 
un fenómeno social que ya vivió su gran 
hito hace casi once años, cuando el 30 
de junio de 2005 el Gobierno de España 
aprobó la Ley sobre el Matrimonio 
Homosexual”, concluye la concejala de 
Igualdad.

Con la colaboración de la Federación Estatal de Lesbianas, Gays, Transexuales, Bisexuales e Intersexuales

De esta forma se podrán rebajar las cuotas a 4.000 participantes durante los próximos cuatro años

Ciudadanos logra 100.000 euros de subvención para los campus de verano 

Miguel Ángel Martín Perdiguero, portavoz 
de Ciudadanos (C’s) en San Sebastián de 
los Reyes, ha anunciado que “Ciudadanos 
ha conseguido que los participantes de 

los Campus de Verano, organizados 
por la Asociación de Clubes Deportivos 
(ACDSSREYES) paguen menos durante 
los próximos cuatro años”.
Martín Perdiguero ha explicado que 
“hemos mediado entre el Ayuntamiento 
y la asociación para que se destinen 
100.000€ anuales a los campus en la 
renovación del convenio cuatrienal que 
se firmará próximamente”.

4.000  usuarios 
El concejal de Ciudadanos en Sanse ha 
añadido que “este importante acuerdo que 

hemos promovido tiene como finalidad 
subvencionar a cada uno de los 4.000 
usuarios con 25€, ofreciendo de este 
modo un mayor acceso de los vecinos 
a las actividades deportivas de verano 
con el objetivo de rebajar las cuotas de 
inscripción a los participantes”.
El portavoz de C´s ha resaltado que 
“hemos recibido el compromiso público 
del alcalde y del equipo de Gobierno 
para que este importante acuerdo sea 
efectivo a partir del presente año”.
Martín Perdiguero ha aclarado que “con 
la decisión de retirar nuestra moción, 
en la cual pedíamos en febrero que los 

clubes pudieran gestionar los recursos 
destinados al Summer Sanse, hemos 
evitado un grave conflicto con las 
adjudicaciones ya existentes para los 
programas de verano”.
Una muy interesante noticia que, como 
es lógico, ha sido muy bien recibida 
por la Asociación de Clubes Deportivos 
(ACDSSREYES) que allá por el mes 
de Febrero se llego a pensar que se 
quedarían fuera de la cobertura a la 
hora de organizar los campamentos 
de verano. Esta medida les refuerza y 
justifica como asociación en el municipio 
de San Sebastián de los Reyes.
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Ya ha abierto sus puertas la piscina municipal de Alalpardo
Desde el 4 de junio y hasta el 11 de septiembre se podrá disfrutar desde las 12 h hasta las 21 h

Comenzó la temporada de piscina en 
el municipio de Alalpardo. El 4 de junio 
abrió sus puertas la Piscina Municipal, 
que estará abierta al público para que 
la pueda disfrutar, hasta el 11 de sep-
tiembre. Tendrá un horario amplio, desde 
las 12 h del mediodía hasta las 21 h, y 
solamente cerrará los días 28, 29 y de 
agosto debido a las fiestas locales.
Los usuarios ya pueden tramitar sus car-
nets desde el pasado 24 de mayo en  las 
dependencias municipales en la calle Al-
calá nº 4 en el horario de administración. 
Hay que recordar que las personas que 
tramiten un nuevo carnet deberán aportar 

una fotografía y la cantidad de 3 euros, 
además de las tarifas, debido a los gastos 
de administración. La presentación del 
carnet será obligatorio a la persona en-
cargada en la entrada de la piscina. Hay 
que pedir a los vecinos y acompañantes 
que se deben cumplir las normas de uso, 
tales como no poder comer ni beber en 
la zona de cesped, el sacar las sillas y las 
mesas a  la misma  zona, la prohibición 
del uso y el juego con pelotas en todo 
el recinto de la piscina, clavar sombrillas 
en el cesped u otros elementos que lo 
puedan dañar, o el uso de aparatos de 
música a un volúmen elevado, entre otros.

En la tarde del pasado 27 de mayo, 
se originó un pequeño incendio en la 
Chopera de Alalpardo, teniendo que 
interveinir de forma urgente las brigadas 
forestales, que en seguida se hicieron 
con el control del incendio. Gracias a 
Dios, se trató de un incendio de poca 
magnitud, pero que ocasionó alarma 
debido a la gran cantidad de humo 
que se podía observar desde diferentes 
puntos del municipio. Decir que ninguno 
de los árboles que pueblan la zona se 

vieron afectados por el incendio. Debido 
a las lluvias desencadenadas durante 
la primavera, la maleza y arbustos han 
crecido de forma considerable, por lo 
que el Ayuntamiento pide a todos los 
vecinos que extremen las precauciones 
y no comentan imprudencias que 
puedan ocasionar incendios de peores 
consecuenciasy evitar así sustos de 
este tipo. Los helicópteros que se 
utilizaron tuvieron que cargar agua en 
los lagos del club de Golf Retamares.  

Pequeño incendio en La Chopera

En un mundo en peligro, el mundo 
de la Fantasía, ahí nos adentraron 
8 magníficos bailarines de danza. 4 
mujeres y 4 hombres, nos llevaron hasta 
un lugar con el que antes soñaban los 
niños. Pero los tiempos han cambiado 
y los más pequeños ya sólo juegan 
con maquinitas. Eso hace que Fantasía 
esté en peligro. El gato más anciano 
del mundo llamado Matusalén ordena a 
las hadas ir al mundo de los humanos 
a salvar a los niños. Con magníficas 

coreografías, música muy adecuada 
y un hilo conductor con voz en off va 
transcurriendo la obra ‘BUSCANDO 
LA FELICIDAD’ que llenó el salón de 
actos de la Casa de la Cultura. En la 
parte final del espectáculo conocimos 
a Quesito, una rata de peluche que 
llegó a ser el juguete preferido de 
una niña antes de abandonarlo por 
las máquinas. Por suerte, finalmente 
triunfa la fantasía y la magia. Y los niños 
vuelven a ser como siempre, niños.

Éxito de "Buscando la felicidad"
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Ya está todo preparado para que el 
próximo 11 de junio el Ayuntamiento de 
Valdeolmos-Alalpardo celebre el Día del 
Niño. Pensando en los casi 1000 niños 
que viven en el municipio con una edad 
comprendida entre los 0 y 14 años, el 
Ayuntamiento ha preparado toda una 
fiesta para celebrar su gran día, con 7 
atracciones hinchables en las Pistas 
Deportivas de Alalpardo que podrán ser 
utilizadas por todos los niños a partir 
de las 16:45 h. También se contará con 
un concierto, la actuación del grupo 

Zascanduri en la Plaza de Toros de 
Alalpardo que, a partir de las 20:00 h. se 
encargarán de que los niños que acudan 
a verlos puedan disfrutar y recuperar su 
magia para pasar un día inolvidable como 
si fueran duendes. Para poder entrar a 
ver el concierto se tendrá que pagar un 
importe de 3 € por cada persona y las 
entradas se podrán adquirir en el mismo 
Ayuntamiento de Valdeolmos-Alalpardo 
y en el bar de la Casa de la Cultura. 
La entrada y acceso a las atracciones 
hinchables será gratuita.

El Ayuntamiento ha preparado 7 atracciones hinchables para todos los niños del municipio

Día del Niño con atracciones hinchables y el grupo Zascanduri

El pasado 5 de junio se celebró en el 
mundo el Día del Medio Ambiente. Es 
la fecha para recordarnos que sólo 
tenemos uno, Cuídarlo, cuidar los 
parques, el arroyo, las calles… no tirar 
basura en el campo como la encontrada 
hace días en Valdeolmos, no dejar 
abandonadas botellas de plástico, 
latas de metal, basura orgánica… Entre 

todos se puede hacer un planeta mejor. 
¡Ten un comportamiento cívico! Éste ha 
sido el mensaje que el Ayuntamiento de 
Alalpardo para su población en un día 
tan señalado. Nunca está de más porque 
aunque con el transcurrir de los años 
nos hemos ido mentalizando sobre la 
importancia y la trascendencia de Medio 
Ambiente en nuestras vidas. 

Si no tenemos en cuenta este tipo de 
máximas nos estaremos haciendo daño 
a nosotros mismos y, afortunadamente, el 
ciudadano es cada vez más consciente de 
la importancia para nuestra subsistencia 
de un entorno cuidado, saludable y que 
nos haga la vida sanan y saludable. 
Excelente iniciativa municipal que año 
tras año está tenuiendo lugar.

En el Día Mundial del Medio Ambiente

El Ayuntamiento de Alalpardo sensibiliza sobre medio ambiente
Éxito de "Buscando la felicidad"
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  Brujuleando

De esta forma, se regula así, la prestación 
del servicio de distribución de agua para 
consumo humano, la ejecución de las 
obras necesarias para el abastecimiento 
desde la Red General de la Comunidad 
de Madrid, las relaciones comerciales 

con los interesados y el pago de la 
repercusión de las infraestructuras de 
abastecimiento prevista en el Convenio 
de Infraestructuras. 
“La calidad del agua y la antigüedad 
de la red hacían necesario sustituir 

el abastecimiento actual por una red 
moderna y por un agua de la mayor 
calidad”, afirmó César de la Puebla. "La 
nueva red de agua potable revalorizará 
todas las actividades del Polígono 
Industrial Río de Janeiro, manteniendo la 
red antigua para otros usos como el riego 
o procesos industriales que no requieran 
una alta calidad del agua. Esperamos 
que los procedimientos sean ágiles y 
las obras comiencen en los próximos 
meses", afirmó de la Puebla. El Canal de 
Isabel II Gestión, elevará esta Adenda al 
Consejo de Gobierno de la Comunidad 
de Madrid para su aprobación. 

Nueva red de agua para el Polígono “Rio de Janeiro”
El Ayuntamiento quiere incorporar el Polígono “Los Nogales” y la urbanización “Prado Norte”

 EMMd ANdRÉS SEGOVIA

La Escuela Municipal de música 
y Danza Andrés Segovia, ha 
abierto el plazo, desde el 16 de 
mayo hasta el 15 de julio, para las 
solicitudes de nuevos alumnos 
para el curso 2016-17.    Podrás 
disfrutar de toda la música, danza 
y artes escénicas y plásticas que 
puedas imaginar, además, para 
el nuevo curso, podrás contar 
con actividades grupales en 
horario matinal. Si quieres más 
información, la podrás obtener en 
la secretaría de la EMMD andrés 
Segovia, o en los teléfonos 91 

620 49 00; ext. 4111

ALGEtE CONtRA LA tASA 

dE ALCOHOL

En cumplimiento de la 
programación de las campañas 
y operaciones de vigilancia y 
control para el año 2016 llevadas 
a cabo por la Dirección General 
de Tráfico,  el Ayuntamiento 
de Algete, a través de la Policía 
Local, ha puesto en marcha 
una campaña sobre control 
de alcoholemia y drogas entre 
los conductores, destinada  a 
concienciarles sobre los efectos 
negativos del alcohol o drogas a 
la hora de conducir un vehículo.

IV SEMANA dE LA FAMILIA 

EN ALGEtE  
        
Como en años anteriores, 
el Ayuntamiento de Algete, 
a través de la Concejalía de 
Bienestar Social, ha prepara-
do, del lunes 6 al domingo 12 
de junio, la IV Semana de la 
Familia con cerca de veinte 
actividades dirigidas a todos 
los públicos, donde se ponga 
de manifiesto el valor funda-
mental de las familias y sus 
relaciones personales.

El Alcalde de Algete, César 
de la Puebla y el Presidente 
del Polígono Industrial “Río 
de Janeiro”, David Sánchez, 
han firmado la Adenda al 
Convenio de Gestión Integral 
del Servicio de Distribución

Llegó a Algete, una vez más,  las 
fiestas de la Virgen de las Flores, y la 
Escuela Municipal de Música y Danza 
Andrés Segovia, en colaboración con la 
Hermandad de la Virgen de las Flores, 
celebraron el Festival de Danza 2016, 
con la danza española y contemporánea 
en el Auditorio de la EMMD;  media hora 
después se celebró la danza urbana en 
la plaza de la Constitución con gran 

asistencia de los vecinos del municipio 
que se reunieron para disfrutarlo. 
Además, hubo Danza Española y Baile 
Moderno, elección de Reina y Damas, 
exhibición Canina `Policial y Militar, 
Conciertos Infantiles, Orquesta, Dj y 
variedad de concursos y actos religiosos. 
El viernes 20 de Mayo se realizó en 
la EMMD Andrés Segovia el Festival 
de Danza de alumnos de la escuela.

El Ayuntamiento pone en marcha los campamentos 
exteriores y de inglés para el próximo verano

Estarán disponibles este verano, cien 
plazas para los campamentos de 
inversión lingüística en inglés, durante 

las dos quincenas del mes de julio, así 
como veinte plazas por quincena para 
el campamento exterior multi-aventura, 
que tendrá lugar en Jaraíz de la Vera.
Las solicitudes se podrán entregar 
hasta el 10 de junio. También se 
ofrecen setecientas plazas para 
los campamentos urbanos que se 
desarrollarán del 4 de julio al 31 de 
agosto. El plazo para presentar las 
solicitudes se ha ampliado al 10 de junio.
Este año, el campamento de inglés,  para 
menores nacidos entre el 2004 y 2012 

(entre los 4 y 12 años), se realizará en el 
C.P. Padre Jerónimo. El horario será de 
10h a 14h, y, para los madrugadores, 
desde las 08:00h. Cuenta con cien plazas 
para las dos quincenas del mes de julio 
(del 4 al 15 de julio y del 16 al 31 de julio).
La Concejalía de Juventud, también 
ofrece la posibilidad de un campamento 
externo multi-aventura en Jaraíz de la 
Vera, para niños y niñas, entre los 7 y 16 
años: El campamento exterior cuenta 
con veinte plazas por quincena (del 
1 al 15 de julio y del 16 al 30 de julio).

Gran celebración de las Fiestas 
Virgen de las Flores 2016 en Algete 

Con una programación llena de concurso, talleres, danza, etc

El Ayuntamiento de Algete, a través 
de la Concejalía de Mujer y, en 
colaboración con la Comunidad de 
Madrid y su programa de Asistencia 
integral y Multidisciplinar a las Víctimas 
de Violencia de Género, ha puesto en 
marcha un servicio de asesoría afectivo-
sexual para jóvenes de Algete, a través 
del correo electrónico. A este servicio 
de asesoría, pueden dirigirse todos los 

jóvenes a partir de los 16 años cumplidos, 
aunque los estudiantes, a partir de 1º 
de la ESO (12 años), que necesiten de 
este servicio, pueden acceder también 
“pero con el consentimiento del padre, 
madre o tutor y rellenado la autorización 
disponible en la web del ayuntamiento 
para este supuesto”, apuntó Noemí 
Galán, Concejal de Servicios Sociales, 
Salud y Mujer.

Servicio de asesoría afectivo-sexual para los jóvenes 
Diseñado por el Ayuntamiento para las dudas que tengan sobre sexualidad y violencia de género
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Las asociaciones en defensa del proyecto 
Distrito Castellana Norte desean mostrar 
su “gran decepción” después de que 
el pasado mes de mayo los grupos 
municipales de Ahora Madrid y del 
PSOE hayan rechazado definitivamente 
con su votación en el Pleno el proyecto 
propuesto por DCN, gracias al que se 
iban a solucionar los problemas en la 
zona norte de Madrid sin coste alguno 
para los madrileños.

"Había pasado 
numerosos informes 
técnicos"
“Había un plan viable, gratuito para los 
madrileños, que había pasado numerosos 
informes técnicos y que solucionaba los 
problemas de degradación de la zona 
norte. Y por motivos ideológicos, porque no 
comprendemos si no el porqué de esa postura 
y animadversión, el Ayuntamiento lo ha 
rechazado hoy, cuando contaba con el apoyo 
de los expertos, la Comunidad de Madrid, 
el Ministerio de Fomento y los promotores 
privados”, afirma Eduardo Morán, 
portavoz de esta plataforma y presidente 
de PYMES Chamartín, integrante de 
esta plataforma junto que también 
incluye ASTAMON (Las Tablas), Vecinos 

de Santa Ana, Asociación Familiar 
Virgen de Begoña, El Madroño, ACEP, 
LHAE, ACSEF, Ocio en Prosperidad y 
Autónomos de Chamartín.
“Cuando el Ayuntamiento nos transmitió que 
preparaba una propuesta alternativa nos 
pareció bien, pero dábamos por hecho de que 
sería consensuada con el resto de las partes 
-continúa Morán-, y finalmente parece que 
el único objetivo de esa alternativa es el de 
excusarse ante la opinión pública aparentando 
que han buscado una solución. Que nos digan 
a quién perjudicaba ese proyecto, porque 
sólo tenía beneficios”.
Los representantes de los vecinos y 

comerciantes subrayan que el proyecto 
esbozado por el Consistorio no soluciona 
los problemas de esta zona y supone la 
pérdida de infraestructuras, reducción 
de equipamientos públicos y pérdida 
de zonas verdes. Asimismo, han 
puesto de manifiesto su malestar por 
el proceso de participación organizado 
por el Ayuntamiento, que finalmente no 
ha contado con ellos, y han subrayado 
su preocupación por el coste que el 
proyecto alternativo supondrá a las arcas 
públicas, que acabará repercutiendo en 
el bolsillo de los ciudadanos.  

"Queremos que se 
mejoren los accesos 
a la estación y que se 
arreglen los atascos 
del Nudo Norte"
“La agrupación de nuestras asociaciones 
no tiene ninguna motivación política, sólo 
queremos que se mejoren los accesos de 
la Estación, que se arreglen los problemas 
de tráfico del Nudo Norte, que donde hoy 
hay chabolas mañana haya parques… Y los 
partidos que hoy han votado en contra pueden 
impedir que se lleve a cabo”, asegura el 
portavoz de comerciantes y vecinos, 
quien tras estudiar ambas propuestas 
cree que el proyecto de Distrito Castellana 
Norte “podría situar a Madrid a la altura 
de las grandes capitales europeas, atraería 
inversiones, provocaría una dinamización 
económica y generaría empleo, mientras 
que el proyecto del Ayuntamiento, que tiene 
muchas lagunas y el rechazo del resto de 
implicados, lanza un mensaje de hostilidad a 
la inversión e inseguridad jurídica”, finalizó 
Morán, portavoz de la plataforma en la 
que están integradas asociaciones de 
vecinos y comerciantes del norte de 
Madrid representantes del 80% de la 
población de los barrios afectados.

RECUERdAN QUE EL PLAN QUE REFORMARíA SIN COStE LA zONA NORtE CONtABA 

CON LA  APROBACIóN dE VECINOS Y COMERCIANtES, dE LOS PROMOtORES PRIVAdOS, 
dE FOMENtO, dE LA COMUNIdAd dE MAdRId Y dEL REStO dE PARtIdOS POLítICOS

LA PLATAFORMA EN DEFENSA DE DCN, 
DECEPCIONADA CON AhORA MADRID Y EL 
PSOE  POR “ENTERRAR UN PROYECTO qUE 

NO PERJUDICABA A NADIE” 

Miembros de las asociaciones en defensa del proyecto Distrito Castellana Norte
Con una programación llena de concurso, talleres, danza, etc
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El próximo 12 de junio se celebrará el 
primer mercadillo de Sanchinarro, en la 
calle Príncipe Carlos a la altura del número 
36. Un mercadillo que va a estar abierto 
a la participación de todo el mundo con 
el fin de dar una oportunidad de salida a 
esas cosas que ya no utilizamos o que 

nos ha dejado de atraer, o bien, vender 
aquello que creen y elaboren con sus 
manos y que resulta difícil exponer en 
cualquier feria de artesanía. Pero antes, 
los participantes deberán inscribirse y 
ser confirmados por la Asociación de 
Vecinos. Están invitados a participar los 
comercios del barrio, artesanos, y en 
general, vecinos que tengan algo que 
vender. Además, la Asociación de Vecinos 
tendrá un puesto en el Mercadillo ese día 
en el que informará sobre las actividades 
de la Asociación y en qué zona las va a 
desarrollar. Más información en el correo 
info@avsanchinarro.org

"I MERCADILLO DE SANChINARRO"
El próximo 12 de junio en la calle Príncipe Carlos

El próximo día 18 de junio se celebra el II Festival Intertutos, 
organizado por Asociaciones de Estudiantes, AMPAS  y Claustros 
de los IES Pérez Galdós, Isaac Newton, Ciudad de los Poetas, 
Herrera Oria, Damaso Alonso, Mirasierra y Principe Felipe. Se 
trata de una fiesta deportiva y cultural entre los institutos de la 
zona.
El Festival se divide en dos partes, una deportiva en sesión de 
mañana  y otra lúdico – cultural en sesión de tarde.
Para esta edición ya están cerradas las siguientes actividades: 
-  Competiciones de fútbol sala, hockey, baloncesto y voley.
-  Exhibiciones de baloncesto y hockey en silla de ruedas.

- Partida simultánea de Ajedrez.
-  Exhibición de artes marciales.
-  Exhibición de patinaje “freestyle” a cargo de la Federación    
    Madrileña de Patinaje.
-  Baile de zumba a cargo de Baile Activo.
-  Batucada.
-  Taller de Astronomía.
-  Pintura de grafitis.
-  Actuación del DJ Javi.
-  Actuación de los grupos finalistas del Concurso de Rock     
    Intertutos 2016.

II Festival Intertutos: fiesta deportiva y cultural entre institutos

   
     PRESENtACIóN LIBRO Y CONFERENCIA:
      -  10 de junio, 19:00 h:   CERVANtES, MAdRId Y EL 
       QUIJOtE dE MIGUEL zORItA / Recorrido trepidante en 
       el  que no faltarán las peleas entre escritores y los 
       mensajes  secretos de sus obras

       dANzA EN FAMILIA:
       -  12 de junio, 12:00 h:   Compañía zukdance / En este 
       taller toda la familia se divertirá gracias al movimiento 
       y la expresión corporal

       FEStIVALES dE FIN dE CURSO: 
       -  12 de junio, 17:00 h: Muestra de teatro
     - 27 de junio, 18:00 h:   Muestra de danza infantil, 
        danza española, Sevillanas, zum Baile latino y funky

    
   -  28 de junio, 19:00 h:   Muestra de danza contemporánea,   
    danza moderna, danza oriental, Bollywood y Jazz-
    Cabaret   
     Entrada libre hasta completar aforo

   SUMMER CAMP 16
   Este verano el Centro Cultural Sanchinarro tendrá un 
  campamento bilingüe quincenal con tres grupos de edad: 
  de 4 a 6 , de 7 a 9 y de 10 a 12 años:
  - 1º Quincena: del 1 al 14 de julio
  - 2º Quincena: del 15 al 29 de julo
   Horario Reducido de 9 a 14 h – Precio 140 euros/Quincena 
   Horario Reducido de 9 a 16 h – Precio 210 euros/Quincena
  Matriculaciones en la secretaria del centro cultural del 
   17 de mayo al 16 de junio

PROGRAMACIóN CENtRO    
CULtURAL  SANCHINARRO                              

JUNIO
2016

Cervantes, Madrid y El Quijote de Miguel Zorita

SUMMER CAMP 16, campamento bilingüe

        FUENCARRAL - EL PARdO

        HORtALEzA               

Un Mercadillo que estará 
abierto a la participación 
de cualquier persona para 
dar salida a las cosas que 
ya no utilizamos

La danza es una disciplina artística 
también dirigida a los más pequeños. 
Por ello, la segunda propuesta familiar 
del mes es un taller de Danza en Familia 
con la Compañía ZukDance. El próximo 
12 de junio a las 12:00 horas, todos 
los miembros de la familia se divertirán 
gracias al movimiento y la expresión 
corporal. La compañía ZukDance es 
un colectivo de artistas provenientes 
de diferentes disciplinas tales como la 
música, la escenografía, el vestuario, la 
iluminación, la dramaturgia y la danza 
y son pioneros en España en el trabajo 
horizontal de las diferentes expresiones. 

Además, el equipo está compuesto 
por bailarines de diversos estilos tan 
diversos como danza urbana, danza 
contemporánea o danza española. Una 
nueva oportunidad para disfrutar de una 
actividad en familia. Estupenda iniciativa 
con esta programación.

Taller de Danza en Familia
En el Centro Cultural Sanchinarro

Danza en familia para 
celebrar el cierre del 
año lectivo en el Centro 
Cultural Sanchinarro. Una 
buena oportunidad

Compañía ZukDance, Taller para toda la familia
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En el Parque Juan Carlos I, ya estan 
terminando las actividades que había 
organizado la Junta Municipal. Desde 
sus Puntos de Información y Educación 
Ambiental, se dinamizan actividades 
ambientales para todas las edades: 
talleres, actividades saludables, 
conocimiento de la naturaleza y hábitos 
que encaminan hacia la sostenibilidad, 
como la promoción del uso urbano 
de la bicicleta a través de su préstamo 
gratuito. 
Se realizarán talleres familiares los 
domingos en horario de 11:30 a 13 
horas.
Talleres para familias con niños 
de 3 a 5 años:
- la increíble vida de las mariposas: Un 
fantástico viaje de la mano de la oruga 
Tuga, la cual irá contando cuán excitante 
es la vida de una mariposa. Canciones y 
manualidades que ayudarán a descubrir 
uno de los procesos más hermosos de la 
naturaleza, la metamorfosis. Domingos 3 
de abril, 8 de mayo y 5 de junio.

- s.o.s abejas:  ¡Las abejas se encuentran 
en apuros!, para aprender curiosidades 
sobre su forma de vida y lo importante 
que son para los humanos. Domingos 24 
de abril, 29 de mayo y 26 de junio.
- reciclajuegos: La vida de muchos de los 
residuos de nuestros hogares pueden 
alargarse un poco más elaborando 
juguetes y juegos y así llenar de ecología 
nuestro tiempo de ocio. Puedes participar 
en esta actividad  para comprobarlo. 
Domingos 17 de abril, 22 de mayo y 19 
de junio.
Talleres para famiias con niños 
de 6 a 12 años:
- los súper-bichos: Para aprender a través 
de juegos y otras dinámicas los súper 
poderes que tienen algunos pequeños 
bichitos que pasan inadvertidos ante 
nuestros ojos cada día.  Domingos 10 de 
abril, 15 de mayo y 12 de junio.
Recuerda que todas las actividades y 
talleres son en el Parque Juan Carlos I y 
son gratuitas 

Hábitat Madrid primavera 2016, ya queda menos tiempo para disfrutar de los talleres y actividades

Talleres familiares y diversas actividades en el Parque Juan Carlos I

La Junta Municipal del distrito de 
Barajas, ofrece ludotecas gratuitas 
durante los días 22, 23, 24, 27, 28, 29 
y 30 del mes de junio, y el 1 de julio. 
Para poder disfrutarlas, se ha creado 
un horario de 9 a 14:30 h ( servicio de 
acogida de 8:30 a 9 y de 14:30 a 15:30). 
La edad, será para menores de 3 a 12 
años y tienen que estar empadronados 
y/o escolarizados en el municipio de 

Madrid. Las inscripciones se podrán 
realizar en el centro cultural elegido 
desde el 6 de junio hasta que se cubran 
todas las plazas. La disposición de las 
plazas serán las siguientes:
- Centro cultural Villa de Barajas (C/
Botica 10, 91 329 18 03): 40 plazas.
-  Centro cultural Gloria Fuertes (Avda. 
Logroño 179, 91 312 02 43): 20 
plazas.

El Palacio de El Capricho, ubicado en el 
jardín del mismo nombre, en el distrito 
madrileño de Barajas, se ha convertido 
en un museo dedicado a la duquesa 
de Osuna y a la época que representa, 
la Ilustración. También se ha abierto al 
público, desde el pasado mes de mayo, 
el búnker de la Guerra Civil que se 
encuentra en el parque de El Capricho, 
desde donde se realizan visitas guiadas 

de forma gratuita. Para poner en 
marcha el museo, el Área de Cultura y 
Deportes del Ayuntamiento de Madrid 
ha convocado un concurso de ideas 
para la rehabilitación arquitectónica 
del edificio y la realización del proyecto 
museográfico. El futuro museo tendrá 
como centro la figura de la duquesa, una 
mujer singular por sus inquietudes hacia 
las ciencias, la música y las letras.

S i e t e  d í a s 
d e  l u d o t e c a s 
g r a t u i t a s  

V i s i t a s  a l 
b ú n k e r  d e
E l  C a p r i c h o 
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La asociación recuerda que el plazo 
legal para la entrega no puede sobre-
pasar los treinta días naturales.
FACUA Madrid informa a los usuarios 
que el concesionario debe entregar 
una factura debidamente cumplimen-
tada en la que se detallen en el precio 

final los conceptos cobrados, inclu-
yendo el IVA y el coste del transporte 
del coche.
También deberá ir incluido el Impues-
to de Matriculación, que supone un 
porcentaje importante sobre el pre-
cio franco de fábrica, las placas de la 
matrícula y los gastos de gestoría que 
ha llevado todo el proceso.
Asimismo, el usuario tiene la obligación 
de contratar el seguro obligatorio (que 
cubre daños a terceros tanto persona-
les como materiales), pagar el Impues-
to de Circulación en el Ayuntamiento 
y el Impuesto sobre Determinados 
Vehículos de Tracción Mecánica en la 
Delegación Autonómica de la Agencia 

Tributaria, estos últimos suele gestio-
narlos el propio concesionario.
Por otro lado, el concesionario deberá 
entregar al usuario, en el momento 
de realizar la compraventa, copia del 
contrato, el permiso de circulación, la 
Tarjeta de Inspección Técnica, el ma-
nual de instrucciones y mantenimiento, 
la garantía por escrito y la factura de 
compra del vehículo o contrato de fi-
nanciación en el caso que se realice a 
través de la mercantil.

Entrega y devolución
del vehículo

FACUA Madrid recuerda que si no se 

entrega el vehículo en el plazo estipu-
lado se podrá reclamar al concesiona-
rio este hecho para dejar constancia de 
la falta de compromiso en la entrega.
Asimismo, la entrega del vehículo no 
puede sobrepasar los treinta días natu-
rales desde el momento de la compra, 
según se establece en el Real Decreto 
1/2007.
Asimismo, la asociación informa que 
sólo se podrá devolver el vehículo si 
existe alguna causa justificada, como 
por ejemplos averías graves y reitera-
das o defectos ocultos que de haberse 
conocido previamente hubieran hecho 
que el consumidor no realizase la com-
pra.

  FACUA MADRID ...

Personal del Cuerpo de Bomberos, de 
la Brigadas Forestales y de los Agentes
Forestales, coordinados por el Servicio 
de Incendios Forestales, llevan a cabo
sesiones preparatorias en tres entornos 

especialmente sensibles para los incen-
dios forestales: en la zona suroeste de la 
Comunidad de Madrid, en torno a San 
Martín de Valdeiglesias; en el área de sie-
rra de Navacerrada y en la zona norte, 
cerca de las localidades de Lozoyuela y 
Buitrago de Lozoya. 
El Plan INFOMA considera el periodo 
comprendido entre el 15 de junio y el 
30 de septiembre de cada año como 
época de máximo riesgo de incendios, 
por lo ue deben estar operativos todos 
los servicios para hacer frente a posibles 
fuegos forestales.

La época de máximo riesgo de incendios forestales se inicia el próximo 15 de junio

Se prepara el personal para los incendios forestales

Las cifras, que reflejan una tendencia 
ascendente, muestran la buena acogida 
que ha tenido este servicio. La red de 
Cercanías en la región cuenta con 500 
máquinas expendedoras repartidas en 
94 estaciones. Así, el perfil mayoritario 
que ha utilizado los nuevos terminales 
es el de los suarios del nuevo Abono 
Joven, puesto que cerca del 50% de las 
recargas corresponden a este título de 
transportes. Estos datos son el reflejo de 
la excelente acogida del nuevo Abono, 
con tarifa plana de 20 euros para toda la
Comunidad de Madrid, entre los jóvenes 
que realizan trayectos interurbanos.

Casi 100.000 recargas 
en Cercanías desde el 

mes de marzo

La Dirección General de 
Protección Ciudadana ha
iniciado el proceso de 
reciclaje y preparación de 
los distintos servicios que
formarán parte del dispositivo 
contra incendios forestales

Bomberos, brigadas y agentes forestales mantienen reuniones de reciclaje y coordinación

El Gobierno de la Comunidad de 
Madrid ha aprobado la prórroga del 
contrato de servicio adjudicado a la 
Asociación ADAMAR para la atención a 
personas con discapacidad física y alto 
nivel de dependencia, por un importe 
de 1.163.156 euros. Garantiza el 
mantenimiento   de 45 plazas residenciales 

concertadas por el plazo de un año, 
desde el 1 de septiembre de 2016 hasta 
el 31 de agosto de 2017. Madrid cuenta 
con más de 22.000 plazas de atención 
de personas con discapacidad. Madrid 
es la única comunidad autónoma que 
ofrece atención gratuita a personas con 
discapacidad o enfermedad mental.

Garantizadas plazas residenciales a personas con 
discapacidad física y alto nivel de dependencia

  ... aconseja a los usuarios sobre sus derechos en la compra de vehículos 

La Comunidad de Madrid destinará 
este año un total de 7.994.137 euros 
al programa de ayudas y subvenciones 
del deporte de la región para las 
federaciones deportivas, municipios 
madrileños, asociaciones deportivas, 
deportistas y técnicos. Esta medida sirve 
para promocionar el deporte y mejora de 

deportistas y técnicos. Los deportes de 
base comprenden las categorías inferiores 
de benjamín, infantil, cadete y juvenil. El 
objetivo de estas ayudas es fomentar 
las actividades deportivas en todos los 
sectores de la población y respaldar a 
las Federaciones de la Comunidad de 
Madrid, clubes y entidades públicas y 

privadas sin ánimo de lucro. Con esta 
iniciativa, el Ejecutivo regional busca 
mejorar el rendimiento de deportistas y 
técnicos, y promover la actividad física en 
los colegios y la universidad. El Ejecutivo 
apoyará, asimismo, a las 60 federaciones 
deportivas, los clubes y el deporte infantil 
en la región.

Se destinarán 8 millones a ayudas para fomentar el deporte madrileño 
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El pianista de San Sebastián de los Reyes, 
Tito García González, presentó con éxito 
en el emblemático auditorio neoyorquino 
"Iberian". Un repertorio de compositores 
españoles desde Albeniz a Mompou 
pasando por actuales creadores, como 
muestra de las últimas inquietudes del 
panorama musical. Todo de la mano de 
la Asociación Española de Compositores 
Neotonales y enmarcado dentro de los 
actos conmenorativos del IV Centenario 
de Cervantes. Avalado por el Instituto 

Cervantes de Nueva York, "Iberian" es 
un homenaje del intérprete de piano 
y de otros destacados compositores 
españoles a Miguel de Cervantes, en el 
cuarto centenario de su muerte, que en 
la actualidad luchan como Don Quijote 
por sus ideales musicales.
La Asociación Española de Compositores 
Neotonales, organizadora y productora 
de este proyecto ha contado con Tito 
GARCÍA GONZÁLEZ, quien ha vuelto a 
ser estandarte internacional de la música 
española con obras de Isaac ALBÉNIZ y 
Federico MOMPOU, así como del francés 
Claude DEBUSSY, gran conocedor y 
apasionado de nuestro folklore.
Tito García González es uno de los 
músicos españoles más destacados 
de su generación. Gracias a la beca 
de la “Humboldt Stiftung”, estudió en 
Alemania en la “Hochschule für Künste 
Bremen” y con la Filarmónica de Berlín.

Del pianista de Sanse, Tito García González

Éxito en el Carnegie hall

La Academia Método Teselas pone en marcha su Escuela de Ajedrez

Nuestro compañero, el periodista 
madrileño Juan Ramón Vaquero Martín, 
ha sido galardonado con el Premio 
Alféizar de novela corta, convocado por 
la editorial del mismo nombre, en su 
primera edición por "Mañana".
El fallo del jurado, formado por 
prestigiosos miembros del ámbito 
cultural, ha reconocido la originalidad de 
la obra, que supone la primera incursión 
en el mundo de la narrativa para este 
periodista. En su primera convocatoria, 
más de 200 originales se presentaron al 
certamen. 
"Mañana" es una obra cuya lectura no 
deja indiferente, una novela corta en la 
que es muy difícil diferenciar lo veraz 
de lo irreal. Aquí nada es lo que parece 
ser. La realidad está desfigurada por 
la imaginación, mientras que la ficción 
muchas veces no se distingue al estar 
absolutamente contaminada por hechos 

reales. El autor define a ‘Mañana’ como 
“un ajuste de cuentas” con él mismo. 
Aunque terminó de escribirla en otoño 
de 2015, su concepción viene de mucho 
tiempo atrás. Después de dedicarse toda 
su vida a la comunicación, la muerte de 
su madre el 3 de diciembre de 2012 le 
dejó sin palabras. La presentación de 
la obra se realizará en Madrid, el jueves 
9 de Junio. Enhorabuena, compañero, 
y que éste sea el primero de muchos 
éxitos literarios.

El periodista Juan Ramón Vaquero Martín

Premio Alféizar de Novela

Gambito de rey, apertura española, 
defensa siciliana o el popular mate pastor 
son sólo algunas de las jugadas de uno 
de los deportes que, está demostrado, 
más beneficios tiene para nuestra mente. 
Hablamos, cómo no, del ajedrez. 

La Academia Método Teselas, situada en 
el Bulevar de La Moraleja, ha puesto en 
marcha su “Escuela de Ajedrez” ya que, 
según Carlos Amor, jefe de estudios de 
este centro educativo “tenemos muy 
claro que potencia la creatividad, la 
concentración, la capacidad lectora, y 
supone para los alumnos un divertido 
ejercicio mental de estrategia, de 
memoria y todo ello les beneficia en sus 
estudios”. 
La Escuela está dirigida a personas de 
todas las edades porque, si algo tiene el 
Ajedrez, es que no importa la edad para 
ser un buen jugador. “Nos encontramos 

con niños que con 7 años ganan a 
sus padres o a sus abuelos que llevan 
años jugando, y al final deciden también 
apuntarse para aprender tácticas y 
recuperar la afición, pudiendo practicar 
después en casa en familia”. 
Al ser un deporte de estrategia se ha 
revelado que ayuda a desarrollar la 
corteza prefrontal y a tomar mejor las 
decisiones del día a día. “Te enfrentas 
en cada partida a otro jugador que va 
a intentar ganarte, que va a intentar 
ponértelo difícil y hay que decidir los 
movimientos de forma inteligente pero 
también rápida porque el tiempo corre 

en el reloj”, explica Carlos Amor.
En la Escuela de Ajedrez se aprende 
táctica y estrategia del ajedrez para luego 
quedarse jugando una partida contra 
cualquiera de los compañeros e incluso 
contra el profesor. “A partir de septiembre 
está previsto que vengan Maestros de 
Ajedrez a impartir las clases a nuestros 
alumnos, y así aprenderán con los que 
más saben”. 
Los viernes por la tarde los peones, las 
torres, los caballos y alfiles, las reinas 
y los reyes son los protagonistas en la 
Academia Método Teselas. No pierdas 
tiempo y apúntate

Distrito Castellana Nor te abre local  informativo
Distrito Castellana Norte (DCN) abre 
una oficina de información sobre su 
proyecto en la calle Valverde del Distrito 
de Fuencarral con el doble objetivo de 
informar y escuchar a los vecinos, que 
podrán conocer los detalles del proyecto 
de primera mano. De esta forma, DCN 
refrenda su compromiso con la ciudad 
de Madrid, y mantiene su proyecto sobre 
la mesa a disposición de los vecinos y 
los madrileños, listo para ponerlo en 
práctica de inmediato si existe voluntad 
política. Los ciudadanos siguen siendo 
los verdaderos protagonistas de este 
plan. El objetivo de establecer este punto 
de encuentro es explicar de primera 
mano los beneficios y fundamentos 
de la propuesta de actuación de DCN, 
además de escuchar sus inquietudes y 
dudas. La oficina está a disposición de 
los vecinos para ofrecer información y 
resolver dudas. Allí, los vecinos del barrio 

y cualquier madrileño pueden acercarse 
para averiguar de primera mano qué 
ventajas y beneficios ofrece a su barrio el 
proyecto de DCN, cuáles infraestructuras 
aportará a su zona y qué problemas 
puede solucionar. El personal de DCN 
escuchará además sus observaciones y 
propuestas: el contacto con los vecinos 
ha sido desde siempre parte integrante 
del ADN de este proyecto.

Regeneración 
urbana
Distrito Castellana Norte (DCN) es el 
proyecto de regeneración urbana más 
relevante de Madrid y de Europa. Un 
proyecto elaborado conforme al Plan 
General de Ordenación Urbana que 
diseñaron las administraciones para 
poner fin a los problemas que durante 

más de 20 años están afectando a 
560.000 vecinos de 20 barrios del norte
de la capital, siendo los principales la 
inconexión, el aislamiento y la degradación. 
DCN apuesta por un modelo de ciudad 
vanguardista, sostenible y equilibrado 
con entornos amables y seguros donde 
vivir, trabajar y hacer comunidad. 

Ciudad 
Multifuncional
Es el modelo de ciudad multifuncional 
que potencia los espacios mixtos en los 
que los vecinos puedan vivir en todos 
los momentos del día. Se trata de un 
proyecto de primer nivel con una inversión 
de 6.000 millones por parte de los 
propietarios de los terrenos, generador 
de más de 120.000 nuevos1 empleo 
durante su ejecución y desarrollo y que 

permitiría ingresar 3.340 millones a las 
Administraciones Públicas. El proyecto 
cuenta con el respaldo de una amplia 
mayoría de los ciudadanos de Madrid. 
Según la encuesta realizada por MyWord, 
el 78% de los madrileños y el 83% de los 
vecinos tiene una opinión buena o muy 
buena del proyecto de Distrito Castellana 
Norte. Este apoyo es trasversal, ya que se 
extiende a ciudadanos que se declaran 
electores de todas y cada una de las 
fuerzas políticas del Ayuntamiento.

Con el doble objetivo de informar y escuchar a los vecinos que podrán conocer de primera mano todos los detalles
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     “Clásicos en zapatillas”por  Pedro María Rivera (www.pedromariarivera.es)

Romántico Schumann
El compositor, pianista y crítico musical 
Robert Alexander Schumann, nació el 8 
de junio de 1810 en la ciudad alemana de 
Zwickau (Sajonia). Está valorado como 
uno de los compositores principales del 
Romanticismo (1820/1920). Les invito a 
recordarlo, mientras continúan leyendo, 
escuchando su Concierto para piano 
y orquesta estimado como uno de los 
fundamentales del repertorio pianístico 
universal. Desde niño mostró Schumann 
cualidades especiales para la música y su 
padre le facilitó formación con el profesor 

de piano J. G. Kuntzsch, de la Escuela 
Secundaria de su ciudad. Su evolución 
fue muy rápida pues, con siete años, ya 
creó sus primeras composiciones sin la 
ayuda del profesor.

¿Literato, Concertista, 
Compositor?
En su período inicial mantuvo notables 
incertidumbres sobre su vocación; la 
influencia de su padre, que era librero, 
más su propio interés por la literatura, 
atosigaban los de la interpretación al 
piano y la composición musical, que 
tanto le atraían. 
Algunas de estas situaciones las vivía 
Robert Schumann como un mar de dudas 
que le generaron niveles de ansiedad 
desde su adolescencia y derivaron con el 
tiempo, junto a otros padecimientos, en 
una enfermedad mental. A los 14 años, 
escribió un “Ensayo sobre la estética de 
la Música” y, aunque se inclinó por ésta, 
no dejó nunca su actividad de escribir 
poemas de corte romántico, siguiendo 
los modelos de sus venerados Goethe, 
Schiller, Byron y otros.
El padre de Robert, que facilitó su carrera 

como pianista y escritor, falleció en 1826 
y su madre que no era tan partidaria 
de su dedicación musical, lo envió a 
estudiar Derecho a Leipzig y después 
a Heidelberg. Pero el joven, abandonó 
esos estudios para volcarse en la música 
y continuar escribiendo. Fundó, a la vez 
que era redactor, el ‘Neue Zeitschrift für 
Musik’-‘Nuevo magazine musical’ (1834), 
divulgando las teorías más progresistas 
de esa época. 
Entre sus diversos escritos destacan 
‘Nueva era poética’, ‘Los lieder I y II’ 
y ‘Reglas musicales para la vida y el 
hogar’. Su pretensión de ser un pianista 
de máximo nivel, se vio afectada por una 
delicada lesión en un dedo de su mano 
derecha de la que no logró reponerse. 
En cierta ocasión escribió a su madre: 
“No te preocupes por mis dedos, puedo 
componer sin ellos”. 
En aquellos años su profesor era uno 
de los más importantes pedagogos del 
piano, Friedrich Wieck, por la aportación 
técnica que introdujo, reconocida 
por grandes pianistas como la más 
sobresaliente. Estudiando con Wieck, 
conoció a su hija Clara Wieck con la que, 
a pesar de la oposición inicial paterna, 

contrajo matrimonio.

Su obra
Fue profesor, en 1843, del entonces 
fundado Conservatorio de Leipzig. Años 
después fue nombrado director musical 
en Düsseldorf. Su labor destaca por el 
brillante tratamiento conjunto del piano 
y la voz, mostrado a lo largo de 140 
canciones. Compuso, además, 135 
obras instrumentales de piano, 4 sinfonías 
más una inacabada, varias oberturas, 7 
conciertos (piano, violín, chello…), 20 
obras de música de cámara y otras tantas 
de música coral, religiosa y dramática.
En los últimos años de vida se agravó 
el estado mental de Schumann del 
que se preocupó muy bien su esposa 
Clara, proporcionándole los mayores 
cuidados contra su locura. En 1854 
tuvo un intento de suicidio e ingresó en 
un centro de salud donde permaneció 
hasta su fallecimiento ocurrido el 29/
julio/1856 en Endenich, actual Bonn. 
Tras su muerte, Clara Schumann, 
excelente pianista y compositora, se 
volcó en ser la principal intérprete 
de la obra de Robert Schumann.

CULTURA

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
                     

Este mes hablaremos de Miguel 
de Unamuno y Jugo, el insigne 
literato y filósofo nacido en Bilbao. 
Como puede el lector apreciar 
en la fotografía de la derecha, la 
apariencia de este erudito era un 
tanto estrambótica: un chaleco 
y un jersey negros, que tan solo 
dejaban ver el cuello de la camisa. 
Este atuendo, casi idéntico al de un 
sacerdote protestante, culminaba 
con el característico sombrero que 
don Miguel lucía con orgullo.
Unamuno se ganó un lugar en 
nuestra memoria y en el panteón 
de las letras españolas debido a su 
literatura; sin embargo, debe decirse 
que su mayor afición de joven era la 
papiroflexia, o la cocotología, como 
él mismo la llamaba. En efecto, 
nuestro escritor prefería quedarse 
en casa manufacturando preciosas 

figuras de papel en lugar de salir 
con sus amigos a tomarse unas 
cervezas. Es más: si, en efecto, 
se acercaba a algún bar con sus 
colegas, Unamuno no hacía otra 
cosa que convertir las servilletas en 
flamantes cisnes blancos.
Siempre fue muy amigo de los 
trabajos manuales: no solamente 
estas fantasías de papel, sino que 
también se fabricaba, mediante 
cañas que recogía en sus paseos 
por el campo, sus propias plumas 
para escribir. Asimismo, estas 
labores tenían para él una función 
terapéutica: lo ayudaban, según 
decía, a evitar la parálisis. A fin 
de ahuyentar esta enfermedad, 
también solía llevar en su bolsillo 
–no preguntemos por qué– una 
miga de pan y varios ajos crudos 
para comérselos por todas partes. 

Algunos amigos del literato cuentan 
que, tal y como estáis sospechando, 
el olor que Unamuno dejaba a 
su paso no era el más agradable 
del mundo; es más, su madre 
aprovechaba para ventilar la casa 
siempre que el hijo salía de ella.
Por otra parte, el propio Unamuno 
era consciente de sus dotes 
artísticas. Fue galardonado con la 
Gran Cruz de Alfonso X el Sabio; 
el mismo Alfonso XIII le hizo 
entrega de este premio. Durante 
la condecoración, Unamuno le dijo 
al rey: «Muchas gracias, majestad, 
por esta cruz que tanto merezco». 
Sorprendido –o no– por esta falta 
de modestia, el monarca repuso: 
«Vaya, es curioso: casi todos los 
que reciben este premio afirman 
que no se lo merecen». Entonces, el 
vanidoso ingenio del escritor lo llevó 

a responder: 
«en efecto, 
en el caso 
de todos los 
anteriores a 
mí, ninguno se 
lo merecía».
En sus últimos  
años de vida, 
el gran literato 
permaneció 
bajo arresto 
domiciliario, debido a frases 
revolucionarias como «venceréis, 
pero no convenceréis».
Finalmente, desolado y prisionero 
en su propio hogar, falleció en la 
Nochevieja del año 1936.

     “ Curiosidades de grandes escritores” 

 Miguel de Unamuno

Por Javier Adrada  de la torre
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    “Frases para cambiar vidas” por Ignacio Novo (www.frasesparacambiarvidas.com)

  

¿Por qué será que con el pasar de los 
años sentimos que el tiempo avanza 
mucho más rápido? ¿Por qué nos 
sorprendemos de repente exclamando: 
¡Vaya, ya es Navidad, qué pronto se 
me ha pasado el año!? No te inquietes 
porque ese sentimiento de que la vida 
va más rápido cuanto mayores somos, 
no es una percepción propia solo de 
ti o anómala, sino algo científicamente 
comprobado y que nos pasa a todos.
Los experimentos indican que nuestra 
habilidad para evaluar el paso del tiempo 
se altera con la edad. Si se pide, por 
ejemplo, a una persona de 20 años 
y a otra de 70 que traten de estimar 
cuándo ha transcurrido un minuto, sin 
contar los segundos, la persona joven 

lo hará con más precisión, mientras 
que el mismo tiempo parecerá haber 
durado un poco menos para la mayor.

A vueltas con el tiempo, 
¿para qué la prisa?
Este discurrir en el porqué de adultos 
los cumpleaños se nos antoja suceden 
más rápido y los días corren a mayor 
velocidad, me llevó también a pensar en 
esas personas que viven a velocidad de 
vértigo sus vidas y para la que todo es 
afán, todo es urgente, todo inmediato, 
todo estrés. Y que se comportan así 
tanto en la oficina, como en el hogar, 
en el estudio, en sus relaciones. Gente 
que pelea sin descanso para alcanzar 
una meta, pero que una vez alcanzada 
no la saborea en busca inmediata de la 
siguiente. Gente que ama rápido, come 
rápido, disfruta rápido y todo lo vive con 
aceleración. Pero la vida no es eso, o al 
menos lo que se entiende por “buena 
vida”: la vida ha de ser caminada y no 
recorrida al galope. 
Carl Honore es un gurú anti-prisa y autor 
del libro “Elogio de la lentitud” de RBA, 
una interesante radiografía de los males 
de nuestra sociedad, uno de ellos, claro, 
la prisa. Honore ha impulsado la llamada 
filosofía slow que consiste simplemente 
en aminorar la marcha y darle el tiempo 
justo a cada cosa. Esta teoría actualiza 
los conceptos clásicos de cualquier 
tradición espiritual sobre la importancia 
del “ser” en vez de “tener” y del aquí 
y ahora, y, además, ha conseguido 

erradicar del imaginario la asociación de 
slow (lentitud) con pereza.
“Lo que denuncio, declara Carl Honoré, 
no es la rapidez en sí misma, sino que 
vivimos siempre en el carril rápido y hemos 
creado una cultura de la prisa en la que 
buscamos hacer cada vez más cosas 
con cada vez menos tiempo, que hemos 
generado una especie de dictadura social 
que no deja espacio para la pausa, para 
el silencio, para todas esas cosas que 
parecen poco productivas. Un mundo 
tan impaciente y tan frenético que hasta 
la lentitud la queremos en el acto.”
La vida es simple y transparente. Si 
fluyes con ella, te ayuda; si te enfrentas 
a ella, te derrota. Te dejo para rematar 
el artículo de este mes diez ladrones de 
energía identificados por el Dalai Lama. 
Si logras detectar y apartar de tu vida 
estos malhadados rateros, tu día a día 
mejorará, y mucho.

"Los 10 ladrones de tu 
energía"
1- Deja ir a personas que sólo llegan para 
compartir quejas, problemas, historias 
desastrosas, miedo y juicio de los 
demás. Si alguien busca un cubo para 
echar su basura, procura que no sea en 
tu mente.
2- Paga tus cuentas a tiempo. Al mismo 
tiempo cobra a quién te debe o elige 
dejarlo ir, si ya es imposible cobrarle.
3- Cumple tus promesas. Si no has 
cumplido, pregúntate por qué tienes 
resistencia. Siempre tienes derecho a 

cambiar de opinión, a disculparte, a 
compensar, a re-negociar y a ofrecer 
otra alternativa hacia una promesa no 
cumplida; aunque no como costumbre. 
La forma más fácil de evitar el no cumplir 
con algo que no quieres hacer, es decir 
NO desde el principio.
4- Elimina en lo posible y delega aquellas 
tareas que no prefieres hacer y dedica tu 
tiempo a hacer las que sí disfrutas.
5- Date permiso para descansar si estás 
en un momento que lo necesitas y date 
permiso para actuar si estás en un 
momento de oportunidad.
6- Tira, recoge y organiza, nada te toma 
más energía que un espacio desordenado 
y lleno de cosas del pasado que ya no 
necesitas.
7-  Da prioridad a tu salud, sin la maquinaria 
de tu cuerpo trabajando al máximo, no 
puedes hacer mucho. Tómate algunos 
descansos.
8- Enfrenta las situaciones tóxicas que 
estás tolerando, desde rescatar a un 
amigo o a un familiar, hasta tolerar 
acciones negativas de una pareja o un 
grupo; toma la acción necesaria.
9-  Acepta. No es resignación, pero nada 
te hace perder más energía que el resistir 
y pelear contra una situación que no 
puedes cambiar.
10- Perdona, deja ir una situación que 
te esté causando dolor, siempre puedes 
elegir dejar el dolor del recuerdo.

Twitter:  @ignacionovo
Libro: “Frases para cambiar tu vida”

""Si queremos morir bien, tene-
mos que aprender a vivir bien""   
(Autor: dalai Lama  )

CULTURA

         “Juglaresca” por Manuel López Azorín (http://manuellopezazorin.blogspot.com.es/)

La luna de junio, la luz 
del sol
La luna nueva de junio  
sueña con los resplandores
de un hermoso plenilunio
con más luces y más soles.

Que los meses sucedidos,
de mareas y tormentas,
han sido tiempo perdido,
días y noches revueltas.

Cuando aparezca el solsticio 
de verano y sus hogueras,
haremos grandes castillos
para celebrar la nueva.

El fuego, que purifica, 
quemará lo que no valga
y con la propia ceniza
saldrá la tierra abonada.

A ver si quemando todo 
luce más fértil y buena.
Que parece el hombre lodo
que la ennegrece y anega

a fuego de hambruna y guerras, 
a mares de aguas y muertos
a fanáticas fronteras
alzando muros siniestros.

Fuego para los que vejan, 
los que procuran lo ajeno,
los que anhelan los poderes
para manejar con ellos.

Porque es tiempo de cosechas, 
de recoger lo sembrado,
de celebrar que la tierra
es despensa del humano.

Fuego para renovarse,
rescoldo para este sueño
que busca luz para alzarse
en realidad,  verdadero.

Por eso, con las hogueras, 
de San Juan purificamos
con el fuego de la vida,
lo que en la vida aspiramos.

Y aspiramos, simplemente, 
a que nos caliente el sol,
a que la tierra de frutos
y traiga la luna amor

A que soñemos un tiempo 
de caricias, sin dolor,
y no de futuro incierto,
sino un mañana mejor.

La luna de junio llega 
con nueva luz, de tal forma,
que alumbra la noche negra
y alejas todas las sombras.

A soñar con luna plena 
y a vivir con pleno sol
a caminar por la tierra
seguros y sin temor.

La tierra ya florecida
de aromático azahar
de violetas que suspiran
y gaviotas por el mar,

la rosa, con su color
y también con sus espinas,
tiene un aroma, un olor
que alegra y a veces pincha.

Belleza contemplativa
y confianza  en esta tierra, 
pero a seguir en la vida
recolectando cosechas.

Hay fuego en los corazones 
y hay en los castillos fuego
y fuego en las intenciones
de mañanas ya sin fuegos.

Tiempos de dulce alegría,
de confianza plena tiempos,
y de creer que la vida
traerá mejores momentos.

 La luna nueva de junio 
sueña con el resplandor
de un hermoso plenilunio
y tras él: la luz del sol.
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