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Alcobendas aprueba sus 
presupuestos para el   año 
2.014

Para Ramón Cubián, Portavoz del grupo del gobierno municipal, “se trata 
de unos presupuestos rigurosos porque sólo desde el rigor es posible ga-
rantizar el refuerzo social que estamos realizando, incrementar las políticas 
sociales y seguir impulsando el fomento del empleo”. Ya en su presentación, 
el alcalde, García de Vinuesa, habló de otorgar una importancia especial al 
equilibrio � nanciero manteniendo la capacidad inversora y el aumento del 
gasto social en educación, vivienda y emergencia social. P. 4

Antes, como en años anteriores, fueron presentados a 
los vecinos en el Consejo Social de la Ciudad

    Sanchinarro

El Gasto Social, eje de los presupuestos 
para este año. La previsión económica  
es más propicia para favorecer el creci-
miento y la creación de empleo. P. 18

Las Tablas

El  XI Festival de Gimnasia Rítmica en 
Hortaleza cuenta con 311 gimnastas en-
tre los 4 y 18 años, de las cuales 160 
niñas son del Distrito. P. 17

El Distrito de Barajas aprueba sus presu-
puestos para el año 2.014. Pepa Aguado 
destaca que suponen la consolidación 
del ámbito prestacional . P. 14

Los vecinos de Tempranales no pagarán 
por el mantenimiento de la Entidad de 
Conservación en el año 2.014. El Ayun-
tamiento asumirá los gastos. P. 9
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Los vecinos de Alcobendas otorgan un notable, al alza 
en los últimos años, a la calidad de vida de su ciudad 

Los vecinos de Alcobendas valoran con 7,8 puntos la 
satisfacción que tienen por vivir en esta ciudad, según 
los resultados de la encuesta que ha realizado para 
el Ayuntamiento la empresa Metroscopia, con 600 
entrevistas telefónicas, realizadas durante el mes de 
septiembre de 2013.
Los resultados de la Encuesta de Calidad de Vida de la 
Ciudad 2013 ponen de manifiesto que los alcobendenses 
tienen percepciones muy positivas respecto a la calidad 
de vida y la satisfacción con los servicios públicos de la 
ciudad, mostrando una cierta sensación de optimismo 
y de valoración de lo que se tiene.

La valoración de satisfacción se sitúa en los mismos 
niveles de años anteriores, una décima por encima del 
dato de 2009 y una décima por debajo del resultado 
de 2011. Perciben la ciudad con más calidad de 
vida global que en las dos encuestas anteriores. Las 
expectativas con respecto a la evolución de Alcobendas 
en los próximos años son muy positivas, con un 50% de 
ciudadanos que piensa que la ciudad mejorará o como 
mínimo no perderá su calidad de vida (24%). 

Mejora de la percepción

En los cuatro años que han transcurrido entre las tres 
ediciones de la encuesta de calidad de vida se aprecia una 
mejora de la percepción general de los alcobendenses 
sobre prácticamente todos los ámbitos de la ciudad: el 
tipo de ciudad; el transporte, la circulación y la vivienda; 
el urbanismo, la limpieza y el medio ambiente; la salud 
y los servicios sanitarios; la vida ciudadana (asociativa 
y participativa); la seguridad; y la oferta educativa y de 
servicios a las personas. 
Los puntales de la calidad de vida de Alcobendas 
siguen siendo el funcionamiento de los servicios 
urbanos o la vida cultural y deportiva, junto con su 
situación geográfica, su dimensión y el reconocimiento 

y proyección externa de la ciudad. Igualmente se valora 
con un 8 la seguridad de la que se puede disfrutar en 
casa, con 7,9 la seguridad en el día a día en el barrio y 
con 7 la seguridad por la noche. 
En el ámbito laboral, los ciudadanos muestran su 
reconocimiento por la labor que se está haciendo 
y mejoran la valoración de casi todos los aspectos 
testados. Por encima del 6 aparecen valorados el 
apoyo a la creación de empresas, las infraestructuras 
de logística o la proyección de la ciudad y por encima 
del 7 valoran las infraestructuras comerciales, el acceso 
a las nuevas tecnologías, las redes de comunicación y 
la situación geográfica de la ciudad. 

La Ciudad Deportiva de Valdelas-
fuentes en el 8,6

Sobre servicios y equipamientos, lo más valorado es 
la profesionalidad del personal, el trato al ciudadano 
y la incorporación de nuevas tecnologías. De los 26 
servicios y equipamientos públicos evaluados todos 
ellos superan o se quedan cerca del notable. El ranking 
va desde el 8,6 con que puntúan los usuarios la Ciudad 
Deportiva Valdelasfuentes, hasta el 6,7 del Centro de 
Empresas.

Son los resultados que arroja una encuesta encargada por el Ayuntamiento a la empresa  Metroscopia

El pasado 25 de diciembre, el día de Navidad, a 
las 17,30 horas, la Hermandad de Nuestra Señora 
de la Paz cumplió con la tradición. La Virgen fue 
trasladada desde su Ermita, ubicada en el Soto 
de La Moraleja, hasta la Iglesia de San Pedro de 
Alcobendas, donde permanecerá durante las fies-
tas en su honor que se celebrarán entre el 14 
de enero y el 2 de febrero. A las siete de la tar-
de se celebró una eucaristía en su honor. El 23 
de marzo, la imagen de la Virgen patrona de Al-
cobendas retornará a su morada habitual,  a su 
Ermita de nuevo, acompañada en procesión por 
los priostes de la Hermandad y por los vecinos de 
Alcobendas. Recordemos que la tradición habla 
de un milagro obrado en el siglo XVII, un 25 de 
Enero del año 1.677, de multiplicación del vino en 
una casa de Alcobendas, atribuido a la Vírgen. El 
pregón de las fiestas lo ofrecerá Norma Duval , 
el 16 de enero, y la fiesta se celebrará el día 25. 

Desde que se puso en marcha el programa pi-
loto del Ministerio de Industria, “Alcobendas 
Ciudad Emprendedora”, se han celebrado ya 
tres ediciones en las que han participado 58 
personas. Como resultado de los tres procesos 
formativos se han elaborado 50 proyectos em-
presariales y ya se han puesto en marcha cinco 
empresas. Parte fundamental es el tutelaje del 
proyecto empresarial hasta la puesta en marcha 
del mismo y el seguimiento del negocio durante 
los primeros meses. Además, el Ayuntamiento, 
a través de los servicios técnicos del Centro  de 
Empresas, realiza la tramitación telemática de 
inicio de actividad y constitución de sociedades; 
así mismo, ofrece información sobre las dife-
rentes líneas financieras y ayudas existentes. La 
próxima edición dará comienzo el 13 de enero y 
todavía es posible inscribirse. Los cursos se im-
partirán en el Centro  Municipal de Empresas.

  Tradición   Cursos de Formación EOI    “Diseña Alcobendas 2020”

En el último pleno del pasado mes de diciembre, 
tuvo lugar la aprobación inicial del Plan “Diseña Al-
cobendas 2.020”, con los votos a favor del partido 
del Gobierno municipal, PP, y de UPyD y PSOE, 
mientras que IU-LV votaron en contra. Se han tra-
zado cinco grandes lineas estratégicas: Para el 
desarrollo económico se considera esencial pro-
mover más empleo, fomentar la formación y el 
impulso al comercio. Para un desarrollo sostenible 
crear una ciudad inteligente, facilitar la movilidad 
y  el acceso a la vivienda. Para un buen gobierno, 
la transparencia y una gestión clara y responsa-
ble. Para la responsabilidad social, dar respuesta 
a los cambios socioeconómicos y crear estrate-
gias preventivas de bienestar social y potenciar 
la solidaridad y, en calidad de vida, fomentar la 
creatividad y la innovación, las actividades socio-
culturales y deportivas y facilitar el acceso de di-
ferentes colectivos a la cutura, el ocio y el deporte.
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      ESCAPARATES
 
Se celebró el XXVI Concur-
so de Escaparates de Navi-
dad en Alcobendas. Una 
actividad promovida por el 
Ayuntamiento en cola-
boración con las asocia-
ciones de comerciantes con 
el fin de dinamizar el co-
mercio tradicional. Casi me-
dio centenar de comercios 
de Alcobendas participaron 
este año en el Concurso. 
El primer premio del Ayun-
tamiento fue para Tapi-
cerías Lali con su peculiar 
anciana que ofrece una en-
trañable estampa navideña. 
El primer premio de AICA 
fue para Happy Cupcake, 
con su árbol de navidad y 
sus Papa Noel de galleta, y 
el primer premio de la Cá-
mara de Comercio para el 
escaparate con manzanas, 
pimientos, fresas o naran-
jas de Frutería Los Kikes.

MEDIATECAS

Las mediatecas municipales 
de Alcobendas ponen a dis-
posición de los estudiantes 
universitarios un horario es-
pecial de las salas de estu-
dio para cubrir sus necesi-
dades en plena época de 
los exámenes de enero. 
Desde el 2 de enero y hasta el 
1 de febrero las tres media-
tecas municipales amplían el 
horario de sus salas de estu-
dio, con  casi 300 puestos, 
para facilitar la preparación 
de los  exámenes del curso 
2013-2014. Este programa 
de apertura extraordinaria 
de las salas de estudio tam-
bién se repite durante el 
periodo de mayo-junio para 
los exámenes de selectivi-
dad y los estudios de Grado.

   Brujuleando  Integración de las personas con discapacidad

El seleccionador nacional, Vicente del 
Bosque, estuvo en Alcobendas para 
participar en la Jornada para la inte-
gración de personas con discapaci-
dad y la adaptación de espacios. Del 
Bosque, padre de Álvaro, un joven de 
24 con discapacidad, habló de la expe-
riencia que está viviendo su hijo ahora 
que acaba de incorporarse al mercado 
laboral, “va a trabajar cada día feliz y así 
tiene que ser. La sociedad está obligada 
a integrar a las personas con discapaci-

dad a darles una vida digna y que sean 
igual que los demás. Esa es la verda-
dera integración”. Cerraron la Jornada 
el presidente de AICA, Javier Beitia, y el 
alcalde de Alcobendas quien dijo, “he-
mos avanzado, pero no lo suficiente, 
en la ayuda que desde las administra-
ciones, las empresas y la sociedad se 
puede prestar a las personas con dis-
capacidad. Se hacen muchas cosas. 
En Alcobendas creemos en ello y en el 
Ayuntamiento se trabaja desde el em-

pleo y la integración social. También 
quiero agradecer su trabajo a las aso-
ciaciones y no sólo por lo que hacen por 
los discapacitados sino también por sus 
familias pero queda mucho por hacer. 
Las personas discapacitadas son perso-
nas diferentes en algunos aspectos pero 
igualmente válidas. Es responsabilidad 
de todos que se sientan integradas”.
Apoyos de este calibre, con Vicente Del 
Bosque, se nos antojan importantes, 
no cabe duda.

Vicente del Bosque en la jornada por la integración  

 Iberochina elige Alcobendas para su proyecto

“Alcobendas es nuestra casa desde 
al año 1983, cuando abrimos nuestra 
sede en la calle Valgrande. Alcobendas 
nos ha visto crecer, y cuando ha llega-
do el momento de renovarse e innovar 
para seguir siendo competitivos, hemos 
puesto todo nuestro empeño e ilusión 
para quedarnos aquí en Alcobendas 
porque Valdelacasa es la oportunidad 
de seguir creciendo”, ha dicho Yao 
Hsiung Lee, presidente de Iberochina, 
en la inauguración de sus nuevas y 
ampliadas instalaciones en el Parque 
Empresarial Valdelacasa. El alcalde de 
Alcobendas, Ignacio García de Vinuesa, 

destacó que “Iberochina es la séptima 
empresa que elige el Parque Empre-
sarial Valdelacasa. Este Parque es una 
realidad para las empresas que quieren 
desarrollar sus proyectos. Alcoben-
das ofrece las condiciones económi-
cas adecuadas para ello. Todas estas 
empresas traen riqueza y puestos de 
trabajo para la ciudad, en Iberochina 
trabajan en estos momentos 60 per-
sonas”. A la inauguración asistió tam-
bién el Consejero de Medio Ambiente 
de la Comunidad de Madrid, Borja 
Sarasola, quien destacó el importante 
papel que están llevando a cabo Ayun-

tamiento de Alcobendas y Comu-
nidad de Madrid para el de-
sarrollo empresarial de la zona. 
Iberochina ocupa una parcela de 
4.963,46 metros cuadrados con un edi-
ficio de tres plantas destinadas tanto a 
almacenaje como a la venta al por ma-
yor de productos de alimentación, va-
jillas, utensilios y decoración asiáticos. 
El Parque Empresarial Valdelacasa tiene 
una superficie total de 861.666 metros 
cuadrados con superficies de uso in-
dustrial y terciario. En estos momentos,
son tres las empresas que ya están 
llevando a cabo su actividad en  él.

Alcalde y Consejero inauguraron sus instalaciones
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Alegría desbordada entre los niños de Alcobendas, en un día 
en el que los protagonistas son los más pequeños de la casa

MOSA Las Tablas pertenece 
al grupo de Filiales Peugeot, 
uno de los principales grupos 
de automoción de España. 
Su  ubicación en Las Tablas, 
con rápidas  conexiones a la 
A-1,  les permite garantizar 
un servicio rápido y eficaz a 
todos sus clientes de la zona 
norte de Madrid. Cuentan 
con los siguientes servicios: 
- Vehículos nuevos : Dispo-
nen de una extensa gama de 
vehículos Peugeot, turismos 
y comerciales, en  el incomparable marco de unas exposiciones amplias, lumino-
sas y modernas. Además,   cuentan con un departamento específico dedicado a 
empresas.
- Vehículos seminuevos : El cliente puede escoger seminuevos y km 0, entre la 
más cuidada selección de automóviles, revisados y con garantía oficial Peugeot.
- Servicio Postventa  : Más de 5.600 m2 para el mantenimiento del vehículo. Con 
Peugeot Rápido, realizan todo tipo de pequeñas reparaciones, con o sin cita.
- Scooters : Ofrecen una gama completa de scooters y ciclomotores.
- Servicio de Movilidad Mu By Peugeot : Se trata de un sistema de alquiler a precio 
ventajoso de vehículos, scooters, bicicletas o accesorios. 

Los Reyes Magos de Oriente 
recorieron las calles de Alcobendas 
para llevar la alegría y la ilusión 
a los miles de niños y mayores 
que salieron a su encuentro, el 
domingo 5 de enero, y hacer que 
se cumplan los sueños de todos los 
niños y vecinos de nuestra ciudad.
La Cabalgata de Reyes Magos fue 
encabezada por los miembros de 
la Banda Municipal de Música y 
estuvo integrada por las carrozas 
de una veintena de asociaciones, 
las AMPAS de los colegios Bachiller 
Alonso López, Parque de Cataluña, 
Emilio Casado, Juan XXIII, Miguel 
Hernández, Vadepalitos, Profesor 

Tierno Galván, Daoíz y Velarde y Seis 
de Diciembre; las casas regionales 
Xuntanza de Galegos, Casa de 
Castilla-La Mancha, Casa de 
Extremadura, Casa de Murcia; y las 
asociaciones Alcolar, Cofradía del 
Santísimo Sacramento, Asociación 
Andaluza de Alcobendas, Danzarte, 
Seromal ACRD y Coro Rociero 
Amanecer. Sin carroza participaron 
también las asociaciones Mayus 
Atacados y Druida. Y cerraron el 
cortejo las carrozas de Melchor, 
Gaspar y Baltasar. Los pajes 
llevaron sus zurrones cargados 
de caramelos, que repartieron 
durante la cabalgata para endulzar 

la espera de pequeños y mayores. 
La Cabalgata de Reyes partió a 
las 18:30 horas, de la Avenida 
de España, y pasó por las calles 
Marquesa Viuda de Aldama, Plaza 
del Pueblo, Libertad, Marqués 
de la Valdavia, Manuel de Falla, 
Constitución y Avenida de España, 
para finalizar en la Plaza Mayor, 
donde los Reyes Magos de Oriente 
saludaron a quienes se acercaron 
a compartir con ellos un momento 
tan mágico, en el que también 
hubo alguna que otra sorpresa.
Un día muy especial que los 
pequeños, acompañados de sus 
mayores -padres, tíos y abuelos- 
disfrutaron como siempre de una 
manera especial y con la intensidad 
que le ponen a la fecha. Firme 
propósito de ser buenos, a todos 
los niveles, para poder recibir  a los 
Magos de Oriente en sus hogares, 
seguro que fue la promesa que 
cada cuál se hizo. 
Hay que destacar la estupenda 
organización demostrada para 
poner en marcha y de acuerdo a 
tanto colectivo y tanta asociación 
subidos en sus engalanadas 
carrozas para tan importante 
ocasión. Ahora a comenzar con los 
preparativos de la Cabalgata 2015. 

 Empresas

 Otro valiente que emprende;                   
 nuestro buen amigo Óscar que
 desde el pasado 5 de diciem-
 bre tiene abierto un nuevo lo  
 cal en Alcobendas, “Sidrería
 El Paseo”, ganando espacio
  para sus clientes ha abierto sus 
 puertas, en el número 10 del  
 Paseo de Fuentelucha, como
   referente    de   la  cocina  asturiana.  
 Sus magníficas raciones, tapas  
 y sidra natural para disfrutarla a 
 “culinos”, como en Asturias, 
y, como no, acompañadas 

por el mejor ambiente. Hay que hacer una mención especial para sus tostas, 
premiadas en las dos últimas Ferias de la Tapa del Norte de Madrid, todo un 
ejemplo del carácter de su cocina asturiana y de su buen hacer. Además, en las 
mañanas, con el café con leche va un dulce y un chupito de zumo de naran-
ja, todo incluido. En una situación tan delicada como la actual de la economía 
española, tiene más mérito aún arrancar con un proyecto empresarial que 
requiere un importante capítulo de inversión en montaje y reforma  y en el de 
la contratación de personal. Así pues, mucha suerte, querido Óscar, para ti y 
los tuyos en esta nueva y valiente andadura. Con tu profesionalidad, tu simpatía 
y tu buen hacer, seguro que triunfas. ¡Puxa Asturies!, ¡Puxa Sidrería El Paseo!

 Emprendedores 

El  paro registrado  ha disminuido en Alcobendas en   
201 personas  en el  pasado mes de diciembre, un 
2,51% con respecto al mes de noviembre.  2013 ha 
finalizado con 7.806 personas inscritas en la oficina 
de empleo, frente a las 8.124 que había al finalizar 
el año 2012. Durante todo el año 2013, el descenso 
del paro en nuestra ciudad ha sido de 318 traba-
jadores. Alcobendas lidera el descenso interanual del 
paro, con un 3,91%, entre los municipios de mayor 
población de la Comunidad de Madrid. El alcalde de 
Alcobendas, Ignacio García de Vinuesa, ha valorado 
positivamente  los datos del descenso del paro en 
la ciudad, “pero somos conscientes que no es su-
ficiente.  Aspiramos al pleno empleo y seguiremos 
trabajando pensando en aquellos que todavía no lo 
tienen, estableciendo las condiciones óptimas para 
que las empresas se instalen en Alcobendas, faci-
litando el camino a los emprendedores, favoreciendo 
la formación y el impulso de políticas que fomente el 
empleo”. Cifras esperanzadoras para el 2.014. 

Baja el paro en Alcobendas, 
durante diciembre, en 201 
personas

 EmpleoLos Reyes Magos llegan a Alcobendas
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  TAM                                                                                                                                                                                                             
  Sábado 18/01: 20:00 h (3 €) Teatro.LA CASA DE BERNARDA ALBA/Compañía  Blas de Otero                                                        
  Sábado 25/01: 20:00 horas (18 €) Teatro.FISTERRA   
  Sábado 26/01: 17:00 h (4 € infantil/6 € adultos) Teatro Musical.  EL GATO Y LA GOLONDRINA     

 Centro Joven Sanse
  ESPACIO ABIERTO Actividades creativas, lúdicas y culturales/ de 14 a 30 años. De lunes  a viernes de 17:30 a 21.00 horas. 
  Jueves 2: Customiza tu camiseta y clase abierta de bajo eléctrico: de 18.00 a 19.30 Locales de ensayo Centro Joven Sanse.
  Viernes 3: Clase abierta de Dj    Martes 7: Taller de pulseras con cordón  Miércoles 8: Just dance 4 (Wii)    Jueves 9: Tor-
  neo triangular fútbol    Viernes 10: Pintamos nuestra bici    Lunes 13: Torneo de Play Station 3    Martes 14: Taller bolis con
  pasta Das    Miércoles 15: Taller de percusión

  I Semana Cultural de San Sebastián de los Reyes
  Sábado 11/01:19:00 h  / TAM /  TRADINVIERNO: RONDA SEGOVIANA    Jueves 16/01: 19:00 h / Sala de Exposiciones 
  Martín Chirino / MUESTRA DE ARTISTAS LOCALES: ASCAC / BLAS DE OTERO / PINTURARTE    Jueves 16/01: 20:00 h / 
  DIAPORAMAS/Agrupación Fotográ� ca S.S.R.R.     Jueves 16/01: 20:00 / Hall de la Biblioteca Central / EXPOSICIÓN  FOTO-
  GRAFÍA TAURINA TAUROFOTO 2.8   Viernes 17/01:19:00/Lugar: TAM / CATS, EMMD    Viernes 17/01:21:00 h / TAM /
  SANSE,  CORTOS EN ABIERTO    Domingo 19/01:12:00 h / TAM / ENTREGA DE PREMIOS As.Pedro Rodríguez
  ‘El viejo’ y Francisca  ‘La de Bártulo’   Domingo 20/01: 20:00 h / TAM / Concierto extraordinario con motivo de las � estas
  en honor de  San Sebastián / Banda de música / Precio único 3 €

El Equipo de Gobierno en el Ayuntamiento de San Se-
bastián de los Reyes ha remitido una carta a los veci-
nos del barrio de Tempranales donde les informa que 
no tendrán que asumir desembolso alguno derivado de 
los gastos de mantenimiento de la Entidad Urbanística 
de Conservación, al asumir el Ayuntamiento todos los 
costes que por normativa esté en la obligación de asu-
mir la Entidad. “Esta ha sido siempre nuestra voluntad, 
y para ello hemos estado trabajando”- ha señalado el al-
calde Manuel Ángel Fernández Mateo – quién, a su vez, 
ha indicado que “ajustándonos estrictamente a lo que 

marca la Ley en materia urbanística, el Ayuntamiento 
tiene la obligación legal de constituir la Entidad Urbanís-
tica de Conservación de Tempranales, algo que vamos 
a cumplir”.

Plan general de ordenación urbana

El Barrio de Tempranales se encuentra bajo una Carga 
de Planeamiento, la Entidad Urbanística de Conser-
vación, que es fruto de un Plan General de Ordenación 
Urbana aprobado en el año 2001, por el entonces Go-
bierno tripartito en el Ayuntamiento. La asunción de las 
cargas de la Entidad, se realizará toda vez que se ha 
comprobado que el Presupuesto Municipal tiene la ca-
pacidad de asumir los costes generados por la Entidad 
Urbanística de Conservación. 
“Esto es así gracias a una correcta política de conten-
ción en el gasto, y al exhaustivo saneamiento de las 
cuentas públicas, puestas en marcha desde el año 
2008”- señaló Fernández Mateo. “Desde hace ya seis 
años iniciamos el proceso de asunción de pagos, que 
por normativa tenían que asumir este tipo de Entidades. 
Existen otras, como por ejemplo Dehesa Vieja, cuya 

constitución no ha supuesto desembolso alguno a sus 
vecinos. Con el objetivo de disminuir cada vez más este 
tipo de cargas, estamos estudiando la posibilidad de, 
a medio plazo, disolver algunas Entidades de Conser-
vación. Esto requiere una serie de trámites administra-
tivos que ya se han iniciado”. 

Congelación de tasas

El Gobierno Municipal consciente de la situación 
económica de sus vecinos, especialmente de quienes 
acaban de adquirir una vivienda, ya aprobó en el año 
2011 una boni� cación relativa al pago del IBI, plena-
mente vigente a día de hoy, gracias a la cual se boni� ca 
la cuota en un 50% durante los seis años siguientes a 
la compra de la vivienda, tres años más de lo que esta-
blece la Ley.  Para el ejercicio 2014 se acaban de apro-
bar las Ordenanzas Fiscales Municipales, en las que 
tanto el IBI, como el resto de tributos municipales han 
sido congelados, con el objetivo de aliviar el bolsillo del 
contribuyente. Se pone � n, así, a una serie de rumores 
que en las últimas semanas han venido circulando en 
referencia al asunto de Tempranales.

Los vecinos de Tempranales no pagarán por el mantenimiento de la Entidad Urbanística 
de Conservación en el año 2014. La Entidad se constituirá tal y como marca la Ley

Programación cultural de San Sebastián de los Reyes / Enero 2.014

El Ayuntamiento asumirá los gastos en Tempranales 

Fisterra, con Ángeles Martín y                                                 
Blanca Portillo

El gato y la golondrina, teatro musical



Enero 2014 www.labrujuladelnorte.com10 San Sebastián de los Reyes

  

CÓMIC / F0TOGRAFÍA

Convocado el IV Concur-
so de Cómic y el IV Con-
curso de Fotografía de la 
Red Joven Norte, donde 
podrán participar jóvenes 
de cualquier nacionalidad, 
residentes, escolarizados o 
que desarrollen una activi-
dad profesional en alguno 
de los municipios convo-
cantes. Las edades de-
berán estar comprendidas 
entre los 14 y los 30 años.
La temática es libre, y  cada 
concurso está dotado de un 
primer premio de 500 eu-
ros; un segundo premio, de 
200; y un tercer premio de 
100 euros. Del 13 de ene-
ro al 13 de marzo se po-
drán presentar los trabajos, 
y se entregarán en mano 
o por correo certificado.

NUEVA ZONA CANINA

El Ayuntamiento de Alco-
bendas ha acondicionado 
una nueva zona para espar-
cimiento de los perros mas-
cota en Fuente Lucha. Se 
halla situada entre la Avenida 
de Pablo Iglesias y la Ave-
nida de la Magia, en la zona 
más al norte de la urbaniza-
ción y ocupa una superficie 
de 1.500 metros cuadrados.

PRIMERAS REBAJAS 

El día 7 de enero comen-
zaron las rebajas de in-
vierno, con reducciones de 
precios de hasta el 50%. 
El gasto medio por per-
sona en las primeras reba-
jas del año en la Comuni-
dad de Madrid estará entre 
los 80 y los 90 euros, la 
más baja declarada desde 
2005, año en que CECU 
Madrid viene haciendo en-
cuestas sobre las rebajas.

     Brujuleando

El pasado 5 de diciembre, se celebró el Día Internacional del 
Voluntariado. Por este motivo el Punto de Información al Vo-
luntariado del Ayuntamiento de San Sebastián de los Reyes 
agradece a todos los Voluntarios su compromiso social y, 
de manera muy especial, a aquellos vinculados con nuestro 
municipio. El Ayuntamiento, consciente del tiempo y dedi-
cación que muchos vecinos de San Sebastián de los Reyes 
emplean participando en proyectos de Voluntariado socio-
educativo, recuerda a todas aquellas personas interesadas 
en participar como Voluntario para cualquier área, que exis-
ten programas abiertos de colaboración. El Voluntariado en 
San Sebastián de los Reyes, como en muchas otras áreas 
municipales, adquiere un carácter transversal buscando que 
las acciones de voluntariado abarquen el mayor radio de 
acción posible.

 
Voluntariado   

Transporte urbano

El Ayuntamiento de San Sebastián de los 

Reyes rinde homenaje a sus Voluntarios  
El Ayuntamiento de San Sebastián de los Reyes, aco-
meterá próximamente la remodelación de la parada de au-
tobús existente en la confluencia de las calles José Hierro 
con Salvador de Madariaga en Dehesa Vieja. El objetivo de 
dicha actuación es eliminar el giro peligroso que realizan 
los autobuses que cubren las líneas urbanas e interurba-
nas 152 C y 7 respectivamente. La modificación del tra-
zado consistirá en trasladar en primer lugar la marquesina 
existente (134-80) cuya cabecera y parada afecta a estas 
dos líneas de autobús, a la calle Salvador de Madariaga, 
situada entre la entrada y la salida del parking subterrá-
neo de Centro Comercial Alegra. La nueva parada con 
marquesina se construirá en la calle Alonso Zamora Vi-
cente con vuelta al Paseo Gregorio Marañon, al la altura 
del número 19.

Modificación de trazado de las líneas

    de autobuses 152 C y 7 en Sanse

San Sebastián de los Reyes en colaboración 

con la Asociación Altamiros  
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 Gran Cabalgata en San Sebastián de los Reyes

Miles de personas disfrutaron el pasado día 5 de ene-
ro, víspera de la festividad de los Reyes Magos, de la 
espectacular Cabalgata organizada, un año más, por 
el Ayuntamiento de San Sebastián de los Reyes, en co-
laboración con catorce entidades ciudadanas, Asocia-
ciones, Peñas y AMPAS escolares. La Policía Municipal 
cifra la participación ligeramente superior a la del año 
pasado al ser domingo y pese a la lluvia y al intenso frío 
que hicieron acto de presencia de manera intermitente 

durante el recorrido. La intensa jornada de Los Reyes de 
Oriente comenzó por la mañana con la visita al Hospital 
Infanta Sofía, donde entregaron regalos a aquellos niños 
hospitalizados que no pudieron acudir a la Cabalgata 
por la tarde, así como a varias residencias de Mayores, 
como la de La Marina, el Centro de Personas Mayores 
“Gloria Fuertes”, donde tuvo lugar un encuentro inter-
generacional con los Reyes entre nietos y abuelos, o la 
Residencia Virgen de la Esperanza. 

Presentación en el Ayuntamiento

La cabalgata, que partió del Recinto ferial situado en el 
Parque de la Marina, discurrió por las principales calles 
del municipio hasta desembocar en el Ayuntamiento, 
donde el alcalde Manuel Ángel Fernández presentó a 
Sus Majestades en el balcón del edificio Consistorial. 
Los Reyes desearon paz, prosperidad, y los mejores 
augurios en este año 2014 recién estrenado. Los Reyes 
realizaron la ofrenda al Belén expuesto en el Ayunta-
miento, y con posterioridad recibieron en Audiencia en el 
Salón de Plenos a los niños  participantes en el Concurso 
del Cartero Real, mientras que los más rezagados aún 

podían depositar en el Caserón las últimas cartas con 
sus deseos y peticiones. Una noche muy especial para 
todos los niños y niñas de San Sebastián de los Reyes. 
De manera previa, durante los días 2, 3 y 4 de enero, en 
la Plaza de La Constitución, en el edificio del Caserón, 
en horario de 17:00 horas a 21:00 horas, el Cartero Real 
recibió a todos aquellos niños de San Sebastián de los 
Reyes que quisieron hacer llegar sus Cartas de Reyes 
o mensajes a Sus Majestades entregándolas en mano.
Para facilitar aún más que todos los niños puedieran 
remitir sus cartas a los Reyes, un Cartero Real itinerante 
estuvo disponible el día 3 de enero en la Plaza de Con-
cha Espina, nº 3, en Dehesa Vieja, de 17:30 a 20:30 ho-
ras. Desde el pasado día 26 de diciembre, el buzón del 
Cartero Real estuvo disponible en el Edificio del Caserón 
situado junto al Ayuntamiento de la localidad. Una vez  
más, hay que destacar que tanto la preparación  como 
la aportación del trabajo de la Policía Local, Protección 
Civil y demás voluntarios, hizo  que la  jornada fuera 
todo un éxito, comprobándose una vez más que la gran 
afluencia del público, haga frio, lluvia o cualquier otra 
inclemencia, fuera  masiva, llenando la totalidad del re-
corrido de fiesta, ilusión y magia.

Los más pequeños de la localidad recibieron a Sus Majestades Los Reyes Magos de Oriente
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El pasado 15 de didiembre tuvo lugar en el Tea-
tro Adolfo Marsillach de San Sebastián de los 
Reyes la gala bené� ca a favor de las familias 
más necesitadas del municipio, organizado 
por la Asociación de Danza El Madroño en 
colaboración con el Ayuntamiento y el apoyo 
de una veintena de organizaciones, entidades, 
asociaciones y demás organismos del tejido 
social de San Sebastián de los Reyes. Se reco-
gieron más de dos toneladas de alimentos 
no perecederos y artículos de higiene infantil. 
El acto contó con la participación artística de 
Danzarte, la Asociación de Danza El Madroño 
acompañado del grupo de música y Coro 
de la Casa de Extremadura en Alcobendas, 
el poeta Manuel López Azorín -que además 
hizo las veces de presentador del evento- in-

tervino junto al guitarrista Nacho Martín, el 
humorista Pepe Viyuela y la Coral de San Se-
bastián de los Reyes. Todos ellos participaron 
de manera desinteresada a favor de la causa. 
La clausura corrió a cargo del alcalde Manuel 
Ángel Fernández, “quiero agradecer la cola-
boración de todos aquellos que os habéis impli-
cado con el proyecto y habéis puesto de mani-
� esto vuestro carácter solidario”. El primer edil 
destacó cómo San Sebastián de los Reyes ha 
demostrado a lo largo del tiempo, en múltiples 
causas, que la solidaridad es uno de los puntos 
fuertes de sus vecinos. “Con gestos como los 
de hoy, ayudaremos a paliar las necesidades 
más acuciantes que puedan tener aquellos que 
más lo necesitan y siempre podrán contar con 
la colaboración del Ayuntamiento”, concluyó.

Gala Bené� ca para los más necesitados 
de San Sebastián de los Reyes

  Gala benéfi ca

   Se recogieron más de dos toneladas de alimentos y articulos de higiene infantil

San Sebastián apuesta por la prevención en seguridad vial

En colaboración con la Policía Local de Alcobendas, se han realizado controles  de alcoholemia y 

drogas a automovilistas. Ambos municipios son referencia y modelo de seguridad vial en la región

Un momento de la Gala con el Alcalde de San Sebastián de los Reyes, Manuel Ángel Fernández, con nuestro 

colaborador, el poeta Manuel López Azorín 

Las Policías Locales de San Se-
bastián de los Reyes y Alcobendas 
realizaron controles conjuntos de 
alcoholemia  y drogas en automo-
vilistas, fruto del convenio de co-
laboración y cesión de datos suscri-
to entre los dos municipios. En dos 
actuaciones llevadas a cabo, se rea-
lizaron pruebas a 25 conductores, 
de los cuales, uno dio positivo en al-
cohol y tres en consumo de drogas. 
En ambos controles también estu-
vieron presentes dos agentes de las 
localidades asturianas de Oviedo y 
Noreña, así como personal del labo-
ratorio de análisis de drogas, inte-
resados en conocer la mecáni-
ca y el protocolo de actuación 
de nuestros agentes locales. 

Aumento de controles

En  el transcurso de las � estas 
navideñas la Policía Local de San 
Sebastián de los Reyes ha incremen-
tado los controles de alcoholemia. 
La novedad de la campaña residió 

en el  control que sobre consumo 
de drogas se realizó a los conduc-
tores, lo que, según el concejal, 
“nos sitúa junto al municipio veci-
no como uno de los pioneros de la 
Comunidad de Madrid. Teniendo en 
cuenta que en un número muy e-
levado de accidentes se encuentran 
presentes el alcohol o las drogas, la 
campaña pretendió, en primer lugar, 
dotar de un carácter preventivo e in-
formativo, que nos ayudase a reducir 
aún más las cifras de siniestralidad vial”.
Para Alberto Matiaces, concejal de 
Seguridad Ciudadana, “todo lo que 
hagamos para evitar accidentes que 
acarreen heridos o fallecidos debe 
de contar con el respaldo de todos 
los actores sociales. Es muy impor-
tante la labor que lleva a cabo la 
Policía Local en materia de seguri-
dad vial, teniendo en la prevención 
la principal de sus herramientas”. 
Últimamente se están desarro-
llando sistemas de detección del 
consumo de drogas en la con-
ducción. Se ha dotado a la Policía 

Local de novedosos sistemas para 
determinar si un conductor ha in-
gerido algún tipo de estas sustancias. 

Municipio de referencia

De esta forma, San Sebastián de 
los Reyes se convierte en municipio 
pio-nero y de referencia en la Comu-
nidad de Madrid a la hora de detec-
tar a aquellos conductores que con-
ducen bajo los efectos de este tipo 
de sustancias, evitando cualquier tipo 
de accidente que se pueda producir 
por el consumo de las mismas. La 
obligación de las Administraciones 
es velar por la seguridad de todos. 
Por lo que toda sistema, método o 
tecnología novedosa, es bienvenida. 
Cabe recordar que todos los con-
ductores tienen la obligación legal de 
someterse, si así es requerido, a la 
prueba de alcoholemia y de drogas. 
La negativa de cualquier persona ante 
el requerimiento de un agente, puede 
incurrir en una sanción administrativa, 
e, incluso, en  responsabilidad penal.
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  El Castillo de la Alameda reabre sus puertas
Tras un mes de obras de mejora se puede visitar desde el 14 de diciembre 

Ni la lluvia ni el frío impidieron que 
los vecinos de Barajas abarrotaran 
las calles para ver el recorrido de la 
comitiva con el objetivo de dar la 
bienvenida a los tres Reyes Magos 
de Oriente. Un año más, el Distrito 
de Barajas se echó a la calle para 
disfrutar de la Cabalgata de Reyes 
Magos 2014 que durante la tarde 
de 5 de Enero recorrió las princi-
pales calles del Distrito repartiendo 
ilusión entre los más pequeños.
Tal y como estaba previsto la cabal-
gata, que este año contaba con más 
carrozas y animación que las últi-

mas ediciones, comenzó a rodar a 
las 18.30 desde la Biblioteca Gloria 
Fuertes para continuar por la Ave-
nida de Logroño y Avenida General 
para terminar en la plaza de Her-
manos Falcó. A la llegada SS.MM. 
fueron recibidos por la Concejala 
del Distrito, Pepa Aguado, y por 
una multitud de niños que poste-
riormente tuvieron la oportunidad 
de recibir un obsequio de los Reyes 
Magos y saludarles personalmente.
La cabalgata, organizada por 
la Junta Municipal de Barajas, 
contó con la colaboración de la 

asociación cultural juvenil Albar 
42, colegio Alameda de Osuna, 
colegio Gaudem y Distrito 21.
Con la llegada de los Reyes Magos 
a la plaza de Barajas se dio lectura y 
la posterior entrega de premios por 
parte de la Concejala del tradicional 
concurso de Belenes, cuyo primer 
premio recayó en la Asociación de 
vecinos Alameda de Osuna 2000, 
segundo premio: Francisco Javier 
Rada (vecino del distrito) y tercer 
premio al Centro Ocupacional San 
Pedro Apostol. Además obtuvieron 
menciones de honor los vecinos 
Javier Copa y María San Mateo.
Un año más, hay que felicitar a 
la organización de la Junta Mu-
nicipal de Barajas y a todos los 
vecinos que  acudieron a las 
calles del distrito para llenar-
las de ilusión y magia  para ver 
de cerca a los Magos de Oriente 
que venían cargados  de carame-
los, dulces y regalos para todos.  
Estas son las celebraciones mági-
cas que hacen de la navidad un 
periodo especial para todos.

  A pesar de una lluvia débil, Barajas derrochó ilusión en la cabalgata 2.014 

Es un acto organizado por la Junta Municipal de 
Barajas, en colaboración con la dirección de la Es-
cuela municipal de Adultos del Distrito, que pre-
tende hacer visible por un lado y compartir por 
otro las manifestaciones culturales y sociales de 
distintos territorios del mundo cuyos vecinos de-
cidieron formar parte de nuestro distrito. Según 
la concejala del distrito, Pepa Aguado, “quiero 
animar a los vecinos y vecinas a participar de un 
acto tan pionero y novedoso en el distrito como 
atractivo de cara a conocer las diferentes cultu-
ras y costumbres de las diferentes nacionalidades 
presentes en nuestro distrito”. El Acto se cele-
brará en el Centro  Socio-Cultural Villa de Barajas.

Unos presupuestos que descienden 
un 1.96% respecto a los del ejercicio 
anterior, la bajada más leve desde 
que nuestro país entrara en recesión.
Con un total de 11.400.436 €, Bara-
jas sigue siendo el distrito de Ma-
drid que mas asignación recibe por 
habitante, 247,83 €. A esta canti-
dad hay que añadir el presupuesto 
que se ejecuta desde las diferentes 
Áreas del Ayuntamiento de Madrid.
La concejala Pepa Aguado destaca 
que estos presupuestos suponen la 
consolidación del ámbito prestacional 
y prioriza aquellos gastos que tienen 

mayor impacto sobre los ciudadanos. 
Según la edil popular se va conseg-
uir reducir el coste de funcionamiento 
interno para blindar el gasto social 
que representa más de 3.900.000 € 
a favor de los colectivos más vulnera-
bles. En Esta línea, el presupuesto 
para 2014 contempla una subida de 
un 1,29% en la partida de atención a 
personas mayores respecto a 2013, 
y se mantiene el crédito de 1.248.78 
euros para el servicio de ayuda a 
domicilio. De esta forma se ha presu-
puestado un total de 1.742.872 euros 
en la partida de “Colegios y Centros 

Educativos” destinado al mante-
nimiento de instalaciones y a las ac-
tividades educativas extraescolares. 
Más de 3.100.000 euros se invertirán 
en el fomento del deporte y la cultura, 
manteniendo los principales activos 
del distrito: Cabalgata, fiestas patro-
nales de Nuestra Señora de la Soledad, 
talleres formativos, conferencias y un 
elenco de actividades deportivas.
Al total del presupuesto se suman 
más de 19.000.000 € que desde las 
diferentes áreas del Ayuntamiento de 
Madrid serán destinados al distrito de 
Barajas.

Barajas celebrará su  “I Encuentro        
Intercultural” el 23 de enero

El Castillo de la Alameda de Osuna 
puede volver a visitarse, tras haber 
estado cerrado durante aproxi-
madamente   un   mes   debido   a 
la realización de obras de mejora.  
Los trabajos realizados  por el 
Ayuntamiento de Madrid han 
consistido fundamentalmente en 
mejorar la accesibilidad mediante 
la limpieza de caminos, fosa y 
liza del castillo. Asimismo se han 
instalado barandillas en las zo-
nas con mayor  pendiente con 

el fin de de reforzar la seguridad.
Además  se han renovado los 
paneles informativos y se ha 
ampliado la señalización para 
visitantes discapacitados con 
resúmenes en braille de todos los 
paneles y planos en relieve con el 
fin de facilitar la información a per-
sonas con discapacidad visual.
La Concejala del distrito de Bara-
jas, Pepa Aguado, ha manifestado 
que “estas obras se han realizado 
en consonancia  con los  trabajos 

que el Ayuntamiento viene llevan-
do a cabo para la conservación y 
mantenimiento de la única fortale-
za medieval que posee Madrid y 
que tenemos la suerte de  tener 
en nuestro distrito”. La Conce-
jala  manifiestó su interés en la 
divulgación del rico patrimonio 
histórico con que contamos en 
Barajas. Con este objetivo se ha 
procedido  instalar  señalización 
indicativa en la vía pública para 
facilitar el acceso a la fortaleza. 

El Distrito de Barajas presenta su presupuesto para el año 2014

 Actos culturales  Gran Cabalgata en el distrito de Barajas
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 Instituciones y empresas unidos para impulsar la promoción turística en Madrid 
El jefe del Gobierno regional, Igna-
cio González, presidió, junto con la 
alcaldesa de Madrid, Ana Botella, y 
la Secretaria de Estado de Turismo, 
Isabel Borrego, la firma de un gran 
acuerdo entre los principales agentes 
del sector para relanzar el destino 
turístico de Madrid a través de una  
estrategia conjunta que sume esfuer-
zos y multiplique sinergias. El acuerdo  
de adhesión permitirá el desarrollo 
de una nueva estrategia a través de 
la Asociación Turística de Madrid, 

Cluster que creó la Comunidad de  
Madrid en 2009, y que, con la trein-
tena de nuevos socios que se adhie-
ren, integrará a las principales ins-
tituciones y empresas del sector turís-
tico. Al Cluster se suman, además,  
las siguientes grandes marcas y  
entidades: Ayuntamiento de Madrid, 
AC Hotels, Barceló, Meliá, El Corte  
Inglés, Coca Cola, Mahou-San Miguel, 
Cortefiel, Atlético de Madrid, Real 
Madrid, Museo Reina Sofía, Mu-
seo Thyssen, Teatro Real, Pentación  

Espectáculos, Smedia, Aena, Air 
Europa, Esteban Rivas, Renfe, la 
Asociación Empresarios de Hos-
pedaje, la Asociación Ocio Nocturno, 
La Viña, CEIM, CSIC, Ifema, Inaem y 
Patrimonio Nacional, además de los 
ayuntamientos de Alcalá de Henares 
y San Lorenzo de El Escorial. Según 
Ignacio González, “el turismo es fun-
damental para el desarrollo social y  
económico de la Comunidad de Madrid. 
Se trata de un sector que aporta el 6,3 %  
del PIB”.

La Comunidad reducirá 30.000 toneladas de emisiones contaminantes hasta 2020
Se implantarán medidas en el aero-
puerto de Barajas que evitarán las 
emisiones de una ciudad como Jaén. 
Se renovará la actual flota de taxis de 
forma que todos los vehículos serán 
‘limpios’ en siete años. Se promoverá 
que los vehículos eficientes puedan 
circular por el Bus-VAO y se les exima 
de ciertos impuestos. Habrá un punto 
de recarga de coches eléctricos en 
cada municipio de más de 20.000 
habitantes. Todos los Ayuntamien-
tos de más de 100.000 habitantes  
deberán tener su propio plan de cali-
dad del aire en 2014. Estas son al-

gunas de las medidas, entre otras,  a 
adoptar para mejorar el medio am-
biente de la región y reducir los  
niveles de contaminantes   en   30.000 
toneladas hasta el año 2020 con un  
presupuesto de 81 millones de euros.  
“Desde el Gobierno de la Comuni-
dad llevamos más de quince años  
trabajando para mejorar los niveles 
de la calidad del aire que respiran los  
madrileños. Es cierto que en esta ma-
teria no se puede ser triunfalista, pero  
es    innegable que nuestro aire es aho-
ra infinitamente mejor de lo que era en 
los años ochenta y noventa”, señaló 

Borja Sarasola, consejero de Medio 
Ambiente y Ordenación del Territorio,  
durante la visita al autobús de 
la calidad del aire a su paso por el 
municipio de Pinilla del Valle, en pleno  
Parque Nacional de la Sierra de Gua-
darrama.  El consejero presentó el 
pasado 23 de diciembre la Estrate-
gia de Calidad del Aire y Cambio  
Climático de la Comunidad de Madrid, 
el nuevo Plan Azul+, que contempla  
57 medidas para mejorar el me-
dio ambiente de la región, con-
templadas en la citada Estrategia.
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La Agencia Madrileña para la Tutela de Adultos de la 
Comunidad de Madrid (AMTA) ha incrementado en 
2013 el número de adultos tutelados en la región. 
En concreto, a día de hoy la cifra asciende a 4.495 
personas,156 casos más que en 2012. La Agencia se 
encarga de la atención social, la administración patri-
monial y la defensa judicial de personas con capaci-
dad legal limitada. Según el consejero de Asuntos So-
ciales,  Jesús Fermosel. Un paso más para mirar por 
los derechos y necesidades de nuestros mayores que, 
en muchos casos, sienten un desamparo absoluto por 
parte de sus familiares más cercanos, cuando se da el 
caso de que los tienen porque algunos de ellos, ni eso.

 Asistencia   Exposición

En el mes de noviembre se alojaron en 
hoteles madrileños 764.016 turistas, lo 
que supone una subida del 1,04 frente 
al mismo periodo del mes anterior, lo 
que sitúa a Madrid entre las primeras re-
giones del país en recepción de viajeros. 
De los turistas alojados en la región, más 
de la mitad, el 60,3% son residentes en 

España (461.162) y el resto, en el extran-
jero (302.854). Destaca especialmente 
el crecimiento en el grado de ocupación 
por plazas en fines de semana, que as-
cendió un 12,2% hasta el 56,7%, lo que 
corrobora que el crecimiento se da en 
el segmento de ocio y vacaciones. Se-
gún los  datos  de la encuesta del INE. 

¡764.016! Madrid sigue siendo una de las 
regiones con más turistas de España 

La Comunidad de Madrid ha entrega-
do a lo largo de 2013 casi 1.000 vi-
viendas a familias en situación de espe-
cial necesidad y jóvenes. Se trata de vi-
viendas en alquiler o alquiler con opción 
a compra por las que los inquilinos pa-
gan una renta muy reducida y adapta-

da a su circunstancias particulares. 
El consejero de Transportes, Infra-
estructuras y Vivienda, Pablo Cavero, en-
tregó 16 viviendas del cupo de especial 
necesidad a las familias adjudicatarias, 
que de este modo pasaron las fiestas 
navideñas en su nuevo hogar. Más de la 
mitad de los nuevos inquilinos, un 52% 
son divorciados. Un 80% tienen entre 35 
y 60 años y también se han incluido en 
este cupo de especial necesidad a 
mayores de 60 años, personas con 
discapacidad y víctimas de violen-
cia de género. En total, las familias  
beneficiadas por esta entrega de vivien-
das suman 50 personas. Respecto a las 
viviendas entregadas, se ubican en los 

municipios de Madrid, Alcorcón, Al-
calá de Henares, Rivas-Vaciamadrid, 
Getafe, Arroyomolinos, Leganés y Tor-
rejón de Ardoz. Tienen entre 2 y 3  
dormitorios y una superficie de entre 
58 y 143 metros, adaptándose a las  
necesidades de cada familia. Al res-
pecto, Cavero explicó que la media de  
miembros de cada unidad familiar es 
de 3,5. La renta oscila entre 192 y 320  
euros, muy por debajo del precio 
de mercado. La Comunidad de Ma-
drid, a través del IVIMA y del IRIS, 
dispone de un parque de 22.000 vi-
viendas sociales y tiene prevista 
para este año la construcción de 
otras 1.220 de protección pública. 

 La Comunidad entrega 1.000 viviendas

El director general de Patrimonio Histórico, Ignacio Muñoz, 
presentó, en la Sala El Águila, la exposición La prehistoria 
en Madrid. Descúbrela en familia, una muestra, que se 
pudo disfrutar hasta el pasado 5 de enero, pensada para 
los más pequeños, donde se exhibieron espectaculares 
recreaciones digitales de cómo vivían los antepasados 
madrileños, desde el origen de las primeras sociedades 
agricultoras y ganaderas hasta el final de la Edad de 
Bronce. Una  ocasión excepcional en la  que los más 
pequeños, y los no tan pequeños, pudieron conocer cómo 
vivieron nuestros antepasados, en Madrid, y sus costum-
bres hace unos cuántos millones de “añitos”. La expo-
sición se completó con talleres y cuentacuentos.  

Pablo Cavero entregó las llaves de 16 viviendas a familias con dificultades 

que pagarán una renta muy reducida

Para personas con capacidad limitada Secretos sobre la prehistoria en Madrid                                                                                                                                           

  

 

        Encuéntranos

Queremos agradecer a 
nuestros   amigos   por    
dejarnos colocar los ex-
positores en : 

ALCOBENDAS:

- C.Salud Valdelas-
   fuentes
- C. Salud La Chopera.
- C. Salud Arroyo de la              
   Vega
- Vishuddha Dental
- Centro de Mayores 
   Ramón Rubial
- Centro de Mayores
   Carmen García 
   Bloise 
- Centro de Mayores
   Pedro Glez. Guerra
- Hiper Usera
- Papelería Mavel
- Sidrería El Paseo
- La Espiga de Oro

SANSE:

- C. Salud Rosa
   Luxemburgo.
- C. Salud Reyes 
   Católicos.
- C. Salud Avda. España
- C. Dep. Viña-Fitness
- Polidep. Dehesa Boyal
- Universidad Popular
- Escuela de Música
- Centro Mayores Glo-
   ria Fuertes
- Panadería Novopan
- Biblioteca Central
- Churrería Siglo XIX

BARAJAS:

- C. Com. Bahía Center
- C.Cult. Gloria Fuertes
- C.Cult. Villa de Barajas
- C.Cult. Teresa de 
  Calcuta

SANCHINARRO:

- C. Cult. Sanchinarro

 LAS TABLAS:

 - Daldent Clínica Dental

 a jóvenes y familias necesitadas
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ROSCÓN DE REYES      

Aldeas Infantiles SOS,  
repartió el domingo 5 de 
enero, en la Puerta del 
Sol de Madrid, 10.000 ra-
ciones del tradicional Ros-
cón de Reyes de 1.500 ki-
los y de chocolate caliente 
en un acto con el que pre-
tenden recordar que “to-
dos los niños del mundo 
tienen derecho a crecer 
en un entorno protector 
de cuidados y afecto, así 
como a disfrutar de mo-
mentos felices en familia”.

LIBROS-LIBRES

El Ayuntamiento de Alco-
bendas pone en marcha 
en las mediatecas munici-
pales un espacio informal 
para el intercambio de li-
bros. Cualquier persona 
puede ofrecer un libro 
de su elección y llevarse 
otro sin coste alguno y 
sin necesidad de devolv-
erlo. Se puede dejar cual-
quier tipo de libro, menos 
los que tienen “fecha de 
caducidad”(enciclopedias, 
revistas o libros de tex-
to) y como máximo dos 
ejemplares. El primer es-
pacio de Libros Libres 
será en el Centro Cultural 
Pablo Iglesias, de lunes 
a sábado, de 9 a 21 h.

HUERTOS URBANOS 

266 vecinos y 5 asocia-
ciones han solicitado al 
Ayuntamiento de Alcoben-
das uno de los 28 huertos 
urbanos situados en el 
Arroyo de la Vega que se 
sortearán, previsiblemente, 
este mes de enero de 2014. 
Las autorizaciones se con-
cederán por un periodo de 
tres años prorrogables por 
un año más.

     Brujuleando

El pasado día 14 de diciembre el Cen-
tro Cultural Carril del Conde se vistió 
de gala para entregar los premios del 
X Certamen de Teatro Abierto de Hor-
taleza 2013, edición con la que cele-
bró diez años de existencia dentro del 
panorama escénico amateur. Estuvo 

presentado por la actriz María Ayuso 
y contó con la presencia de repre-
sentantes de la Junta Municipal de Dis-
trito, así como invitados de la talla del 
actor Premio Nacional de Teatro José 
Pedro Carrión, la actriz Valery Tellechea 
y la también actriz Marta Hazas. En la 
gala se entregaron los tres galardones, 
Primer premio, dotado con 2.000 euros 
y estatuilla, para el grupo El Espejo Par-
lante, por la obra “En Pocas Palabras”, 
entregado por el Concejal Presidente 
Ángel Donesteve que dedicó unas pa-
labras al certamen; Segundo premio, 
dotado con 1.200 euros y placa, para 
el grupo Fuera de Foco Teatro, por la 
obra “La Tortuga de Darwin” y Tercer 
premio, dotado con 600 euros y placa, 
para el taller de Teatro de Pinto, por la 

obra “La Puerta Estrecha”. Así mismo 
se entregaron las siguientes menciones 
con diploma y sin dotación económica: 
Mejor dirección a Vicente Nieto por la 
obra “En Pocas Palabras”, Mejor inter-
pretación femenina a Prado Amor, por 
su interpretación de Harriet en “La Tor-
tuga de Darwin”, Mejor interpretación 
masculina a Jordi Tamarit y Juan 
Manuel Castillo por sus interpreta-
ciones en la obra “Sobra el Griego”, 
a Ricardo Rondo Blázquez por el di-
seño de la escenografía y Laura Eliseva 
Gómez Irigoyen por el diseño de ves-
tuario y caracterización en la obra “La 
Puerta Estrecha”, del Taller del Teatro 
de Pinto, y Mejor Iluminación a Car-
los Dávila por la obra “Cenizas en las 
manos” de Irónico Teatro.  

Gala de clausura y entrega de premios    
del X Certamen de Teatro de Hortaleza
Surge de la iniciativa del Ayuntamiento de Madrid y, en particular, de 

la Junta de Distrito de Hortaleza

XI Festival de Gimnasia Rítmica en Hortaleza 

    
   Teatro Infantil  
   26 /01 y 23/02:  Érase una vez… cuentum, Infimarts (5,6       
   €, reducida 5 €) / Edad : 6 a 12 años  / 50 minutos
   16/02 (12:00 h): Segismundo, Príncipe Prisionero, de la         
   Cia. Pitbull (5,6 €, reducida 5 €)  / Edad:  a partir de
     6 años / 55  minutos
    9/02 (12:00 h):  La Flauta titirimágica, de la cía. lajoven
    (5,6 €, reducida 5 €) / Edad:  público joven / 50 minutos
     
     Música
    5/01 (12:00 h) Concierto Familiar de Reyes Spaincellence           
      Festival Orchestra (10 €,reducida 8 €)/ Edad:  público
      familiar / 70  minutos
      
      Exposición
     Hasta el 9/01: “Arte para navidad” , ANDREA STROBEL,

  MONIR, ADELAIDA MURILLO,    PIN, ABEL CUERDA,  MARITA 

G. WEYDEN, CARMEN  BARRIOS, DANI JUSTE, BADRI, DAVID 

GONZÁLEZ,   CATALINA RUÍZ

 Exposición fotografías
 Febrero:  Red Itiner Paisajes de Madrid. Fernando 
Manso. Veintiuna fotografías de paisajes de la Comu-
nidad de Madrid / Comisaria: Ángeles Villalba

Convocatorias
 29/01 (19:00 h):Conferencia/ Una actitud mental posi-
tiva/Ana Isabel Delgado Cánovas/Coach y Formadora
8/02 (12:00 h): Taller Escucha Flamenco Compañía 
Arrieritos/ entrada libre/ aforo limitado
22/02 (12:00 h): Sylphides Pi, comp.Iker Gómez (taller
 de danza para jóvenes)/entrada libre/aforo limitado

Enero/Febrero  2.014

En el Centro Deportivo Municipal Hor-
taleza se dieron cita 311 gimnastas de 
edades comprendidas entre los 4 y 18 
años, de las cuales 137 pertenecen 
a la Escuela Municipal del Polidepor-
tivo Hortaleza y 23 del Colegio María 
Corredentora del Distrito, en total 
160 niñas del distrito. Acompañando 
a estas jóvenes gimnastas estuvo a 
lo largo de la mañana el Concejal del 

Distrito, Ángel Donesteve que, junto 
con los directores de los dos Polide-
portivos Municipales del distrito y el 
Jefe de la Unidad Cultural de la Junta, 
pudo disfrutar de las 17 deferentes 
coreografías. Como obsequio, se les 
entregó a las participantes y monito-
ras de las deportistas una camiseta 
con el logo del festival y un bidón para 
el agua con el distintivo del distrito.

Programación
Cultural  de
Sanchinarro
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El pasado 5 de enero  a las 9 de 
la mañana se celebró la Carrera 
Solidaria de Reyes que organizó la 
Junta Municipal de Fuencarral-El 
Pardo. “Corre por Filipinas” fue el 
lema de este año que quiso contribuir 
a paliar los efectos del mortífero tifón 
Haiyan. La presentación tuvo lugar el 
pasado 27 de diciembre en Cibeles  
y fue organizada por la Fundación 
Solventia y el distrito de Fuencarral-
El Pardo, con la  colaboración de la 
cooperativa farmaceútica COFARES, 
Centro comercial La Vaguada y Coca-
Cola. La Alcaldesa de Madrid Ana 
Botella, junto al Cónsul General de la  
Embajada de Filipinas, Catalino Diem,  
el Concejal de Distrito Fuencarral-El 

Pardo,  José Antonio de la Rosa, el 
atleta Chema Martínez, y el presidente 
de la Fundación Solventia,  Conrado 
Truhán, presentaron a los medios 
el evento solidario. En cuanto a la 
carrera, más de 1500 atletas se dieron 
cita, entrando en el primer puesto el 
atleta madrileño Chema Martínez, que 
recientemente anunciaba su retirada 
como profesional, parando el crono en 
32:13. Le escoltaban en el podio el ex 
ciclista Carlos Abellán y el atleta de la 
AD Marathon Quique Álvarez. Entre las 
mujeres, la victoria en la prueba absoluta 
fue a parar Raquel Juanes, seguida de 
Belén García y Vanessa Gutiérrez. Una 
carrera popular en víspera de Reyes, 
que año a año sigue sumando adeptos.

De cada 10 euros que gasta el Distrito, 
más de 7 se destinan a la atención 
de personas que requieran ayuda 
por su situación económica y familiar. 
El presente año 2014, desde el punto 
de vista presupuestario supondrá un 
punto de in� exión en la tendencia que 
venían presentando los presupuestos 
del Ayuntamiento de Madrid en los 
últimos años. La previsión económica 
para el próximo año, la situación de 
partida es más propicia para favorecer 
el crecimiento y la creación de empleo. 
Además se ha completado el proceso 
de contención del gasto que se inició 
en el año 2012 y se ha continuado a 
lo largo de este año. Por el contrario, 
el presupuesto para el año 2014 

presenta un moderado incremento 
dirigido al crecimiento económico. 
ante sus demandas o necesidades. 
El presupuesto de los Distritos va 
destinado fundamentalmente al gasto 
social, ya que prácticamente el 49,7% 
de los 500,7 millones que gestionan 
los Distritos se dirige a los servicios 
sociales de cercanía.  En lo referente al 
Presupuesto gestionado por la Junta 
Municipal de Fuencarral-El Pardo 
para el próximo año de 2014 este 
distrito contará con 30.436.017 euros. 
El Programa de Familia, Infancia y 
Voluntariado está dotado en 2014 con un 
importe de 164.261 euros, que supone 
un incremento de 3,86% respecto del 
presupuesto inicial del año anterior.

  El gasto social, eje de los presupuestos 2.014

    “Corre por Filipinas”, una carrera solidaria
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     “Clásicos en zapatillas”por  Pedro María Rivera (www.pedromariarivera.es)

Cultura

Estimados lectores, vaya por delante mi 
deseo de que el año que estrenamos 
nos sea próspero, alegre, satisfactorio... 
Es obvio que el 2014 por sí mismo no va 
a hacer nada, enteramente depende de 
que pongamos todos de nuestra parte 
para convertirlo en Feliz Año.
El que se fue nos dejó en diciembre 
el corazón roto por el fallecimiento de 
Fernando Argenta. Iba a participar en 
Alcobendas con su famoso Concierta-
zo y no pudo ser, ya se encontraba muy 
enfermo. Desde estas humildes líneas 
le rendimos un sentido reconocimien-
to a quien tanto hizo por los Clásicos 

populares.
A cada hora, día, semana del 2014 
pongámosle musiquilla que acompañe 
nuestro caminar por el calendario. A 
veces será para animarnos, otras para 
rememorar hechos o situaciones que 
nos acontecen. Les invito a escuchar a 
sus clásicos preferidos e ir innovando 
y ampliando su biblioteca musical: más 
casquitos conectados al móvil, progra-
mas musicales de televisión o nuestra 
amiga la radio; pero ¡venga!, más músi-
ca.
Las personas, los pueblos, las naciones 
re� ejamos costumbres y cultura musi-
cales. Muchos de nosotros habremos 
estado al tanto del ‘Concierto de Año 
Nuevo’ para escuchar a la Filarmónica 
de Viena y sus valses, polkas y la � nal 
marcha Radetzky de Johann Strauss 
(padre). Los austríacos han sabido ven-
der muy bien su “producto” al mundo y 
es una tradición muy extendida. Casual-
mente por razones profesionales estuve 
en Chile en los años 2000/02 y descubrí 
que su Academia Militar, denominada 
‘Escuela Militar Bernardo O’Higgins’, 
utiliza la citada obra como marcha re-
presentativa al nombrar a los o� ciales 
de su ejército. Por cierto O’Higgins, im-

portante personaje chileno a quien con-
sideran uno de los “padres de la patria”, 
fue uno de los libertadores de Chile en 
su independencia del imperio español.
Regresemos a nuestra zona y costum-
bres musicales. Por ejemplo, en la se-
gunda quincena de diciembre ha habi-
do de todo: En Alcobendas, variado 
‘Concierto de Navidad’ de la ‘Orquesta 
Clásica Sª Cecilia’ y ‘Excelentia Choral 
Academy’, dirigidos por Óscar Navarro, 
con obras de Rossini, Puccini, Bizet, 
Porter, Purcell, etc. y ‘Grandes obertu-
ras de ópera y valses-polcas’ como con-
cierto de Año Nuevo, por la misma or-
questa bajo la dirección de Inma Shara, 
con un programa esencialmente de 
Strauss. En Barajas, la Coral ‘El Capri-
cho’. En Sanse, homenaje a versiones 
inolvidables de ‘Canciones de Navidad’ 
por la ‘Compañía Musikanz’ dirigida por 
Héctor Oliveira, recogiendo todo tipo 
de estilos musicales y concierto ‘Vie-
na’ de sobrenombre, de la ‘Orquesta y 
Coro Filarmonía’, bajo la dirección mu-
sical de Pascual Osa y la participación 
del ‘Ballet de Cámara de Madrid’, con 
valses y polcas de la familia Strauss.
Como ven, en general predomina lo 
tradicional de Navidad o principalmente 

lo vienés, en donde los Strauss y el vals 
se llevan la palma. Está bien, a mí tam-
bién me gusta el vals, pero citar vals 
no signi� ca decir sólo vienés, se dejan 
fuera, por ejemplo, los rusos de Tchai-
kovsky –‘El lago de los cisnes’, ‘La bella 
durmiente’, el ‘de las � ores’…- o de los 
franceses Émile Waldteufel, escuchen 
su vals ‘España’ o ‘La vals’ de Ravel; 
los del polaco Chopin –por citar dos, 
el ‘Brillante’ y ‘Del adiós’; los ‘Valses 
poéticos’ de nuestros Granados o de 
Falla como ‘Capricho’ o ‘Pequeños 
valses’ de Albéniz; el ‘Vals triste’ del 
� nlandés Sibelius; valses y polcas del 
rumano Ivanovici… Por favor, escuchen 
uno de mis favoritos: Vals de Jazz Suite 
nº 2, del ruso Shostakóvich.
Cada vez con más frecuencia se pro-
graman en España conciertos de Año 
Nuevo exclusivamente con música es-
pañola. Es una gran iniciativa por re-
cuperar y potenciar lo nuestro: horas y 
horas de música de nuestras zarzuelas, 
que han resistido la in� uencia operística 
italiana y vienesa; y danzas españolas, 
pasodobles, marchas, temas popu-
lares… Que cunda el ejemplo… ¡y viva 
España!
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 CONSUMO

Las familias se dieron un 
respiro estas Navidades y 
elevaron el consumo entre 
un 2% y un 3%, según in-
forma la “Encuesta de Sen-
sibilidad al Precio 2013”, 
elaborada por Esade.
También refleja un incremen-
to en la demanda de produc-
tos de electrónica, informáti-
ca y telecomunicaciones, 
así como un repunte de los 
viajes, el turismo y el ocio 
durante estas vacaciones.

EUROPEO HOCKEY 
PATINES 2014  

El Campeonato de Europa 
senior de hockey sobre pa-
tines 2014 se celebrará en 
Alcobendas. Carmelo Pani-
agua, presidente de la RFEP, 
lo comunicó durante el acto 
de presentación de la Se-
lección Española de hockey 
sobre patines que tuvo lugar 
en la ciudad Deportiva de 
Valdelasfuentes, en Alco-
bendas. Se disputará en el 
Pabellón Amaya Valdemoro, 
el mismo escenario que ya 
acogió el Campeonato del 
Mundo Femenino de hockey 
sobre patines en 2010, con 
un aforo de 2.300 personas.

MAYORES

Ampliado el plazo de so-
licitud, hasta el 15 de ene-
ro, para que los mayores 
de Alcobendas puedan dis-
frutar de los balnearios de 
Fitero y Valle del Jerte. Las 
inscripciones se pueden 
realizar en en el Centro de 
Mayores de la Calle Orense, 
7. El Programa de Terma-
lismo Social está organiza-
do por el Ayuntamiento de 
Alcobendas y el IMSERSO.

Deportes

   Brujuleando  

El futbolista del Atlético de 
Madrid, Mario Suárez, y la 
ex jugadora de baloncesto 
Amaya Valdemoro han sido 
galardonados como Mejores 
Deportistas 2013 en la gala 
de entrega de los Premios 
del Deporte Ciudad de 
Alcobendas, celebrada el 
pasado día 9 de diciembre 
en el centro municipal 
La Esfera. En un acto 
multitudinario se hizo entrega 
de los reconocimientos a 
los clubes y deportistas 

de Alcobendas que han 
destacado en el último año. 
El alcalde de Alcobendas, 
Ignacio García de Vinuesa, 
tras felicitar a los premiados 
destacó “su gran labor como 
embajadores de la ciudad a 
través del deporte, uno de 
los principales referente de la 
marca España en el exterior”.

Mario Suárez

También anunció que el cam-
po de fútbol situado en la 

calle Largo Caballero pasará 
a llamarse “Mario Suárez”. 
Mario Suárez, fue elegido me-
jor deportista de 2013. Nacido 
en Alcobendas y formado en 
la cantera de la Agrupación 
Deportiva, ha ganado la Copa 
del Rey, título que suma a una 
UEFA League y dos Super-
copas de Europa. Además, 
Suárez ha debutado en 2013 
con la selección española de 
fútbol de Vicente del Bosque.

Amaya Valdemoro

Por su parte, Amaya Valde-
moro se despidió a lo grande 
como jugadora en activo 
al lograr el campeonato de 
Europa de baloncesto con 
España. Puso así broche de 
oro a una carrera que la con-
vierten en la mejor jugadora 
española de todos los tiempo 
y en una de las más grandes 
deportistas de nuestro país. 
Los Premios del Deporte “Ciu-
dad de Alcobendas” también 
reconocieron la labor que 

está realizando la Federación 
Española de Baloncesto en 
Alcobendas con “Espacio 
2014”, donde ha instalado la 
sede de la próxima Copa del 
Mundo y el museo del balon-
cesto. El Feel Volley Alcoben-
das recibió el premio al mejor 
club, FCC a la empresa co-
laboradora con el deporte, 
Ángel Aguado fue nombra-
do mejor técnico deportivo, 
mientras que el Club Natación 
recibió el premio al mérito por 
el curce del estrecho en ho-
menaje a la asociación APA-
MA, y Manuel Guerra Arnáez 
el de los valores deportivos 
por sus más de 30 años en el 
Club de Ajedrez Alcobendas. 
La edición de los premios 
2013 reunió a un total de 83 
deportistas y 14 equipos que 
han ganado, al menos, una 
medalla en un campeonato 
de España o de ámbito inter-
nacional, caso de dos meda-
llas de oro en campeonatos 
de Europa y 4 de plata y una 
de bronce en mundiales.

Gala de Premios “Ciudad de Alcobendas”    

El pasado 12 de diciembre 
tuvo lugar en el Teatro Adolfo 
Marsillach la XXVI Gala del 
Deporte de San Sebastián 
de los Reyes. Organizada por 
el Ayuntamiento, a través de 
la delegación de Deportes, 
el acto sirve de punto de 
encuentro para premiar y 
reconocer la buena labor lle-
vada a cabo a lo largo del año 
por deportistas, clubes, en-
trenadores, equipos depor-
tivos, o entidades colabora-
doras entre otras. El acto que 
contó con la presencia de los 

miembros del Equipo de Go-
bierno y de la Corporación 
Municipal, fue presentado 
por Julia Kroumonova y Án-
gel Buenache, acompañados 
del humorista Dani de la Cá-
mara, la cantante Itziar Baiza 
y la actuación de la Compañía 
Las Artes de Danza Clásica. 

Agradecimientos

Durante el acto que tuvo a 
los deportistas de San Se-
bastián de los Reyes como 
protagonistas absolutos de la 

Gala, el alcalde, Manuel Án-
gel Fernández Mateo, agra-
deció a todos los deportistas 
y clubes el trabajo bien hecho 
“y la función tan importante 
que desarrolláis como autén-
ticos embajadores del buen 
nombre de San Sebastián de 
los Reyes allí donde juguéis 
o participéis”. A su vez, Fer-
nández Mateo aprovechó 
la ocasión para “reconocer 
desde aquí la labor desinte-
resada que realizan en mu-
chos casos los entrenadores y 
preparadores de los equipos, 
una labor nunca lo suficien-
temente agradecida por el 
gran trabajo que desarrollan”.

 Premiados

La relación de premiados fue 
la siguiente: Mejor deportista 
local masculino: Víctor José 
Corrales (atleta). Mejor de-
portista local femenino: Lour-
des García (Triatleta). Mejor 
equipo deportivo local: Equi-
po Superdivisión  Masculino 
Tenis de Mesa SS Reyes. 

Mejor club o entidad deporti-
va local: Club Balonmano SS 
Reyes. Promesa Deportiva 
“masculino o femenino hasta 
18 años”: Antonio Sanz del 
Campo. (Jugador de Hockey 
Hierba). La entrega de premi-
os contó además con una se-
rie de menciones especiales 
que distinguieron a Juan An-
tonio Castillo, del Club Zona 
Press, y a Ricardo Lara. Las 
entidades colaboradoras 
P&G Asesores y Abogados, 
Opensport, C. C. Plaza Norte 
2 y Decathlon San Sebastián 
de los Reyes obtuvieron a 
su vez un merecido recono-
cimiento. La emisora  local 
Ser Madrid Norte obtuvo 
una mención especial por su 
buena labor en la promoción 
y difusión del deporte local. 
El jurado finalmente otorgó el 
Premio Especial Comunidad 
de Madrid a Clubes y De-
portistas de Élite,  recayendo 
en el ciclista asturiano, afin-
cado en el municipio de San 
Sebastián de los Reyes, Luis 
Pasamontes.

     Sanse premia a sus mejores deportistas    

Mario Suárez y Amaya Valdemoro mejores deportistas del año 2.013 

 El Teatro Adolfo Marsillach acogió la XXVI Gala del Deporte de Sanse
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San Silvestre de Alcobendas 2.013
Un año más Alcobendas echa el cierre deportivo/benéfico del año con la carrera popular que 
batió de nuevo su record de participantes con 1.700 inscritos

La 6ª edición de la San Silvestre de Alcobendas ha te-
nido un nuevo record de participación. Más de 4.000 
participantes, de los cuales 1.700 tuvieron la opción de 
participar con chip y derecho a cronometraje oficial, en 
una dura carrera que, sin embargo, cuenta con la apro-
bación de todos los participantes como signo de estí-
mulo.Un año más la meteorología quiso sumarse a la 
fiesta y, aunque fría la mañana ya que no se superaron 
los 10 grados centígrados, respetó la lluvia hasta el final, 
a pesar de la amenaza, haciendo de la mañana una jor-
nada ideal para la práctica del deporte.

Primeros puestos

El vencedor absoluto fue Fernando Carro (en la edi-
ción 2012 de la vallecana hizo un meritorio 7º puesto) 
con un tiempo de 00:31:26, no llegando a batir el record 
de la prueba en poder de Víctor Corrales, que este año 
no pudo participar por lesión, con 00:30:56. El segundo 
puesto lo ocupó Iván Álvarez, con 00:33:03 y la tercera 
plaza fue para Jorge Martín con un registro de 00:33:35. 
La primera mujer en pasar por la meta fue Cristina Giur-
canu con un tiempo de 00:37:30, marcando un nuevo 
record en la categoría; segunda, Lorena Lorenzo con 
00:37:51 y tercera, Esther Fernández con 00:39:50. Los 
ganadores en la categoría de veteranos fueron Iván Ál-
varez con 00:33:03 y Esther Fernández, con 00:39:50
Los primeros corredores locales, ambos del C.A.P., Club 
de Atletismo Popular de Alcobendas, fueron Christian 
Martínez, 5º en la general con 00:35:11 e Irene Alda, 
cuarta con un crono de 00:40:42 y fueron animados 
de una manera especialmente cariñosa por el público 
asistente.

Participantes especiales

En la misma participaron el Alcalde de Alcobendas, Ig-
nacio García de Vinuesa, que ejerció de anfitrión con la 
Directora General de la Mujer de la Comunidad de Ma-
drid, Laura Ruiz de Galarreta que marcó un excelente 
registro en 00:51:01, Ramón Cubián, Primer Teniente de 
Alcalde, un habitual de la prueba que no se ha perdido 
ni una sola de las ediciones de la carrera, con un bri-
llante registro de 00:49:38, y el Concejal de Deportes, 
Fernando Martínez. Pablo Salazar, Director General de 
Deportes de la Comunidad de Madrid, asistió para pres-
enciar la salida. Recordar que Pablo Salazar participó 
en las dos primeras ediciones de la San Silvestre de Al-
cobendas, siendo Concejal de Deportes de este muni-
cipio. 

“Llenamos la despensa”

Al final de la carrera, organizada por la Asociación San 
Silvestre Alcobendas y que año tras año cuenta con el 
apoyo incondicional del Ayuntamiento de Alcobendas, 
sirve para recaudar fondos para las asociaciones bené-
ficas y el deporte de base de Alcobendas. De tal forma 

que este año se entregaron por parte de la Asociación 
un cheque en alimentos por valor de 3.000 € para la 
campaña puesta en marcha por el ayuntamiento “Llena-
mos la despensa” para ayudar a familias necesitadas 
de la localidad y otro de 2.000 para la Escuela de Fút-
bol Rayo Ciudad de Alcobendas. Además, Hiper Usera, 
entregó, también, un cheque de alimentos para la cam-
paña municipal por valor de 2.000 €. 

Disfraces y futboleros

En la San Silvestre de Alcobendas también es tradición 
que muchos corredores participen disfrazados, pudién-
dose ver un desfile de los más variados y divertidos dis-
fraces. Además, hay un premio especial, como todos los 
años, al mejor de ellos, que este año fué para uno de los 
corredores que participó disfrazado de bandera, lleván-
dose para casa, como manda la tradición de la carrera 
alcobendense, un jamón de Campofrío (Navidul). Hubo 
disfraces para todos los gustos...presos, mejicanos, 
tribus africanas, reyes magos, hippies, extraterrestres, 
toreros, Bob esponja, vacas, corredores de encierros...
Felicitar  a todos ellos por lo incómodo que significa par-
ticipar con sus diferentes atuendos y por la originalidad 
de los mismos. También hay que felicitar al grupo de fut-

boleros y aficionados que aparecieron con la camisola 
de sus colores, entre ellos del Rayo Vallecano, Sporting 
de Gijón, Atlético de Madrid, Valladolid y unos que ya 
se han convertido en un clásico de la San Silvestre de 
Alcobendas, “La Cuadrilla del Athletic Club de Bilbao”, 
equipo muy querido en la capital de España,  y cuyos 
componentes realizaron el recorrido con una gran ban-
dera del club, camisetas, bufandas y “txapelas”, tenien-
do fuerzas para entonar cánticos a favor de su equipo 
al tiempo que recibían el aplauso de los espectadores. 
Pues para ellos un...¡Aúpa Athletic!

Ahora a preparar la séptima

Una fiesta fantástica que concitó la atención deportiva de 
la zona norte de Madrid, con una carrera que ya forma 
parte del decorado navideño alcobendanse y que los 
organizadores se han encargado de posicionar en todo 
lo alto del calendario de las populares de San Silvestre, 
con una impecable organización aunque según propias 
palabras del Presidente de la Asociación San Silvestre 
Alcobendas, Gustavo Durán, “no podemos emborra-
charnos de éxito, a pesar de lo bien que nos ha salido 
todo, debemos seguir trabajando para ir haciendo cada 
año la carrera más grande, con mayor participación y 
corrigiendo todos los pequeños puntos que sean dignos 
de mejora. Además me gustaría significar lo importante 
que es para nosotros el apoyo del Ayuntamiento de Al-
cobendas, las marcas comerciales que nos siguen ayu-
dando y el de los voluntarios de la Escuela Rayo Ciudad 
de Alcobendas”. Agradecer, desde La Brújula, a nuestro 
buen amigo Luis Salcedo las fotos de este reportaje.
¡Ahora toca disfrutar de la carrera de cada uno en corrien-
dovoy.com y a preparar la 7ª edición, la del 2.014!
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    “Frases para cambiar vidas” por Ignacio Novo (www.frasesparacambiarvidas.com)

“El éxito no reside en 
vencer siempre, sino 
en no desanimarse 
nunca ”(Napoleón 
Bonaparte)
En primer lugar, nobleza obliga, referir 
que es un orgullo para mí poder asomar-
me cada mes a esta ventana, esencial 
ventana informativa, de la zona norte, y 
reencontrarme de esta manera con un 
puñado de grandes amigos de los que 
la vida, afortunadamente, y a pesar de 
su desbocado paso, no ha conseguido 
separarme. Y entre todos: Jaime Adrada, 
a quien conozco desde hace tantos 
años que me averguenza confesarlos. 
No dudo que este proyecto de comuni-
cación que sostienes entre tus manos va 
a ser un gran éxito. Y lo será por muchas 

y contundentes razones profesionales, 
obviamente, pero a mí me vale con una: 
el nombre de su director. Suerte Jaime 
y gracias a todos los anunciantes y lec-
tores que apoyaís La Brújula. Y brindo 
porque sigáis haciéndolo, ya que  la in-
formación es básica para el ciudadano y 
para su capacidad de ser libre y discernir 
lo que es mejor para sí y para su comuni-
dad. Sin información estamos ciegos.
Cada mes abordaré un concepto dis-
tinto dentro de este artículo. Conceptos, 
todos ellos, relacionados con la moti-
vación, la inspiración y la imprescindible 
pasión por la vida y lo que hacemos en 
ella. Una frase coronorá cada artículo y 
por debajo encontrareís el correspon-
diente comentario.

El éxito

Y ya que empezamos un nuevo año y 
con él establecemos nuevas prome-
sas y renovamos nuestros propósitos, 
pensé que sería bueno empezar esta 
sección aludiendo a uno de los deseos 
más perseguidos por el ser humano: 
el de reconocimiento, o si queremos 
llamarlo de una manera más popular y 
extendida: el éxito.
El diccionario de� ne hasta de tres man-
eras el término éxito: resultado feliz de 
un negocio o actuación, buena acep-
tación que tiene alguien o algo y � n o 
terminación de un negocio o asunto. 
¿Pero cómo obtenerlo? Digamos, para 
dejarlo claro desde ya, que al contrario 
de las creencias más comunes, no hay 
personas exitosas o fracasadas, sino 

personas que tienen el potencial de te-
ner éxito y lo aprovechan, y  otras  con 
el mismo o parecido potencial, que no 
hacen nada con él. Es decir cualidades, 
talentos, aptitudes, y demás herramien-
tas para el éxito tenemos todos, pero al-
gunos deciden explotarlas y hacer algo 
útil con ellas y otros se conforman solo 
con saber o creer que las poseen. Como 
se rpopietario de un gran coche que uti-
lizas exclusivamente para ir a comprar el 
pan. un desperdicio.

“Nunca podré hacerlo...”

Ahondando en la cuestión, ¿podrían es-
tablecerse cuáles son los factores que 
contribuyen a la falta de éxito? Sin duda. 
Citaré algunos de ellos:
Falsas Creencias: las ideas erróneas que 
se tienen sobre algo o sobre uno mismo. 
Un ejemplo de una creencia falsa podría 
ser «Nunca podré hacerlo, o nunca po-
dré encontar trabajo» 
Locus de control externo: la forma de 
pensar que hace que una persona asu-
ma que todo lo que le sucede es el re-
sultado de factores externos.
La falta de persistencia: las cualidades 
y habilidades no se diluyen después de 
fallar una o dos veces. Las únicas per-
sonas que tienen éxito en la vida son los 
persistentes.

Método

Falta de Flexibilidad: � exibilidad es la ca-
pacidad de adaptarse a las condiciones 
externas. Es la habilidad de probar otra 

cosa u otro método cuando el método 
actual falla.
La falta de plani� cación: si  no se tienen 
metas o planes propios, entonces se 
acabará formando parte de los planes 
de los demás.

Confi anza

La falta de con� anza en sí mismo: si se 
carece de con� anza en uno mismo, lo 
más probable es que se sea demasiado 
tímido para presentar ideas y se renun-
ciará a los sueños tan pronto como al-
guien  diga que no son posibles.
Combatir estos factores negativos, nos 
situará muy cerca de nuestros objetivos.

El éxito está a tu alcance en 2014, pero 
como ya lo estuvo en 2013, o lo estará 
cuando concluya este año recien es-
trenado. Aunque alguien piense que se 
han de dar condiciones excepcionales 
para alcanzar el éxito, en realidad nada 
más que hace falta determinación para 
empezar. Y no te preocupes si aún no 
tienes claro el camino, porque el camino 
aparece a medida que andas. Tú solo 
preocúpate de dar el primer paso. ¿Te 
atreves?

Twitter: @ignacionovo
Libro: «Frases para cambiar tu vida»

         “Juglaresca” por Manuel López Azorín (http://manuellopezazorin.blogspot.com.es/)

En la brújula del Norte 
me encomienda Jaime Adrada
que me convierta en juglar
y dé, cada mes, la cara
para contar nuestras cosas,
esas que atañen y pasan 
en Alcobendas y “Sanse”,
en San Chinarro y las Tablas,
en cualquier lugar señores,
incluso el mismo Barajas.
Yo voy a tratar de hacerlo 
mes a mes, a ver qué pasa.

Por Sevillanas para el 2014
Primera:
En este dos mil catorce 
nos tenemos que alegrar
y pedirle a los tres Magos
capacidad de soñar
para alegrarnos la vida
que bastante triste está
Estribillo
Fuera crisis, fuera paro, 
que no se puede aguantar
tanto recorte, apretarnos, 
que tengamos que apretarnos
sin tener culpa de “ná”

Segunda:
Sevillanas: canto y baile 
de diversión y alegrías
para sacarnos las penas

de tu casa y de la mía.
Que necesitamos sueños 
para alegrarnos la vida.
Estribillo
Fuera crisis, fuera paro, 
que no se puede aguantar
tanto recorte, apretarnos, 
que tengamos que apretarnos
sin tener culpa de “ná”

Tercera:
Sevillanas que no aprietan, 
no recortan, no castigan…
Ya está bien de tanto agobio, 
tantos recortes que as� xian.
Soñemos que esto se arregla
y que el mañana es caricia.
Estribillo
Fuera crisis, fuera paro, 

que no se puede aguantar
tanto recorte, apretarnos, 
que tengamos que apretarnos
sin tener culpa de “ná”

Y cuarta:
Cantemos por sevillanas 
para alegrarnos la vida,
la que nos amargan otros
sin culpa tuya ni mía.
Soñemos que todo pasa, 
que este año se termina
Estribillo
Fuera crisis , fuera paro, 
que no se puede aguantar
tanto recorte, apretarnos, 
que tengamos que apretarnos
sin tener culpa de “ná” 
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