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Se ha presentado en rueda de prensa el nuevo 
modelo que seguirá la Policía Local de Alcoben-
das en los próximos años, fruto de la  evolución 
de las demandas de los vecinos. P.  2

Presentado en 
Alcobendas el 

nuevo modelo de 
Policía Participativa 

ALALPARDO: "El Mirador de Alalpardo"
Ya se ha terminado y bautizado el 
nuevo parque  de Alalpardo: "Parque 
Norte".   situado en la parte más alta 

del núcleo urbano, el mejor lugar para 
contemplar el horizonte, con un circuito 
biosaludable con aparatos. P.  8

Martín Perdiguero, nombrado miembro del 
Comité Territorial de Ciudadanos en Madrid

Ha sido nombrado miembro del 
Comité Territorial de Ciudadanos en 
Madrid. A su actividad como concejal 
se añade la de responsable del 
partido para todos los municipios de 
la Zona Norte de Madrid ocupando el 
cargo de Coordinador del Subcomité 
Norte. Aprovechando la circunstancia 
del nombramiento, entrevistamos 
al portavoz de la formación naranja 
del Ayuntamiento de San Sebastián 
de los Reyes para conocer sobre la 
trascendencia del nombramiento y, 
aprovechando que el Pisuerga para 
por Valladolid, analizar la situación 
política del municipio gobernado por 
el Tripartito PSOE-II-GS.  P.  6

ALGETE: Apoyo a los menores y jóvenes
El Ayuntamiento, ofrece cuarenta plazas 
para niños  y jóvenes que se encuentren en 
situación de vulnerabilidad que ayudarán 

a los estudiantes  que no puedan hacer 
frente a una actividad extraescolar por 
carecer de recursos económicos. P.  7
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Éxito de la 2ª convocatoria StartUp 

La aceleradora StartUp Alcobendas, 
promovida por el Ayuntamiento de 
Alcobendas gestionada por Cink 
Emprende, celebró el Demoday en el 
que las empresas de la 2ª convocatoria 
presentaron sus proyectos ante un panel 
de más de 30 inversores
El Demoday puso el broche final a 
la segunda edición del programa de 
aceleración, que ha ofrecido mentoring 
y formación a los nueve proyectos 

durante un plazo de cinco meses. El 
Alcalde de Alcobendas ha explicado que 
“estos datos presentados nos animan 
a seguir insistiendo en esta dirección y 
ampliar la convocatoria para que más 
emprendedores lancen sus proyectos en 
nuestra localidad”.
WorkToday y KingofApp, premiadas por 
la realización de su pitch frente a más de 
30 inversores y profesionales de grandes 
empresas.

Casi 3 millones... 
Las 18 empresas tecnológicas 
aceleradas hasta el momento por ‘Startup 
Alcobendas’ suman casi 3 millones de 
euros de financiación tanto pública como 
privada, y han generado un total de 70 
nuevos puestos de trabajo. Son datos 

de la aceleradora puesta en marcha 
por el Ayuntamiento de Alcobendas y 
gestionada por Cink Emprende, que 
ha desarrollado ya sus dos primeras 
convocatorias, cada una de las cuales 
ha ofrecido un programa intensivo 
de mentoring y formación a nueve 
proyectos durante el plazo de 5 meses.
El martes 2 de febrero se celebró el 
Demoday de esta segunda edición del 
programa de aceleración de compañías 
tecnológicas en el Centro de Arte 
de Alcobendas y, durante el evento, 
las compañías participantes en la 2ª 
Convocatoria de aceleración presentaron 
sus proyectos ante un panel de más de 30 
inversores nacionales con los que podrán 
cerrar nuevas rondas de financiación. Una 
iniciativa del Ayuntamiento de Alcobendas 
que va ya por la 3ª convocatoria.

Las 18 empresas tecnológicas aceleradas suman casi 3 millones de euros de financiación

Ciudadanos cuestiona las subvenciones a EMARSA 
El portavoz del Grupo 
Municipal Ciudadanos en el Ayuntamiento 
de Alcobendas, Horacio Rico,   cuestionó 
que durante casi 20 años EMARSA, 
(Empresa Municipal de Recaudación, 
S.A.) haya percibido un total de 9,3 
millones de euros en concepto de 
subvenciones para cubrir su déficit de 
explotación. Asimismo, Rico señaló 
que “la relación contractual en vigor 
no se ajusta a precios de mercado ni 
tampoco se han estudiado alternativas 
para optimizar los costes de gestión 
y evitar el perjuicio económico que 
esta situación supone para los vecinos 
de Alcobendas”. En base a la información 
aportada por el propio Gobierno 
local, Ciudadanos Alcobendas ha 
constatado que “los importes destinados 
anualmente a la entidad pública EMARSA 

se sitúan casi un 50%  por encima de 
precios de mercado actuales para 
servicios destinados a los mismos fines”. 
Rico considera que “es injustificable 
que los distintos partidos que han 
gobernado no hayan solucionado de una 
vez por todas el déficit que durante dos 
décadas arrastra EMARSA, permitiendo 
que se realice un gasto tan elevado e 
innecesario contra las arcas municipales”.

El Gobierno Popular discrepa 
Para Agustín Martín, concejal de 
Economía y Hacienda, “cuestionar que 
EMARSA tenga coste, es como decir 
que a la empresa responsable de la 
limpieza municipal no hay que pagarla. 
La gestión de la recaudación municipal 
tendría un coste tanto si se hace de un 
modo público como privado. Además, 

manejar magnitudes a 20 años es algo 
“arriesgado” teniendo en cuenta los 
enormes cambios de carácter político, 
técnico, social, económico… que se 
producen solamente en un mandato”. 
El concejal afirma que “no es cierto 
que EMARSA esté fuera de los precios 
de mercado y lo digo precisamente 
en base a la propuesta que el propio 
partido Ciudadanos presentó en el 
Consejo de Administración de EMARSA  y 
que valoraba el servicio en 1.062.045,74 
(IVA Incluido)". Para Martín la propuesta 
de Ciudadanos no incluye en su modelo de 
recaudación ejecutiva el grado de eficacia 
que garantiza o al que se compromete 
la empresa externa ni lo compara con el 
alto grado de eficacia conseguido por 
EMARSA que ha situado al Ayuntamiento 
de Alcobendas en primera línea..

Para el gobierno popular no es cierto que sus precios estén fuera de mercado 

         Brujuleando

ALCOBENDAS EGEO

El proyecto ALCOBENDAS EGEO, 
impulsado por ASOBIDE en 
colaboración con el Ayuntamiento 
de Alcobendas, La Fundación 
Ciudad de Alcobendas y la ONG 
REMAR, ha sido todo un éxito en su 
primera fase. ha concluido mucho 
antes de lo esperado. A pesar de 
que inicialmente se consideró que 
la recogida, selección y embalaje 
de ropa y alimentos requeriría de 
al menos tres semanas, ha sido 
tal la solidaridad de los vecinos de 
Alcobendas y de otros municipios  
que en sólo siete días se han 
logrado los objetivos. En total más 
de 700 cajas y 20 sacas de 40 Kg

LIGA DE FUERZA 2016

El próximo domingo 13 de 
marzo, en la Ciudad Deportiva de 
Valdelasfuentes en Alcobendas, a 
partir de las 11,30 h, se disputará 
el Torneo Preliminar de la Liga 
Nacional de Fuerza 2016, en el que 
participarán doce atletas venidos 
de toda España. Los tres primeros 
se clasificarán para disputar 
los cinco torneos de la LNF-16 
junto a los ya clasificados del 
pasado año. Arrastre de furgones, 
levantamiento de cilindro, paseo 
del granjero, aguante de vehículo y 
la combinada serán las 5 pruebas 
que se disputarán en Alcobendas.
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“Aprender a relajarse es básico para poder afrontar el día a día”

Vivimos en un entorno de prisas, agobios, 
exigencias profesionales, y en muchas 
ocasiones tenemos la sensación de 
sentirnos superados y de no saber cómo 
afrontar los problemas. Quizás porque se 
han ido acumulando y hemos preferido 
evitar enfrentarnos a ellos. Este tipo de 
situaciones nos generan mal humor e 
incluso pueden provocar que discutamos 

con personas de nuestro entorno más 
cercano por cuestiones sin importancia. 
Además está demostrado científicamente 
que también nos provocan problemas 
de sueño o de salud como dolores 
de cabeza, tensiones musculares que 
pueden derivar en contracturas,dolencias 
de espalda, mareos o peligrosas subidas 
de tensión. 
Los expertos aseguran que dedicando 
una o dos horas a la semana a meditar 
y a relajarnos, se consigue serenar la 
mente y revitalizar el cuerpo. Ana Amor, 
monitora de meditación-relajación en la 
academia Método Teselas de El Bulevar 
de La Moraleja asegura que “es básico 
reservar un tiempo a la semana para 
uno mismo, así seremos capaces de 
poder estar mejor con nuestro entorno 
personal y profesional”. En sus clases 
Anaque enseña la importancia de saber 
respirar, de pensar en positivo porque 
“hay que mimarse, aceptarse como uno 
es, conocerse para así ser consciente 
de nuestras limitaciones y evitar las 
frustraciones”. Las clases de meditación-

relajación, explica Ana Amor, “no son una 
religión ni una creencia. 
Su objetivo es aprender a conectar con 
nuestro interior, algo que puede sonar 
complicado pero que se puede conseguir 
sin dificultad”. 

Recomendado para todas 
las edades
Los países nórdicos, que se caracterizan 
por contar con unos sistemas educativos 
con los que se alcanzan buenos 
resultados, tienen entre sus prioridades 
potenciar la autoestima de los alumnos 
y facilitarles que se enfrenten a los 
exámenes de forma relajada. 
Está demostrado que de este modo rinden 
más y mejor. “Se recomienda que los 
menores realicen sesiones de relajación 
para evitar situaciones de ansiedad que 
en muchas ocasiones les generan los 
exámenes o los deberes escolares, y 
que pueden llegar a bloquearles y a que 
disminuya notablemente su rendimiento”, 
aconseja la monitora de Método Teselas. 

Mindfulness

El término inglés mindfulnesses 
equivalente en español a Atención Plena 
o Atención Consciente. Su principal 
objetivo es desarrollar la atención, el 
cultivo de una conciencia clara, positiva 
y directa, en el momento presente y 
sin juicios de valor, para aprender a 
responder a los acontecimientos diarios 
en lugar de reaccionar a ellos. Integra 
diversas aportaciones de disciplinas 
científicas como la psicología, la medicina 
o la pedagogía. 
Existen programas reconocidos por 
la comunidad científica internacional 
basados en mindfulness, como el MBSR 
(Mindfulness Based Stress Reduction), 
desarrollado en 1979 en la Universidad 
de Massahcussetts, que se ha convertido 
en un referente en la psicología y está 
reconocido por el Instituto Nacional de 
Salud de EEUU. 
Este mes se empiezan a impartir clases 
de mindfulness en la academia Método 
Teselas – La Moraleja.

Alcobendas premia a sus alumnos excelentes
El alcalde destacó la importancia del esfuerzo de estos estudiantes 

Siete alumnos de ESO y Bachillerato 
han recibido el reconocimiento del 
Ayuntamiento de Alcobendas por sus 
excelentes resultados académicos 
obtenidos el pasado curso.
Marina Sánchez Montero del instituto 

Severo Ochoa y Alejando Rojas Ruiz 
del colegio Brains recibieron el Premio 
Extraordinario ESO 2014/2015. 
Pedro Gil Algarra, del Liceo Europeo; 
Paula González Adiego y Paula Moreno 
Cortés, ambas del colegio San Patricio; 
e Ignacio Pedrero de la Fuente, del 
colegio Aldovea recibieron el Premio 
Extraordinario Bachillerato 2014/2015.
Este año también se ha entregado 
la Mención al Esfuerzo y Constancia 
2014/2015 a Carmen Jiménez Recena, 
alumna con síndrome down del colegio 
Cardenal Spinola, por sus buenos 
resultados en la ESO. En la entrega de 

reconocimiento el alcalde destacó la
importancia del esfuerzo de estos 
estudiantes que deben ser una ejemplo 
a seguir: “El reto de gobernar una 
ciudad modelo no es posible hacerlo 
solo. Somos lo que somos gracias a 
vecinos como vosotros que representáis 
el esfuerzo y los resultados, que hacéis 
algo extraordinario que seguro que nos 
beneficia a todos y que espero sea 
contagioso. Los buenos ejemplos como 
el vuestro siempre ayudan. Gracias y 
enhorabuena a vosotros, a vuestros 
profesores y a vuestros padres”.
¡Enhorabuena a todos los premiados!

Las clases de meditación-
relajación nos ayudan a 
gestionar adecuadamente 
las dificultades personales y 
profesionales

Según Ana Amor, monitora de meditación-relajación en la academia Método Teselas de El Bulevar de la Moraleja

7º Aniversario
 de la Peña

 Madridista 
La peña madridista Alcobendas celebrará 
su gala anual el sábado, 12 de marzo, con 
un acto que comenzará a las 14:30 horas 
y que servirá para celebrar su séptimo 
aniversario. El evento tendrá lugar en el 
restaurante Casa Juan, en la calle de la 
Infanta Mercedes, 111, Madrid, uno de 
los grandes templos gastronómicos de la 
región. Toda la información la centraliza 
el Presidente de la Peña Madridista 
de Alcobendas, nuestro buen amigo 
Francisco García, en el 620 51 18 49 o en 
franciscogarsa@gmail.com. La concejal, 
Mar Rodríguez, será uno de los premiados.



6 Marzo 2016       www.labrujuladelnorte.com SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES

¿Qué significa la creación del 
Comité Territorial de Ciudadanos en 
Madrid?

Es un hecho muy relevante que nos 
hace crecer como partido y como 
organización. Esta opción está prevista 
dentro de la puesta en marcha del 
partido y creo que es muy bueno que 
el partido se organice de esta manera 
para tener coordinación a nivel regional. 
De esta manera podemos actuar con los 
mismos objetivos y comunicarnos mejor 
entre los distintos municipios, compartir 
problemas y dar soluciones con mayor 
fuerza y sentido práctico. 

¿Cuáles son los objetivos de este 
comité?

Como muy bien apuntó Ignacio Aguado, 
portavoz del Comité y de la Asamblea de 
Madrid, Ciudadanos se está consolidando 
como un verdadero centro político en 
Madrid que nos permitirá gobernar en 
3 años. Para lograrlo es fundamental 
consolidar y coordinar el partido para 
que en las próximas elecciones podamos 
presentarnos en todos los municipios. 

Con este movimiento vamos a coordinar 
los objetivos que se nos marquen a través 
del partido, crear nuevas agrupaciones 
donde no existimos todavía para 
expandir el centro político en la región.

¿Qué supone para la zona norte estas 
nuevas estructuras organizativas?

Contamos con la suerte de que 
tanto Ignacio Aguado como Begoña 
Villacís, responsable de Relaciones 
Institucionales del Comité y portavoz 
de Ciudadanos en el Ayuntamiento 
de Madrid, están también presentes 
en la estructura nacional del partido y 
eso supone un valor para nosotros. Es 
evidente que desde el Subcomité de la 
Zona Norte compartiremos inquietudes y 
realizaremos sugerencias conjuntas que 
se elevarán desde los municipios a nivel 
regional y después a nacional.

También logramos mayor apoyo para 
cualquier actividad que se realice en un 
municipio, como ocurrió el pasado 28 
de febrero en Sanse, al recibir la visita a 
nuestra carpa informativa de personas 
como Fernando de Páramo, diputado 
nacional y miembro de la ejecutiva nacional 
de Ciudadanos, Begoña Villacís, y del 

propio Ignacio Aguado. Conseguimos 
movilizar a la mayoría de municipios de la 
zona norte y hemos actuado al unísono 
todas las agrupaciones de Ciudadanos 
en un momento político muy interesante 
a nivel nacional. 

El que usted forme parte del Comité, 
¿le da mayor fuerza a Ciudadanos 
San Sebastián de los Reyes?

Al tener este tipo de relación con los 
miembros del Comité tenemos una 
comunicación casi diaria y directa con 
Ciudadanos a nivel regional. Pero hay 
que resaltar que el Comité Territorial 
vela por los intereses del partido y ya 
tiene unos objetivos muy claros, como 
ya he apuntado antes. Vamos a trabajar 
en todo aquello que nos demanden 
y sacaremos a fuerzas para resolver 
todos los retos que haya que afrontar. Es 
evidente que vamos a aunar esfuerzos 
para trabajar por los intereses de todas 
las agrupaciones de la zona norte.

En clave más local, ¿cómo perciben los 
vecinos la labor que están llevando a 
cabo en Sanse?

Cuando te paran por la calle y te cuentan 
los vecinos los problemas que tienen, 
te das cuenta de que ellos ya están 
percibiendo que trabajamos mucho 
en el Ayuntamiento, que escuchamos 
y actuamos. Que en la medida que 
podemos, como fuerza en la oposición, 
nos movemos para atender todas las 
demandas. Que hemos conseguido ya 
desde el minuto uno demandas vecinales 

¿Cómo cuáles?

Primero he de decir que C´s Sanse ha 
presentado ya 19 mociones en 7 meses, 
desde que entramos en el Ayuntamiento. 
En total han salido adelante, con el apoyo 
de otros grupos municipales, 14 mociones 
de las cuales 8 se han transformado en 

Declaraciones Institucionales. Hemos 

logrado por primera vez en esta legislatura 
que todas las fuerzas políticas de Sanse 
aprueben propuestas planteadas 
con sentido común, atendiendo a las 
demandas de los vecinos y cumpliendo 
puntos importantes de nuestro programa 

electoral. También hemos apoyado 
otras propuestas que no eran nuestras, 
atendiendo a los beneficios que puede 
reportar al ciudadano, y no fijándonos 
de qué partido proviene la moción… 
Hemos impulsado que todos los grupos 
insten a la Comunidad de Madrid para 
construir el tan necesario Centro de 
Salud de Dehesa Vieja, hemos propuesto 
la creación de un nuevo Centro de 
Mayores, se ha conseguido que en esta 
legislatura se adapten ciertos parques 
infantiles a niños con diversidad funcional 
o presentado una moción para resolver 
los problemas de seguridad vial en torno 
al Trinity College.

Ha sido nombrado miembro del Comité Territorial de Ciudadanos en Madrid. A su actividad como concejal 
se añade la de responsable del partido para todos los municipios de la Zona Norte de Madrid ocupando el 
cargo de Coordinador del Subcomité Norte

Martín Perdiguero gana peso político en Ciudadanos
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Con motivo de la I Semana Cultural, el 
Ayuntamiento de Valdeolmos-Alalpardo 
celebrará un Concurso de Relatos y 
Comics con 3 categorías por franjas 
de edad, niños de 6 a 12 años, jóvenes 
de 13 a 17 años y jóvenes y adultos a  
partir de 18. La temática será libre y los 
trabajos se mandarán online al correo 
biblioteca@alalpardo.org. El fallo del 
jurado será el 12 de abril y la entrega de 
premios con la lectura de los relatos y 
comics ganadores el 14 de abril en la 
Sala Al Artis a las 17:30 horas. El objetivo 
del Concurso de Relatos y Comics es 
fomentar la calidad literaria y creatividad 
de niños y adultos. 

Terminado el "Mirador de Alalpardo"
Con motivo de la celebración de la I Semana Cultural

Ya se ha terminado y bautizado el 
nuevo parque  de Alalpardo: "Parque 
Norte", porque eso es exactamente este 
espacio situado en la parte más alta 
del núcleo urbano, el mejor lugar para 
contemplar el horizonte. Consta de una 
aro de ciudades, un reloj solar, el perfil 
de la sierra con los pueblos y picos más 
representativos, un compás de pueblos 
que se encuentra integrado dentro de 
un pentágono en la parte del mirador, 
código Bidi, una fuente, wifi, cámaras 
de vigilancia, circuito biosaludable con 
aparatos, además de un moderno 
mobiliario urbano acompañados de 
bellos ejemplares de árboles y plantas. 

Situado en la parte más alta del núcleo urbano del municipio

Concurso de Relatos y Comics  

Aprobado  el calendario fiscal 2016

Paseo Circuito Biosaludable

¿Aún no has visto la muestra "DIURNES"?
La carpeta de grabados titulada “Diurnes” 
es fruto de la colaboración entre Pablo 
Picasso y el fotógrafo André Villers. Se 
combinan las técnicas fotográficas con 
la superposición y aplicación de recortes 
de papel. Así surgen unos grabados que 
recrean todo el imaginario de la mitología 

picassiana. La exposición forma parte 
de la Red Itiner de la Comunidad de 
Madrid y consta de un total de 30 obras 
que ilustran los textos del poeta Jacques 
Prévert. Hasta el 15 de marzo en la Sala 
Al Artis de Alalpardo. Puedes consultar 
los horarios en el propio ayuntamiento.
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Redactado en el marco del Plan de Impulso al Medio Ambiente y adaptación al Cambio Climático
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Las asociaciones a favor del proyecto de Distrito Castellana 
Norte, optimistas tras su reunión con el presidente de DCN

Antonio Béjar reunido con las asociaciones

                ... informa a los usuarios sobre las comisiones bancarias

La asociación alerta que tras la crisis 
económica han aumentado el número 
de comisiones que los bancos cobran 
a los clientes.
FACUA Madrid indica que las comi-
siones bancarias son las cantidades 
que las entidades cobran por prestar 

algunos servicios, como por ejemplo, 
el envío de una transferencia, los car-
gos por recibos o lo administración de 
la cuenta.
Se puede cobrar individualmente, por 
servicio, o bien por cargo genérico, 
que es lo que se conoce como tari-
fas planas. En cualquier caso, deben 
responder a servicios realmente pres-
tados y aceptados o solicitados por el 
usuario. Asimismo, la asociación ad-
vierte que si la cuenta se ha abierto y 
es exclusiva para el pago de la hipo-
teca, la entidad bancaria no podría 
cobrar comisiones de mantenimiento 

y administración. El Banco de España 
establece con carácter general que 
“cuando las cuentas son utilizadas ex-
clusivamente para el pago de présta-
mos, la prestación del ‘servicio’ en es-
tos casos se lleva a cabo por exclusiva 
imposición de la entidad, sin que co-
rresponda, por tanto, a los prestatarios 
soportar el cargo”. En cambio, las enti-
dades financieras si pueden establecer 
comisiones por emisión, renovación y 
mantenimiento de tarjetas. Es un im-
porte fijo que se paga en el momento 
de adquisición de la tarjeta y luego 
generalmente cada año. Igualmente, 

pueden cobrar por emitir un duplicado 
o por el deterioro de la misma. FACUA 
Madrid informa además, que las enti-
dades tienen la obligación de poner 
a disposición de los clientes, debida-
mente actualizadas, las comisiones 
habituales percibidas por los servicios 
que se prestan con mayor frecuencia, 
así como los gastos repercutidos en 
dichos servicios y la periodicidad de 
la misma. Esta información debe estar 
disponible en todos los establecimien-
tos comerciales de las entidades de 
crédito, en sus páginas electrónicas y 
en la página web del Banco de España.

  FACUA MADRID ...

El objetivo es la puesta en común de los diversos procedimientos y actuaciones

Primeras Jornadas de Urgencias y Emergencias de Madrid

La plataforma de asociaciones de 
comerciantes y vecinos unidas a favor 
de la ejecución del proyecto Distrito 
Castellana Norte se reunieron el pasado 
dos de marzo con Antonio Béjar, 
presidente de DCN, al que le trasladaron 
las observaciones realizadas 24 horas 
antes por el concejal de urbanismo del 
Ayuntamiento de Madrid, José Manuel 
Calvo, quien había planteado una serie 

de escollos a salvar para conceder la 
aprobación definitiva del plan.
En el encuentro, calificado como “muy 
satisfactorio” por las dos partes, Béjar 
mostró su disposición para avalar “que 
técnicamente el proyecto se ejecutará 
y que se hará con solvencia, porque 
somos los primeros interesados”, en 
acordar con el Ayuntamiento “cuándo 
deben acometerse las obras para las 

dotaciones públicas” y en establecer un 
proyecto por fases para no perjudicar  a 
algunos servicios públicos. El portavoz 
de la plataforma y presidente de PYMES 
Chamartín, Eduardo Morán, ofreció al 
presidente de Distrito Castellana Norte 
mediar entre las partes para facilitar 
el acuerdo, y pidió “flexibilidad en las 
negociaciones para que los perjudicados 
no sean los madrileños”

La Comunidad de Madrid, a través del 
Servicio de Urgencias Médicas SUMMA 
112 de la Consejería de Sanidad, y el 
Ayuntamiento de la capital, a través de 
SAMUR-Protección Civil, participaron 

en las primeras Jornadas de Urgencias 
y Emergencias de Madrid. Los temas 
que se abordaron en las once mesas 
organizadas incluyeron el manejo de la 
parada cardiorrespiratoria, el del tipo 

más común de Síndrome Coronario 
Agudo, la atención al ictus, la gestión 
de la central de comunicaciones  y la 
gestión de los accidentes de múltiples 
víctimas, entre otros.
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     DCN DISEñA UNA RED DE CALLES PARA CONECTAR
 LOS BARRIOS AISLADOS DEL NORTE DE MADRID

Las asociaciones de vecinos de los ba-
rrios situados en ambas márgenes de la-
gran cicatriz que se abre a ambos lados 
de vías del tren próximas a la Estación 
de Chamartín han venido quejándose 
desde los últimos 50 años por el pro-
blema de desconexión entre si y el ais-
lamiento que sufren con el resto de la 
ciudad. La creación de calles que unan el 
este y el oeste dividido por estas infraes-
tructuras ferroviarias constituyen una de 
las grandes reivindicaciones históricas de 
los vecinos.
Estas asociaciones de vecinos solicita-
ron a Distrito Castellana Norte medidas 

que palíen sus dificultades de conexión 
entre los distintos barrios y con Madrid. 
La puesta en marcha del proyecto de 
DCN constituía una gran oportunidad 
para mejorar la comunicación de los ve-
cinos y apostar por las redes de trans-
porte público. De ésta manera, el Plan 
presentado por DCN contemplaba 
la solución a los siguientes proble-
mas planteados por las asociaciones:

EN LA ZONA OESTE - FUENCARRAL
- La antigua carretera de Francia (hoy 
calle de Nuestra Señora de Valverde) no 
tiene los servicios propios de una vía ur-
bana (aceras, alumbrado, pasos de ce-
bra, etc.).
- El entorno del Nudo de Fuencarral es 
un ejemplo de desorden de calles, ca-
rreteras, anillo ciclista, puentes, pasos 
subterráneos y elevados.
- El deterioro y abandono del entorno de 
la estación de cercanías, y su situación 
como enclave aislado, supone muchas 
veces un riesgo para los miles de usuarios
de esta estación que se encuentra ale-
jada, con accesos precarios, caminos de 
tierra a través de descampados y aceras 
con anchos insuficientes y en estado de 
deterioro notable y con vehículos en mu-
chos casos aparcados sobre las mismas. 
Recorridos peatonales desde la actual 
estación de cercanías de Fuencarral.

EN LA ZONA ESTE - LAS TABLAS
- Los vecinos y trabajadores de Las 
Tablas reclaman una alternativa a la ya 
colapsada A-1, para acceder y salir del 
barrio. Dada su ubicación que limita  al 
oeste por las vías del tren, al norte por la 
carretera de Fuencarral a Alcobendas y 
al sur y este por la autovía A-1, el barrio 
de las Tablas sufre graves problemas de 
acceso/salidas con vehículo privado en 
horas punta. 
- No hay acceso a la Estación de Cer-
canías de Fuencarral. La actual conexión 
desde Las Tablas a la Estación de Cer-
canías de Fuencarral se realiza a través 

de un oscuro túnel bajo las vías del que 
se han quejado en numerosas ocasiones 
por su peligrosidad las asociaciones de 
vecinos
- Para acceder a sus instalaciones, los 
empleados y usuarios de la Fundación 
Jardines de España, para discapaci-
tados, se ven obligados a caminar dia-
riamente desde la Estación de Metro de 
Bambú por la vía de servicio de la A-1, 
que no dispone de aceras ni trazados 
peatonales alternativos, con el consi-
guiente riesgo para su seguridad. 
- Las Tablas es uno de los pocos barrios 
de Madrid que no tiene acceso peatonal 
ni ciclista directo con el resto de la ciu-
dad. 

EN LA ZONA SUR - CHAMARTIN
- El entorno de la estación de Chamartín 
se encuentra extremadamente degrada-
do con unos accesos precarios y confu-
sos, donde conviven todo tipo de tráficos 
rodados y peatonales sin ningún orden ni 
clasificación.
- El área residencial de la calle Hiedra se 
encuentra aislada y con un único punto 
de conexión con el resto de la ciudad. 
La playa sur de la estación ejerce de ba-
rrera en lugar de constituir una espacio 
libre y de conexión, tal y como prevé el 
proyecto.
- En el entorno residencial de la calle 

Bambú se produce una situación similar 
agravada por la falta de zonas verdes y 
equipamientos.

La solución que plantea DCN
Distrito Castellana Norte planteó en su 
Plan presentado en el ayuntamiento de 
Madrid la recuperación de un espacio 
degradado de la ciudad permitiendo a su 
vez conectar los barrios.
La solución que plantea DCN pasa por 
coser de norte a sur y de este a oeste 
estas zonas inconexas con 12 calles que 
permiten el paso de peatones y el trán-
sito rodado, y así como el uso en muchas 

de ellas de Autobuses de Alta Capacidad. 
Disponen de carriles para bicicletas e in-
cluyen zonas ajardinadas y aparcamien-
tos. Todas las calles incluidas en el Plan 
Parcial presentado en el ayuntamiento 
son de carácter indicativo no vinculante 
a la espera de que el ayuntamiento lo 
apruebe definitivamente.

CONEXIONES NORTE-SUR 
(ver plano de referencia)
L-1: Prolongación de la Castellana: Pro-
longa en 3,7 Km el final actual de la Cas-
tellana en el Nudo Norte hasta la M-40.
Sección:  tiene un máximo de 82.5 
metros y un mínimo de 46 metros.  In-
cluye Carriles para Bus de Alta Ca-
pacidad, carriles para bicicletas, áreas 
ajardinas, aceras y aparcamientos.
L-2: Prolongación de Mauricio Legendre: 
Prolonga el final actual de Mauricio Legen-
dre hasta la conexión con la prologación 
de Agustín de Foxá  una  vez  pasada  la 
Calle 30.
Sección: 38.8 metros.  Incluye dos ca-
rriles, un aparcamiento en línea, acera y 
una zona verde de 25.30 metros de ancho.

L-3: Agustín de Foxá:  Prolonga 
el final actual de Agustín de Foxá 
hasta la intersección con Caste-
llana y conecta con Herrera Oria.
Sección: 44 metros.  Incluye carriles para 

Bus de Alta Capacidad, carriles para bici-
cletas, medianas, aceras y aparcamientos.

CONEXIONES ESTE-OESTE
T-1: Conecta las calles existentes de 
Rodríguez Jaén y Hiedra: Se trata de una 
conexión mediante un nuevo cubrimiento 
de vías y con zonas verdes, aceras y sen-
das peatonales, permitiendo salvar los 
desniveles existentes en la actualidad. 
T-2: Conecta la calle Bambú con Mau-
ricio Legendre: Se trata de una conexión 
mediante un nuevo cubrimiento de vías y 
con zonas verdes, aceras y sendas pea-
tonales, permitiendo salvar los desnive-
les  y barreras existentes en la actualidad. 
T-3: Conecta la Avenida de San Luis con 
la Castellana: Se trata de una conexión 
mediante un nuevo cubrimiento de vías y 
con zonas verdes, aceras y sendas pea-
tonales, permitiendo salvar los desniveles  
y barreras existentes en la actualidad. 
T-4: Conecta la Avenida de San Luis 
con la Avenida Llano Castellano: Se trata 
de un viario en diagonal, con una sección 
de 27,25 metros, 4 carriles, aceras, apar-
camiento y carril bici.
T-5: Conecta la Calle Dulce Chacón (el 
puente sobre la A-1 debe ejecutarlo el 
Ayuntamiento de Madrid) con la Avenida 
Llano Castellano y el Barrio de Begoña:
Se trata de un viario con una sección de 
29 metros, 4 carriles, aceras y aparca-
mientos.
T-6: Conecta la calle Carretera Fuen-
carral-Hortaleza (las Tablas) con Herrera 
Oria y la prolongación de la Castellana: 
Se trata de un viario en diagonal, con una 
sección de 37 metros, 4 carriles, aceras, 
carriles para Bus de Alta Capacidad y 
carril bici.
T-7: Conecta el barrio de Tres Olivos 
con las Tablas, mediante zonas verdes y 
una nueva pasarela peatonal desde las 
Tablas hasta la estación de Cercanías de 
Fuencarral. Esta pasarela peatonal tiene 
un ancho de 35 metros.
T-8: Conecta la Avenida Santo Do-
mingo de la Calzada (Las Tablas ) con la 
calle Monasterio de Arlanza (Tres Olivos): 
Se trata de un viario con una sección de 
41 metros, 4 carriles, aceras, carril bici y 
carriles para Bus de Alta Capacidad.
T-9: Conecta la carretera M-603 (Fuen-
carral-Alcobendas) con las autovías 
M-607 (Colmenar) y M-40. Se trata de 
una remodelación de la sección existente, 
incorporando una nueva glorieta.
Otras  capitales europeas ya han acometi-
do obras parecidas, como Londres, 
París, Nueva York, Berlín o Amsterdam.

Los problemas de desconexión manifestados por  los vecinos fueron analizados por DCN. Sus técnicos diseñaron una 

solución para unir los barrios con Madrid a través de 12 nuevas vías que permitirán el tránsito rodado, el peatonal, 

el transporte público, carriles bici, áreas verdes y aparcamiento.  

                ... informa a los usuarios sobre las comisiones bancarias

El objetivo es la puesta en común de los diversos procedimientos y actuaciones

Primeras Jornadas de Urgencias y Emergencias de Madrid

PLANO DE REFERENCIA. Conexiones de los barrios aislados del norte de Madrid
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