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"El proximo 20
de diciembre

nos jugamos

Los candidatos del PP al Congreso de los h s 0 4
Diputados para las proximas elecciones, muc ISImo mas
Tedfilo de Luis (n° 10) y Francisco Mar-

tinez (n° 15), visitaron el municipio.  P.12 de lo que Parece 1]
ALALAPARDO En el interior de este numero el alcalde de

1 Alcobendas, Ignacio Garcia de Vinuesa, nos
habla sobre los primeros 6 meses de go-
bierno, con mayoria simple, pero ademas
nos comenta sobre la trascendencia y
seriedad de las Elecciones Generales del
proximo dia 20 de diciembre, llamando al
analisis. P. 4y5

g II‘ S S ”’ - . . . .
: o La Asamblea de Afiiados de la nueva Junta Directiva. Miguel Angel
No te puedes perder el 25 y 26 de SAN SEBASTIAN Agrupacion de San Sebastian de los Martin Perdiguero, coordinador de la

diciembre a partir de las 19 h, el Belén Reyes de Ciudadanos (C's) ha elegido, Agrupacion, agradecid que “esta con-
Viviente de Alalpardo en el Parque de DE LOS REYES mediante el sistema de listas abier- stitucion se haya realizado con una
Nuestra Sefora del Rosario. P. 20 tas, a los siete componentes de su masiva participacion de afiliados". P. 10
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jBueno,
bonito,
barato...!

iPues ya estamos liados! Desde el
pasado dia 11 de diciembre nos hemos
metido de lleno en la Campana Electoral.
Cuando estas lineas les lleguen a todos
ustedes puede, aun estando en la calle
en plena Campana, gue ya haya habido
hasta ganadores. Los expertos dicen
que, dados los niveles de indecisos
que marcan las encuestas para estas
Generales donde de cada 10 personas
4 no tienen claro el sentido de su voto,
la Campana Electoral va a ser mas
importante que nunca. Hay quien critica
que los politicos hayan bajado al territorio
mediatico de los programas televisivos
de entretenimiento pero lo cierto es que

Editorial

los hace mas cercanos, mas accesibles
y, si nos apuran, mas humanos. Siempre
que esto no sirva para olvidarse de los
programas llamados serios porque son
de debate y contenido politico. Que
hagan de todo, que es lo gue hacemos
el resto de los mortales pero que sean
serios, que arrinconen la corrupcion y
los comportamientos déspotas y que
piensen que a la hora de gobernar lo
deberan hacer para todos, los acdlitos
y los que no. Y dicho esto, y siendo
conscientes de la seriedad de unas
elecciones que deberan definir un
gobierno que termine definitivamente de
sacarnos de la crisis, que gane el mejor.

Teresa Colon

Nos gustarfa dedicar unas palabras a una
luchadora que se nos ha marchado hace
muy pocos dias. Olvidando ideclogias,

social y socialista hasta la médula, la
gueremos mantener en el recuerdo como
la que fue, como una pionera en esto de
la politica cuando por aquellos afnos la
mujer no habia terminado de aterrizar por
derecho propio. Teresa, adelantada ella,
nos entendio a los Medios, atendiendo
y respondiendo a cada uno de nuestros
requerimientos con la sabiduria que
acompana a las personas que estan
a pie de calle, incluso cuando llegan a
ejercer cargo publico. Ahora se dice de
lgualdad pero pocos recuerdan que la
buena de Teresa Colon fue Concejala
de Mujer y, haganse una idea, si ahora la
Mujer tiene mucho camino por recorrer
que seria en aquellos finales de los 70
y principios de los 80. Te imaginamos,
Teresa, reivindicando, alla donde estés;
no te imaginamos de otra manera. No
solo ha perdido el socialismo una gran
Muijer, la hemos perdido todos.

La noticia

Felices Fiestas

Desde La Brujula del Norte queremos
desear a todos nuestros amigos de
la Zona Morte de Madrid unas Felices
Fiestas y un Prospero 2016. Como
todos los arrangues nos pueden servir
para hacer proposito de la enmienda
y declaracion de intenciones, vamos
a aprovechar que comienza el ano,
que comienza una legislatura en la que
todos debemos poner de nuestra parte
para que, definitivamente, podamos
despegar. Seamos solidarios con los
que lo estan pasando mal, generosos
con el trato, y seguro que poco a poco
iremos consiguiendo que nuestro estado
del bienestar, el de todos, llegue a los
minimos exigibles. Y en estas fechas
disfrutemos mas los unos de los otros
y compartamos buenos momentos,
momentos inolvidables. jFelices Fiestas!

iYa es Navidad en Alcobendas!

Ya es Navidad en Alcobendas. La ima-
gen de la campana navidefia de la ciu-
dad para 2015 es la de un gran abeto
navideno coronado por una estrella y cu-
yas ramas estan formadas por una serie
de valores tradicionalmente ligados a la
Navidad. Los vecinos de Alcobendas po-
dran disfrutar de varias actividades enfo-
cadas ala dinamizacion comercial y dirigi-
das fundamentalmente al plblico familiar
durante las proximas Navidades. “Es una
campana disefada y pactada con los
representantes de los comerciantes. Mu-
chas de las propuestas son de ellos. Y
con ellos hemos hablado de todo: de la
iluminacion, de la limpieza, del publico al
que nos dirigimos... Y hemos apostado
por un abanico de actividades descen-
tralizadas, pensadas para las familias y
muy atractivas en un momento en el que
todo apunta a la recuperacion del con-
sumo. Queremos que con esta campana
los comercios de siempre, los que estan
al lado de casa, batan récord de ventas”

desea Agustin Martin, concejal de Co-
mercic de Alcobendas. "Alcobendas
Christmas Street Festival": Del 11 de
diciembre al 10 de enero llega al Arroyo

de la Vega, muy cerca del parque del
Barco Pirata, este evento gastrondmico y
de ocio para grandes y pequenos. Desta-
ca una zona ‘food truck’ con una pro-

puesta gastronomica muy variada. Tren
Navidefo del Comercio: Todos podran
subirse a los dos Trenes MNavidefios del
Comercio que comunicaran los distri-
tos Centro y Norte desde el viernes 18
de diciembre hasta el lunes 4 de enero.
Hinchables para peques: En el Paseo
de Valdelasfuentes, tambien del viernes
18 de diciembre hasta el lunes 4 de ene-
ro, se instalaran varios castillos hincha-
bles para disfrute de los mas pequenos.
Magia por Navidad: Un mago muy
navideno animara las compras navidenas
durante las prdximas semanas. Casita
navidena: Desde el 18 de diciembre al 4
de enero, el publico familiar podra visitar
la Casita Navidefa instalada en la Plaza
del Pueblo. Concurso de Escaparates
y sorteo de 40 jamones: Muchos co-
mercios ya lucen sus mejores disenos
navidenos vy sortearfan 40 jamones.
Mas luces de Navidad: Este ano
mas de un millar de motivos navidenos
y con un ahorro energetico del 21%.

Porque queremos escucharte, mandanos tus opiniones , consejos y comentarios a redaccion@labrujuladelnorte.com
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Miele Center Madrid.

Un universo de

o

Bandeja gourmet
HUB 61-22

Disfrute de toda la comodidad de
las bandejas de horno gourmet
y vista su mesa.

0,00€ \ Ademés, afiada la
Precio Navidad tapa correspondiente

60 € por solo 40€ mas

) (50% descuento).

Maqguina de café CM 6110

® Maquina de café de libre instalacién dotada con
la funcién OneTouch for Two para el perfecto
placer del café.

¢ Resultados perfectos y un intenso aroma del
café: AromaticSystem.

e Perfeccion totalmente automatica: OneTouch
for Two.

e Cémoda limpieza para el mantenimiento:
programas de limpieza.

e Hasta 4 perfiles de usuarios programables.

¢ Disponible en color blanco loto y obsidian black.

ntes

9,00¢
Precio Navidad |

Y, con la compra de
este modelo, llévese galo

de regalo 5 latas  AEILEL DL
de café llly.

Miele Center Madrid ‘
Avda. de Bruselas 31 ol gd a VI
(al lado Diversia) Navidad aue
28108 Arroyo de la Vega
(Alcobendas) —!

www.miele.es

e YOUYIL) 99 @VieleEspana

Miele para nifios
Juguetes Miele para los mas pequenos
de la casa. Para que den sus primeros
pasos en el universo de la calidad.

Maquina de café de juguete Miele
Una réplica casi exacta de la maquina de café Miele original,
con la que sus hijos podran jugar a preparar los mas

deliciosos cafés.

avidad

- Lavadora
de juguete Miele

Practicamente igual que una lavadora
Miele original, con la que jugar a ser

papas y pasarlo
4e_cio
avidad

29 € |

Aspirador de juguete Miele /;«Q\
Un juguete ideal para que los nifios empiecen a

compartir las tareas de impieza de la casa. Es igual
que el aspirador de los mayores, jy aspira de verdad!

* Promocién vélida entre el 23.11.2015 y el 09.01.2016 (ambos inclusive).
Impuestos incluidos.

CENTER
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Con los acuerdos puntuales de los 3 concejales de Ciudadanos, encabezados por Horacio Rico

[gnacio G* e Vinuesa hace balance de los primeros

"El proximo 20 de diciembre nos jugamos muchisimo mads de lo que

Nuestro director en un momento de la entrevista con el alcalde de Alcobendas, Ignacio Garcia de Vinuesa

3? LEGISLATURA PARA
IGNACIO GARCIA DE
VINUESA

El pasado mes de Junio se
conformaba, en Alcobendas,
una nueva Corporacion en la
que el Partido Popular, con
Ignacio Garcia de Vinuesa,
debia afrontar un nuevo reto:
formar gobierno con una
mayoria simple fruto de los
resultados electorales del
mes de mayo. Pasados algo
mas de 100 dias, analizamos
con el alcalde Ia situacion de
la Ciudad de Alcobendas.

(Alcalde, ha cambiado mucho
su forma de trabajar contando
con una mayoria simple en lu-
gar de una absoluta?

Voy a hacer por primera vez esta refle-
xion porque hasta ahora no la habia he-
cho y lo voy a hacer planteandome una
pregunta: ¢hay algo que haya cambiado
en mi forma de trabajo pensando en que
ahora no tenemos una mayoria abso-
luta? Pues yo diria que no. Todo lo que
supone trabajar para Alcobendas, tanto
ahora como antes, lo hacemos pensando
en los ciudadanos y no en la oposicion.
Esto quiere decir que puede suceder
que alguna de nuestras decisiones no se
compartan pero esto no quiere decir que
nosotros hayamos pensado alguna vez
de una forma partidista.

¢Ha ayudado el hecho de que
Alcobendas haya sido recono-
cida como una de las ciudades
ejemplares en transparencia
de Esparia?
El Partido Popular perdi6 la mayoria ab-
soluta en Alcobendas no por lo realizado
en la legislatura sino porque todos los
partidos tradicionales sufrieron un des-
gaste muy importante y nosotros no
fuimos una excepcion. Eso nos pasod a
nosotros factura y fue lo que nos hizo
perder esa mayoria absoluta. Hubo
quien pensd que mereciamos un cas-
tigo, no lo coparto, y votd a otras op-
ciones. Nosotros tenemos la sensacion
de que hemos hecho las cosas muy bien,
de que somos muy transparentes y que
si hemos perdido la mayoria absoluta no
ha sido porque el ciudadano haya pen-
sado que es necesario que venga alguien
ha corregir Io que esta haciendo desde
el gobierno; hombre, todo es mejorable.
Por todo eso no es tan dificil tratarse con
nosotros.

Aprobadas las Tasas, ahora to-
can Presupuestos, Zcomo se es-
tdn preparando?

Nosotros vamos presentar los Presu-
puestos que entendemos son los me-
jores para Alcobendas. Hay que contar
con que Alcobendas desde los anos
anteriores a 2007 hasta el dia de hoy
ha perdido muchisimos ingresos porque
aquellos momentos eran momentos
de maximo desarrollo de Alcobendas y
aquello suponia muchos ingresos para

las arcas municipales. Ahora tenemos
un presupuesto en el que es muy dificil
ser muy creativo.

€€

Seran unos
presupuestos

absolutamente
sociales b4

Tenemos unas prioridades que vamos
a cubrir para ayudar a los que mas lo
necesitan, seran unos presupuestos
absolutamente sociales. El Presupuesto
para inversion sera muy justito y el resto
de los ingresos estaran destinados a que
los servicios que ofrece el Ayuntamiento
sean de la maxima calidad. No hay mar-
gen para las filigranas y si vienen pro-
puestas desde la oposicion ya les ade-
lanto que deberan ser propuestas que,
si significan un aumento del gasto, vayan
acompanadas con una partida equiva-
lente de ingresos porque el Presupuesto
que tenemos es el que es, muy ajustado,
para mantener esta ciudad de magnifi-
COs servicios pero cara de mantener los
municipios mas representativos de la
Comunidad deberfan tener a su alcalde
en la Asamblea

Expliquele al vecino porqué es
positivo el hecho de ser alcalde
y diputado en la Asamblea de

Madrid a la vez. Deberiamos
aclarar que sélo cobra por su
condicion de alcalde...

Asi es. Mire, yo creo que es bastante evi-
dente que nadie como un alcalde se va a
preocupar por su ciudad y como resulta
que desde la Comunidad de Madrid se
toman decisiones diariamente que nos
afectan quiere decir que la oportunidad
de estar muy cerca es importantisima
porque vamos a defender los intereses
de Alcobendas mejor que nadie.

€€

Los municipios
mas representativos
de Ia Comunidad
deberian tener a
su alcalde en Ia

Asamblea 79

En este momento en la Comunidad de
Madrid se esta tratando la nueva A-1, no
podemos olvidar el cierre de la M-50, los
transportes publicos del Consorcio de
Transportes, el nuevo parque de bombe-
ros, la construccion de un nuevo insti-
tuto...precisamente, sobre este apartado
tengo que decirle que acabo de recibir
una carta del Consejero de Educacion
en la que se me confirma que esta en
los planes la Consegjeria la construccion
de un nuevo instituto para Alcobendas.
Yo tengo ahora una relacion privilegiada,
muy proxima, con los Consejeros de la
Comunidad de Madrid. Yo creo que los
municipios mas representativos de la
Comunidad deberian tener a su alcalde
en la Asamblea para preocuparse por los
tan importantes que afectan a su muni-
cipio. Ademas, y aparte de eso, le diré
que cuando no estoy aqui estoy ocupan-
dome de los intereses de nuestra ciudad
y que yo estoy mas en el Ayuntamiento
que muchos miembros de la oposicion
que quieren hacer ver que no estoy
cuando me encuentro en la Asamblea de
Madrid, como digo, velando por los inter-
eses de mi Alcobendas.

Y el 20 de diciembre Elecciones
Generales; ya ha dicho en al-
guna ocasion que nos jugamos
muds de lo que parece...

El 20 — D nos jugamos muchisimo
mas de lo que parece. Hay quien criti-
ca que en estas elecciones el Partido
Popular, su lider Mariano Rajoy, hable
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seis meses de gobierno en su tercera legislatura

parecey la economia deberd ocupar un lugar fundamental”

fundamentalmente de Economia pero es
que si como resultado de las Elecciones
del proximo dia 20, Espana sufriera una
parada o un retroceso en su evolucion
de la Economia, eso afectaria a todos y
cada uno de los espanoles. Por lo tanto,
tengo que decir que a mi me llama la
atencion que el resto de los lideres politi-
COS que se presentan pretendiendo ser
Presidente del Gobierno no hablen fun-
damentalmente de la Economia.

“El 20-D

nos jugamos
muchisimo mas
de Io que parece )

Parece que el Unico interés es suprimir
todas las leyes que ha hecho el Partido
Popular y que, segun ellos, son un de-
sastre. Por cierto, leyes de caracter labo-
ral que han permitido que hayamos dado
la vuelta como un calcetin a la creacion
de empleo y que seamos de nuevo li-
deres de la creacion del pleno empleo
en Europa, y ahora llega el Partido So-
cialista y dice que se la van a cargar esa
legislacion laboral que estéd dando unos
resultados excepcionales.

La Politica es muy importante pero los
mensajes de un lider que aspira a ser
Presidente del Gobierno tendrian que
tener un caracter mucho menos fol-
clérico y de muchos menos fuegos artifi-
ciales e ir a la verdad. Si lo que pretende
el Partido Socialista es que se note que
ha llegado a la Presidencia del Gobierno
cargandose todas las leyes, conseguiran
que la Economia de nuestro pais se ven-
ga abajo.

Todas esas leyes se podran cambiar, si
no se consiguieran buenos resultados,
algo que yo creo que no va a pasar. Si
todo esto que plantea el Partido Socialis-
ta pueden llevarlo a efecto Espafia daran
un paso atras de dimensiones considera-
bles.

ZY su presencia el nimero 36
cerrando la lista del Partido
Popular por Madrid?

Hombre, esta claro que va a ser un poco
dificil que salga porque ir en el nimero
36 por Madrid cuando en la actualidad el
Partido Popular cuenta con 19 diputa-
dos va a hacer que el empeno sea algo
mas que un poco complicado. Ir en las
listas por Madrid significa un recono-
cimiento a la Ciudad de Alcobendas por

parte del Partido Popular. Alcobendas
es un medelo de Ciudad y por eso se ha
considerado oportuno brindarle home-
naje y reconocimiento en la figura de su
alcalde en la lista de Mariano Rajoy.

¢Los Proyectos que estaban en
marcha estdn parados, alcal-
de?

En absoluto. Hay novedades muy impor-
tantes. De hecho uno de los proyectos
mas importantes que nos planteamos
poner en marcha en el anterior man-
dato, ya esta en marcha. Hablamos del
Desarrollo Urbanistico de “Los Carriles”.
Este desarrollo supone la creacion de
mas de 8.000 viviendas que hara que
al finalizar el mismo Alcobendas llegue
a tener mas de 30.000 nuevos vecinos.
Muy Importante. Hay otra zona que tam-
bién se esta desarrollando también en
estos momentos, “Los Escobares”, que

tiene una parte residencial pero tiene otra
terciaria, con caracteristicas econémi-
cas, que aportara llegada de actividad
econdmica, puestos de trabajo y nuevas
viviendas. Los Carriles y Los Escobares

son dos desarrollos urbanisticos muy im-
portantes para Alconendas que ya estan
en marcha.

Ahoraquefinaliza el afio, ; como
se havivido ese titulo de Ciudad
Europea del Deporte?

Para nosotros el reconocimiento de Ciu-
dad Europea del Deporte es un aliciente
mas. Para todo el que practica deporte
el que su club, su ciudad, su barrio sea
destacado con este titulo le supone un
gran aliciente para seguir haciendo de-
porte. Que fuéramos designados como
Ciudad Europea del Deporte ha supues-
to un empujon importante para todos.

Para el Ayuntamiento en su prestacion
de servicios pero también para el vecino
que vive como su patria chica recibe un
reconocimiento internacional. Ademas
esto tiene un clarisimo efecto de iman
para quien esté buscando la ubicacion
de una competicion deportiva que pueda
pensar que Alcobendas es una opcion de
primera. Nos ha permitido batir el récord
de competiciones deportivas celebradas
a lo largo del ano 2015.

;Correrd la San Silvestre de

Alcobendas para cerrar el afio?
iNol...Bueno, le digo que no porque es
mas facil que decir que si. Para hacer un
papel digno y hacer 10 km corriendo, sin
llegar caminando, con todos mis respe-
tos a los que caminen, hay que estar pre-
parado pero todavia es posible. Estaré
con la carrera, que este afio cumple con
su octava edicion, como cada vez que
mis ocupaciones me lo han permitido.

Alcalde, para finalizar, ;un
mensaje para sus vecinos ahora
que se acercan estds fechas tan
entrariables?

Lo primero que tendria que decirles a
los vecinos de Alcobendas es “Gracias”,
porque la Ciudad de Alcobendas es lo
que es porque tiene unos vecinos mag-
nificos.

€€
La Ciudad de

Alcobendas es Io
que es porque
tiene unos vecinos
magnificos )

Esta es una ciudad que se quiere a sf
misma y no porque no tenga defectos,
que como es normal los tenemos, sino
porque los vecinos de Alcobendas son
capaces de entender que las ventajas
de vivir en esta ciudad supera las des-
ventajas. Les doy las gracias por cuidar
su ciudad vy les pido perddn por las co-
sas que no hayamos conseguido hacer
bien y les prometo que, desde el Ayunta-
miento, vamos a intentar hacerlo aun
mejor el ano que viene. Vamos a conse-
guir, entre todos, que la ciudad se cada
vez mas limpia, con mejores servicios,
solidaria con los desfavorecidos, mas
barata...vamos a trabajar duro para que
los beneficiados sean ellos, los vecinos,
porque se lo merecen.
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Brujuleando

AICA

Un arfio mas la Asociacion de
Emprearios - AICA ha puesto
en marcha su ya tradicional
campananavidena "Yoparaser
feliz quiero un jamon". Desde
el pasado 18 de noviembre y
hasta el 13 de diciembre en un
centenar de establecimientos
comerciales de Alcobendas.
Es muy facil participar, unica-
mente se tendra que rellenar
una papeleta que el comer-
ciante le entregara al cliente
con su compra, € introducirla
en la urna habilitada para ello
en el propio establecimiento.
El sorteo, ante notario, se
realizara el 15 de diciembre, a
las 9:30 horas en la sede AICA,
en la Avenida Doctor Severo,
45. 2°B. 28100 Alcobendas.

En marcha un nuevo espacio recuperado de un antiguo colegio publico

Inaugurado el Centro Municipal Gonzalo Lafora

Alcobendas cuenta con un nuevo es-
pacio municipal que abre sus puertas a
diferentes asociaciones y que mantendra
un marcado acento educativo. El Centro
Municipal Gonzalo Lafora ha supuesto

una importante labor e inversion munici-
pal para la recuperacion y adecuacion
del antiguo colegio de Educacion espe-
cial del mismo nombre.

Centro Pedagogico Municipal

El edificio, ahora recuperado para su uso
publico, acagera, entre otras cosas, el
Centro Psicopedagogico municipal que
se ha trasladado ya desde su antigua
ubicacion para ofrecer un mejor servicio
a los vecinos y para que los profesional-
es que alli trabajen 1o hagan en mejores

condiciones. El edificio también acogera
el Servicio de Orientacion Educativa vy
Psicopedagodgica de la Comunidad de
Madrid y esta previsto que varias aso-
ciaciones se trasladen proximamente
a este nuevo espacio gue se encuen-
tra situado en la ¢f Fuego, 73. Segun
el alcalde, Ignacio Garcia de Vinuesa,
“desde el Ayuntamiento se ha hecho
un esfuerzo y una inversion importantes
para recuperar para la ciudad y adecuar
un edificio que es de 1988 y que nece-
sitaba ser acondicionado para poder dar
el mejor servicio a los vecinos.

Desde Ciudadanos se aboga por el consenso de la sociedad en su conjunto

“Es necesario aportar acciones urgentes al trafico”

El portavoz de Ciudadanos en el
Ayuntamiento de Alcobendas, Hora-
cio Rico, ha anunciado que desde su
Grupo se quiere impulsar un conjunto
de medidas que surjan del consenso
de la sociedad en su conjunto. Rico
ha afirmado que "es el momento de
establecer un plan estratégico que in-
cluya acciones urgentes para aliviar los

problemas de movilidad que los habi-
tantes de la ciudad sufren todos los dias”,
En relacion a las medidas propuestas,
"abrir un carril bus desde San Sebastian
de los Reyes hasta Plaza Castilla y poten-
ciar el uso de vehiculos eléctricos v bici-
cletas, ademas derevisar laslineas de au-
tobus actuales con el objetivo de que mas
gente utilice este medio de transporte”.

- Jamones y paletas ibéricos - Embutidos ibéricos - Carne de cerdo ibérico -

Embutidos tradicionales de Espana - Quesos tradicionales de Espana -

Conservas vegetales - Frutos del mar - Patés, aceite de oliva virgen extra -

Dompal:

TLF.- 91 662 09 949 www.dompal.es

Bellota de Castilla y Ledon

IXII Feria del Jamon

PARA MUCHOS EL MEJOR JAMON DEL MUNDO

Premio al Mejor Jamon Ibérico de

Lotes especiales de Navidad

C/ Reyes Catolicos n° 10 - Pol. Ind. Alcobendas - 28108 MADRID
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Hasta el 5 de enero
Gran Belén Municipal.

Del viernes 18 de diciembre al
lunes 4 de enero

Tren Navideno del Comercio +
Casita Navidena + Castillos
Hinchables + Mural de |la Navidad
+ Magia y animacion.

Sabado 19 de diciembre
Mi primer concierto de Ao Nuevo.

Domingo 20 de diciembre
Concierto de Navidad de la Banda
Municipal y la Coral de Alcobendas.

Domingo 27 de diciembre
Carrera Inocente, Inocente.

Jueves 31 de diciembre
Carrera Popular San Silvestre.

Sabado 2 de enero
Gran Concierto de Ano Nuevo.

Lunes 4 de enero
Cenicienta el musical.

Martes 5 de enero
Cabalgata de Reyes.

I ALCOBENDAS

www.alcobendas.org ‘ HEE @ un modelo de ciudad
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Una Navidad
especial en

MORALEJA GREEN

La nieve y la diversion infantil son los

ingredientes magicos de la época
navidena. Por eso, este ano, el complejo
Moraleja Green ha decidido unir ambos
elementos para crear un espacio Unico
en el que los mas pequenos de la casa
estén entretenidos mientras sus padres
realizan las compras propias de estas
fechas. Desde el dia 18 de diciembre y
hasta el proximo 5 de enero (a excepcion
de los dias 25 de diciembre y 1 de ene-
ro, en los que permanecera cerrado), €l
Centro Comercial contara con un nuevo
jardin interior en el que habra un area
recreativa especialmente disenada para
trasladar a los nifos a la mas bonita de
las postales navidenas.Todos los dias,
desde las 11 de la manana hasta las 14
horas y desde las 17:00 hasta las 20:00,
se llevaran a cabo talleres infantiles gra-
tuitos en los que los ninos aprenderan a
realizar sus propios adornos navidenos.

jSe anuncian "nevadas'!

Ademas, la “guinda del pastel”
para estas Navidades, la pondran
las exclusivas nevadas que ten-

dran lugar en el propio Centro Co-
mercial. Tendran lugar, a diario, a las
12, 13, 14, 18, 19 y 20 horas. El can-
tante norteamericano Dean Martin vy
su estandar navideno “Letit Snow” se
ocuparan de anunciar el inicio del mo-
mento mas magico de la Navidad del
Moralgja Green.

Premio al Mejor Jamon Ibérico de Bellota de Castilla y Leon en la Ill Feria del Jamdn

Dompal, 55 afios haciendo del jamon una joya

1117y
[ L

Corria el aho 1962 cuando, por iniciativa
de Francisco Martin Moreno, se puso
en marcha el proyecto de empresa de
DOMPAL. El objeto de la sociedad, que
ya en el ano 1986 adquirid unos te-
rrenos en Alcobendas donde tiene su

centro de operaciones vy distribucion,
se fijo en la produccion, comercializa-
cion y distribucion de jamones y embu-
tidos; todo ello mediante el empleo de
las mejores materias primas que dan
como resultado el excelente producto
final que ha recibido el reconocimiento
con el Premio al Mejor Jamon lbérico de
Bellota de Castilla y Ledn en la lll Feria
del Jamodn. Las instalaciones de DOM-
PAL siguen los mas estrictos controles
de calidad. Esto les ha permitido tener
muchos clientes del pequeno comercio
especializado y de restauracion, que les
ha dado su confianza desde el principio.
Se han ido afiadiendo otros segmentos

como la gran distribucion capitaneada
por El Corte Inglés estando presentes, a
dia de hoy, en toda Espafa y Europa.

"Lo bueno conocido"”

55 afios de tradicion artesanal e
instalaciones de vanguardia, han sido
los dos pilares de una empresa que
empezé como negocio familiar y se
ha desarrollado en los Ultimos anos
de manera espectacular. DOMPAL se
ha especializado en jamoén ibérico y
paleta ibérica pero tiene cerca de 1.000
productos, de los cuales mas de 400 se
comercializan con la marca DOMPAL.

El comercio de toda la vida, también en Navidad

"Lo estamos comprobando ano tras ano.
Los clientes agradecen el trato directo,
humano y cercano de las tiendas de
toda la vida y muchos vienen renegando
de la escasa atencion, y lo deshumani-
zado de la misma, en las grandes tien-
das". Sergio Cuesta, Encargado de Dial-
Color Tien, 21, con méas de 15 afos de

experiencia en el sector asi nos lo matiza
y anad¢, "Otra gran decepcion son los
precios cuando se dan cuenta de que,
atenciones aparte, los precios que po-
demos ofrecerles en la mayoria de los
casos son mas competitivos, mas bara-
tos". Una alternativa a tener en cuenta
para estas Fiestas.

Durante el préximo aiio cumplira 50 aios de presencia en Espaiia

En MIELE CENTER apuestan por la Calidad e Igualdad

Alvaro Pinedo, responsable de Miele Center

En Miele contintia la actividad. Una vez
mas, de la mano de amosdecasa.com
ha llevado a cabo una actividad mas, en
este caso orientada al uso de la nueva
gama de aspiradores de la casa con la
habitual elaboracion de los practicos
videoconsejos de Pedro Caballero. Para
Alvaro Pinedo, Responsable del Miele
Center de Madrid, ubicado en Alcoben-
das, el ano ha sido muy activo y muy
gratificante, "Estamos muy contentos

por como ha transcurrido el ano. Un ano
que hemos tenido actividades de todo
tipo. Cocina, lavado, frigorifico, acciones
con los colegios de la zona sobre nutri-
ciony lade aspiracion con videoconsejos
muy practicos para hombres y mujeres".
Para Pinedo, "Nos espera un apasio-
nante 2016, afo de nuestro 50 aniversa-
rio en Espana, con muchas actividades,
con mucha participacion y proyectos
apasionantes que iremos contando”.

* Servicio especializado en demencias
y grandes dependientes.

* Terapias de estimulacion emocional
y con animales.

24h@

SERVICIO

Especialistas en ofrecer los mejores cuidados

DE ENFERMERIA
24 HORAS
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Cuida el corazon de tu Hyundai
...por solo 89€ (IVA incl.) s

e
Cambio de aceite Valido para los modelos:

+ Filtro de aceite ACCENT

GETZ
+ Chequeo 30 puntos ELANTRA

+ Lavado exterior MATRIX
SONATA
TRAJET

— %
v 9

G -

I\ ¥1
@ NEW THINKING.

HYURNDAI NEW POSSIBILITIES.

Hyundai Cobendai Tel.: 91 661 3439  Ctra. Fuencarral, 70 28108 Alcobendas
http://www.hyundai.es/concesionarios/cobendai

Oferta valida para los modelos Hyundai Accent, Gezt, Elantra, Matrix, Sonata y Trajet presentando esta oferta en

concesionario. Descuento en operaciones adicionales del 20% no acumulable a otras ofertas. El precio incluye la mano
de obra, precio del recambio e VA incluido. Oferta valida solo hasta el 29 de febrero de 2016.
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SAN SEBASTIAN DE LOS REYES

IV Edicion de
los Premios
de la Peiia
Recereativa
Estafeta

La Pehfa Recreativa Estafeta de San
Sebastian de los Reyes, celebrd el
dia 28 de noviembre la entrega de la
IV Edicion de los Premios que conceden
a personalidades, colectivos y penistas,
por su trayectoria y relevancia social en
apoyo de las Fiestas. Ademas de a di-
versos miembros de dicha Pena, fueron
homenajeados con los Premios’2015
la Hermandad del Santisimo Cristo de
los Remedios y nuestro colaborador y
amigo Pedromaria Rivera por su labor
de cohetero desde hace 34 anos.

Unos dias antes, el dia 25, también
recogio otro galardén. A Pedromari, la
Guardia Civil y su Servicio de Material
Movil le homenajearon por sus habitu-
ales y tradicionales colaboraciones en
la Fiesta de El Pilar. Pedro Maria Rivera-
correspondid ofreciendo un concierto
en la sede de Principe de Vergara que
alcanz6 su punto culmen con la inter-
pretacion de su "Plegaria de Paz".

En la foto, con Pedromari, Juan Oli-
vares, presidente de la Hermandad, vy
su inseparable Carmen San Martin, pilar
fundamental...y un encanto de muijer.

La eleccion tuvo lugar mediante el sistema de listas abiertas

Ciudadanos Sanse, nueva Junta Directiva

La Asamblea de Afiliados de la
Agrupacion de San Sebastian de los
Reyes de Ciudadanos (C's) ha elegido,

mediante el sistema de listas abiertas,
a los siete componentes de su nueva
Junta Directiva, que tras su constitu-
cién ha quedado compuesta por Miguel
Angel Martin Perdiguero (Coordinador),
Arantxa Martinez Pina (Responsable
de Ciudadania), Carlos Solans Diaz
(Responsable de Politica Municipal),
Juan José Uclés Garcia (Secretario
Tesorero), Patricia Hernandez Ruiz-
Medrano (Vocal de Asociaciones), Sonia
Garcia Sanz (Vocal de Accion Local) y
Santiago Lorenzo Collado (Responsable
de Comunicacion).

Miguel Angel Martin Perdiguero, coor-
dinador de la Agrupacion, agradecio
que “esta constitucion se haya reali-
zado con una masiva participacion
de dfiliados y la presentacion de un
gran numero de candidatos”. Martin
Perdiguero declard que “con este gran
paso se podra trabajar de una manera
mas cercana al vecino y ser mas activos
en el municipio” y ha anadido que con
“este equipo y sus acciones se podra
presentar un mayor nUmero de propues-
tas constructivas del Grupo Municipal en
el Ayuntamiento”.

El Ayuntamiento prepara nuevas convocatorias para el 2017

Los huertos urbanos de Sanse en marcha

El jueves, 3 de diciembre, a las 19 ho-
ras se celebrd el sorteo publico de los
huertos urbanos en el Centro Municipal
de Formacion, a los cuales optaron 530
vecinos. “Los huertos urbanos ya son
una realidad”, segun el concejal de Me-
dio Ambiente, Miguel Angel Fernandez.
“Este proyecto de ecologia urbana, que
cuenta con 45 parcelas de unos 40 m2

cada una, es fruto del empeno del nuevo
gobierno de San Sebastian delos Reyes”.
Las parcelas se distribuyeron en lotes,
segun franjas de edad. Para personas
mayores de 60 anos se sortearon 20
parcelas; para personas entre 36 y 59
anos de edad, 12 y para una franja de
edad de entre los 18 y los 35 anos se
sortearon 10.

La obra de Rocio Morcillo se inscribe en la corriente artistica del Land Art

MADERAUNA, animales que cuentan cuentos

Maderauna es la coleccion que Rocio
Morcillo Lépez, una artista de San Se-
bastian de los Reyes, esta exponiendo
en el Aula de Naturaleza Dehesa Boyal.
Las piezas se presentan por habitats
naturales mediante un juego de adi-
vinanzas, lo que convierte la exposicion
en una actividad muy didactica para el
publico infantil y, a la vez, sorprendente
para los adultos. Maderauna incluye un

taller artistico de recogida y tratamiento
de piezas en el entorno natural de la
Dehesa Boyal, una coleccion de rela-
tos donde las piezas de madera son las
protagonistas (la rana desencantada o
el caballito de mar que queria ser papa,
entre otros), y una serie de fotografias
artisticas donde los animales de madera
se mimetizan con la naturaleza. Se po-
dra visitar hasta el 18 de diciembre.
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Con el Tradicional Belén, la Gabalgata y la | Feria de Food Trucks entre otros...

Sanse ha preparado una Navidad por todo lo alto

Manteniendo las actividades que se
realizaban anos atras (Cabalgata de los
Reyes Magos y exposicion de Belén
monumental, entre las mas destacadas),
el Gobierno de Sanse ha apostado por

desarrollar una oferta cultural y de ocio
de cara a situar a San Sebastian de los
Reyes entre las ciudades con mayor
numero de actividades durante estas
fiestas.

jActividades para todos!

Del 3 de diciembre al 6 de enero, San
Sebastian de los Reyes acogera decenas
de actuaciones pensadas para los mas
pequenos. Habra numerosos conciertos,
talleres, cuentacuentos, y espectaculos
de animacion. Pero las navidades son
unas fiestas para disfrutar en familia, y

por ello, el Ayuntamiento también ha
pensado en los mas mayores.

Gran oferta cultural

Estas navidades, en San Sebastian de
los Reyes habra teatro, musica, poesia,
eventos deportivos, o exposiciones. Una
cuidada oferta cultural que no soélo se re-
alizara en los centros municipales, sino
que también tendra lugar en las calles y
plazas. Buena muestra de ello es la es-
pecial relevancia que las calles San Vi-
cente, La Paz y Victoria adquieren en el
programa de fiestas. En estos enclaves

se celebraran divertidos conciertos y ac-
tividades infantiles, y sera el lugar idéneo
para degustar innovadoras tapas a un
precio excepcional o celebrar las horas
previas a las cenas de Nochebuena y
Nochevigja.

Un mercadillo, pero muy distinto a los
habituales, tendra lugar en el Recinto Fe-
rial de La Marina. Se trata de la | Feria
Navidena de ‘Food Trucks” que se extend-
era desde el viernes 11 hasta el domingo
13 de diciembre. Asi pues, a disfrutar de
todas las actividades y ofertas culturales
y a vivir intensamente la Navidad en San
Sebastian de los Reyes.

Segun el Partido Popular de San Sebastian de los Reyes, el Tripartito falta a la verdad y desinforma

"Habra Centro de Salud en Dehesa Vieja en Sanse"

En la mafana del 18 de noviembre, el
Alcalde Socialista de la localidad, acom-
panado por los portavoces del resto de
partidos politicos con representacion
en el Ayuntamiento de San Sebastian
de los Reyes y un miembro de la Aso-
ciacion de Vecinos de "Dehesa"Vigja" y
de la Plataforma por la Sanidad Publica,
mantuvieron una reunién con el Conse-

jero de Sanidad de la Comunidad de Ma-
drid con el objeto de concretar la cons-
truccion de un Centro de Salud en Dehe-
sa Vieja. Segun los Populares de Sanse, a
la manana siguiente, se encontraron con
que "fuentes municipales provenientes
del Tripartito de lzquierda habfan ma-
nipulado descaradamente las palabras
del Consejero, Jesus Sanchez Martos,

llegando a afirmar que desde la Comu-
nidad de Madrid se habia rechazado la
urgencia del Centro de Salud". Segun la
version de los Populares, "el Centro de
Salud esta previsto, con una prioridad
media y el Consejero se comprometié a
su construccion alo largo de esta legislat-
ura. Por tanto, a pesar de lo que digan, si
habra Centro de Salud en Dehesa Vieja."

... y Si nos dices que eres lector de “La Brujula del Norte” te haremos un

i1 10% de descuento !!
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- Capacidad: 7 kgs

- Velocidad centrifugado: 1200 rpm
- Clasificacion energética: A ++

- Gran display digital SMART
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ALGETE

Ambos forman parte de la candidatura por Madrid para las Elecciones Generales del proximo 20 de diciembre

El Partido Popular recibe a los candidatos al Congreso
de los Diputados Francisco Martinez y Teofilo de Luis

TE LA L

TA BAJA

Tedfilo de Luis (2° por la izquierda) y Francisco Martinez (4° por la izquierda)

EL ASUNTO CATALAN

Ambos candidatos coincidie-
ron en senalar que “Rom-
per Espana es una cuestion
muy seria. Es algo que trans-
ciende fronteras y que no es
un juego. Hay que garantizar
nuestra patria comdn y el
Partido Popular tiene claro
que no dejara a Espana y a
Cataluna sola”

El pasado 27 de noviembre, afiliados y
simpatizantes del Partido Popular de Al-
gete, recibieron la visita de los candidatos
al Congreso de los Diputados, para las
proximas elecciones del 20 de diciem-
bre, Tedfilo de Luis (n° 10), Diputado Na-
cional y de Francisco Martinez (n° 15),
Secretario de Estado de Seguridad.

Los candidatos estuvieron acompanados
por el Alcalde y Portavoz del Grupo Mu-
nicipal Popular, César de la Puebla, por el
Secretario General del Partido Popular de
Algete, Mariano Hidalgoy por Juan Ignacio

Merino de Mesa, Coordinador Comarcal
del Partido Popular de Madrid, asi como
por cerca de cien personas interesadas
en escuchar y comentar sobre la actuali-
dad politica y de las proximas elecciones.

Teofilo de Luis

El experimentado Diputado Nacional,
Tedfilo de Luis (Diputado nacional en
las V, VI, VII, VIl y IX legislaturas) real-
iz6 un balance de los diferentes hitos
que el Partido Popular ha conseguido
en la presente legislatura y que ponen

en valor la gestion del Gobierno Popu-
lar, encabezado por Mariano Rajoy.

[ d re
Francisco Martinez
Por otro lado, el candidato Francisco
Martinez, del que los afiliados y sim-
patizantes, se han llevado una magni-
fica impresion de su solvencia y cono-
cimiento, abordd diferentes asuntos,
pero, como Secretario de Estado de
Seguridad, se centré en hablar sobre
seguridad Nacional e Internacional.

La Banda de Musica Villa de Algete con su Director, Salva Lopez, a la cabeza

La profesora de canto y solista, Elvira Padrino

En honor a Santa Cecilia, Patrona de
los musicos, el pasado 28 de noviem-
bre, en el auditorio del Centro Joan
Manuel Serrat de Algete, se celebrd el
Concierto de Santa Cecilia a través de
la Banda de Musica Villa de Algete, con
su Director, Salva Lépez, a la cabeza y

Algunos de los componentes de la Banda de Musica Villa de Algete, afinando sus instrumentos

la colaboracion todos los profesores de
la Escuela Municipal de Musica y Danza
"Andrés Segovia" que sin ellos, habria
sido imposible. Destacar la actuacion
de la profesora de canto de la misma
Escuela, Elvira Padrino, que en su ac-
tuacion como solista en la Zarzuela "Gi-

Gran exito del Concierto de Santa Cecilia

Con la Banda de Miisica Villa de Algete y Ia solista y profesora, Elvira Padrino

gantes y Cabezudos", logré ponernos a
todos la carne de gallina. Una vez més,
todos los vecinos de Algete y munici-
pios colindantes, asistieron masiva-
mente al evento para disfrutar de la
profesionalidad de la Banda de MuUsica
Villa de Algete.

Celebracion de la II Semana del Voluntariado y la Solidaridad

Con motivo de la celebracion, del Dia
Internacional de los Voluntarios, el
Ayuntamiento de Algete, a través de la
Concejalia de Servicios Sociales, ha
preparando una serie de actividades vy
experiencias solidarias dirigidas a todos

los vecinos del municipio. Hasta el dia 15
de diciembre, a través de la Campanha
de Recogida de Juguetes Nuevos, reali-
zada en colaboracion con Caritas Algete,
cualquier vecino podra entregar juguetes
nuevos “destinados a los ninos/as que

mas lo necesitan de Algete, gracias a los
cuales podremos devolver a los jovenes
la ilusion y la alegria que aportan los re-
galos, en especial los juguetes”, apuntd
Noemi Galan, Concejal de Servicios So-
ciales. También, desde el dia 1 de diciem-

bre, se recogeran productos de higiene 'y
limpieza. Los juguetes y los productos se
podran entregar en la Concejalia de Ser-
vicios Sociales, el Centro de Mayores, en
las Juntas de Distrito de Prado Norte y
Santo Domingo y en la sede de Céritas.
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Desde el Partido Popular de
Algete os deseamos:

....Y 0S queremos invitar a la
tradicional

-+
r

“ . que se celebrara el dia 22 de
' _éliciembre a las 20:00 h., en el
' Bar
“El Rincon de
Portugal®
(C/ Fraguas)

1, Os esperamos 1!
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ALGETE

El Ayuntamiento ayudara a los comercios en sus campaiias, siempre que se pueda

60 comercios asistentes en la I Reunion
General de Comerciantes de Algete

Se ha celebrado la | Reunion Gene-
ral de Comerciantes de Algete a la
que han asistido 60 comercios, de
120 convocados.

Por parte del Equipo de Gobierno del
Ayuntamiento de Algete ha asistido la
Concejala de Comercio y Participacion
Ciudadana, Cristina Expdsito, del Grupo
Municipal del Partido Socialista Obrero
Espafiol los Concejales Esmeralda Simo
y Jesus Vera y las técnicas de la Conce-
jalia. Se han tratado varios asuntos que
a continuacion resumimos:

Campaiia de Navidad

El primer asunto ha sido la tradi-
cional Campanha de navidad vy
Sorteo de Reyes, donde el Ayunta-
miento de Algete apuesta, un ano mas,
porla promocion del pequeno comercioy
asumira econdmicamente, Como se vie-
ne haciendo desde hace anos, los gas-
tos que se deriven de la misma.

Concurso de Escaparates
Otro de los asuntos que se ha comen-
tado, es el “rescate” del Concurso de
Escaparates, que hacia tiempo que no
se convocaba y que resulta una buena
iniciativa de fomento y publicidad de los
comercios. En breve, el Ayuntamiento
dara mas informacion al respecto.

Campariias Comerciales

En el punto de otras Campahas de
Promocion Sectorial, el Ayuntamiento,
a través de la Concejala, ha informado
a los comerciantes que ayudara a los
comercios a difundir sus campanas

comerciales, siempre que se pueda, en
los medios locales, redes sociales, web
municipal, boletin municipal,etc.

“Los Martes de los

Comercios”

Se ha aprobado la idea, planteada hace
tiempo por uno de los comercios pre-
sentes, “el arbol de las letras”, de pro-
mocionar algun dia de la semana con
descuentos. Por unanimidad, se ha
acordado que seran los martes, deno-
minando a la campana promocional que
se haga “Los martes de los comercios”.

Carpas en la Plaza de la

Constitucion

Sobre la posibilidad de “sacar el comer-
cio a la calle” debatida en otras oca-
siones, el Ayuntamiento esta estudian-
do, la posibilidad de que del dia 18 de
diciembre al 6 de enero se instalen unas
carpas, tipo jaima, en la Plaza de la Con-
stitucion para promocionar el comercio
dentro de las actividades de Navidad .

Finalizo la
12 Semana
Gastronomica

DRl ksl

Mas de 4.500 tapas y 750
menus se han ofrecido en los
22 establecimientos que han
participado, con la novedad
de la modalidad de dulce y
de menus

Los vecinos y visitantes han podido de-
gustar desde los menus tradicionales a
las tapas més vanguardistas. Después
del recuento de los votos, el premio de
Mejor Tapa y Mejor Menu, correspon-
di¢ al Restaurante Cafeteria Dadelos,
que participaba en ambas categorias,
obteniendo un Diploma por parte del
Ayuntamiento, entregado por el Alcalde
de Algete, César de la Puebla y por la
Concejalde Comercio, Cristina Expdsito.

Finalizan los trabajos de restauracion de la Iglesia Parroquial de Algete
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Anunciada Fernandez durante la visita

La Comunidad de Madrid ha recurrido
a la tecnologia mas avanzada y ha em-
pleado drones con camaras, que aportan
imagenes de alta calidad, para grabar la
restauracion del retablo mayor y las pinturas
murales de la Iglesia Parroquial de Algete,
un templo que data del siglo XVI'y declara-
do Bien de Interés Cultural en el ano 2000.
La directora de la Oficina de Cultura y Tu-
rismo, Anunciada Fernandez de Cérdova,
ha visitado las obras de restauracion que
comenzaron en 2014 y acaban de finalizar,
con una inversion de 116.304 euros.

Inspeccion con drones
Durante la visita, han podido comprobar
el funcionamiento de los drones y sus nu-
merosas posibilidades para el estudio y
documentacion del patrimonio historico.
LLa directora de la Oficina de Cultura y Tu-
rismo ha senalado que la Direccion Gene-
ral de Patrimonio Cultural, “consciente de
la importancia del retablo, que conserva
mas del 80 por ciento la pintura del siglo
XVII, era necesario realizar una restau-
racion en profundidad y tratar de recuperar
sus caracteristicas formales”.

Un dron realizando un video del retablo

Trasteros y mini

DESDE 1m2

SU TRASTERO O MINIALMACEN
EN EL CC.

EL ENCINAR

EL ENCINAR STORAGE

-almacenes a tu medida

TEL. 91 6255191
ccelencinar@ccelencinar.es

LENTED L?]'MHEI JAL
SEL ENCINAR

www.ccelencinar.es
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Con actividades confeccionadas por la Concejalia de Infancia y la EMMD “Andrés Segovia”

Celebrada la “Semana de la Infancia”

con gran particip

"

Todas las actividades y talle-
res se realizaron en la Escuela
Municipal de Musica y Danza
“Andrés Segovia” (EMMD) y
en la Plaza de la Constitucion,
acudiendo numerosos veci-
nos y ninos del municipio para
participar en las actividades

Nifios y nifias coloreando un mural

£Se puede pedir mas?. Algete ha vivido
y disfrutado de una Semana de la Infan-
cia donde ha habido actividades y talle-
res de todo tipo, musica, danza, cuen-
tacuentos, pintacaras, marionetas, circo
imaginario, flamenco creativo, yoga in-
fantil, magia vy, hasta un concurso de sel-
fiesdonde la tematica estaba relacionada
con la musica. Todo ello confeccionado
por el Ayuntamiento de Algete, a traves

acion de nifios y nifias

Haciendo una actividad en la EMMD

delaConcejalia de Infancia, representada
por Cristina Expdsito vy la Escuela Muni-
cipal de Musica y Danza "Andrés Sego-
via", dirigida por Salvador Lopez, con un
completo programa de mas de 30 activi-
dades dirigidas a ninos y ninas desde los
6 meses hasta los 16 anos. Se desarro-
llaron del 16 al 21 de noviembre en dife-
rentes instalaciones municipales y fueron
de entrada libre, gratuitas y solidarias.

Ya se han cubierto las 235 plazas que ofrecia la Escuela para el curso 2015/16

La Escuela Municipal de Adultos de
Algete esta a pleno rendimiento

El Ayuntamiento de Algete, a través de la
Escuela Municipal de Formacion (EMFA)
y del CEPA El Molar, ofertd, el pasado
mes de octubre, 235 plazas para el
curso 2015/16. Dichas plazas ya se han
cubierto, creandose dos grupos de Edu-
cacion Secundaria (uno de nivel 1 y otro
de nivel 2); dos grupos de Ensenanzas

Iniciales (tanto nivel 1 como nivel 2, en
horario de manana y tarde); dos grupos
de Espafol para Inmigrantes (niveles 1y
2); un grupo de Inglés nivel 3 y tres gru-
pos de informatica, (uno de informatica
basica y dos de ofimatica. Uno de mana-
na y dos de tarde). Segun Cristina Ex-
posito, Concejal de Educacion, “debido
a la alta demanda de este curso no des-
cartamos abrir un nuevo grupo”.

Novedad: La Educacion

Secundaria a distancia

“Como novedad este ano, hemos crea-
do la Educacion Secundaria a Distancia,
cuyo plazo de matriculacion estara abier-
to todo el afo, con tutorias en Algete, en

horario de tarde para facilitar el acceso
a las personas que trabajan”, comento
Cristina Expdsito.

Nuevos cursos monogrdficos
Los cursos Monograficos de Ortografia
y Gramatica, Calculo y Resolucion de
Problemas y Habildades Sociales vy
de Comunicacion, entre otros, daran
comienzo a primeros de afo. Los intere-
sados en inscribirse a estas modalidades
formativas pueden hacerlo a través del
teléfono 91.620.49.00, extension 4506.
La Escuela Municipal de Formacion
ofrece servicios adicionales a disposicion
de los alumnos como la Orientacion Edu-
cativa y Psicopedagdgica.

40 vecinos han realizado el
curso “Aprendiendo a Mane-
jar la Ansiedad” impartido
por AMUCOR (Asociacion de
Mujeres con Coraje)

Los vecinos de Algete aprenden a
combatir el estrés y la ansiedad

Mejora la organizacion de la vida familiar

La actividad fue impartida por la Psicdloga
- Consultora Teresa Gonzalez Gomez y
en colaboracion con la Concejalias de
Muijer, Servicios Sociales y Participacion
Ciudadana. Las alumnas aprendieron a
reconocer y combatir los elementos, que
llevan a tener ansiedad y estrés. Para ello

tuvieron que realizar el Test EMEP, que les
indicé el grado que tenian de ansiedad
y estrés. También se realizaron diversos
ejercicios de respiracion abdominal “que
se deben de realizar a diario para llevar
una vida mas tranquila y mejorar en la or-
ganizacion de la vida familiar”.

Brujuleando

DIA SIN ALCOHOL

El Ayuntamiento de Algete, con
motivo de la celebracion el pasa-
do 15 de noviembre del Dia Mun-
dial sin Alcohol, ha disefiado un
programa de actividades. Desde
clases de Aquafit que intensi-
fica los beneficios del deporte
hasta la proyeccion de la pelicula
bnitanica PRIDE (orgullo) dirigida
a un publico adufto y juvenil, en
la EMMD. Durante noviembre y
diciembre, se realizaran cincuen-
ta talleres de ocio y tiempo libre
para 250 jovenes de 12 a 14 afios
de los Institutos Al Satt y Gustavo
Adolfo Bécquer para el aprendi-
Zaje del ocio y la diversion sin al-
cohol a través de talleres ludicos.

“EL RIO VERTICAL”

La exposicion “El Rio Verti-
cal”, organizada por la Fun-
dacion Canal de Isabel Il por
la conmemoracion del Dia
Mundial del Agua (22 de mar-
z0), llega a Algete mediante la
firma de un convenio de cola-
boracion entre la Fundacion
Canal y el Ayuntamiento de Al-
gete. Desde el pasado 28 de
noviembre y hasta finales de
diciembre, el Edificio Municipal
Joan Manuel Serrat acogera la
exposicion con 15 escenas en
plastilina y textos divulgativos.

INFORMACION
JUVENIL

El Ayuntamiento de Algete, a
traves de la Concejalia de Ju-
ventud e Infancia, inicia sus
actividades semanales en los
Institutos de Algete. También
crean los Puntos de Infor-
macion Juvenil (PlJ) dinami-
zados, una vez por semana
(jueves de 10,15h a 10,35h
en el Instituto Gustavo Adolfo
Beéecquer y de 11.10 a 11.40h
en el Instituto Al-Satt).
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HORTALEZA

Esta ubicado en la Av. Virgen del Carmen n° 35 y suma ya 25 centros en la Comunidad

Supermercados ALDI inaugura su nuevo
establecimiento en el centro de Hortaleza

Luis Alfonso Mora y Eduardo Lopez

APOSTANDO POR EL EMPLEO

Con esta nueva superficie
suman 25 establecimientos
en la Comunidad de Madrid y
generara 18 nuevos puestos
de trabajo, 15 de ellos veci-
nos del Distrito de Hortaleza

ALDI ha inaugurado en noviembre un
nuevo supermercado en Madrid, en el
Distrito de Hortaleza, ubicado en la Ave-
nida Virgen del Carmen, 35. La inau-
guracion ha contado con la presencia

. g

La jornada de inauguracion contd con gran aceptacion por parte del pablico

de los principales responsables de la
marca en Espafia, encabezados por su
Director de Expansion, Eduardo Lopez,
y del Gerente del Distrito de Hortaleza,
por parte del Ayuntamiento de Madrid,
Luis Alfonso Mora.

"Son importantes estas
iniciativas"

Para el Gerente, "es muy importante
gue se pongan iniciativas de este tipo en
nuestro distrito que cumplen un doble

cometido: atender al vecino amplian-
do su capacidad de eleccién y las nue-

vas contrataciones, de las gue 15 son
del distrito y de zonas proximas”.

Confianza ALDI

Para Eduardo Lopez, Responsable de
Expansion de ALDI, *“quiero destacar
la importancia gue esta nueva tienda
tiene para la empresa y agradecer a
los vecinos del barrio por acudir, que
han llenado por completo nuestro
nuevo centro y estan disfrutando de la
gran variedad y cantidad de productos
y de unos estupendos precios”. Los
asistentes han podido degustar platos
preparados a partir de productos ALDI.

Gran acogida de

“Patinando
por Sanchinarro”

organizado por la

Asociacion de Vecinos

Cerca de doscientas personas participaron
el domingo 22 de noviembre, en la sesion
de patinaje organizada por la Asociacion de
Vecinos de Sanchinarro, en la calle Prin-
cesa de Eboli, en el tramo comprendido
entre Alcalde Conde de Mayalde y Francis-
co Piy Margall, detras del Colegio Publico
Adolfo Suarez. De la mano del Club Tiso
Patin, multitud de nifios y nifias acompana-
dos por sus padres y madres dieron sus
primeros pasos en patines. La Asociacion
de Vecinos de Sanchinarro llevaba tiempo
queriendo organizar esta actividad que tan
buena acogida hatenido entre el vecindario.
LLos monitores del Club Tiso Patin realizaron
una exhibicion de patinaje en la que demos-
traron sus grandes habilidades sobre esta
disciplina, aplaudidas con entusiasmo por
los nifios y nifas asistentes y por sus fami-
liares. La Asociacion tiene pensado solicitar
al Ayuntamiento que, al menos una vez al
mes, este espacio se dedique a la practica
del patinaje y deportes asociados.

Programacion Centro
Cultural Sanchinarro

DICIEMBRE

2015

TEATRO INFANTIL:

- 20 DE DICIEMBRE, 18:00H: LAVARITA MJiGICA, EL
MUSICAL/ Gloria Muiioz Producciones /Entrada general
8 €/ reducida 6 €. Nitios/as de 3 a 10 afios

- 23 DE DICIEMBRE, 17:00Y 19:30 H: CANTA CUENTOS
DIRECCION: OLGA ANTUNEZ / Entrada general 10 €/
reducida 8 €. Nifios/as de 4 a 11 aiios

-23,28,29 y 30 de diciembre / 4,5 y 7 de enero
CHRISTMAS CAMP / Horario de 9:00 a 14:00 / Entrada
general 10 €/ reducida 8 €. /NINOS YNINASDE4 A9
ANOS / Abierta la matriculacién hasta al 15 de diciembre

MUSICA:

- 19 DE DICIEMBRE, 19:00H : LEYENDA: EL PODER DE
LO FEMENINO / ANA ALCAIDE /Entrada general 8 €/
reducida 6 €. Todos los publicos

- 12 DE DICIEMBRE, 20:00 H /13 DE DICIEMBRE, 19:00 H:

Coro Gospel de Madrid.Gospel Kids Connection / Venta
de entradas en www.ticketbell.com

- 27 DE DICIEMBRE, 16:30 H: SINGING EUROPE:
GRUPO CONCERTANTE TALIA / Entrada libre hasta
completar aforo

- 2 DE ENERO, 19:00 H: CONCIERTO DE ANO NUEVO
ORQUESTA SINFONICA ATLANTIDA / Entrada general
8 €/ reducida 6 € / Obras cldsicas de Strauss, Latinoa-
mericanas y espariolas / DIRECCION: GERARDO ESTRADA

EXPOSICIONES:

-DEL 10 AL 20 DE DICIEMBRE: I FERIA DEARTE PARA
TODOS / Inauguracion: 10 de diciembre, 19:00 h
Clausura: 18 de diciembre, 19:00 h

FAMILIA:

- 20 DE DICIEMBRE, 12:00 H: TALLER LUDICO-EDU-
CATIVO /ARTETERAPIA EN FAMILIA /Entrada2€./
Plazas limitadas

AVANCE ENERO:
-31 DE ENERO, 19:00 H: EL BRUJO / TERESA O EL SOL
PORDENTRO / Entrada 15 €.
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Green

Descubre donde, co6mo y cuando disfrutar de todas
nuestras actividades en moralejagreen.com

% s o
Blanca [ % A/ 11" oy Navidades
%ow(a FTudtea
DEL 18 DE DICIEMBRE DEL11 AL13
AL 5 DE ENERO DE DICIEMBRE

Decora tu Navidad y cuando escuches Acércate a vivir unas fiestas
Let it snow, baila bajo la nieve! en clave de musica.

00606 MORALEJAGreen

moralejagreen.com Muy ta
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ALALPARDO

Ya esta en marcha la preparacion
del tradicional Belén Viviente

“Sin tu participacion, nuestro Belén estd vacio”,
es el slogan para animar a los vecinos a participar

www.labrujuladelnorte.com o

SALON HISPANO-
FRANCES DE OTONO

Desde el 14 de noviembre
hasta el 10 de enero

i A

El Belén Viviente de Alalpardo ha trascendido a nivel internacional

El Ayuntamiento de Valdeolmos-Alal-
pardo ha iniciado ya la campana de cap-
tacion de figurantes para el tradicional
Belén Viviente que todos los anos se
lleva a cabo en esta bonita localidad del
Norte de Madrid. El proceso comien-
za con los preparativos habituales: se
echara la lona al parque y se llevara a
cabo la seleccion de figurantes para lo

que se convoco a todos los interesados
para una reunion el dia 14 de noviem-
bre. Poco hay que insistir porque para
los vecinos de Alalpardo es un honor
participar en su Belén viviente que en
ediciones anteriores ha contado con la
presencia de medios de comunicacion
internacionales que han arrivado a la lo-
calidad para tomar iméagenes.

Participantes y familiares posan para el recuerdo

La octava edicion del Salén Hispano-
francés de otono en Alalpardo estuvo
marcada por los atentados de Paris. El
concierto de Raquel Blanco se suspendié
en sefal de duelo, pero la exposicion fue
inaugurada compartiendo el trabajo vy el
esfuerzo de los amigos franceses, que a
pesar de su dolor, montaron para todos.
ARTEC, forma parte de una Asociacion
sin animo de lucro creada en Francia en
1.901 con el objetivo de promocionar a
artistas de todo el mundo, por lo que con

tal fin organizan exposiciones en Europa
y América. Forman parte de ella mas de
100 artistas, de la mano de Francoise
Icart. La muestra combina pintura y fo-
tografia y los artista que componen la
exposicion son:

ARTEC:

Celia HUET, Paule PARIENTE, Michéle
GARINOIS, Philippe MOLLER, Michéle
CHARLES NICOLAS, Patricia BLONDEL,
Philippe BRISSON, Francoise ICART y
Alberto GARCIA.

iiPasalo bien en Alalpardo!!

En La Casa de La Cultura de Alalpardo,
el 12 de diciembre a las 11:30 h, no te
pierdas las actividades del TALLER DE
CHRISTMAS POP UP, para lo cual tienes
que llevar tijeras y pegamento de barra
y, Si quieres, glitter, pegatinas, lapices de
colores, ceras, etc, en una actividad que
durara 2 horas. No te despistes porque

sera para los primeros 25 nifios por or-
den de llegada.

Otra actividad para el 11, 12 y 13 de
diciembre sera el MERCADILLO DE MU-
JERES EMPRENDEDORAS DEL MUNI-
CIPIO en la Sala de Cristal de La Casa
de La Cultura de Alalpardo, consulta ho-
rarios en www.valdeolmos-alalpardo.org

v EXCMO. AYUNT,
aldeolmos-

Ly

MIENTO
lalpardo

AGENDA 255452

CULTURAL

19 diciembre 2015 20:00 horas

Sala Al Artis

@  ;Quieres saber algo mdas sobre el Coro de Actores de Madrid?

VILLANCICOS DE NAVIDADG

Visita su pagina web.
www.corodeactores.com

7

Duracidn: 120 minutos
Enfrada libre hasta completar
aforo de 25 nifos por orden
de llegada

TALLER

CHRISTMAS POP UP

Taller de Tarjetas Navidenas Desplegables R

En este taller los participantes realizaran tarjetas desplegables con
motivos navidenios en 3D, habrd hasta diez tipos diferentes para
elegir: corazén, arbol, reno, regalo, muneco de nieve, etc.

Para participar en el taller hay que trer tijeras, pegamento de barra
y si quieres personalizar las tarjetas y dar rienda suelta a tu
creatividad trae glitter, pegatinas, IGpices de colores, ceras efc.

Los menores de 7 anos que quieran participar en el taller tienen que
venir acompanados por un adulto.

infantil / tamiliar

o

12 diciembre 2015 11:30 horas

Duracién aproximada 2 horas.

Casa de la Cultura de Alalpardo

JQuieres conocer la historia de las tarjetas navidenas?
https://es.wikipedia.org/wiki/Tarjeta_navide%C3%Bla

"El Coro de Actores de Madrid propone un concierio en el que
haremos un recorrido desde los villancicos mds clasicos del
Cancionero de Upsala (s.XVI) hasta el Pop mas actual, viajando
por todo el mundo e intercalando las canciones con algunos
poemas y anécdotas sobre los villancicos" \

Duracién: 75 minutos
Entrada gratulia

-
iy
P

Todos los plblicos @08

MUSICA
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Entrega de los premios a los
mejores disfraces de Halloween

Los premios consistieron en unas placas
conmemorativas y en unas fotos enmarcadas

ALALPARDO

Fueron los 4 disfraces terrorificos que mas
“Me gusta" consiguieron y por tanto, tal y
como decian las bases del concurso, son
los campeones. Paula y Martina Garcia
Martin fueron las ganadoras en el Concurso
de Disfraces Terrorificos en categoria infantil
y Amanda Alvarez Quintana y Oscar Alva-
rez Francisco ganaron en categoria adulta.
La mujer de Oscar, quien no pudo acudir,

recogi® el premio. Los vimos con disfraz
y ahora vestidos de calle. Los premios
consisitieron en unas placas y unas fotos
enmarcada, las cuales fueron entregados
en la Casa de la Cultura de Alalpardo por
la Concejala de Hacienda, Servicios So-
ciales y Tercera Edad, Yolanda Rivas y la
Concejala de Juventud, Mujer y Comercio,
Monica Gil.

El Pleno del Ayuntamiento aprueba una bajada del IMPUESTO
DE BIENES INMUEBLES (IBI) y un PLAN DE AYUDAS SOCIALES

El Pleno del Ayuntamientos de Valdeol-
mos -Alalpardo aprueba un Plan de Ayu-
das Sociales para los vecinos del muni-
cipio para el gjercicio 2016, en el pago
de los siguientes impuestos:

- Impuesto de Bienes Inmuebles.

- Impuesto de Bienes Inmuebles para

famiias numerosas.

- Impuesto sobre Construcciones, Insta-
laciones, Obras y Tasa Urbanistica.

- Tasa por Licencia de Actividad

- Compra de libros de texto y becas de
comedor para alumnos de los colegios
del municipio.

Asimismo, el Ayuntamiento ha aprobado
una bajada del tipo de gravamen apli-
cable al IMPUESTO DE BIENES INMUE-
BLES (I.B.l.) al minimo legal, siendo del
0,4 %. Si quieres obtener mas informa-
cion, entra en la web del Ayuntamiento,
www.valdeolmos-alalpardo.org

PROGRAMACION DE NAVIDAD 2015-2016

VIERNES 11 DE DICIEMBRE
15:00 a 21:00 horas.
Mercadillo de Mujeres Emprendedoras

del Municipio.
Lugar: Sala de Cristal de la Casade la
Cultura de Alalpardo.

NS
SABADO 12 DE DICIEMBRE

11:00 a 21:00 horas.

Mercadillo de Mujeres Emprendedoras del
Municipio.

Lugar: Sala de Cristal de la Casa de la
Cultura de Alalpardo.

11:30 horas.

Taller de Christmas Pop Up.

Lugar: Casa de la Cultura de Alalpardo.
Finaliza a las 13:30 horas.

DOMINGO 13 DE DICIEMBRE

11:00 a 15:00 horas.

Mercadillo de Mujeres Emprendedoras del
Municipio.

Lugar: Sala de Cristal de la Casade la
Cultura de Alalpardo.

SABADO 19 DE DICIEMBRE

19:00 horas.

Festival de Navidad.

Lugar: Casa de la Cultura de Valdeolmos.

20:00 horas.
Concierto de Villancicos de Navidad.

Lugar: Sala Al Artis de la Casa de la Cultura
de Alalpardo.

Finaliza a las 21:30 horas. 4
MARTES 22 DE DICIEMBRE )g
18:00 horas.

Visita del Paje Real y actividades infantiles.
Lugar: Casa de la Cultura de Alalpardo.
19:00 horas.

Taller “Realiza tu tarjeta navidena’.

Lugar: Casa de la Cultura de Valdeolmos.

MIERCOLES 23 DE DICIEMBRE
20:30 horas.

Visita de Papa Néel.

Lugar: Casa de la Cultura de Valdeolmaos.

VIERNES 25 DE DICIEMBRE

19:00 horas.

XVIII Belén Viviente “Villa de Alalpardo”
Lugar: Parque de Nuestra Sra. del Rosario,

Alalpardo.
Pases cada 20 minutos. ;‘1
SABADO 26 DE DICIEMBRE @
19:00 horas.

Representacion del Nacimiento de Jests
“Villa de Valdeolmos’.

Lugar: Exteriores de la Iglesia Parroquial

de la Inmaculada Concepcion,
Valdeolmos.

DOMINGO 27 DE DICIEMBRE

11:00 horas.

Taller de Manualidades con Goma Eva.

De 5 a 9 anos. Aforo maximo de 15 ninos.
Inscripciones en el 625 575 965

Lugar: Casa de la Cultura de Alalpardo.

17:30 horas.
Pelicula infantil.
Lugar: Casa de la Cultura de Valdeolmaos.

20:00 horas.

Coro de Villancicos de la Parroquia.

Lugar: Iglesia Parroquial de San Cristobal,
Alalpardo..

20:30 horas.

Pelicula juvenil,

Lugar: Casa de la Cultura de Valdeolmas.

Ayuntamiento de Valdeolmos-Alalpardo

UN SDED VIBR!
10:00 horas.
Visita a Plaza Mayor de Madrid y Cortylandia.
Salida: Valdeolmos, Plz Antonio Moreda:
10:00h.
Alalpardo, frente Consultorio Médico:
10:10h.
Miraval, Plaza Miraval 10:20 horas.
Regreso a las 18:00h.
Interesados apuntarse en el Ayuntamiento
hasta el 23 de diciembre o en el tif:
91 620 21 53.
Maximo 2 autocares (110 personas).
Si no hay suficientes inscritos se suspendera

la actividad.
MARTES 29 DE DICIEMBRE ﬁ{'

19:00 horas.

Espectdculo de titeres “Pinocho’.
Compainiia Parafernalia.

Lugar: Casa de la Cultura de Alalpardo.
Finaliza a las 20:00 horas.

MIERCOLES 30 DE DICIEMBRE
16:30 horas.

Taller de Manualidades con Goma Eva.
De 9 a 14 afnos. Aforo maximo de 10
ninos. Inscripciones en el 625 575 965
Lugar: Casa de la Cultura de Alalpardo.
01:00 horas.

‘%z'..,
Celebracién de Fin de Ano.

Lugar: Casa de la Cultura de Alalpardo y
Casa de la Cultura de Valdeolmos.

VIERNES 1 DE ENERO

“Esta programacion puede sufrir modificaciones imprevistas”

NBle ] \ e
19:00 horas.
Concierto de la Banda de Musica Villa de
Fuente el Saz.
Lugar: Edificio Administrativo de
Valdeolmos.

DOMINGO 3 DE ENERO

18:30 horas.

Visita del Cartero Real.

Lugar: Casa de la Cultura de Valdeolmos.

19:30 horas.
Espectdculo infantil,
Lugar: Casa de la Cultura de Valdeolmos,

LUNES 4 DE ENERO

19:00 horas.

“Teatro mdgico de Riversson”
Compania Teatro magico

Lugar: Casa de la Cultura de Alalpardo.
Finaliza a las 20:00 horas.

>
MARTES 5 DE ENERO gf’

19:00 horas.

Cabalgata de sus Majestades los Reyes
Magos de Oriente y entrega de regalos.
Lugar: Por las calles del municipio hasta el
Pabelléon cubierto de Alalpardo.

19:00 horas.

Cabalgata de sus Majestades los Reyes
Magos de Oriente y entrega de regalos.
Lugar: Por las calles del municipio hasta la
Casa de la Cultura de Valdeolmos.

20:00 horas.

Fiesta de epifania con chocolate y roscon.
Lugar: Pabell6n cubierto de Alalpardo.
20:00 horas.

Fiesta de epifania con chocolate y roscon.
Lugar: Casa de la Cultura de Valdeolmos.
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XVIII BELEN VIVIENTE

25Y 26 DE DICIEMBRE DE 2015

“ViLLA DE ALALPARDO™

Pases a partir de las 19:00 horas - Parque Nira. Sra. del Rosario

El dia 26, a las 18:45 horas, se hard un pase especial para los Hogares del Jubilado
del municipio y Residencias de ancianos. Previa comunicacion al Ayuntamiento.
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FUENCARRAL- EL PARDO / BARAJAS

La mesa Politica abre el debate para el desarrollo del Distrito Norte

El Ayuntamiento impulsa una Mesa Politica con el fin de
conseguir un proyecto reequilibrado y sostenible

Han participado técnicos y grupos politicos municipales, representantes de ADIF, colegios

profesionales, universidades, asociaciones vecinales y de la empresa Distrito Castellana Norte

3+ i rM-a0
E-S A T'Burgos
Ral -

El norte de Madrid requiere una solucion para los atascos e infraestructuras

El concejal de Desarrollo Urba-
no Sostenible: "Buscamos las
mejores soluciones, el maximo
consenso, transparencia y un
equilibrio entre infraestructu-
ras, edificabilidad y costes"

El Ayuntamiento de Madrid pretende
conseguir el maximo consenso y trans-
parencia en el proyecto de Prolongacion
Castellana. Asi lo ha asegurado el conce-
jal del Area de Desarrollo Urbano Sosteni-
ble, José Manuel Calvo, que ha presidido
la primera Mesa Politica y Social que se
ha celebrado sobre este proyecto en el
Palacio Municipal de Congresos.

Elnorte de Madrid
exige una solucion

En este primer debate sobre la Prolon-
gacion de Castellana han asistido técni-
cos municipales, grupos politicos mu-
nicipales, representantes del Ministerio

de Fomento, colegios profesionales, uni-
versidades, asociaciones vecinales, y la
empresa Distrito Castellana Norte, cuyo
presidente, Antonio Béjar, ha expuesto
su propuesta actual para el ambito.

José Manuel Calvo considera evidente
que el norte de la ciudad de Madrid exi-
ge una solucién, por lo que entiende
necesario dimensionar su impacto y su
temporalizacion. Le preocupa el modelo
de financiacion de las infraestructuras
con cargo a la edificabilidad y propone
buscar formulas alternativas.

[ d

Calendario

De manera inminente, se convocaran se-
siones en grupos de trabajo en las que
se debatiran aspectos monograficos
relacionados con la movilidad, el medio
ambiente, y la ordenacion urbanistica.
Las propuestas que se presenten du-
rante esas sesiones, seran estudiadas
para su posible incorporacion en el dise-
no del ambito. El objetivo es presentar
las conclusiones durante los primeros
meses de 2016.

Con cuatro vocales vecinos integrados en AhoraMadrid

Podemos se incorpora a la Junta Municipal

Lealtad, Control, Trabajo y Servicio seran sus pilares

La Presidenta de la Junta, Marta Gomez Lahoz, con el resto de representantes

Podemos se ha incorporado a
la Junta Municipal del Distrito de
Barajas a través de cuatro vocales
vecinos. Ademas, la presidenta de la
Junta, Marta Gémez Lahoz, también
pertenece a esta partido, que forma
parte de candidatura ciudadana
de unidad popular AhoraMadrid. El
pasado jueves, 12 de noviembre,
se constituyd oficialmente el Pleno.
Los representantes de AhoraMadrid
son: Amparo Estévez, Diego G.

Toribio, Leticia Herrera y Daniel
Sanchez (Podemos); Maria Vieyra
(Ganemos); y como representantes de
asociaciones vecinales, Julia Cortés y
Jorge Fernandez (AFAO), y Francisca
Rodriguez (AA.VV. San Roque). A ellos
se unird Marta Higueras, concejal
de Equidad y Derechos Sociales vy
primera Teniente de Alcalde, como
vicepresidenta del Grupo Municipal de
AhoraMadrid en la Junta de Distrito de
Barajas.

Grupo Popular en la oposicion en Barajas

—
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Los Populares recuerdan al nuevo gobierno la herencia que recogen y les piden que estén a la altura

Tras una espera de mas de 5 meses
desde que Manuela Carmena fuera

nombrada alcaldesa y Marta Gomez
Lahoz concejal presidenta del distrito
de Barajas, el pasado dia 12 de
noviembre se constituyd el Pleno de
la Junta Municipal de Barajas. Un
hecho que desde la perspectiva de
los populares supone una traba mas
que evidente en la labor de oposicion.
En su intervencion, la concejal de los
Populares Almudena Maillo desed

suerte a la nueva presidenta que desde
junio preside Ahora Madrid y esgrimid
las lineas de accion que el Partido
Popular va a seguir en su labor de
oposicién. Labor que se asienta sobre
un pilar basico, “defender los intereses
generales del distrito mediante el
contacto directo con los vecinos, a fin
de escuchar propuestas y sugerencias
que vayan encaminadas a mejorar la
calidad de vida de los vecinos y vecinas
de Barajas”.
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En dos segundos
no puedes hacer
muchas cosas. Pero
si puedes separar los
envases de plastico, /I,

latas y briks ~ L
en el amarillo. | ™

Reciclar son dos segundos,
pero lo que queda es para siempre.

Juntos somos eternos.

ﬁl\;
SOLO ENVASES © @ [/ e

< ECOEMBES feoctacion b ALCOBENDAS
DE PLAST'CO, LATASY BRIKS EL PODER DE LA COLABORACION MADRID - [ Un modelo de ciudad
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COMUNIDAD

La Misa se celebro en la Catedral de la Aimudena el pasado 18 de noviembre, em memoria de todas las victimas

Funeral por las victimas de los atentados perpetrados en Paris

Cifuentes traslada todo el carifio y respeto de los madrileiios en la misa celebrada

Cifuentes con Jorge Fernandez Diaz, entre otros

La presidenta de la Comunidad de Ma-
drid, Cristina Cifuentes, ha querido trasla-
dar el carino y el respeto de todos los
madrilefos a las victimas de los atenta-
dos perpetrados en Paris, con su presen-
cia en la Misa celebrada el pasado 18 de
noviembre en la Catedral de la Almudena,
en memoria de todos ellos. Acompanada
por miembros del Gobierno regional, la
presidenta ha querido estar presente en

esta eucaristia, organizada por el Arzo-
bispado de Madrid, en la que también se
encontraba el ministro del Interior, Jorge
Fern'ndez Diaz, el embajador de Francia
y los de varios paises europeos, asiati-
cos, africanos y americanos, la delegada
del Gobierno de Madrid, la Defensora del
Pueblo, la presidenta de la Asamblea de
Madrid y miembros de la Camara regio-
nal.
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Interior de la Catedral de la Aimudena

Controles en el aeropuerto
para evitar la competencia

desleal en el sector del taxi

Se pretende también evitar el intrusismo

Asi lo ha reiterado el consejero de Trans-
portes, Vivienda e Infraestructuras, Pedro
Rollan, a los representantes de la Asocia-
cion Madrilena del Taxi, la Asociacion
Gremial de Auto Taxi de Madrid y la Fede-
racion Profesional del Taxi de Madrid,
con los que ha mantenido un encuentro

en la T4, uno de los puntos donde mas
servicios realizan los taxistas en Madrid.
Segun Rollan, “la medida que endurece
la Ley busca un efecto disuasorio y evi-
tar la competencia desleal en el sector
del taxi”. Como consecuencia, la nueva
modificacion precisa que se inmovili-

Pedro Rollan reunido con las Asociaciones

zaran los vehiculos infractores en el mis-
mo momento, incluso cuando la persona
responsable tenga su residencia en Es-
pana, ya que las leyes estatales solo per-
miten la inmovilizacion del vehiculo para
infractores extranjeros. La sancion podra
estar entre 1.001 y 6.000 euros.

Esta medida, anunciada por la presi-
denta regional, Cristina Cifuentes, se ha
conseguido gracias a las gestiones reali-
zadas por la Consejeria de Sanidad con
el Ministerio de Sanidad, Servicios So-
ciales e Igualdad. Se trata de la medi-
da mas eficaz para proteger frente a la

La Comunidad ha comenzado la
vacunacion a las embarazadas
frente a la tosferina

Sanidad adelanta esta vacunacion, de la que

se beneficiardn 5.000 embarazadas al mes

tosferina a los recién nacidos, grupo de
poblacién que pueden padecer los ca-
S0s mas graves de esta enfermedad. La
vacunacion va dirigida a las embaraza-
das en su tercer trimestre de gestacion,
aproximadamente 5.000 gestantes al
mes y a aquellas con embarazos de

alto riesgo. La vacuna, indican los ex-
pertos, es segura durante el embarazo
y consigue proteger al bebé desde el
nacimiento hasta que se le administre su
primera dosis a los dos meses. La Con-
sejeria de Sanidad cree que unos 65.000
bebés se beneficiaran en la Comunidad.

Cifuentes y Carmena
se yeinen para
solucionar los
problemas de los
ciudadanos

La presidenta de la Comunidad de Ma-
drid, Cristina Cifuentes, ha mantenido
un almuerzo de trabajo con la alcal-
desa de Madrid, Manuela Carmena,
para marcar “una hoja de ruta” que
permita resolver los problemas de los
ciudadanos. Tras la celebracion del
mismo, la presidenta ha detallado que
se han tratado temas que afectan de
forma directa a los madrilefios, “donde
es fundamental que haya una cola-
boracion en todo lo que se pueda tra-
bajar para mejorar la prestacion de los
servicios”. Entre los asuntos analiza-
dos, los servicios sociales, la promo-
cidon de Madrid como marca turistica,
la Canada Real y otras cuestiones.

La Comunidad reconoce a personas y entidades que
contribuyen al bienestar de los nifios madrilefios

Carlos Izquierdo entrega los Premios Infancia en su XVIII edicién

Carlos Izquierdo con algunos de los galardonados

La Comunidad reconoce cada afno la la-
bor que realizan entidades, personas e
instituciones en el fomento, promocion y
proteccion delos derechos delainfanciay
la adolescencia. El consejero de Politicas
Sociales y Familia, Carlos Izquierdo, en-

tregd los premios, que este afo cumplen
su XVIII edicion. La Asociacion Infancia
Creciendo en Familia (INCREFAM) ha
recibido el Premio Infancia a la Entidad
Social. El Servicio de Pediatria del Hos-
pital Puerta de Hierro, el Premio Infan-

cia Institucion Publica y Palmira Lépez vy
Mercedes Canovas, el Premio Infancia
Persona Singular. Izquierdo ha felicitado
a los galardonados y ha destacado la
gran contribucion de los abuelos y fami-
liares que estan alrededor de los nifos.
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EL 60% DE LOS VOTANTES DE AHORA MADRID QUIEREN

QUE SE APRUEBE EL PROYECTO DE DCN

:Qué es el Proyecto DCN?: En sintesis, el proyecto de regeneracion urbana “DISTRITO CASTELLANA NORTE”, pretende el
soterramiento de las vias de tren en la Estacion de Chamartin, para ampliar el Paseo de la Castellana hacia el norte, donde se

construird uno de los mayores parques de Madrid, zonas verdes, viviendas, un drea de negocios y un area tecnolégica, eliminando

los asentamientos, zonas descampadas y solares infrautilizados, siendo también la solucion a los atascos del llamado Nudo Norte

de barrios de Madrid, se muestran indiferentes.

Una nueva encuesta elaborada por el Grupo Anailisis e Investigacion revela que:

- Séloel 19% de los votantes de Ahora Madrid se opone al proyecto de renovacion de la Zona Norte de Madrid que plantea
Distrito Castellana Norte (DCN).

- Por el contrario, mds del 60% delos vecinos que votaron a favor de la formacion que lidera la alcaldesa Manuela Carmena
enlas ultimas elecciones municipales, piden que se lleve a cabo este proyecto de regeneracion urbana.

- Mientras que un 1 7,4% de los que votaron a Ahora Madrid en la zona de influencia del proyecto y un 15 y 8% enelresto

uando se trata de votantes de otras

formaciones politicas, el porcentaje
de madrilenos que apoyan este proyecto
se situa en torno al 80%, llegando al 89%
en el caso de los que se decantaron por el
PPy al 84% los que votaron por el PSOE.
En general, la opinién de los vecinos
de los barrios del norte de Madrid es
favorable en un 79,3% a que se lleve
a cabo el Plan Parcial presentado por
DCN. Llega al 75,1% entre los vecinos
de los barrios del resto de la capital.

Al 66,7 % les parece
mal que lleve 20
anos paralizada

Ademas, la encuesta revela que al
72,1%de los madrilefios les pareceria
bien o muy bien que el ayuntamiento
apoyase la ejecucion del proyecto de
DCN. En el caso de los votantes de
Ahora Madrid, este porcentaje también es
mayoritario con un 60%. Es mas, cuando
se les pregunta a los vecinos qué les
parece que la renovacion urbanistica que
plantea DCN lleve 20 anos paralizada, un
66,7% opinan que mal o muy mal. De
nuevo, una mayoria de los votantes de
Ahora Madrid (52,8%) también critica que
el plan se encuentre adn a la espera de
aprobacion por parte del ayuntamiento.

Los vecinosdelnorte
se quejan del trdfico
y atascos en el Nudo
Norte

Este sondeo realizado por Analisis
e Investigacion también incide en lo
que opinan los madrilenos sobre los

SEGUN RECUERDO DE VOTO ELECCIONES MUNICIPALES 2015
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Con independencia de la zona de residencia, entre
M los votantes del PP se encuentran mds ciudadanos
favorables al proyecto. Teniendo en cuenta la zona
o de residencia, destaca que entre los votantes de
ciudadanos que ni siquiera residen en la zona hay
mds personas que apoyan al proyecto que entre los
vecinos. En el resto de casos, los residentes valoran
mejor el proyecto ddndose las mayores diferencias
entre los votantes del PSOE (84,4% frente a 78,8%).

problemas del centro y el norte de
la ciudad. En general, las principales
preocupaciones de los vecinos de la
almendra central son el trafico, los
atascos y la limpieza, por delante de
la contaminacion, el problema del
aparcamiento o la seguridad ciudadana.
Entre los vecinos de la zona norte de
Madrid es abrumador el porcentaje.
Otra cuestion es cuando se pregunta
a los vecinos por sus necesidades.
El 93,5% de los que viven en el centro de
Madrid piden que se revitalice el pequeno
comercio, un 85,8% solicita que se
creen nuevas zonas con equipamientos
publicos como bibliotecas, centros
sociales o polideportivos y un 81,2%
que se recuperen para la ciudad zonas
infrautilizadas.

Los habitantes de los barrios del norte de
laciudad piensan que esnecesarioreducir
las emisiones de CO2 y acusticas (94%) y
que se actle sobre los embotellamientos
de tréafico del Nudo Norte (91,5%). Otras
necesidades serian la implantacion de
redes de suministros que ahorren energia,
la creacion de aparcamientos disuasorios
en las entradas de las ciudades, una
gestion mas eficiente de los suministros
y Servicios publicos, y que se aprovechen
para Madrid zonas descampadas o
solares infrautilizados.

Otros temas comoimpulsarelcomerciode
proximidad, dotar de mas equipamientos
publicos o el soterramiento de las vias
del tren de Chamartin fueron citados
como necesidades por los vecinos de
los barrios colindantes al proyecto de

- SEGUN NOTORIEDAD
Ns/Ne | 24 5
Mala o muy mala 3 131
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Buena o muy buena
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; proyecto
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Atendiendo a la notoriedad del proyecto, vemos que la proporcidn de personas que tienen una opinion buena o muy buena sobre la
ejecucion del proyecto es ligeramente superior entre aquellos que no conocian previamente el proyecto que entre los que ya tenian
constancia de su existencia. En cuanto a la zona de residencia, destaca el alto porcentaje de madrilefios que, aun sin vivir en la zona,
consideran buena o muy buena la ejecucion del mismo (75,1%), si bien, siendo éste algo superior entre los vecinos del drea (79,3%).

-~ SEGUN ZONA INFLUENCIA ---,
25 22
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DCN (Fuencarral, Chamartin y Hortaleza),
todos en porcentajes superiores al 78%.
Resaltar que dos de cada tres vecinos del
norte de Madrid conocian el proyecto de
DCN, por el antiguo nombre de Operacion
Chamartin que es como coloquialmente
se le denomind hace ya 22 anos.

Tipo de entevista

AMBITO: Madrid.

UNIVERSO: poblaciéon empadronada de
18 0 mas afos.

TIPO DE ENTREVISTA:
(Sistema CATI).

MUESTRA: 1012 casos: 452 residentes
en la zona de influencia del proyecto
(distritos  Chamartin, Hortaleza vy
Fuencarral-El Pardo) y 560 residentes en
el resto de Madrid.

ERROR MUESTRAL: Para un nivel de
confianza del 95,5% y en las condiciones
habituales de muestreo p=g=50%, el
margen de error para el total de lamuestra
seria de + 3,1%.

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA: Se
han cubierto unas cuotas minimas de
sexo y edad y las cuotas marcadas para
cadadistrito. Los datos se han ponderado
para obtener una muestra representativa
del peso de la poblacién por sexo, edad
y distrito de residencia.

CUESTIONARIO: Semiestructurado.
FECHADE CAMPO: Del 7 al 21 de octubre
de 2015.

ANONIMATO Y CONFIDENCIALIDAD:
Se ha garantizado el absoluto anonimato
de las respuestas de los entrevistados
que han sido utilizadas Unicamente en la
confeccion de tablas estadisticas.
CONTROL DE CALIDAD: Norma
20525y el Codigo CCl/ Esomar.
REALIZACION: Instituto Andlisis e
Investigacion S.L.

Telefonica

ISO
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Brujuleando

PAPANOELENELCC
SANTO DOMINGO

En el Centro Comercial de Santo
Domingo ya han empezado a tra-
bajar para la Navidad. Por eso,
han sido los primeros en ponerse
en contacto con Papa Noel para
pedirle fecha y que vaya a su cen-
tro a llevar caramelos a todos los
nifios y ninas que se quieran acer-
car para conocerle.

Las fechas seran:

- Los dias 18, 22 y 23 de diciem-
brede 17:00a 19:00 h

- Los dias 19 y 20 de diciembre
de de 12:00a 14.00 h

"RELATOS DE UNA
LOGAN"

Ellibro "Relatos de una Logan"
se presenté publicamente el
20 de noviembre en el Cen-
tro de Arte Alcobendas dentro
del Programa de Talento Lo-
cal. La escritora Tery Logan,
después de dirigirse a los pre-
sentes respondio a sus pre-
guntas y firmoé ejemplares.
En Relatos de una Logan hay
amores historicos y quijotes-
cos y otros que lo pueden
todo a la luz de la luna, hay
sangre, hay suerios y también
despedidas.

CONCIERTO
DE
NAVIDAD

PLUGIN y LA UNION ya estan preparando colaboraciones

Ya estuvieron compartiendo escenario en el 25 aniversario de Onda Cero

PLUGIN, una banda a caballo entre la
vanguardia electronica y el techno vintage

PLUGIN es un duo chileno formado en
2009 por Rodrigo “Coti” Aboitiz e Ignacio
Redard. Aboitiz es un hijo de espanoles
que emigraron a Chile, Compositor, te-
cladista y miembro fundador de La Ley,
grupo chileno ganador de premios MTV,
Grammy Latino y Grammya Mejor Banda
Rock en EE.UU. Redard es un composi-
tor, letrista y vocalista, cuya doble nacio-
nalidad, es ciudadano estadounidense y
chileno, se ve reflejada en el uso indistinto
de la lengua inglesa y castellana en sus
textos. La musica de PLUGIN es una
fusion entre el pop oscuro de los ochenta
y referencias musicales mas actuales. En

2009, la banda grabo sus primeras can-
ciones en Santiago de Chile y Buenos
Aires, y en 2011 lanzaron su album debut,
“Cliché". PLUGIN también se ha presen-
tado en importantes escenarios de toda
Latinoamérica, incluyendo Santiago, Val-
paraiso, Buenos Aires, Ciudad de México,
Bogota y Lima. Recientemente PLUGIN
fue invitado a actuar en la fiesta de 25
aniversario de una de las principales ra-
dios del pais (Onda Cerg) donde compar-
tieron escenario nada menos que con LA
UNION, con quienes se estan ya pre-
parando colaboraciones, y se plantea la
idea de mas conciertos juntos.

MAXIM'S de Paris llega al Centro Comercial Santo Domingo

Después de mas de 120 anos de historia,
Maxim’s de Paris ha pasado a convertirse
en una marca reconocida en el mundo
entero. Ademas de su famoso bistro en
el 3 rue Royale de Paris, la firma cuenta
con mas de 800 productos, en su mayaoria
articulos gourmet de alta gama. Maxim’'s
es hoy una de las marcas mas famosas de
Francia y simbolo de la alta gastronomia,
de elegancia, refinamiento y lujo parisino.
El Centro Comercial Santo Domingo pone
a su alcance una amplia vy exquisita va-
riedad de productos seleccionados con
precision y dedicacion, preparados con
detalle por Maxim's de Paris. Gracias
a la experiencia de Natacha Milanovic,
que regenta la mejor tienda de produc-
tos gourmet de la sierra madrilefa en

WAXIA'S
PARIS

Santo Domingo, podra experimentar la
magia de Maxim’s visitando su Boutique
de Productos Gourmet CN vy disfrutar de
una escapada gastronémica en cualquier
momento.

Para mas informacion visita su pagina web
www.centrosantodomingo.com. Para ir al
Centro Comercial Santo Domingo, coge la
salida 28 en la Carretera de Burgos A-1.

La banda madrilefia CARBONO 14 presenta su primer disco

Producido por Alfredo Ferndndez "Alfa" (Buenas Noches Rose, Le
punk,...) y el sello Maral Producciones Musicales

bajo la produccion de Alfredo Fernan-

Musicales. Una sala abarrotada de se-
guidores corearon cada una de las can-

mer disco, de titulo homdnimo,grabado

dez ‘Alfa’ (Buenas Noches Rose, Le
punk,...) vy el sello Maral Producciones

ciones, ocho cortes, que revelan las
multiples identidades de esta banda de
la quinta del 92; su lado mas canalla v
salvaje en temas como Adolescencia
Programada, Para Ya o El Rey Lagarto,
otro mas visceral y grunge como Alarma,
Quién no quiere o Elmo y Juliay una ver-
sion memorable del tema de Los Bravos
La motocicleta. Su desverglienza hace
que los vigjos roqueros se replanteen el
sacerdocio del rock , que los popes de
la musica se arremanguen el habito para
bailar con alguna versidn de algun grupo
infame. El disco se puede oir y com-
prar en todas las plataformas musicales
(Spotify, Amazon, [Tunes.) y en la web de
Maral Producciones Musicales.

El Concierto de Navidad que
organiza la Fundacion Ciudad
de Alcobendas para el proxi-
mo sabado 12 de diciembre
sera patrocinado por Voda-
fone, tras la firma de un con-
venio de colaboracion entre
la fundacion y la empresa de
telefonia. Este Concierto de
Navidad se incluye en el ciclo
"Alcobendas Clasica".

Un momento de la actuacion

Madrid volvia a tener entre sus entrafas
una de esas noches musicales nacida de
su lado mas urbano v underground que
ya tanto escasean. En la sala Charada,
a unos metros de la eterna Gran Via, la
banda Carbono 14 presentaba su pri-

Los componentes de la banda madrileia
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SAN SILVESTRE

AL COBENDAS

8° EDICION - 31:DICIEMBRE-2015 - 12:00H

---apuntate!!!
Informacion e inscripciones
www.sansilvestrealcobendas.com

ORGANIZA: ASOCIACION SAN SILVESTRE ALCOBENDAS

BB ALCOBENDAS (iccions  °sabadell - Gty
WP Un modelo de ciudad N\‘;',f)\(u labrijula®

CAMEEEY

HipeEr USERA




28 Diciembre 2015

www.labrujuladelnorte.com o

DEPORTES

Mas de 2.000

personas
disfrutaron
de la Gala
Internacional
del Patinaje en
Alcobendas

Mas de dos mil personas abarrotaron las
gradas del Pabellén Amaya Valdemoro y
disfrutaron con la gran exhibicion ofre-
cida por los patinadores participantes
en la primera Gala Internacional de Pati-
naje Artistico. Organizada por el Club de
Patinaje Artistico Alcobendas, contd con
exhibiciones individuales y por parejas
de una técnica exquisita y un alto nivel
artistico. El publico respondié al espec-
taculo y los patinadores devolvieron el
carino a los aficionados vy, una vez ter-
minada la exhibicion, en el centro de la
pista firmaron autdgrafos y se hicieron
cientos de fotografias durante cerca de
30 minutos. Sergio Canales, sub-
campeon del Mundo, resumio la gala en
su red social: “Lo de esta noche enAl-
cobendas ha sido una locura. Espero
volver el ano proximo”.

Una tradicion que cada aio premia a los mejores del Deporte de ambas localidades

Galas del Deporte en Alcobendas y Sanse

4 ml
did

PREMIOS

DEL DEPORTE

“CIUDAD DE

Este ano tanto Alcobendas como San
Sebastian de lo Reyes celebraran su gala
para premiar a los mejores deportistas

ALCOBENDAS"

del 2015 el mismo dia. Ambas se cele-
braran el jueves, 10 de diciembre. La
de Alcobendas tendra lugar en el Cen-
tro Municipal "La Esfera", en la Avenida
Olimpica, 14, a las 19,30 horas. La de
Sanse se llevara a cabo, como en anos
anteriores, en el Teatro Adolfo Marsillach,
a las 20 horas. En San Sebastian de los
Reyes esta edicion tiene un caracter es-
pecial, porque habra un emotivo recuer-
do a la figura de Paco Sanchez, que fa-
llecioé a principios de ano. Paco, ademas
de Maestro de muchos, colaboré con el

deljeporte
2015

Diario Marca y fue cronista apasionad de
la Unién Deportiva San Sebastian de los
Reyes, el club de su vida.

Jesus Tortosa revalida el
oro en el Europeo S-21

Jesus Tortosa Cabrera se ha proclamado
campeodn de Europa de taekwondo en
categoria sub-21, revalidando la medalla
de oro lograda el aho pasado. El joven
Tortosa se impuso en el Europeo dis-
putado del 19 al 22 de noviembre en Bu-
carest (Rumania), un nuevo éxitoe n 2015
que se suma a las medallas de plata en-

los Juegos Europeos Baku 2015y en
el Grand Prix de Manchester, siendo
el primer espanol en disputar una fi-
nal de un torneo de este circuito. En
2015 también ha ganado los torneos
de ranking mundial de Luxor (Egip-
to), Polonia y Espana. Enhorabuena,
Campeodn!

En permanente esfuerzo por conseguir ayuda para el Deporte de Alcobendas

EU AL cumple 18 afios por todo lo alto

Desde los prebenjamines hasta los
primeros equipos, 2.000 deportistas
celebraron, el martes 1 de diciembre, los
18 anos de existencia de la Fundacion

Deporte Alcobendas, justo en el ano en
que Alcobendas es "Ciudad Europea
del Deporte". Fundal y sus principales
clubes celebraron una gran fiesta en el
Pabellon Amaya Valdemoro bajo el titulo
“Nos Hacemos Grandes”.

iNo falto nadie!

Conducido por el cémico Angel Rielo,
el evento presentd a las categorias de
base alcobendenses hasta llegar a los
equipos de maxima competicion del

Baloncesto, Balonmano, Patin, Rugby y
Voleibol Alcobendas.

Acompanados por la concejal de De-
portes, Mar Rodriguez, y el presidente
de Fundal, Luis Carlos Torrescusa, cinco
jugadores de 18 anos leyeron el mani-
fiesto de agradecimiento “Nos Hacemos
Grandes” y soplaron las velas de una
simbdlica tarta al final del acto, mientras
todo el pabellén entonaba el tradicional
“Cumpleanos Feliz”. Una muy buena no-
ticia de una Fundaciéon que trabaja per-
manentemente por el deporte.
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Nuevo éxito del Cross Internacional de la Constitucion de Alcobendas

En una mafiana ideal para la prdctica de deporte y con la animacion incondicional de los alcobendenses
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PaAROUE ANDALUCIA » ALCOBENDAS * 29 MOVIEMBRE 2015

" \ ‘ i O
' B
CqQ
OB

-

A

s

IONAL
UCION
D AS

L BENAVENTE

v

Ganador de la prueba, Tamirat Tola, segundo para Timothy Toroitich y bronce para Muktar Edriss

El Parque de Andalucia fue el escenario
de la batalla final para conocer los com-
ponentes de la seleccion espanola par-
ticipante en el campeonato de Europa
de cross. El domingo, 29 de noviembre,
desde las 9:30 de la manana, se disputd
la 342 edicion del Cross Internacional de
la Constitucion, prueba organizada por el
Club de Atletismo Popular de Alcoben-
das, que reunio a los mejores atletas de
campo a través del momento, y todos
aquellos atletas espanoles que buscaban
plaza para el europeo que se disputara el
13 de diciembre en Hyeres, Francia.

La prueba sénior masculina contd con
la presencia en linea de salida del ugan-
dés Timothy Toroitich (vencedor el ano
pasado en Alcobendas), que este ano
hizo segundo con 30°05". Junto al ugan-

dés ocuparon podium los etiopes Muktar
Edriss (medalla de bronce en el pasado
Campeonato del Mundo) que hizo ter-
cero con 3016" y Tamirat Tola (6° en
el Mundial) que se adjudicé la prueba
alcobendense de este ano parando el
cronémetro en 2928".

Las Féminas, en la categoria absoluta,
se repartieron el podium con victoria de
la favorita, la keniana Linet Masai, con
un tiempo de 2844"; la segunda plaza
la ocupd la irlandesa Fiounnala Britton,
con 2917" y el tercer puesto fue para la
espanola del Atletismo Santutxu, Trihas
Gebre con 29" 52"

Ademas de los atletas de la carreras ab-
solutas se congregaron atletas de todas
las categorias para dar calor y color a un
duro y exigente circuito en Alcobendas.

La Gran Fiesta de la "San Silvestre de Acobendas 2015" ultima detalles
Serd la ultima prueba deportiva que cierre el afio de Alcobendas como "Ciudad Europea del Deporte 2015"

Por octavo ano consecutivo la Asociacion
San Silvestre Alcobendas va a celebrar
la San Silvestre, una prueba planteada
como alternativa a la Vallecana.

Entre otros motivos se nos ocurre que la
San Silvestre de Alcobendas puede ser
una alternativa interesante para todos los
que hasta el momento no han podido
participar en una carrera tan entranable y
familiar como es la carrera de Alcobendas
que, en un dia festivo y sefialado como es
el del cierre del ano, permite a todos par-
ticipar en una carrera homologada por la

Federacion de Atletismo de Madrid, con
presencia de jueces incluida, que este
afo cuenta con el anadido de que sera
la prueba deportiva que cierre el ano de
Alcobendas como "Ciudad Europea del
Deporte 2015".

Inscripciones

Las inscripciones se estan realizando via
internet, a través de la pagina web de la
carrera, en www.sansilvestrealcobendas.
com, hasta el proximo 29 de Diciembre.

Pasados los descuentos, este mes de
diciembre deberan pagar 15 € los que
se inscriban y daran derecho a cronome-
traje oficial con chip, trofeo para los tres
primeros clasificados de las categorias
senior, masculina y femenina, un jamoén
al mejor disfraz, bolsa del corredor con
camiseta técnica conmemorativa, be-
bida (Coca Cola/Aquarius), fruta de Hiper
Usera, porcion de pizza de Telepizza y
el habitual sorteo de jamones de Cam-
pofrio. La pueba esta patrocinada por el
Ayuntamiento de Alcobendas.

cuotas ordinarias y extraordinarias a los bancos e inmobiliarias morosas

La asociacion recuerda que pueden
acudir a los tribunales sin coste para
reclamaciones de menos de 2.000
euros. FACUA Madrid indica que la
bancay las inmobiliarias adeudan a las
comunidades de propietarios cientos
de millones de euros por el impago de

las cuotas en viviendas que han sido
objeto de desahucios e inmuebles que
mantienen vacios o en régimen de
alquiler.

La asociacion advierte a las comuni-
dades afectadas que pueden llevar a
los bancos y sociedades inmobiliarias
morosas a tribunales sin coste alguno,
puesto que las reclamaciones de menos
de 2.000 euros pueden presentarse
sin abogado ni procurador, y desde el
pasado marzo las comunidades estan
exentas de pagar las tasas judiciales.
Para ello, FACUA Madrid recuerda que
debe haber una reunion de propieta-
rios, donde se incluya en el orden del
dia un punto sobre la liquidacion de la

deuda y la autorizacion al presidente o
administrador para reclamarla judicial-
mente.Tras ello, la comunidad debe
dirigirse de forma fehaciente (carta
certificada, burofax...) al moroso para
comunicarle el acuerdo.

Demanda en los juzgados

Si tras esa comunicacion, sigue sin
pagar, puede interponer la correspon-
diente demanda en los juzgados de
lo civil. En dicha demanda hay que
indicar quién es el propietario del in-
mueble, detallar el nUmero de impagos
y las cantidades adeudadas. Ademas
se debe de adjuntar copias de las
actas de la comunidad en las que se

aprobasen los importes reclamados,
justificantes de los posibles gastos
ocasionados por el previo requeri-
miento de pago (correos, fax..), nota
simple delinmueble paraacreditar que el
demandado es propietario y desde qué
fecha lo es, certificacion emitida por el
secretario de la comunidad con el visto
bueno del presidente del acuerdo a li-
quidar y documento que acredite la
condicion de presidente o administra-
dor.

FACUA recuerda que pueden exigir no
solo las cuotas impagadas desde que
pasaron a ser titulares de los inmue-
bles, sino también cantidades adeuda-
das por los anteriores propietarios.
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“CIéSiCOS en Zapatillas ”por Pedro Maria Rivera (www.pedromariarivera.es)

Joulurauhaa o ; Feliz
Navidad!

Les felicito este Tiempo de Navidad en
finlandés homenajeando a Jean Sibelius.
Esa expresion corresponde al titulo de
una de sus «Cinco canciones de Navi-
dad»; otra, de estilo clasico y breve, es
‘Cuento de Navidad-Joululaulu’ que les
invito a escuchar: https://www.youtube.
com/watch?v=gXHVO5cEOJM.  Jean
Julius Christian Sibelius nacid hace 150
anos, el 8 de diciembre, en Hameen-

linna, ciudad del sur de Finlandia, que
entonces pertenecia a la Rusia Imperial
v se denominaba ‘Gran Ducado de Fin-
landia’ y no alcanzd su independencia
hasta 1917.

Composicion himno

Precisamente Sibelius usd el nombre
de ‘Finlandia’ para su famoso Poema
Sinfénico que compuso con motivos
patriéticos (busquen la espectacular ver-
sién ‘Sibelius Finlandia Helsinki').
Durante casi toda su duracion —unos sie-
te minutos- su ritmo y estilo es agitador,
con gran carga orguestal, pretendiendo
simbolizar la contienda y perseverancia
del pueblo finlandés por conseguir su
libertad, finalizando con un himno de es-
peranza en lograrla.

Muchos fineses proponen que ese tema
final sea su himno oficial y lo cantan como
tal, aungue actualmente usan el com-
puesto por el aleman Fredrik Pacius.

Al Poema, en sus comienzos, para evi-
tar la repulsa y sancion zarista, le dieron
distintos titulos: se denomind ‘Finlandia
se despierta’ o ‘Felices sentimientos al
amanecer de la primavera en Finlandia’,

Entorno familiar y
evolucion

Con anterioridad al proceso ruso, su
pais también pertenecio a Suecia y en su
familia hablaban el sueco; no obstante
enviaron a Janne, que asi le llamaban
familiarmente, a un liceo de habla finlan-
desa. Una vez graduado en la Escuela
Superior, comenzé a estudiar Derecho
en Helsinki, pero pronto abandond esta
carrera porque la Mdsica era su vida e
interés principal.

Entre 1885 y 1889 estudié en el Instituto
de Musica de Helsinki, que actuaimente
lleva su nombre, teniendo como princi-
pal maestro al musicologo y composi-
tor Martin Wegelius, fundador de dicho
centro.

Durante los cuatro anos siguientes
prosigui¢ estudios en Berlin y Viena. A
su regreso de Viena, en 1892, se caso
en Maxmo con Aino Jarnefelt y residie-
ron la mayor parte de sus 65 afos de
vida matrimonial junto al Lago Tuusula.
El tenia un inmenso amor por la natu-
raleza y procurd reflejarlo en su musica;
por ejemplo, con motivo de su Sexta sin-
fonia, comentd «Siempre me recuerda la

escena de la primera nieve», Tuvieron
seis hijos.

Su estilo y obras

Sibelius es considerado como un ex-
traordinario creador sinfénico en Fin-
landia y en el mundo de la Musica en
general. Muestra clasicismo y aporta
un modo musical propio e innovador.
Su espiritu nacionalista y romanticismo
son factores cruciales en su produccion
artistica. Aprecié el estilo wagneriano y
otros, pero fue eligiendo un patrén dife-
rente, creando fragmentos que culmi-
nan en una gran presentacion temati-
ca. Esa gran sintesis ofrece la imagen
de que parece que compone el final y
luego elabora el proceso hacia atras,
El pilar de su obra son sus siete Sin-
fonias; la mas programada en concier-
tos es su extraordinaria Segunda, que
les recomiendo. Entre sus mas famosas
composiciones se encuentran el citado
Poema Finlandia, el Vals Triste, el ge-
nial Concierto para Viclin y Orquesta, las
Suites Karelia y Lemmink&inen. Murié
en 1917.

Feliz Navidad

Mas alla de los test o escalas de
aptitudes intelectuales que miden
la inteligencia con un Cl. Existen,
segun Howard Gardner, al menos
8 inteligencias basicas en el ser hu-
mano Y las agrupé:

- Inteligencia Linglistica: capaci-
dad de utilizar palabras de manera
eficaz, ya sea oralmente o por es-
crito.

- Inteligencia Logico-Matematica:
capacidad de utilizar numeros con
eficacia y de razonar bien.

- Inteligencia Espacial: capacidad
de percibir el mundo viso-espacial
de manera precisa y llevar a cabo
transformaciones basadas en las
percepciones.

- Inteligencia Cinético-Corporal:
Dominio del propio cuerpo para ex-
presar ideas y sentimientos.

- Inteligencia Musical: Capacidad
de percibir, discriminar, transformar
y expresar las formas musicales.

“La Brijula del Psic6logo ” ror ruperto Atonso

Inteligencias Multiples |

- Inteligencia Interpersonal: capaci-
dad de percibir y distinguir los es-
tados animicos, intenciones, moti-
vaciones y los sentimientos de las
otras personas.

- Inteligencia Intrapersonal: auto-
conocimiento y capacidad para
actuar segun su conocimiento con
una imagen precisa de si mismo.

- Inteligencia Naturista: Facultad
para reconocer y clasificar las espe-
cies de la flora, fauna y entorno.
Gardner, defiende pues, la existen-
cia de 8 sistemas cerebrales au-
ténomos y habla de un noveno sis-
tema, la inteligencia existencial. La
existencia de genios, personas ex-
cepclonales, aqui se aprecian estas
inteligencias concretas con una ca-
pacidad superior en una parte de las
inteligencias expuestas. Ello indica
diferentes niveles de rendimiento.
Todos poseemos estas 8 inteligen-
cias, la mayoria de las personas

desarrollan cada inteligencia hasta
alcanzar un nivel adecuado de com-
petencia. En general, estas funcio-
nan juntas de modo complegjo, es
decir, se ayudan unas a otras para
desarrollar las actividades diarias.
La teoria de las Inteligencias Multi-
ples, hace hincapié en la rica diver-
sidad con que las personas mani-
festamos nuestros dones dentro de
las inteligencias y entre las inteligen-
cias.

Se presta especialmente bien al de-
sarrollo de estrategias docentes en
los programas educativos individua-
lizados para identificar los puntos
fuertes y el estilo de aprendizaje
preferido del alumno que le ayuden
a conseguir sus objetivos educa-
tivos, la teoria de las Inteligencias
Multiples sugieren un enfoque dis-
tinto, ensefar a través de las in-
teligencias muchas veces ignoradas
por los educadores que trabajan

ruperto_ psico @hotmail.com

con nifos vy jovenes. Cada modelo
comentado trata un aspecto dis-
tinto, digamos que es aprendiz en
su conjunto algo asi como la meta-
fora del ciego y del elefante, dénde
varios ciegos tras tocar distintas
partes del elefante se enfrascaron
en la discusion de que un elefante
era una alfombra rugosa (al tocar el
cuerpo), otro que era una serpiente
(al tocar la trompa) y otro que era un
tronco (al tocar una pata). Nos han
educado en un sistema competitivo
dénde tener la razon y ganar es el
objetivo mas valioso.

Creo que para avanzar (en la edu-
cacion vy en la politica) nos iria bien
escuchar activamente lo que nos
cuentan sobre alfombras, serpientes
y troncos y hacer buenas preguntas
para descubrir El Elefante que nos
une a todos.

Felices Fiestas Navidenas.

RUPER
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“Frases Para Cambiar Vidas & por Ignacio Novo (www.frasesparacambiarvidas.com)

“El 95% de nuestros pensa-
mientos de hoy son iguales a
los de ayer y a los de mariana.
Cuando uno empieza a pen-
sar distinto y a tener nuevos
pensamientos, lo que hace es
empezar a conocerse mds.”

(Estanislao Bachrach, biélogo,
educador, investigador y con-
ferenciante argentino)

Condcete a ti mismo es la maxima del
flosofo griego Sécrates que ha per-
durado indeleble a lo largo de los siglos.
Una tarea en la que, por cierto, uno bien
puede emplear toda su vida. La mas seria
y decisiva de todas las tareas humanas,
a mi entender. Una virtud tan notable que
no solo afecta positivamente a la autoes-
tima, sino que también beneficia nuestra
relacion con los demas, y hasta nos dota
de una mayor comprension del mundo,
del universo vy de la propia vida.

&Y por qué es tan importante saber

como somos? porque conocernos bien
nos permite sacarle un mayor partido
a nuestras habilidades y un superior
rendimiento a nuestros talentos. Porgue
conocernos bien implica controlar mejor
nuestras emociones sabiendo donde se
hallan los limites de aguante y de toleran-
cia. Porque al conocernos profundamente
50mMos conscientes en todo momento de
cudles de entre todas las muchas deci-
siones que hemos de adoptar a diario,
son las que se adpatan mas y encajan
mejor con nuestra forma de ser y de pen-
sar y también con nuestros principios y
valores.

Y, finalmente, por una cuestion de amor,
de amor propio, ya gue solo es posible
guerer lo que se conoce y si UNo es un
desconocido para si mismo, dificil es que
pueda guererse bien y a la vez poder
otorgar un “"buen amor” a los demas.

¢ Cudnto sabes de ti?

Si ya sé que sabes muchas cosas de ti
mismo, pero jsabes suficiente? ; Podrias
afirmar categoricamente. que te conoces
tan bien a ti mismo que en cualquier cir-
cunstancia, sea esta |la que fuere, sabrias
prever milimetricamente como reaccio-
narias? ¢ Podrias responder, con plena
consciencia, a preguntas como estas?:
&Quién soy? ¢Por qué reacciono asi?,
£ Qué me hizo sentirme de esa manera?
¢ Por qué no guiero hablar con él o con
ella? ;,Por qué me sentd mal lo que me
dijo? ¢Por qué no he conseguido pareja
aun? ;Qué me hace falta para lograr eso
que tanto quiero? ;Por qué le temo tanto
a emprender? ;Cudl ha sido el mativo de
desistir de mis deseos? ¢Por queé he fra-
casado? ;Qué me detiene para avanzar
mucho mas?... con este simple y breve

cuestionario, te habras percatado de que
el domino completo de nuestros sen-
timientos y el conocimiento profundo de
lo que somos no resulta en ninglin caso
una tarea sencilla.

El primer paso: aceptar lo

que fue

Aceptar lo que ha sido tu vida hasta aho-
ra es crucial. Resulta esencial asumir que
cuanto te sucedio fue necesario, con &l
fin de que pudieras desarrollar un mayor
conocimiento interno y obtener a la vez
la preparacion adecuada para afrontar el
futuro con garantia. Entiende que cada
experiencia vivida legd por una razén y
todo cuanto pasd ocurrid por algo que
quiza solo fuiste capaz de entender mu-
cho tiempo después. Incluidas esas ex-
periencias que te han dejado cicatrices
tan enormes y persistentes. El autocono-
cimiento es, por tanto, parte del aceptarte
a ti mismo tal y como eres ahora. Sin re-
criminarte nada. Considera que lo has
hecho lo mejor que has podido hasta
hoy, y eso ya es mucho, creeme. Y si hoy
eres mejor de lo que fuiste ayer, ha sido
por todo lo que has superado y vencido vy
que te ha convertido en quien eres.

Y, por Ultimo, fijate si es util autoconocer-
se, que el ser consciente de ti, de tus vir-
tudes, pero también de tus flaquezas, te
permitird contemplar el mundo, v a los
gue en él habitan, de una manera mas
indulgente y tolerante. Sin juicios, sin
sentencias ...

Cuento Zen

— Cuando mires a tus companeros
procura mirarte a ti mismo, dijo el maes-
tro al discipulo.

— Pero, ¢no es una actitud egoista?,
cuestiond el discipulo. Si nos preocupa-
mos por nosotros mismos jamas vere-
mos lo que los otros tienen de bueno
para ofrecer.

— Qjala siempre consiguiéramos ver las
cosas buenas que estan a nuestro alre-
dedor —contestd el maestro— pero, en
verdad, cuando miramos al préjimo esta-
mos solo buscando defectos. Intentamos
descubrir una maldad, porgue deseamos
que sea peor que nosotros. Nuncalo per-
donamaos si nos hiere porque creemos
que jamas seriamos perdonados por él.
Conseguimos herirlo con palabras duras
afirmando que decimos la verdad, cuan-
do apenas estamos intentando ocultarla
de nosotros mismos. Fingimos gue so-
mos importantes para que nadie pueda
ver nuestra fragilidad. Por eso siempre
gue estés juzgando a tu hermano ten
conciencia de que eres tu quien esta en
el tribunal.

“Conocer los demas es sabiduria,
conocerse a si mismo es la iluminacion.”
(Lao-Tse, pensador chino, creador del
taoismo (Norte de China, h. ss. VI - IV
a. C.). Conocido solo por su leyenda, ya
que se discute la época en que vivio e
incluso hay quien duda de su existencia
real).

Twitter: @ignacionovo
Libro: “Frases para cambiar tu vida”

Nuevo libro: “El afio de tu vida: 366
impulsos positivos hacia el éxito”. A
Ia venta en Amazon, Casa del Libro,
Googleplay e Ibookstore.
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J llglaresca por Manuel Lépez Azorin (http://manuellopezazorin.blogspot.com.es/)

Que miremos a la vida

CON esperanza y con paz,
que se acaben las contiendas
que asolan la humanidad,

rico,

que hacen mas rico al mas

mas pobres a los demas.

tener una vida en paz.

el lema —tan singular-

Si desde ahora adoptaramos

Diciembre:
Tiempo de reflexion

Este mes se acaba el ano

y nos trae la Navidad.

Una noche y otra noche

y miles de noches mas. ..

mi deseo es gue Nos vengan
plenas de felicidad.

que el hambre y las guerra
sean

alejadas de la faz

de las tierras gue habitamos,
de todas, y por igual.

Que el terror que los fanaticos
incitan a propagar

acabe ya para siempre

con esa barbaridad

de seguir dogmas gue dejan
la muerte por donde van.

Que la crisis sucedida
salvemos con dignidad
y acaben los intereses
—poder y lucro sin mas—

Esto es lo que yo os deseo:
tiempos de amor y de paz
Podeis llamarme inocente,
decir que mi ingenuidad
me lleva a ser un iluso,

que no ve la realidad,;

pero ¢No es lo que sofiéis,
lo que quereis, de verdad,
para los vuestros? Ofd,
todos queremos igual:

vivir con cierta alegria,

vivir con tranquilidad,

cada cual con sus recursos,
con sus suenos cada cual;
pero vivir en un mundo

gue sea justo, en igualdad,
en un mundo gue permita

de “vive y deja vivir"
todo podria cambiar,

Porque dentro de este lema

del acervo popular

hay una profunda carga
cle respeto vy libertad

y hay tolerancia y afecto
porque hay solidaridad.

Y ademas lleva consigo
el afan de no engafar,
de no lucrarse del otro,
de no querer hacer mal,
Si siguieramos el lema
del acervo popular. ..

Todos sabemos gue el hombre

—aungue animal racional-
tropieza en la misma piedra
con bastante asiduidad,

y que es a veces un Jekil
con su Hyde; pero pensad
que “vive y deja vivir"

lleva implicito acabar

no con el Yo, con el Otro
con el que nos hace mal.

Este mes se acaba el ano

y nos trae la Navidad.
Tiempo para hacer balance,
tiempo de reflexionar.
Tiempo, en fin, para deciros:
sed felices, disfrutad.

A todos os deseo:
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