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Habra reunion para la construccion de
un Centro de Salud para Dehesa Vigja,
Tempranales y las urbanizaciones. P.8

Celebracion de Halloween con “El Pasaje
del Terror”. Los premios a los mejores dis-
fraces sedaranelproximoviernes 13. P12

FUENCARRAL/HORTALEZA

ALGETE

Las soluciones definitivas a
los atascos del Nudo Norte

El disefio obsoleto del enlace del de-
nominado Nudo Norte, provoca impor-
tantes retenciones, afectando diaria-
mente a miles de madrilefios. P. 19

Jornada contra el Alzheimer
en ORPEA Santo Domingo

En la Residencia Orpea Santo Domin-
go, se celebré una Jornada contra el
Alzheimer, con la presencia del Alcalde
de Algete, César de la Puebla. P.10

Agustin Martin y Ramon Cubian, del Partido Popular, y Horacio Rico de Ciudadanos

Alcobendas aprueba sus tasas
y precios publicos para 2016

dar un nuevo impulso en la politi-

El Pleno del Ayuntamiento de Alco-
bendas aprobd las Ordenanzas Fis-
cales y de Precios Publicos para el
ano 2016, con las que se pretende

ca de contencion fiscal, gracias al
acuerdo y el consenso entre PP y
CIUDADANOCS. P 4
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jSanta Rita, Rita...

...lo que se da, no se quital Es lo que
podriamos decirle a la flamante Presi-
denta de la Comunidad de Madrid. Lo
decimos porque en tan corto plazo de
tiempo ocupando el cargo ya ha tomado
algunas decisiones gue inciden y be-
nefician directamente a las familias, los
trabajadores y los bolsillos maltrechos
de los madrilenos. Pero, as usual-gue
diria un inglés-ya han aparecido los que
desconfian, los que te dicen que de al-
gun sitio lo quitara para darlo o que de
alguna manera te lo sacara con nuevos
impuestos. Nosatros, de momento, sdlo
podemos decir que las decisiones gque
Cristina Cifuentes ha tomado al frente de
la Comunidad de Madrid, con la inesti-
mable colaboracién y aquiescencia de
Ignacio Aguado y sus Ciudadanos por

C

En Alcobendas se ha dado el pistoletazo
de salida a “Tapeando al Norte de Ma-
drid”, organizada por AICA, con la cola-
boracion del Ayuntamiento de Alcoben-
das y la Camara de Comercio. Desde ya

Editorial

Madrid, han sido medidas de llegada, de
gran aceptacion y con destino directo al
bolso dineraric de los madrilenos. Nos
quedamos con la frase esgrimida en
campana por la propia Presidenta, "Jus-
tificaré el cumplimiento de mi programa
¥y §i no, me marcharé” y como tiene toda
la pinta de ser una mujer de palabra,
le quedan dos: cumplir o sali. De mo-
mento, a la Cifuentes, si se nos permite
la expresion, parece que le sobra la se-
gunda.

;Deber o no deber?

Eso es lo que podria cuestionarse hoy
en dia el Hamlet de “Chespir” si, mirando
a la famosa calavera, se cuestionara si
los nifios de Espana deberian llevar de-
beres a casa. Este es un debate que
siempre ha existido pero no sé porqué

extrana circunstancia, en el inicio de este
curso se ha avivado con una virulencia
especial. Definitivamente, y creo que
en esto no nos cabe duda a nadie, los
ninos necesitan tiempo y espacio para
jugar, para entretenerse, para divertirse
después de una larga jornada de estu-
dio gue, en ocasiones, incluye la hora del
desayuno y la de la comida. Ya va siendo
hora de que alguna mente pensante, y
decimos pensante, no la del ministro
Wert de infausto recuerdo para el mo-
delo educativo, pegue un meneo al sis-
tema vy formato actuales, que nos per-
mita compartir la esencia en toda Es-
pana y que dé algo de oxigeno a los
mas pequenos porgue de ellos depen-
dera nuestro mafana vy, desde luego,
algo nos dice que no estamos sien-
do el mejor glemplo. A ver si de una
vez por todas conseguimos nuevas

La noticia

y hasta el 22 de noviembre los vecinos y
visitantes podran disfrutar de 13 grandes
tapas en bares y restaurantes, bajo el
patrocinio de Heineken. Los paladares
mas exigentes podran degustar una de

esas tapas y un botellin de esa cerveza
(25 cl) al precio de 2,50 euros. En el acto
de Alcobendas se dio por inaugurada la
cuarta edicion de esta sabrosa iniciativa
en el Restaurante Manneken, ganador de
la anterior edicion de ‘Tapeando al Norte
de Madrid’ con la con la tapa “Crepineta
de rabo de toro”, con la presencia del al-
calde de Alcobendas, Ignacio Garcia de
Vinuesa; el concejal de Nuevas Oportu-
nidades; Agustin Martin, y el presidente
de AICA, Javier Beitia.

Establecimientos
participantes y

sus tapas

Caminito (La Paz, 11). Albdndigas con
salmorejo; Gasa de Castilla y Ledn (Paseo
de la Chopera, 64). Escalopines a la ca-
zadora.Cerveceria Boulevard (Pasec de
Fuente Lucha, 19). Brocheta de pollo

generaciones que abran sus mentes
y utilicen cada vez mas esa parte del
cerebro que se encarga de la creativi-
dad vy las emociones.

Un saludo especial

Desde La Brujula del Norte gueremos
enviar un saludo muy especial a los veci-
nos de Algete y Valdeolmos - Alalpardo
que se incorporen a la ya amplia masa
de seguidores de nuestro pericdico. En
un alarde de valentia, si nos permiten &l
toque de humor por la que esta cayen-
do, hemos decidido ampliar la cobertura
y distribucion que hasta ahora veniamos
dedicando a estos dos estupendos mu-
nicipios de nuestra Zona Norte y algo
nos dice gue no Nos vamos a arrepentir,
Seguro gue no...es mas, sera un placer
del que disfrutaremos todos.

mienza en Alcobendas “Tapeando al Norte de Madrid”

oriental. El Galpén de José Luis (Francisco
Gervas, 16). Nido de huevo de codor-
niz. El Hangar (Metalurgia, 8). La ragueta
del Hangar. Faro de Luarca (Avda. de la
Industria, 13). Bacalao en tempura de
calamar y crema de patatas. Infinity's
(Avda. Olimpica, 32). Abanicos de setas.
La Calaca (La Cruz, 48). Pollo mexicano
en pasta filo con cama de guacamole.
La Doradita (Avda. Climpica, 26). Tiradi-
to de atun blanco. Manneken (Avda. de
Bruselas, 9). Patatas a la importancia
con crujiente de jamon y puerros fritos.
Pintxos (Marqués de la Valdavia, 60).
Pulpo a la gallega. St. Patricks Irish Tavern
(La Cruz, 23). Trampantojo de churro con
chocolate. Tierra de Barros (Dolores |ba-
rruri, 21). Tempura de pixin con mahone-
sa de albahaca y wasabi. Asi que, ahora
toca coger la mochila, preparar laruta y a
participar en este creativo concurso que
seguro hara las delicias de todos los in-
tervinientes. Suerte a los participantes y
buen provecho para los comensales.

Porque queremos escucharte, mandanos tus opiniones , consejos y comentarios a redaccion@labrujuladelnorte.com
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ALCOBENDAS

Tras el acuerdo del PP con Ciudadanos y con la aprobacion de iniciativas planteadas por IU, UPyD y Si Se Puede

Alcobendas aprueba sus tasas y precios pablicos para 2016

Agustin Martin, Ramoén Cubian y Horacio Rico

El Pleno del Ayuntamiento de Alcoben-
das aprob¢ las Ordenanzas Fiscales y de
Precios Publicos para el ano 2016 que
suponen un nuevo impulso en la politica
de contencion fiscal llevada a cabo por el
equipo de gobierno popular desde el ano
2007 y que han situado a Alcobendas en
los primeros puestos del ranking de ciu-
dades con menor presion fiscal.

Enlineas generales, se mantienen las ayu-
das y beneficios fiscales aprobados en
los Ultimos tres anos que impulsan la ac-
tividad econdmica en la ciudad: bonifica-
ciones en el Impuesto de Construcciones
a las empresas que realicen obras en la
ciudad, en el Impuesto sobre Actividades
Econdmicas o en el Impuesto de Vehicu-
los de Traccion Mecanica (IVTM) e incen-

tivos para fomentar las contrataciones
indefinidas y la dinamizacion comercial
especialmente en los nuevos desarrollos
del Norte y en Centro.

Pagaran menos aquellos vecinos que
tengan domiciliado el recibo del Impues-
to de Bienes Inmuebles y se reduce el
Impuesto de Plusvalias y Tasa de entrada
de vehiculos. Aumentan las bonifica-
ciones para personas con peor situacion
econdmica y se congelan o reducen el
resto de tributos municipales. Se man-
tienen igualmente las ventajas para las
familias numerosas (que ascienden ya
segun el Registro Municipal de Familias
Numerosas a 1.600)

IBI y Plusvalia

Aumenta la bonificacion por domiciliacion
en el Impuesto de Bienes Inmuebles del
2 al 5%. Supone un 3% de bajada en el
recibo del IBI que amortigua el impacto
en el recibo que tendra no poder aplicar,
porque lo prohibe la ley, la reduccion del
2,3% realizada por el gobierno municipal
el ano anterior. Las ordenanzas fiscales
para el proximo ano recogen una redu-
ccion en los tipos del Impuesto sobre el

incremento del valor de los Terrenos de
Naturaleza Urbana (Plusvalia). Esta re-
ducciéon se vera compensada en la re-
caudacion por la reactivacion de la ac-
tividad de compra/venta de viviendas de
segunda mano que se ha producido en
nuestra ciudad en los Ultimos meses.

Abono Deporte

El precio del Abono Deporte, que los
populares mantuvieron congelado varios
anos y que ha subido menos de 9 eu-
ros en 8 anos, baja de 43,9 a 42,5 euros
en el pago mensual a empadronados.
Se incorporan las modalidades de pago
mensual, trimestral, semestral y anual
(con distintas precios en funcion de la pe-
riodicidad del pago) y bonificaciones
para familias con partos multiples. Ac-
tualmente, debido a las bonificaciones
que ofrece el Abono Deporte, menos de
la mitad de los 14.000 usuarios pagan
la tarifa integra del Abono Deporte. A
las bonificaciones actuales se afade un
aumento de la bonificacion a personas
desempleadas (del 25 al 50% aplican-
dose a aquellas unidades familiares que
no superen el 2,5 veces el IPREM). Se

mantiene el precio del “Abono Sur” crea-
do el ano pasado y que, a 25 euros men-
suales, da acceso a la Sala Fitness del
Polideportivo Municipal y a las piscinas
de verano a su medio millar de usuarios.

Aparcamiento comerciantes

Se crea una tarjeta de aparcamiento para
que los comerciantes de la ciudad puedan
aparcar en zona azul, durante la jornada la-
boral, con un precio de 120 euros anuales
(muy por debajo del de otros municipios como
en el de Madrid que asciende a 700 euros).

Otras memdidas sociales

Al'incremento en la bonificacion en el Abono
Deporte a personas desempleadas, se unen
otras reducciones y exenciones en tasas en
los casos de vecinos que acrediten su esca-
sa capacidad econdmica. Se reduce al 50%
la tasa de celebracion de matrimonios civiles
para empadronados y se elimina la tasa por
inscripcion en el registro de parejas de he-
cho para las que acrediten bajos recursos
econémicos. Se elimina la tasa por custodia
de muebles y otros objetos procedente de
desahucios judiciales.

Los comercios adheridos han estado aplicando descuentos del 10 % durante los miércoles de octubre

Exito de la campafia “Miércoles Locos de Alcobendas”

El alcalde de Alcobendas, Ignacio Garcia
de Vinuesa, acompanado del concejal de
Comercio, Agustin Martin, y de la con-
cejal del Distrito Centro, Lucrecia Garcia,
visitaron varios establecimientos comer-
ciales que participaron en la campana
‘Miércoles Locos’ para interesarse por la
misma.

Satisfaccion general

Garcia de Vinuesa se acerco a varias de
las tiendas que participaron en esta cam-

pana en la calle Isabel Rosillo, uno de los
gjes comerciales del Distrito Centro. En
concreto visitd la Peluqueria Paris, el Her-
bolario Olivan y la carniceria Buen Gusto.
Segun el alcalde, “los comerciantes nos
han comentado que les parece una bue-
na campana porque los resultados son
evidentes, hay miércoles mejores que
otros en ventas, pero a todos nos gusta
que nos hagan una rebaja; se trata de
ayudar a que el trabajo de nuestros co-
merciantes tenga el apoyo del Ayunta-
miento que merece”.

87 comercios adheridos

87 comercios de Alcobendas, espe-
cialmente del Distrito Centro y también
del Distrito Norte, han participado en
esta edicion de ‘Miércoles Locos’, en
la que ofrecieron un descuento de un
10% en sus productos y servicios a
los clientes. La campaha comenzé el
7 de octubre y finalizd el miércoles 28
de octubre. Una iniciativa, en resumi-
das cuentas, de la que se han podido
beneficiar comercios y clientes a la vez.

El Alcalde visitando la carniceria “Buen Gusto”
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9 empresas mas se han adherido al programa del Ayuntamiento de Alcobendas

Comprometidos con la igualdad salarial

Nueve empresas mas de Alcobendas
se han adherido al programa “Alcoben-
das, empresas comprometidas con la
igualdad salarial” y siete han renovado
la adhesion del pasado ano. Todas ellas
han demostrado que tienen implanta-
das acciones encaminadas a conse-

guir la igualdad real en el ambito pro-
fesionalsicomoaccionesquefavorecenla
conciliacion de la vida personal y profe-
sional.

Injusticia de género

Por término medio, las mujeres en la
UE ganan alrededor de un 16% menos
por hora que los hombres. En el caso
de Espana es un 17,8% pero hay paises
como Austria en el que hablamos
del 23,4 y el caso mas grave es el de
Estonia, con el 30%. Esta demostrado
que los sectores en los que las mujeres
predominan ofrecen salarios mas bajos

que aquellos en los que predominan
los hombres. Como consecuencia,
esas mujeres obtienen menos ingresos
a lo largo de su vida lo que conduce
a pensiones mas bajas y a un mayor
riesgo de pobreza en la tercera edad.
Las nuevas empresas adheridas son:
Nashua, Asifor, Empieza Consultora,
lberman, Asime, Rosalia Menéndez
Vacas (psicologia), Kirtan Victor Ullate,
Serbatic e Informa. Y han renovado
Su copromiso con el programa Vass,
Vass Digital, Grupo Adecco, Zrimon
Consultoria y Desarrollo tecnologico,
Fundacion Salto, Amauta y Grupo
Brains.

VIOLENCIA
ALGENERO

Lazo negro en la fachada del Ayuntamiento

Contra la violencia de genero

Un afio mas, el lazo negro de condena
y repulsa contra la Violencia de Género
cuelga de la fachada del Ayuntamiento
de Alcobendas.

Injusticia de género

El préximo 25 de noviembre, como to-
dos nuestros lectores sabran, se con-

memora el Dia Internacional contra la
Violencia de Género. Un afio mas Al-
cobendas vuelve a pedir el FIN de esta
terrible lacra social que se ha cobrado ya
la vida de 41 mujeres en lo que va de ano.
Mas de 4 mujeres pormes es unacifraque
una sociedad como la nuestra no se de-
beria permitir. Todas las actuaciones diri-
gidasa rebajar estacifra seran aplaudidas.

Encarnacion
Paramo Aguado,
nueva Camarera
Mayor de la

e la Paz
N

Encarnacion Paramo Aguado, jurando su cargo

La nueva Camarera Mayor de la Virgen
de laPaz, Encarnacion Paramo Aguado,
jurd su cargo en un emotivo acto cele-
brado en la Ermita de Nuestra Senora
de la Paz, en el que el presidente de la
Hermandad, Juan Antonio Lépez Bae-
na, le impuso la medalla de la institu-
cion. Encarnacion Paramo agradecio
a la Hermandad este nombramiento, a
sus padres la fe que le inculcaron desde
niNa y a las camareras mayores que la
han precedido su labor, entre ellas, su
madre, Victorina Aguado, y se compro-
metid, ante los priostes congregados en
la Ermita, a cumplir con las obligaciones
del cargo para el que ha sido elegiday a
extender la fe en la Virgen de la Paz.

Martes 3 de noviembre Miércoles 25 de noviembre
OUE NADIE TE
[ Taller: Exprésate contra la violencia Lectura de manifiesto contra la
de género. violencia de género.
AMARGUE LAVIDA
19 h.

Sabado 7 de noviembre

12 h.

Manifestacion estatal.

Paseo del Prado, 18 (Madrid).

Teatro: El novio infiltrado.
Teatro Auditorio Ciudad
de Alcobendas.

INTERIORIZA LA IGUALDAD

Si lo necesitas, pide ayuda a tu familia, a tus amigos o en:

Jueves 26 de noviembre

19 h.

Teatro: Te querré siempre.
Centro Cultural Pablo Iglesias.

Punto Municipal del Observatorio Regional de Violencia de
Género. Casa de la Mujer: 91 654 37 87.

Grupo Luna. Unidad contra la Violencia de Género

de la Policia Local: 092 0 91 659 76 61.

Martes 17 de noviembre
17:30 h.

Taller: Quiéreme bien.
Casa de la Mujer.

€«
Paso de tus Domingo 22 de noviembre Viernes 27 de noviembre
TOPICOS sexistas 11 h. 17 h. - .
11 La colada por la Igualdad. Cuentacuentos intergeneracional:
Centro Municipal La Esfera. EIMO"“’”": ]
€ Centro Municipal de Mayores de la
I :
|7N0 quiere decir NO J Martes 24 de noviembre calle Orense
« 10 h.

»”

Toda la programacion, en

Ly
V Jornadas ‘Alcobendas por un www.alcobendas.org.

SO.IO L futuro sin violencia’.
mis Redes Sociales Teatro Auditorio Ciudad
‘ » de Alcobendas.

({4
‘ Mi MOVIL es mio \
' »
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€«
El CONTROL
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Yo elijo mi ROPA
y con quién voy
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2 Horacio Rico, portavoz de Ciudadanos en Alcobendas, satisfecho con los pactos
Brujuleando ) ) ) ) y
Seguimos trabajando tras la investidura
VIRGEN DELA PAZ

El Contingente espariol inte-
grado en la Fuerza Interina de
Naciones Unidas para el Liba-
no ha regalado a la Parroquia
de San Jorge de Kleyaa (El
Libano) la imagen de la Virgen
de la Paz de Alcobendas (Ma-
drid) que tenian en la capilla
de la Base principal del con-
tingente espanol. los militares
trasladaron a la Virgen de la
Paz hasta esta parroquia de El
Libano, en la que la Imagen de
la Patrona de Alcobendas fue
colocada a la derecha del altar
mayor.

BECAS DE MUSICA

Por sexto ario consecutivo,
la Fundacion Ciudad de Al-
cobendas ha hecho entrega
de las Becas de Musica y
Danza. En esta ocasion han
sido 15 los jovenes de Alco-
bendas becados. Con estas
nuevas becas son ya 116 los
jovenes de nuestra ciudad
que han recibido esta ayuda
para continuar con sus es-
tudios de musica dentro y
fuera de nuestras fronteras.

AROAZUL

El alcalde de Alcoben-
das recibio de manos de la
Asociacion de Diabéticos de
Alcobendas y San Sebastian
de los Reyes el Aro Azul que
esta viajando por toda Espafia
para promocionar la carrera
Transdiabetes. El Aro, creado
por una joven emprendedora
diabética, nacio con la necesi-
dad de cerrar un circulo y de
crear una conexion entre todo
el mundo, afectado o no por
esta enfermedad que ya pa-
decen 387 millones de perso-
nas en el mundo.

) '| labry

Horacio Rico, portavoz de Ciudadanos

El portavoz de Ciudadanos (C's) en el
Ayuntamiento de Alcobendas, Horacio
Rico, ha anunciado que “gracias a las
medidas fiscales y propuestas de C's los
alcobendenses se van a ahorrar mas de
un millén de euros el préximo ano”. Rico

ha afirmado que “estas medidas son
futo del acuerdo de C’s con el equipo de
gobierno municipal del Partido Popular
previo a la celebracion del Pleno Munici-
pal de las ordenanzas fiscales”.

En relacion a las medidas que se han to-
mado para conseguir este ahorro estan,
segun ha explicado el portavoz de C's,
“que la bonificacion del IBI pase del 2%
al 5% para todos los recibos que estén
domiciliados v, respecto al llamado paso
de carruajes o vados, la bajada sera del
2% al 4% en funcion de la categoria de
la calle” v anadid que “se revisara la ca-
tegorizacion de las calles de Alcoben-
das, lo que tambien afectara al pago del

Impuesto sobre Actividades Econémicas
(IAE)". Asimismo, Rico destacod “el com-
promiso de C's con los comerciantes del
centro de Alcobendas” por lo que "se
ha puesto a su disposicion una tarjeta
de aparcamiento para la Zona Ora, por
un precio de 120 euros al afno que antes
no existia”. El portavoz de C's explicod
que “también se ahorraran 300.000 €
al ano los usuarios del Abono Deporte
que, a partir del ano que viene se po-
dra pagar mensualmente, porque su im-
porte ha pasado de 43,9 euros a 42,5
euros” vy este ahorro “sera mayor si se
paga trimestralmente, con una bajada
del 7,7%”".

Convenio con la AAMNDAH

El Ayuntamiento de Alcobendas y la
AAMNDAH, la Asociacion de padres
de ninos con Déficit de la Atencion
con © sin Hiperactividad, han firmado
un convenio por el que se establecen
las bases por las que el Ayuntamiento
cede el uso de un local municipal a la
asociacion. El espacio, de 116 metros

cuadrados, se encuentra situado en el
Paseo de la Chopera 309. En torno a
160 familias se benefician de las ac-
tividades que lleva a cabo la asociacion
gue se puso en marcha en Alcobendas
en 2013 y que tiene como objetivo la
divulgacion, la prevencion, la detencion
precoz, la orientacion, la promocion

de la investigacion y el tratamiento del

TDAH. Un convenio solidario orientado
a hacer la vida mas facil a los afectados.

Tras el éxito en Octubre de “The Beer Street Food Festival”

Ahora en Moraleja Green “Festival Food & Wine”

i ‘

Juan Pozuelo

El complejo de ocio Moralgja Green
celebrd con gran éxito, durante el pasa-
do mes de octubre, “The Beer Street
Food Festival" coincidiendo con la lle-
gada del Samhain (Aho Nuevo Celta).
Ahora, Del 13 al 28 de noviembre Mo-
raleja Green se convertira en el centro
gastronémico de referencia gracias al
festival Food&Wine. Mas de 20 activi-
dades con la gastronomia como egje

central componen un amplio progra-
ma en el que estaran presentes nom-
bres tan importantes del panorama
culinario actual como Fabian Leodn,
Alma Obregon, Roberto Salvatore o
Juan Pozuelo. El Food&Wine comen-
zara el viernes 13 de noviembre con la
inauguracidn de la exposicion DVino y
contara con lo que se ha dado en llamar
“EspacioShowcooking”. Habraqueverlo.

Semana de la Ciencia en MUNCYT

Se celebra en toda Espania del 2 al 15 de noviembre

——

= oy il —
Ay

1 Y e iy
1 i

B
L I I
|

SEMANA DE LA
CIENCIA en MUNCYT
ALCOBENDAS

La sede de Alcobendas del Museo Na-
cional de Ciencia y Tecnologia se suma
a la celebracion de la Semana de la
Ciencia ofreciendo una serie de con

ferencias, visitas guiadas v talleres para
publico general. el 14 de noviembre de
11 a 13 horas, en colaboracion con la
Asociacion madrilena de Biotecndlo-
gos, el Museo ofrece una serie de ta-
lleres sobre el ADN dirigidos a nifios vy
nifas de 5 a 12 anos: “Biorremediacion
en tu mane: reciclando contaminantes
con bacterias”, “¢Flubber, eres ti?",
"Jugando con polimeros” y “iCrea tu
propia bacteria fluorescente!” son los
titulos de los mismos. Se realizaran
también visitas guiadas a la exposicion
“Biotecnologia: calidad de vida” gue
alberga el MUNCYT. Una interesante
semana de contacto con la ciencia.

Rafael Sanchez
Acera con voto

Rafael Sanchez Acera ha sido elegido
por el Comité Regional del PSOE-M para
representar a los socialistas madrilenos
en la Conferencia Politica que se cel-
ebrara del 13 al 15 de noviembre, en la
que se debatira y aprobara el programa
electoral del PSOE a las elecciones.
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DIALCOLOR TIEN 21, 35 aiios al pie del caiion con un unico objetivo: brindar la mejor atencion al cliente

“La crisis nos ha hecho reinventarnos para no sucumbir’

El Alcalde de Alcobendas visitando la tienda

No son todos los comercios que pueden
presumir de contar por décadas el tiem-
po que llevan en funcionamiento. Dial-
color Tien 21 es uno de ellos. Son 35 los
anos que llevan abiertos en la calle La
Paz, de Alcobendas, desde el 24 de abril
de 1980. Ahora, con ocasion de sus tres
décadas y media de vida, han decidido
reinaugurar su comercio. Hablamos con
Sergio Cuesta, Encargado de la tienda,
con una experiencia de 15 afos en el
sector.

;,Como se sobrevive a una crisis tan
severa como la que venimos padecien-
do, Sergio?

Los afnos complicados que se han vivi-
do en la economia son la causa de que
muchos comercios hayamos tenido que
reinventarnos. Lo mas visible del cambio

tras la reinauguracion es el aspecto de
la tienda. Una tienda mas atractiva, con
ofertas a primera vista y precios mas agre-
sivos. Ademas, tenemos parking gratuito
por compras a partir de 60 euros.

¢ Todo ello sin perder las sefias de identi-
dad de una tienda de barrio, no?

Eso es lo mas importante, que seguimos
siendo esa tienda de barrio cercana, con
calidad ademas de buen precio, en la
que hay un trato personal y en la que se
asesora y ayuda al cliente.

Confianza y fiabilidad

En definitiva, Sergio, que el cliente se
sienta arropado en todo momento...

Eso es, de eso se trata. Les informamos
no solo de las caracteristicas técnicas,
también de si cumplen normativa, si
ofrecen el ahorro que esperaban, si les
sirven para lo que ellos quieren...en otras
ocasiones, sobre todo en el caso de las
personas mayores, tienen dudas, por
ejemplo con el TDT, les asesoramos en
su instalacion para facilitarles la vida. En-
rique, que lleva en la tienda con nosotros
casi un cuarto de siglo, recuerda cuando
se pagaban con letras los electrodomés-

ticos, poquito a poquito.

¢Desde entonces, y hablando de pa-
9gos, ha cambiado mucho la cosa hasta
nuestros dias?

Pues si. Ahora lo que ofrecemos es fi-
nanciacion desde 150 euros, hasta 21
meses, sin intereses. En Dialcolor Tien 21
se puede encontrar desde la cafetera
mas barata, hasta la television curva de
ultimisima generacion.

Y de precios...

Los precios no son iguales, son muchisi-
mo mas baratos que en las grandes su-
perficies y ademas no cobramos el trans-
porte.

¢ Por ejemplo?

Pues por ejemplo, un televisor de 40 pul-
gadas por 299 euros, una lavadora por
219 o un frigorffico combi por 349 euros
son algunos ejemplos. Por poner tres
giemplos de lo mas usual en nuestros
hogares; vy, vuelvo a insistir, con un trato
humano, personalizado y sin desen-
tendernos del cliente una vez que nos ha
comprado el producto. Nuestro lema, con
el que trabajamos a diario es “Si aparte
de no ser tonto quieres que te atiendan

mejor, compra en Dialcolor” y no falla, to-
dos nuestros clientes agradecen nuestra
dedicacion. Entra en nuestra tienda y es
atendido sin colas de espera y con un
trato de confianza absoluta.

Nuevas tecnologias

¢Ddnde quedan las nuevas tecnologias,
Sergio?

En Dialcolor Tien 21 hemos apostado
también por las nuevas tecnologias con
moviles o tablets de Ultima generacion.
Ademas, en cualquiera de los productos
que nos soliciten, si algo no hubiera en
la tienda, tenemos un amplio fondo de
catalogo de mas de 10.000 articulos; lo
pedimos y en 24 horas esta aqui.

C/ La Paz, 4
Tel.: 91 652 51 71

dialcolor@tien21.es
1 hora de parking gratis| =

de Iu_nes a Viernes

pras superiores a 60€

LAVADORA HISENSE WFU 7012
- Capacidad: 7 kgs

- Velocidad centrifugado: 1200 rpm

- Clasificacion energética: A ++
- Gran display digital SMART

esa Viuda de Aldama, 4 - 6

S

Marqu

¢

¢Quieres mas informacion? www.tien21.es - 902 21 00 21

(x) Por compras superiores a 60 €
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SAN SEBASTIAN DE LOS REYES

Segun Sanchez Arrieta

“Hemos
congelado el
IBI a pesar
de que la Ley
nos obligaba a
subirlo”

fj,llﬂ.,:nm

B EFE

El Ayuntamiento de San Sebastian de
los Reyes ha congelado el Impuesto de
Bienes Inmuebles (IBI), aplicando una
rebaja del valor catastral de las vivien-
das al 70%. “De esta forma”, explica
Ramoén Sanchez Arrieta, concejal de
Hacienda, “a pesar de que la Ley nos
obliga a incrementar el recibo del 1B, al
haber logrado reducir el valor catastral
de las propiedades inmobiliarias, fun-
damentalmente las viviendas, manten-
dremos el Impuesto de Bienes Inmue-
bles congelado”.

Las Ordenanzas fiscales, fueron aproba-
das en Pleno con los votos favorables
de PSOE, Izquierda Independiente vy
Ganemos Sanse; la abstencion de Si Se
Puede y Ciudadanos; y el voto en contra
del Partido Popular.

No gravar las herencias

“Ademas, en la Plusvalia que se tiene
que abonar cuando se hereda una
vivienda, de nuevo se bonifica este
Impuesto hasta el 90%, siempre que
se trate de la vivienda habitual del
heredero, ya sea coényuge, pareja de
hecho o hijo. Con esta medida - segun
Sanchez Arrieta - entendemos que no
gravamos las herencias que suponen,
simplemente, disponer de la vivienda
habitual, aquella en la que los herederos
han vivido siempre. Creemos que es un
tema de justicia que habia que atender”.
Otros aspectos resefables de las
Ordenanzas para el ano proximo, segun
el Concejal de Hacienda de Sanse, “es
la reduccion de precios de los locales
de ensayo de la Casa de la Juventud,
asi como la cesion gratuita de los
locales municipales, para actividades
puntuales, también a las entidades
sociales y ciudadanas que no estan
constituidas legalmente”. Para Sanchez
Arrieta, “abrimos asi los recursos del
Ayuntamiento a colectivos organizados,
aunque no tengan  personalidad
juridica, pero que hay que atenderlos”

Es la intencion del alcalde, Narciso Romero, con el resto de los Grupos Politicos

Desbloquear el Centro de Salud de Dehesa Vieja

El alcalde de San Sebastian de los
Reyes, Narciso Romero; y la concejala
de Salud del Gobierno plural, Jussara
Malvar, mantendran una reunién el proxi-
mo miércoles, 18 de noviembre, con el
consejero de Sanidad de la Comunidad

de Madrid, Jesus Sanchez Martos, para
impulsar la construccion de un Centro
de Salud que de servicio a los vecinos
de Dehesa Vieja, Tempranales y las ur-
banizaciones.

Peticion expresa del
alcalde

A la reunion, que se producira en la sede
de la Consejeria de Sanidad, asistiran
los portavoces de todos los grupos
politicos con representacion en el
Ayuntamiento de San Sebastian de los
Reyes (PSOE, Izquierda Independiente,
Ganemos Sanse, Partido Popular,

Ciudadanos y Si Se Puede) a peticion
expresa de Narciso Romero. De este
modo, el alcalde de San Sebastian de
los Reyes quiere hacer patente la unidad
politica existente en el municipio sobre la
necesidad de contar con un Centro de
Salud en el barrio de Dehesa Vieja. De
hecho, es uno de los principales puntos
del programa de Gobierno del Ejecutivo
municipal y una demanda que comparte
el conjunto de fuerzas politicas con
representacion en el Consistorio. Tras la
aprobacion en Pleno, el pasado 18 de
septiembre, de la Declaracion conjunta
de todos los Grupos Politicos, el alcalde
y la concejal pusieron manos a la obra.

Ciudadanos por la Capea de las Fiestas de enero

El portavoz de Ciudadanos (C’s) en San
Sebastian de los Reyes, Miguel Angel
Martin Perdiguero, ha pedido en el Con-
sejo Sectorial de Festejos “el retorno de
la tradicional Capea a las Fiestas Patro-
nales de enero, para seguir manteniendo
el atractivo cultural y atender la peticion
de las pefas del municipio”. Martin Per-

diguero ha precisado que “esta peticion
es una de las lineas rojas que plantea-
mos para la aprobacion de los Presu-
puestos del municipio para el proximo
ano. “volviendo a celebrar este aconte-
cimiento taurino se recuperara el presti-
gio e importancia de estos eventos
perdido por los recortes de la crisis”.

Miguel Angel Martin Perdiguero

Segun los Populares de Sanse es lo que generaran los cambios impositivos aprobados

“El Gobierno Tripartito ataca a las familias”

Segun el Grupo Popular de Sanse, las
novedades en los impuestos del proxi-
mo ano 2016 no van a dejar indiferentes
a ninguno de los vecinos de Sanse. Se-
gunlos Populares, “sin tener en cuenta la
situacion econdmica familiar, el gobierno
de izquierdas ha decidido que las bo-
nificaciones sobre el Impuesto de Bienes
Inmuebles se apliquen en funcion del
valor catastral de los mismos, disminu-

yendo asi, hasta casi eliminarlas, las
aplicadas sobre los inmuebles de mayor
valor, sin aumentarlas sobre aquellos que
tienen menor valor” y anaden “esta me-
dida va a suponer para muchas familias
de nuestro municipio un aumento impor-
tante en el recibo del IBI del préximo ano
2016. Se elimina la bonificacion del 50%
que introdujo el Partido Popular sobre
la plusvalia en los casos de transmision

por muerte y se aumentan las tasas a los
hosteleros a la hora de montar sus te-
rrazas”. Paralos Populares se trata de un
momento de recuperacion econdmica
en el que se deberia seguir la senda de
otros ayuntamientos similares que estan
bajando la presion fiscal a sus vecinos y
empresarios. “El tripartito de izquierdas
de Sanse no sdlo la mantiene, sino que
la aumenta en muchos casos”.

Homenaje a Antonio Hernandez

El poeta es Premio Nacional de Poesia 2014 y miembro
del Jurado del Premio José Hierro de Sanse

El Ayuntamiento de San Sebastian de
los Reyes, junto con Eirene Editorial,
ofrecen un homenaje al poeta Antonio
Hernandez, Premio Nacional de Poesia

2014 y miembro del jurado del Premio
José Hierro, para celebrar los 50 anos
de creacion poética con Distancia que
regresa, Antologia poética 1964-2014.
El acto tendra el miércoles, 11 de
noviembre, a las 19,00 horas, en el
Pequeno Teatro del Adolfo Marsillach,
situado en la Avenida de Baunatal, 18,
y estara presentado y conducido por
el poeta Manuel Lopez Azorin. Entre
otros, intervendran el alcalde, Narciso
Romero, la concejala de Cultura, Mi-
riam Pérez, poetas, con Carmina Casa-
la al frente, cantaores, guitarristas y el
cantautor Emilio José.

Local para el
DNI en Sanse

El alcalde de San Sebastian de los
Reyes, Narciso Romero, y el concejal
delegado de Patrimonio del Gobierno
plural, Javier Heras, enviaron el pasado
21 de octubre una comunicacion al
Ministerio del Interior en la que mani-
fiestan la voluntad del Ayuntamiento de
ceder un local destinado a la instalacion
de una nueva oficina de expedicion de
DNI-Pasaporte. Se pretende asi acabar
con el problema de saturacion que
soporta la Oficina de expediciéon de DNI
y Pasaporte de la Comisaria ubicada
en la Avenida de Espana, en el término
municipal de Alcobendas. El objetivo es
reduzcir los plazos de espera.
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Con la presencia del Alcalde de Algete, César de la Puebla, y de la Concejal Noemi Galan
Jornada Técnica contra el Alzheimer en Fitiaiumsaas
la Residencia ORPEA Santo Dommgo EMPRENDIMIENTO
Para Marfa del Mar Soriano, Directora | COOPERATWO EN
de Orpea Santo Domingo, "a intencicn ALGE TE

El Alcalde de Algete, Gésar de la Puebla

En la Residencia Orpea Santo
Domingo ha tenido lugar la cele-
bracion de una Jornada Técnica
donde se ha ofrecido distintas
charlas bajo el lema “ Creando
provectos de vida, Cuidadando
diferente”,

de la jornada es la de dar a conocer la
forma de trabajar de nuestra Unidad de
Proteccion de Alzheimer y ofras Demen-
cias, la UPAD, para asi mostrar todos
los recursos, terapias no farmacologicas
Vv actividades de esta unidad dedicada a
la atencion de personas mayores”,

Para el Alcalde de Algste, César de la
Puebla, “Es muy meritorio el lavado de
cara que le han hecho a la Residencia v
estoy gratamente sorprendido por todo
ello, v por la labor que desde Orpea es-
tan poniendo en marcha para mejorar
la calicad de vida de nuestros mayores
afectados por el Alzheimer”.

También participaron como ponentes la
DoctoraVictoriaPérez, DirectoraSanitaria
de Orpealbérica, y Francisco Pérez como
responsable de Restauracion de Orpea
Ibérica. La Jornada contd con la pre-
sencia de Javier Sanchez, Director de
Operaciones y Desarrollo de Orpea

La Directora, M* del Mar Soriano, con el Alcalde

Ibérica.

En ORPEA, realizan al ingreso una valo-
racion geriatrica para decidir la ubi-
cacion de los residentes en el centro. Si
el equipo cree que el residente esta mas
adaptado en una Unidad Protegida de
Alzheimer y otras Demencias (UPAD), se
desarrolla un proyecto terapeutico para
ese residente en dicha unidad.

La fiesta tuvo lugar en la Casa de la Juventud

Desfile de “terrorificos”
disfraces en Halloween

Las Fiestas de Halloween 2015
fueron organizadas por el Ayun-
tamiento de Algete a fraves de la
Concejalia de Juventud e Infan-
cia y Participacion Ciudadana

El pueblo de Algete ha celebrado su
gran Fiesta de Halloween 2015 en la
Casa de la Juventud, con gran afluen-
cia de publico de todas las edades,
sobre todo infantil, y gran variedad de
disfraces "terrorificos”, desde Dracula,
brujas, Freddy Krugger, monjes, hasta
originales como un ataud "andante”,
Todos desfilaron en el Fronton y se
otorgaron premios a los mejores dis-
fraces en las categorias infantil, juvenil
y adulto, donados por dos comercios
hosteleros de Algete - La Esquinita de
Pablo Grill & Bar y Restaurante Ca-
tering Gafotas - consistientes en una
cena para 2 personas en los citados
restaurantes. Previamente, los mas
pequefos pudieron disfrutar de di-
versos talleres como elaboracion de
fantasmas con trapos, monstruos de
palo, etc y cuentacuentos, para que,
una vez maquillados, todos los partici-
pantes pudieran posar en el Photocall
del terror y poder tener un recuerdo de
la noche del Halloween.,

LaUnidad Canina
delaPolicia Local

de Algete cuenta
con una nueva

mtegrante

La Unidad Canina de Policia Local de
Algete cuenta desde hace unos dias
con una nueva integrante. La nueva
pastor belga malinois, de un ano de
edad, se llama “Hada" y esta siendo
adiestrada para la deteccion de dro-
gas y estupefacientes. Cuando finalice
su periodo de especializacion pasara
a formar equipo junto con “Xena®, otra
perra de tres anos de edad y con la que
la Policia ha efectuado cerca de 100 in-
cautaciones de diferentes tipos de sus-
tancias. También ha realizado diferentes
cursos y exhibiciones, “incluso en otros
municipios”, apuntd Mariano Hidalgo,
Teniente de Alcalde y Concejal de Segu-
ridad. “Una vez terminado su proceso
de entrenamiento, a mediados de 2016,
presentaremos publicamente a Hada".

20 vecinos y vecinas de Al
gete han realizado el curso de
Emprendimiento  Cooperativo
impartido por el Grupo Coo-
perativo TANGENTE a través del
Ayuntamiento de Algete. El obje-
tivo del curso ha sido el de ofrecer
una vista global de lo que supone
emprender y montar una empre-
sa de economia social y/o solida-
na, adquinendo conocimientos y
herramientas personales y colec-
tivas.

CONCIERTO SANTA
CECILIA EN ALGETE

El municipio de Algete, a
traveés de la Escuela Munici-
pal de Musica y Danza An-
drés Segovia, celebra el dia
de SANTA CECILIA, patrona
de la musica, para lo cual ha
preparado unas Jornadas Mu-
sicales en honor a la patrona,
con las que pretenden dinami-
zar las actividades musicales
para todos los algeterios, con
un repertorio donde habra Gi-
gantes y cabezudos y con las
actuaciones de M. Fernandez
Caballero, la solista Elvira Pa-
drino, The blues factory, Jacob
de Haan, Oregon, Las playas
de rio, Kees Vlak, El padrino,
Nino Rota entre otras.

OBRAS EN MIRAVAL
DEALALPARDO

Préximamente van a comen-
zar las obras en el interior de
la Urbanizacion Miraval de
Alalpardo para el sumunistro
de agua de Canal de Isabel I,
para lo que se estima, segun
proyecto, una duracion de
cuatro meses.
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Organizado por el Ayuntamiento de Algete a través de la Concejalia de Mayores y Salud

Los Mayores de Algete en forma gracias
“Anda por tu salud”

al programa

El Ayuntamiento de Algete, a través

de la Concejalia de Mayores y
Salud, en su compromiso por fo-
mentar la vida saludable de este
colectivo, retomd hace unos dias
el programa “Anda por tu salud”.

Mas de 30 participantes

Segun Noemi Galan, Concejal de
Mayores y Salud del Ayuntamiento de
Algete, les dieron indicaciones prac-
ticas de “como seguir joven aunque
se cumplan anos”. Ademas de la

charla informativa, los asistentes
también recibieron material de divul-
gacion sobre prevencion de caidas
y de la ropa y calzado adecuados
para llevar y para poder caminar con
seguridad evitando caidas.

Comienzo de actividad
Los mayores comenzaron la activi-
dad “Anda por tu salud" que consta
de caminatas de entre 6 y 12 km.
gue a veces son alguno mas, “este
ano hemos creado un grupo de prin-
cipiantes dirigido a mayores gue po-
seen alguna incapacidad fisica que
les impide recorrer esas distancias”,
afadio la edil.

Martes y jueves

Esta actividad se desarrolla todos los
martes vy jueves saliendo del Centro
del Mayor a las 10 de la manana. La
Concejalia recomienda para realizar
esta actividad llevar ropa comoda
y calzado deportivo. Desde la con-

cejalia de Noemi Galan se quiere
animar a todos los mayores a que
se inscriban en esta actividad que
ademas sirve como entrenamiento
paralas salidas de senderismo que se
estan programando desde el Ayun-
tamiento de Algete para el 2016.
Para el nivel principiante es necesa-
rio inscribirse en el Centro del Mayor
0 en el teléfono 91.628.18.27/24.

Diploma al mejor disetio

de huerto

El 13 de octubre, tuvo lugar, en la
Residencia Ballesol de Tres Cantos,
la entrega de premios "Cultivando el
huerto 2015" donde el Centro de Dia
de Algete obtuvo un diploma con
mencion especial por el diseno del
huerto ubicado en el jardin del cen-
tro. Fue entregado por el Director
General a la Dependencia y al Mayor
de la Comunidad de Madrid, Carlos
Gonzalez Pereira...jEnhorabuenal.

12 Semana
Gastronomica
de Algete 2015

o=
pel & al 15 de Noviewbre
en establect ’

22 establecimientos hosteleros
participaran en la Semana Gas-
fronomica entre el 6 y el 15 de
noviembre en los propios esta-
blecimientos

La Concejalia de Comercio y Partici-
pacion Ciudadana del Ayuntamiento
de Algete promueve la Semana Gas-
trondmica del municipio. Del 6 al 15 de
noviembre los establecimientos hos-
teleros, 22 entre restaurantes, bares y
pastelerias, exhibiran sus mejores tapas
o0 menus, “fomentando asi que los veci-
nos de Algete les conozcan y degusten
su oferta gastronomica”, segun la Con-
cejala de Comercio vy Participacion Ciu-
dadana, Cristina Exposito.

Algete organiza
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actividades para ayudar a la prevencion del Ictus

El 29 de octubre, Dia Mundial del lc-
tus, se realiz6 una campafa por to-
dos los municipios que pertenecen a la
RMS (Red Municipal de Salud a la que
pertenece Algete) entregando material
de divulgacion dirigida a conocer y pre-
venir el Ictus. El Ayuntamiento, a través
de la Concejalia de Salud, ha organizado
diferentes actividades para prevenir y di-
vulgar diferentes actividades, como por
ejemplo la actividad “Anda por tu Salud”
{que consta de caminatas deentre 6y 12
km) y que comenzé en el Centro Munici-

pal del Mayor, el pasado 29 de octubre.
El dia 30, en la Plaza del Ayuntamiento, el
Servicio Municipal de Prevencion coloco
una mesa informativa con diferentes con-
sejos para la prevencion de Ictus,

Clinica Algete

Durante estos dos dias, la Clinica Algete
S.L (C/ El Nogal, 2 en el Poligono de Los
Nogales) colaboré de forma voluntaria
realizando en su sede las pruebas nece-
sarias para un diagndstico gratuito de
deteccién de ésta enfermedad. Todos

los interesados pudieron acercarse a la
clinica pidiendo cita previa en el teléfono
91 628 05 03. La Red Municipal de Salud
sstd compuesta en la actualidad por 110
municipios, entre los que se encuentra
Algete y tiene como objetivos:

Promover acciones gue favorezcan la
equidad v solidaridad entre la ciudadania
de los diferentes municipios, promover
programas de actuacién conjuntos,
plantear politicas de accién comun y par-
ticipar en los diferentes foros de decision
sobre politicas sanitarias.

DESDE 1m2

SU TRASTERO O MINIALMACEN
EN EL CC.

EL ENCINAR

EL ENCINAR STORAGE

Trasteros y mini-almacenes a tu medida

TEL. 91 6255191
ccelencinar@ccelencinar.es

CENTED COMERCTAL

SELENCINAR

www.ccelencinar.es
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Gran celebracion de Halloween
con mucha afluencia de puablico

Unas 1.500 personas visitaron “El Pasaje

del Terror” durante dos horas y media

Imagen cedida por Alberto Garcia

Imagen cedida por Alberto Garcia

El Ayuntamiento de Valdeolmos-Alalpar-
do organizé las fiestas de Halloween con
gran asistencia de publico que acudio
disfrazado para ser fotografiado en el
Photocall donde, el profesional de la fo-
tografia, Alberto Garcia, se encargaba
de perpetuarla para el recuerdo. Tam-
bién se instald “El Pasaje del Terror”, visi-
tado por 1.500 personas durante dos
horas y media. La entrega de premios
sera el viernes 13 a las 17:30 horas en
la Casa de la Cultura.

La cigiiefia “Picara” y su pareja “Bufon”

Picara, la cigleha de Alalpardo, se ha
marchado con sus pollos una vez mas
pero, como cada ano, volvera. Es una
vecina mas del municipio puesto que ha
elegido para vivir Alalpardo, desde hace
mas de 28 afos en el nido del campana-

“Picara”, la cigiieiia
de Alalpardo

rio de la iglesia de San Cristobal. Porque
Picara es la cigliena mas antigua anida-
da en la Comunidad de Madrid. Su anilla-
miento tuvo lugar en 1987 en Buitrago de
Lozoya. Luego llegd a Alalpardo y se em-
parejé con Bufdn. Las cigliefias son aves
mondgamas, por eso cada ano se las ve
juntas en el cielo de Alalpardo. El macho,
Bufon, nunca se ha marchado en todos
estos anos para cuidar del nido.

“Mi Transporte”, App en tiempo real

Ya te puedes descargar la nueva apli-
cacion de informacion en tiempo real de
transporte publico en la Comunidad de
Madrid, de forma gratuita. Ahora podras

saber cudl es la parada o la estacion mas
cercana y también el tiempo de espera
para el proximo servicio. Lo puedes ha-
cer en www.crtm.es/apps

Taller de Navidad en el C.C. VALAMI

Para que crees tus propios adornos
navidefos, el Centro Cultural Valami te da
la oportunidad, en un “Taller de Navidad”.
Acude cada miércoles al Centro Civico en

Alalpardo. Desde el 11 de noviembre al
16 de diciembre de 18 h a 19 h. El precio
sera de solo 15 euros. Sdélo para adultos
socios de Valami.

Todos los piblicos S8

mUsiCA

Todos los publicos 2908

TALLER

a partir de 8 ofios DB

Al cante: Chelo Pantoja.

A la guitarra: Jesis Heredia.

Todos los piblicos 0908

¢Quieres saber algo mds acerca de ARTEC?
http://www.artec-arfmondial.fr/pages/l_association.htmi

TALLER DE INICIACION AL GRABADO |l En este taller los participantes conocerdan el proceso del grabado como arte original
seriado. Se ilustrard con la obra grafica de diferentes artistas, las posibilidades que ofrece esta técnica y en planchas simi-
lares al lindleo, mas blandas y mas faciles de trabajar, que emplearan come matriz, llevaran a cabo sus propias creaciones
plasticas. Al final del taller realizarGn una pequeiia edicion del grabade que hayan elaborado.

|

{Quieres saber algo mas acerca del grabado?
hittps://www.youtube.com/watch?v=Auuvg31XUgk

I E—— | [ I — . |
LA SAL Sonia Camara, directora de la compania flamenca “Juego de damas”, presenta el Cuadro Flamenco “La Sal” espectaculo com-

puesto por artistas con una gran trayectoria profesional dentro del mundo del flamenco.
Alegrias, fandangos, soleas, fangos y bulerias para disfrutar de una tarde flamenca inolvidable.

Al baile: Raguel Ortega y Pablo Fraile.
Al cante y percusion: Noelia -La Negri™.

iQuieres saber algo mas sobre el flamenco?
https://es.wikipedia.org/wiki/Flamenco

SUITE IBERICA “Albéniz sintié y escribié Iberia desde la distancia de su exilio, desde la aforanza de su tierra desde una cdlida angustia
que se acenfuaba tragicamente por el sufrimiento fisico causado por su enfermedad y por la desazén espiritual de su espiritu agnostico
que presentia el final del camino”. Torres
f\ngel Huidobro realiza su formacion musical en los Conservatorios de Valladolid, Superior de Madrid (piano, acordedn clasico, contra-
punto y composicion, con Manuel Carrq, Elio Boschello, Daniel Vega y Anton Garcia-Abril, respectivamente) y Scuola de Musica
Luciano Fancelli, de Venecia .
Su actividad concertistica se extiende por toda la geografia espanola, Andorma, Argentina, Bélgica, Brasil, Chile, Egipto, Francia,
Holanda, Italia, Polonia, Portugal, Reino Unido, Rusia y Suiza, actuando en salas de prestigio como Auditorio Nacional de Muasica de
Madrid, Teatro Real de Madrid, Teatro Monumental de Madrid, Palau de les Arts “Reina Sofia” de Valencia, Sociedad Chopin de
Varsovia o el Teatro Bolshoi de Mosci.
Ha efectuado grabacicnes para radio y television; fiene en su haber mas de 20 CD editados y distribuidos.

En su carrera concertistica y discogrdfica, merece un capitulo especial su interpretacion de la Suite Iberia, de Isaac Albéniz, en el
Auditorio Nacional de Mdsica de Madrid en conmemoracion del centenario de su muerte (2009), habiéndola llevado a CD, en 2004,
con gran éxito de critica y a DVD.

:Te apetece escuchar la Suite Ibérica de Albeniz? Siguenos en Spotify y escucha la playlist del evento 7 noviembre 2015 20:00 horas
hitps://open.spotify.com/user/ayto_de_valdeolmos-alalpardo/playlist/6xVénTL4walvarooawwxod
1 | [ D s |
SALON HISPANO FRANCES DE OTONO ARTEC Este colectivo forma parte de una Asociacién sin animo de lucro creada en
Francia en 1901 y que tiene como objetivo promocionar a artistas de todo el mundo, que lo merezcan por la calidad de su
obra, y con tal fin organizan exposiciones en diferentes lugares de Europa y Ameérica. Forman parte de ella mas de 100
artistas, de diferentes disciplinas, de la mano de Francois Icart, comisaria y también artista ella misma.

10 artistas, 10 universos, es una muestra multicisplinar que combina pintura y fotografia y cuya motivacion es hacer del arte
un placer compartido entre autores y plablico.

Inauguracién 15 de noviembre

Inscripciones: enviar correo electronico a talleresrecrearte@hotmail.es, con el nombre y edad.
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El Ayuntamiento pone orden para desarrollar un nuevo modelo de ciudad con la participacion de la ciudadania

El Pleno del Ayuntamiento aprueba la creacion de una Mesa
Politica y Social para controlar la Operacion Chamartin

Las mesas asegurardn un crecimiento urbano de Madrid mds transparente, abierto y ordenado

La Alcaldesa de Madrid, Manuela Garmena

La Mesa Politica y Social se
suma a oftra, ya en funciona-
miento, dedicada a estudiar Ila
ordenacion del Plan Parcial y
la gestion de la edificacion y
trabajara en el ambito politico y
social para un desarrollo par-
ticipativo

El Ayuntamiento de Madrid quiere poner
orden en el proyecto Castellana Norte
con el objetivo de alcanzar un nuevo
modelo de desarrollo urbanistico, mas
transparente, ordenado vy sostenible,
pargue el anterior patrén de crecimiento

ha fracasado.

Dentro de esta nueva estrategia de de-
sarrollo ordenado, se ha visto la necesi-

dad de revisar las grandes intervenciones
pendientes como la Operacion Campa-
mento, la centralidad Este (vinculada a la
celebracion de los Juegos Olimpicos) y la
Operacién Chamartin.

Estas actuaciones urbanisticas, previstas
en el Plan General de 1997, no salieron
adelante debido a los elevados costes a
pesar de las sucesivas modificaciones
en el planeamiento. Por ello, el actual
equipo de gobierno vy el grupo municipal
socialista estan comprometidos en de-
sarrollar un nuevo modelo en la Opera-
cién Chamartin, que cuente con la im-
plicacion de la sociedad madrilefa que
estard representada en la Mesa Politica
y Social que se ha aprobado en el Pleno
del Ayuntamiento de Madrid.

Mesa Politica y Social
Esta nueva mesa nace con el objetivo de
analizar, evaluar y recomendar las lineas

de ejecucidon de la Operacién Caste-
llana Norte y en ella estaran presentes los
grupos politicos vy los colectivos sociales
afectados para conseguir una operacion
econamicamente sostenible al tratarse
de una intervencion muy compleja por su
tamarno.

Mesa técnica

La nueva mesa de trabajo creada se
suma a otra Mesa Técnica, ya en fun-
cionamiento, que trabaja en alcanzar una
ordenacion del territorio mas integrado
en el tgjido social del norte de la ciudad
que genere progreso vy facilite la conwvi-
vencia ciudadana.

Ambas mesas de trabajo deben apor-
tar rigor técnico y sensibilidad social al
proyecto Castellana Norte, argumentos
para cambiar el urbanismo madrileno y
hacerlo mas participativo, abierto, orde-
nado y transparente.

Montecarmelo

Inauguracion del nuevo edificio
del Colegio Aleman de Madrid

El Colegio estd considerado como la mayor
obra civil alemana realizada en el extranjero

El pasado 9 de octubre se celebro la
inaugracion oficial del nuevo edificio en
Montecarmelo del Colegio Aleman de
Madrid. El acto conto con la asistencia
unas 700 personas; alumnas y alum-
nos, profesores y colaboradores del
colegio, asi como numerosos invitados
especiales.

La presidenta del Junta Directiva, Sylvia
Marz, abric el acto dando la bienvenida
a los invitados de honor: el Ministro ale-
man de Asuntos Exteriores, Frank-Wal-

ter Steinmeier; IRigo Méndez de Vigo,
Ministro de Educacion Cultura y De-
porte; Manuela Carmena, Alcaldesa de
Madrid; Rafael Van Grieken , Consejero
de Educacion, Cultura y Deportes de la
Comunidad de Madrid y Peter Tempel,
embajador de Alemania en Madrid.

27.000 metros cuadrados
ymds de 1.500 alumnos

Inigo Méndez de Vigo habld no solo
como Ministro de Educacion sino tam-
bien como antiguo alumno del Colegio
Aleman de Madrid vy dirigid un saludo,
carinoso y personal, a aquellos de sus
antiguos profesores que estaban entre
el publico.

También laalcadesa de Madrid, Manuela
Carmena expreso su satisfaccion v ale-
gria por el enriquecimiento gue supone
para Madrid una institucion como Cole-
gio Aleman

Con una inversion de 55 millones de
euros por parte de la Republica Federal
de Alemania, v seis de la Asociacidn
del Colegio Aleman, las nuevas insta-
laciones, situadas en el barrio de Mon-
tecarmelo, ocupan un espacio de mas
de 27.000 metros cuadrados de super-
ficie Util y tienen una capacidad de entre
1.500 vy 1.600 alumnos.

Para conocer la problematica y propuestas de los vecinos

“Paseos” del Concejal Guillermo
Zapata por los barrios del distrito

Entre el 19 de octubre y el 6 de noviem-
bre, han tenido lugar los “mapeos”
gue los miembros del colectivo Paisa-
je Transversal y la Junta Municipal de
Fuencarral-El Pardo han organizado.

Ocho mapeos o itinerarios colectivos
para recorrer el distrito y “conocer de
primera mano las propuestas y pro-

blematicas planteadas desde el tgjido
vecinal.” En cada mapeo se realizaron
paradas en los espacios representativos
para dialogar sobre las principales prob-
lematicas y propuestas ciudadanas.
Los barrios donde han realizado los pa-
seos, son el de Valverde, Las Tablas,
La Paz, Herrera Oria, Pefia Grande, Mi-
rasierra, Arroyofresno, Montecarmelo,
Tres Olivos y El Pardo. La Junta Mu-
nicipal encargd a los arquitectos idear
los paseos en funcion de las peticiones
gue habian ido llegando de los vecinos:
muchas tenian que ver con el deterio-
ro de las aceras, la limpieza, la falta
de mantenimiento y de equipamientos
publicosa o de vias rapidas peligrosas.
Los itinerarios han sido de dos horas de
duracion.,

La Biblioteca Municipal de l1a Vaguada
José Saramago cumple 25 afios

La delegada del drea de Cultura y De-
portes, Celia Mayer, ha asistido a los ac-
tos de celebracion del 25 aniversario de
la Biblioteca José Saramago. La Banda
de Musica de la Policia Municipal de
Madrid ha ofrecido un concierto infantil
en el que han interpretado piezas como
“Marcha del Cascanueces”, “La Pantera

Rosa", “Doraimon”, “Bob esponja”,

musica de Disney o de El Circo. La de-
legada ha destacado: “Desde el area de
Cultura, consideramos las bibliotecas
un servicio fundamental de fomento de
la lectura. Estamos muy involucrados
en el trabajo con las bibliotecas, pues
constituyen un espacio de encuentro,
de fomento de la lectura y la cultura en
los barrios”.
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HORTALEZA

Todas las representaciones seran en el C.C. del Conde

Comenzo el XII Certamen de
Teatro Abierto de Hortaleza
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El 1 de octubre comenzd una nueva edi-
cion del Certamen de Teatro Abierto de
Hortaleza que se desarrollara hasta el
12 de diciembre. Todas las representa-
ciones seran a las 19 horas en el Centro
Cultural Carril del Conde. El acceso es
libre hasta completar aforo y la entrega
de de invitaciones se realizara una hora
antes del inicio de cada obra siendo un
maximo de dos entradas por persona.
Las representaciones seran 6 en el
mes de octubre, 4 en el de noviembre
y, para finalizar, el 12 de diciembre clau-
sura, entrega de premios y represen-
tacién de la obra ganadora.

Se celebra todos los primeros domingos de cada mes

Mercadillo Solidario en Santa
Maria de La Paz de Sanchinarro

Todos los primeros domingos de cada
mes, en horario de 10 a 14 horas, abre
un Mercadillo Solidario con el objetivo
de conseguir recursos economicos
destinados a atender mejor a las 100
personas sin hogar alli acogidas. Tam-
bién estan planteando una ampliacion
del albergue Santa Maria de La Paz
para tener mayor capacidad y poder
acoger a mas personas. Lo que quiers
decir gue es muy importante que se re-
caude mucho dinero para estas obras.
Por lo que el pasado domingo, 1 de
noviembre, estuvieron una vez mas
las puertas abiertas en la calle Vicente

SANTA MARIA
DE LA PAZ

Blasco Ibariez n° 81, en el barrio de
Sanchinarro. El dia 28 de noviembre, a
las 18:30 horas, se representara en el
Colegio Virgen del Recuerdo, una obra
de teatro, “Tiita Rufa”, de Antonio Lara,
gue recaudara fondos a favor del Al-
bergue Santa Marfa de La Paz.

Centro Cultural Sanchinarro

Conferencia el 27 de noviembre en el Centro Gultural Sanchinarro

:Como aumentar las defensas, cuidando el
sistema digestivo y la alimentacion de los nifios?

Los Nidos Educacion infantil en cola-
boracién con la Doctora Irina Matveikova
presentan; ;Cémo aumentar las defen-
sas, cuidando el sistema digestivo vy la
alimentacién de los nifos? Un recorrido
por las infecciones comunes y no tan
comunes y la relacion que guardan con
la alimentacion y el sisterna digestivo de

los ninos. A continuacion te detallamos
el programa:

1.- Las bases del desarrollo del sistema
inmune infantil.

2.- El sistema digestivo: nuestra cen-
tral de las defensas y de una absorcidn
adecuada de los nutrientes.

3.- Microbiota humana: ¢qué es y como

podemas modificar y mejorarla?.

4.- La alimentacion y la emocion: la com-
plejidad del sistema nervioso. Inteligencia
Digestiva.

5.- Conceptos de una alimentacion sana
para los ninos de edad escolar.
6.-Infecciones Respiratorias Recurrentes:
modos de prevenir y combatir.

Gran éxito del V
Duatlon Popular

de Valdebebas

Otro afno mas se ha celebrado el V Dua-
tlon Popular de Valdebebas que ha con-
tado con gra afluencia de participantes.
Desde aqui queremos felicitar a A.D. Hor-
taleza, como promotor y a Eventsthinker
como organizador, aungue se recogieron

quejas de participantes por el retraso de
la salida y por el funcionamiento del re-
loj de meta. La prueba contd con varias
modalidades, Minisprint, Sprint Popular
y Sprint Federado. Felicitar a todos los
corredores vy, a preparar &l proximo!!,

ANIMALES DE COMPANIA
Compariia Patricia Ruz
& de noviembre - 19:00 h

LTIt

TEATRO INFANTIL:

- 07 de noviembre - 18:00 h: LA HABITACION DE
MARCOS/ Entrada :7 €, reducida 5 €/ De 18 meses
Recomendada para nifios/as de 3 a 10 afios

CONFERENCIA:
- 27 de noviembre - 18:00 h :
- ¢ Como aumentar las defensas, cuidando el sistema
digestivo y la alimentacion de los nifios?/ Entrada libre

- 08 de noviembre - 19:00 h: ANIMALES DE COMPANIA.
Compartiia Patricia Ruz/ Danza/Entrada: 6,70 €, recomen-
dado para mayores de 16 afios/Duracién: 60 minutos
- 14 de noviembre - 19:00 h: ESPINETE NO EXISTE,

con Eduardo ALDAN/ Entrada 14 €, reducida 12€/ Todos

los piblicos

DANZA INFANTIL:

- 22 de noviembre - 12:00 h: Una marianita de danza. Cia,
Beta Publica / Entrada general 5,60 €, reducida 5,00 €/
Recomendado para nifos y nitias as de 6 A 11 avios

hasta completar aforo. Confirmacion de asistencia en:
eventos@centroculturalsanchinarro.com
- Las stper familias: taller de comunicacién positiva /
Talleres hidico-educativo en familia/ Entrada: 2 euros
/ Plazas limitadas
- El Pdjaro azul: Compaiiia La Caja/Entrada
general 5,60 €, reducida 5,00 €/Recomendado para
nirios/as a partir de 8 anios/Duracién: 70 minutos
- Las normas. Entre la tolerancia y la disciplina. Escuela
de Padres: Ciclo especial familia/conferencia/Entrada
2 euros
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Una carrera donde la unica premisa es querer pasarlo bien y tener ganas de divertirse en un baiio de colores

IV edicion de 1a Holi Run con mas de 30.000 personas en Valdebebas

Mas de 30.000 personas se han dado un
bafo de color en la IV edicion de la Holi
Run en Madrid, una carrera a la que no
se va a ganar, sino a pintarse de colores,
divertirsey disfrutar. Alas 11 delamanana
del pasado 18 de octubre tomaron la
salida los corredores en Valdebebas
en un ambiente completamente festivo
en un trayecto donde se van parando

continuamente para hacerse las fotos
de rigor y donde a cada kilémetro te
encuentras con un arco donde recibes
kilos y kilos de polvos de colores.

Una vez mas, desde aqui, felicitar a la
organizacion, quienes supieron controlar
durante todo el recorrido a mas de
30.000 personas con ganas de fiesta sin
que ocurriera ningun incidente.

T

Con diferentes actividades y talleres de sensibilizacion

Ya se ha celebrado el III Encuentro
Comunitario Barajas por la Tolerancia

El 10 de noviembre ha tenido lugar el IlI
ENCUENTRO COMUNITARIO “BARA-
JAS POR LA TOLERANCIA”. Diferentes
actividades vy talleres de sensibilizacion
en torno a la tolerancia, organizados por
diferentes recursos y entidades del distri-
to de Barajas (servicios sociales, proyec-
tos socioeducativos, agente de igualdad,
centro de dia de mayores Acuario, pro-
grama de animacion de mayores, centro
de salud Barajas entre otros), dirigido a
vecinos y vecinas de todas las edades.

[l ENCUENTRO BARAJAS UN DISTRITO
BARAJAS TOLERANTE

| CONCURSO INFANTIL
JARDIN EL CAPRICHO

Hasta el 30 de noviembre

I Concurso Infantil
“JARDIN EL CAPRICHO”

La asociacion EUROPA JUNIOR del
distrito de Barajas, organiza el primer
concurso infantil inspirado en el jardin
“El Capricho”. Dirigido a nifos de entre
6y 12 anos, para que den rienda suelta
a su creatividad en cualquier forma de
expresion artistica (dibujo, pintura, re-
lato, cémic, cuento, collage, fotografia,
poesia, manualidades, video...). El
plazo de presentacion sera hasta el 30
de noviembre. Si quieres mas informa-
cion en www.jardinelcapricho.es, o por
correo electréonico a jardinelcapricho@
gmail.com.
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COMUNIDAD

El consejero de Presidencia, Justicia y Portavoz y la directora general de Seguridad hicieron entrega de los automoviles

22 vehiculos nuevos todoterreno para los agentes forestales

Los nuevos coches han supuesto una inversion de mds de 830.000 euros

El consejero de Presidencia, Justicia y
Portavoz del Gobierno de la Comunidad
de Madrid, Angel Garrido, ha presidido,
junto a la directora general de Seguri-
dad, Cristina Diaz, el acto de entrega de
= 22 nuevos vehiculos todoterreno a los
agentes forestales de la Comunidad, en el
monte de Valdelatas. Seran contratados
~ | en régimen de renting por cuatro anos,
con una inversion de 832.700 euros y sir-

Angel Garrido con Cristina Diaz

ven para renovar la flota actual de la que
dispone el Cuerpo de Agentes Forestales,
que consta de 68 vehiculos todoterreno
y tres embarcaciones. Los vehiculos se
destinaran a Rascafria, Montejo, Torrela-
guna, Alcala de Henares, Villarejo de Sal-
vanés, San Martin de la Vega, Villaviciosa
de Odoén, San Martin de Valdeiglesias,
Robledo de Chavela, El Escorial, Cerce-
dilla, Soto del Real y Colmenar Viejo.

La Comunidad reconoce a
16 empleados de Metro que
realizaron actos heroicos

Por su valentia y capacidad de respuesta

Este reconocimiento se realiza coinci-
diendo con el 96 aniversario de Metro
de Madrid y premia comportamientos
que dan cuenta del compromiso, la hu-
manidad y la profesionalidad de los tra-
bajadores, demostrando su valentia y
rapida capacidad de respuesta en estas

acciones en las que han pensado antes
enlosviajeros que en ellosmismos. Accio-
nes desde salvar a un pasajero que
habia sufrido un infarto, lograr accionar
el freno del tren a tiempo de evitar que
una persona fuera atropellada, conse-
guir alcanzar a una persona que habia

Los 16 trabajadores “héroes del Metro”

cometido un robo en la oficina de la TTP
de Nuevos Ministerios, el rescate a un via-
jero que habia quedado atrapado en un
ascensor, hasta la entrega de un maletin
que un empleado se habia encontrado
con un sobre en su interior que contenia
1.800 euros.

Supone un crecimiento del 8,62 por cien-
to sobre el mismo mes del ano anterior,
frente a una subida de la media del 4,06
por ciento. Madrid es la cuarta region
con mas viajeros alojados ese mes, tras
Catalufia, Andalucia y Baleares. Segun
los datos de la Encuesta de Ocupacion

Mas de un millon de viajeros se
alojaron en el mes de septiembre

en los hoteles madrilefios
Catalanes, andaluces y valencianos, fueron
los que mds visitaron la region

Hotelera que elabora el INE, las regiones
de las que procedieron mas viajeros na-
cionales alojados en los hoteles de la
Comunidad de Madrid son Andalucia
(16,04 por ciento), Cataluna (12,90 por
ciento) y Valencia (9,18 por ciento). Las
pernoctaciones realizadas por los viaje-

ros fue de 2.021.939, un 7,32 por ciento
superior a la de septiembre de 2014. El
numero de pernoctaciones ha crecido,
en comparacion con el mes de septiem-
bre del pasado ano, un 11,70 por ciento
en el caso de los nacionales y un 3,81
por ciento en el de los extranjeros.

350 actividades
para el otoiio

350 actividades gratuitas programa-
das para los fines de semana y festivos
de este otorio por la Red de Centros
de Medio Ambiente de la Comunidad
de Madrid para conocer y disfrutar de
los valores naturales y culturales de la
region. Asi, en otofio las setas se con-
vierten en protagonistas en la mayoria
de los Centros, que incluyen alguna ac-
tividad relacionada con la observacion
e identificacion de hongos. Otra de las
estrellas del trimestre es el Hayedo de
Montejo, que durante el otono muilti-
plica su oferta de visitas guiadas para
satisfacer el incremento de la demanda
de unos visitantes que no se quieren
perder la luz y los colores otofales de
uno de los hayedos mas meridionales
de Europa. Asi, hasta mas de 350 ac-
tividades gratuitas en las que cada afo
participan mas de 150.000 personas
y cuyas fechas y horarios se pueden
consultar en www.madrid.org.

Sanchez Martos participa en la entrega de bicicletas a
nifios y nifias con enfermedades poco frecuentes

— 1. 2

El consejero de Sanidad, Jesus Sanchez
Martos, participd el pasado 23 de octu-
bre en el acto de entrega de bicicletas a
ninos y nifas con enfermedades poco
frecuentes, que ha tenido lugar en el
Hospital Universitario Clinico San Car-

Sanchez Martos durante el acto con los nifios

los, centro en el que tiene su sede la
Asociacion “Instituto de Investigacion y
Desarrollo Social de Enfermedades poco
Frecuentes, INDEPF”. Durante la entrega
de bicicletas, donadas por la Fundacion
Salud 2000 y la farmacéutica MERCK, el

consejero ha conversado con 0s ninos
que sufren este tipo de enfermedades
poco frecuentes, escuchando sus rela-
tos vy las dificultades que se encuentran
en el dia a dia. Al final, firmd en el Libro
de Honor de la citada asociacion.
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1. Puedes presentar propuestas de actuacion para el Ayuntamiento en decide.madrid.es o,
de forma presencial, en cualquiera de las 26 Oficinas de Atencion al Ciudadano de Madrid.

2. El resto de la ciudadania es quien decidira si deben llevarse a cabo.

3. Si asi fuera, el Gobierno municipal asumira estas propuestas como vinculantes y se
compromete a hacerlas realidad

Participa en
http://decide.madrid.es

AREA DE GOBIERNO DE
MADRID IIIIIIIIII ON CIUDADANA,
TRANSPARENCIAY
l GOBIERNO ABIERTO
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Brujuleando PaGAGnini”, con Ara Malikian e YLLANA, en Alcobendas
Serd el domingo 22 de noviembre en el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas
EMMD ANDRES I 4 S e
SEGOVIA DE ALGET E en un mismo plano el humor, la locura de

Ya llevan 30 alumnos matricu-
lados en Funk, en unas clases
impartidas por el profesor Da-
vid Dafonte, nacido en Francia,
donde comienza su preparacion
en hip hop en las calles de Paris.
Mas tarde se traslada a Madrid
donde continua su formacion en
la danza, y mas adelante también
en Nueva York y Los Angeles per-
feccionando otros estilos urbanos
como popping, new style, house,
etc. En la actualidad, esta impar-
tiendo clases en distintas Escue-
las, entre ellas la de Algete.

BELEN VIVIENTE
DE ALALPARDO

Ante la proximidad de las fies-
tas navidenas, el Ayuntamien-
to de Valdeolmos-Alalpardo
convoca una reunion para
participantes y colaboradores
para la XVl edicion del Belén
Viviente. Sera el 14 de noviem-
bre a las 18:30 en la Casa de
la Cultura, a la que pueden
acudir todos los participantes
e interesados en colaborar en
el Belén Viviente para que un
ano mas, sea un exito total.

CONCIERTOS
SOLIDARIOS AECC

El 19 de noviembre, a las
19:30 h, en el Auditorio Na-
cional de Musica de Madrid,
se celebra el CONCIERTO
SOLIDARIO POR LA INFAN-
CIA, en el Dia Internacional
del Nino, bajo el titulo “Con-
tra el cancer, recordando a
Sarah”, a cargo de la Orques-
ta Juvenil Europea de Madrid
y los coros del Liceo Francés
de Madrid y SAFA, y la dire-
ccion de Adriana Tanus.

Yllana y la musica. A través del virtuosismo
de cuatro grandes musicos, capitaneados
por el maestro Ara Malikian, PaGAGNiIni
repasa algunos momentos cumbre de la
musica clasica y otros estilos musicales,
consiguiendo un divertido Des-Concierto.
Desde que se estrenara en el TACA en Abril
de 2007, PaGAGnini ha realizado mas de mil
representaciones en todo el mundo. Supera
el medio millén de espectadores y es uno de
los espectaculos de mas éxito de la historia

Ara Malikian e YLLANA con “PaGAGnini”, con mas de mil representaciones en todo el mundo

reciente del teatro y la musica en Espana.

La pintora holandesa, Jit Nieuwenhuis, expuso en el
Centro Comercial de Santo Domingo & 5> 2oy

Realizo retratos a los clientes que se acercaron

El pasado 18 de octubre el Centro Co-
mercial Santo Domingo cedié parte de
sus instalaciones a la pintora holandesa
Jit Nieuwenhuis. Durante mas de cuatro
horas, Jit Nieuwenhuis estuvo realizando
retratos a los clientes que se acercaron
a contemplar la exposicién que la artista
habia ubicado en la plaza norte del cen-
tro comercial. Nacida en el afio 1951 en
Utrecht, Paises Bajos, desde 1970 a 1975
estudid en la Academia de Bellos Artes
en Arnhem, Paises Bajos. Tipo de obras:
Figurativo, Abstracto, Expresivo y Dinami-
co. Técnicas: Oleo sobre lienzo, acuarela,
carboncillo v técnicas mixtas. Objetivos:
Vistas de ciudades, edificios y puertos de

mar. Exhibiciones en vivo: Teatro, Baile,
Musica y Eventos Deportivos.

En la actualidad, Jit da clases y conferen-
cias de “Action Painting” v realiza retratos
de personas y animales en tiempo record.
Ha realizado exposiciones en diversos
paises y en los Ultimos afos ha trabajado
temporalmente en Copenague, Paris,
Génova, Milan, Barcelona y Madrid.

Si esta interesado en proponer a la Dire-
ccion del Centro Comercial Santo Domin-
go alguna actividad interesante para re-
alizar en nuestras instalaciones, no dude
en ponerse en contacto con ellos en la
direccion de email administracion@cen-
trosantodomingo.com.

Alejandro Sanz adelant¢ a finales de oc-
tubre la portada y la fecha del lanzarien-
to de su album Sirope Vivo en sus redes
sociales, creando expectacion entre to-
dos susfans anivel global, siendo un ade-
lanto de lo que se podra ver en Sirope
Vivo a partir del 27 de noviembre. Cons-
tara de 3 CD + DVD. El primero incluye
un tema inédito titulado “Los cuadernos
del alba". Los CD 2 y CD 3 recogen el
audio del concierto grabado los dias
8 v 9 de septiembre en el Barclaycard
Center de Madrid ante 15.000 perso-
nas, con las participaciones de Paula
Fernandez, Vanesa Martin, Zucchero vy
Pablo Lopez. La gira SIROPE emociond
a mas de 300.000 personas en los 25
conciertos con los gue recorrio los prin-
cipales escenarios de Espana

E127 de noviembre ALEJANDRO SANZ lanza “SIROPE VIVO”

- Una edicion especial que contard con 3 CD + DVD de su gira espaiiola
- Acaba de estrenar su nuevo sencillo “CAPITAN TAPON” con gran éxito

‘s

Alejandro Sanz en su gira SIROPE



PUBLIRREPORTAJE

Noviembre 2015 19

www.labrujuladeinorte.com 0

El denominado NUDO NORTE es uno de los puntos de mayor intensidad de trafico de la red viaria madrileiia

LA SOLUCION DEFINITIVA A LOS GRAVES PROBLEMAS DEL NUDO NORTE

EL PROBLEMA

El diserio obsoleto de este enlace de carreteras provoca importantes retenciones afectando diariamente a miles de madrilefios. Bdsicamente,
se producen tres horas punta a lo largo del dia: 1.- De 8- 9 h de la masiana para el trdfico de entrada a Madrid / 2.- De 14-15 h para el trdfico
de salida desde Castellana/ 3.- De 18-20 h para el trifico de salida desde el Paseo de la Castellana.
En estas horas se ven afectados aproximadamente 34.029 vehiculos/hora por la mariana y 33.800 vehiculos/hora por la tarde, segiin datos
de aforos del afio 2014 realizado por TEMA grupo Consultor. Segiin datos de Madrid Calle-30, en el afio 2013 (tramo-6: M- 30+M-11), se

produjeron 338 accidentes, con 106 que fueron con victimas (con 148 heridos leves y 5 heridos graves).

Vista aérea

Las causas

En apenas 850 metros de longitud,
convergen en esta area del Norte de
Madrid la Calle-30, la carretera M-607,
el final del Paseo de la Castellana, la
conexion con la autovia A-1, la cone-
xién con la autovia M-11 y accesos
y viarios locales como los del barrio
de Fuencarral y del barrio de Begona.
La construccion de este enlace se re-
monta a 1974, cuando el entonces
Ministerio de Obras Puablicas inicio las
primeras obras, y se termind en 1996
con un ramal hacia la avenida de la
llustracion. Por aquel entonces, la
prevision de trafico para la zona, era
de 5.000 vehiculos diarios.

Hoy en dia, circulan diariamente por &l
Nudo Norte cerca de 275.000 vehicu-
los, convirtiendolo en uno de los nudos
de infraestructuras mas congestiona-
dos de Espana. Por si esto no fuera
suficiente, la configuracion actual del
Nudo presenta graves problemas téc-
nicos, que acentuan los problemas de
congestion y aumentan la peligrosidad
y siniestralidad del nudo.

* No hay un cierre efectivo de la Calle-
30 qgue, en su camino desde el Sur
hacia el Oeste, convive con el resto
de carreteras y accesos de la zona, lo

que mezcla traficos urbanos con trafi-
cos de paso.

* |os cambios de carril para acceder
a los diferentes destinos se realizan al
mismo nivel y en distancias extrema-
damente cortas, entrecruzandose
entre si de forma peligrosa, provo-
cando alcances y colisiones de forma
periddica.

* | 0s accesos a los barrios de la zona
son precarios en cuanto a las distan-
cias de seguridad y, en algunocs ca-
s0s, tienen graves limitaciones para
las incorporaciones.

La solucion

La solucion pasa por enterrar las prin-
cipales carreteras y autovias y, en un
nivel superior mediante una glorieta,
dar solucién a los problemas urbanos.
Se crean, hasta 30 metros por debajo
del nivel del suelo, cuatro niveles de
carriles que distribuyen el trafico.

Las principales son:

1.- Anivel de las principales autovias
y carreteras: se mejoran de manera
sustancial la seguridad de las calza-
das, eliminando los cruces a nivel,
mejorando las condiciones de trazado
y afadiendo carriles de cambio de

Burgas @

Acceso Castellana y hospital de la Paz desde M-30 Oeste

velocidad.

2.- Se aumenta la capacidad del
Nudo, pasando de 10 a 18 carriles
el tramo en que confluyen la M-30 vy
M-11, y de 10 a 16 carriles en el tramo
final de la Castellana.

3.- se incluyen vias de servicio a am-
bos lados de la Calle-30, aliviando el
trafico local del trafico de paso.

4.- La separacion de los movimien-
tos a través de distintos niveles orde-
na los diferentes traficos, compatibili-
zando el cierre efectivo de la Calle-30
con los accesos a barrios existentes
y dando continuidad al Paseo de la
Castellana.

5.- Continuidad peatonal al Paseo de
la Castellana mediante la construccion
de pasarelas peatonales.

6.- Se mejoran las actuales condi-
ciones de ruido mediante la implanta-
cién de pantallas aclsticas y zonas
verdes.

Participacion
En la solucién técnica han participado
los mejores equipos profesionales vy
gue ha contado con la validacion téc-
nica delos responsables municipales:
Han participado las siguientes empre-

sas de Ingenieria;

* Gestion Integral de Suelo GIS

* Ingenieria Basica IGB

¢ | RA InfraestructuresConsulting

s TTUU Técnicas Territoriales y Urbanas
* Tema Grupo Consultor

A nivel de equipos técnicos munici-
pales, han participado:

* Madrid calle 30

* Direccion General de Sostenibilidad
y Planificacién de la Movilidad. Area
de Gobierno, Medio Ambiente y Movilidad
¢ Direccion General de Ingenieria Ur-
bana y Gestién del Agua. Area de Go-
bierno, Medio Ambiente v Movilidad

* Direccion General de Planeamiento.
Area de Gobierno de Urbanismo y Vi-
vienda

* Direccion General de Vigilancia de la
Circulacién. Area de Gobierno, Medio
Ambiente y Movilidad

-El importe ascenderd a 146,4 Mi-
llones de euros y se costeara a cargo
de los propietarios del ambito

-El plazo de ejecucion estimado sera
de 30 meses

-Dada la importancia, esta infraes-
tructura sera una de las primeras
en ejecutarse, una vez aprobado el
planeamiento vy el correspondiente
proyecto constructivo.

CasTifana Sur

1

ESTADO ACTUAL

PROYECTADO: NIVEL URBANO

PROYECTADO: NIVEL SUBTERRANEO TRAFICO DE PASO
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I1I Cross El Encinar
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Se celebrard el 12 de

diciembre y ya tiene

abierto el plazo de
inscripciones

Todo listo para la tercera edicion del
Cross El Encinar que se celebrara el dia
12 del mes de diciembre, a las 10 de la
mafana. La carrera que arranca en el
Camino Ancho, muy cerca del Colegio
Base, mezcla ciudad y campo a través
en sus 8,5 km de recorrido. Las inscrip-
ciones permaneceran operativas hasta el
dia anterior de la carrera, a las 21 ho-
ras, y el precio de la misma es de 10,60
€. Las inscripciones se pueden llavar a
cabo en www.eventsthinker.com

XXXIV Cross Internacional de la Constitucion de Alcobendas

Este ario serd el 29 de noviembre debido a su inclusion en la categoria IAAF

El Cross Internacional de la Constitucion 1016
seré deo la méxima cotegoria a nivel internacional

Todo listo y preparado para la cele-
braciéon de la 34% Edicion del Cross de
la Constitucion. Carrera que de manera
habitual, como su propio nombre indica,
se ha venido celebrando en el puente de
la Constitucion. Pero existe un motivo

mas que justificado para el cambio/ade-
lanto de fecha. Recordaran, La Brujula
del Norte dio la noticia, que en el pasado
mes de abril el Cross Internacional de la
Constitucion - Memorial Antonio Ro-
driguez Benavente, que organiza la bue-
na gente del Club de Atletismo Popular
de Alcobendas, recibia la noticia del as-
censo del circuito europeo (EA) a la ca-
tegoria IAAF (Asociacion Internacional de
Federaciones de Atletismo), la mas alta
a nivel internacional. De esta forma, la
edicion de 2016 del Cross Internacional
de Alcobendas, Unico en la Comunidad
de Madrid, representara a Espafa en el

calendario de la maxima categoria de
cross, junto con el de Atapuerca (Bur-
gos) e ltélica (Santiponce, Sevilla). Esta
clasificacion se confecciona a partir de
la puntuacion media de cada carrera en
las Ultimas tres temporadas, en la que
el Cross Internacional de la Constitu-
cion de Alcobendas ha obtenido el ter-
cer puesto, desbancando al de Elgoibar
(Guipuzcoa). Asi pues todos a disfrutar
de una estgupenda mafiana de deporte
en Alcobendas para este mes y toda la
suerte del mundo para Adrian Luque y su
gente del CAP en su estreno en la mas
alta categoria del Atletismo Internacional.

El alcalde Garcia de Vinuesa estuvo acompaiado en la presentacion por el tenista Pato Clavet

Fundal presenta el XIV Torneo Menina a favor de UNICEE

Ya esta en marcha el XIV Torneo Meni-
na a favor de Unicef, organizado por la
Fundacion Deporte Alcobendas junto al
Club Tenis Ciudad de Alcobendas vy la
Federacion de Madrid. Un torneo que
cuenta con una participacion estimada
de mas de 200 jugadores, entre los 8 y
los 16 anos y que ya ha dado campeo-
nes a la ciudad de Alcobendas.

ORGANIZA: ASOCIACION SAN SILVESTRE ALCOBENDAS

lEDICION

’SAll\DleVESTRE

ALCOBENDAS

"

S —

VIA LIBRE

AQUI S| ENCONTRARAS
ESPACIO PARA

CORRER

INSCRIPCIONES
ABIERTAS

AYUNTAMIENTO DE ALCOBENDAS
TELEPIZZA - COCA COLA - ACCIONA - HIPER USERA y CAMPOFRIO
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La “San Silvestre de Alcobendas 2015” abre su plazo de inscripciones

Elreto de este afio es conseguir los 2.500 corredores en una carrera que cada ario crece en participacion

Ya es un clasico de la Navidad en la
Zona Norte, hablamos de la celebracion
de la San Silvestre de Alcobendas que
este ano cumple su octava edicion. La
carrera, que cada ano crece de manera
exponencial, cuenta con el patrocinio del
Ayuntamiento y la colaboracion, a modo
de sponsors, de las firmas que cada ano,
desde hace ocho, vienen colaborando
con la carrera que organiza, como todos
los anos, la Asociacion San Silvestre Al-
cobendas. “Estamos muy agradecidos
a las grandes firmas como Coca-Cola,
Telepizza, Hiper Usera, Acciona, Cam-
pofrio, o0 Banco Sabadell que a pesar de

los momentos de crisis siguen apoyando
esta iniciativa que que dedica una buena
parte de su recaudacion a fomentar y
apoyar el deporte de base de la ciudad
de Alcobendas” nos comenta Sandra
Rodriguez, Directora Ejecutiva de la ca-
rrera, quien anadio “una parte muy impor-
tante es todo el apoyo que nos presta el
Ayuntamiento de Alcobendas desde que
comenzamos con la organizacion de la
carrera y es de agradecer”. Las inscrip-
ciones se pueden ya realizar a traves de
www.sansilvestrealcobendas.com,en
noviembre a 12,50 € y en diciembre a
15€. Conviene no despistarse.

Todo listo en Alcobendas para la Gala Internacional de Patinaje Artistico
“Alcobendas Ciudad Europea del Deporte 2015”

Serd el 21 de noviembre, en el Pabellon Amaya

Valdemovo, a las 18:30 horas

Debora Sbei, Alessandro Amadesi, Pier-
luca Tocco, Silvia Lambruschi, Rebecca
Tarlazzi y Luca Lucaroni, la flor y nata del
patinaje artistico sobre ruedas mundial
participara en la primera edicion de la
Gala Internacional “Alcobendas Ciudad
Europea del Deporte 2015”.

El Club Patinaje Artistico Alcobendas
esta organizando una de las grandes ci-
tas en nuestro pais, ya que la aficion de
Alcobendas y de todo Madrid podra ver
en directo a campeones nacionales, eu-
ropeos y mundiales, tanto en categoriain-
dividual como por parejas. Ofelia Parada,
del CPAA, ha senalado que «la gala es

}

nuestra contribucion a la celebracion de
Alcobendas como Ciudad Europea del
Deporte, es una oportunidad Unica que
contribuira a enriquecer y difundir el im-
portante papel que juega nuestra ciudad
en el fomento de la practica deportiva en
general y del patinaje artistico en particu-
lar». El festival se cerrara con la actuacion
de Pierluca Tocco, patinador de exce-
lente nivel que obtuvo numerosos titulos
en el panorama internacional, entre ellos
campeodn de Europa y subcampeodn del -
mundo. Las entradas tienen un precio
de 3€. La venta anticipada se realizara
desde www.doctorpatin.com.

Alcobendas Ciudad
Europea del Deporte

Las entidades deben facilitar al consumi-
dor el contrato por escrito, indicando el
interés aplicable y las condiciones esen-
ciales.

FACUA Madrid recomienda a los usua-
rios que soliciten la mayor informacion
posible antes de contratar el préstamo.
Ademas informa que las entidades finan-
cieras estan obligadas a indicar el in-
terés aplicable (expresado como TAE),
condiciones del interés (indice de refe-
rencia, en caso de variable) y sus modi-
ficaciones.

Ademas deben de incluir el importe total
del préstamo, la periodicidad de pagos,

asi como todos los gastos que lleven
aparejado (comision de apertura, de es-
tudio, etc.) y si existe la obligacion de
constituir algin seguro en garantia de
pago.

Asimismo, la asociacion advierte que
en los casos de créditos personales, el
empresario estara obligado a entregar al
usuario antes de la celebracion del con-
trato un documento con todas las con-
diciones esenciales.

En caso de cancelacion
La asociacion advierte que en caso de
cancelacion de los créditos al consumo,

el tipo de interés a aplicar no supera-
ra al 1% del importe reembolsado, si
el periodo restante entre el reembolso
anticipado y la terminacion acordada
del contrato de crédito es superior a un
ano. Si ese periodo es inferior al ano, la
compensacion no superara el 0.5% del
importe.

En todo caso, la compensacion nunca
rebasara el importe del interés que el
consumidor hubiera satisfecho durante
el periodo de tiempo comprendido en-
tre el reembolso anticipado y la fecha
pactada de finalizacion del contrato
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“Clasicos en zapatillas” ;o pearo

Maria Rivera (www.pedromariarivera.

Noviembre, dichoso mes...

*...empieza con ‘Todos los Santos’, me-
dia con San Eugenio y acaba con San
Andrés”. Estimados "musiqueros”, hago
resonancia de ese refran y les felicito por
los Santos. Otro, haciendo alusién al se-
gundo dia, advierte: “En el de difuntos,
memoria y frio van juntos” y prefiero po-
ner calor evocando a nuestro genial com-
positor Manuel de Falla y Matheu, quien
nacio y murié en noviembre (Cadiz, 23-

11-1876/Alta Gracia, Argentina, 14-11-
1946). Les animo a escuchar “Cancion
del fuego fatuo” de su inmortal obra ‘El
Amor brujo’, en https://www.youtube,
com/watch?v=4fCkivCKFpg:  extraor-
dinaria version de nuestra Orquesta
Nacional, dirigida por Jesus Lopez Co-
bos. La inmensa voz de Rocio Jurado
interpreta el libreto que escribid Gregorio
Martinez; emociona escucharla cuando
canta «Lo mismo que er fuego fatuo, lo
mismito es er queré. Le juyes y te per-
sigue, le yamas y echa a corré».

Aprendizajes y evolucion

Sus primarias lecciones las recibi¢ Falla
de manos de su madre y su abuelo. Con
nueve afos amplia aprendizajes pianis-
ticos; €l mismo lo cuenta en una carta:
«Eloisa Galluzzo, amiga de mi buena
madre y, por cierto excelente pianista, se
encargd de mi iniciacion en la Musica».
Su primera vocacion era el mundo lite-
rario y periodistico, aun considerando su
amor por ciertas musicas; tenia 13 afios
cuando cred, junto a varios amigos, la
revista manuscrita ‘El Burlén’ y, dos afios
despues, ‘El Cascabel'.
Simultaneamente prosiguio su formacion
musical con Alejandro Odero, primer

profesor que tuvo en la Academia 'San-
ta Cecilia’ (origen del Real Conservatorio
de Cadiz), y estudios de armonia y con-
trapunto con Enrique Broca.,

Tras asistir a un concierto comento «<he
sentido que mi vocacion definitiva es la
Musica». Sumotivacion y el contacto con
el profesor de violonchelo Salvador Vi-
niegra, amigo de su familia, le permitie-
ron un gran avance; a él le dedico una de
sus primeras composiciones, ‘Melodia’.
Preciosa obra gue les sugiero escu-
char en versién de chelo y érgano, de
Oyarzébal y Obregon.

En 1896 comenzo a viajar a Madrid y re-
sultd trascendental su perfeccionamien-
to con José Trago, compositor y pianista;
en 1899 ya obtuvo el Primer Premio de
Piano en el Conservatorio madrilefio. En
esas tres anadas Falla superd, con so-
bresaliente, tres primeros anos de Solfeo
v los cinco de Piano. También conocio a
Pedrell quien ejercié gran influencia ha-
cia el flamenco y el cante jondo.

Muiltiples traslados.

Enfermedad. Guerras

Su economia familiar decayé vy, estable-
cido en Madrid, se procuro el sustento
cultivando, principalmente, la zarzuela:

entre 1901/03 emprende cinco obras,
dos junto a Amadeo Vives: ‘El corneta
de ordenes’ y ‘La Cruz de Malta’,
También compone su Opera ‘La vida
breve’, Premio'1905 de la Academia
Bellas Artes y estrenada posteriormente
en Niza, cuando se traslado a Francia
(1907); alli concce y comparte con De-
bussy, Ravel, Albéniz, Dukas... y abor-
da, entre otras, ‘Noches en los jardines
de Espanfa’.

Vivia lleno de penurias, lo que agravé su
delicada salud vy le acarred frecuentes
hospitalizaciones.

En 1915, al estallar la Primera Guerra
Mundial, regresa a Madrid. Da a conocer
el ballet ‘El sombrero de tres picos’, con
decorados y vestuario de Picasso (se
estrena en Londres).

Realiza numerosos viajes —Londres,
Bruselas, Paris-; por medio, inicia su
‘Atlantida’. Busca reposos en Mallorca
y en Granada; aqui le sorprende nuestra
Guerra Civil y hace gestiones para sal-
var la vida de su amigo Garcia Lorca.
Se alsla abatido y después de la con-
tienda se traslada a Buenos Aires.

Sus restos regresaron posteriormente a
su querida Cadiz.

Comienzo este articulo haciendo
referencia a esta bella pelicula
“Eduardo, Manos Tijeras” basada
en la creacion de una criatura que
debido a la muerte de su creador
quedo incompleto, no tenia manos
ni dedos y en su lugar habia unas
enormes tijeras con cuchillas afila-
das con las que podia crear bellas
obras de arte. Una historia que nos
habla de la marginacion social, de la
intolerancia y del amor.

En mi opinién, existen jévenes,
adultos, manos tijeras que son muy
parecidos a este personaje y estan
diagnosticados de Trastornos Limite
de la Personalidad, Trastorno TDAH
comorbido con Trastornos de Con-
ducta, Depresion Mayor, Trastorno
Disocial, dénde les cuesta aceptar-

Vidas, Manos Tijeras |

“La Brijula del Psicélogo

S& Como son y No se sobreponen
a la voz que les derrumbd para se-
guir adelante sin tener miedo a los
acontecimientos adversos de la
vida. No tienen tijeras en las manos,
evidentemente, aungue se sienten
muchas veces incompletos como si
fuesen un dibujo inacabado. Aparte
de las alteraciones de raiz biclégicas
de estos trastornos hay uno claro
que su Autoestima es defectuo-
sa y de todos los juicios que ellos
elaboran el més les dafna es el que
ellos se formulan asi mismos tienen
tendencia a ver lo malo de lo bueno
y esto les hace imposible que vean
lo bueno de lo malo.

Estan en desventaja y a la vez mu-
chas veces marginados social-
mente su creencia de gue son ra-

ros, incapaces, se convierte en una
autoprofecia cumplida. Pueden ser
muy creativos, inteligentes, aunque
las balizas de orientacion en su
viaje muchas veces se apagan, se
sien-ten perdidos llevandoles a un
estado de conciencia negativo y es
importante que sepan que han de
salvar las fronteras que limitan su
razén, tienen que saber navegar
en su Autoestima encontrandose
utiles, no despojados.

Cuando la violencia recibida desde
la infancia no se libera o se procesa
adecuadamente se vuelve contra
ellos, simple pero implacable.
Resentidos con ellos mismos con la
sociedad, desbordados emocional-
mente utilizan en ocasiones sus ti-
jeras pudiendo danar lo que rodea y

” por Ruperto Alonso

ruperto_ psico @hotmail.com

lo que es peor a ellos mismos.

En la consulta desarrollan sus his-
torias, establecen un universo de
emociones y alianzas para eliminar
esas carencias, reclaman un reen-
cuentro, una reconciliacion con su
yo herido y con el mundo.

Quiero daros las gracias por de-
jarme entrar en vuestra vida vy reali-
zar mi trabajo.

No son raros, tampoco incomple-
tos, enfrentarse a los acontecimien-
tos adversos sin tener miedo eso
nos hara ver lo bueno de lo malo
y si lo conseguimos entonces dis-
tinguiremos con facilidad todo lo
bueno que hay dentro de nosotros
y la vida sera nuestra.

RUPER
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“Tu vida no mejora por casuali-
dad, mejora por el cambio”

(JimRohn, empresario estadou-
nidense, autor y orador motiva-
cional)

¢ Tal vez deberiamos dejar un trabajo ru-
tinario para seguir nuestra verdadera vo-
cacion? ;Quiza debieramos imos a vivir
a otro pais o cambiar de casa y de aires?
¢ Acaso estaria bien volver a estudiar ese
idioma o esa materia que tanto se nos
resiste?... Estas, y otras parecidas, son
preguntas que nos hacemas en momen-
tos de nuestra vida marcados por una
clara insatisfaccion.

Generalmente, lo que desencadena tal
reflexion es un acontecimiento inespera-
do -desde algo grave como un accidente
0 una enfermedad, a un evento aparen-
temente banal como un encuentro fortui-
to con alguien del pasado al que vemos
muy bien en comparacion a nosotros
mismos). Ese hecho sobrevenido, sea el

que sea, es el que provoca que nos plan-
teemos si estamos viviendo la vida que
queremos o no.

Y es asi, porgue solo desde la insatisfa-
ccion sentimos la necesidad de cambiar.
Cuando las cosas nos van bien ni siquie-
ra contemplamos hacer la mas minima
transformacion, pero basta que algo al-
tere el ritmo feliz de nuestros dias para
gue comencemaos a cuestionarnos cuan-
to hacemos vy su finalidad y si eso es lo
que queremos de verdad para nosotros
y nuestra vida.

Crisis es sinonimo de
oportunidad

A pesar de las apariencias, ya que quiza
pensemos gue estariamos mucho mejor
sin ellos, los puntos de inflexidn que pro-
vocan los impensados, son muy impor-
tantes. Y lo son porgue suponen una gran
oportunidad para el progreso personal y
para la transformacion de aguello que no
nos gusta. Nos agitan y, en consecuen-
cia, nos hacen abandonar la paralisis.
Cambiar no es facil, nunca lo es. Y quien
afirme lo contrario se engafia. Cualquiera
que desee virar la esencia de sus actua-
les circunstancias o mudar los habitos
asimilados, tal vez durante décadas en-
teras de sus vidas, se enfrenta a una ta-
rea colosal.

Si nos proponemos cambiar algo en
nuestra vida es solo porgque hemos cons-
tatado, incluso con dolor, que no fun-
ciona ya de ninguna manera y que no
hay una salida alternativa. Sila hubiera, y
teniendo en cuenta el esfuerzo que impli-
ca, nos quedariamos sosteniendo dicha
situacion por los siglos de los siglos es-
perando una mejora.

Luchamos por aguantar y conservar, y
no practicamos con igual afan el “dejar
ir". Nos resistimos a dar por finiquitadas
etapas ya consumidas, o directamente
muertas, sin entender que no podremos
encontrar la calma perfecta, sin antes
aceptar y asumir que todo es transitorio,
volatil y perecedero vy la vida, por tanto,
es permanente cambio.

Soltar para avanzar

Buda fue el hombre mas despierto de su
epoca. Nadie como él comprendio el su-
frimiento humano y desarrolld la benevo-
lencia y la compasion. Entre sus primos,
se encontraba el perverso Devadatta,
siempre celoso del maestro y empenado
en desacreditarlo e incluso dispuesto a
matarlo.

Cierto dia que el Buda estaba paseando
tranguilamente, Devadatta, a su paso, le
arrojé una pesada roca desde la cima de
una colina, con la intencién de acabar
con su vida. Sin embargo, la roca soolo
cayo al lado del Buda y Devadatta no
pudo conseguir su objetivo. El Buda se
dio cuenta de lo sucedido y permanecio
impasible, sin perder la sonrisa de los la-
bios.

Dias despueés, el Buda se cruzé con su
primo y lo saludé afectuosamente.

Muy sorprendido, Devadatta pregunto:

- ¢No estas enfadado, sefior?

- No, claro gue no.

Sin salir de su asombro, inquirio:

- ¢ Por que?

Y el Buda dijo:

- Porque ni tl eres ya el que arrojo la roca,
ni yo soy ya el que estaba alli cuando me
fue arrojada.

Mezcla la humildad y la
paciencia

La humildad es una estupenda conse-
jera cuando nos proponemos cambios
importantes en nuestra vida. ¢Por qué?
Porque a mi entender, es preferible afron-
tar la tarea de cambiar con una cierta
medida y un claro y sereno juicio, que
intentar hacer desaparecer en apenas
un instante algo, lo que sea, que nos
ha acompanado durante mucho mucho
tiempo.

Para los psicologos, cuyos pacientes les
solicitan ayuda en los periodos de cues-
tionamiento interior, todo cambio profun-
do debe poder mantenerse en el tiempo.
Y, por ello, es mejor que los cambios
sean paulatinos, y no bruscos. “El cam-
bio — explican — se va produciendo poco
a poco, como un amanecer del alma
0 como la germinacion de una semilla,
pues si cambiamos bruscamente, es
posible que no hayamos realizado la
transformacion en toda su profundidad,
y volvamos en breve a los antiguos pa-
trones del pasado”. Y, para concluir, otra
cuestion que se me antoja capital es la
facultad de armarse moralmente, por si
acaso no obtenemos el propdsito que
nos hemos propuesto a la primera. Na-
die ha de considerar humillante fallar. Un
fracaso eventual no ha de incidir en pér-
didas de animo ni mermar la fuerza ini-
clal que nos impulsd a cambiar. Digamos
pronto que el fracaso no es fatal; lo fatal
es que sirva de coartada para dejar de
intentarlo una vez mas.

Twitter: @ignacionovo
Libro: “Frases para cambiar tu vida”

« ”
J llglal'esca por Manuel Lépez Azorin (http://manuellopezazorin.blogspot.com.es/)

La Biblia no dice nada

La mujer yla igualdad

En noviembre llueven lagrimas
las estrellas de los cielos,
lloran y apagan sus luces
dejando la noche en negro.
Lloran porgue la mujer

desde siempre viene siendo
tutelada por el hombre

gue no es amo vy quiere serlo,

en relacion a los géneros.
porgue Dios los hizo iguales
CON excepcion de los sexos.
Es el hombre el que ha dejado,
con su proceder soberbio,
relegada a la mujer,
ignorandola en el tiempo.
Siglos v siglos de Historia

la han mantenido en silencio
sometida a los dictados

de quien se piensa su
“duefio”.

Pero el siglo XX ha sido

tras de mucho, mucho tiempo,
el siglo de grandes cambios
para & la mujer, entre ellos:
Fue logrando con esfuerzo

su lugar, con mucho anhelo,
derechos gue no tenia

aunque tenia derecho.
Derecho a la educacion,
derecho al voto v, al tiempo,
defender como persona

en la sociedad su puesto.

El sueno de la igualdad

que antes guedaba tan lejos
fue avanzando en este siglo
y la mujer fue creciendo.

Creciendo como persona,
creciendo en su pensamiento,
equiparandose al hombre

en algo mas gue otros tiempos.
Pero aungue hubo muchos logros
en deberes y derechos

aun gqueda mucho camino
para igualarse los géneros.

En lo social, laboral,
en equipararse en sueldos..

Mucho aun por alcanzar

con tantos caminos llenos

de trabas que pone el hombre
por intereses, por miedos. ..
porgue se piensa gue es amao,
gue de la mujer es dueno

v en cuestion de amores piensa
gue ella es suya por entero

y en su actitud de machista
maltrata y se hace violento

y llega incluso a matar

por odio, despecho, miedo...

Si el hombre se concienciara
de que entre género y género
solo existe la persona

en igualdad de derechos...

Y si se nos educara

en igualdad y pusiésemos
todos por igual afan

para lograr ese suefio

gue suenan tantas mujeres
desde hace ya tanto tiempo...

Aungue han sido muchos logros
la igualdad adn esta lejos.

Por eso en noviembre lloran
las estrellas de los cielos:
porgue aun no existe igualdad
aungue es ya Ley desde tiempo.
La Constitucion lo dice:
palabras, papel, sdlo eso,

la igualdad debiera ser

algo de pleno derecho;

pero sigue sin lograrse,

porque sigue sin ser cierto
—por eso llora noviembre —

la mujer sigue sufriendo

y no hay igualdad total

y sl violencia de género,
(Selene llora escondida

en el suelo y por el cielo.)
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