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CALIDAD AL MEJOR PRECIO

Se ha puesto en marcha una nueva convo-
catoria de StartUp Alcobendas. Es la tercera
oportunidad para los emprendedores. P. 4

FUENCARRAL/HORTALEZA

e | A partir del 2 de octubre una

denominada Mesa Castellana Norte. P. 14

Comunidad nueva edicion de SANSESTOCK

Las Residencias de Menores de la Comu-
nidad de Madrid atienden a 1.735 menores

Todo listo para que el viernes 2 de oc-  de los Reyes comience la IX edicion  de Madrid. La inauguracion de la Feria
, , - tubre alas 17:30 h, en el Recinto Ferial  de Sansestock 2015, la mayor feria sera alas 17:00 h, que correra a car-
para recuperar la convivencia familiar. - P. 16 Parque de la Marina de San Sebastian  del comercio urbano de la Zona Norte  go del Alcalde, Narciso Romero. P. 2
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Busque, compare
y si encuentra...

...algo mejor, cémprelol!l!...Esto, proba-
blemente alguien se acuerde, nos decia
en la década de los 70 un avezado ge-
rente de una marca de detergente en
polvo para lavadoras, de Coldn, jgue
gaitas!, jsiempre con las cortapisas!
Pues algo parecido nos viene a quedar
después de cada proceso electoral. Es-
tas eran catalanas que, habitualmente,
nos vienen un poco largas fuera del
territorioencuestion pero, mirapordonde,
en esta ocasion se habia planteado ju-
gando con la posibilidad de presentarlas
a modo de plebiscito para la indepen-
dencia de Catalufia sobre el territario es-
panol; y empezo el baile de los resulta-
dos. Alguna vez lo hemos hablado ya,

Editorial

verdad? Que si yo no consigo mayoria
absoluta pero tengo mayoria, que si te
han votado pero tienes mas escahos
que votos reales, que si soy de dere-
chas y me junto con los republicanos
para conseguir una victoria aplastante...
pues “na de na” que diria un castizo, si
me permiten la expresion vy la inapropia-
da tilde. Lo que si ha quedado claro es
que, por lo menos esta vez, los politicos
han conseguido despertar a los elec-
tores con una histérica vy sorprendente
participacion que ha dejado claro que
48 de cada 100 catalanes quieren ser
independientes y que 52 de cada 100
quieren no serlo y seguir consideran-
dose catalanes en Espana y espafnoles
en el Mundo. Ahora es cuando, como
decia el del bote de Colon, les toca a
ustedes buscar, comparary siencuentran
lo apropiado...jcomprar! Porgue el patio

viene revuelto y porgue a muchos estas
elecciones los han puesto en su sitio,
para bien o para mal; y porque el mes de
diciembre esta a la vielta de la esquina
y comienzan a sacudir temblores sfsmi-
cos en las sedes de todos los partidos
politicos.

Cheerxport
Alcobendas

Desde estas lineas queremos dar la bi-
envenida a una forma diferente de en-
tender el deporte, a la creacion del Club
Cheerxport Alcobendas. Un nuevo club
gue se une al inmenso Yy rico tejido de-
portivo de la ciudad v lo hace de la mano
de Fundal tras firmar un convenio de
asociacion. Impulsar en nuestra regién la
disciplina del cheerleading en su faceta

La noticia

mas enriquecedora, uniendo musica,
baile y gimnasia, es su reto, el de Lucia
Vargas y Carlos Alonso gue son sus im-
pulsores. Mucha suerte, Amigos!

Magical Girl

No pudo ser pero a nosotros nos gusta
estar con la gente de la Zona Norte de
Madrid, en este caso de Alcobendas, en
las maduras y en las duras. A nuestro
buen amigo Pedro Hernandez, el pro-
ductor alcobendense de Magical Girl, le
dieron una estupenda noticia el pasado
8 de septiembre desde la Academia de
Cine al seleccionar su pelicula entre la
terna de la que deberia salir la pelicula
que se presentara a la preseleccion de
los Oscar de Hollywood. Ya se ha sabido
que no, pero no deja de ser un peliculdn
el dirigido por Don Carlos Vermut.

Todo listo para una nueva edicion de “Sansestock”

alcalde de la ciudad, Narciso Romero. El
horario este dia sera de 17:30 a 21 hor-

Todo listo para que el viernes 2 de oc-
tubre, a las 17:30 h, la carpa instalada
en el Recinto Ferial Pargue de la Marina
de San Sebastian de los Reyes abra sus
puertas para la IX edicion de Sansestock
2015, la mayor feria del comercio urbano
de la Zona Norte de Madrid.

Inaugura el alcalde

Un ano mas, durante los dias 2, 3 y 4,
tendra lugar este encuentro multisectorial
del comercio urbano, en el que los es-
tablecimientos sacan de sus almacenes
articulos de calidad al mejor precio. La
variedad vy la calidad de los productos,
junto con precios imbatibles, son los prin-
cipales argumentos para anotar esta cita
en la agenda. Aguellos que no puedan
desplazarse podran hacer una visita con
la réplica virtual en www.ssreyes.org, ac-
cesible durante todo el mes de octubre
y en la que podran conocer las ofertas,
productos vy las paginas web de los es-

tablecimientos expositores. La inaugu-
racion oficial de la Feria sera el viernes 2

de octubre a las 17:00 horas, justo antes
de la apertura, que correra a cargo del

ik

ll"?

as; el sabado 3 y domingo 4 de 10:00 a
21 horas de forma ininterrumpida.

Concurso

Votar al mejor stand al realizar la compra
dara derecho a participar en el concurso
de una estancia de hotel para dos perso-
nas. Sansestock es una Feria crganizada
por la Delegacion de Desarrollo Local
del Ayuntamiento de San Sebastian de
los Reyes y cuenta con el apoyo de la
Comunidad de Madrid vy la colaboracion
de ACENOMA, ANOME vy la Camara de
Comercio e Industria de Madrid.

Una interesante oportunidad que en
las ocho ediciones anteriores ha sido
aprovechada por numerosos vecinos de
Sanse y de pablaciones cercanas y que
sirve para que todos conozcan un poco
mas de cerca los comercios de a pie,
€508 que tenmos a la vuelta de la esqui-
na pero que por unas u otras cuestiones
no han sido capaces de de llegar de una
maneradirecta al ciudadano. Ya seben,
en Sansestock desde el viernes dia 2.

Porque queremos escucharte, mandanos tus opiniones , consejos y comentarios a redaccion@labrujuladelnorte.com
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La convocatoria permanecera abierta hasta el proximo 15 de noviembre

Va esta en marcha la 32 convocatoria “StartUp Alcobendas”

Se ha puesto en marcha una nueva con-
vocatoria de StartUp Alcobendas. Es la
tercera oportunidad para que aquellos
emprendedores que tengan una idea
innovadora 0 un proyecto en marcha
consigan el apoyo del Ayuntamiento de
Alcobendas para hacerlo realidad. Los
proyectos ganadores tendran cinco me-

ses de aceleracion en Espacio StartUp
Alcobendas.

Fases StartUp

Proceso de mentoring y asesoramiento
especializado e individualizado siguiendo
la metodologia de aceleracion de Cink
Emprende, que incluye todas las fases
necesarias para llevarla adelante con
éxito.

Completo Plan de formacion adaptado
a las necesidades de los proyectos sele-
ccionados.

Posibilidad de establecer contactos con
las empresas, emprendedores e inver-
sores gracias a las mdltiples actividades
de networking organizadas en torno a la

Aceleradora. Hasta ahora, 18 empresas
han pasado por este proceso de ace-
leracion, que han considerado “una ex-
periencia fantastica, que nos ha servido
para asentar bien los cimientos de la
empresa y establecer sinergias”, “el lugar
perfecto para disefar tanto los produc-
tos como la estrategia de clientes” o “la
mejor via para conseguir lineas de finan-

ciacion que no sabiamos que existian”.
Reconocimiento

Una de estas 18 empresas aceleradas en
StartUp Alcobendas, Metrikea, ha sido
seleccionada por el Instituto Tecnoldgi-
co de Massachusetts como una de las
40 empresas con mayor potencial tec-

nolégico de Espana. La 3% convocatoria
StartUp Acobendas estara abierta hasta
el préximo 15 de noviembre. Las inscrip-
ciones y la informacion, si se desea so-
licitar, estan disponibles en la pagina web
municipal, en www.alcobendas.org

EMVIALSA ya tiene previstas nuevas promociones

Sorteadas 50 viviendas de proteccion publica en Alcobendas

Las 44 viviendas de proteccion publica
en venta de la calle Capitan Francisco
Sanchez y las 6 de la calle Real Vigja ya
tienen adjudicatarios tras el sorteo pu-
blico celebradoe en el centro municipal
La Esfera. Un nifo, Daniel., fue el encar-
gado de extraer las bolas del bombo en
este sorteo presidido por el concejal de
Urbanismo y Vivienda, Ramdn Cubian, y
del que dio fe una notaria de la ciudad.

336 solicitantes

336 solicitantes optaban aestas 50 vivien-
das de proteccion publica en venta, que
incluian también dos casas de 2 dormi-
torios adaptadas a personas con mo-
vilidad reducida, una en cada promocion,
y para las que Unicamente se habian
presentado dos solicitudes. EMVIALSA
asigno diferentes cupos de viviendas en
funciéon del nimero de habitaciones y de

la antigledad de los solicitantes: 4 vi-
viendas de 2 dormitorios y 5 de tres dor-
mitorios para aquellos que lleven viviendo
en la ciudad entre 3y 9 anos, 2 viviendas
de 2 dormitorios y 6 viviendas de 3 dor-
mitorios para aquellos empadronados de
entre 9 y 18 anos, y 17 viviendas de 2
dormitorios y 14 viviendas de 3 dormito-
rios para aquellos empadronados con
una antigledad superior a los 18 anos.
Al final del sorteo de cada cupo de vi-
vienda, se extrajo una bola que marcara
el orden de los reservas y el nombre a
partir del cual empezara a correr la lista,
en caso de que algun adjudicatario pro-
visional se retractara finalmente.

Vida para el Centro
Las 44 viviendas de proteccion publica

de la calle Capitan Francisco Sanchez,
19, son el resultado de la adquisicion

por parte del Ayuntamiento de los tres
edificios situados en la calle Empecina-
do numeros 2, 4 y 6. En el primero de
ellos se ubicaba la discoteca Desguace
y fue comprado por el anterior equipo de
gobierno para evitar las afecciones que
causaba a los vecinos. De esos tres in-
muebles salié una parcela de 1.369 me-
tros cuadrados, sobre la que se ha cons-
truido esta promocion. Y la promocion de
las 6 viviendas de la calle Real Vieja se ini-
Ci6 con la compra por parte del Ayunta-
miento de los tres solares situados en los
numeros 4, 6 y 8 de esta calle, con una
parcela resultante de 235 metros cua-
drados.

Finalizacion en noviembre
En noviembre de 2015 esta previsto

que finalicen las obras de ambas pro-
mociones de viviendas municipales de

Alcobendas y se entreguen en el primer
trimestre de 2016.

Descuentos del 15 y 20%

El Ayuntamiento de Alcobendas, a través
de EMVIALSA, ha aplicado un descuento
del 20% sobre el precio del médulo ofi-
cial en las viviendas de la planta primera
y segunda y de un 15% en aquellas si-
tuadas en las plantas superiores de am-
bas promociones.

seo Nacional de
iay Tecnologia

» Tu tienda online de Informatica y Servicios
=» Si no encuentras lo que buscas, contacta con
nosotros, tenemos mads de 5000 referencias

- Ordenadores montados - Accesorios - Almacenamiento externo -
Articulos de 22 mano - Componentes - Impresoras - Networking

ii Desde el ano1998 !!

www.infoder.es
ventas@infoder.es

GASTOS DE ENViO
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DE 150 EUROS
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253 coches vendidos y una facturacion de 2,9 millones de euros

Record de Renovauto 2015 en Alcobendas

La séptima edicion de Renovauto Alco-
bendas llegd a su fin con unas cifras muy
positivas para el sector del automovil, la
Feria del Vehiculo de Ocasion de Alco-
bendas logrd vender 253 coches y una
alcanzo una facturacion de 2,9 millones
de euros. Los trece concesionarios que
participaron quedaron muy satisfechos

con la afluencia de visitantes, alrededor
de los 12.000, y con el resultado de
ventas, que de una exposicion de alre-
dedor de 350 vehiculos se vendieron un
total de 253 coches, o que supone el
72% de la exposicion.

11.500 € de media

El precio medio de venta de cada coche
ha rondd los 11.500 euros, lo que indica
que el tipo de cliente busca en el mer-
cado de ocasion una oferta de vehiculos
a un precio atractivo pero sin renunciar a
las caracteristicas de un vehiculo nuevo,
€on poco uso y todas las garantias.

Respecto a la anterior edicion de Reno-
vauto, este afno se han vendido 43 co-
ches mas y se ha incrementado el precio
medio de venta por vehiculo en 1.500
euros, un factor indicativo de la recu-
peracion econdmica y el aumento en el
Cconsumo.

800.000 € mas que
en 2014

Todo ello ha supuesto que la inyeccion
econdmica de la Feria para el sector se
hayaincrementadoen 800.000 eurosres-
pecto a 2014, rozando en esta séptima
edicion de Renovauto los 3 millones.

Nuevo arbolado para las medianas

Las altas temperaturas de este verano
han sido la causa de que los cipreses
de la mediana de la calle Dolores Iba-
rruri hayan sufrido un shock térmico. En
la mayor parte de los casos no han po-
dido superarlo, bien por su falta de ca-
pacidad para hacerlo por si mismos, o
bien por la debilidad que les han ocasio-
nado afecciones de hongos propias de

este tipo de especies. Dentro de unas
semanas se va a proceder a su repo-
sicion con arboles adultos de la misma
especie para que la mediana recupere su
aspecto cuanto antes. En Marqués de la
Valdavia, en el tramo comprendido entre
la Avenida Doctor Severo Ochoay la calle
Camilo José Cela, por la contaminacion,
se plantaran perales en lugar de carpes.

Nuevo Consejo
de la Juventud
en Alcobendas

Desde el pasado 8 de Septiembre el
Consegjo de la Juventud de Alcobendas
(CJA) tiene nuevo secretariado formado
por Victor Nieto y Maria Espin. Con esta
nueva legislatura el CJA quiere llevar un
linea muy clara entre los jovenes, tener
una optica comun. EI CJA quiere ser el
punto de referencia entre los jévenes
del municipio y las asociaciones ju-
veniles. Para poder tener una Optica
comun el CJA ha organizado una serie
de actividades en fomento a la relacion
juvenil. La actividad mas primera ac-
tividad se celebroé el 30 de Septiembre,
en su sede, con una merienda para los
jovenes y asociaciones pertenecientes
al consejo. Para octubre esta prevista
una salida formativa y para finalizar el
ano una cena interasociativa. Nos iran
informando de todas las novedades.

LUNES, MARTES, M\é“'\&“)gs JUEVES, VIERNES...

Los MIERCOLES 7,14, 21y 28
del mes de OCTUBRE,
los comercios de Alcobendas

te ofrecen un

710-.

en tus compras.

Consulta el listado de comercios
participantes en www.alcobendas.org y
iSAL DE COMPRAS!

A

AIC

Asociacién de Empresarios
de Alcobendas

www.alcobendas.org | FEE @ Unmodelodeciudad

@ @uﬁtm

Jona Comercial de Alcobendas

ROLLITTR

B ALCOBENDAS

Las Tiendas

e Temas B aNomL

ASOCIACION NORTE MUJERLS CMPRESARIAS

camara EM

Madrid

BB comunidad de madria

www.madrid org
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Brujuleando

ALERGIAS

El Ayuntamiento de Alcoben-
das ha organizado un curso
gratuito sobre Las alergias ali-
mentarias que incluye en sus
contenidos alimentos como
el huevo y la leche de vaca y
el pescado, los dias 7 y 8 de
octubre, de 10 a 12 horas, en
el Centro Civico Distrito Cen-
tro. Para inscribirse hay que
llamar al 91.663.70.01, exten-
sion 4016, de 9 a 14 horas.
Las plazas son limitadas.

PUNTO LIMPIO
MOVIL

El Punto Limpio Movil sigue
su recorrido por Alcobendas.
Hasta el 11 de octubre en
Marqués de la Valdavia a la
altura de la Plaza de la Arte-
sania, del 12 al 25 de octubre
en Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes y desde el 26 al 8 de
noviembre junto a la base de
la Policia Local de El Soto en
c/Azalea con Av. de Bruselas..

SAN SILVESTRE
DE ALCOBENDAS

Desde Asociacion San Sil-
vestre Alcobendas nos
hacen llegar la noticia de los
preparativos de una nueva
edicion de todo un clasico en
la Navidad de Alcobendas, de
la Zona Norte de Madrid, la
San Silvestre de Alcobendas.
Carrera que cumplira su oc-
tava edicion y, como en afos
anteriores, con la diversion
garantizada en una jornada
festiva en la manana del 31 de
diciembre. Pendientes pues
de la web ya que, segun los
organizacion, la idea es abrir
inscripciones durante el mes
de octubre en:
sansilvestrealcobendas.com

Para el socialista, Rafael Sanchez Acera, después de aprobarse una mocion de su Grupo

“Las cosas estan cambiando en Alcobendas”

Todos los grupes politicos del Plena mu-
nicipal de Alcobendas aprobaron una
Mocidn del Grupo Socialista que pedia el
fin del desmantelamiento del Centro de
Mayores Maria Zambrano, en el Distrito

Centro. Los usuarios llevan semanas de-
nunciando el paulatino desmantelamien-
to del centro ya que, segun el Grupo So-
cialista, se han dejado de realizar talleres
y desde el pasado verano se ha cerrado
el servicio de barra que prestaba la ca-

feteria, restando incentivos a los
usuarios para acudir al centro.
“No tienen el poder absoluto”

Segun el portavoz del Grupo Socialista,
Rafael Sanchez Acera, “Los represen-
tantes politicos de los vecinos de Alco-
bendas le hemos lanzado un mensaje
claro al Gobierno municipal y a Vinuesa:

no vamaos a tolerar el cierre de este cen-
tro de mayores, y los socialistas anadi-
mos gue no vamos a tolerar el cierre de
ningln otro servicio plblico de nuestra
ciudad”.

“Vinuesa y el PP han tenido que rectificar
y dar marcha atras en sus planes de ce-
rrar el centro de mayores. De hecho, con
su voto a favor de nuestra Mocién han
reconocido indirectamente que su obje-
tivo era cerrarlo, a pesar de sus muchos
desmentidos al respecto. Las cosas es-
tan cambiando en Alcabendas, vy el PP
va no tiene el poder abscluto para im-
ponerse a los demas”, concluyd Rafael
Sanchez Acera.

Olimpiadas en Orpea La Moraleja

Un ano mas el Centro de Mayores Orpea
La Moraleja ha celebrado una nueva edi-
cion, la quinta, de las Climpiadas Geria-
tricas de Orpea La Moralgja. Desde el
lunes 19 hasta el viernes 25 los mayores
y familiares de Orpea La Moraleja disfru-
taron de un programa de fisioterapia al
aire libre, donde destacaron deporties
como La Rana, La Petanca, El Paracai-

das, Futbol, Lanzamiento de peso y
otros muchos, "Desde Orpea La Morale-
ja queremos gue nuestros mayores ten-
gan un envejecimiento activo y saluda-
ble " nos comenta Jaime Villa, Director
de Orpea La Moraleja. Como colofon, el
viernes 25 se celebro en el centro una
comida popular, gue contd con la pre-
sencia de mas de 200 personas.

1 2

Los dias 23, 24 y 25 de octubre se celebrara The Beer Street Food Festival

"La Gran Fiesta de la Cerveza” en Moraleja Green

Moralgja Green celebrard durante los
dias 23, 24 y 25 de octubre The Beer
Street Food Festival. Seran tres jorna-
das de fiesta coincidiendo con el cambio
de hora de invierno y que servira como
aperitivo de la que la gue sera una tem-
porada llena de propuestas en el Centro
Comercial. Durante la tarde del viernes
23, y todo el sabado 24 y el domingo 25,
los asistentes podran disfrutar de una

fiesta gastrondmica en la que la cerveza
contara con un protagonismo especial.
En torno a 20 marcas de cervezas de
diferentes procedencias dejaran patente
porqué es una de las bebidas mas con-
sumidas en todo el mundo vy el acom-
panamiento ideal para el estilo de comi-
da mas puntero del momento: los Food
Trucks con mas de 15 vehiculos cus-
tomizados, nacionales e internacionales.

Desfile de Moros y
Casa de Murcia de Acobendas

La Casa Regional de Murcia en Al-
cobendas, celebrard el festival EN-
TRECASAS V, el dia 16 de Octubre,
a las 19 horas, en el Edificio LA ES-

Cristianos dela

FERA en Alcobendas. Actuaran el
grupo de Moros AL-KUBUN y Danza
del Vientre de la Asociacion AYUR.
Al finalizar el acto habra degustacién
tipica de La Region de Murcia. Las
localidades costaran 1 € vy se podran
adquirir en la taquilla del edificio LA ES-
FERA una hora antes de la actuacion.
Y eldia 17, sabado, alas 13 horas habra
un desfile de LA ENTRADA MORA con
bailes moros, vuelo de aves rapaces,
ocas amaestradas, caballos y burritos.

El recorrido ira desde la C/ Cons-
titucion c/v la Avda. de Espana, C/
Libertad hasta la Plaza de la Iglesia

de San Pedro Apodstol en Alcobendas.

Jesus Gamarra
BEST OF SHOW

Nuestro

jEstamos de enhorabuenal
amigo, el alcobendense Jesus Gama-
rra, ha recibido un premio internacional,
Best of Show, la maxima distincion del
certamen Euro Militaire 2015, de mo-
delado de figuras de plomo. Arriba mos-
tramos un retazo de la obra premiada.
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Con un completo programa de actividades del 3 al 11 de octubre

Semana del Espacio en el Muncyt de Alcobendas

La sede de Alcobendas del Museo Na-
cional de Cienciay Tecnologia, MUNCYT,
celebra la Semana del Espacio del 3 al
11 de octubre con un completo pro-

grama de actividades. Conferencias,
emision de series, exposiciones, talleres
infantiles, juegos, y todo bajo la tematica
del espacio y la astronomia. El MUNCYT
organiza esta iniciativa junto con la
Agencia Espacial Europea (ESA) y han
colaborado el Instituto de Astrofisica de
Canarias (IAC), el Canal Discovery MAX,
el Centro de Investigaciones Energeti-
cas, Medioambientales y Tecnolégicas
(CIEMAT) y Eurocosmos.

Exposiciones

El Museo acogera una exposicion
con objetos de la ESA, desde piezas

pertenecientes a telescopios o satélites
espaciales hasta maquetas o reprodu-
cciones. Un visor de imagenes espacial-
es en 3D, maquetas de Rosetta, Philae,
Soho o Venus Express. Los visitantes
podran encontrarse junto con un mono
de entrenamiento o restos de las placas
solares del telescopio Hubble. Ademas,
investigadores de la ESA impartiran
charlas informales en las que explicaran
algunos de los programas de la Agencia.
Los asistentes podran consultarles to-
das las cuestiones relacionadas con su
trabajo y el programa espacial europeo.

Planetario

En el Planetario del MUNCYT se
estrenaréa la proyeccion “El mundo
Anillo. Viaje a un exoplaneta”. Los
espectadores podran realizar un via-
je partiendo desde la Tierra hasta
llegar al espectacular sistema plane-
tario Gliese-581, mas alla de los
limites de nuestro Sistema Solar. Es
un documental desarrollado por el
Centro Extremefio de Tecnologias
Avanzadas (CETA-CIEMAT), Euro-
cosmos y el Instituto de Astrofisica

de Canarias (IAC) y financiado por la
Fundacion Espafiola para la Ciencia
y la Tecnologia, FECYT.

Semana del Espacio

LaAsamblea General de las Naciones
Unidas declaro el 6 de diciembre de
1999 la “Semana del Espacio” a la
semana comprendida entre el 4 y el
10 de octubre para celebrar cada ano
a nivel internacional las contribu-
ciones de la ciencia y la tecnologia
espaciales al mejoramiento de la
condiciéon humana. El 4 de octubre
de 1957 se lanzo al espacio ultrate-
rrestre el primer satélite artificial de
la Tierra, el Sputnik 1, lo que abrid
el camino para la exploracion del es-
pacio, y el 10 de octubre de 1967
entré en vigor el Tratado sobre los
principios que rigen las actividades
de los Estados en la exploracion y
utilizaciéon del espacio ultraterrestre,
incluso la Luna y otros cuerpos ce-
lestes. El Museo Nacional de Cien-
cia y Tecnologia, MUNCYT, es un
museo publico adscrito al Ministe-
rio de Economia y Competitividad.

100 Becas de
Fundal para
conciliacion

—
|

La Fundacion Deporte Alcobendas
convoca la IX edicion de las 100 Be-
cas Fundal de Conciliacion por la Vida
Académica y Deportiva. Podran optar a
ellas los jovenes deportistas empadro-
nados en Alcobendas o los que tengan
ficha federativa en algun club de la ciu-
dad durante las temporadas 2014/15
y 2015/116 (en ambas). El plazo limite
para entregar la solicitud en las oficinas
de Fundal (Polideportivo José Caba-
llero) es el viernes 9 de octubre a las
14:00 horas. El Ayuntamiento de Alco-
bendas, Procter & Gamble, Alcampo,
Dentalcom, Kinépolis e Imagina apoyan
esta iniciativa pionera en Espana. Las
bases completas se pueden encontrar
y descargar en la web de Fundal, en
www.fundal.es

Alcobendas reune en asamblea a los municipios del Noroeste de Madrid

En Alcobendas ha tenido lugar la cele-
bracion de la Asamblea General de la
Mancomunidad de Municipios del No-

roeste para la Gestion y Tratamiento de
los residuos urbanos. En esta sesion se
ha reelegido como presidente al alcalde
de Alcobendas, Ignacio Garcia de Vinue-
sa que harecibido el 61,65% del total de
votos. A la eleccion también ha concurri-
do el representante del municipio de Soto
del Real, que ha obtenido el 23,15%.

Eleccion de cargos

Entre otros asuntos tratados, se han de-
signado los Vicepresidentes resultando

elegidos para los dos préoximos anos la
Alcaldesa de Collado Villalba y el Alcalde
de San Agustin de Guadalix. La Asam-
blea General también ha designado a los
dos vocales que integraran la Junta de
Gobierno, que han recaido en el Alcalde
de Tres Cantos y en el de Valdeolmos.

Régimen de sesiones
Ademas, se ha aprobado el régimen de

sesiones de la Asamblea General de la
Mancomunidad; y la creacién, com-

posicion y constitucion de la Comision
especial de Cuentas. 33 municipios for-
man parte de la Mancomunidad lo que
supone una poblacion total de 574.430
habitantes. La Mancomunidad fue cons-
tituida el 18 de junio de 2013, y tiene
por objeto la valorizacion y eliminacion
de los residuos urbanos o municipales,
asi como la prestacion de los servicios
de gestion de los residuos que le sean
delegados por los Ayuntamientos que
la integran y en especial, su aprovecha-
miento energético.

* Servicio especializado en demencias

Especialistas en ofrecer los mejores cuidados

: 4@
y grandes dependientes.
: . . . SERVICIO
* Terapias de estimulacién emocional DE ENFERMERIA
y con animales. 24 HORAS
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Para ello se ha preparado un plan de actuaciones municipales para la acogida y solidaridad con los refugiados

Sanse “Ciudad Refugio” por unanimidad de toda la Corporacion

El Pleno Municipal de San Sebastidn de los Reyes

San Sebastian de los Reyes se cons-
tituyd desde el pasado 17 de septiem-
bre, como “Ciudad-Refugio” después
que el Pleno Municipal aprobara una De-
claracion Institucional en ese sentido por
unanimidad.

Solidaridady apoyo

Con ella, se intentara afrontar la grave
crisis humanitaria vivida en las fronteras
de la Union Europea por los refugiados
que escapan de “las graves violaciones
de los derechos humanos provocadas
por la guerra en Siria” y para quienes re-

clama solidaridad y apoyo. El Pleno sub-
rayo la indignacion que el conflicto pro-
voca y constatd el agravamiento de una
situacion que registra muertes, decenas
de miles de personas heridas y miles de
familias de refugiados viviendo en condi-
ciones infrahumanas, lo que subraya la
necesidad del plan de acogida que de-
talla el texto de su declaracion.

Manos a la obra
Los grupos politicos se comprometen

a crear “un equipo de expertos munici-
pales de distintas areas y representantes

acuerda adherirse a la Red de Municipios Refugio

con una undanime “Declaracion Institucional”

de entidades ciudadanas, coordinados
por la Concejalia de Inmigracion, para
ocuparse del proceso de apoyo a las
personas refugiadas llegadas la ciudad”.
Ademas, el Ayuntamiento de San Se-
bastian de los Reyes creara un censo de
familias dispuestas a acoger a las perso-
nas asiladas y un registro de voluntarios
comprometidos en la cooperacion con
estas actuaciones municipales y dis-
puestos a participar en la acogida.

55 Grandes Municipios

La Declaracion pedira reclamar al “Es-
tado, la Comunidad de Madrid y la
Comisiéon Europea, la adopcion de me-
didas urgentes para hacer frente a la
crisis” e impulsar desde el Ayuntamiento
“actuaciones municipales urgentes coor-
dinadas con ONGs y asociaciones lo-
cales ciudadanas en este terreno y pro-
movera una campana de sensibilizacion,

informacion, y difusion sobre la realidad
existente en las fronteras europeas vy el
drama que viven las personas obligadas
a abandonar sus hogares”. Hasta 55
grandes municipios, entre los que figura
San Sebastian de los Reyes, han adopta-
do acuerdos similares que preceden a los
que adoptara la Federacion Espafiola de
Municipios y Provincias en los proximos
dias en nombre de sus mas de 8.000
afiliados. El primero de los pronuncia-
mientos publicos llamando a la solidari-
dad municipal con los refugiados sirios
fue publicado en varios medios europeos
bajo el titulo ‘Nosotras, las ciudades
europeas” y promovido por la alcaldesa
de Paris, Anne Hidalgo, la alcaldesa de
Barcelona, Ada Colau, el alcalde de Les-
bos, Spyros Galinos, y el primer regidor
de Lampedusa, Giusi Nicolini. Una in-
teresante iniciativa lograda con el
acuerdo de todos los Grupo Politicos de
la Corporacion.

El teatro Adolfo Marsillach inicia este mes de octubre
su temporada de Otofio bajo el sello de la calidad

Contard con la presencia, entre otros, de Emilio

La temporada otofal parece que no de-
fraudara a los aficionados mas exigentes
al teatro. El escenario del Teatro Adolfo

Marsillach en octubre va a brillar con la
presencia de actores con la veterania
de Emilio Gutiérrez Caba, Angela Molina
0 José Luis Gil y, por supuesto, la cali-
dad profesional de Lucia Jiménez, Javier
Collado o Adrian Lastra. Producciones
muy cuidadas, algunas muy dificiles de
llevar a cabo, como Madama Butterfly,
de Giacomo Puccini, con 40 musicos en
directo y los Coros de Hirosaki, Japdn,
pero todas bajo el sello de la calidad.
El programa para el mes de octubre es
el siguiente:

César y Cleopatra

Con Angela Molina, Emilio Gutiérrez
Caba, Lucfa Jiménez y Marcial Alvarez.
Dos amantes, dos complices, dos for-
mas de ejercer el poder, se enfrentan o
se suman. Sabado, 3, a las 20:00 h. Pre-
cio, 18 euros.

Gutiérrez Caba, Angela Molina y José Luis Gil

Mujeresy Criados

Fundacion Siglo de Oro-Rakata. Dire-
ccion: Laurence Boswell y Rodrigo Arri-
bas. Un texto perdido de Lope de
Vega que se representd por Ultima vez
en los escenarios espanoles en algun
momento de la primera mitad del siglo

XVII. Una oportunidad Unica. Sabado,
10, a las 20:00 h. Precio, 15 euros.
Hansel y Gretel

Un magico musical. Basado en el cuento
de los Hermanos Grimm, con canciones
de Miguel Antelo y un elenco de artis-
tas procedentes de las mejores produ-
cciones deteatro musical del pais. Domin-
go, 11, alas 17:00 h. Precio, 6/8 euros.

Las Heridas del viento

Se trata de una de las obras actua-
les espanolas mas interpretada en
todo el mundo. Un magistral el trabajo
de Kiti Manver en el papel de hom-
bre. La representacion tendra lugar el
Viernes, 16, a las 20:30. Precio, 8 euros.

Madama Butterfly

Opera de Giacomo Puccini, dirigida
por Luis Miguel Lainz. Cuarenta musi-
cos en directo y los Coros de Hiro-
saki, Japon. Version original en italiano
con sobretitulos en espanol. Sabado,
17, a las 20:00 h. Precio, 25 euros.

El discurso del Rey

Dirigida por Magui Mira. Discurre en-
tre el discurso del principe Alberto en
Wembley en 1925 y ya como rey Jorge
VI en 1939. Entre esos dos momentos,
un calvario: sus dificultades con su flui-
dez verbal y sus reticencias a mejorar en
este aspecto. Sabado, 24, a las 20:00 h.

Sila cosa funciona

de Woody Allen. Boris, un misantropo
malhumorado, conoce a una mujer
treinta anos menor que él. Comien-
za un romance de lo mas particular,
ya que él actla, ademas, como Pig-
malion de la joven. Sabado: 31 oc-
tubre, a las 20:00. Precio, 15 euros.

Concurso de
Fotografia

“Tu Sanse”

-
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Organizado por el
Consejo de la Juventud

El Consejo de la Juventud organiza dos
concursos, uno de fotografia “Tu Sanse”
y otro de relato corto, dirigido a jovenes
de 14 a 30 anos, que estudien o tra-
bajen en San Sebastian de los Reyes.
El de fotografia tiene como leitmotiv la
tematica “Muéstranos qué haces en tu
tiempo libre”, al cual se podran presen-
tar hasta tres imagenes por participante,
y el literario “Fantasia o Ciencia Ficcion”.
Las fotografias deberan ser entrega-
das en el despacho del Consejo de
la Juventud hasta el 12 de octubre
a las 18:30 horas, en sobre cerrado.
Los textos para el concurso de rela-
tos tendran una extensiéon minima de
dos paginas y maxima de seis que
deberan ser entregados en sobre ce-
rrado en el despacho del Consejo de la
Juventud del Centro Joven de Sanse.
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Miele Center Madrid.

Calendario de actividades Octubre y Noviembre 2015

Puede inscribirse a través de
nuestro correo electrénico
mielecenter.madrid@miele.es o
en el teléfono 91 111 55 66.
Esperamos poder contar con su
asistencia en el nuevo espacio
de exposicion y venta de Miele
en Madrid.

Miele Center:
Avda. de Bruselas 31
(al lado Diversia)
28108 Arroyo de la Vega
(Alcobendas)

l

Talleres de cocina

Aprenda a preparar exquisitos platos de la mano de un Chef profesional. 3 horas de duracion
que incluyen la degustacion de todo lo cocinado. Precio por persona: 30-50 €

MIERCOLES 07/10/2015 DE 18:00 A 21:00 HORAS
Las tartas y pasteles que dejaran a todos con la
boca abierta y que nos ayudaran a endulzarnos
el dia: financiers, macarons y mucho mas.

Cocina francesa
MIERCOLES 14/10/2015 DE 11:00 A 14:00 HORAS O
JUEVES 15/10/2015 DE 18:00 A 21:00 HORAS

Con este curso nos acercaremos a algunas de

sus recetas mas originales y llamativas de una
manera facil.

Menu con asado: Carnes
MIERCOLES 28/10/2015 DE 18:00 A 21:00 HORAS
Partiendo de un asado de carne como plato
principal, os explicaremos todos los pasos para

conseguir que salga en su punto perfecto de
coccion.

Menu del cazador

JUEVES 29/10/2015 DE 18:00 A 21:00 HORAS
Estamos en plena temporada de cazay es el
mejor momento del afo para degustar platos con
perdiz, jabali o venado. En este cursos
aprenderemos las mejores recetas para apreciar
y disfrutar de todo su sabor.

Cocina thai

MARTES 03/11/20 L/
MIERCOLES 04/11/ 2( 5
11:00 A 14:00 HORAS
La cocina tailandesa se ha extendido por todo el
mundo gracias a sus sabores exoéticos y llenos
de contrastes. Aprenderemos a hacer algunos
de sus platos mas representativos.

18:00 A 21:00 HORAS O

MIERCOLES 11/11/2015 DE 18:00 A 21:00 HORAS

¢ Quieres aprender los secretos para que el
pescado al horno salga en su punto? Te damos
las claves.

Monogréfico setas

MARTES 17/11/2015 DE 18:00 A 21:00 HORAS

Si quieres conocer los dlstlntos tipos de setas
que existen, aprender a cocinarlas o saber con
qué ingredientes combinan mejor, no puedes
perderte este curso tan especial.

MIERCOLES 18/11/2015 DE 18:00 A 21:00 HORAS
Nada hay mas reconfortante que el poder hacer
tu propio pan en casa. En este curso os
ensefaremos a hacer algunos tipos de pan de
forma sencilla.

- |Miele

www.miele.es

s YOUN[IY 9P @MieleEspana
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Se trata de una nueva edicion orientada a niios y jovenes de 0 a 18 anos .
, Brujuleando
Sanseduca y Gamesanse son las nuevas guias de
actividades culturales para el curso 2015-2016 | PR C
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El Ayuntamiento presenta la nueva edi-
cion de las guias Sanseduca y Game-
sanse 2015-2016, en las que se recoge
toda la oferta de actividades de forma-
cion y de ocio dirigidas a ninos y jovenes
de 0 a 18 anos, a sus familias y al pro-
fesorado.

GUlA DE
ACTIVIDADES
MUMNICIPALES

PARA
ESCOLARES

CURSO 20182016

“Sanseduca’”

La Guia Sanseduca 2015-2016 reco-
ge todos los programas y actividades
que el Ayuntamiento ofrece a los cen-
tros educativos en horario escolar para
complementar la formacion en distintas
areas, como Cultura, Medio Ambiente,

Dos guias con actividades de formacion y

ocio dirigidas a nifios y jovenes de 0 a 18

arios, a sus familias y al profesorado

Salud, Educacion en valores, Habili-
dades Sociales y Educativas, Deportes y
Seguridad, entre otras. La oferta va diri-
gida a todo el aumnado de Educacion
Infantil (0-6 anos), Educacion Primaria y
Secundaria de todos los centros educa-
tivos, incluido el colegio de Educacion
Especial Vicente Ferrer. Esta guia se
completa con informacion anexa sobre
programas de atencion psicologica vy
social y de actividades fuera de horario
lectivo para que el profesorado pueda
informar y derivar a las familias.

“Gamesanse”

La guia Gamesanse 2015-20186 recoge
las actividades municipales para esco-

lares, asi como las edades a las que
van dirigidas, cuando tienen lugar, la du-
racion, si es necesario inscripcion y otros
datos de interés, ademas de la direccion
v el contacto para ampliar informacion.
Ofrece actividades culturales, deporti-
vas, ludicas, de apoyo educativo vy fa-
miliar de ocic familiar y de conciliacion
de la vida personal y laboral; asi como
asesorias y espacio joven.

Ambas guias estan a disposicion de to-
dos los usuarios, en la web municipal v,
también, se pueden consultar en el SAC
(Servicio de Atencion al Ciudadano) y en
los centros municipales.

Dos guias, ya de referencia educativa,
que un ano mas pone en marcha el
Ayuntamiento de Sanse.

Obras de acondicionamiento y
limpieza del Parque de la Marina

El alcalde, Narciso Romero, visito el estado

de lo realizado hasta el momento

El alcalde de San Sebastian de los
Reyes, Narciso Romero, junto al con-
cejal de Medio Ambiente, Miguel Angel
Fernandez, y de Urbanismo, Obras y
Servicios, Andrés Garcia-Caro, su-
pervisaron las labores de limpieza vy
acondicionamiento que se estan reali-
zando en el Parque de La Marina.
Nada mas anunciar su intencion de abrir
el Parque de la Marina, el Gobierno de
San Sebastian de los Reyes comenzd
las labores de limpieza, acondiciona-
miento, desbroce vy retirada de escom-
bro de un terreno cuya superficie supera
las trece hectareas. Trabajo en el que
estan inmersos 22 trabajadores, a los
gue, desde el Gobierno de Sanse, se
les ha agradecido su “dedicacion y en-
trega” para poner fin al abandono que el
Pargue de La Marina sufre desde 2008.

Paralelamente, el concejal de Urbanis-
mo, Obras y Servicios, Andrés Garcia-
Caro, indicd que el Ayuntamiento esta
llevando a cabo una evaluacion del es-
tado en que se encuentran los edificios
existentes en el recinto. En este sen-
tido, precisd que “en cuanto finalicen
las labores de limpieza y se cumplan
las medidas de seguridad oportunas,
el terreno sera abierto al publico”. Una
fecha que, segln preciso el concejal de
Medio Ambiente, Miguel Angel Fernén-
dez, no se extendera mas alla del 31 de
marzo de 2016, Sera entonces cuando
la ciudadania pueda transitar por el re-
cinto para hacer sus propuestas sobre
el terreno con el objetivo de convertir el
Parque de La Marina en un nuevo pul-
mon verde de la ciudad”, ademas de la
Dehesa Boyal.

Cursos

14 a 30 anios

Los cursos vy talleres para jovenes de
14 a 30 afos, enmarcados en la nueva
oferta formativa de la Concejalia de Ju-
ventud, arrancan a mediados del mes
de octubre. Las actividades que se ofer-
tan son las siguientes:

ANIMACION OCIO Y TIEMPO LIBRE:
Curso de Monitor de Ocio y Tiempo
Libre y Coordinador de Actividades de
Ocio.

CULTURA URBANA/ NUEVAS TEC-
NOLOGIAS/ ARTES ESCENICAS: Bajo
eléctrico, Bateria, Guitarra espanola,
Teclado, Guitarra eléctrica, Combos,
Baile Moderno, Contemporaneo vy
Acrobacia, llustracion y Comic.
DESARROLLO PERSONAL Y COMU-
NITARIO: Curso de preparacién al First
Certificate, Primeros Auxilios, Manipu-
lador de alimentos, El Amor No Duele,
que no te cuenten cuentos, Tallereando
Relaciones sanas de pareja, Taller de
Cocina vy Artes Escénicas, “Reciclarte”,
Taller de Customizacion y Transforma-
cion de Prendas de Vestir y Artesania
con Objetos de Reciclado.

y Talleres
para jovenes de

El Gobiemo de Sanse ha con-
vocado su primera “Prejunta” de
Gobiemo. El objetivo es dar cuen-
ta a los vecinos, antes de que se
celebre la Junta de Gobiemo, de
aquellos asuntos que se inclu-
yen en su orden del dia. Segun
Rubén Holguera, Primer Teniente
de Alcalde, “Es voluntad de este
equipo de Gobiemo ofrecer a los
vecinos toda la informacion sobre
los asuntos que se van a tratar en
la Junta de Gobierno. Para ello se
publicaran en la web las convo-
catonas, tanto de las juntas como
de las “prejuntas”, gracias a lo
cual los vecinos podran acudir a
estas ultimas.

SANSE CONCILIA

Para facilitar a las familias la
conciliacion de su vida per-
sonal y laboral, El Ayuntami-
ento de Sanse organiza el
programa “Sanse concilia”,
con propuestas destinadas
a los nifios y nifias de entre
3 y 11 anos, para los dias 2
de noviembre, 7, 23, 28, 29 y
30 de diciembre y 4, 5 y 7 de
enero; dias todos ellos labo-
rables aunque no haya activi-
dad lectiva en los colegios. Se
realizara en el Tierno Galvan.
Toda la informacion esta la
web municipal o bien en la Se-
cretaria de la Seccion de Edu-
cacion, en el 91.658.89.93.

C.C. BLAS DE OTERO

El Centro Cultural Blas de
Otero tiene programado todo
el mes de octubre con teatro,
flamenco, documentales y un
fantastico homenaje a The
Beatles brindado por José
M?® Guzman y Los Hobbies,
el 17. Toda la informacion en
www.blasdeotero.org
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Parque de la Marina

2 DE OCTUBRE
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Ciudadanos Sanse impulsa tres
declaraciones institucionales

“Por primera vez el mdximo consenso

entre los partidos en esta legislatura”

labrijula® lal
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El portavoz de Ciudadanos (C’s) en el
Ayuntamiento de San Sebastian de los
Reyes, Miguel Angel Martin Perdiguero,
declard que “por fin hemos conse-
guido el maximo consenso institucional
en cuestiones tan importantes como
la construccion del Centro de Salud
de Dehesa Vieja y la transparencia en
las agendas publicas de los miembros
de la corporacion”. Todo ello después
de que el Ayuntamiento de San Se-
bastian de los Reyes aprobdara por
primera vez en este mandato tres de-
claraciones institucionales, segun Mar-
tin Perdiguero, impulsadas por el grupo
municipal de Ciudadanos de este
municipio. Segun el citado portavoz,
“Ciudadanos trasladé en un primer mo-

mento las demandas de la ciudadania
en forma de cuatro mociones presen-
tadas en agosto y septiembre a las que
posteriormente se sumaron los cinco
partidos restantes del Ayuntamiento
con tres declaraciones institucionales”.

Nuevas formas

Para Martin Perdiguero ahade que “esta
nueva forma de hacer politica, propo-
niendo cuestiones de interés general a
las que se suman otros partidos, hace
que las demandas sociales y de trans-
parencia reclamadas por los vecinos
se materialicen en compromisos claros
y consensuados”. Ademas se aprobd
una tercera mocion para la adquisicion
de una nueva ambulancia para Pro-
teccion Civil que, segin Miguel An-
gel Martin Perdiguero, promovid Ciu-
dadanos Sanse, en un primer mo-
mento, con una mocién presentada en
el Ayuntamiento, en el pasado mes de
agosto, por este grupo politico.

Los Populares dicen que no se ha
justificado el gasto de las fiestas

“El gobierno de Sanse debe aclarar en qué

se han gastado mds de 300.000 euros”

Segun el Grupo Municipal Popular de San
Sebastian de los Reyes después de ha-
ber preguntado, en el Ultimo pleno, por los
gastos de ejecucion del contrato suscrito
entre el Ayuntamiento y la Mercantil “La
Tercera” para la realizacion de los espec-
taculos taurinos en las pasadas Fiestas
en honor del Santisimo Cristo de los Re-
medios, los vecinos de Sanse siguen sin
conocer en qué se hangastado Empresay
Ayuntamiento los mas de 300.000 € que
supuso la firma del contrato entre ambas
entidades.

Unidad de Esparia

Desde el Grupo Municipal Popular se
presentd una mocion a favor de la uni-
dad de Espafa. Mocién que contd con
el voto a favor de PSOE vy Ciudadanos,
en contra de Si Se Puede y la abstencion
de Izquierda Independiente y Ganemos
Sanse. “También se propuso la necesi-
dad de estrechar lazos entre el Comedor
Social de la Hermandad del Cristo de los

Remedios y el Ayuntamiento, por me-
dio de la firma de un convenio de cola-
boracion entre ambos en el cudl el
Ayuntamiento se comprometiera con
dicha entidad a cederle un espacio cén-
trico y habilitado en el que poder instalar
el comedor social. Hasta que esto sea
posible, desde el Grupo Popular hemos
propuesto que el Ayuntamiento colabore
con la Hermandad incluyendo en el proxi-
mo presupuesto una partida econémica
necesaria gpara que la Hermandad no
tenga limitaciones econémicas a la hora
de continuar desarrollando la gran labor
social. En este sentido, lamentamos la
falta de sensibilidad del actual Gobierno
de Izquierdas al no apoyar la mocion”.

Kia inaugura nuevas instalaciones

de su filial, KMIb Retail, en Sanse

Las instalaciones cuentan con 800 m?
de exposiciony servicio técnico oficial

Kia Motors Iberia ha inaugurado unas
nuevas instalaciones de su filial KMIb
en San Sebastian de los Reyes, situa-
das en la Avenida de los Montes de
Oca 8. En la inauguracion estuvieron
presentes el Presidente de Kia Motors
lberia, Emilio Herrera, el Gerente del
nuevo concesionario, Manuel Gémez,
y el alcalde de San Sebastian de los
Reyes, Narciso Romero. Ademas es-
tuvieron presentes miembros de las
corporaciones y del mundo empre-
sarial de las ciudades de San Sebastian
de los Reyes, Alcobendas y Madrid.
Las nuevas instalaciones de KMIB

Retail en San Sebastian de los Reyes
cuentan con 800 m?2 doénde tienen
cabida vehiculos nuevos, de ocasion
y Servicio Técnico Oficial. Los clientes
tendran acceso a todos los modelos de
la gama. Estas modernas instalaciones
han supuesto una gran inversion y son
claro reflejo de los buenos resultados
obtenidos por el concesionario, que
ha conseguido colocar a Kia como
una de las marcas de referencia de la
region de Madrid y el resto de Espana.

KMIDb Retail

Con esta instalacion KMIB Retail Ma-
drid completa mas de 5000 m? al servi-
cio de sus clientes. Las nuevas instala-
ciones completan las de Alcobendas y
Daganzo de Arriba para acercar a los
hogares de sus clientes toda la calidad
y confianza del mejor equipo. Confianza
que se ve refrendada por los mas de
3000 clientes que han decido comprar
un Kia en KMIB Retail desde el afo
2005. El equipo humano de KMIB RE-
TAIL esta formado por cerca de 30 tra-
bajadores formados de la mano de la
marca tanto en ventas como post-venta
e inmersos en un proceso de formacion
continua con el cual satisfacer y sobre-
pasar las expectativas de sus clientes.
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91 870 90 19 -

ALBERTO ALCOCER
- 160 metros - 3 dormitorios -
2 baios - Reforma absoluta -

Totalmente exterior - Esquina
a Pso. de la Habana - Tercera

planta con ascensor - Calidades
de lujo - Videoportero

BERNABEU -

HISPANOAMERICA
- 2 dormitorios - 120 metros -
2 banos tipo suite - Salon con
terraza - Trastero - AScensor -
1 plaza de garaje - Conserje

LAS TABLAS
A4 -3 dormitorios - 95 metros -
Reformado - 2 banos -
1 plaza de garaje - Tarima -
Trastero - Piscina - Seguridad
24 h - Parque infantil

REHCONSA INMOBILIARIA

CONFIANOS LA VENTA O ALQUILER DE TU VIVIENDA EN CUALQUIER ZONA
DE MADRID. LLAMANOS Y TE INFORMAREMOS DETODO
629 77 56 76

SOTO DE LA MORALEJA

- Vivienda duplex - 2 dormotorios

- 110 metros - Reformado
- Trastero - Calefaccion por
gasoleo - 2 banos - 2 plazas de
garaje - Ascensor

MORALEJA
- Chalet independiente -
Parcela de 1.000 metros -
650 metros construidos -
S dormitorios - S bafios - zona
de servicio - 2 salones -
Chimenea - Jardin - Piscina

" SOTO DELA MORALEJA
"< -Chalét adosado - 180 metros ).

construidos - 5 dormitorios -

4 banos - 2 plazas de garaje -

Chimenea - Trastero - Zonas

comunes con piscina y pistas
de tenis

646 64 91 84

MANOTERAS
- 2 dormitorios - 123 metros -
Reformado - Tarima - Piscina -
Padel - Gimnasio - Zonas
verdes - Parque Infantil -
Seguridad 24 horas - 1 Plaza
de garaje - Trastero

DOCTOR FLEMING
- Vivienda de 270 metros -
4 dormotorios mas 1 de Servicio
- Esquina con Alberto Alcocer -
Ascensor - 1 plaza de garaje -
A reformar

- ENCINAR DE LOS REYES
- Vivienda en planta bajacon )¢
jardin de 100 metros - 3 dormito-
rios - 120 metros - Reformado -
3 banos - 2 plazas de garaje -
ZORas COMUREs Con Piscina.
padel, tenis y parque infantil

VIVIENDAS DE NUEVA CONSTRUCCION EN ZONA BRAVO MURILLO

Desde 152. 000 ceuros
Tarima flotante / Cocina amueblada / Mampara en ducha / Trastero
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FUENCARRAL-EL PARDO / HORTALEZA

Con la presencia del presidente de DCN Madrid Antonio Béjar

Formalizada la mesa de dialogo
llamada “Mesa Castellana Norte”

Las seis asociaciones de vecinos mayo-
ritarias de los barrios de Chamartin,
Fuencarral y Hortaleza, junto a las
dos organizaciones mas importantes
de comerciantes y empresarios au-
tonomos, han dado el primer paso
para formalizar con Distrito Caste-

llana Norte Madrid, la constitucién una
mesa de didlogo permanente que se
denominara Mesa Castellana Norte.
El objetivo es proponer, discutir y di-
namizar mejoras para los vecinos de los
distritos colindantes a la actuacion del
Distrito Castellana Norte y llegar a un
acuerdo para regenerar todo el norte de
Madrid. La primera reunion conta con la
presenciadel presidente de DCNMadrid,
Antonio Béjar. La iniciativa surge tras las
reuniones que DCNMadrid ha ido man-
teniendo durante el ultimo afio con las
asociaciones de vecinos y de comer-
clantes para recabar sus inguietudes.

Al acto acudio la concejala presidenta Yolanda Rodriguez

Cristina Cifuentes inaugura el
nuevo curso escolar en Hortaleza

La presidenta de la Comunidad de Ma-
drid, Cristina Cifuentes (PP), acudid
el pasado miércoles 9 de septiembre
al barrio de Sanchinarro de Hortaleza
para inaugurar el curso escolar 2015-
16 en el colegio publico Cortes de
Cadiz. Se someti¢ a las preguntas de
alumnos vy alumnas de 2° de Primaria
de este colegio bilinglie, donde el curso
ha arrancado con mas de 500 ninos vy
ninas en sus aulas. Es la primera visi-
ta de la presidenta regicnal a nuestro
distrito desde su investidura el pasado
mes de junio. Al acto acudid también
la concejala presidenta de Hortaleza,

Yolanda Rodriguez, que trasladd a los
responsables de la consejeria de Edu-
cacion la reivindicacion del vecindario
de Valdebebas de construir un colegio
publico en este nuevo desarrollo ur-
banistico del distrito, alejado a varios
kilbmetros de cualquier centro escolar.

OCTUBRE
2015

Programacion

Centro
Cultural
Sanchinarro

TEATRO INFANTIL:

- 3 de octubre, 18:00 hy 4 de octubre, 12:00 h: El Arbol
de Julia, A Flote Teatro/ Entrada 5,6/ reducida 5,00/
Publico familiar /Duracion: 75 minutos

- 11 de octubre, 12:00 h: Parapapel, Compaiiia de Patri

cia Ruz/ Entrada : 5,6 / reducida 5,00 euros/ De 18 meses

a 5 arios. Afore limitado

- 24 de octubre, 19:00 h: Ibérica, 20 afios en danza, Cia.

Iberdanza/ Entrada 10euros/ 8 red. / Todos los publicos

TEATRO:
- 17 de octubre, 19:00 h : La Odisea/ El Aedo Teatro /
Entrada: 6,7 euros. Todos los publicos

MUSICA:
- 31 de octubre, alas 19:00 horas : Requiem de W.A.

Mozart / StradivariSymphonyOrchestra / Entrada: 8,00
euros / 6,00 euros reducida

CONVOCATORIAS:

CICLO ESPECIAL FAMILIA

- 28 de octubre, 18:00 h: Autoestima /Precio 1 conferen-
cia: 2 euros / Precio ciclo completo 4 conferencias: 6 euros

/ Plazas limitadas

-10 de octubre, 12:00 h: Taller de movimientey risa en

familia. Compartir el nifio interior con los hijos / Entrada:

2 euros / Plazas limitadas

EXPOSICIONES:
- 8 de octubre al 26 de noviembre: América/ Manuela Picé

XII Certamen de Teatro Abierto de Hortaleza

El Certamen de Teatro Abierto de Hortaleza que este ario celebra su decimosegunda edicion, serd del 1

de octubre al 12 de diciembre en el Centro Cultural Carril del Conde.

Como en cada edicién celebrada,
el jurado tendra la dificil tarea de
elegir a los ganadores, entre todas

ESTRENO NACIONAL

1 de octubre, 19:00 horas

En la ardiente oscuridad, de Antonio

Buero Vallejo
Compariia Residente Telon Corto

CALENDARIO DE
REPRESENTACIONES

3 de octubre

Perras, J.Cornelles. Stres de Quatre

(Valencia)

las obras que han sido selecciona-

das, para esta fase final. Para que también el estreno de “Enla ardien-
te oscuridad”, de Antonio Buero

te sirva de guia, te informamos del
10 de octubre 31 de octubre
Las Criadas, de J. Genet. Fuera de Foco
(Toledo) drid)
17 de octubre 7 de noviembre
Elultimo rey, I. Moreno. Lletraferits &

Comediants (Valencia)

24 de octubre 14 de noviembre
Dovia Rosita la Soltera, F.G Lorca, Aula
de Teatro de la Universidad Carlos III

(Madrid)

Travesias, Asoc. La TEAdeTRO (Ma-

Un drbol frente a la puerta, Patxi Bo-
Main. Cia. Tercer Paisaje (Alava)

Soliloquio de grillos, J. Capote. G.T.
Cachivache (Palencia)

calendario de representaciones, y Vallejo, de la Compaiiia Residente

del distrito de Hortaleza Telén Cor-
to. jjQué lo disfrutes!!

21 de noviembre
Volver a verte, M. Tremblay. Paraske-
nia Teatro (Toledo)

28 de noviembre
Horacios y Curacios, B. Brecht. Alopar-
go Teatroa (Bizkaia)

12 de diciembre
Clausura, entrega de premios y repre-
sentacion de la obra ganadora
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Para que puedas descubrir las

aves en otoino

Habitat Madri

d otofio:

Itinerarios ornitologicos guiados

Desde el viernes 2 de octubre al
domingo 20 de diciembre de 2015

comenzara el ciclo Habitat Madrid
otofio 2015, organizado por el Area
de Gobierno de Medio Ambiente y
Movilidad del Ayuntamiento de Madrid
Recorridos a ritmo de paseo, de
dificultad baja y de aproximadamente
tres horas de duracién, observando
la naturaleza, el paisaje, la flora y la
fauna (dedicando especial interés a la
identificacion de aves) con paradas y
comentarios frecuentes. Los grupos
que se formaran seran de hasta 15
personas.

A continuacién te contamos todos los
lugares y dias de celebracion:

Parque del Oeste: viernes 2 de octubre
y miércoles 25 de noviembre.

Parque Juan Carlos I: domingo 4 de
octubre y miércoles 11 de noviembre.
MontedeElPardo: domingo 4y sdbado
17 de octubre; domingos 15y 29 de

noviembre, domingo 20 de diciembre.
Parque del Manzanares-Madrid Rio:
domingo 11 de octubre y jueves 26 de
noviembre.

Casa de Campo: domingo 18 vy
miércoles 28 de octubre, domingos
22 de noviembre y 13 de diciembre.
Dehesa de la Villa: miércoles 21 de
octubre y domingo 6 de diciembre.

El horario en el que se desallarrollaran
las actividades en cualquiera de los
lugares, sera siempre 9:30 a 12:30
horas.

Todos los recorridos estan
recomendados para todo tipo de
publico, aunque es aconsejable una
edad minima de 7 ahos dado que
esta actividad requiere mucho silencio
y atencion. Los menores de edad
podran participar acompanados de un
adulto, salvo los mayores de 14 anos,
que podran asistir solos aportando la
autorizacion de sus padres o tutores.

El 100 % de la recaudacion se destinara a la AECC

II Carrera Contra el Cancer en el
Parque Juan Carlos I en Barajas

El domingo 18 de octubre de 2015
se celebrara la segunda edicion de
la Carrera Marcha contra el Cancer,
con dos circuitos de 10 km y 4 km.
Los circuitos de ambas carreras
pueden verse en la web de la carrera.
La carrera esta organizada por la
Asociacion Espanola Contra el Céancer,
que contara con la direccion técnica de
la Agrupacion Deportiva Marathon. Se
podran hacer por Internet, en el portal
www.deporticket.com y de manera
presencial acudiendo a los centros de El
Corte Inglés de Madrid en Paseo de la
Castellana, Goya, Preciados y Princesa.
El 100% de la recaudacion obtenida en
las inscripciones de la Il Carrera Contra el
Cancer ira destinada a los proyectos de
investigacion y desarrollo de la AECC.

Este afio la marcha de 4 km comenzara
alas 9:30 horas, y la carrera de 10 km a
las 10:30 horas en el Parque Juan Carlos

f&=) aecc

Il Carrera Contra el Cancer
18 de octubre de 2015

ilnscribete!

| de Madrid. Todos los corredores de
las carreras de 4 y 10 km recibiran una
camiseta conmemorativa al recoger el
dorsal y el chip en la planta de Deportes
de ElI Corte Inglés del Paseo de la
Castellana, el viernes 16 y el sabado
17 de octubre. Los menores también
podran recoger su dorsal en El Corte
Inglés citado y recibiran una medalla
conmemorativa al llegar a la meta.

El 9 de octubre en el Centro Cultural Villa de Barajas

amazones  amaz

oncom amazon...

felicidad

Prohibido no ser feliz

N e t
Ignacio Novo a%"_ } l
EStSel,
LALEY DELA GNACIONOVO &

PRASES

CAMBIAR
TU VIDA.

Mensajes de inspiracion &
para leanzar la felicidad, k:
hacer lo imposible,
tener equifibrio )y ser ti mismo

Dos maravillosos libros que transformaran tu vida para siempre.
N°1 en Amazon global, Amazon Espafia y Amazon México

Recorrido por el Madrid mas
castizo “De verbena por Madrid”

El dia 9 de octubre a las 19 horas en el
Centro Cultural Villa de Barajas tendra
lugar un recorrido por el Madrid mas
castizo , “De verbena por Madrid”, de la
mano de cuatro grandes intérpretes del
género, que mediante una seleccion de
piezas de las zarzuelas mas famosas,
nos adentraran en las verbenas y fiestas
mas famosas de la capital. Podremos
disfrutar de piezas de zarzuelas como “La
verbena de la Paloma”, “Agua, azucaril-
los y aguardiente” , “El amigo Melquia-
des” , “La Gran Via” etc. La Compania
es Zafiro Producciones y la Compania
Lirica Dolores Marco. El recorrido estara
recomendado para todos los publicos y
tendra una duracion de 75 minutos. La
entrada sera libre hasta completar aforo.
Te recordamos que la direccion del Cen-

tro Cultural Villa de Barajas es la calle De
LLa Botica numero 10, y sus teléfonos por
si quieres pedir mas informacion son 91
32918 03y 91 329 16 76.

Escuela g,
e
de Baraj,. Adultos

La Escuela Municipal de Adultos de Bara-
jas inicia el nuevo curso escolar 2015/16,
ofertando al Distrito clases de alfabet-
izacion, cultura general, Preparacion
Prueba Libre Graduado ESO, inglés,
espafol para inmigrantes y actividades
culturales. Esperan que este curso sea
fructifero para todos los que forman esta

Inicio de curso
Escuela Municipal

de Adultos de
Barajas

Comunidad Educativa y que se cumplan
todos tus objetivos. A continuacion te in-
formamos de los datos de la Escuela por
si quieres ampliar la informacion:
Escuela Municipal de Adultos de Barajas
C/ Plus Ultra n°® 3; 28042 Madrid; TIfno.:
913292265 vy el correo es cepa.barajas.
madrid@educa.madrid.org
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COMUNIDAD

La viceconsejera de Politicas Sociales y Familia, Belén Prado, visito la Residencia Infantil Arce Rojo

Las residencias de menores atienden a 1.735 menores

Trabajan para la recuperacion de la convivencia familiar de nifios y adolescentes

LaComunidad de Madrid tiene enlaactua-
lidad 4.125 menores bajo su proteccion,
de los que 2.390 (58%) se encuentran en
acogimiento familiar, y 1.735 (42%) en
acogimiento residencial. Los educadores
y profesionales de estos centros ofrecen
a los ninos y dolescentes acogidos una
atencion integral, de manera que cada
menor cuenta con un proyecto individual
con los objetivos a trabajar en cada una

de las areas de intervencion: habitos de
higiene, alimentacion, desarrollo afectivo,
desarrollo cognitivo, habilidades sociales,
capacidad de adaptacion, etc. En gene-
ral, el trabajo educativo esta orientado
hacia la recuperacion de la convivencia
familiar. Cuando esto no es posible, se
orienta hacia el acogimiento familiar (bien
con familia bioldgica, bien con familia al-
ternativa)

La Comunidad de Madrid
registra la siniestralidad
laboral mas baja de Espaiia

Un 17,18 % inferior a la media nacional

Madrid se mantiene como la comunidad
autébnoma con el menor indice de inci-
dencia de accidentes de trabajo (nUme-
ro de accidentes de trabajo por cada
100.000 trabajadores afiliados), segun
los ultimos datos publicados por el Insti-
tuto Nacional de Seguridad e Higiene en

el Trabajo. Asi, en los ultimos 12 meses
el indice de incidencia (2.530) es el mas
bajo de todas las comunidades auténo-
mas, un 17,18 por ciento inferior a la me-
dia nacional (3.555).

El Instituto Regional de Seguridad vy
Salud en el Trabajo, continda en 2015

desarrollando campafas de asesora-
miento en prevencion de riesgos labo-
rales dirigidas a empresarios y traba-
jadores de la region. En este sentido, se
han visitado durante 2015 mas de 4.660
empresas para facilitarles asesoramiento
y controlar las condiciones de trabajo.

El Hospital Universitario Ramoén y Cajal ha
reunido a 100 pacientes y familiares para
informar y sensibilizar sobre el cancer de
mama. Este centro cuenta con una Uni-
dad de Patologia Mamaria que atiende
a mas de 900 pacientes nuevos al ano.
Se trata de una jornada informativa coor-

El Ramon y Cajal redine a pacientes
y familiares para informar sobre
el cancer de mama

Uno de cada cuatro casos se diagnostican en mujeres
menoves de 50 atios y casi un 5% en menores de 35

dinada por la oncéloga médica Noelia
Martinez Janez, que ha reunido a cerca
de 200 participantes, entre profesiona-
les, pacientes y familiares para servirles
de ayuda a la hora de comprender me-
jor la naturaleza del cancer de mama. La
Unidad de Patologia Mamaria del Ramén

y Cajal esta acreditada como Unidad de
Excelencia, y es la primera acreditada de
la red sanitaria publica de la Comunidad
de Madrid. En 2014, realizd 957 prime-
ras consultas, 5.789 consultas sucesi-
vas, 1.215 técnicas de radiologia inter-
vencionista de mama y 1.254 cirugias.

tarjeta
transporte
publico

teftibit= & @ Q4

Luz verde al
Abono Joven

El Consejo de Administracion del Con-
sorcio Regional de Transportes ha
aprobado por unanimidad la creacion
del nuevo Abono Joven, que supone,
como primera novedad, ampliar la
edad de los usuarios de este titulo de
transporte de los 23 a 26 arfios, en
una medida que beneficiara a 160.000
nuevos usuarios de la region. La se-
gunda novedad es la aplicacion de
una tarifa plana a todas las zonas tari-
farias en las que son validos los titulos
de transporte propiedad de Consorcio
Regional de Transportes de Madrid,
comprendidas desde la zona A hasta
la C2, a las que hay que sumar las de
Castilla-La Mancha (E1 y E2). Para
todas ellas, la tarifa Unica pasa a ser
de 20 euros para el titulo de 30 dias.
Un total de 550.000 jovenes se veran
beneficiados con un gra ahorro gracias
al compromiso electoral de Cristina
Cifuentes.

La directora de la Oficina de Cultura y Turismo aboga
por una cultura abierta al servicio de los ciudadanos

Anunciada Ferndndez de Cordova tomé posesion de su cargo en Septiembre

Fernandez de Cérdova ha tomado pose-
sién de su cargo en presencia de la presi-
denta regional, Cristina Cifuentes, en un
acto en el que también ha estado pre-
sente el ministro de Educacion, Ifigo
Méndez de Vigo, vy alli ha incidido en la

importancia del espafol, del cine, la
musica, la danzay el teatro, asi como de
las industrias culturales, y su vinculacion
con el turismo. “La cultura y el turismo
contribuyen a crear riqueza y empleo”,
ha concluido la nueva directora. Traba-

jara al servicio de Madrid y de todos los
ciudadanos, y ha ahadido que las puer-
tas de su despacho estaran abiertas
para todos. “Voy a trabajar con ilusion,
entusiasmo vy lealtad”, ha aseverado la
nueva directora.
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Divertidas actividades para ninos de 3 a 12 anos
Todos los sabados de 10 a 14 h, en el Centro Cultural Villa de Barajas {(C/Botica 10)

ESPECTACULOS CENTRO GULTURAL VILLA DE
L LA TARDE
Musical: ANGELICA LEYVA :
Viernes 2 de octubre alas 19 h
Musical: VERBENA POR MADRID + J ov E N

Viernes 9 de octubre alas 19 h
Teatro: SIEMPRE EN OTONO Sabados 3, 17, 24 y 31 de octubre,

Viernes 16 de octubre alas 19 h de 16:30 a 21:30 h
Teatro: AMECDOTARIO DEL TEATRO Internet, competiciones, concursos
Viermes 23 de octubre alas 19 h vy talleres gratuitos para jovenes de
MMusical: ViCTDVR VIVAR (cancion espanola) 12 a 18 anos

Viernes 3(:: de c;ctubre alas 19 h Incluye merienda

Teatro Infanti

EL GRAN CONCURSO DE ARTISTAS CENTRO CULTURAL GLORIA FUERTES

Sabado 21 de octubre a las 12 h (Av. Logrono 179)

3URSOS Y TALLERES |
Ahierto el plazo de inscripcii
plazas libres a partir del lune

septiemhbre '

Mas informacion en www.madrid.es o en los propios
CC Gloria Fuertes CC Villa de Barajas CC Teresa de Calcuta

Av. Logrono 179 C/Botica 10 Pz. Navi
TIfF. 91 312 02 43 TIf. 91 329 18 03 TIf. 91 3,‘ :

ulturales

28042 Macid

www.madrid.es

Sede Distrito: Plaza del Mercurio, 1
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DEPORTES

Alcobendas en el Ranking de 2015 elaborado por Metadeporte

Milagros Diaz y Amaya Valdemoro, entre las 10 mas influyentes

Dos muijeres vinculadas con el deporte en
Alcobendas, Amaya Valdemoro y Milagros
Diaz, han sido incluidas en la lista de mu-
jeres mas influyentes de la industria del de-
porte en Espana, segun el ranking elaborado
por Metadeporte en 2015. La presencia de
Amaya Valdemoro, ex jugadora internacional
de baloncesto, y Milagros Diaz, gerente de
Deportes del Ayuntamiento de Alcobendas,

Milagros Diaz

en la séptima y octava posicion, respecti-
vamente, muestra la importancia de la cul-
tura deportiva municipal muy arraigada en la
ciudad, asi como la especial incidencia del
deporte femenino de una lista que destaca
el poder femenino en los despachos del de-
porte. Desde La Brujula del Norte queremos
transmitir nuestra mas sincera enhorabuena
a estas dos mujeres dignas de ejemplo.

Amaya Valdemoro con el alcalde Vinuesa

VI Carrera contra el Parkinson

El dia 4 de octubre se celebrara, con sali-
da y llegada en el polideportivo Dehesa
Boyal, la VI edicion de 2015 de esta ca-
rrera solidaria que organiza la Asociacion
de Parkinson AlcoSSe y que esta enmar-
cada en el evento internacional mas multi-
tudinario de todos cuantos se celebran en
beneficio de esta enfermedad, organizan-
dose carreras en diversas ciudades de Es-
pafa, ltalia, USA, Brasil, Bolivia, Argentina
y cada vez mas localidades que se suman
al evento. La salida esta prevista inicial-
mente a las 11:00 de la pista de atletismo
del polideportivo y habra trofeos para los
tres primeros masculinos y femeninos.

El Colegio Base

ofrece su titulo
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Las atletas del Colegio Base, campeo-
nas del Mundo de atletismo escolar,
han ofrecido a la ciudad de Alcobendas
la copa lograda en China. El equipo lo

integraron Ainhoa Ocon, Nerea Ma-
koli, Ana Pérez, Claudia Prieto, Claudia
Rodriguez, Irene Olivan y los técnicos
Isidro Arranz y José Fernandez.

Un gol mediado el segundo tiempo dio
el triunfo al Sporting de Portugal sobre el
Chelsea en la final de la Madrid Football
Cup 2015, disputada en Alcobendas. 24
equipos, con cerca de 400 jugadores
menores de 14 anos, han participado en
una de las mejores competiciones infan-
tiles de futbol del mundo. Por el tercer y el
cuarto puesto jugaron el Atlético de Ma-
drid y el Paris Saint Germain, con victoria
por la minima (0-1) para los franceses. La

“Madrid Football Cup 2015”

final se jugd en el Estadio uis Aragonés,
donde también se realizd la entrega de
premios, en la que fueron reconocidos al-
gunos jugadores y equipos que han des-
tacado en el torneo. El premio al mejor
jugador le correspondié a Thimotee Pem-
bele, del Paris Saint Germain; el maximo
goleador fue Jamal Musiala (Chelsea) con
nada mas y nada menos que 12 goles; y
Marcos Ortega Lara (Rayo Vallecano) fue
declarado mejor portero.

DESDE 1m2

SU TRASTERO O MINIALMACEN

EL ENCINAR STORAGE

Trasteros y mini-almacenes a tu medida

TEL. 91 6255191
ccelencinar@ccelencinar.es

EN EL CC. EL ENCINAR

CENTRO COMERCIAL

SELENCINAR

www.ccelencinar.es
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El Anillo Verde Ciclista y el Carril-Bici de la carretera M-607-ColmenarViejo-Soto del Real atraviesan el ambito de actuacion

Una nueva red ciclista para eliminar el transito
de 41.000 vehiculos diarios en la zona Norte

Segun las encuestas del CIS, en Espatia hay 2,3 millones de adultos que usan la bici a diario. Un 29% de los
ciudadanos usan regularmente la bicicleta en la ciudad. Por tanto, Madrid ha apostado por el uso de la bici
como un medio alternativo al vehiculo a motor, entendiendo que el denominado ciclismo urbano se ha con-

vertido en mucho mds que una moda, incrementdndose el uso de los llamados carril bici en todo el municipio

y en toda la Comunidad de Madrid

Red ciclista actual

Segun un estudio sobre los habitos
de movilidad de los madrilehos y su
sostenibilidad realizado por Doymo, el
Plan Director de Movilidad Ciclista de
Madrid apuesta porgue en cinco afnos
el 4,5% de los traslados en la ciudad
se hagan en bici, casi el mismo por-
centaje de uso que tiene la moto. El
proyecto de Distrito Castellana Norte
no podia ser ajeno a este fendmeno
dado ademas que dos de las princi-
pales redes ciclistas de Madrid, el
Anillo Verde Ciclista v el Carril-Bici de
la carretera M-607-ColmenarViejo-
Soto del Real, atraviesan o tocan el
ambito de actuacion.

Anillo Verde Ciclista

Tiene forma circular y rodea el muni-
cipio de Madrid con una longitud de 64
km. Su intencidn es conectar barrios y
distritos hasta ahora separados. Pero
queda mucho por mejorar: posibilidac
de nuevos recorridos en zonas estre-
chas, pavimentacion, senalizacion en
cruces, mantenimiento de |a jardineria
aledana, mejora de la sefnalitica, etc.
Y, por supuesto, su paso por el am-
bito en el que DCN pretende reformar
la Zona Norte de Madrid.

El primer tramo se inicia en las Tablas
y atraviesa la playa de vias de la Es-
tacion de Fuencarral a través de un
tunel, que a su vez hace de cone-
xion con el barrio de Tres Olivos. Este
tunel dispone de una lluminacion muy
deficiente y convive con el transito de
peatones. El estado precario en que
se encuentra este paso por debajo de
las vias y su no facil ubicacion ha sido

muchas veces objeto de criticas por
parte de los aficionados a la bicicleta
gue usan este Anillo.

El segundo tramo, discurre desde el
final del tunel hasta la carretera de
Valverde donde encuentra un cruce
a nivel regulado por semaforos. Este
es un punto especialmente peligroso
para los ciclistas por la elevada inten-
sidad de trafico.

Carril-bici de Colmenar Viejo
Ha supuesto, histéricamente, la salida
natural desde Madrid hacia la sierra
de Guadarrama. Esta infraestructura
para bicicletas discurre durante 32
km en las margenes de la Carretera
M-607 vy atraviesa el extremo norte
del ambito de DCN a través de una
pasarela peatonal, no acondicionada
para ciclistas y que genera muchos
problemas a los mismaos.

Red ciclista propuesta; conexion Anillo Verde Ciclista y Carril Bici de Colmenar

El problema

No existe una conexidn directa en el am-
bito entre el Anillo Verde y el Carril-bici de
Colmenar Vigjo, y ésta se realiza a través
del barrio de Montecarmelo mediante
un largo rodeo. Para evitarlo, muchos
ciclista cogen un atajo a través del am-
bito que resulta especialmente peligroso
por cuanto se deben atravesar varios

Pasarela ciclista sobre la Carretera M-607

Peligroso cruce de la carretera de Alcobendas

cruces con carreteras sin estar regula-
dos ni preparados para ello.Es especial-
mente peligroso el cruce con la carretera
de Alcobendas, donde a diario muchos
ciclistas se juegan la vida.

Las soluciones

El proyecto de ampliacion de la Caste-
llana, propone una serie de mejoras sus-
tanciales en la red ciclista de Madrid.
Primera mejora: Conexion del Anillo Verde Ciclis-
ta y el Carril Bici de Colmenar

El proyecto propone la conexion de-
finitiva del anillo Verde Ciclista con el
Carril Bici de Colmenar, aprovechando
la remodelacion del Nudo de Fuen-
carral. Se realizara por el nuevo via-
rio final de la Castellana y mediante

una nueva estructura elevada sobre
la carretera de Alcobendas. Adicio-
nalmente, se incorpora una nueva
pasarela peatonal para el cruce de
la carretera M-607 en el mencionado
nudo de Fuencarral.

Segunda mejora: La extension de la red ciclista
Se propone la extension en mas de 12
Km de nuevos carriles-bici dentro del
ambito, que dispondran de plataformas
ciclistas reservadas totalmente segrega-
das de calzadas y aceras. Se planteara
la creacion de aparcamientos y esta-
ciones del sistema BICIMad, asi como
de consignas y aparcabicis para hicicle-
tas privadas ubicadas en los aledanos
de los principales puntos de la red de
transporte publico

Conclusiones

El Plan de Distrito Castellana Norte aspira
a gue la bicicleta se convierta en una al-
ternativa mas de movilidad. Mediante la
conexion definitiva del anillo Verde Ciclis-
ta con el Carril Bici de Colmenar Vigjo vy
aprovechando la remadelacion del Nudo
de Fuencarral, gue ademas incorpora
una nueva pasarela peatonal para el cru-
ce de la carretera M-607, los usuarios
de la bicicleta tendran un recorrido mas
largo y seguro. Se conseguira una me-
jora en la calidad ambiental en Madrid
y principalmente en la Castellana Norte.
El objetivo es reducir la contaminacion
acustica y atmosférica, eliminando el
transito de 41.000 desplazamientos de
vehiculos privados al dia. Se consigue
convertir el nuevo tramo del Paseo de la
Castellana en un eje vertebrador, orien-
tado hacia el transporte sostenible.
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Brujuleando

CURSO ACADEMICO
INFANTA SOFiA

El hospital Universitario Infan-
ta Sofia ha dado la bienvenida
al nuevo curso académico
2015-2016 con la llegada de
nuevos alumnos de la Uni-
versidad Europea de Madrid
que se formaran en las aulas
de docencia de este centro.
La docencia del hospital Uni-
versitario Infanta Sofia en el
grado de Medicina, se inicio
en el curso 2012-2013 con tan
solo una clase de 20 alumnos.
Ya son 110 los alumnos que
estudian en este hospital.

LASSC ACADEMY EN
SANTO DOMINGO

La escuela de futbol de cate-
gorias base SSC Academy
abrio sus puertas en septiem-
bre en el municipio de Algete
para todos aquellos nifios y
nifias que busquen desarro-
llar su talento deportivo de la
mano de entrenadores profe-
sionales. A primeros de sep-
tiembre, tuvo lugar el acto
de inauguracion del inicio del
curso, situadas en la Urba-
nizacion Santo Domingo de
Algete (Avenida del Guadalix).

CROSS MORALEJA,
CANICROSSYIMTB

El 4 d octubre tendra lugar el
Cross de la Moraleja que tiene
una distancia de 8 kilometros,
en un circuito de dos vueltas
de unos 4 kilometros y 99%
de tierra. La carrera a pie
comenzaraalas 10 h, alas 11
h el Canicross y a las 12 h
el MTB. Si quieres mas infor-
macion la puedes obtener en
www.crosseries.es

Algo esta cambiando en el Centro Comercial Santo Domingo
La gestion del iiltimo afio lo hace mds atractivo y un referente de la zona norte
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Zona norte del Centro Comercial

El Centro Comercial Santo Domingo abrio
sus puertas en 1982. Distribuido en dos
Zonas, norte y sur, ambas areas quedan
separadas por el control de entrada de la
Urbanizacidén Santo Domingo. Los mas
de 6.000 m2 vy los 43 establecimientos
configuran la oferta comercial mas atrac-
tiva de la zona. Su variada oferta, ha he-
cho gue, en las ultimas fechas, se haya
convertido en un referente  comercial
para la zona norte de la sierra madrilena,
registrandose un notable incremento de
publico. jHabra que visitarlo! Si quieres
saber mas sobre ellos, puedes hacerlo a
través de www.centrosantodomingo.com.

Zona Sur

El consejero de Educacion visita el revolucionario proyecto de este centro bilingiie de Algete

El colegio Santo Domingo de Algete puntero en tecnologia

El calegio publico bilinglie Santo Domin-
go, puntero en tecnologia y multimedia
en la Comunidad de Madrid, tiene 5 ca-
nales de television por internet, una radio
online y un periddico digital que gestio-
nan sus alumnos, gracias a un revoluciona-
rio proyecto de innovacion tecnolégica.
El consejero de Educacion, Juventud y
Deporte, Rafael van Grieken, visité en
Algete este colegio de Infantil, Primaria
y Secundaria ~CEIPSO- para conocer el
programa educativo disefiado por el cen-
tro. El proyecto de innovacion tecnoldgica
se estrend en este colegio publico de la
Comunidad de Madrid hace apenas tres
anos, cuando contaba con una baja ma-

Cuenta con 5 canales de TV, radio y periodico online

triculacion y en torno a un centenar de
alumnos.

Un ejemplo de lo que la
Comunidad quiere hacer en
el resto de la region

En la actualidad, el CEIPSO Santo Domin-
go es uno de los mas demandados por
las familias madrilenias y ha cuadruplicado
su numero de estudiantes hasta contar
con 455. El centro es un claro gemplo
de lo que la Comunidad de Madrid quiere
extender al resto de la region, que es una
nueva metodologia docente y el uso gene-
ralizado de la tecnologia en las aulas a
disposicion del alumnado.

La primera cancion del nuevo album de Manuel Carrasco
“YANO”, ala venta en todas las plataformas digitales

- “YA NO” es una cancion melancdlica, épica y polvorienta
- El nuevo dlbum de Manuel Carrasco se publicard este otofio

YA NO

A LA VENTA
EL 25 DE SEPTIEMBERE

MANUEL
CARRASCD

En este trabajo podemos observar el
giro brillante de la composicion del artis-
ta, con una letras mas claras y directas
gue nunca y un sonido contundente,
fuerte que le eleva a un nuevo nivel

sin dejar de ser &l mismo. Este nuevo
trabajo ha sido grabado entre Madrid v
MNueva York, producido por Pablo Ce-
brian y mezclado en Electric Lady Studio
( Estudio que fundd Jimmy Hendrix ).

La Voz Kids

A Manuel Carrasco le podemos ver en
la actualidad en el programa LA VOZ
KIDS que emite todos lunes Telecinco
y que esta batiendo records de audien-
cia en cada programa. Muy pronto se
anunciaran las fechas de la gira que
llevara a Manuel Carrasco a subirse a
los escenarios donde presentara sus
nuevas canciones.
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Alejandro Sanz logra 4 nominaciones en los Premios Latin Grammy 2015

Estd terminando su gira por Esparia, donde estd colgando el cartel de “no hay entradas” en sus conciertos

Las nominaciones conseguidas por Ale-
jandro Sanz a la 16? Entrega Anual de los
Premios Latin GRAMMY corresponden a
las siguientes categorias:

1.- GRABACION DEL ANO 2.- CAN-
CION DEL ANO 3.- ALBUM DEL ANO
y 4.- MEJOR ALBUM POP CONTEM-
PORANEO. El productor de “Sirope”,
Sebastian Krys, también han conseguido
la nominacién a Productor del Aho.

Los ganadores se daran a conocer el
proximo 19 de noviembre en la ceremo-
nia que tendra lugar en el hotel MGM
Grand de Las Vegas y que se podra

seguir en directo a través de la cadena
Univision. El dltimo trabajo de Alejandro
Sanz, “Sirope”, debutdé como nuimero 1
en Espana y en 14 paises de América.
“Sirope” ostenta el certificado de Triple
Disco de Platino y ha conseguido ser ré-
cord del album mas vendido en Espana
en los ultimos nueve afos, durante su
primera semana de venta.

“Sirope” continla en el Top de Ventas
tras permanecer durante 10 semanas en
numero 1. Sin duda, 2015 esta siendo
un afo de grandes éxitos para Alejandro
Sanz con una gira histérica en Espafia.

La Orquesta Internacional “Rumi Ensemble” junto a la Atlantida Chamber
Orchestra, juntos por primera vez en un inico concierto en el Teatro Figaro

El concierto serd el 12 de octubre a las 21 horas

Rumi Ensemble, que esté integrada por
prestigiosos musicos que pertenecen a
diferentes tradiciones culturales (Irén ,In-
dia, Europa), dirigidos por el compositor
e interprete innovador del Santur, Javid
Afsari Rad, crearan un concierto inolvi-
dable. Por otro lado la Atlantida Cham-
ber Orchestra esta formada por jovenes
talentos y dirigida por Manuel Tévar. Su
formacion de camara ofrece una versati-
lidad basada en un repertorio que abar-
ca todos los estilos musicales, desde
la musica barroca hasta las musica de
nuestros dias, siendo una formacion

especialmente comprometida con la
nueva creacion, la musica espanolay la
recuperacion de partituras y patrimonio
musical. Es por tanto, la primera vez que
aceptan el reto de tocar junto a musi-
cos procedentes de Iran e India. Las
entradas se pueden adquirir a través de
www.centropersepolis.com y www.en-
tradas.com. Las entradas anticipadas y
online tendran un precio de 17 euros y
en taquilla, 20 euros. Sera el lunes 12
de octubre a las 21 horas en el Teatro
Figaro, en la calle Doctor Cortezo, 5
(Metro Sol o Tirso de Molina).

...aconseja a los consumidores sobre sus
derechos con la telefonia mévil

El 80% de las reclamaciones presenta-
das en la asociacion estan relacionadas
con el sector de la telefonia.

FACUA Madrid recomienda en primer lu-
gar leer detenidamente las condiciones
generales del contrato, comprobar que
se ajustan con lo ofertado antes de
aceptarlo y en caso que surja cualquier
tipo de duda o controversia comunica-
rlo al operador. Las compafhias tienen la
obligacion de incluir en los contratos los
datos relativos a los precios y tarifas que
se aplican y las modalidades de obten-
cion de informacion actualizadas sobre
las tarifas aplicables. En el caso que el

usuario quiere realizar una portabilidad
de una compania a otra, la operadora
tiene un plazo de dos dias maximo para
realizarla. No obstante, el consumidor
también tiene la posibilidad de elegir el
dia que le resulte mas favorable, siem-
pre y cuando éste no supere el mes.

Modificaciones y bajas

En cuanto a las modificaciones contrac-
tuales, los operadores deben notificarlas
al cliente con una antelacion de un mes.
Si el consumidor no esta de acuerdo
con ellas puede rescindir el contrato sin
que tuviese perjuicio alguno. La asocia-

cidn recomienda que cualquier solicitud
de baja o modificacion del contrato por
parte del usuario se haga de forma feha-
ciente a través de carta certificada o fax
al domicilio social de la empresa, inclu-
yendo copia del DNI y toda la docu-
mentacion requerida por la empresa.

El plazo maximo para que el operador
realice la baja es de dos dias. Cualquier
cantidad cobrada posteriormente a di-
cho periodo debe ser anulada, debién-
dose proceder en consecuencia a rec-
tificar la factura, asi como la devolucion
al consumidor de las cantidades resul-
tantes.
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“CléSiCOS en Zapatillas ”por Pedro Maria Rivera (www.pedromariarivera.es)

Verdi, un genio que
suspendio el acceso al
Conservatorio

El italiano Giuseppe Verdi nacio el 10-
octubre-1813 en Le Roncole, aldea
de la comuna Busseto, entonces zona
francesa del ducado de Parma. En am-
bas localidades recibié sus primeros
aprendizajes de mdusica y pronto fue
organista en la iglesia de su pueblo.
Su muy humilde familia y el propio
Giuseppe, tuvieron la suerte de contar
con el apoyo de Antonio Barezzi, un
comerciante aficionado melémano y
animador cultural en Busseto.

Vio en el joven cualidades musicales
excepcionales y favorecio su traslado a
Milan para ampliar estudios en su Con-

servatorio; Verdi no aprobo el acceso
aunqgue si continud con la proteccion
de Barezzi, y se establecio alli. Por me-
dio se dio la familiar circunstancia de
que Giuseppe contrajera matrimonio
con su alumna Margueritte Barezzi,
hija del mecenas. La importancia de la
proteccion dada por este mecenas, se
refleja en el actual ‘Museo Casa Barezzi
Busseto’, que guarda objetos y docu-
mentos de la vida del masico.

“Va pensiero” le abre las
puertas

Verdi fue el mas acreditado compositor
de Opera jtaliana y triunfador en la es-
cena lirica europea durante la segunda
mitad del siglo XIX. Tutelaron sus estu-
dios Vincenzo Lavigna, quien le descu-
brié la musica italiana del pasado y la
alemana de su tiempo y Ferdinando
Provesi.

En 1839, con 26 afios, obtuvo gran
éxito en Mildan con su primera opera
‘Oberto, conde de San Bonifacio’
proporciondndole un contrato con el
prestigioso Teatro de la Scala. Pero un
posterior fracaso con otra obra y, sobre
todo, la muerte de su esposa y dos hi-
jos, le abocaron a una gran depresion y
a cuestionarse su carrera. Por ventura
prosiguié y se cruzo casualmente en su
devenir el libreto de ‘Nabucco’ que le
devolvié motivacion y coraje para com-
poner esta pera.

Recuerden su coro del acto Il ‘Va,

pensiero’:  https://www.youtube.com/
watch?v=J5qi_4DnpKg; el estreno,
también en la Scala (1842), recibié una
apotedsica acogida. Sus extraordina-
rios valores musicales e inspiraciones
de sesgo politico favorecieron que
el publico italiano, en una etapa de
opresion y division, se sintiera identi-
ficado profundamente con el conflicto
planteado en el drama artistico.

Por efemplo, una de las frases expre-
sa «Oh mia patria si bella e perdutal»
-«Oh patria mia, tan bella y perdidal»-
que resono y continta vibrando en el
corazon de muchos italianos; a la pos-
tre se ha convertido en himno para re-
vivir su patriotismo.,

¢ Prefieren una version mezcla entre
clasico y moderno -orquesta, guitarra
y teclado-?; escuchen la de Zucchero
y Pavarotti: https://www.youtube.com/
watch?v=6bt9RTMDvX4. Adelmo For-
naciari -Zucchero-, es actualmente el
cantautor italiano de mayor proyeccion;
¢Luciano Pavarotti?... el tenor italiano
mads famoso de todos los tiempos.

Invitacion a la Musica.
Caminemos con “Marcha
triunfal”

Renuevo, con ‘Va pensiero’, mi proposi-
to de septiembre de un “regreso” posi-
vacacional sereno.

Algunos directores de orquesta y ex-
pertos musicélogos comentan que esta
obra, como se dice de otras de los Mo-

zart, Brahms, Chopin, Tschaikovski,
Rachmaninov..., proporciona sensa-
ciones emotivas, relajantes, sugesti-
vas. Al decir de investigadores en neu-
rociencia algunas melodias, armonias
y tonos musicales facilitan la actividad
de ondas cerebrales alpha que son
las que se originan en los periodos de
mayor relajacion.

Para ir mds animosos les invito a escu-
char la ‘Marcha triunfal’ de otra gran
Opera de Verdi: ‘Aida’: https://www.
youtube.com/watch?v=ns_xsduwi-E.

Brindemos-“Libiamo”-por
el nuevo ciclo profesional

Rigoletto, Il trovatore, Don Carlo,
Otello... son otras muestras de la im-
presionante labor creadora de Verdi.
Igualmente compuso infinidad de te-
mas no operisticos.

Escribié partituras para la orquesta
de Busseto, pero no se conservan
pues él mismo las destruyd. Fallecié
en Milan (27-enero-1901), dejando
su fortuna para crear una residencia
de musicos jubilados. Lleva su nom-
bre, «Casa Verdi», donde esta ente-
rrado. En su memoria y por una ac-
lividad més llevadera, hagamos un
brindis escuchando “Libiamo” de ‘La
Traviata': htips://www.youtube.com/
watch?v=7HhQyxUmdnl,  grabacion
apotedsica de la gala de inauguracion
del Teatro de La Maestranza de Se-
villa.

El termino resiliencia esta tomado
de la fisica y designa la resistencia
de un material a la presion y los
golpes.

En psicologia la resiliencia es la ca-
pacidad que tiene una persona para
superar circunstancias traumaticas
de distinta indole. La resiliencia se
construye desde la fortaleza de
cada persona.

Cuando experimentamos moles-
tias, inquietudes o contrariedades
negativas como un accidente, en-
fermedades, cuando nos deja un
ser guerido, la falta de trabajo, el
hambre, etc. Se genera en el ser hu-

“La Brajula

del Psicologo

” por Ruperto Alonso

La Resiliencia

mano una fortaleza interior que nos
hace agarrarnos a la vida a pesar de
estos golpes recibidos. De hecho
todo se desarrolla en la alquimia de
un encuentro misterioso donde lo
exterior y lo interior de lo real que
vive cada persona se transforma
en una emisién de energia propia y
personal.

Los hechos que se estan pro-
duciendo con los migrantes de Siria
y otros paises que estan pidiendo
asilo en Europa por los desastres
vividos en la guerra de su pais de
origen es una verdadera crisis hu-
mana. Observamos su esfuerzo

sobrehumano por conseguir llegar
a su destino, poniendo en peligro
su vida vy la de sus hijos y como en
algun pais, se les expulsa sin mira-
mientos, son golpeados, se les lan-
za la comida al aire como a perros
y no son atendidos adecuadamente
por los servicios publicos sanitarios.
Iméagenes brutas, violentas que nos
irritan, nos sublevan y nos desesta-
bilizan emocionalmente.

Hieren a estas personas, incluso
martirizan y pueden destruir una
parte esencial de su personalidad.
Aun asi siguen, son un claro ejem-
plo de esta resiliencia de la que trata

| ruperto_ psico @hotmail.com

este articulo, su fuerza esta en su
interior, en su concienciacion de en-
gancharse a su suefio a seguir vivien-
do y reencontrarse con una fragil
chispa de la vida y como un milagro,
vuelven a levantarse a pesar de la
injusticia y de la angustia que estan
viviendo. También es cierto gue no
todos lo consiguen y quedan en el
camino, pues el azar y el sufrimiento
consumen su energia. Se trata de
agarrarse a la vida y transmitir vida,
pero amplificada con esta resiliencia
adquirida en nuestra existencia.

RUPER
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“Las manos que ayudan son mds
nobles que los labios que rezan”

(Robert Ingersoll, lider politico
y orador estadounidense)

Empatia, jgué gran concepto!l. Sin duda
de entre las mejores y mas admirables
virtudes que pueden adornar a un ser
humano. Pero, ;qué es exactamente la
empatia? En una simple definicion diria-
maos que es la capacidad para ponerse
en el lugar del otro y saber lo que siente
0, incluso, lo que puede estar pensan-
do.

Las personas con una mayor capacidad
empatica son las que mejor interpretan a
los demas. Captan informacion sobre la
otra persona a partir del lenguaje no ver-
bal, de sus palabras, del tono de su voz,

de sus silencios, de su postura de su
expresion facial, etc. Y en virtud de toda
esa informacion, intuyen lo que esta pa-
sando dentro de ellas, llegando a sentir,
por ejemplo, el dolor ajeno comao propio.

Las perniciosas etiquetas

Las etiquetas matan, y una persona til-
dada de inteligente 0 de bondadosa o
de formal o del concepto, cualquiera que
sea, que se le haya endilgado, cargara
de por vida con ese estereotipo (“porque
es0 es lo que piensan los demas de mi")
a no ser que haga algo al respecto. El
mayor peligro estara en que el papel asig-
nado resulte comodo vy no se pretenda
nunca romper dicho sello invisible, que
nos define como alguien gue no somos
en realidad: ";Esto es lo que quieren los
demés que sea? Pues bien, eso seré.”,
se convencen algunos. Y no.

Hay que hacer una llamada a la rebe-
lion interna y dejar que asome esa per-
sona que nos habla desde dentro y que
nos cuenta (en secreto) cuales son sus
suenos, sus deseos, sus opiniones & in-
clusive que nos transmite que le gustaria
peinarse o vestirse de otra forma o via-
jar o cambiar de trabajo o de pargja o...
quien sabe qué.

cLas ratas “sienten”?

En 201, investigadores de la Universidad
de Chicago llevaron a cabo un sencillo
experimento para determinar si una rata
liberaria a otra rata de una jaula en la

que una de ellas estuviese encerrada. La
respuesta fue afirmativa. Tras varias se-
siones, los roedores aprendieron, inten-
cional y rapidamente, a abrir el mecanis-
mo de inmovilizacion v liberar a las ratas
enjauladas.

Es mas, las ratas repetian la misma con-
ducta incluso cuando se les negaba la
recompensa. Y lo gue resulta aun mucho
mas sorprendente es el hecho de que
cuando a los animales “libertadores” se
les presentaron dos jaulas, una con una
rata prisionera y con chocolate en la otra,
decidieron abrir las dos y hasta compartir
el chocolate con la rata que acababan de
liberar.

Para los investigadores la conclusion re-
sultaba inevitable: las ratas mostraban
empatia. Esta fue la primera vez que se
observo gue los roedores son capaces
de ponerse en el lugar de otros y gue eso
impulsa un comportamiento prosocial,
que parecia limitado a los seres humanos
y a algunos primates.

La motivacion de la rata para abrir la
puerta no era la necesidad de contacto
social, sino unicamente aliviar el su-
frimiento de su congenere. De la misma
manera, cuando los humanos nos rela-
cionamos somos el reflejo de la angus-
tia de otro ser humano y a menos que
nuestros cerebros estén dafados o ten-
gan un desarrollo anormal, nos sentimos
impulsados a aliviar el sufrimiento del que
sufre. El resultado es que la empatia fun-
ciona como una especie de “pegamento
social” y es parte de la base evolutiva de
la cooperacion humana.

Un éxodo que remueve
conciencias

La foto del cuerpo sin vida de un nino de
tres afos dio la vuelta al mundo y nos
mostrd en toda su infamia la crudeza
de la crisis de los refugiados que llegan
a Europa huyendo de guerras y perse-
cuciones, especialmente desde Siria. El
numero no para de incrementarse, vy la
ayuda es esencial.

Simplemente con el rechazo de las du-
ras (obscenas) imagenes que vemos
todos los dias en las fronteras hungara
y croata, no es suficiente. Si ‘queremos
canalizar la empatia que sentimos por
todas esas personas que sufren, por su
dolor y su miseria, por su huida desde el
infierno hacia un dudoso paraiso, debe-
mos hacer algo mas.

Por ello, aqui 0s dejo algunas formas de
colaborar con esta causa a través de di-
versas organizaciones internacionales.

- ACNUR : La Agencia de la ONU para
los refugiados esta facilitando materiales
basicos y agua en la costa griega.

- CRUZ ROJA: Esta actuando de emer-
gencia per la crisis de refugiados en Gre-
cia, ltalia, Macedonia, Hungria, Chipre y
Malta.

- MEDICOS SIN FRONTERAS: Lleva a
cabo desde mayo una importante ope-
racion para salvar a las personas que in-
tentan llegar a Europa.

Twitter: @ignacionovo
Libro: “Frases para cambiar tu vida”
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J llglaresca por Manuel Lépez Azorin (http://manuellopezazorin.blogspot.com.es/)

mas!

En /2 brijula del Norte
me encomienda JaimeAdrada
que me convierta en juglar
V dé, cada mes, la cara
para contar nuestras cosas,
esas que atarien y pasan

en Alcobendas y “Sanse”,
en Sanchinarro y las Tablas,
en cualguier lugar sefiores,
incluso el mismo Barajas.
Yo voy a tratar de hacerlo
mes a mes, a ver gué pasa.

La Historia es un palimpsesto
-murallas sobre murallas -
gue acotan las libertades

y aniquilan esperanzas.

Por méas que siempre se
ponga

todo el afan en borrarlas,
sobre lo ya sucedido:
palimpsestos o murallas.

La Europa, la de la unién

sin fronteras, no se aclara.
Se protege de los males
que, piensa, pueden danarla,
y se construyen barreras

y defienden con murallas
sus bienes, el paraiso,

gue temen perder manana.

Aqui se forjo una historia
de union donde se sofaba
gue todos éramos uno
para las buenas y malas,
Pero este susho de Europa
parece agua de borraja.

Si la vieja Europa quiere
seguir siendo respetada
que reflexione y que tome
conciencia de lo que pasa

para los que huyen del hambre

y de las guerra, que matan.

Ellos no son enemigos,
buscan vivir, esperanzas. ..
el sueno de los gue huyen:
del dolor: la paz . Y hallan,
en este largo camino,
traficantes y murallas.

El agua. gue da la vida,

por culpa de gente amarga
cobra tributo a los que huyen
de las barbaries humanas.

¢ Europa no quiere ver

lo gue esta pasando v pasa?
&Y los paises hermanos

de los que escapan, se callan?

jQué tristeza hay por &l aire!
iCuanta sangre por los plas-

iQué dolor deja la prensa
impreso entre las palabras!
iCuanta angustia hay por los
pueblos

que, o mueren o se desplazan,
buscando para los suyos

esa paz tan deseadal

Aguellos que van buscando
sobrevivir a este drama

de morir de hambre o de
guerra,

y NO encuentran paz ni calma.
Ven al hermana nadando

en la opulencia que calla,

y en su triste huida encuentran
a traficantes que estafan

y luego a quienes impiden
pasar con muros, murallas.

Barreras muchas barreras:
Zancadillas y patadas,
Billetes que no les sirven,
Gente normal gaseada.

Huyen del horror vy, en tanto
sortean miles de trabas,
la vieja Europa dormita,
indiferente, de espaldas.

Pero las gentes de Europa,
salen y gritan y claman

vy las naciones de Europa
al oir tales demandas
despiertan de su letargo
para pronunciar palabras
que por el aire se pierden
al poco de pronunciarlas.

jCuanta astucia da el poder,
cuanta hipocresia, cuantal
¢,Cuantos son los intereses
que mueven a los gue man-
dan?

;Donde esta la vieja Europa,
sin fronteras, ni murallas?
;Dénde esta el sueno de
Europa,

la unida, la solidaria?
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