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“Mi intencion es la
de seguir siendo el
alcalde de todos los
alcobendenses”

El Partido Popular ha sido la
lista mas votada en la localidad
de Alcobendas, lo cierto es que
sin mayoria absoluta por lo que
la intencion del cabeza de lista,
Ignacio Garcia de Vinuesa, es la

de seguir siendo el alcalde de los
alcobendenses con un gobierno
con mayoria simple. Ahora se
abren posibilidades. En solitario o
con el apoyo de Ciudadanos. La
solucion, el 13 de Junio. P.2

Fuencarral-El Pardo / Las Tablas

La Instalacion Deportiva Pefia- los terrenos del circo. Contara
grande ya esta en marcha. Su con Sala Fitness, piscina interior
inauguracion esta prevista para vy exterior, pista de tenis y padel y
el ano 2017 y estara ubicada en  un circuito hidrotermal. P. 9
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El Partido Popular de Sanse, con Eva Tormo
al frente, gand las elecciones, sin embargo es
la Izquierda la que esta moviendo ficha para
lograr gobernabilidad el proximo dia 13. P.7

Comienza la 22 Ruta de la Tapa. Desde el 12
hasta el 21 de junio podras degustar de una
cerveza O un vino companados por las me-
jores tapas y solo por 2,50 euros. P. 10

Convocada la Xll Edicion del Cer-
tamen de Teatro Abierto de Hor-
taleza, cuyo objeto es contribuir
a la difusion de la cultura teatral.

Los premios seran de 2.000 eu-
ros para el primer puesto, 1.300
euros para el segundo y 700
para el tercer puesto. P. 8
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No diga Lucha,
diga Zerolo

El pasado dia 9 de junio se nos marchd
un luchador, Pedro Zerolo. Ni siquiera
en cancer, ha podido can él porque nos
gueda - ademas de su poso, su forma
de ser , su tolerancia y su talante - su
ejemplar lucha contra esa maldita en-
fermedad que a todos, de lleno o de re-
filon, nos ha tocado par uno u otro lado.
Siempre al pie del canon. Al finalizar la
jornada electotral del pasado 24M, estu-
VO con sus companeros de partido, del
Partido Socialista Obrero Espanol, dan-
do la cara a pesar de que los resultados
no habian acompanado. Porgue esa era
otra cosa que el bueno de Zerolo sabia
hacer, dar la cara. No hay edades para
morir pero se nos antoja que 54 anos

La noticia durante estos dias, estas se-
manas, ha sido la convocatoria a las ur-
nas de los ciudadanos para elegir a sus
mandatarios politicos para los proximos
cuatro afios en pueblos, ciudades y
comunidades auténomas. A la salida de
nuestro periédico todavia no se habran
celebrado los plenos constituyentes de
las nuevas corporaciones y parlamentos
autonomicos pero podemos atrevernos
a decir que puede pasar de todo.

Como en botica

De todo porgue los ciudadanos con su
voto soberano han decidido la entrada
en escena de dos nuevas formaciones
politicas aungue una de ellas lo haya
hecho de tapadillo; nos referimos a Po-
demos. La formacion de Pablo Iglesias
ha recibido un apoyo considerable que le
permitira tener protagonismo en algunas
localidades de las consideradas impor-
tantes vy trascendentes en la politica Es-

Editorial

son pocos anos para hacer las maletas
con rumbo indefinido a lo desconocido
pero nosoetros le seguiremos recordando
como lo gue era: un ser vital que ensend
alos suyos aluchar pero, siempre, desde
el respeto. No le diremos “descansa en
paz”, le diremos: gracias por ser como
fuiste y por tu ejemplaridad profesional y
personal, Pedro Zerolo.

Si...;por qué no?

Nuestros buenos Amigos de Abenin
Por la Infancia, con Marco Fidel Vargas
al frente de los suyos, nos permitieron
ver en la ultima celebracion del Dia Soli-
dario, que cumplié ya su décima edicion,
que las gentes de la zona norte de Ma-
drid son buenas, solidarias y con muy
buen corazdn. Pudimos contemplar un
auditorio repleto en La Esfera de Alco-

bendas, recinto que cede cada afo el
Ayuntamiento de Alcobendas, y con un
publico muy participativa, y eso nos lle-
na, nos hace pensar que existe esa fibra
solidaria entre las buenas gentes de la
zona norte de Madrid que quiere ser soli-
daria, que no nadan en la abundancia,
como algunos altos cargos de determi-
nadas empresas de suministro eléctrico,
pero que saben que hay gente muy
necesitada, en Espana y fuera de élla,
y que tenemos la suerte de que ONG's
como Abenin son capaces de poner es-
fuerzo por ellos. iEnhorabuena, Amigos!
iSefores, ustedes son formidables!

jA Ia Pisci!

iPues llegé el momento! Llegaron los
calores, los primeros calores, esos que
nos pillan con el cuerpo sin preparar vy,

La noticia

'Habla Pueblo, habla!...y el Pueblo, hablo

panola. La otra fuerza politica que irumpe
en el panorama politico espanol es la

pecial porgue seran el sostén de PSOE,
en algunos casos, y del PP, en ofros. Se

formacion de Albert Rivera, Ciudadanos.
Unos y otros cobraran una relevancia es-

daran circunstancias extranas, comple-
jas; situaciones que haran que cualguie-

una vez mas, casi hemos pasado del
fric al calor como por arte de magia. Por
cierto, jno se han dado cuenta, sobre
todo aquellos que estan pendientes de
la apertura de las piscinas, privadas o
publicas, que siempre sucede lo mis-
mo? Unos dias antes de la apertura de
las mismas aprieta el calor de lo lindo y
todos piensan en la inminente apertura
de la "pisci”. No hacen mas que abrir y
resulta que llegan los primeros dias ma-
los en semanas. Pues a lo mejor este
ano seguimos el mismo camino pero ya
nos resarciremos cuando comience y se
acomode definitivamente la temporada
estival, la piscinera por excelencia.

Y a todo esto con el ojito puesto en la
composicion de los Ayuntamientos v las
Comunidades Autdnomas. En algunos
€as0s con sorpresas pero en otros con
normalidad. La solucién, el 13 de junio.

ra de estas formaciones preste auxilio al
PP en algunos municipios o regiones y
al PSOE en otros de manera simultanea;
cosas de la politica. La respuesta no esta
en el viento, la respuesta estara situada
en esos plenos constituyentes que seran
la desembocadura natural de semanas
de reuniones, de acuerdos, de consen-
s0s y hasta de desencuentros.

Divino tesoro

Alguien dijo en algin momento que la
democracia es el menos malo de los sis-
temas politicos; pues bien, sin entrar a
enjuiciar la frase, nosotros la usaremos
para decir que es el sistema politico
que nos permite cada 4 anos confirmar
a buscar un recambio, que No es poco.
Tal vez el final de la noticia deberia ser
un parafraseo que nos permitiera decir
con contundencia y voz clara aquello de
“Democracia, divino tesoro”...mejorable
0 no, divino tesoro.

Porque queremos escucharte, mandanos tus opiniones , consejos y comentarios a redaccion@labrujuladelnorte.com

Publicidad en La Brijula del Norte: publicidad@labrujuladelnorte.com / 91 490 56 93 / 629 77 56 76 / 646 64 91 84

Quiénes somos //

La Brajula del Norte // Edita: REHCONSA, S.L.L. // Miembro de la Asociacion Espanola de Editoriales de Publicaciones Perigdicas. Depdsito legal: M-27120-2013.
Consejero Delegado: Javier Adrada Ortega // Director: Jaime Adrada Ortega // Redaccion: José Ignacio Barrio y Andrés Campos // Golaboradores: Ignacio Novo
Bueno, Pedro Maria Rivera, Manuel Lopez Azorin v Ruperto Alonso // Direccion, Administracion y Publicidad: C/ Ramoén y Cajal, 5. Oficina 25C. 28100 Alcobendas.
Madrid// Tfnos.: 91.490.56.93, 646.649.184 y 629.775.676. E-mail: redaccion@labrujuladelnorte.com / publicidad@labrujuladelnorte.com // Disefio e Informatica:
Cibeles.net: www.cibeles.net // Imprime: Egersis Soluciones S.L. : 91 628 72 45




PUBLICIDAD www.labrujuladelnorte.com Junio 2015

erix

Jillegala o
diversionix!

Del 11 al 28 de junio

f

’I ] /
\ “\a Parc Asterix /
‘. en Paris <./
i, e . o -
S e

/ A S
'//; ] ] i
.Gana un viaje'"" \.

", -

Exposicion, actividades, talleres, videojuegos

O
0 0 @ @ MORALEJAGI'ﬁm

moralejagreen.com -



Junio 2015 www.labrujuladelnorte.com PUBLICIDAD

Instituto Superior de Formacién Profesional Sanitaria

CLAUDIO GALENO

CONSEJERIA DE EDUCACION, UNIVERSIDAD Y EMPLEO

Prétesis Dental | Higiene Bucodental
Imagen para el Diagndstico | Radioterapia
Cuidados Auxiliares de Enfermeria | Anatomia Patoldgica y Citologia

Laboratorio de Diagnostico Clinico | Master en Diseino y Tecnologia CAD-CAM

FINANCIACION SIN INTERESES
BECAS MEC E INTERNACIONALES / DOBLE TITULACION

TECNOLOGIA AVANZADA iABIERTO PLAZO

LABORATORIO DE IDIOMAS o
ACCESO DIRECTO A LA UNIVERSIDAD DE MATRICUI.A!
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Pero tendra que buscar un socio de gobierno o gobernar con mayoria simple

El Partido Popular gand las elecciones en Alcobendas

El Partido Popular fue la candidatura

mas votada en las elecciones
municipales celebradas en Alcobendas
al recibir 20.317 votos, un 39% del
total, que suponen 12 concejales de la
proxima Corporacion se se constituira
el préoximo sabado 13 de Junio. El PP
de Alcobendas saca ademas 1.826
votos mas que su mismo partido en la
Comunidad de Madrid.

El siguiente mas votado, el PSOE
obtuvo 11.572 votos, 7 concejales,
ganando 1.878 votos con respecto a
2011. En porcentaje de voto, ha pasado
del 19,08 al 22%, con una ganancia de
3 puntos porcentuales. EI PSOE de
Alcobendas ha sacado 1.658 votos
menos que el PSOE en la Comunidad
de Madrid.

Ciudadanos consiguié 6.194 votos
(12 %) lo que supone 3 concejales; le

sigue de cerca Si se Puede con 5.497
votos (11%) y 3 concejales. Ambos
partidos obtienen menos apoyo en
Alcobendas que el obtenido en la
Comunidad Madrid.

UPyD consiguié 3.082 votos, perdiendo
6.650 con respecto a 2011 (9.732).
En porcentaje de voto, ha pasado del
19,16% al 6%, con una pérdida de 13
puntos porcentuales. De 5 concejales
que saco en 2011 pasa a tener 1.
IUCM-LV, 2.665 votos. Ha Perdido
773 con respecto a 2011 (3.438). En
porcentaje de voto, ha pasado del
6,77% al 5%, con una pérdida de
casi dos puntos porcentuales. De 2
concejales que obtuvo en 2011 pasa
al.

“Mi intencion es Ia
de seguir siendo el
alcalde de todos los
alcobendenses”

El alcalde en funciones, Ignacio
Garcia de Vinuesa, tuvo palabras de
agradecimiento, para los interventores
apoderados de todos los partidos por su
labor asi como a los representantes de
la Administracion Publica que trabajaron

durante toda la jornada electoral, al
tiempo que felicitdé a los vecinos por
su participacion 'y su compromiso
con la ciudad. “Hemos ganado las
elecciones en los tres distritos de
Alcobendas aunque hemos perdido
la mayoria absoluta. Analizando los
resultados es obvio que los vecinos no
han confirmado a ningun partido como
alternativa sodlida al Partido Popular al
que ha seguido dando su confianza
20.317 frente a los 11.572 que ha
apoyado al siguiente mas votado”.
El alcalde en funciones confirmd: “mi
intencion es seguir siendo el alcalde
de todos los alcobendenses, porque
asi lo ha apoyado el mayor ndmero
de vecinos. Mi mayor compromiso en
estos momentos estda en mantener
la estabilidad por la que tanto hemos
trabajado en estos anos y que garantiza
que Alcobendas sigue creciendo en
oportunidades para todos”.

Habra que esperar a lo que suceda
en la sesion constituyente que se
celebrara el sabado, 13 de junio, en el
Salén de Plenos del Ayuntamiento de
Alcobendas para saber qué partido
gobernara estos proximos cuatro anos
en la localidad de Alcobendas.

Inauguracion de
ALDI en Alcobendas

ALDI, una de las cadenas mas
importantes de alimentacion en Europa,
apuesta por Alcobendas y acaba de
inaugurar un supermercado en la calle
Pintor Velazquez, 3 en el Distrito Centro,
junto a MUNCYT. Con mas de 1.200
metros cuadrados, el supermercado
ALDI de Alcobendas dispone mas de
1.400 productos para el consumo diario
de sus clientes con producto fresco,
envasado, regional, ecolégico...En la
inauguracion del nuevo supermercado,
el alcalde en funciones de Alcobendas,
Ignacio Garcia de Vinuesa, recorrio el
establecimiento con el responsable de
expansion de ALDI, Eduardo Lopez.
ALDI cuenta ya con 26 establecimientos
en Madrid. El de de Alcobendas ha
generado, de momento, 10 nuevos
puestos de trabajo de personas
residentes en la localidad.

& | ESTE VERANO VEN A CASER
RESIDENCIAL LA MORALEJA

ESTANCIAS TEMPORALES POR
DESCANSO FAMILIAR

PIDA MAS INFORMACION
Tel: 91 659 73 02

Caser

RESIDENCIAL

Caser Residencial La Moraleja
C/ Salvia 133. 28109 Alcobendas. Madrid
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Hasta el 15 de septiembre en la Asesoria de Estudios de Imagina

Asesoramiento gratuito para ayudar a los jovenes en Imagina

La Asesorfa de Estudios de Imagina
ofrece orientacion e informacion a los

jovenes que finalizan los diferentes nive-
les educativos sobre las alternativas de
formacion reglada y no reglada a las que
pueden optar. Asesoramiento para saber
qué pueden estudiar, donde y con qué
salidas para el futuro. Asi el interesado
trazara un itinerario formativo, tanto si
busca estudios reglados como formacion
ocupacional y no formal. La atencion se
realiza personalmente vy, si por algin mo-
tivo no se puede ir, se puede llamar al
teléfono 91.659.09.57 o enviar un correo
electronico a oij@imaginalcobendas.org

con las dudas o consultas. Este servicio
de asesoria es personalizado, gratuito y
confidencial.

Si se ha terminado ESO, se le informara
de ciclos formativos de grado medio
(materias que se estudian, duracion, pla-
z0s de matricula y centros de estudio) y
de las modalidades de bachillerato y los
estudios superiores a los que se puede
acceder con cada opcion. Si ha termi-
nado bachillerato, se podra conocer
toda la oferta de estudios universitarios
(plazos de matriculacion, notas de corte,

ramas de conocimiento, selectividad,
etc.) y la opcién de los ciclos formativos
de grado superior (contenidos, duracion,
plazos y centros). Si por algun motivo se
dej6 de estudiar y se pretende mejorar
la formacion y las opciones laborales, le
facilitaran informacion sobre la oferta de
educacion presencial y a distancia para
personas adultas: la prueba de acceso a
la universidad para mayores de 25 anos,
las pruebas para obtener el titulo de ESO,
bachillerato, técnico y técnico superior
de formacion profesional, etc.

iMision cumplida por tercer aiio consecutivo!

APAMA celebra con eéxito un nuevo peregrinaje a Santlago

Un aflo mas, un grupo de alumnos de la
asociacion de padres de alumnos con di-
ferentes capacidades, APAMA, junto con
sus monitores y acompanados de Prote-
ccion Civil y Paolicia Local de Alcobendas
realizaron, un ano mas, el Camino hacia
Santiago de Compostela para hacer, por
tercer ano consecutivo, el camino que les
llevd a ganar el jubileo. Pero no sdlo eso,
el objetivo de esta actividad es “compartir

una experiencia de ilusion, superacion y
esfuerzo compensado por todas las vi-
vencias que se aportan al grupo de adul-
tos con discapacidad intelectual”, segun
se nos cuenta desde APAMA, los organi-
zadores. Pero no soélo eso, este tipo de
experiencia tiene otros objetivos como
que los alumnos aprendan a disponer
de una mayor autonomia y seguridad en
su desplazamiento vial 0 que compartan

las experiencias comentando cada etapa
y realizando apuntes en el cuaderno de
vigje de cada peregrino. El Camino para
la expedicion de APAMA comenzd en la
sede de la Asociacion, acompanados por
la Concejala, en funciones, de Bienestar
Social del Ayuntamiento de Alcobendas,
Monica Sanchez, que un ano mas ha
prestado todo el apoyo necesario para la
realizacion del nuevo Camino de Santiago.

Hasta el proximo 30 de septiembre

Jornadas de puertas abiertas en el Instituto Claudio Galeno

El Instituto Superior de Formacion Profe-
sional Sanitaria Claudio Galeno ha abier-
to sus puertas para ofrecer informacion
y asesoramiento sobre los distintos itine-
rarios educativos y salidas profesionales
que ofrece el sector sanitario. Hasta el 30
de septiembre y en horario ininterrumpido
de 9:00 a 20:00h, este centro situado en
la Av. Doctor Severo Ochoa de Alcoben-
das dara a conocer las diferentes com-
petencias para las que habilita su oferta

formativa, asi como las posibilidades de
insercion laboral que contempla la sani-
dad en la actualidad. Con la celebracion
de estas Jornadas de Puertas Abiertas,
el grupo docente pretende orientar sobre
las distintas vias que ofrece el sistema
educativo espafol a los jévenes vy, en
general, atodas las personas que deseen
especializar su formacion. El Instituto Su-
perior Claudio Galeno es, hoy por hoy,
un referente nacional en la Formacion

Profesional Sanitaria, tanto por el equipa-
miento tecnoldgico de sus aulas como
por la calidad de sus docentes y la ele-
vada tasa de empleabilidad de sus alum-
nos. Ademas, entre otros servicios, el
grupo docente dispone de una amplia
bolsa de trabajo, laboratorios de idiomas
gratuitos y un departamento de rela-
ciones internacionales que posibilita con-
venios con instituciones de primer nivel
tanto en Espara como en el extranjero.

* Servicio especializado en demencias
y grandes dependientes.

* Terapias de estimulacion emocional
y con animales.

"2, @ 0

SERVICIO

Especialistas en ofrecer los mejores cuidados

DE ENFERMERIA
24 HORAS
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Tendra complicada la posibilidad de gobierno si se entienden la izquierda y Ciudadanos

El1 PP, con Eva Tormo al frente, el partido mas votado

Todo parece apuntar al acuerdo entre los partidos de

Las elecciones municipales celebradas

en San Sebastian de los Reyes,
concluyeron con una participacion
de 39.943 votantes, que supuso un
65,78% del electorado. La abstencion
fue del 34,22%, lo que indicé que
20.779 vecinos no ejercieron su
derecho al voto.

Con estos datos de participacion el
Partido Popular se sitia como la fuerza
politica mas votada en San Sebastian
de los Reyes, sumando un total de
11.614 votos, lo que supone un
apoyo del 29,40% del electorado. La
segunda fuerza politica, en niumero de
votos, fue el Partido Socialista Obrero
Espafiol que alcanzd un total de 6.179
sufragios, un 17,01%. La formacion
de Izquierda Independiente- ISSR

izquierdas y Ciudadanos para formar gobierno en Sanse

alcanzd un total de 6.270 votos, con un
15,87%. La cuarta fuerza correspondio
a Ciudadanos, con 4.879 votos, con un
12,35%. Ganemos Sanse con un 10%
del electorado y 3.948 votos, cerrando
la representacion municipal Si se Puede
ACM, con el 8,75% de los sufragios y
3.458 votos.

Composicion del Pleno

Con estos resultados traducidos a
concejales el mapa politico municipal
queda de la siguiente manera:
Partido Popular, 8 concejales; Partido
Socialista Obrero Espanol, 5; Izquierda
Independiente-ISSR, 4; Ciudadanos,
3; Ganemos Sanse, 3 y Si Se Puede
ACM, 2 concejales.

Sin representacion

Otras formaciones que no han obtenido
representacion en el Ayuntamiento

al no alcanzar el preceptivo 5% de
representacion que sefala la Ley son
UPyD, que sumd 979 votos (2,48%),
PxL Con las Manos Limpias 841 votos
(2,13%), y AES 153 votos (0,39%).

La solucion

Como en el resto de municipios del
territorio espafiol, la solucion llegara el
proximo 13 de junio, que es la jornada
que se ha marcado por ley para la
constitucion de las corporaciones
locales. Tendremos que analizar con
tranquilidad y con serenidad o que
resulte de la fecha, toda vez que el cierre
de nuestro periddico se poduce unas
fechas antes. Si tuviéramos que contar
lo que hasta el momento se baraja, no
tendriamos lineas para poder cubrir
todas las posibilidades que se podrian
crear para el gobierno de la localidad
de San Sebastian de los Reyes, sin
mayorias absolutas y con 6 partidos.

Reuniones
programaticas
de Ganemos e I.I.

Las formaciones politicas de Ganemos
e Izquierda Independiente, encabezadas
por sus lideres Javier Heras y Rubén

Holguera,  respectivamente,  estan
celebrando reuniones programaticas
por poder presentar un programa de
legislatura conjunto. Las cosas van
por buen camino vy, toda vez que las
reuniones son abiertas a publico y
prensa, tuvimos ocasion de presenciar
coémo se iban aunando criterios para
poder presentar un programa comun.
No obstante, en Sanse, todo depende
de un acuerdo conjunto que podria
meter en escena a los mencionados,
PSOE, Ciudadanos y Si Se Puede. La
solucion, el sabado, 13 de junio.

Elije tu fiuture dentrorde’ lalaviacion

Edificio AEROTEC
28054 Madrid
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HORTALEZA / SANCHINARRO

Brujuleando

CARNES JOVENES

Para facilitar las gestiones
de los jovenes de Alcoben-
das, la Oficina de Informacion
Juvenil de Imagina tramita
carnés con descuentos en
transporte, museos y activi-
dades culturales , asi como el

Con un total de 4.000 euros para los tres primeros premios

XII Edicion del Certamen de
Teatro Abierto de Hortaleza

El Certamen de Teatro Abierto de
Hortaleza se cred con el propésito de
promover e incentivar la creacién es-
cénica y dramatica entre los grupos
no profesionales, ofreciendo a toda
la ciudadania la posibilidad de acer-
carse al teatro. Es por eso que el ob-
jeto de su Xl Edicion es seleccionar,
entre los textos de teatro presentados,
aquellos que tanto por su tratamiento

dramatico como por su vision escéni-
ca se consideren mejores, para con-
tribuir a la difusion de la cultura teatral.
Los premios seran de 2.000 € para
el primer puesto, el segundo contara
con una dotacion economica de 1.300
€ y de 700 € para el tercero. Las solici-
tudes se podran presentar hasta el 25
de julio y la convocatoria se publicara
en el Boletin Oficial del Ayuntamiento.

XII

CERTAMEN DE

Presentacidn de sol 5!
Hasta el 15 de julio 15

m .hummf
=

ABIERT()

DE HORTALEZA 2015

acceso a la red internacio-
nal de albergues. Los carnés
son:

1.- Carné de Estudiante ISIC o
Student (a partir de 12 anos);
2.- Carné Joven de Comuni-
dad de Madrid (www. carnejo-
venmadrid.com); 3.- Carné
Profesores, TEA-CHER-ITIC
(Permite obtener facilidades y
descuentos en alojamientos,
transportes, etc) y 4.- Carné
de Alberguista.

La Federacion Injucam, a la que pertenece ATZ, recibié la Medalla de Oro de la Cruz Roja

La Asociacion ATZ celebra la fiesta benéfica
“La Tombola del Pinar”el proximo 14 de junio

14 - JOIP:- 2015

mas desfavorecidos del barrio. Trabajan
en las viviendas sociales del Pinar de
Chamartin en Madrid, zona declarada
de especial necesidad por el Consgjo
de Atencion al Menor y la Familia del
distrito de Ciudad Lineal. El pasado
mes de mayo la Federacion Injucam,
a la que pertenece la Asociacion ATZ,
ha sido premiada con la Medalla de Oro
de la Cruz Roja, considerando la efi-
caz y meritoria labor en el impulso de
acciones para el desarrollo y la pro-
mocion de la infancia y la juventud. El
premio fué entregado por la Reina Dofa
Letizia, a la presidenta de Injucam vy
directora de nuestra Asociacion ATZ,
Marisol Esteban. Las actividades que
realiza la asociacién son muy diversas,
participando en ellas unos 90 ninos vy
sus familias: Apoyo escolar personaliza-
do, Talleres de manualidades, Ludoteca
y un largo etcétera.

JUNIO 2015
Programacion Centro Cultural Sanchinarro

Su principal fuente de financiacion provie-
ne de la Tombola del Pinar que este ano
sera el domingo 14 de junio en la Escue-
la de Musica Joaquin Turina, en la calle
Dalia esquina con la calle Jazmin, en El
Pinar de Chamartin.

Con la colaboraciony

CARTEL ENCIERROS

“A Centimetros”, del disena-
dor navarro Alfredo Ledn, sera
el cartel que anuncie los en-
cierros de San Sebastian de
los Reyes que tendran lugar
la ultima semana de agosto,
después de ser el mas votado
por los vecinos de mas de 16
anos. El cartel representa la
figura de un valiente corredor
en primer plano y a escasos
centimetros de un bravo toro.

aportacion de todo el barrio

Cuentan con la colaboracién de todo
el barrio, que aporta regalos, aperitivos
para el bar, tartas y dulces para ven-
der, ademas de su tiempo y esfuerzo.
Los comercios y empresas del Pinar de
Chamartin colaboranconregalosy dona-
tivos, asi como gran cantidad de empre-
sag, de Madrid y resto de Espana. Habra
puestos de artesania, ropa de bebeg,
bisuteria, rastrillo de libros, de juguetes,
habra concurso de disfraces y hasta
un bar donde podras reponer fuerzas.

En el Pinar de Chamartin de Madrid, la
Asociacion ATZ, lleva trabajando desde
1989, en un Proyecto Integral de Aten-
cion y Prevencion con los chavales

ASTERIX Y OBELIX
EN
MORALEJA GREEN

El centro comercial Moraleja
Green quiere adentrarnos
en las aventuras de Astérix y
Obeélix. Del 11 al 28 de junio
realizara varias actividades
como una exposicion, la re-
creacion de la Aldea Gala,
talleres infantiles y difusion
de peliculas. En la Aldea Gala
a tamarnio real, los nifios que-
rran colarse de cabeza, o
con su tobogan, el principal
elemento de la atraccion.

CONCIERTO PEDAGOGICO:

- Domingo, 7 de junio, 12:00 h: ADIVINA, ADIVINANZA
Orquesta Cldsica Santa Cecilia. Fundacién Excelentia. /
Entrada: 5,6 / Reducida 5,00 euros

EXPOSICIONES:
- Del 5 al 30 de junio: “La huella del lapiz” Paco Martin
Dominguez. Nacido en Madrid, ha sido toda su vidaun
apasionado del dibujo y la pintura.

TEATRO:

- Domingo, 28 de junio, 12:00h.: EL MAGO DE OZ (La
Maquineta): Definitivamente , el mejor musical de todos
los tiempos. Un espectdculo repleto de amor , fantasia
y mucha magia / Entrada 5,6/ 5,00 euros

CONVOCATORIAS:
- Domingo, 14 de junio, 12:00 h :
TALLER CONSTRUYENDO TITERES /A partir de 7 arios /
Entrada 5 euros/ Duracién: 1 horay 30 min. / Taller prdc-
tico para niiios/as donde aprenderdn a construir su propio
titere de gomaespuma. Incluye materiales.




FUENCARRAL - EL PARDO / LAS TABLAS

www.labrujuladelnorte.com

Junio 2015 9

Su inuguracion esta prevista para el aino 2017 y estara ubicada en los terrenos del circo

La Instalacion Deportlva Pefiagrande en marcha

Con una inversion de 12,6 millones de
euros, la Instalacion Deportiva Pena-
grande, que estara ubicada en los te-
rrenos donde se instalaba el circo, tiene
prevista su inauguracion para el ano
2017. El el polideportivo sera de gestion
privada y precios publicos y estara ges-
tionado por Go Fit.

La superficie que ocupara la instalacion
sera de 16.000 metros cuadrados aproxi-
madamente y dispondra de 1 sala Fit-
ness de mas de 1.200 m2 y 1.000 m2

para salas deportivas; 1 piscina interior y
otra exterior; 6 pistas cubiertas de padel
y 2 descubiertas; 4 pistas de tenis; 1 cir-
cuito hidrotermal con 1 spa de mas de
130 m2, sauna, jacuzzi, bano de vapor
duchas de sensaciones, hidromasaje y
cascadas y 1 Parking propio para mas
de 250 vehiculos; contara con un servi-
cio de nutricion, fisioterapia, ludoteca y
una cafeteria donde podras descansar y
recuperar las fuerzas. Las instalaciones
abriran de lunes a domingo.

Desde el sdbado 30 mayo llevan fun-
cionando los 23 recintos municipales de
verano. El horario que tendran de funcio-
namiento sera de 11 a 21 horas, hasta
el 6 de septiembre, fecha en la que se
dara por concluida la temporada.

Para este ano, el coste de acceso para
los madrilefios que hacen uso de las ins-
talaciones con mayor frecuencia va a ser
inferior que en otras temporadas, pues
por solo 35 euros al mes los adultos, 28
euros los jévenes, 21 euros los ninos
y 10,50 euros los mayores, se podra ir
a la piscina todos los dias de un mes
natural.

VII Carrera Popular NORTE vs SUR

¢ De qué parte te sientes, del Norte o del
Sur?. Pues ya te tienes que ir decidien-
do, porque el 21 de junio a las 9 de la
manana, en la callle Mateo Inurria, em-
pieza la carrera con mas energia del
mes. La meta sera en el Retiro y seran
10 km. (homologados, con perfil muy fa-
vorable). Podras inscribirte hasta el 21 de
junio a través de tiketsports.es y recoger
el dorsal, camiseta y chip en la planta de
deportes de El Corte Inglés de Castellana
el viernes 19 (de 11 a 21 h.) y sabado 20
(de 10 a 20 h.) Si quieres mas informa-
cion podras obtenerla en la pagina www.
lacarrerademadrid.com

21 JUNIO 2015 / 09:00 am
DECIDE DE GUE LADO ESTAS

NUESTROS PRODUCTOS
HABLAN POR SI SOLOS.

En ALDI tenemos un amplio surtido para darte opciones en tu
compra diaria. Pruebalos todos. Estan deseando conquistarte.

C.C.PLAZA NORTE 2.

C/ QUINTANAVIDES, 6.

Conace nuestor
Aupermercados

ALDI CAPITAN HAYA

C/ CAPITAN HAYA, 7 BIS, MADRID.

ALDIS.S. DE LOS REYES

AVDA EINSTEIN ESQ. AVDA. DEL JUNCAL.

ALDI LAS TABLAS

ALDI ALCOBENDAS

C/PINTOR VELAZQUEZ, 3.

LA CALIDAD QUE MERECES AL PRECIO QUE QUIERES

000

www.aldi.es

ALDI

SUPERMERCADOS
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BARAJAS

Los clientes que participen en la ruta asignaran los premios

DISTRITO DE

)
R/

Disfruta de la 22 Ruta de la Tapa
del 12 al 21 de junio en Barajas

BARAJAS

19 bares y restaurantes ofrecerdn una cerveza, vino o

refresco con sus mejores tapas por solo 2,50 euros

La Il Ruta de la Tapa llega al Distrito
de Baragjas de la mano de PYMEBA,
asociacion oficial de empresarios y co-
merciantes del Distrito 21 de Barajas
(Alameda de Osuna, Corralgjos, Timon
y Casco histérico de Barajas). 19 bares
y restaurantes del distrito  ofreceran
durante dos fines de semana del mes
de junio y desde el préximo viernes 12
hasta el domingo 21, una cervecita,

vino o refresco, acompanados de una
de sus mejores tapas por 2,50 euros.
Los locales y comercios participantes,
estaran identificados con el correspon-
diente cartel corporativo. Los estable-
cimientos participantes competiran por
los premios del certamen: “Tapa de oro,
plata o bronce” y lo valoraran los clien-
tes que participen en la ruta. Para mas
informacion en www.pymeba.com

La tematica era la Il Recreacion Histdrica de Barajas

Premios del X Certamen de
Fotografia del Distrito de Barajas
Organizado por el Ayuntamiento de Madrid su fin

era promover la cultura a través de la fotografia

Segundo premio: Juan Luis Valera

El pasado mes de mayo se realizé el
Fallo del Jurado y entrega de premios
del X Certamen de Fotografia del Distrito
de Barajas. Los premios fueron los si-
guientes: El 1° premio con 450€, fue
para Maurizio Arcangeli por la fotografia
“El Ultimo Baluarte Francés”. El 2° premio
con 250 €, para Juan Luis Valera por la
fotografia “Desesperacion” y el 3° premio
con 150 €, fue para Carlo Sofia por la
fotografia “Formen”.

Tercer premio: Carlos Sofia

_,EM?ES ‘I'JZEJM‘ administracion@zimestein.com

REHABILITACIONES INTEGRALES DE EDIFICIOS
FACHADAS - PATIOS - CUBIERTAS - ESTRUCTURA - POZOS

- REALIZAMOS LA ITE DE SU EDIFICIO, PROYECTO Y LICENCIAS
- IMPERMEABILIZACIONES - MORTERO MONOCAPA - PINTURAS
- RED DE SANEAMIENTO - CIMENTACION - CHINA PROYECTADA

ii Consiltenos !!
91 110 65 29

administracion@zimestein.com

N

REFORMAS DE INTERIORES,

PERSONAL CUALIFICADO EN

PLANTILLA, DISPONEMOS DE
TODOS LOS OFICIOS ...

- CARPINTEROS, ELECTRICISTAS, 11
FONTANERDS CERRAJERIA DE
ALUMINIO, ESCAYOLISTAS,
PINTORES ...

... PARA LA OBRA DE SU CHALET,
VIVIENDA, COLEGIOS, BANCOS,

LOCALES COMERCIALES, ZONAS

COMUNES Y COMUNIDADES

ii 20 ANO-S EN EL SECTOR DE LA CONSTRUCCION NOS AVALAN !
- TAMBIEN HACEMOS OBRA NUEVA

' 2dministracion@zimestein.com|

SOCORRISTA

\WEN B ALCOBENDAS
.......l.:.:- WV Un modelo de dudad
e %9®  Cjudad Deportiva Valdelasfuentes

Mﬂ (Alcobendas) e mManuel de Falla - Alcobendas
® Alcobendas

Informacién e INSCRIPCIONES

WAWWIG U PO ROV ta¥eom
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En el primer cuatrimestre del aiio se ha producido la cifra récord en este periodo

Los turistas gastaron 1.818 millones de euros

Italianos, franceses, britdnicos, alemanes y portugueses lideran el gasto del mes de abril

Los turistas internacionales que visitaron
la Comunidad de Madrid gastaron en el
primer cuatrimestre delano un 18,8% mas
que en el mismo periodo del ano anterior,
llegando a los 1.818 millones de euros,
un nuevo récord histérico en la Comu-
nidad de Madrid, segln la Encuesta de
Gasto Turistico (Egatur). Madrid esté por

delante de comunidades como Comuni-
dad Valenciana (1.266 millones de euros)
y Baleares (1.026 millones de euros).
ltalianos, franceses, britanicos, alemanes
yportugueseslideran elgastototalenabril.
Los turistas internacionales gastaron 593
millones de euros en la region, lo que
también supone el mejor dato histori-

co en un mes de abril. La Comunidad
de Madrid es la region de Espana que
mas crece en abril en la recepcion de
turistas extranjeros, cerca de 520.000
visitantes, muy por encima de la media
nacional que se situd en un 4,4%, y con-
vierten el mes de abril en el mejor de la
serie historica.

Ignacio Gonzalez
recibio al ganador
del Giro de Italia

2015, Alberto
Contador

El presidente de la Comunidad de Madrid,
Ignacio Gonzalez, acompafnado por la
consejera de Educacion, Juventud y De-
porte, Lucia Figar, recibi6 en la Real Casa
de Correos al ciclista madrileho Alberto
Contador, proclamado campeodn del Giro
de ltalia 2015. Destacd que Contador ha
demostrado que “es incombustible, es un

luchador incansable que renace unay otra
vez para asombro del mundo y orgullo de
todos los espanoles. Sus triunfos cobran
un especial valor y le convierten en uno
de los mejores ciclistas de todos los tiem-
pos”. Para concluir, Gonzalez le trasladd
su deseo de celebrar dentro de poco el
proximo triunfo en el Tour de Francia.

La estacion de Metro de Nuevos Minis-
terios cuenta desde el mes de mayo
con 142 nuevas plazas de aparca-
miento. Metro afiade asi un servicio
mas a la red, del que podran disfrutar
todos aquellos madrilenos que vayan
al aeropuerto en la linea 8 de Metro y
deseen dejar el coche aparcado, los

Nuevos
Ministerios
cuenta con 142
nuevas plazas
de aparcamiento

que quieran utilizar desde este punto
el metro, o cualquier otra persona
que por cualquier circunstancia nece-
site estacionar su vehiculo en la zona.
Asimismo, la instalaciéon contara con
el sistema de acceso y pago VIA T, el
mismo que se utiliza en las autopistas
de peaje de toda Espana.

La Viceconsejera de Innovacion, Indus-
tria, Comercio y Consumo, Rocio Albert,
acompanada por el director general de
Comercio, Angel Luis Martin, Martin, inau-
gurd la Il Edicion de la Feria de Artesania
Reconquistarte, que se celebra del 29 de
mayo al 28 de junio en el Paseo de Reco-
letos, recuperando asi el sector artesano

Celebracion dela
Feria de Artesania

del Paseo de
Recoletos

regional un espacio tradicionalmente vin-
culado a la artesania y de gran importan-
cia comercial y turistica de nuestra region.
Esta organizada por la Asociacion Arte-
sanos de la Villa y Gremio de Artesanias
Varias. Integrada por 80 stands, donde
participan un total de 106 talleres arte-
sanos con mas de 30 oficios artesanos.

Mas flexibilidad
en el nuevo
curriculo de
Bachillerato

Los cambios introducidos por la
LOMCE en el curriculo afectan funda-
mentalmente alanuevaorganizacion de
las materias y a la introduccion de una
evaluacion final al término de la etapa
para la obtencion de titulo de Bachiller.
Con la nueva regulacion, el Bachillerato
comprende dos cursos, se desarrolla

en tres modalidades diferentes: Cien-
cias, Humanidadesy Ciencias Sociales,
y Artes y se organiza de modo flexible,
a fin de que pueda ofrecer una pre-
paracion especializada a los alumnos.
Las materias se agrupan en bloques
de asignaturas: troncales, especificas
y de libre configuracion autondémica.

‘s

Viajes
".'.'_ ,Cibe!es

MADRID
Calle Ayala, 144

[Metro Manuel Becerra)

Tel. 91 309 25 86

i

VILLA DE VALLECAS
Calle Real de Arganda, 44

(Mefro Villa de Vallecas)

Tel. 91 385 43 71

ALCALA DE HENARES
Plaza de Espana, 7
Tel. 91 B83 04 20

TORREJON DE ARDO1
Calle Hospital, 32
Tel. 91 675 20 89

www.viajescibeles.com

Cadiz y Pueblos Blancos ... Color

Precios po

R
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Rutas Nacionales y Portugal 6 dias/ 5 noches

Pension completa con agua/vino - Visitas - Guia desde origen

rsong en habitacion doble. Consultar Suplementa hab. ndividual

o . - -
‘rLr
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Rutas Internacionales

Avion - autocar - Pension completa - Visitas -

-

CGitria

Alemania ... De Berlin a Minich

Centroeuropa ... Bellezas Imperiales deside

Navarra ... Esencias por descubrir @) EmEm 349 € fhatin ... Phacere di conocesis o
Pirineo Aragonés y Andorra... Medicina natural [EETE 345 € Paises Bajos ... Los reinos de Flandes desde

I cpe W Turquia ... Puente a Oriente
Via de la PlataL .. D Italica a Lusitania [ novenao) 339¢€ Suiza y Austria ... Suprems Belleza CEIEES
Valencia ... Ciudad del arte, ciudad del mar [~ ** 0 W novinao) 325€ Sicilia ... Auténtica y muy bella
Pais Vasco y cantabria ... Nobleza v tradicion (==9] 330€  [Ioglaterra ... You are invited CEIEN

— b Paris y Normandia ... Le grandeur
Galicia ... Calidade @8} mEmm 276 € Grecia ... El origen de lo clisico [ETIR
Almeria ... La luz que gurljrendg [NoVEDAD] J10€ Polonia ... Tras los pasos de Ia historia

- i Irlanda ... Hay que vivirla

Huelva ... Ruta Colombina &) 280 € Rumania ... El jardin de los cirpatos
Asturias ... Reducto de nuestra historia (=8 275 € Croacia ... El Mediterrineo tal como era
Gianada ... Arte andalusi m 320 € Republicas Balticas ... Tallin, Riga y Vilnius

Egipto ... Faradnico CEIEE
Marruecos ... Exitico y cercano

8 dias /

Tl

Rutas
Culturales

2015

BARA
PERSONAS MAYORES
DE LA
COMUNIDAD DE MADRID

7 noches

desde origen

= Comunidad de Madrid

845 € wrw,madn o
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DEPORTES

Una celebracion solidaria que pretende conseguir 1 tonelada de alimentos para los mas necesitados

Juventud Sanse, 25 afios formando personas desde el deporte

@ JuventudSanse

ub Escusla de Fiibol

iEieStar25fanivensanio!
Sabada]l 3 deBunioUesoellast21:00}
Espectaculo de humar .
Actuacion GRUPO DE MUSICA JUUEN
Grupo de Baile de la Escuela de Musica S.5. Reves
Proveccién del video conmemorativo
Sesion de Zumba
Comida ¥ bebida durante foda la fiesfa

Este préoximo sabado, 13 de Junio tendra
lugar en los Campos de Dehesa Vieja, la
GRAN FIESTA 25 ANIVERSARIO del Ju-
ventud Sanse. Para ello se montara un
escenario en el aparcamiento de Dehesa
Vieja, y donde se espera ver a todos los
que forman parte del Juventud Sanse
y a los que han sido parte de la histo-
ria del Club a lo largo de estos 25 afios
de vida. Ademas, durante todo el fin de

semana tendra lugar también el torneo
final de temporada, con un torneo pro-
pio por cada categoria. Los entrenadores
indicaran a los jugadores de cada equipo
los horarios y dias en los que jugaran el
torneo. También quieren conseguir una
tonelada de alimentos no perecederos,
por lo que durante esta semanayy la tarde
de la fiesta, se podra aportar 1 kg de ali-
mentos para los mas necesitados.

Miele y FUNDAL de Ia mano por la nutricion

Miele, afincada en Alcobendas y una
de las empresas de electrodomésticos
mas prestigiosas del mundo, es el nuevo
benefactor de la Fundacion Deporte Al-
cobendas tras la firma de un convenio
de colaboracion el pasado 2 de junio en

el Ayuntamiento de la ciudad. Miele apo-
yara a Fundal y ademas ambos organi-
zaran en octubre, junto con el Club de
Padel La Moraleja, las | Jornadas por la
Alimentacion Sana y la Actividad Fisica,
enfocadas a adolescentes.

Alcobendas oficina del Mundial de Basket

Del Femenino, ya que el pasado 19
de mayo, la ex jugadora de balon-
cesto, vecina e Hija Predilecta de Al-
cobendas, Amaya Valdemoro, el al-
calde de Alcobendas, Ignacio Garcia
de Vinuesa y el Presidente de la Fe-

deracion Espanola de Baloncesto, José
Luis Séez, presentaron en la Sala de Au-
toridades del Ayuntamiento de Alcoben-
das, la Oficina del Mundial Femenino de
Baloncesto 2018. Mundial que se jugara
en Espana en el mes de septiembre.

Nuevo éxito de la Fiesta del Deporte en Sanse

El domingo, 7 de junio, se celebro en el
Polideportivo Municipal Dehesa Boyal,
la tradicional Fiesta del Deporte de San
Sebastian de los Reyes, la de 2015. Se
ofrecié un programa completo de ac-

tividades deportivas para todos los ve-
cinos del municipio que pudieron partici-
par y disfrutar del Ajedrez, Baloncesto,
Atletismo, Voleibol, Balonmano...y de la
Carrera Marcha por la Inclusion.

[ Torneo Nacional de Academias Red Blue

La Academia Red Blue Alcobendas
Futsal organizard, junto con la Liga Na-
cional de Futbol Sala (LNFS), el | Torneo
Nacional de Academias Red Blue en la
categoria alevin, que se disputara en el

pabellén Amaya Valdemoro durante los
dias 26, 27, y 28 de junio de 2015. En
la presentacion, con el alcalde en fun-
ciones, Ignacio G* de Vinuesa, estuvo el
presidente de la LNFS, Javier Lozano.

Exito de las Infantiles

del C.N. Alcobendas

Un nuevo éxito del Club Natacion
Alcobendas que ha conseguido una
meritoria segunda posiciéon, y por
tanto plata, en el Campeonato de
Escuelas Open de Madrid de Rutinas
celebrado en la Piscina M86, en la
categoria infantil. La cuestién estuvo
muy emocionante porque la calidad de
todos los equipos era de muy alto nivel
y porque en un principio se difundié una
tercera plaza para las componentes
del CN Alcobendas pero sin saber que
faltaba la valoracién del campeonato
de figuras. Al facilitar la clasificacion
del tercero al primero, se menciond al
Real Canoe Natacion Club, hecho que
llegd a hacer pensar que el equipo de
Alcobendas habia quedado fuera del
podio pero la sorpresa fue mayuscula
al escuchar que el segundo clasificado
era el Club Natacién Alcobendas. La
alegria fue tal que tras recoger las
correspondientes medallas de plata, las
nadadoras consideraron que lo oportuno
y correspondiente era enviar al agua a
la entrenadora con ropa y todo para,
después, tirarse también ellas al agua
para celebrarlo como 1o que son, un
Equipo. El balance de la competicion ha
sido muy satisfactorio ya que todos los
equipos de las diferentes categorias del
Club Natacién Alcobendas han estado
de la mitad de tabla para arriba, con
muy buenos puestos de las pequenas
y un fabuloso segundo lugar de las
infantiles. Enhorabuena, Campeon@s y
a seguir trabajando

DESDE 1m2

SU TRASTERO O MINIALMACEN
EN EL CC.

EL ENCINAR

“EL ENCINAR STORAGE

Trasteros y mini-almacenes a tu medida

TEL. 91 6255191

ccelencinar@ccelencinar.es

7 CENTRO COMERCIAL

@ELENCINAR

www.ccelencinar.es
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En ORPEA La Moraleja se vivio un San Isidro especial

Residentes y familiares disfrutaron, un ario mds, de

una Verbena de San Isidro con tintes castizos

“Queremos que nuestros mayor
tengan una estancia muy es-
pecial viviendo la actualidad vy
haciendo que la disfruten con
sus familias” nos contd Jaime
Villa, Director de la Residencia
ORPEA La Moraleja. Y es que,

un ano mas, después de vivir
una Feria de Abril muy especial,
se han ocupado de dedicarle un
homenaje al SantomPatrén de
Alcobendas y de Madrid con una
nueva celebracion familiar amodo
de castiza Verbena de San Isidro

con cocido madrilefio incluido.
Una actividad mas de las muchas
que lleva a cabo el equipo que
dirige Jaime Villa y que hace que
nuestros mayores tengan una
estancia que va mas alla de lo
habitual...jEnhorabuenal

En la brajula del Norte
me encomienda JaimeAdrada
que me convierta en juglar
y dé, cada mes, la cara
para contar nuestras cosas,
esas que atanen y pasan
en Alcobendas y “Sanse”,
en Sanchinarro y las Tablas,
en cualquier lugar seriores,
incluso el mismo Barajas.
Yo voy a tratar de hacerlo
mes a mes, a ver qué pasa.

ARCOIRIS DE
COLORES
(Romance

post-electoral)

Pasadas las elecciones

que nos han tenido en vela
desde que el ano empezara
-Pues larga fue la contienda-
ya que han sido, de este ano,
cinco meses de promesas,
cinco largos y agobiantes
meses de campana jEternal
que han culminado sefores
al meter la papeleta

los ciudadanos que buscan
—cada cual a su manera—
que hagan crecer la esperanza
y hagan ciertas sus promesas
pues ya se sabe : en campana
se ofrece mas de la cuenta
por parte de todos ellos,
ellos, los que se presentan.
Que tengan siempre presente
que todo aquel que gobierna
debe hacerlo para todos

y trabajando con fuerza

para deshacer entuertos,

como Quijotes que suenan
hacer justicia y ser justos

y tener siempre una flema
de calma y de buen hacer
para evitar las contiendas,
para que crezca la gente
como la flor y florezca
como florecen los campos
al llegar la primavera.

Primavera que ha traido

mas colores a la tierra,

y, tras la lluvia de mayo,

su cromatismo nos muestra:
azules palidecidos que

antes brillaban con fuerza

y rojos descoloridos

que con mas color se muestras
Del rojo y del amarillo

llegd un naranja sorpresa

y la indignacién morada
ahora es morada certeza,
igual que certeza ha sido

el ocaso del magenta.

El rojo méas encendido,

que perdié mas de la cuenta.
no se ha perdido del todo
aunque quedd en la cuneta.
Azules, rojos, naranjas

y morados , l10s que cuentan,
y mas colores que el arco
entre sus colores muestra.

Colores del arco iris
dando color a la tierra.
La primavera ha traido
colores y formas nuevas.
Un enjambre de colores
en esta nueva paleta.

Que los pintores que pinten,
pues uno solo no llega,
pinten con tino y acierten

a florecer mas la tierra.

Que la tierra necesita

lo que todo pueblo suena:
fertilidad para darnos

una vida placentera.

De manera que: javizor,

que andamos todos alertal.
Los béarbaros e inhumanos
€S0S gque en ninguno piensan
porque piensan en si Mismos
y nada les interesa

a no ser que sea lo suyo

0 que para sf lo quieran...
son como Atilas. jQue acaben!
No queremos gentes de esas
que por donde pasan pisan...
y ya no crece la yerba.

No queremos que esto pase,
queremos que aqui si crezca
y que florezcan los campos,
€s0s gue nos alimentan

de suehos y de esperanzas
haciendo cosas bien hechas:
tiempos de bonanza plenos

de paz, de trabajo y fiesta,

de libertad sin mordazas,

de justicia sin caretas.

No quiere gentes falaces

ni gentes que sélo medran,

ni enganos, ni corrupciones

ni retrocesos que dejan

el alma herida de muerte

y el cuerpo apenas sin fuerza...
Quiere paz y lo repito,

y quiere trabajo y fiesta
mientras va viendo a los hijos
crecer como gente honesta
con acceso a la cultura,

la educacion y ser ésta

la base de un buen manana
que el gobernante le acerca.
Esto es lo que quiere el hombre
-diga pueblo si le peta-:

un gobierno luminoso

que alumbre por dentro y fuera
y en lugar de tiempo oscuro
traiga tiempos sin problemas.

Que los pintores que pinten,
pues uno solo no llega,
pinten con tino y acierten.
Eso es lo que aqui se espera.

LALEY DE LA

felicidad

Prohibido no ser feliz

Ignacio Novo

LA LEY DE LA

felictdad

Prohibido no ser feliz

El libro que te cambiara la vida
i Te atreves a ser feliz?

amazon

Disponible en el DISPONIBLE EN
D App Store | Pp» Google play
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en los seis meses posteriores a recibir Ciberataques

“La era digital obliga a establecer
medidas de seguridad para evi-
tar sustos innecesarios. No cuidar
la informacion que almacena una
compania puede poner en peligro
su continuidad”. Es la opinion de
Javier Pagés, Director General de
Informatica Forense y Director del
Centro de Operaciones de Ciber-
seguridad “ArkoSOC”.

En el ultimo afo, los hackers
han centrado sus ataques en las
pequefas y medianas empresas,
generando pérdidas econdmicas y
dafos re-putacionales muy impor-
tantes que podrian incluso llevar-
los a la ruina. Segun Javier Pagés
“los robos de identidades, de infor-
macion financiera o de sus clien-
tes, o incluso usarlos como tram-

polin para obtener informacion de
grandes empresas, son los princi-
pales asaltos que sufren las PYMES,
que han visto un fuerte incremento
del 13% en esos robos hasta alcan-
zar un 31% de los ataques totales”,
y anade, “para los ciberdelincuentes
no hay diferencias entre empresa
grande o0 pequefa, ya que todas
ellas tienen datos altamente valiosos
para ellos: desde pagos con tarjetas
bancarias, contactos de sus clientes
0 sus nuevos productos”.

Por eso, hay que recalcar que las
consecuencias de no tener un plan
de seguridad, son graves. El coste
medio para una pyme derivado de
un incidente de este estilo es de
alrededor de 26.000€. Las PYMES
tienen que tener una vigilancia con-

tinua de suinfraestructura para hacer
frente a los ataques cibernéticos.
Esperar demasiado para proteger
su infraestructura tecnoldgica puede
suponer una pérdida de datos e in-
formacion confidencial o incluso la
interrupcion del servicio, pues el
60% de las PYMES que lo han su-
frido no han podido sobrevivir mas
alla de 6 meses desde el ataque,
segun la Alianza para la Cibersegu-
ridad de EEUU.

Para Javier Pagés, ofrecer un
servicio gestionado de ciberse-
guridad de primer nivel es primor-
dial, por eso, desde el Centro de
Operaciones de Ciberseguridad
(SOC) de Informatica Forense
adaptan sus servicios a las necesi-
dades y presupuestos de aquellas

Javier Pagés

PYMES que tienen una gran de-
pendencia de las Tecnologias In-
formaticas y de Comunicaciones
(TIC). Puedes ponerte en contacto
con ellos a través del e-mail: pyme.
segura@informatica-forense.es y de
Su pagina web: www.informatica-
forense.es

“CléSiCOS en zapatillas”por Pedro Maria Rivera (www.pedromariarivera.es)

Aprendizaje pianistico de

Edvard Grieg y homenaje

En la “Suite de los tiempos de Hol-
berg”, compuesta en 1884, no aparece
el instrumento mas utilizado por Grieg,
el piano. Les invito a escucharla mien-
tras recordamos y homenajeamos a su
autor. Estimados amigos, acabamos
de celebrar en mayo dos importantes
festividades: el “dia de la madre” y la
“feria del libro”, que aun perdura. Las
relaciono porque el noruego Edvard
Hagerup Grieg, que nacid en Bergen el
15 de junio de 1843, inicid su formacion
musical pianistica con su madre, Ge-
sine Judith Grieg y porque él homena-
jed al escritor Ludvig Holberg para cele-
brar el bicentenario de su nacimiento.

El alto grado profesional de la madre
de Edvard influyd muy positivamente
en la formacion de su hijo, antes de
ser descubierto y muy valorado por
un amigo de los Grieg, Ole Bull, que
era compositor y violinista. Quedd tan
impresionado por su calidad de inter-
pretacion que convencid a sus padres
para enviarlo al conservatorio de Leip-
zig (Alemania).

Importante formacion en
Leipzigy comienzo de
afeccion

Al cumplir doce afios, compuso sus
primeras obras para piano con influen-
cias de los estilos de quienes eran sus
musicos preferidos: Mozart, Chopin,
Weber... Por fin, a los quince afios y
hasta los diecinueve, permanece en
Leipzig en cuyo conservatorio prosigue
su formacidn pianistica e inicia un am-
plio y global aprendizaje musical lo-
grando excelentes resultados y adqui-
riendo un especial interés por la musica
romantica y las obras de Schumann,
Mendelshonn y Wagner. Durante esta
etapa una pleuresia le obligé a abando-
nar temporalmente sus estudios; esta
afeccion desencadenaria en frecuentes
problemas pulmonares. De vuelta a su
ciudad natal fue presentando diversas
composiciones y comenzando a ofre-
cer conciertos en su pais y en otros. Al

decir de muchos bidgrafos, la forma-
cion, experiencias y contactos de Grieg
fueron de lo mds completo en esa
época. Siguié muy de cerca a grandes
figuras del panorama musical europeo;
dos ejemplos: escuchd en vivo a Franz
Liszt, y a Clara Schumann, interpretan-
do el ‘Concierto para piano y orques-
ta’ de su esposo Robert poco tiempo
después del fallecimiento de éste.

Afianzamiento,
ampliacion de horizontes
y composicion

Un afio le durd su estancia en Bergen
afianzandose en reflejar la inspiracion
de raices folkidricas y consolidar un
estilo nacionalista noruego. Pronto
partié a hacer “las Europas”: primero
se trasladd a Copenhague, después
residio en Roma y continud con su in-
tercambio de experiencias con otros
grandes musicos. Su estilo era un
continuo ir y venir de su pais a otros.
Se fue animando en la creacion y, si
bien enseguida compuso su ‘Primera
sinfonia’, en el manuscrito afiadié “no
gjecutar jamas”; no obstante utilizo
buena parte de su material para com-
poner ‘Dos obras para piano a cuatro
manos’. Durante su estancia en Roma
conocid al dramaturgo Henrik Ibsen, a
cuya obra ‘Peer Gynt’ pondria musica
escénica para orquesta, soprano y

coro en 1875. Mas adelante, Grieg
extrajo varios movimientos y con ellos
cred las Suites numeros 1y 2, que son
de sus composiciones mas conocidas.
A partir de 1876 amplio giras por Eu-
ropa, interpretando y dirigiendo sus
propias obras. Contacto varias veces
con Brahms con ocasion de concier-
tos en Leipzig y Viena. Su exitosa pre-
sentacion en Londres en 1888 supuso
el reconocimiento internacional de su
labor. En 1893 es nombrado doctor
honoris causa por la universidad de
Cambridge e, igualmente en 1906,
por la de Oxford. Con el tiempo, Grieg
consiguio la realizacion de un ‘Festival
de Musica Noruega’ mejorando el nivel
artistico de su pais. Para este festival
compuso una de sus obras mas popu-
lares, las ‘Danzas Sinfonicas’.

Piano yvoz

Ademas de su creacion pianistica, en-
tre la que destaca su ‘Concierto para
piano en la menor’, Grieg escribié nu-
merosas canciones basadas en poe-
mas tradicionales noruegos, en parte
porque su esposa, Nina Hagerup, era
su fuente de inspiracion ademas de
una excelente intérprete. Grieg fallecio
en su ciudad natal el 4-sepbre-1907,
victima de su enfermedad cronica pul-
monar.
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“En un minuto puedo cam-
biar mi actitud, y en ese
minuto puedo cambiar el
dia entero”

(Spencer Johnson)

Si alguien depositara 86.400 suros TO-
DOS LOS DIAS en tu cuenta bancaria,
solo con la condicion de que estuvieras
obligado a invertirlos sabiamente, sin
malgastar ningunc y sacandole a cada
unc de ellos el maximo rendimiento,
&qué harias? ;Dedicarias tiempo a tra-
zar un plan inteligente que te permitiera
gastarlo sin despilfarro? ;,Te aplicarias en
encontrar un propdsito noble o apasio-
nante para una inversion tan enorme?
Ah, perdona. Se me clvidaba un pequeno
detalle. Debo decirte que si acaso estu-
vieras pensando en no consumir todo el
capital en una sola jornada, no te seria

posible acumularlo. Es decir: lo que no
gastases (o0 malgastases) en el mismo
dia, lo perderias para siempre.

Ahora cambia el concepto euros por el
de segundos, porgue exactamente son
86.400 segundos el capital del que as-
ciende cada uno de los dias de tu vida.

;Qué se puede hacer en
sesenta segundos?

Muchas veces oimos una queja recu-
rrente, que incluso también nosotros em-
pleamos con prodigalidad: NO TENGO
TIEMPO. Pero harias mal si te creyeras
tal falacia. Ya hemos visto que tienes mu-
cho tiempo (86.400 segundos diarios), la
cuestion es cémo los empleas.

Que no te convenzo y aln sigues in-
sistiendo en que no puedes llegar a todo.
Pues trataré de ponerte algun ejemplo en
el afan de que percibas la cantidad de
cosas que puedes hacer, site lo propu-
sieras, en un solo minuto. Y es que un
minuto, un simple, pequeno y modesto
minuto, da para mucho...

En un minuto es posible dar un beso y
un abrazo (si se alargan mas alla resulta
incluso mejor). Se pueden dar un numero
“x" de pasos en un paseo (depende de
la velocidad) hacia una meta sofiada. Es
posible dar un bocado (o varios, pero no
te atragantes) a tu comida favorita. Es-
cribir unas lineas de lo que podria llegar a
Ser un gran poema o una novela inmortal.
Contestar un e-mail y poner en marcha
un negocio o una nueva vida... Sise trata
de hablar en publico, quiza un minuto te
resulte muy largo, al igual que si buceas

para atravesar la piscina (mas vale que
sea corta). También nos parece eterno
cuando estamos esperando a que suene
la alarma del microondas. Y apenas nos
percatamos de que sucede cuando es-
tamos siendo felices y en buena com-
pania. El tiempo, ya se sabe, es relativo.
"Cuando un hombre esta con una mujer
bonita, una hora parece un minuto. Pero
si lo sientan sobre un horno caliente, en-
tonces un minuto parece una hora. Eso
es relatividad”, dijo Albert Einstein.

Un minuto...

En cada uno de los minutos que con-
sumimos al dia, pasan, o pueden pasar,
muchas cosas. Te pasan a ti y les pa-
san a los demas... Se respira, se come,
se nace, se muere... En un minuto te
puedes equivocar (y mucho), puedes de-
cidir, te pueden dejar, puedes dejar... Lo
trascendental y banal puede acontecer.
Una cancion, un chiste, un bostezo...
;Te imaginas un minuto de carcajadas?
40 un minuto de llanto incontenible?

En este ultimo minuto, por gjiemplo, que
parece nada, han pasado todas estas
cosas en Internet:

Se han enviado 136.000.000 e-mails

Se han recibido mas de 4,19 millones de
busquedas en Google

Se han publicado 79.364 actualizaciones
en "Los Muros" de Facebook.

Se han visto 1,3 millones de videos en
Youtube

Se han generado 433.000 tweets en
Twitter

Se han enviado 44,4 millones de What-

sapp
50.200 aplicaciones descargadas de la

Apple Store

En un minuto hay muchos
dias...

Acaso la solucion a esa angustia que
a veces uno siente de no saber si esta
aprovechando bien su vida, resida en
hacer cada cosa cormo si la hiciéramos
por primera o por ultima vez, poniendo
siempre la maxima pasion en el empeno,
sea cual fuere este. Y no detenernos
Jjamas en las absurdas preocupacionas,
enojos y fastidios varios con las que ali-
mentamos cada fornada y que nos restan
energia. Y no degjar pasar los minutos,
sin mas, porque creamos que tenemos
muchos y que manana sera un nuevo
dia y tendremos de nuevo muchos mds.
Siento decir que uno no puede saber si
marnana llegara o no llegara para €.
“Mira este dia, porque es la vida, la rmijs-
ma vida de la vida. En su breve curso ya-
cen todas las verdades y realidades de
tu existencia: el extasis del crecimiento,
la gloria de la accion, el esplendor del lo-
gro... Porque el ayer no es sino un sueno
v el manana es solo una vision. Pero el
hoy bien vivido, hace de cada ayer un
suerio de felicidad, y de cada manana
una vision de esperanza. jMira bien, por
lo tanto, este dia!”

For cierto: infinitas gracias por dedicar
un minuto de tu vida a leer este articulo.

Twitter: @ignacionovo
Libro: “Frases para cambiar tu vida”

El funcionamiento psicopatico de la
personalidad se mueve elaborando
Sus propias reglas e ignora la ley
para afirmar su poder. Manifestar
este poder y vivilo en su interior
constituye su principal placer, ge-
nerando un funcionamiento arbitra-
rio y perverso. Encuentra regocijo
mofandose de la ley, machaca a la
persona después de haberle atraido
sutilmente, lo despoja de su digni-
dad e integridad fisica.

El psicopata considera que lo mas
importante es vivir y hacer alarde de
su poder. Las transgresiones des-
tructivas que derivan de su actitud

“La Brujula del Psic6logo ” ror ruperto tonso

Trastorno Psicopatico de la Personalidad (Cap.VdeV)

estan ilustradas en peliculas como
“La Naranja Mecanica” y “Silencio
de los Corderos”.

Su violencia incluso sus crimenes
son tan escalofriantes que parecen
no pertenecer a la raza humana sino
a una especie de animal maligno.
Este funcionamiento surge de los
dos contextos siguientes:

1.- Instalacion precoz dentro de
la familia basada en relaciones de
fuerza de complicidad o de provo-
cacion.

2.- Reaccional, provocado por un
rechazo a él/ella de origen social en
la adolescencia, lo que genera un

sentimiento de exclusion y funcio-
namiento psicopatico.

Esta muy interesado en sentir que
en el/ella hay un gran poder interno
que va hasta la idea de la omnipo-
tencia con una fuerte agresividad
innata que la realiza de forma gra-
tuita.

Sus objetivos es vivir voluptuosa-
mente y el distanciamiento segu-
ro del préjimo, proporcionarse los
mayores beneficios materiales vy
saborear hasta la embriaguez la des-
tructividad pura en el marco de la
perversidad.

Legitima sus acciones a través de

ruperto_ psico @hotmail.com

su ley y se siente orgulloso de ello.

No sienten culpa, no tienen empatia

y su letargo moral destaca en este
trastorno como un rasgo principal,

pero si las cosas no le salen bien

entonces si tienen emociones de

rabia, cblera y tristeza.
No obstante por muy siniestra y en-

fermiza que parezca esta tendencia
sadica patoldgica constituye un in-
grediente intrinsecamente humano
y se encuentra latente hasta que al-
gun iluminado con sed de sangre y

poder la despierta.

RUPER




Este veran , deporte
y salud. jAbonate!

ABONO DEPORTE BONO ‘FITNESS’

Site das de alta en junio, no pagas MENSUAL

cuota de inscripcion. Por 25 euros al mes,
Regalo de dos invitaciones a los acceso a sala fitnessy
abonados mayores de 18 anos que de musculacion del
estén dados de alta al 1 de julio. Polideportivo Municipal
Mas de 200 clases a la semana. y a la piscina de verano
Acceso libre y gratuito a la piscina de forma gratuita toda
de verano. la temporada (mayores
Sala fitness de la Ciudad Deportiva de 16 afios).
Valdelasfuentes abierta hasta

las 22:30 h.

Sala fitness del Polideportivo Muni-
cipal abierta desde las 7:30 h. ﬂ 4””
eport,
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