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LAS TABLAS

Entrevistamos a José Antonio

Gonzdlez de la Rosa, Concejal del
Distrito Fuencarvral - E1 Pardo

San Sebastidn de los Reyes | Barajas | Las Tablas | Sanchinarro

El concejal nos habla de
nuevos proyectos que han
comenzado 0 que se van a
desarrollar en breve, y a coste
cero para los vecinos, como
es el primer punto Smart de
la Ciudad de Madrid en Las
Tablas, el Espacio Deportivo
de Pena Grande o el Centro
Cultural en Las Tablas, que
ya cuenta con 2.300 usuarios
registrados. P.18

El Ayuntamiento esta buscando férmu-
las de financiacion para que la remode-
lacion de la calle Real no comprometa el
presupuesto de inversiones municipales
para el ano 2.015. P. 9

Las fiestas de 2014 quedaran en el re-
cuerdo de los vecinos por haber sido
las mas multitudinarias que se recuerdan
en los ultimos tiempos. Los principales
responsables, “Hombres G”. P.14

Bajar el IBI y congelar
los precios pablicos 2015

Esta era la intencion del Partido Po-
pular en Alcobendas vy, finalmente,
fue ratificada en el Ultimo pleno de
septiembre, tradicionalmente cono-
cido por “El Pleno de las Ordenanzas
Fiscales”. En la sesidén se aprobd la

propuesta del gobierno popular con
la abstencion del grupo de UPyD y
los votos en contra de los grupos del
PSOE y de IU-LV. ¢ Podria ser un aviso
a navegantes la abstencion de UPyD
en tan importante cuestion?. P.4

SANCHINARRO

Un monolito de piedra en forma de baldn recuerda al gran jugador, entrenador
y persona, Luis Aragonés, en su barrio de Hortaleza, cerca de la casa en la que
nacio y vivié. Un bonito homenaje para “El sabio de Hortaleza”. P.16

LA CASA DE TUS SUENOS
EN LAS TABLAS

De 2 a 4 dormitorios
con 2 plazas de garaje y trastero



Seforas y senores, hoy cerramos un
circulo. Desde que el afio pasado, en el
mes de noviembre saliera nuestro pri-
mer ejemplar, han pasado 12 numeros,
los doce que completan el afo. Y nos
toca decir: “gracias amigos lectores,
gracias sufridos anunciantes por la con-
fianza depositada en un proyecto gue
daba sus primeros pasos en plena cri-
sis economica y que, afortunadamente,
se ha consolidado”. No diremos quién
pero hubo un paolitico que, al presentarle
el proyecto, nos dijo una frase "esperan-
zadora": ;jpara que vais a sacar nada?
Pues eso, cada uno a lo suyo y nosotros

Editorial

a cumplir aguella maxima que apunta
que “de bien nacido es ser agradecido”.
Gracias a todos por la confianza depo-

sitada. Por lo demas, inmersos ya en un
otofio que se apuntaba caliente y que,
de momento no esta decepcionando.
Quien mas, guien menos esta afilando
sus armas para las escaramuzas politi-
cas que se habran de suceder de aqui a
las elecciones autonémicas y locales del
mayo proximo. Y mientras, sube el paro
en septiembre pero menos que otros
anos; aparecen miembros de consegjos
de Cajas en quiebra, unos politicos vy
otros sindicalistas, que pasaban todo

tipo de gastos privados sin cortarse un
pelo; continuamos reponiendonos del
batacazo de la NBA...en definitiva, vien-
do aterrizar un otono que ha empezado
lluvioso vy nos hace albergar esperanzas
de cara a la recogida de niscalos y setas
en general y a la subida de los embalses
que, después de un despiadado verano,
se encuentran en sus horas mas bajas.

Permitannos aconsejarles una nueva
seccion gque se sumara a las habituales
de Ignacio Novo, Pedromari Rivera y
Manuel Lopez Azorin. Se trata de “La
Brujula del Psicdlogo” con una autoridad
en la materia, Ruperto Alonso, psicélogo

La noticia

y amigo de la casa desde hace mas de
25 anos, con prestigiosas colabora-
ciones con las Universidades de Na-
varra y Rey Juan Carlos, y que pondra
un poco de luz sobre temas referentes
al comportamiento humano de los que
pocos saben vy de los que todos opina-
mos. jLes suena aquella recurrente frase
del “yo gue tU"? Pues todas las claves,
desde ya, en “La Brijula del Psicdlogo”
y con una voz autorizada. Feliz mes de
octubre para todos y, aun a riesgo de
redundar, gracias a todos por la con-
flanza otorgada a los largo de estos 12
numeros de “La Brijula del Norte”,

La productora de Alcobendas “Aqui y Alli Films”,
Concha de Oro en Donosti con su “Magical Girl”

La pelicula ‘Magical Girl' del cineasta
Carlos Vermut, y producida por el al-
cobendense Pedro Hernandez con su
productora “Aqui y Alli Films", ha ga-
nado la Concha de Oro del 61 Festival
Internacional de Cine de San Sebastian.
La Concha de Plata al Mejor Director re-
cayo, también, en Carlos Vermut por su
segundo largometraje. La pelicula, pro-
tagonizada por José Sacristan, Barbara
Lennie, Luis Bermejo, Israel Elgjalde vy
Lucia Pollan, es un drama en el gue el
guién de Carlos Vermut v la buena labor
en la produccion de Pedro Hernandez
han conseguido encandilar al jurado del
prestigioso Festival de San Sebastian.
En ella Alicia (Lucia Pollan), una nifia en-
ferma, suefa con el vestido de la serie
japonesa “Magical Girl Yukiko”. Luis (Luis
Bermejo), su padre, hara todo lo que esté
en su mano para conseguirlo. Su destino
se cruza con el de Barbara (Barbara Len-
nie), una atractiva joven con desordenes
mentales, y con el de Damian (José
Sacristan), un profesor retirado de todo

menos de su tormentoso pasado. Luis,
Béarbara y Damian quedaran atrapados
en una red de oscuros chantagjes, en la
gue instintos y razén se debatiran en una

tragica lucha. Se da la circunstancia de
gue para ésta pelicula, el perseverante
Pedro Hernandez, ha trabajado con Pepe
Samano y productora v, a juzgar por los

resultados, la unién no ha podido resultar
mejor. Todo esto hara que el productor
alcobendense, cuyo estado natural ya de
por si es de ebullicion total y absoluta,
pueda afrontar nuevas metas, nuevos
retos relacionados con el Séptimo Arte
que, de momento, a este ingeniero apa-
sionado del cine le rondan por la cabeza
desde hace ya unos anos. Debemos re-
cordar a todos, para hacer justicia, que el
olfato de Pedro ya se veia venir cuando
con su “Gpera prima”, la pelicula “"Agui
y alla", consiguid convertirla en la mas
premiada del cine espanol durante el ano
2.013, paseandose por toda europa. Los
que conocemos a Pedro sabemos que
el premio no le va a cambiar, que seguira
slendo esa persona cercana que a diario
se viste de padre y marido y que, como
todos los visionarios, seguira teniendo
los pies bien plantados en las nubes, con
suU cabeza y con sus ideas. Nuestra mas
sincera enhorabuena porque sabemos
que éste sera el primero de los recono-
cimientos de una larga carrera,
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La congelacion afectara, ademas de las tasas, a los precios publicos

Alcobendas congelara impuestos

En la misma sesion el pleno aprobé una bajada del IBI del 2,3 %

Las ordenanzas fiscales para el afo
2015 han sido aprobadas en sesion
ordinaria del pleno del Ayuntamiento de
Alcobendas correspondiente al mes de
septiembre. La propuesta del gobierno
popular de bajar el IBlun 2,3% y congelar
las tasas y precios publicos ha salido
adelante, continuando asi la bajada
progresiva la presion fiscal llevada a cabo
por el gobierno del Ignacio Garcia de
Vinuesa desde las ordenanzas de 2008.
El gobierno popular aumentara las
bonificaciones en el Impuesto de Bienes
Inmuebles para las cerca de 900 familias
numerosas de la ciudad, mantendra las
medidas fiscales de apoyo a la actividad
econémica en la ciudad y pondra en
marcha el Abono Sur dirigido a usuarios
de la sala fitness del Polideportivo

Municipal José Caballero y las piscinas
de verano por 25 euros al mes.
El precio del Abono Deporte no solo
se congelara, sino que ampliara
el margen de descuentos para las
personas con discapacidad y eliminara
el limite de edad para el descuento a
personas desempleadas. El concejal de
Economia y Hacienda, Agustin Martin
Torres, defendid la politica fiscal del
gobierno del PP en Alcobendas basada
en “reducir la carga fiscal a los vecinos,
contener el gasto publico y conseguir
la mayor eficacia y eficiencia en la
gestion del presupuesto municipal”.

Una gestion

transparente y justa

Para Martin Torres “las ordenanzas
fiscales para 2015 son el resultado
de gestionar de forma transparente
y justa el dinero de los vecinos. Nos
comprometimosaaumentarlosservicios,
dar cobertura a los nuevos vecinos y
barrios de Alcobendas, mantener las
infraestructuras existentes en perfecto
estado y construir las necesarias para
el crecimiento de la ciudad y todo ello,
blindando la estabilidad social de la

ciudad reforzando todas las partidas
sociales y exigiendo una menor carga
tributaria a los vecinos. Fue nuestro
compromiso y lo hemos cumplido.” El
concejal de Economia y Hacienda ha
recordado que Alcobendas ocupa las
mejores posiciones en el ranking de
ciudades con la presion fiscal mas baja
de la Comunidad de Madrid. En la misma
sesion plenaria, se aprobd el desglose de
presupuesto para abordar una serie de
obras en el Distrito Centro. Estas obras
son la construccion de huertos urbanos
en el Parque de Andalucia, ampliacion del
Parque Antonio Machado remodelacion
del Parque de Murcia y remodelacion
del Parque Miguel Hernandez. Todas
estas obras estaran cofinanciadas,
al 50%, por la Unidon Europea con
cargo al Fondo Europeo de Desarrollo
Regional dentro de la iniciativa urbana
URBAN. Ademas, el Ayuntamiento
solicitara al Ministerio de Hacienda y
Administraciones publicas la reposicion
de las plazas vacantes del Cuerpo de
Policia Local, solicitud que Alcobendas
puede realizar por cumplir el Principio de
Estabilidad Presupuestaria. Alcobendas
encabeza la ratio policial de los

municipios de la Comunidad de Madrid
con mas de 50.000 habitantes, con
dos policias locales por cada 1.000
habitantes. Todos los grupos de la
corporaciéon municipal se han puesto
de acuerdo para instar a la Secretaria
de Estado de la Seguridad Social, a la
direccion general de la Ordenacion del
Territorio de la Seguridad Social y a la
FEMP, que propongan al Congreso de
los Diputados la modificacion legislativa
que permita el adelanto de la edad
de jubilacion de los policias locales.

Mociones

El pleno aprobd una enmienda a la
totalidad presentada por el PP a una
mocion de UPyD por la que se acuerda
que en la sesion plenaria del mes de
noviembre se apruebe la modificacion
de la Ordenanza Reguladora de Ayudas
Econdmicas Municipales para la
Atencion a Necesidades Sociales. Entre
estas medidas estaba poder ayudar con
el Impuesto de Bienes Inmuebles a las
personas con especiales dificultades
econdémicas y ayudar con la Plusvalia a
aquellos que hubieran pasado por una
situacion de desahucio.

Claudio Galeno
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El grupo docente Claudio Galeno
inaugura su sede de Alcobendas

El grupo Docente Claudio Galeno ha
inaugurado en Alcobendas un Insti-
tuto Superior de Formacion Profesional
Sanitaria, que dara respuesta a la de-
manda formativa de este ambito en
los ciclos de grado medio y de grado
superior. Ubicado en la Avenida Doc-
tor Severo Ochoa, el instituto cuenta
con mas de 4.000 metros cuadrados
de modernas instalaciones con labo-
ratorios para cuidados auxiliares de
enfermeria, laboratorios de TAC-RX, ra-
diologia, taller de prétesis dental, taller

de higiene bucodental, laboratorio de
anatomia patoldgica y citologia, labo-
ratorio de analisis clinicos, espacios de
practicas para emergencias sanitarias,
biblioteca y laboratorio. Se impartiran
ciclos de grado medio de Emergen-
cias Sanitarias y Cuidados Auxiliares
de Enfermeria y de grado superior de
Imagen para el Diagndstico, Radiotera-
pia, Anatomia Patolégica y Citoldgica,
Protesis Dental, Actividades Fisicas vy
Deportivas, Laboratorio de Diagnéstico
Clinico e Higiene Bucodental.

80 Asociaciones de toda indole
participaron en “su primera feria”

Los pasados 27 y 28 de septiembre se
celebrd en Alcobendas la | Feria de las
Asociaciones. Las actividades tuvieron
lugar en la Esfera, en instalaciones co-
lindantes y en el parque del Arroyo de
la Vega. La Feria de las Asociaciones de
Alcobendas surge como una demanda
de las propias asociaciones en un ple-
nario de participacion ciudadana que se
celebro a finales de 2012. El objetivo era
mostrar a los vecinos las actividades que
se llevan a cabo desde estos colectivos
de una forma practica. Participaron 80

asociaciones de distintas areas: cultura,
juventud, educacion, bienestar social,
deportes, medio ambiente, cooperacion
y participacion. A lo largo del fin de se-
mana de la Feria, entre otras cosas, las
asociaciones participantes informaron
sobre sus actividades pero también
hubo talleres (cocina, risoterapia, cien-
cias, socorrismo, yoga...), cine, zumba,
esgrima, karate coloquios, conferencias,
demostraciones, catas, degustaciones,
exposiciones, cuenta cuentos y hasta el
lanzamiento del cohete planeta ciencias.
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EL “ICE BUCKET CHALLENGE” LLEGA A ALCOBENDAS

jHay que hacer mds donativos para combatir la ELA!

Ignacio Garcia de Vinuesa
(Alcalde de Alcobendas)

F ‘ gy B : P,
Hermanos Adrada (La Briijula del Norte)

Policia Local de Alcobendas

Todo arrancé con el reto lanzado por
nuestros companeros Departamento
de Comunicacion del Ayuntamiento de
Alcobendas y después llego la cascada,
en el sentido mas literal de la expresion.
Una buena parte de los “compis” de la
prensa tomamos nota, hicimos nuestro
ingreso para dotar de fondos para la
investigacion de la enfermedad de la
Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA) vy
nos jarreamos nuestra racion de agua
fria con hielos para vivir en primera per-
sona esos espasmos musculares que
sufren las victimas de esta enfermedad.
A nosotros, “La Brujula del Norte”, nos
parecié tan buena la idea de compro-
meternos como medio, que hasta po-
dria haber sido nuestra...jajajaja, y nos
pusimos manos a la obra. Vaya desde
aqui nuestra solidaridad con todos
aquellos que sufren esta enfermedad y
los que sufren otras muchas con digni-
dad y resignacion...jAnimo a todos!

Departamento de Comunicacion del

Ayuntamiento de Alcobendas

Juan Ramon Vaquero
(Ser Madrid Norte)

Voluntarios
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Ayudando a los escolares

El alcalde de Alcobendas,

Preguntas en el Pleno

Ignacio Garcia de Vinuesa,
hizo entrega delaequipacion
a los nuevos voluntarios
viales de Alcobendas. Se
trata de las gorras, chalecos
y sefalizacion que utilizaran
para ayudar a los escolares
a cruzar con seguridad a las
horas de entrada y salida de
los colegios. La entrega se
realizo a la entrada de clase

en el colegio Greenwich,
uno de los que, junto con
el Seis de diciembre y el
Juan XXIll, se han incorpo-
rado este ano al programa
de voluntariado vial. Para
Pedro Escobar, en la ima-
gen con el alcalde, “este
€S un servicio que presto
encantado porque, por mi
forma de ser, me encanta
ayudar alos mas pequenos”

Un numeroso grupo de
miembros de la Policia Lo-
cal de Alcobendas asis-
tio al salén de plenos del
Ayuntamiento de Alcoben-
das ataviados con unas
camisetas amarillas en las
que se podian leer procla-
mas que hacian referen-
cia a la peticion de “con-
ciliacion laboral”. El alcalde
les dio voz al final de la se-

sion. El conflicto real, en el
que la mediacion del equipo
de gobierno parece compli-
cada, hace referencia a los
turnos y horarios de los ul-
timos incorporados. Toda
VEZ que No son capaces de
ponerse de acuerdo con los
mas veteranos/sindicatos,
el alcalde se ofrecié a operar
como mediador para bus-
car un punto de encuentro.

Brujuleando

SANCHEZ ACERA

Rafael Sanchez Acera ha pre-
sentado su pre-candidatura
ante la Comision Ejecutiva
Local y ha pedido el apoyo de
la militancia socialista de Al-
cobendas para derrotar entre
todos al PP que segun sus pa-
labras “ha varado a Alcoben-
das haciendo lo de siempre,
sin proyectos nuevos y sin
ideas. Alcobendas necesita
un nuevo proyecto de ciudad.
El Partido Socialista tiene
gente preparada, que sabe lo
que hay que hacer y que ha
estado en el gobierno que ha
transformado esta ciudad.

ASOBIDE

La Asociacion Trastorno Bi-
polar y Depresiva de Alcoben-
das, ASOBIDE, celebra este
ano su deécimo aniversario,
por ello y han decidido orga-
nizar dos eventos: Un festival
para el dia 30 de este mes, en
La Esfera, al precio de 5 eu-
ros, con la actuacion estelar
del Duo Dinamico y para el dia
13 de noviembre, a las 20 ho-
ras, la conferencia: “Nuevos
Avances en los Tratamientos
de las Depresiones”, a cargo
del Dr. Enrique Rojas, en el
Centro de Arte de Alcoben-
das. Entrada gratuita hasta
completar aforo

CONGRESO EFQM

El alcalde de Alcobendas,
Ignacio Garcia de Vinuesa,
inaugurd el pasado dia 3 el
| Congreso Europeo EFQM.
Durante el acto recibid un
reconocimiento a la obtencion
del sello de oro EFQM 500 +
al Ayuntamiento de Alcoben-
das en un acto que se llevo a
cabo en el Auditorio del Mi-
nisterio de Sanidad, en el
madrilefio Paseo del Prado.
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Renovauto

Nuevo récord de ventas
con 2,1 millones de euros

La sexta edicion de Renovauto, la Feria del Vehiculo
de Ocasion de Alcobendas organizada por la Aso-
ciacion de Empresarios de Alcobendas - AICA vy el
Ayuntamiento de Alcobendas, echd el cierre su-
perando los resultados de la ediciéon anterior con un
total de 210 coches vendidos. El Recinto Ferial del
Parque de Andalucia acogio, un aflo mas durante 5
dias, una de las mayores exposiciones temporales
de vehiculos de la region. Con una muestra de casi
400 vehiculos y alrededor de 10.000 visitantes que
se han acercado a Renovauto concentrandose,
sobre todo, en el fin de semana. Segun los datos
proporcionados por los expositores, con la venta de
los 210 vehiculos, a un precio medio de 10.000€, se
estima que Renovauto Alcobendas ha generado un
volumen de negocio de 2,1 millones de euros, a pe-
sar de que la climatologia no acompand demasiado.

Casa de la Mujer

BE ALCOBENDAS

Un modelo de ciudad

En marcha los cursos
de la Casa de 1a Mujer

Comienzan los cursos, talleres y actividades de la
Casa de la Mujer de Alcobendas con muchas pro-
puestas interesantes. Algunas de ellas, muy novedo-
sas. Este es el caso del taller Escuchando el cuerpo
a través de la danza. Que entiendan sus propias
emociones, que sepan como deben cuidarse cuerpo
y alma, que se conozcan en sus movimientos y ex-
presividad, que valoren sus fortalezas, que aprendan
a amarse y a quererse lejos de los estereotipos, que
experimenten el disfrute y la liberacion a través del
cuerpo. Otra de las propuestas destacadas es Inglés
para la insercion laboral. Las alumnas, entre otras
cosas, aprenderan a realizar el curriculum vitae en
inglés y a realizar buenas presentaciones en ese
idioma. Y para quienes opten por actividades mas cul-
turales, el Taller de teatro Clara de Campoamor. (Mas
informacion en Casa de la Mujer. Tfno.: 91 654 37 87)

Mayores

Presentado el “curso”
2.015 para mayores

Cerca de un centenar de propuestas diferentes entre
actividades, talleres, servicios, salidas... de todo ello
podran disfrutar los mayores de Alcobendas. Se tra-
ta del nuevo programa de actividades del curso que
ahora comienza. Coincidiendo con el Dia Internacio-
nal del Mayor, el alcalde de Alcobendas y la conce-
jal del Bienestar Social y Familia, Moénica Sanchez,
presentaron el programa en el Centro Cultural Pablo
Iglesias. También podran mejorar sus capacidades
con los talleres de memoria, el de recordando la es-
cuela o el de neolectores. Y aprender con el labora-
torio de historia, el de inglés o el de arte. O desarrollar
su creatividad con el taller de dibujo, el de manuali-
dades y reciclaje o el de desarrollo plastico, huertos
y las nuevas tecnologias con los cursos de uso basi-
co del ordenador vy el teléfono mavil, internet para
la vida cotidiana o el uso de tabletas y smartphone.

“l‘l"n

B ALCOBENDAS

WV Un modelo de ciudad
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del unicornio

MUSICAL, V

}ugadmes

Gretel y Hansel

TEATRO. Dominso 18 - 18H

AMIGOS DEL

www.alcobendas.org | [

In3em | PLATE<

TAQUILLA DEL CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
TEL.91 229 49 40 - Cf M. SEBASTIAN IZUEL 9
VIERNES DE 17 A 19:30H. Y SABADOS DE 11 A
13:30 Y DE 17 A 19:30 H.

¥ UNA HORA ANTES DEL INICIO DEL ESPECTACULD

entradas.com
902 488 488
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INSTITUTO SUPERIOR DE FORMACION PROFESIONAL SANITARIA

CONSEJERIA DE EDUCACION,
UNIVERSIDADAD Y EMPLEO

BECASMEC ,/ CONSEJERIA DE EDUCACION, COMUNIDAD DE MADRID /' FINANCIACION A SU MEDIDA

GRADO MEDIO
AUXILIAR DE ENFERMERIA

GRADO SUPERIOR

RADIOTERAPIA

PROTESIS DENTAL

HIGIENE BUCODENTAL
ANATOMIA PATOLOGICA

DARA EL DIAGNOSTICO
OSTICO CLINICO

Avd. Doctor Severo Ochoa,53  +info @11 59 9957
MADRID - ALCOBENDAS  formacion@fpclaudiogalenomadrid.es
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Todavia no se ha adjudicado ni un solo euro en el proyecto de remodelacion

El Ayuntamiento busca formulas de financiacion para que

se reduzca el coste de la remodelacion de la calle Real
El proyecto no comprometerad el presupuesto de inversiones para el ario 2.015

UN PROYECTO AMBICIOSO

Se busca una financiacién estraor-
dinaria en forma de subvencion
en la cual se pueda reducir el coste
presupuestado, para que no se
vea perjudicado el bolsillo del ciu-
dadano del municipio

El equipo de Gobierno en el
Ayuntamiento de San Sebastian de
los Reyes quiere aclarar, en relacion a
determinadas informaciones aparecidas
en medios de comunicacion, que el
proyecto de remodelacion de la calle
Real no comprometera el presupuesto
de inversiones municipales para el ano
2015. El Ayuntamiento, a dia de hoy, no
ha reconocido ni adjudicado ni un solo
euro en el proyecto de remodelacion de
la calle Real, tan solo se ha realizado
una modificacion de crédito en el
Presupuesto Municipal para que sea

posible licitar la obra.

El equipo de Gobierno
esta buscando
alternativas economicas

No obstante, y debido a lo ambicioso
del proyecto, el equipo de Gobierno
en el Ayuntamiento esta trabajando
en la bulsqueda de alternativas
econémicas que permitan obtener una

financiacion extraordinaria en forma de
subvencion donde se pueda reducir
el coste presupuestado, todo ello en
beneficio del bolsillo del ciudadano de
San Sebastian de los Reyes. La calle
Real ha conformado desde siempre el
gje central del Casco Antiguo de San
Sebastian de los Reyes. La sucesiva
ampliacion del Casco Antiguo junto
al traslado de la antigua Carretera
Nacional | hasta su actual conversion

en la actual Autovia A-1, ha producido
una transformacion funcional de la calle
Real que, generalmente, no ha sido
acompanada de una reurbanizacion
acorde a su transformacion.

El proyecto ha
incorporado algunas
propuestas vecinales

Esta actuacion, que comprende el
tramo entre la Avenida de Espana
y la Avenida Reyes Catdlicos, tiene
como objetivo potenciar la calle Real
como eje de centralidad del Casco,
dotandolo de un aire de modernidad,
competencia y funcionalidad para que
el pequeno comercio y la restauracion
se mantengan como elementos que
aglutinen el tejido social y que contribuya
a revitalizar la almendra central de
San Sebastian de los Reyes. En este
proyecto la participacion vecinal ha sido
importante ya que el proyecto técnico
ha incorporado nuevamente algunas
propuestas vecinales.

Olvidate de
la hipoteca
hasta 2016

www.plazanorte2.com

4
A2 VI
Siguenos en LQJ UJ Descargate la App de C.C. Plaza Norte 2

Deja atras esos numeros y

vuelve a vivir durante un ano

Nosotros lo pagamos.

=g
e e Y 1
wgfﬂ

TOMA A

y date un respiro

PREMIOS
® Pago de tu hipoteca o tu

PARA PARTICIPAR
Acércate al stand con dos
tickets de compras realizadas
los dias de la promocion, de

del C.C. Plaza Norte 2, cuyo
importe conjunto sea igual 0
superior a 20 euros.

dos establecimientos distintos e 10 premios de 100 € cada uno

1€

ANIVERSARIO
PLAZA NORTE 2

alquiler hasta diciembre de
2015.(méximo 770 € al mes).

para realizar compras en el
Centro Comercial Plaza Norte 2
y cientos de premios directos.

Horario:

De lunes a viernes de 17,30 a 21,30 h.

Sabados de 11,00 a 15,00 h.y de 17,00 a 22,00 h.
Domingos de 12,00 a 15,00 h. y de 17,00 a 21,00 h.

PLAZA NORTE

COMEROCTIA L

CENTRO

www.plazanorte2.com

Sorteo presencial: En el stand de la promocion,

el dia 27 de octubre a las 21,30 horas.
*Bases disponibles en el Punto de Informacién, gerencia y notario.

21:1
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San Sebastian de los Reyes

incorpora nuevas propuestas

Ha tenido lugar en el Ayuntamiento de
San Sebastian de los Reyes la firma
de un adenda relativa al Pacto Local
por el Empleo suscrito al comienzo
de 2013, entre el Gobierno municipal,
Empresarios y Sindicatos. Manuel An-
gel Fernandez, alcalde del municipio,
Francisco Arenas, responsable de
Accion Sindical de UGT, Roman Garcia,
secretario general Comarcal Norte de
CCOO, y Mar Lopez, presidenta de
ACENOMA han suscrito la adenda.
Las actividades que contemplan la

ampliacion del Pacto responden a los
principios de trabajo conjunto, dia-
logo y colaboracion cuyo objetivo es
la creacion de empleo en la industria,
innovacion, desarrollo, social, comercio
0 medio ambiente, entre muchos otros.
“El objetivo que perseguimos todas
las partes implicadas en el Pacto Lo-
cal por el Empleo es claro”- sefiala
Manuel Angel Fernandez. “Esta am-
pliacion no viene sino a incidir y me-
jorar el espiritu del mismo, que es
mejorar el empleo en el municipio”.

La Granjilla

El Ayuntamiento formaliza
las escrituras pablicas

El Pleno del Ayuntamiento de San Se-
bastian de los Reyes aprobd en Pleno
de manera unanime la ratificacion del ex-
pediente de la recepcion definitiva de las
obras de la “Urbanizacion La Granjilla”, y
la aceptacion de los terrenos para viales,
aceras y zonas verdes y de una parcela
existente en la misma. La ratificacion
de este expediente deberia de haberse
dado por concluida en 1997, asi como
la formalizacion en escritura publica de
dichas cesiones. La Junta General Ex-
traordinaria de la Comunidad de Pro-

pietarios celebrada el pasado mes de
julio, ratifico el citado acuerdo de 1997
dando luz verde a su inscripcion en el
Registro de la Propiedad. Raul Terrdn,
concejal de Urbanismo, ha destacado “el
excelente trabajo y empeno de todas las
partes por sacar adelante y regularizar
un expediente como este, iniciado hace
tantos anos y que contaba con muchas
dificultades técnicas. Nuestra obligacion
como equipo de Gobierno municipal era
solucionarlo, redundando siempre en
beneficio de los vecinos de la Graniilla. ”

Primer aniversario

W

- d
= 3 fotos carnet

Curso de formacion profesional

v Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria

IPresenta este folleto v Certificado Atencion Socio sanitario

y obtén un descuento v"  Técnico en farmaciay parafarmacia

de veinte euras en tu v Técnico en administracion de empresas

matriculal v Peluqueria, estética o0 maquillaje . A
v" Quiromasaje y rehabilitacion (fisioterapia) . —
¥ Ingles nivel bajoy medio f.' :
v Acceso universitario >
v
v

Entre muchos cursos mas! Calle doctor santero 8

"8l Esoy bachillerato para mayores (14meses)
| Primaria para mayores de edad
Requisitos:

Copla de pasaporte, nie o DNI

Empadronamiento de la comunidad de Madrid

Para mas informacién
MARIANO Y PATRICIA
9182739010 59717424.'1‘

Metro cuatro CBI‘:‘IiI‘IOStud'\a

pom\®

El del Centro Deportivo /A TOVRheinland®

Precisaely Right.

Siguenos en las redes

sociales... @ITV_TUVR

Municipal Viiia Fitness

El Centro Deportivo Municipal Vifa Fit-
ness de San Sebastian de los Reyes ha
cumplido su primer aniversario desde
el pasado 1 de octubre de 2013. El
numero de “superabonados” con que
cuenta el centro es de 2.449 personas.
Ademas, un total de 1.751 cursillistas
acuden a sus instalaciones a realizar al-
gunas de las actividades programadas.
El acceso medio de usuarios que pasan
por sus instalaciones es de 1.200 per-
sonas al dia, lo que nos da una idea de
la excelente acogida que ha tenido el
centro, por lo atractivo de sus instala-

ciones y por su excelente y variada pro-
gramacion deportiva. Las instalaciones
situadas en el Centro Comercial de la
Vifa, disponen de un equipamiento
de ultima generacion y con una amplia
variedad de actividades 'y servicios.
Cuenta con 4 Salas colectivas de 300
m2, paraactividadescomoPilates, Yoga,
Body Pump, Body Combat, Body Ba-
lance, Shabam, Stretching, TRX, Cross-
gym, Abdominales, ABS, Estiramientos
y Entrenamiento Funcional. Las de SH’
Bam y Ciclo son las que mayor deman-
da han registrado en este primer ano.

-

www itvensanse.es

?Uilfen Sanse

Avda.Fuente Nueva, T Salida 19 - A1 (Frente a KFC)

Horario continue: Lunes a Viernes: 7.30 - 20,30
Sabados: 8.00 - 20.00
Domingos: 9.00 - 14.00
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CUMPLIMOS CONTIGO

i 1\
7717

Pe o

Porque con mas de 120 clases dirigidas semanales,
7.000 m2 de modernas instalaciones, equipamiento de Ultima generacion
y monitores siempre a tu disposicion, cumplimos con tus expectativas.

En octubre celebramos nuestro primer aniversario.
Ven a conocernos y apuntate al centro deportivo nimero 1.

. FITNESS

San Sebastian
delosReyes = </ »
Ahora somos [F] : Donde FITNESS es SALUD

Octubre 2.014

AVENIDA DE LA SIERRA, 24
C.COMERCIAL LA VINA,

(junto a la estacion de tren)
SAN SEBASTIAN DE LOS REYES
info@vifafitness.es
vinafitness@gmail.com

Tel: 91 65193 61

11
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San Sebastian de los Reyes

Brujuleando

UNIVERSIDAD
EUROPEA

El martes 7 de octubre se in-
agurara el nuevo Campus Uni-
versitario de Alcobendas de la
Universidad Europea. El acto
contara con la presencia de
Ignacio Gonzalez, Presidente
de la Comunidad de Madrid; y
de Ignacio Garcia de Vinuesa,
Alcalde de Alcobendas

T.D.A.H.

El viernes, 17 de octubre, a
las 11:00, se presentara el li-
bro “Volviendo a la Normali-
dad: la invencion del TDAH y
del trastorno bipolar infantil”,
con sus tres autores: Héc-
tor Gonzalez Pardo, Marino
Pérez Alvarez y Fernando G2
de Vinuesa, en el salon de
actos de la Facultad de Psi-
cologia de la Universidad Au-
tonoma de Madrid. El acto
sera presentado por el Ca-
tedratico José Antonio Carro-
bles. El libro quiere dar a
conocer este escandalo de
la patologizacion de la infan-
cia, desenmascarando sus
diagnosticos protagonistas a
través de un estudio minucio-
so y documentado.

APADIS

La Asociacion de Padres de
Personas con Discapaci-
dad de San Sebastian de
los Reyes, Apadis, acogio el
pasado 2 de octubre, en sus
instalaciones, una jornada in-
formativa promovida por la
Agencia Madrileria para la Tu-
tela de adultos de la Comuni-
dad de Madrid. El acto se en-
marca dentro del nuevo Plan
de Formacion e Informacion
de la Agencia Madrilefia para
la Tutela de Adultos (AMTA)
y otros colectivos colabora-
dores.

Un nuevo area para convertir ideas en modelos de negocio

“Espacio Emprendedor”, todo en marcha

#.u‘.r:_m:_\! A

————

& Espacio
Emprendedor

S normadid

vertir una idea en un
modelo de negocio
viable. El objetivo
de esta iniciativa es
crear un servicio de
apoyo al empren-
dedor en la fase de
planificacion y pre-
paracion del proyec-
to; formar y asesorar
en ese momento,

L=

El Ayuntamiento de San Sebastian de
los Reyes, a través de la Concejalia de
Desarrollo Local, pone en marcha “Es-
pacio emprendedor”, un servicio en el
que, ademas del uso de un espacio
fisico, (local de planta baja del Centro
Municipal de Empresas con conexion
a Internet de alta velocidad), se ofrece
el seguimiento de un programa de for-
macioén muy practico y orientado a con-

cuando es basico
definir las claves que aportan valor al
proyecto de empresa y sus rasgos de
identidad. Ademas, analizar la deman-
da potencial, testar el producto/servi-
cio, investigar costes, realizar contac-
tos, generar red, buscar financiacion,
etc. Con el “Espacio Emprendedor” el
Ayuntamiento cierra aln mas el circulo
de apoyo integral al emprendedor con
un servicio en fase inicial que se suma a

los ya existentes de asesoramiento pre-
vio (tutorias), constitucion (punto PAE),
alojamiento (Centro de Empresas), for-
macion empresarial (formacion en ac-
tivo y online), subvenciones (ayudas por
generacion de empleo neto).

Para emprendedores con

ideas de negocio

Por 40 euros al mes, se podra disfrutar
de un espacio para trabajar con como-
didad en un entorno empresarial que
cuenta con salas de reunion, conexion
de alta velocidad y tres meses de forma-
cion y un plan de trabajo que ayudara a
validar tu idea de negocio. Ahora puedes
contactar con el Centro Municipal de
Empresas en los teléfonos 916637909,
en horario de 9:00 a 14:00 horas, o silo
prefieres a través de la cuenta de correo
desarrollolocal@ssreyes.org. Las plazas
son muy limitadas.

Leroy Merlin
celebra su XV

aniversario en Sanse

- Mds de un millon de clientes han pasado por la tienda du-

rante el iiltimo ario

- La tienda de San Sebastidn de los Reyes es una de las tien-

das lideres de la compatiiia en Esparia

- Colabora con empresas de la zona, lo que ha supuesto
una inversion de mds de 2 millones de euros en 2.014

Leroy Merlin San Sebastian de los
Reyes cumple 15 anos. Durante el Ul-
timo afo, mas de un millén de clientes,
la mayoria procedentes de San Se-
bastian de los Reyes, Alcobendas vy
otros municipios cercanos, han pasa-
do por la tienda. Leroy Merlin San Se-
bastian de los Reyes se sitia como re-
ferencia del sectoren toda la provincia.
Los excelentes resultados obtenidos

por la tienda de San Sebastian de los
Reyes en los Ultimos anos la han con-
vertido en una de las tiendas lideres de
la compania en Espafna. Las secciones
de Sanitario, Jardin y Decoracion son
lasnque han registrado un mayor volu-
men de ventas durante el Ultimo ano.
El acto de celebracion ha contado con la
presencia del Alcalde de San Sebastian
de los Reyes, Manuel Angel Fernandez,

el Director de Desarrollo de Leroy Merlin
Espafa, Juan Sevillano, y el Director de
la propia tienda, José Maria Sanchez. La
plantilla de Leroy Merlin San Sebastian
de los Reyes esta formada por 250 per-
sonas, un 22% mas de colaboradores
desde su apertura. El 80% de ellos,
todos procedentes de San Sebastian
de los Reyes y localidades aledanas,
cuenta con un contrato indefinido.

PLAZA NORTE &

En estas fechas, Plaza Norte 2 celebra
su X Aniversario. Y parece que fue ayer
cuando veiamos como se levantaba esa
gran “mole” de edificio alargado con una
decoracion interior exquisita y con una
gran cupula de cristal que a todos nos
llamaba la atencion, y que dota de una
excelente iluminacion a todo el Centro.
Por esto, y por sus mas de 200 locales
comerciales, 14 salas de cine, 25 res-

taurantes y sus 6.800 plazas de parking
hace que mas de 9 millones de perso-
nas lo visitaran durante el aho pasado.
Y para celebrar este evento, Plaza Norte
2 ha repartido el pasado fin de semana
una racion de tarta a todo aquel que se
acerco al stand del aniversario. También
cuenta el Cento Comercial con un estu-
pendo Club Infantil cuyas actividades y
talleres son totalmente gratuitos, muy

Plaza Norte 2 quiere celebrar
su X aniversario contigo

Mas de 200 locales comerciales, 14 Salas de
cine y 25 restaurantes a tu disposicion

aconsejable ahora que se acercan las
Fiestas de Halloween. Coincidiendo con
el Aniversario, se produce la apertura de
unanuevatienda de TIMBERLAND, don-
de podras encontrar toda la moda que
deseas. Asi mismo, después de un pe-
riodo dereformasen suslocales, mencio-
nar la reapertura de las firmas MASSIMO
DUTTI y ZARA HOME. Pues desde La
Brujula del Norte, jj Felicidades amigos !!.
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La asistencia es gratuita y habra conferencias dirigidas a familias cuyos hijos comienzan 1° de la ESO

Y
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&

El Programa de Formacion de Familias,
ademas de las Escuelas de Madres y
Padres dirigido a las familias con hijos
en los colegios de Infantil, Primaria y en
los Institutos de 1° a 4° de ESO, incluira
unas conferencias (charlas informativas),
dirigidas a familias cuyos hijos comien-
zan 1° de la ESO. El objetivo de las
mismas es informar a la familias, sensi-
bilizarlas y orientarlas sobre algunas de
las areas, facetas y aspectos, tanto de
estudios, personales como psicosocia-
les, considerados fundamentales para el
conocimiento y apoyo de sus hijos. Se
realizaran en el mes de octubre, en los
propios institutos, y se anunciaran proxi-
mamente a todas las familias, especifi-

Ya esta preparado el
“Programa de formacion
de familias” para el curso

2014/15

El objetivo es informar a la familias,

sensibilizarlas y orientarlas sobre los

BENEFICIARA A LA EDUCACION DE LOS HIJOS

Esta iniciativa es una propuesta del
Ayuntamiento de San Sebastidn de los
Reyes, coordinada por la Concejalia de
Educacion, para que las madres y pa-

cando los dias y horarios. Esta iniciativa
es una propuesta del Ayuntamiento de,
coordinada por la Concejalia de Edu-
cacion, para que las madres y padres
con hijos en Educacion Infantil, Prima-
ria y ESO puedan aclarar sus dudas vy
exponer sus experiencias relativas a la
educacion de sus hijos. “A las familias se

dres con hijos en Educacion Infantil,
Primaria y ESO puedan aclarar sus
dudas y exponer sus experiencias re-
lativas a la educacion de sus hijos.

les facilitaran herramientas y estrategias
adecuadas para ayudarles en la labor de
educar a sus hijos, tanto en el ambito fa-
miliar, como en el escolar y el social”, dice
Mar Escudero, concejala de Educacion.
En las Escuelas de Madres y Padres
se podra adquirir conocimientos tanto
tedricos como préacticos sobre la con-

S| estudios de los hijos y aspectos psicosociales

ducta de los nifios, nifias y adolescentes
; Revisar las principales dificultades en
estas edades y obtener estrategias para
afrontarlas; Compartir con otras madres
y padres los mismos problemas e inte-
reses; Conocer los cambios evolutivos
que se van a producir en estas edades
y valorar la importancia y ayudarles en
la adquisicion de los habitos y técnicas
de estudio adecuadas para avanzar de
una manera eficaz en los estudios. La
asistencia es gratuita y las familias in-
teresadas podran inscribirse remitiendo
a la Seccion de Educacion del Ayunta-
miento una solicitud. A principio de cur-
S0, se repartira entre todo el alumnado
de colegios e institutos los folletos.

[ i s Sanse |

“Sansestock 2014” con
su version on-line
de seis pabellones

En los standas virtuales se pudo
acceder a todas las ofertas

“Tapeando al Norte de Madrid”

El Asador de Arandilla
se alza con el premio

El pasado viernes 3 de octu-
bre, al mismo tiempo que en el
Recinto Ferial del Parque de la
Marina “Sansestock 2014” abrid
Sus puertas, comenzd también la
version virtual del mayor encuen-
tro multisectorial del comercio ur-
bano de la zona Norte de Madrid.
Durante todo ese fin de semana
se pudieron realizar las mejores
compras en los cincuenta esta-
blecimientos que  participaron
este ano en la carpa y, ademas,
en la feria virtual habilitada por el
Ayuntamiento de San Sebastian

de los Reyes, a través de la Con-
cejalia de Desarrollo Local, con
el patrocinio de la Comunidad
de Madrid y la colaboracion de
ACENOMA, ANOME vy la Camara
de Comercio e Industria de Madrid.

Pabellones con
stands virtuales

Cada uno de los seis pabellones
contenian los stands virtuales de
los establecimientos que se dieron
cita en el Parque de la Marina y
otros negocios online o que no han

accedido a la feria virtual. En los
stands virtuales también se pudo
acceder a los productos y a las
ofertas que propusieron, remitir-
les un correo O visitar su web.
Este afio, por primera vez, los
visitantes pudieron participar en
un sorteo de una estancia de fin
de semana para dos personas en
un hotel, con tan solo rellenar sus
datos e indicar en el folleto -que
se le entregd cuando accedieron
a la feria- cual fue el stand me-
jor decorado de la feria y el que
mas le habia llamado la atencion.

La tercera edicion del “Tapeando al Norte de Madrid”,
celebrada del 13 al 29 de junio, ha sido un éxito , tanto
por el nimero de establecimientos participantes que
superd en nuestro municipio a la edicidon anterior, como
por la buena acogida que ha encontrado entre los veci-
nos de San Sebastian de los Reyes, Alcobendas, Tres
Cantos y Colmenar Vigjo. El Asador de Arandilla de San
Sebastian de los Reyes, situado en la Avda. de Ca-
talufa, 5, ha resultado ganador de la lll Edicion, con su
nueva propuesta, “Hamburguesa de Cordero”.

FIESTA DE LA CIENCIA EN ALCOBENDAS

18 Y 19 DE OCTUBRE DE 2014 DE 11 A 19 HORAS

ENTRADA GRATUITA

JUEGA ECPLORA

DISFRUTA
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Barajas

Han sido las mas multitudinarias que se recuerdan en los ultimos tiempos

Barajas 2014, unas fiestas para el recuerdo
“Hombres G” abarrotaron el recinto ferial con un publico entregado

El pasado 14 de septiembre los vecinos
de Barajas se despidieron un afo mas
de sus tradicionales fiestas en honor a
la Virgen de la Soledad. Las fiestas de
2014 quedaran en el recuerdo de los
vecinos del distrito por haber sido las
mas multitudinarias que se recuerdan
en los Ultimos tiempos. Los principales
responsables sin duda “Hombres G” que
el sdbado por la noche abarrotaron el re-

cinto ferial con un publico de todas las
edades entregado que esperaba ansioso
escuchar en directo los grandes éxitos de
uno de los grupos mas importantes de la
edad dorada del pop espafnol. Ademas
“La Banda del Capitan Canalla” “Ketito” o
los barajanos “Leather Heart” y “Los Lu-
que” mantuvieron en todo momento vivo
el ambiente en el recinto ferial.

No falté tampoco la presencia de otros
grupos del distrito como “Compas de
Espera” el “Coro Rociero Divina Pas-
tora” el “Grupo Folclérico Calderon de
la Barca” y varias orquestas que versio-
naron los temas de mayor actualidad
para poner punto y final con broche de
oro las madrugadas del viernes y sabado

en el recinto. El Certamen Nacional de
Musica que ha alcanzado ya su sexta
edicion atrajo también al recinto ferial a
un buen nimero de jévenes en busca de
descubrir los nuevos talentos musicales
venidos a este concurso desde toda Es-
pana. En esta ocasion el grupo “Grove
Girls” integramente formado por chicas
encandild a los miembros del jurado
con una buena muestra de Soul, Funk
y Rock and Roll sobre el escenario alzan-
dose con el primer premio dotado con
2.500 €.

Actividades infantiles

Este afo el programa de fiestas también
se ha caracterizado por un alto contenido
de actividades dirigidas al publico infantil
y familiar. Nada méas y nada menos que
14 actividades en seis dias en donde
destacaron los dos parques infantiles y
fiesta de la espuma en la Alameda de
Osuna y Casco Histérico. Ademas la
actuacion del Mago Oscar hizo vibrar a
un buen ndmero de mayores y nifos que
pudieron disfrutar de un gran nimero de
magia alto nivel del ilusionista. Por ter-
cer aNo consecutivo los miniencierros
divirtieron a los méas pequenos corriendo
delante de los carretones junto a sus pa-
dres.

Nuestros Mayores

Los mayores del distrito también han sido
actores en la programacion de las fiestas
patronales, empezando con la tradicional
“Merienda y baile con orquesta” cele-
brada en el hotel Melia Barajas que reunié
a 450 mayores en su mayoria socios de
los centros municipales. Asimismo para

inaugurar las actividades en el recinto fe-
rial y previo al pregén se celebrd una gran
chocolatada para la tercera edad .

Deportes

En esta edicion de fiestas un gran nimero
de vecinos han optado por participar en
un amplio elenco de competiciones de-
portivas que desde la Junta Municipal se
han programado en diferentes disciplinas
en donde cabe destacar el Il Concurso
de pesca, el ll Torneo de golfy la primera
edicion del Torneo de padel femenino.
Ademas se han celebrado torneos de
ajedrez, esgrima, petanca, baloncesto,
balonmano, futbol sala.

En definitiva “Unas fiestas de todos y para
todos” es como la concejala del distrito,
Pepa Aguado, ha valorado el transcurso
de estas fiestas, las cuartas desde que
ella llegara a presidir la Junta Municipal y
sin duda las mas multitudinarias. La edil
ademas ha manifestado su satisfaccion
por el alto grado de civismo del que han
hecho gala los vecinos de Barajas y visi-
tantes. Asimismo agradece a los vecinos
el alto grado aceptacion que han tenido
las fiestas, asi como la participacion en
todos y cada uno de los eventos realiza-
dos en las fiestas del distrito.
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Ya son usuarios mas de cuatro millones de madrileiios

El Presidente de la Comunidad de Madrid, Ignacio
Gonzalez, junto con el Consejero de Sanidad, Javier
Rodriguez, han asistido a la farmacia sita en la Calle
Rioja n° 19 del Distrito de Barajas para presentar la
Ultima fase de la receta electronica, de la que ya son
usuarios mas de cuatro millones de madrilefios y que
estara operativa a finales de afo en toda la region.
La Concejala del distrito Pepa Aguado ha asistido a la

La receta electronica
se presenta en una

farmacia del distrito

Con la presencia del Presidente de la
Comunidad de Madrid, Ignacio Gonzdlez, y

el Consejero de Sanidad, Javier Rodriguez

visita y ha aprovechado la ocasion para departir con
el Consejero de Sanidad sobre la situacion actual sani-
taria en el distrito, haciendo especial mencion al cierre
parcial de los servicios de urgencias en el Centro de
Salud de la Avenida de Logrofo. Asimismo han hablado
de la comisiéon para asuntos sanitarios recientemente
constituida por acuerdo unanime de todos los grupos

politicos en la sesion plenaria del pasado mes de abril.

Escuela Municipal de
Adultos de Barajas

La Escuela Municipal de Adultos de Barajas (C/ Plus Ul-
tra, 3) empieza un curso mas. Y ya son 27 anos los que
esta pequena, pero ambiciosa, Escuela tiene presencia
en nuestro Distrito con una oferta educativa amplia y
variada, que abarca desde un primer nivel de aprendiza-
je (alfabetizacion) hasta la preparacion para las pruebas
libres para la obtencion del Graduado en Educacion Se-
cundaria, inglés, espafol para extranjeros... etc. Desde
estas péaginas, el equipo de profesores y profesoras nos
animan a visitar sus aulas. j Feliz curso 2014/2015 !

»

VI Certamen Nacional de Musica
del Distrito de Barajas 2014

El pasado 11 de junio se constituyo el
jurado encargado de la preseleccion de
entre las 93 maquetas procedentes de
diversos puntos de Espana para esta
edicion. Una vez concluida la audicion
de la primera fase pasaron a la final:
“Urban Lights”, “The Grove Girls”, “Ex-

comunion”, “Picadilly” y “Betamotion”,
que actuaron el viernes 12 en el Recinto
Ferial en las Fiestas de Nuestra Sefora
de la Soledad. Tras las deliberaciones
del jurado resultd ganador el Grupo “The
Grove Girls”; el segundo premio fue para
“Urban Lights” y el 3° para “Betamotion”.

XICURS) @ e

FUNPAMENTAL

Una primera lectura de x
FUNDAMENTOS DE FILOSOFIA
de Antonio Millan-Puelles

Todos los jueves del 9 de octubre al 13 de noviembre de 2014 a las 19.00 horas

—
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Complutense de Madrid

en el Centro Socio-Cultural “Gloria Fuertes”

I jueves 9 de octubre

Il jueves 16 de octubre

La irrealidad de lo real El Supremo Ordenador

{Cagitula I, 3 *La distincidn entre propiecades iigicas y propiodades reales”) [Capilero M0, 4, ¢ "Lag prustas 3 postarion do 1o existencla o2 Dios. quinta via™)

Aifonso Arce Cordero Rogelio Rovira

Catedratico de Ensenanza Media Profesor Titular de Flosofia de la Universidad
Complutense de Madrid.

lil. jueves 23 de octubre

Profesor Titular de Filosofia de la Universidad

IV. jueves 30 de octubre

V. jueves 6 de noviembre

VI. jueves 13 de noviembre |

Lo bueno de las pasiones

{Caphuo YO0, 2 *E valor moval die 1as pasiones”)

Juan José Garcia Noro

Profesor Titular de Filosofia de la Universidad
Compiutense de Madrid.

Centro Socio-Cultural “Gloria Fuertes”
Av, de Logrono, 179-28042 MADRID
Metro: Alameda de Osuna (linea 5)
Autobuses: 101-105-112-115 y 151

Sede Distrito: Plaza del Mercurio, 1

www.facebook.com/distritobarajas
W @distritobarajas

28042 Mackid

www.madrid.es
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Sanchinarro

Encuéntranos

Queremos agradecer a nuestros
amigos por dejarnos colocar los
expositores en !

ALCOBENDAS:

- C.Comercial Fuente del Fresno

- C.Comercial Moraleja Green

- C.Comercial El Encinar

- C.Salud Valdelasfuentes

- C. Salud La Chopera.

- C. Salud Arroyo de la Vega

- Vishuddha Dental

- Centro de Mayores Ramon
Rubial

- Centro de Mayores Carmen
Garcia Bloise

- Centro de Mayores Pedro Glez.
Guerra

- Hiper Usera

- Papeleria Mavel

- Sidreria El Paseo

- La Espiga de Oro

SANSE:

- C.Comercial Plaza Norte 2

- Micropolix

- C. Salud Rosa de Luxemburgo
- C. Salud V Centenario

- C. Salud Avda. Esparia

- C. Dep. Viria-Fitness

- Polidep. Dehesa Boyal

- Universidad Popular

- Escuela de Musica

- Centro Mayores Gloria Fuertes
- Panaderia Novopan

- Biblioteca Central

- Churreria Siglo XIX

BARAJAS:

- C. Comercial Bahia Center
- C.Cult. Gloria Fuertes

- C.Cult. Villa de Barajas

- C.Cult. Teresa de Calcuta

SANCHINARRO:
- C. Cult. Sanchinarro

LAS TABLAS:

- Daldent Clinica Dental

Hortaleza rinde homenaje a Luis Aragonés

Un monolito de piedra en forma de
baldn recuerda al gran jugador, entrena-

dor y persona, Luis Aragones en su ba-
rrio de Hortaleza, cerca de la casa en la
que nacid vy vivio. Al descubrimiento de
este monolito, a cargo de la alcaldesa
de Madrid, Ana Botella, v de la viuda
del futbolista y entrenador, Pepa Fer-
nandez, han acudido el Concejal Presi-
dente de Hortaleza, Angel Donesteve, el
presidente del Atlético de Madrid, En-
rique Cerezo, y el director de Relaciones
Institucionales del Real Madrid, Emilio

Butragueno. También estaban la madre
de Luis Aragones, sus hijos, Luis, Maria
José, Rocio y Yolanda. La alcaldesa de
Madrid se ha referido a Luis como “una
persona excepcional” y “el hortelino mas
conocido de la historia®. Por su parte,
Enrique Cerezo ha dicho que “es muy
bonito gque se le haya hecho monolito en
su calle, en su ciudad, en su pueblo”.
"Siempre fue un luchador, de futbolis-
ta y de entrenador y como persona”.

Exposicion “Asi es mi Metro Ligero”

Teatro Abierto

XI Certamen de Teatro Abierto

Durante el curso 2013-2014,
mas de 800 alumnos de los
colegios de Sanchinarro vy
Las Tablas han participado
en las visitas escolares a la
linea ML1 de metro ligero,
cuyo objetivo es familiarizar
a los ninos con el transporte
publico, con su uso respon-
sable, reforzar las normas de

educacion wvial y transmitir
la importancia de la conser-
vacion del medio ambiente.
En el vestibulo de la Estacion
de Pinar de Chamartin se ha
instalado una exposicion con
estos trabajos, mas de 200
dibujos, donde reflejan su
vision sobre este medio de
transporte.

El pasado 2 de octubre
arranco la Xl edicion del
Certamen de Teatro Abierto
de Hortaleza con un invi-
tado de excepcion: Rafael
Alvarez “El Brujo". Se han
presentado 50 companias
a concurso, siendo nueve
las seleccionadas, pro-
cedentes de Zaragoza,

Valladolid, Burgos, Lleida,
Pinto, Fuenlabrada y Ma-
drid. Las representaciones
seran todos los sabados
a las 19:00 h., desde el 4
de octubre hasta el 13 de
diciembre, cuando se cele-
brara la entrega de premios
y se representara de nuevo
la obra ganadora.

Prision preventiva para Antonio O.M.

Antonio O.M. cumple prision preventiva
en un modulo de especial seguimiento
de Soto del Real, de donde salié durante
unas horas. El presunto agresor sexual
estuvo unas horas en la vivienda de
Santa Virgilia durante la practica de un
reportaje fotografico para la realizacidn

de una reconstruccién en 3D. Durante
ese tiempo, comentd que esta a la es-
pera de que se aclare todo y se quejo de
que se le esté acusando de perder peso
para no ser reconocible en las ruedas de
identificacion. Sostiene que la Policia no
le ha pesado “ni antes ni después”.

Programacion Cultural de Sanchinarro
Septiembre / Octubre

~
INFANTILES:

MUSICALES:

FLAMENCO :
Ferndndez & Embrujo Flamenco
DANZA:

danza espariola / Compariia Ensuerio
Entrada: 6,70 eu./ Publico general

-27/9 (12:00 h): MUSICAL: Los gabytos .The Artist Factory
Entrada: 10,00 eu./ 8 eu. reducida /Piiblico familiar
-26/10(12:00 h): TEATRURAS: Impromadrid
Entrada: 5,6 eu./5 eu. reducida /De 6 a 12 afios/ 1 hora

-12/10(12:00 h): El gran libro mdgico.T-GRACIA
Entrada: 5,6 eu./5 eu. reducida /De 6 a 12 afios/ 1 hora
-19/10 (12:00 h): La ratita presumida, centro estético.
Entrada: 5,6 eu./5 eu. reducida /De 6 a 12 afios/ 1 hora
-20/09 (20:00 h): Flamenco de ida y vuelta. Pedro
Entrada: 10 eu./8 eu. reducida /Piiblico general

- 25/10 (20:00 h): Tiempos. Pasado y presente de la

Corcuera.

CONFERENCIAS:

-4,11,18Y 25/09 (18:30 h): “Capitdn de mi mismo. Claves
prdcticas para desarrollar tu potencial en tu vida personal
y profesional.” Entrada libre hasta completar aforo

-9/10 (18:30): “Las 9 claves para el éxito en las relaciones
familiares y de pareja.” Entrada libre hasta completar aforo

EXPOSICIONES:

- Biomicrocosmos, la Revelacion de lo Invisible. Maite

Ll espiritu de la exposicion persigue edificar un puente invisible
que conecte los mundos paralelos de la ciencia y el arte.
-Del 8 al 31/10: Lorenzo Gorii: Mujeres
Se trata de un homenaje a través de la interpretacion que
diferentes artistas y creadores hacen de su obra.
PRESENTACION:
-24/10 (18:30): Presentacién del libro Tiempo Desnudo
del escritor Francisco Pastor. Entrada libre
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El consejero de Transportes, Infraestructuras y Vivienda, Pablo Cavero, participé en cursos de Gonduccion de Motocicletas

La Comunidad ha suprimido hasta 92 tramos de carreteras poco
seguros para los motoristas en cinco aiios

Es la primera region de Esparia que cuenta con barreras para motoristas en todas sus carreteras

e Se han invertido en los ulti-
mos cinco anos, 2,4 millones
de euros para mejorar la se-
guridad vial de los moteros

e [ a siniestralidad del colectivo
se ha reducido un 46% en los
ultimos nueve anos, pasando
de 13 victimas mortales a 7

La Comunidad de Madrid continua tra-
bajando por la seguridad de los mo-
toristas mediante la instalacion en sus
carreteras de barreras de proteccion

integral y eliminado aquellos tramos de
concentracion de accidentes de especial
incidencia para este colectivo. En este
sentido, desde 2009, fecha en la que se
firmd el convenio de colaboracion entre
el Gobierno regional y las asociaciones
profesionales de motoristas, se han eli-
minado de las carreteras regionales 92
tramos de concentracion de accidentes
en zonas clave para este colectivo y se
han instalado 400 kildmetros de barreras
de seguridad. El consejero de Trans-
portes, Infraestructuras y Vivienda, Pablo
Cavero, participd hoy en Canencia dos
cursos de Conduccion de Motocicletas
donde recordd que Madrid es la pri-

mera region de Espana que cuenta con
barreras de proteccion para motoristas
en el 100% de las carreteras de la red
principal, secundaria y local.

La red de carreteras mds
segura para los motoristas
Madrid es la primera Comunidad Autdno-
ma de Espafia que cuenta con barreras
de proteccion integral para motoristas
en toda la Red Regional de Carreteras,
lo que suponen 400 kildbmetros de estas
protecciones en los puntos mas conflicti-
vos. Desde 2009, se ha cubierto el 100%
de la red principal, secundaria, y local y
en 2015 se instalaran otros 116 nuevos

Por la educacion

Profesores y alumnos de 3° a €6° de
Educacion Primaria, ESO y Bachillerato
podran participar en actividades re-
lacionadas con el medioambiente y la
sostenibilidad ecoldgica, que se desa-
rrollaran en los albergues vy refugios. El
Ejecutivo destinara 147.000 euros a es-

medioambiental entre escolares

tas actividades que se llevaran a cabo
entre el proximo 1 de octubre y el 30 de
septiembre de 2015. A través de estas
actividades medioambientales, que se
enmarcan dentro del Programa de Edu-
cacion Ambiental que organiza el CRIF
“Las Acacias”, se despierta el interés de

los alumnos por el medio ambiente y
facilita a los profesores estrategias para
que puedan incluir la educacion ambien-
tal en sus proyectos. Los alumnos par-
ticipantes adquieren un conocimiento del
entorno natural, de los distintos ecosiste-
mas y las especies mas representativas.

Cerca de 10.000 corredores toman las calles de la
capital en la VII carrera “Madrid corre por Madrid”

Con la participacion del consejero de Economia y Hacienda, Enrique
Ossorio, y el director general de Juventudy Deportes, Pablo Salazar

Cerca de 10.000 deportistas se
dieron cita en el Parque del Retiro para
participar en la VIl edicion de la carrera
“Madrid corre por Madrid”, prueba pro-
movida por la Comunidad de Madrid,
con el patrocinio de Banco Sabadell y
organizada por la Asociacion Deportiva
MAPOMA, que recorre las calles vy rin-

cones mas emblematicos del centro de
la ciudad. El consejero de Economia y
Hacienda, Enrique Ossorio, y el director
general de Juventud y Deportes, Pablo
Salazar, participaron en la prueba. De los
10.000 participantes en la prueba, unos
7.400 fueron hombres y 2.300 mujeres.
Ademas, 15 corredores con discapaci-

dad hicieron el circuito en handbikes y
sillas de ruedas. También participaron
en esta prueba los atletas Chema Mar-
tinez o Vanessa Veiga. Parte de la re-
caudacion por la inscripcion para la
carrera, sera destinada a la Asociacion
Espafiola de Pacientes con Cefalea
(AEPAC) y a la Fundacion También.

646 44 52 44
91 110 65 29
91 495 49 66

ZI:BNE‘S‘ T ETLINT

REFORMAS DE INTERIORES,
PERSONAL CUALIFICADO EN
PLANTILLA, DISPONEMOS DE
TODOS LOS OFICIOS ...

|
1

- COBERTURA EN TODO MADRID

(=]
LQUIERE VENDER SU PISO

RAPIDAMENTE ? &

- BASE DE DATOS DE COMPRADORES

SOLICITE
VALORACION

it
.» CARPINTEROS, ELECTRICISTAS, i ‘
FONTANEROS, CERRAJERIA DE -
ALUMINIO, ESCAYOLISTAS,

PINTORES ...

VIVIENDA, COLEGIOS, BANCOS,
LOCALES COMERCIALES, ZONAS
COMUNES Y COMUNIDADES

ii 20 ANQS EN EL SECTOR DE LA CONSTRUCCION NOS AVALAN !
- TAMBIEN HACEMOS OBRA NUEVA - jesusgarcia@zimestein.com

... PARA LA OBRA DE SU CHALET,

- PUBLICITAMOS SU PISO EN LOS PORTALES INMOBILIARIOS MAS IMPORTANTES
- GESTIONAMOS SU SOLICITUD DE HIPOTECA CON LOS BANCOS MAS ECONOMICOS
- ASISTENCIA HASTA LA FIRMA DE LA ESCRITURA PUBLICA - MAXIMA FINANCIACION
- PUBLICITAMOS SU PISO EN LOS PERIODICOS Lms

SI LO QUIERE ALQUILAR, \\
11 LLAMENOS 1! \ \
DISPONEMOS DE :
CARTERA DE CLIENTES

629 77 56 76
\ 646 64 91 84

consaQ
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Las Tablas

El Concejal Presidente de Fuencarral - El Pardo, Juan Antonio Martinez de la Rosa, recibe a “La Brijula del Norte”

“Hemos puesto en marcha la imaginacion para crear proyectos”

“La crisis nos ha hecho crear nuevas formas de ejecucion y gestion de proyectos sin presionar al vecino”

Juan Antonio Martinez de la
Rosa recibio a La Brdjula del
Norte y nos hablo de lo hecho
en las ultimas fechas y sobre
lo que se avecina. Proyectos
que ilusionan al concejal que
apunta que todo redundara en
beneficio del vecino y, lo mas
importante, a coste cero.

¢(Cudl es el estado actual de Las
Tablas y del distrito en general?
Cuando nosotros llegamos aqui nos
encontramos con que los PAUS eran
de reciente creacion y con muchas co-
sas pendientes. Nos pusimos manos
a la obra para poner en marcha dota-
ciones publicas, tanto en Las Tablas
como en Montecarmelo, y en la medida
de nuestras posibilidades y teniendo en
cuenta la crisis que estamos atravesan-
do, hemos tratado de poner en marcha la
imaginacion para crear formulas que nos
permitan no quedarnos parados.

¢ Qué podemos contar de la puesta
en marcha de lo que se ha dado en
llamar “Madrid Smart Lap”’?

Si algo tiene Las Tablas es que se tra-
ta de una zona unica de la Ciudad de
Madrid. Tenemos la sede de grandes
multinacionales como Telefonica, BBVA
que llega ahora con 6.500 empleados,
ahora llega el Banco Sabadell, Huawei,
Mediaset, Cofares...grandes empresas
son trabajadores con un perfil socio-
demografico alto o medio alto, gente for-
mada y con buenos puestos de trabajo
preparada para asumir en su vida un
cambio tecnoldgico revolucionario y que

en otros barrios seria inviable. Entonces
nos planteamos hacer de Las Tablas
el primer punto Smart de la Ciudad de
Madrid y de la mano de Ferrovial hemos
puesto en marcha un programa que junta
a la Administracion Publica, a la empresa
privada y al joven emprendedor. Queria-
mos que el joven emprendedor diera un
paso adelante y dijera “ yo me atrevo a
hacer esto”.

“Las Tablas, primer

punto Smart dela
Ciudad de Madrid”

Sentamos en la mesa a un Focus Group,
una técnica de investigacion social muy
poco usada en politica pero que da muy
buenas ideas de lo que se necesita.
Sentamos 7 perfiles diferentes de gente
que convive en Las Tablas, desde un
alto directivo de una multinacional a un
camarero, haciendo que la suma de esas
ideas nos llevaran a detectar los retos
como escollos a salvar para convertir
a Las Tablas en el primer Punto Smart
de la ciudad, sacamos un concurso de
ideas cuyo plazo se cerr¢ a finales del
mes pasado y estamos rondando los
60 jovenes emprendedores que ya han
manifestado su interés por participar.

cPor cierto que ahora empieza
a funcionar lo que se ha dado en
llamar el Espacio Cultural Las
Tablas?

Empezé a funcionar el pasado 1 de oc-
tubre pero a dia de hoy tenemos 2.300
usuarios registrados y 1.200 que ya estan
matriculados como alumnos. Esperamos

llegar alos 2.500 de lo que al final sera un
centro cultural en toda regla. Volvemos a
lo mismo, por mucho que lo llevaramos
en el programa electoral ahora no es
el momento de gastarse el dinero en la
construccion de un centro cultural. Se
trata de un colegio de mucho prestigio,
el Colegio Estudiantes que acaba de pe-
gar un cambio importante en su gestion,
ha entrado la familia Inclan que son los
gestores del Liceo Europeo, nos hemos
puesto de acuerdo y nos han cedido
un ala del centro, con entrada indepen-
diente, para poder utilizarlo como un cen-
tro cultural. Nos han cedido un espacio
para que los vecinos de Las Tablas que lo
deseen puedan realizar sus cursos alli.

cComo se ha resuelto la conexion
de Montecarmelo con Tres Olivos?
Acabamos de finalizar las obras. Se trata
de una de esas pequenas actuaciones
que suponen una enorme mejora en la
vida de los ciudadanos. Era muy habitual
encontrarse gente andando entre los co-
ches, algo tercermundista. Yo siempre he
dicho en los plenos que lo que mas me
preocupaba era el puente de Tres Olivos
porque cualquier dia podia pasar algo. La
solucién ha sido reducir un poco el ancho
de los carriles de circulacion separando
al peatdn de los coches con un guarda-
rail que separa la acera de la carretera y
colocar un paso de peatones en la salida
de la M - 607 en sentido Madrid y una
vez cruzado el puente hemos hecho un
precioso paseo peatonal que cruza hasta
el metro.

¢Como va la adjudicacion de la
construccion y gestion del espacio
deportivo de Peria Grande?
Precisamente acabamos de firmar la pu-
blicacion de los pliegos, se ha hecho por
el procedimiento de urgencia, ya ha salido
a concurso y habra 15 dias para licitar. Lo
de los plazos es complicado de entender
pero desde la administracion tenemos
que ser muy rigurosos porgue se trata de
una concesion a 40 anos y debemos ga-
rantizar que quedara en buenas manos.
Se trata de 6 pistas de padel, 4 de tenis,
cafeterias, restaurantes, salas de activi-
dades dirigidas, spa, solarium, piscina
cubierta y una pista de running.

“En 11 meses estard
finalizado el espacio
deportivo de Penia

Grande”

Estara ubicada en el Barrio del Pilar y sus
80.000 vecinos podran disfrutar de estas
instalaciones, sin que el ayuntamiento
gaste un euro en su construccion vy
gestion, y a precios municipales. La

concesion sera a 40 afos y salimos con
un canon de partida de 60.000 euros
anuales y ya hay 12 empresas que han
manifestado su intencidn de presentarse.
Este canon sera superior porque se
valorara, entre otras cuestiones, la mejora
econdmica. El plazo de ejecucion de las
obras esta marcado en 11 meses. No
llegaremos antes de la cita electoral pero
las cosas hay que hacerlas cuando toca.

Acabaron las Fiestas de El Pardo 'y
ahora tocan las de El Pilar...

Las Fiestas de El Pardo son unas fies-
tas muy tradicionales, muy participativas,
muy de los Pardefos. Una semana de
fiestas en la que las penas son las pro-
tagonistas. Han sido un éxito. Y ahora
llegan las del Pilar que son unas fiestas
muy diferentes, mucho mas grandes, a
las que acude mucha gente de fuera y
hay una afluencia masiva de publico. De
la manera que trabajamos el lote del fe-
rial, conseguimos que las fiestas con
los conciertos, las chocolatadas, el dia
del mayor, el dia del nifo...nos salgan a
coste cero para el ciudadano. Se trata
de fiestas que pueden llegar a alcanzar
los 300.000 euros y al ciudadano no le
cuesta absolutamente nada.

Para finalizar, nos encontramos
en curso electoral y habrd proyec-
tos que se quedardn en el tintero,
ino?

De la misma manera que no se podra
cumplir el programa electoral al pie de
la letra, marcados por la crisis, hay otros
proyectos que se han puesto en marchay
que no aparecian en el mismo. Nosotros
no llevabamos en el programa electoral
la cantidad de instalaciones deportivas
que tenemos en marcha. La instalacion
deportiva de Las Tablas con 14 pistas de
padel, 4 de tenis y cafeteria-restaurante;
Ganapanes sera exactamente igual; Mi-
rasierra tiene ya un concurso para salir
con 15 pistas de péadel, cafeteria restau-
rante y dos salas de actividades dirigidas
o en El Pardo donde hemos conseguido
que Patrimonio Nacional nos ceda una
parcela de 30.000 m2 para uso depor-
tivo, que sacaremos a concurso, con 2
campos de futbol once con rugby. Por
no hablar de la fantastica estacion Paco
de Lucia que une metro y tren en Mira-
sierra y que acabamos de inaugurar.
Que evidentemente la crisis ha hecho
que algunos proyectos queden pen-
dientes, aunque hemos ofrecido servi-
cios alternativos para que el ciudadano
no se quede sin ellos pero que, como
se ve, hemos agudizado el ingenio para
poner en marcha otros proyectos que no
iban contemplados en el programa elec-
toral. Ahora que parece que lo peor ha
pasado y que la inversion retorna al dis-
trito podremos afrontar nuevos retos en
beneficio del distrito.
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Entrara en servicio en primavera tras abrir en 2011 la de Mirasierra

Visita a la estacion de Metro de Paco de Lucia en Mirasierra,
la primera de Espafia decorada con arte urbano

Los artistas han comenzado ya a dibujar el rostro del guitarrista en un mural de 300 metros

Ignacio Gonzélez, que estuvo acompanado por
la hija de Paco de Lucia, Lucia Sanchez Varela,
el consejero de Transportes, Pablo Cavero y el
Concejal del Distrito de Fuencarral-El Pardo, José
Antonio Gonzélez de la Rosa, comprobaron el
inicio de una nueva fase de la decoracion, en la
que los artistas han comenzado a dibujar el ros-
tro del guitarrista en el centro del mural de 300
metros. Con esta apuesta por el arte callejero, el
Gobierno regional da un paso mas en su linea de
convertir el Metro de Madrid en un espacio artis-
tico en el que todos los ciudadanos puedan dis-
frutar del arte en todas sus expresiones, desde el
mas clasico hasta el mas innovador. Los artistas

elegidos para decorar esta estacion gozan de re-
conocido prestigio y han participado en diferentes
proyectos tanto dentro como fuera de Espana.
Por ejemplo, Okuda ha trabajado este verano en
Miami y Moscu, mientras que Rosh333 ha par-
ticipado recientemente en el proyecto Vibora I,
en el que se pintaron 35.000 metros cuadrados
del antiguo cauce del rio Vinalopd en Elche, con
piezas gigantescas de numerosos artistas urba-
nos. Ademas, realizd en agosto otro gran mural
de 150 metros en Santander, dentro de la progra-
macion cultural del mundial de vela. El Proyecto
de Paco de Lucia consiste en aportar “total liber-
tad creativa” para rendirle homenaje.

Nuevas instalaciones en el
Hospital Ramén y Cajal

El presidente de la Comunidad
de Madrid, Ignacio Gonzalez,
visitd, acompahado por el
consejero de Sanidad, Javier
Rodriguez, y del Concejal del
Distrito Fuencarral-El Pardo,
José Antonio Gonzélez de la
Rosa, las nuevas instalaciones
de la Unidad Coronaria del
Hospital Universitario Ramoén
y Cajal, que han sido reno-
vadas completamente, incor-
porando nueva tecnologia

médica y primando la funcio-
nalidad y comodidad, tanto
de los profesionales como de
los pacientes y familiares. La
reforma, que durd 11 meses,
se realizd en un area de 1.150
metros cuadrados con una in-
version de mas de 1,3 millo-
nes. La Unidad ha conseguido
que el 60% de las altas tras un
infarto se vayan a su domicilio
sin que el paciente precise de
hospitalizacion en planta.

Inauguracion del curso
de la Fundaciéon BOBATH

El Concejal del Distrito Fuencarral-El Pardo, José
Antonio Gonzalez de la Rosa, inaugurd el curso
escolar 2014-2015 de la Fundacion Bobath. Du-
rante la visita, estuvo acompanado de la Presi-
denta del Centro, Luisa Funez, quien fue pre-
sentando al Concejal las novedades del centro.

“En Clave de Sol”, primera novela de Luis F. Fernandez Simon

Luis Francisco Fernandez Simdn ha pu-
blicado su primera novela, “En clave de
Sol”, una historia de aventuras y miste-
rio, con una trama histérica basada en
la vida real de dos personajes Unicos:
Pitagoras y Beethoven. El lector recorrera
los desiertos africanos, los templos bu-
distas, la Isla de Pascua y las Piramides

egipcias tratando de solucionar el miste-
rio de la melodia de una caja de musica.
“Los grandes misterios de la humanidad
cobran sentido a través del mito de la
musica de las esferas”, comenta el autor.
Por el precio de un euro, el autor pone a
disposicion de los lectores una vibrante
aventura bien documentada y con funda-

mentos cientificos e histéricos. Luis Fran-
cisco Fernandez Simén nacié en 1975, es
vecino de Las Tablas vy trabaja en Madrid
como Ingeniero de Telecomunicaciones
por la seguridad de las lineas ferrovia-
rias de alta velocidad. De espiritu viajero,
se considera apasionado de la musica
y la literatura. jjEnhorabuena vecinoll.
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Para que los
gastos de agosto y

septiembre no impidan
que sigas ganando en
salud y belleza,te
ofrecemos ...

Ny
ot TARIFA

PLANA DE

- Higiene Facial
- Peeling Corporal
- Masaje (Relajante,

Kobido y Quiromasaje)

30 €

- Tratamiento Reafirmante
Facial (cada sesion)
- Presoterapia (Bono de

3 sesiones)

Disponemos del servicio de depilacion Laser de Diodo y Fotodepilacion, bajo
control médico, realizando prueba gratuita antes del inicio del tratamiento.

ii NO DEJES TU DEPILACION LASER EN MANOS DE CUALQUIERA !!
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Deportes

| TORNEO DE PADEL '
Experience Juegaterap” =3 o E m( a;'
dictum

eventos

60 parejas compitiendo
por una noble causa

El pasado sabado 27 de septiembre se celebro en
Sanse el | Torneo Padel Experience dirigido a em-
presas en las instalaciones del Club Sanset Padel
Indoor de San Sebastian de los Reyes de Madrid. El
evento deportivo, organizado por la fundacion Jue-
gaterapia, a través del Grupo Dictum Eventos, y con
el apoyo del Ayuntamiento de la localidad, conté con
la asistencia de mas de 200 personas vy la partici-
pacion de un total de 60 parejas, que demostraron
sus habilidades en la pista por una buena causa.
Gracias a los fondos recaudados, Juegaterapia esta
mas cerca de poner en marcha su tercer proyecto
de “El Jardin de mi hospi” en el Hospital Universitari i
Politecnic La Fe de Valencia. El Concejal de Deportes
de San Sebastian de los Reyes, Miguel Angel Martin
Perdiguero, y el tercer Teniente de Alcalde, Alberto
Matiaces, participaron en el cuadro masculino.

Alcobendas C.F.

Alcobendas C.F. y Fundal

saldan una “sana deuda”

El pasado 23 de septiembre se celebrd, en el
Ayuntamiento de Alcobendas, la firma de un con-
venio de colaboracion entre la fundacion FUNDAL
y el club de futbol Alcobendas Levitt C.F, a través
del cual éste pasara a convertirse en club aso-
ciado de FUNDAL. Este convenio, que debiera
haberse firmado hace ya unos cuantos anos, re-
fuerza el camino del Alcobendas Levitt después de
Su recién conseguido ascenso a Tercera Division Na-
cional. A la firma asistieron por parte de FUNDAL,
Ignacio Garcia de Vinuesa, Alcalde de Alcobendas
y patrono de FUNDAL; Jorge Liébana, como Ge-
rente de FUNDAL y por parte del Alcobendas
Levitt su presidente, Tomas Paramo, que estuvo
acompanado por la directiva del club. FUNDAL
es una entidad sin fines lucrativos cuyo fin funda-
cional es el fomento del deporte de Alcobendas.

FUNDAL presenta su Plan
Estratégico 2.014-2.017

El pasado 1 de octubre FUNDAL presento su Plan
Estratégico 2014-17. El acto sirvidé para poner en
escena a los principales equipos de los distintos
clubes que forman parte de la fundacion. FUNDAL
cuenta con 20 clubes, 250 equipos federados que
tienen mas de 6.000 deportistas integrados, con
63 empresas colaboradoras y alianzas con otras 12
entidades. Fundal ha conseguido en sus 16 afios de
existencia no soélo los objetivos programados en su
constitucion, sino otro mas ambicioso y exigente: fo-
mentar e impulsar Programas Sociales en los que el
deporte se convierte en protagonista de la mejora
de la sociedad. El desarrollo de estos programas ha
convertido a la Fundacion Deporte Alcobendas en
un referente para otras instituciones (Medalla Unicef
a la Solidaridad) y también para el cumplimiento de la
Responsabilidad Corporativa de las empresas.

PARTICULAR VENDE
CAMA MECANICA ARTICULADA

- Medidas de 2,11x0,90 - Casi a estrenar - Barandillas
laterales anticaidas extensibles - Mando a distancia
- Colchdn incluido - Perfecto uso - Garantia incluida

- Terminacion en madera

I euros

PREGUNTAR POR FERNANDO 686 80 03 81
isanando@telefonica.net

_i]_fM ES"I'J

REHABILITACIONES INTEGRALES DE EDIFICIOS

FACHADAS - PATIOS - CUBIERTAS - ESTRUCTURA - POZOS

- REALIZAMOS LA ITE DE SU EDIFICIO, PROYECTO Y LICENCIAS
- IMPERMEABILIZACIONES - MORTERO MONOCAPA - PINTURAS
- RED DE SANEAMIENTO - CIMENTACION - CHINA PROYECTADA

646 44 52 44 ||
91 110 65 29
91 495 49 66

EL ENCINAR STORAGE

Trasteros y mini-almacenes a tu medida

DESDE 1m2

SU TRASTERO O MINIALMACEN
EN EL CC. EL ENCINAR

TEL. 91 6255191
ccelencinar@ccelencinar.es

" CENTRO COMERCIAL

@EL ENCINAR

www.ccelencinar.es
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Muy buen ritmo el del piloto extre-
mefo que hacia pensar que podia
llevar la Kawasaki ZX10R hasta el po-
dio. Tras una gran salida, Barragan se
afianzd en la segunda posicion en la
que termind. El piloto del Team Stra-
tos ha dado un golpe en la clasificacion
general en la que escala al segundo
puesto a tan solo tres puntos del lider.
Por su parte Raul Garcia di¢ lo mejor

de si para superar un fin de semana
complicado del que sali6 como lider
de la categoria de Privados tras cruzar
meta en la décimo segunda posicion
de la general y quinto piloto privado.
El integrante finlandés del Team Stra-
tos, Niko Mékinen, consiguié su mejor
resultado en la categoria de Privados en
Superbikes al conseguir una meritoria
décima plaza y ser décimo séptimo en

Santi Barragan y Stratos consiguen un nuevo podio

la general. En Moto2 Alejandro Medina
consiguié su mejor resultado de la tem-
porada en la segunda carrera al terminar
en la séptima posicion. Russell Gémez
comenz6 el dia con buenas sensa-
ciones en el warm-up, donde fue sexto.
El tercer piloto de Stratos a los man-
dos de una Ariane2, Luca Vitali, con-
siguié cruzar meta en octava posicion
tras luchar con Medina y Edgar Pons.

Jorge Martin, campeon absoluto

de la Copa “Red Bull Moto GP
Rookies Cup” de Motociclismo

Jorge Martin el joven piloto de mo-
tociclismo vecino de San Sebastian
de los Reyes, se ha alzado, en tie-
rras aragonesas, con el triunfo abso-
luto en la Red Bull MotoGP Rookie
Cup. ElI campeonato, formado por
jovenes promesas del deporte de las
dos ruedas, es la antesala del mo-
tociclismo profesional y de élite, de
la que Espana es potencia mundial.
Jorge Martin pone asi un broche de oro
alas dos ultimas temporadas donde al-
canzé elano pasado el subcampeonato
y, finalmente, este ano el campeonato
absoluto, sacando 57 puntos de venta-

El joven piloto es
vecino de San
Sebastian de los Reyes

ja al segundo clasificado de la General
el también piloto espanol Mir Mayrata.
Gracias a este triunfo y a la exce-
lente temporada realizada, el Aspar
Team anuncid ayer lunes la incorpo-
racion de Martin a las filas del equi-
po de cara a la proxima temporada
donde correra en la categoria de
Moto3 del Mundial de Motociclismo.
“Me gusta este nuevo reto, que nos
involucrara tanto en el nuevo Mundial
Junior como en el Campeonato del
Mundo en la categoria de Moto3. Sin
lugar a dudas, Jorge Martin esta ha-
ciendo las cosas muy bien y merece
una oportunidad, por eso vamos a
apostar por él.”, afirmé Jorge Marti-
nez, “Aspar”, principal responsable del
equipo. El alcalde de San Sebastian de
los Reyes, Manuel Angel Fernandez,
recibi® recientemente en las pasadas
fiestas del mes de agosto junto al con-
cejal de Deportes, Miguel Angel Martin
Perdiguero, al piloto en el Ayuntamien-
to mientras se encontraba inmerso en
plena lucha por el campeonato.
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“CléSiCOS en zapatillas”por Pedro Maria Rivera (www.pedromariarivera.es)

Bizet, vida corta e intensa

El 25-octubre-1838 nacia este parisino
bautizado como Georges aunque en
su certificado consta Alexandre César
Léopold. Mis estimados lectores, les
animo a localizar en sus archivos mu-
sicales o Youtube y escuchen “Les

toreadors”™ o el aria "El amor es un
pdjaro rebelde”, popularmente “Haba-
nera Carmen”; pueden encontrar la voz
magistral de “la Callas”. Ambos temas
pertenecen a la Opera Carmen, una de
las mas famosas de la Musica y la mas
importante de nuestro homenajeado; o
seleccionen L'Arlesianne Suite, Nathalie
Stutzmann y oigan su version dirigiendo
a la Sinfoénica de Valencia; esta pres-
tigiosa contralto y directora francesa,

causa gran sensacion donde muestra
su labor. Bizet era muy exigente con-
sigo mismo. En su produccion primé
mas la calidad que la cantidad e inclu-
s0 cuenta con obras inacabadas o des-
cartadas por el mismo. Algunas se han
recuperado tras su temprana muerte.

Cuna familiar pobre y alto
nivel musical

En el seno de una humilde familia de
musicos, Bizet fue explorando su vo-
cacion musical recibiendo el apoyo
de sus mayores. Admitido en el Con-
servatorio de Paris antes de cumplir
diez afios, que era lo nhormativo, pron-
to su formacion se nutrio de premios
por su capacidad, obteniendo estos
en solfeo, armonfa, organo y fuga. La
precoz creacion de Bizet produjo una
importante sinfonia con solo 17 arios.
Posteriormente consigue el presti-
gioso “Premio de Roma” que el go-
bierno francés concede a estudiantes
de relieve: beca durante cinco aros,
debiendo residir los dos primeros en
Roma, el siguiente en Alemania y los
restantes en Paris. Al concluir la beca,
Bizet se encontré con que no podia
subsistir sélo con la composicion musi-
cal y tomé a algunos alumnos. Durante
sus tres afios en Italia, encontré un te-

rreno fertil para cultivar sus grandes afi-
ciones artisticas y literarias.

cLaobrapropia o lade otros?
Cred sus primeras canciones con maés
tendencia orquestal que para la voz,
piezas para teclado como ejercicios
v la sinfonia citada, pero opté por in-
terpretar obras de otros autores para
adaptarse a su situacién. Dio a la dpera
un enfoque diferente al que predomi-
naba en su época y logré el culto por
el realismo, conocido como verismo.
Se le reconocio como pianista excep-
cional, aunque en raras ocasiones toco
en publico: por ejemplo, intervino en
una fiesta y Franz Liszt, que estaba pre-
sente, se asombré por la interpretacion
magistral de una de sus piezas mas
dificiles comentando “pensé que sdlo
habia dos hombres capaces de superar
esta dificultad y veo que existen tres...
el mds joven es el mds audaz y bri-
llante”. Sus composiciones para piano
no se incorporan, en general, en re-
pertorios de concertistas por su dificil
gjecucion. Ademas de su obra cumbre,
ambientada en Sevilla, compuso diez
Operas mas, otra sinfonia centrada en
su experiencia en Roma, y varios co-
rales. “Carmen” ha tenido tanto éxito
que existen varias adaptaciones ci-

nematogrdficas de la misma. De su
Opera “Los pescadores de perlas”,
recuerdo personalmente que siendo
nino escuché en la radio de lamparas
a nuestro Alfredo Kraus y me fascind.

Fallecimiento y
reconocimientos

Bizet tenia 36 afios cuando fallecio
el 3-junio-1875 en Bougival, cerca
de Parfs, por un problema cardiaco.
Bougival se identificé como la “Cuna
del Impresionismo” durante la Belle
Epoque; pintores como Monet o Re-
noir plasmaron en sus lienzos el cielo
y el agua de esta comuna francesa
atravesada por el Sena. También en
ella Alejandro Dumas emplaza parte
de su novela “La dama de las came-
lias”. Pocos meses después “Carmen”
fue producida en Viena, con éxito de
publico y crtica, lo que inicié su popu-
laridad mundial. Entonces comenzo a
tenerse un cierto remordimiento social
por el trato otorgado en vida a Bizet. El
entorno taurino de Nimes tiene su par-
ticularidad y le rinde homenaje en las
corridas de su Plaza de Toros, pues al
comenzarse el paseillo se interpreta la
marcha “Les Toreadors”, mientras el
publico entona “toreador, toreador”.

Presentada en Sanse “Por dentro de la vida” de Carmina Casala

Arropados por el publico amigo de la
poesia se presentd “Por dentro de la
vida", una antologia poética de Carmina
Casalapublicada por Eirene Editorialenla
coleccion de poesia dirigida por nuestro
companero Manuel Lopez Azorin. Luis
Pérez Lara, presidente del Centro Cul-
tural Blas de Otero, introdujo el acto
y M? Consuelo Altable habld del proyec-
to editorial y del orgullo de contar con el

libro de Carmina Casala en su Coleccion
de poesia. Manuel Lopez Azorin pre-
sentod a la autora y dijo de esta antologia
que era una necesidad su publicacion
ya gue sus libros no se encuentran en
las librerias por estar agotados “Por
dentro de la vida es un hallazgo para
quien no conozca a Carmina Casala, un
gozo para los que sepan de ella, de su
poesia, un enorme y emocionante pla-

cer para los que la siguen, paralos que
admiran su poesia. Una poesia de la
que nuestro querido Pepe Hierro (José
hierro) dijo: de su casa, que es lo mismo
que decir de su poesia: Me quedo con
el aroma de la casa en que estuve (...)
Hay fuerza en su poesia y por debajo:
desamparo, vida presente y nostalgia y
hay — sobre todo — un gran consuelo de
palabras hermosas.

“ La. Bl‘l:ljula dEl PSiC610g0 ” por Ruperto Alonso

ruperto_psico@hotmail.com
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“Frases Para Cambia.l' VidaS” por Ignacio Novo (www.frasesparacambiarvidas.com)

“;Qué es la felicidad sino
la simple armonia entre
una persona y la vida que
lleva?”

(Albert Camus)

La vida no es complgja, somos nosotros
quienes nos empénanos en complicarla.
Ya se que esta reflexion no es un hallaz-
go, ni tampoco nada gque no sepamos ya
desde el mismo momento en el que ad-
quirimos cierto grado de razén, pero da
igual: la olvidaremos. De hecho, siempre
la olvidamos tendiendo a complicar en
exceso todo cuanto hacemos. Pero esto
no es nuevo ni algo propio de nuestra
época desquiciada. En absoluto. Eso de
olvidar la "sencillez de la vida" es algo que
viene de muy lejos. Da igual el paso del
tiempo vy lo que haya ocurrido en el en-
tretanto, desde Marco Aurelio, pasando
por Buda,el Dalai Lama y hasta nuestros
dias-se podria decir gue desde gue el

mundo es mundo-, todos los grandes
pensadores llegaron a una misma o muy
parecida conclusion: vivir es algo muy
simple y solo el ser humano lo complica,
cuando en aras de eventuales futuros
beneficios o pretendiendo una vida mejor
o corriendo en el anhelo de conquista de
quimeéricos suenos, sacrifica el bienestar
a su alcance, fiandolo todo a un prove-
cho que, generaimente, nunca llega o al
menos no en la forma y en el volumen
que se espera.

Para ser feliz no es necesario
tener gloria, ni éxito, ni dinero
¢ Significa esto que debemos renunciar
entonces a toda ambicidon de procurar-
nos una vida mejor? Obviamente no.
Pero una cuestion es tener la mativacion
precisa para intentar ser mejores cada
dia, algo loable y hasta necesario, y otra
la ciega persecucion de lo que creemos
necesitar imperiosamente llamese éxito,
gloria, dinero o cualguiera que sea el
afan que cada quien identifique como
imprescindible & irrenunciable para su fe-
licidad.

Yo pienso que todos sabemos muy bien
que la felicidad no esta en los grandes
hitos (muy escasos a lo largo de una vida
comun), sino en los pequehos detalles
capaces de alegrarnos la existencia vy
que estan siempre presentes.

De hecho, buceando por la red en ese
navegar hipndtico al que a veces nos
entregamos, encontré un foro en el que
se pedia a sus miembros, que expre-
saran cudles eran las razones que les
otorgaban a diario su felicidad. Y es sor-
prendente como cuando nos gquitamos

nuestro disfraz de superhéroes, somos
capaces de reconocer que lo que nos
hace felices no es lo mas grande, sinc lo
mas elemental.

¢Te has preguntado alguna vez
qué es lo que te hace feliz?

Por ejemplo, la gente identificaba en di-
cho foro las siguientes razones como
contribuidoras directas a su dicha. Las
sitlio todas seguidas aungue proceden
de diferentes personas...

El regaliz, el mar, el queso, las ventanas,
los mapas, la carretera, el chocolate, los
suenos, la siesta, los finales felices, los
colores. Los montes, las nubes, el mar, los
caminos, las sendas, lo desconocido, la
aventura, los rios bajando entre las rocas.
El queso, mi familia, mis amigos, el vino
y las montanas. El mar, mil libros, discos
y peliculas, la conversacion, el abrazo de
mis hijas, las risas de mis amigos, amar.
Atardeceres y mananas. Sonreir desde el
fondo de los ojos. Querer mucho. Cantar
como loca canciones infantiles. El viento
en la cara, los libros, la musica, el olor
del café, la canela y la hierbabuena. La
memoria, el verano, “La isla del tesoro”,
los dulces, Tony Soprano, Google y Be-
yoncé. Desayunar con un periddico de
papel, el olor de las librerias, la ducha
después de correr, el arroz, los abrazos,
una tertulia. El sonido al descorchar una
botella, la arena de la playa, escuchar
hablar en la radio, un abrazo espontaneo
de mi hijo, viajar, hacer reir, los quioscos,
hacer deporte, cocinar, aprender. Viajar,
conocer gente, una copa (whisky solo)
con amigos, las habas fritas, Bruce, mis
gatos, Paris, las bromas de mi chica, el

horizonte, la arena, las manos, los lapi-
ces de colores. Los faros, el horizonte,
los caminos vy los besos de mi hija. La
mUsica, andar descalzo y el mar. Perder
el tiempo saciando mi infinita curiosidad
en Internet, viajar, la musica, los juegos
de mesa y el agua muy fria...

&Y tu te has preguntado alguna vez qué
eslo quete hace feliz? ; Contestarias algo
muy parecido aesto, o cifrarias tu felicidad
en la conquista de no sé que remoto de-
sen?. Decia Ovidio que un hombre es feliz
cuando ha roto las cadenas que ocasio-
nan dolor a la mente, y ha decidido dejar
de preccuparse de una vez y por todas.

No olvides nunca que la
felicidad, es una direccion,

no es un lugar

Y podria seguir citAndote “citas” que
destacan la simplicidad de eso que
lamamos felicidad: “La felicidad no es
nada mas gue una buena salud y una
mala memoria”. (Albert Schweitzer) o
“Cuanda lo que somos coincide con lo
que nos gustaria ser, eso es felicidad”.
(Malcolm Forbes). Ah, y para terminar
por este mes, no pienses gue tu felicidad
depende exclusivamente de que alcan-
ces algo o llegues a algun lugar concreto
en el gue siempre tiendes a colocar tus
dias mas felices; primero porque la vida
tiene un mModo muy curioso, a veces
cruel, de desbaratar nuestros premedita-
dos planes y segundo porque la felicidad,
no lo clvides nunca, es una direccién, no
es un lugar.

Twitter: @ignacionovo
Libro: “Frases para cambiar tu vida”

{3 ”»
J uglaresca por Manuel Lépez Azorin (http://manuellopezazorin.blogspot.com.es/)

EL OTONO

nos cambiod.

la que, tras cuarenta anos,

coma abrigo de los hielos

el humus de su enramada

Y i acaso en la memoria
de otras almas.

(Coplas de pie
quebrado con
variantes)

Este final del verano

que ya por fin se ha dormido
nos dejo por “andorrano”
sorprendidos.

En Ia brijula del Norte Tanta honorabilidad
me encormienda JaimeAdrada acumulada y perdida...
que me convierta en juglar ¢ Por qué ha sida?
y dé, cada mes, la cara ¢ Por preservar la familia,
para contar nuestras cosas,  por mantenerla alejada
esas que atafien y pasan de otros ruidos?

en Alcobendas y “Sanse”, Vino también un decreto
en Sanchinarro y las Tabias, (Parlamento catalan

en cualguier lugar sefiores, por el derecho de todos
incluso el mismo Barajas. a votar)

Yo voy a tratar de hacerlo El derecho de votar

mes a mes, a ver qué pasa. esta en la Constitucion,

El derecho de votar,
dejando, les llevaria

a seguir en esta Espana
tuya y mia.

Sera un otono agitado,

no por el tiempo llegado
sino por vientos, del hombre,
desatados.

Veremos esta estacion

con qué llega y nos sarprende
en tanto gue va pasando
Como siempre

Octubre llega con hojas
cobrizas, rojas, doradas...
gue al caer sobre la tierra
tornan pardas.

En un obligado estriptease
se desnuda el panorama

y en su desnudez de otono
se prepara

para dejarle al invierno

y nevadas.

Il

La vida- estacion del hombre-
cuando acaba se detiene
pues no sirve

que &l hombre llore de pena
viendo que las estaciones

se reviven

Pero asi es la vida amigos

¥ es que “lo nuestro es pasar,
que lo dice

el gran Antonio Machadao

y nos lo canta Serrat

serio y firme:

“Todo pasa y todo queda,
pero lo nuestro es pasar.”
Asi dicen.

La madre naturaleza

no es como la vida humana,
que se marcha

para habitar el olvido,

i

La madre naturaleza,

siempre sabia, con su carga
llega y pasa,

nos da bienes y cosechas,

v nace, y vuelve, y se marcha...
nunca cambia.

\

Que aprenda el hombre y des-
pierte,

que abra los ojos vy vea

su interior,

que disfrute lo que tiene
para crecer y gue mire

lo mejor.

Vendra otofio como siempre,
con sus lluvias, y sus vientos
y llegara su crepusculo

en silencio

v se plegara la tierra,

en invierno, aletargada,
esperando primaveras

que renazcan
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