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FIESTAS DE SANSE 2014
SON TUS FIESTAS, DISFRUTALAS

Ya son 10 anos disfrutando juntos
de elias.

En Plaza Norte te ofrecemos

lo necesario para que le

saques mas partido a las

fiestas, con

200 locales comerciales

14 salas de cine

PLAZA NORTE )
Nos gusta la moda.

Nos gustas ta
www.plazanorte2.com

A-1 Ctra. de Burgos
salidas 17y 19
San Sebastian de los

25 restaurantes
6.800 plazas de

parking y....
ganas de pasario

Reyes

Autobuses: Linea 156
desde Plaza Castilla

bien 11!

SABADO, 23 DEAGOSTO

- De 18,00-22,00 h Celebracion del XL
Torneo de Futbol “Carranza” Memorial
Rafael Delgado “Sevilla”, en los campos
de la Dehesa Boyal. Organizado por C.D.
Carranza.

- 19,00 h Acto de presentacion de la ll
Edicion del Libro de Fotografias del En-
cierro de San Sebastian de los Reyes en
la Sala de Prensa del Edificio El Caseron.

LUNES, 25 DEAGOSTO

- 19,00 h Pasacalles de la Banda Munici-
pal de Musica por el casco antiguo del
municipio.

- 19,30 h Inauguracion de la Exposicion
de Fotografias Histéricas del Archivo Mu-
nicipal “La seguridad en las fiestas” en el
Edificio del Caserdn.

-20,00 h Inauguracion de la Exposicion “El
Humo Impreso” en el Edificio del Caserdn.
Coleccion de Teresa Pérez Daniel.

- 21,00 h Triduo en honor del Stmo. Cristo
de los Remedios en la Iglesia de San Se-
bastian Martir.

- 22,00 h Pregon oficial de fiestas a cargo
de la Hermandad del Stmo. Cristo de los
Remedios con motivo del Il Centenario al
término, habra un arrebato pirotécnico.

Sidra natural y gran
variedad de quesos
asturianos

En nuestro HORNO DE LENA
asamos los mejores corderos y
cochinillos al estilo castellano

Coctna astiriana
Aoda. Dr. Sevens Ochoa 36
Patiy, Gasa Blanca 1 rAtesbendas

Reservas:

91 662 54 47

Disponemos de terraza de
Verano y de Invierno con
calefactores

- 23,00 h Gran Discoteca Joven en el
Anfiteatro  Municipal. ELEKTROKIDS &
FRIENDS: con la participacion de E-
lektrokids y Dj Puas. Entrada gratuita.

- 23,30h Discoteca en la Plaza de la
Constitucion.

MARTES, 26 DEAGOSTO

- 08,00 h Encierro con toros pertene-
cientes a la Ganaderia de “Conde de la
Maza”.

- 08,15 h Suelta de reses destinadas a
capea general.

- De 09,00-16,00 h Il Edicion del Dia de
las Penas, con actividades diversas para
todos los publicos en la calle Real entre
las confluencias con calle San Roque vy
calle Mayor.

- 11,30 h Encierro infantil.

- 12,00 h Presentacion del Il Centenario
de la Hermandad del Stmo. Cristo de
los Remedios, en el Salén de Actos del
Ayuntamiento de San Sebastian de los
Reyes.

- 12,30 h BailedelaAmapolaen C/Postas.
- 13,00 h Encierro del agua, en la Calle
San Roque. Organizado por la Pefa Es-
tafeta.

- De 18,00-20,00 h Talleres infantiles
“Mural de las Fiestas de Sanse”, en la
Plaza de la Fuente.

- 18,15 h Pasacalles de las Penas de la
localidad desde la Plaza de la Constitu-
cion hasta la Plaza de Toros.

- 19,00 h Becerrada de las Penas locales
donde se lidiaran reses de la Ganaderia
“Sotillo Gutiérrez”: Pefa El Remedio,
Pefa San Sebastian, Pefha Los Olivares-

A TUVRheinland®

Precisely Right.

www.itvensanse.es

TUit’en Sanse

Siguenos en las redes

sociales... @ITV_TUVR , E

Avda.Fuente Nueva, 7 Salida 19 - A1 (Frente a KFC)

Horario continuo: Lunes a Viernes: 7.30 - 20.30
Sébados: 8.00 - 20.00
Domingos: 9.00 - 14.00

©

Programa fiestas

Los Amigos, Pena Estafeta, Asociacion
Defiende Tu Fiesta-Pefia La Tercera-
Upena y Asociacion de Pastores. Entra-
das: 5 euros.

- 20,30 h Pequefiestas. “Espectaculo In-
fantil” en la Plaza de la Fuente. Obra: “Po-
choloy Marilin en el castillo de irds y no vol-
veras”, a cargo de la compafiia TIA CLETA.
- 21,00 h Triduo en honor del Stmo. Cristo
de los Remedios en la Iglesia de San Se-
bastian Martir.

- 22,00 h Toros de Fuego, en los aledanos
de la C/ Real con C/ Postas.

- 22,30h Rock en la plaza del pueblo con
la participacion de los grupos locales Help
Me Deuvil, Perfect Lovers y Black Night

- 23,00 h Gran Discoteca Joven en el
Anfiteatro Municipal. Entrada Gratuita

- 01,00 h Discoteca en la Plaza de la
Constitucion.

MIERCOLES, 27 DEAGOSTO
- 08,00 h Encierro con toros pertene-
cientes a la Ganaderia de “Juan Albarran”,
destinados a la corrida de rejones del dia
28 y que se correran en puntas.

- 08,15 h Suelta de reses destinadas a
capea general.

- De 11,00-15,00 h Castillo hinchable pis-
cina, en la Calle San Roque. Organizado
por la Pena Estafeta.

- 11,15 h Encierro de los sesenta y tantos.
- 11,30 h Encierro infantil.

- De 11,30-15,00 h Fiesta de la espuma,
en la Calle Hermenegildo Izquierdo (an-
tiguo colegio Fco. Carrillo preescolar). Or-
ganizado por la Pena Taurina Los Amigos.
-12,00 h Inauguracion de la Exposicion de
pintura “A vueltas con Madrid” de la Aso-
ciacion Pinturarte en la sala Martin Chirino.
-12,00 h Clase practica de recorta-
dores en la Plaza de Toros. Organi-
zado por la Asociacion de Pastores,
destinado a los nifos de la localidad.
- 12,30 h Baile dela Amapolaen C/ Postas.
- 13,00 h Encierro del agua, en la Calle San
Roque. Organizado por la Pefa Estafeta.
- De18,00-20,00 h Talleres infantiles “Es-
tampa Taurina con Hama Beads”, en la
Plaza de la Fuente.

- 18,15 h Pasacalles de las Penas
de la localidad desde la Plaza de la
Constitucion hasta la Plaza de Toros.

DEPORTES

-19,00 h Novillada sin picadores, donde se
lidiaran reses de la Ganaderfa “Angel Luis
Pefia”, para los diestros: Alvaro Garcia (de
S.S. Reyes), “Joselete” y José Aguilera.
-20,30h Pequefiestas. “Espectaculolnfan-
tilde malabarismoy magia” enlaPlazadela
Fuente, a cargo de ARTURO KATAPLOFF.
- 21,00 h Triduo en honor del Stmo. Cristo
de los Remedios en la Iglesia de San Se-
bastian Martir. Durante la misa, se impon-
dran las medallas a los nuevos hermanos.
- 21,00 h Actuacion de “SUBLEVADOS”
(grupo local), “BARON ROJO”, “REINCI-
DENTES”, “EL DROGAS” Y “GATILLAZO”
en el Anfiteatro Municipal. Entrada Ge-
neral: 10 euros. Empadronados: 5 euros
(hasta 4.000 localidades) Dia del Con-
cierto: 15 euros

- 22,00 h Toros de Fuego, en los aledanos
de la C/ Real con C/ Postas.

- 22,30 h Discoteca en la Plaza de la
Constitucion.

- 24,00 h Noche de Pd¢lvora. Castillo de
Fuegos Atrtificiales en el Parque de la Ma-
rina a cargo de la pirotecnia Discomfa.

- 00,30 h Actuacion de “LA EDAD DE
ORO DEL POP ESPANOL”, con Alberto
Comesana de Amistades Peligrosas, Pa-
blo Perea de La Trampa, Chus Arranz de
The Crease y Joaquin Padilla de Iguana
Tango, en la Plaza de la Constitucion.

- 02,00 h Discoteca en la Plaza de la Con-
stitucion.

JUEVES, 28 DEAGOSTO

- 07,00 h Diana Floreada, por el recorrido
del Encierro.

- 08,00 h Encierro con toros pertene-
cientes a la Ganaderia de “Torrealta”.

- 08,15 h Suelta de reses destinadas a
capea general.

- 09,00 h Santa Misa en la Iglesia de San
Sebastian Martir.

- 10,30 h Pasacalles de la Banda Munici-
pal de Musica por el casco antiguo.

- 11,30 h Encierro infantil.

- De 11,30-15,00 h Fiesta de la espuma,
en la Calle Hermenegildo Izquierdo (an-
tiguo colegio Fco. Carrillo preescolar).
Organizado por la Peha Taurina Los Ami-
gos.

- 11,45 h Ofrenda floral al Stmo. Cristo de
los Remedios.

Visite nuestra tienda online

|| :' wwwitttbolymas:es
B |y

WVADRID NORTE

{El BUS de
la radio lider
en las Fiestas!

896 FM

VADRID NORTE

www.sermadridnorte.com
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Alcobendas | San Sebastidan de los Reyes | Barajas | Las Tablas | Sanchinarro

“El vecino de Sanse
tiene ahora una
ciudad mejor que
hace siete afios”

El Alcalde de San Sebastian de
los Reyes recibié a La Bruju-
la del Norte para realizar un
“recorrido” por la ciudad, ahora
que han transcurrido tres anos
de la segunda legislatura de su
partido en el gobierno y de él
en el cargo. A falta de un afio

para el cierre de la legislatura
analizamos con Manuel Angel
Fernandez los pormenores de
la actualidad de la ciudad con
la inminente celebracion de las
Fiestas en honor del Santisimo
Cristo de los Remedios, las Fies-
tas Grandes de la ciudad. P. 6y7

Las Tablas

El Ayuntamiento de Alcobendas ha
suscrito un acuerdo para la implantacion
de la sede del Museo Nacional de Ciencia
y Tecnologia (MUNCYT) en el edificio “Mu-

Se celebra el 150 aniversario de Cruz
Roja teniendo como escenario central el
Palacio Municipal de Congresos (Campo
de las Naciones) y estuvo presidido por

Las Tablas ha sido el lugar elegido

Angel Donesteve, en el Debate sobre el
para buscar el desarrollo de solu- distrito de Hortaleza, presentd su ba-

ciones Smart en funcion de los datos
obtenidos de un estudio cientifico de

lance de gestion realizada por su go-
bierno y destaco la labor realizada de la

seo de la Ciencia” de Alcobendas. P.11  Su Majestad la Reina Dona Letizia. P. 16 las necesidades y problematica. P. 17  oposicion. P. 18

peugeotscooters.es

PEUGEOT
SCOOTERS

PEUGEOT
MI=TROPOLIS

400 cm® - 37,2 cv

PEUGEOT METROPOLIS

Tecnologio, innovacion y d smo en el METROPOL

on un iPad mini Wi-Fi 16GB.

METROPOLIS. EL MAXISCOOTER MAS
PODEROQSO PARA CONECTAR CON LA VIDA,

MOSA LAS TABLAS
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Pues llegadas estas fechas jtodos de
vacaciones! O por lo menos eso parece
indicar la tranquilidad de las ciudades,
la facilidad para circular en horas punta,
lo poco complicado que resulta aparcar,
incluso en las peores zonas...que llegan
las vacaciones y quien mas quien menos
se va unos dias a la playa, al pueblo o
donde la crisis le permita. Nos marchare-
mos con la sensacion de cerrar un ciclo
porque el ser humano tiene la capacidad
de compartimentar las etapas del afo
a su medida y una de ellas es la de las
vacaciones de verano. Después del des-
canso y ante la vuelta “al cole”, parece

Editorial

que todos hacemos borrdn y cuenta
nueva. El verano con sus vacaciones
nos sirven para descanso y para hartar-
nos de ellas; porgue no me digan que
algunos no acaban pidiendo el final de la
holganza para recuperar normalidad.

Y mientras, nos llevamos en la mochila,
para ir meditando, el nombramiento del
nuevo Secretario General del PSOE,
Pedro Sanchez, con su declaracion de
intenciones y sus primeras actuaciones.
Que los ministros Rajoyanos no paren de
decimos que la crisis esta menguando, y
que conste que debe de estar siendo asi
pero nosotros, los ciudadanos de a pie,

no acabamos de notarlo. Que al “pobre”
del ex-Honorable Pujol, se le olvidara
durante mas de 30 afos que tenia unos
euretes en “Dios sabe qué paraiso” fruto
de una herencia paterna de la que su
hermana no tenia ni idea. Que nuestro
nueve y flamante monarca, Felipe VI,
parece gue tiene la intencién de, esta vez
si, dar transparencia absoluta a todo lo
referente a la Casa Real y sus miembros
y, sl me permiten la histdrica expresion
ministrerial, miembras, y sus conductas.
Que Vicente Del Bosque va a continuar
como maximo responsable de La Roja,
suponemos gue para demostrar que lo

La noticia

de la ultima Copa del Mundo, la brasilei-
ra, fue un tropezon sin importancia y en-
mendable a corto, medio v largo plazo...
Desde La Brujula del Norte, sdlo nos
queda desearles unas disfrutadas vaca-
ciones, dentro o fuera, saliendo o sin
salir, con mar o montafa...y que regre-
sen con las pilas cargadas por si, como
vienen anunciandonos en las Ultimas fe-
chas el gobierno de Rajoy, la tendencia
ha cambiado y, como diria el personaje
del Manquina en la pelicula *Airbag”, nos
ponemos de golpe vy porrazo a “nadar
en la ambulancia”. {Tengan unas felices
vacaciones, Amigos!

Los Encierros de Sanse, una tradicion centenaria

Pues mientras en Pamplona se entona-
ba el “Pobre de mi”, en San Sebastian
de los Reyes se frotaban las manos
porque ha llegado su momento, el mo-
mento de “Los Encierros de Sanse”.
Para los expertos, después de los de
Pamplona, los mas serios y compara-
bles. No gusta demasiado, en los am-
bientes taurinos de Sanse, aquello de
"Pamplona la chica” que alguien acufd
anos atras. Si es cierto que por tradicion
y por seriedad nos encontramos ante
unos de los mas serios de Espania, sin
envidiar nada a los Pamplonicas. De
las innumerables manifestaciones tau-
rinas gue a lo largo de su historia se
han desarrollado en San Sebastian de
los Reyes, el encierro ha sido lo mas
importante de todas ellas, constitu-
yendo con el tiempo el rasgo mas tipico
y diferenciador de sus fiestas. Figura en
el Archivo Municipal: ya en el ano 1.525
una provision del emperador Carlos V
insta al arzobispado de Toledo a devol-
ver alos vecinos de San Sebastian de los
Reyes lo cobrado en sus fiestas, incluido
lo referente a “correr toros”; es decir,
lo gue tradicionalmente hoy conoce-

mos como “Los Encierros”. Sdélo habian
transcurrido 33 afos desde la fundacion
del municipio, por intercesiéon de los
Reyes Catdlicos, y ya existen documen-
tos que asocian las fiestas patronales de
Sanse al hecho de “correr toros” por sus
calles. El Encierro se concibe en San Se-
bastian de los Reyes como una prueba

de fuerza y habilidad entre el corredor v
el toro y en su organizacion prevalece el
sentimiento de respeto al toro, que se
ha ido transmitiendo de generacion en
generacion, evitando cualguier atisbo
de maltrato o vejacion hacia cualguiera
de los animales que participan en la ca-
rrera. Este hecho diferenciador hace gue

“Los Encierros de San Sebastian de los
Reyes" sean cada vez mas grandes,
sean cada vez mas reconocidos. Ahora
s6lo nos resta pedir prudencia y respeto
a los participantes para que estos en-
cierros sigan siendo eso, una tradicion
llena de raices que han sabido llegar
desde el siglo XVI hasta nuestros dias.

Porque queremos escucharte, mandanos tus opiniones , consejos y comentarios a redaccion@labrujuladelnorte.com

Publicidad en La Brijula del Norte: publicidad@labrujuladelnorte.com / 91 490 56 93 / 629 77 56 76 / 646 64 91 84
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MARIANO Y PATRICIA

e | WWW.INgresosextrasoro.com

Curso de formacion profesional

v Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria GAN E 7 .000 EU Ros
IPresenta este folleto v Certificado Atencion Socio sanitario
vy obtén un descuento v TI{'_'IZ nico en !‘arm_aFia y p_a’rafarmacia [ E N
de veinte euros en tu v Técnico en administracion de empresas
atrcuiar v Pelgquen‘a,‘estética c_n_rnaguillaj_e. _ S, A 4 ' ORO DE 24 K
_‘; v Quiromasaje y rehabilitacion (fisioterapia) — )
et v Ingles nivel bajoy medio f‘ )
> ‘( ¥ Acceso universitario *
.'. T T ¥ Esoy bachillerato para mayores (14meses) n £ g m 1[4
IR - Primaria paramayores de edad Cosmetica Belleza Salud

| .
9 Entre muchos cursos mas! Calle doctor santero 8 o
- ;i dos n -4 n
N 5 A e oo MEORTOCaMINGS g1 5802 Por catalogo desde casa
— = 3 fotos carnet . om! - p
> _ www.orodeinversion.eu

Empadronamiento de la comunidad de Madrid

ii PROMOCION SOLO AGOSTO Y SEPTIEMBRE !:
HIGIENE FACIAL CON TRATAMIENTO REVITALIZANTE

Depilacion de labio Limpieza de cejas Exfoliacion -- S
Eliminacion de comedones Mascarilla regenerante
Aplicacion serum nutritivo y reparador Masaje
Aplicacion de Acido Hyaluronico mediante laser .

... TODO POR SOLO

RO DE ESTETICA

L —

PIDENOS CITAAL!: & 91 007 10 46

- CALCULO ESTRUCTURAL
- CUMPLIMIENTO DEL CTE

i vd IMPERMEABILIZACIONES:

- RAPIDEZ Y EFICACIA

- CONTROL DE CALIDAD - TODO TIPO DE CUBIERTAS,

- ELABORACION DE PLANAS, VISITABLES,
PROYECTO INCLINADAS...

- EQUIPO DE INGENIERIA |- MATERIALES DE 1° LINEA

- DISENO Y CALCULO DE ~ 4. COMPROBACION DE LOS
LAS MEJORES SOLUCIONES '] TRABAJOS MEDIANTE

- EMPRESA REGISTRADA EN & ; PRUEBAS DE ESTANQUEIDAD
EL RERA PARA RETIRADA o - GARANTIA POR ESCRITO
DE AMIANTO
REHABILITACION: INTERIORES

- TODO TIPO DE EDIFICIOS

Z. | N

- FACHADAS, PATIOS,
CUBIERTAS, SANEAMIENTO

- ELABORACION DE ITES

- PERSONAL ESPECIALIZADO
EN PLANTILLA

- ANDAMIOS EN PROPIEDAD

- APLICACION DE TODO TIPO
DE MATERIALES

- CERTIFICADOS DE IDONEIDAD

- DIRECCION FACULTATIVA

'I'| - VIVIENDAS, LOCALES

COMERCIALES, COLEGIOS,
CHALETS, OFICINAS,
COMUNIDADES, ETC...

- ESTRUCTURA, TABIQUERIA,
REVESTIMIENTOS Y TODO
TIPO DE ENLUCIDOS

- COCINAS Y BANOS

- TODO TIPO DE OFICIOS

- LIMPIEZA Y RAPIDEZ

Llamenos para cualquier tipo de obra, exterior, interior...,
asesoramiento gratuito por profesionales cualificados

Presupuestos sin compromiso en 24/48 horas

91 110 65 29 / 646 44 52 44 administracion@zimestein.com




6 Agosto 2.014

www.labrujuladelnorte.com

San Sebastian de los Reyes

“Gracias al esfuerzo realizado hemos

“Hemos cumplido el 75% de lo prometido hace

A un ario de la finaliza-
cion de la legislatura y con
las Fiestas del Santisimo
Cristo de los Remedios,
Las Fiestas Grandes, lla-
mando a la puerta, he-
mos tenido ocasion de ha-
blar con el Alcalde de San
Sebastidn de los Reyes,
Manuelzingel Ferndndez,

para hacer un “recorrido”

completo por la ciudad.

Alcalde, son palabras suyas, ;a
un afio de finalizar su segunda
legislatura es verdad que ya se ha
cumplido el 75 % de lo prometido?
Si. Cumpliremos con nuestro programa
electoral, el 75% del contrato suscrito
con los ciudadanos, a traves del
programa electoral hace algo mas de
tres afios se ha cumplido v lo que adn
no esta terminado se encuentra muy
avanzado.

Usted Io ha manifestado
publicamente: ;De siete afios para
acd, San Sebastidn de los Reyes ha
mejorado?

Creo que el vecino de San Sebastian
de los Reyes tiene ahora un municipio
mucho mejor que hace siete anos, eso
es un hecho objetivo, v los vecinos o
han notado. En los ultimos afios hemos
experimentado una mejora en la calidad
de vida en el municipio de manera
generalizada.

“Lo mads destacado
es nuestra clara
apuesta por lo
social”

Nuevos desarrollos  urbanisticos de
calidad, larecuperaciondectrosespacios
en el casco histdrico, una mayor y mejor
armonia medioambiental, mejorando los
existentes; nuevos y amplios espacios

verdes, mas infraestructuras al servicio
del ciudadano, educativas, sanitarias,
formativas, o una mejora en la red de
comunicaciones, son algunos de los
aspectos fundamentales que ha hecho
que San Sebastian de los Reyes sea
un lugar deseado para vivir y por ello
haya experimentado un importante
crecimiento demografico en los Ultimos
anos.

Este afio no acometer ajustes
significativos  en las Delegaciones
Municipales, mantener 10§ servicios

publicos esenciales y la apuesta por
lo social es lo mas destacado del
Presupuesto 2014, Gracias al esfuerzo
realizado en anos anteriores donde
garantizamos la sostenibilidad de las
cuentas publicas, fruto de la prevision y &l
esfuerzo de los vecinos de San Sebastian

“Los esfuerzos de
anos anteriores
nos permiten la
sostenibilidad”

Otro aspecto muy importante es la
congelacion de la presion fiscal,

de los Reyes, nos garantiza, por ejemplo
ahora, los derechos sociales.

Hablando de objetivos prioritarios,
llega el momento de ocuparnos de
otros dos de interés especial para el
actualequipodelgobiernomunicipal:
El Empleo y las Politicas sociales.

Afortunadamente estamos mejor que
hace un ano, donde la sangria de pérdida

de puestos de trabajo no cesaba. La
tendencia se ha invertido. San Sebastian
de los Reyes afortunadamente se
encuentra mejor que los ratios de paro
nacionales y regionales, pero esto no
debe de conformarnos mientras haya un
solo vecino parado. La administracion
no crea empleo pero si puede propiciar
climas favorables para que éste se
cree. Desde firmar, tal y como vya
hicimos un Pacto por el Emplec entre
el Ayuntamiento, los empresarios vy
los sindicatos, hasta sacar el maximo
rendimiento a nuestra Bolsa de Empleo
Municipal, intermediando entre aquellas
empresas gue guieran asentarse en
el municipio, para que contraten a
trabajadores de Sanse, o colaborando
con la Univerisdad y la empresa en el

“En Sanse ha
bajado el paro
pero no podemos
bajar la guardia”

fomento del empleo juvenil, o firmando
convenios de colaboracion igualmente
con entidades y organismos que
atraigan empleo & inversién al municipio.
En definitiva una actitud enérgica en el
fomento del empleo, ese es nuestro
granito de arena al principal problema
de los espanoles.
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mantenido y mejorado los servicios”

3 afios y el resto se encuentra muy avanzado”

Alcalde, denos la version definitiva
del Asunto de Tempranales tras la
ultima sentencia hecha publica.

Lo hemos sefalado por activa y por
pasiva; el vecino de Tempranales no va

@
=

a pagar un solo euro por el coste del
mantenimiento de la Entidad. Una cosa
es gue sea obligatorio la constitucion de
la Entidad tal v como marca la Ley, v la
Ley hay que cumplirla, por tanto crear la
Entidad. Otra cosa es que el vecino deba

de pagar, algo que no va a ser asi. El
Ayuntamiento ha asumido las cargas de
mantenimiento de Tempranales. Incluso
como Gobierno hemos presentado una
Mocion en el Pleno para regularizar en

el municipio todo lo concerniente a las
Entidades de Conservacion.

;Qué supone para el municipio
la adhesion al proyecto europeo
“Life+Biodiversidad”?

Es una oportunidad medicambiental
para el municipio. Se trata de reintroducir
especies arboreas autdctonas como es
el olmo nuevamente en nuestro entorno,

“Tratando de dar
al vecino mds

calidad de vida”

al tiempo que repoblamos mas espacios
verdes, y participamos en iniciativas a
favor de la ciencia e investigacion en la
gue en nuestra region tan solo Aranjuez
y San Sebastian de los Reyes son los
municipios participantes . En definitiva se
trata de sumar mas calidad de vida para
el vecino.

éQué valoracion hace de los
resultados de las Elecciones Europeas
recientemente celebradas?

Son unos comicios gue de manera
generalizada no guardan nunca relacién
con otro tipo de citas electorales.
Se suele castigar a los partidos que
gobiernan vy el electorado muestra su
disconformidad ante  determinados
asuntos en muchas ocasiones votando a
otro tipo de alternativas politicas que han
aparecido.

“Hemos tomado
buena nota del
mensaje de las
europeas”

La tonica general en estas Europeas ha
sido la de la abstencidn, muy elevada,
y la del castigo a los “grandes partidos.
Nosotros, a pesar de ser nuevamente el
partido mas votado en Sanse en las Eu-
ropeas, hemos tomado buena nota del
mensaje del electorado, algo que todo
politico debe de hacer siempre, y tra-
bajamos para dia a dia generar la con-

fianza que demandan de nosotros los
ciudadanos.

;Todo preparado, alcalde, para las
Fiestas Grandes de Sanse, las de
Agosto, las del Santisimo Cristo de
los Remedios?

Estamos cerrando los ultimos detalles
pero si, todo esta ya listo, un ano mas,
para celebrar del 25 al 31 de agosto
proximo nuestras Fiestas declaradas de
Interés Turistico.

“Se ha preparado
un programa de
fiestas variado y
para todos los
vecinos de Sanse”

Hemos preparado un programa de fiestas
amplio, variado vy tratando de satisfacer
los gustos de todos los vecinos. Desde
aqui hago un llamamiento expreso a
todos los ciudadanos de Sanse a que
participen en ellas y una invitacion a to-
dos aquellos que no siendo de Sanse
quieran asomarse a San Sebastian de los
Reyes y conocerlas. Todo el mundo es
bienvenido. Sin nuestros vecinos en las
calles y tomando parte en los actos de
nuestras fiestas siempre faltaria alguien.

¢ Quiere enviar algiin tipo de mensaje
de future a sus vecinos de San
Sebastidn de los Reyes?

Mi mensaje es siempre positivo v de
esperanza. Positivo porgue creo gue lo
peor de esta crisis que hemos sufrido ya
ha pasado, y de esperanza porque creo
que se abre un momento de oportunidad
para que entre todos avancemos vy
caminemos hacia la prosperidad pero,

“Caminemos hacia
la prosperidad
pero de manera
conjunta”

eso si, de manera conjunta que es
como a mi juicio se obtienen los mejores
resultados. Yo soy de los que prefiere
ver el vaso medio lleno a medio vacio,
siempre.

jGracias alcalde, suerte, que serd la
de sus vecinos, y desearle lo mejor
para estas fiestas patronales que se
avecinan!
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Ismael Garcia, Concejal de Festejos, nos desvela los pormenores del Programa de las Fiestas de San Sebastian de los Reyes

“Hemos preparado un Programa de Fiestas para todos”

Desde el 25 al 31 de agosto, las Fiestas en honor del Santisimo Cristo de los Remedios

¢Todo preparado y en orden para las
Fiestas del Santisimo Cristo de los Re-
medios?

Un afno mas todo esta a punto. Estas
fiestas se presentan repletas de activi-
dades y con aniversarios importantes
como es el bicentenario de la Herman-

dad del Cristo o los 30 anos de vida de
la Pena Estafeta.

£Qué tipo de programa de fiestas se ha
elaborado?

Hemos elaborado un programa de fies-
tas pensado para todos, un programa

de fiestas en el que todos los vecinos
puedan disfrutar de sus fiestas, las de
aqui, las de Sanse. Aln asi creo que la
variedad y sobre todo la representativi-
dad de las actividades marcan la pauta
del éxito, y estas reliinen esos requisitos.

Hablando de fiestas en Sanse tenemos
que hablar de encierros. Mdxima preo-
cupacion, suponemos concejal, para que
las cosas no se vayan de madre ;no?

Creo gue los encierros de Sanse son
modeélicos. La seguridad es fundamen-
tal y a lo largo de los afos nuestro mu-
nicipio se ha convertido en un referente
de organizacidn y saber hacer en todo
este asunto. Como todo en la vida siem-

Mdxima seguridad en los
encierros

pre hay un punto de azar, pero durante
la semana de encierros todo el capital
humano y tecnico necesario se moviliza
de tal manera que en caso de que ten-
gamos alguna contingencia, esta pueda
ser solucionada, por nuestros efectivos,

de la manera mas rapida posible.

iEnrelacion a las del afio pasado, las
fiestas han costado mds o menos?
Hemos manejado practicamente el
mismo presupuesto que el afo pasado,
nuestra intencion es hacer mas con lo
mismo, gracias a la colaboracion de los
diferentes patrocinadores.

Concejal, una invitacion para todos los
que nos lean...

Desde aqui hago una llamada a todo
el mundo que quiera venir a conocer
nuestras fiestas, las de aqui , las de
Sanse. Una semana en la que San Se-
bastian de los Reyes abre sus puertas
de par en par, para que todo aquel
que quiera visitarnos, desde los mas
mayores a los mas pequenos, pueda
disfrutar de tradiciones, musica, feste-
jos taurinos, comidas populares, bailes
tradicionales, cultura, actos religiosos,
actividades deportivas...jUn abrazo para
todos y nos vemos en las Fiestas de San
Sebastian de los Reyes!
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| TORNEO PADEL EXPERIENCE JUEGATERAPIA
Dirigido a empresas

Objetivo
Conseguir fondos para el proyecto
f I_ jardin ce mia Hospi
de la Fundacion Juegaterapia
Lugar
Moraleja Box Padel iIndoor (Alcobendas)
2 Modalidades de Participacién
Fatrocinador o Colaborador

Participa con tus empleados

Inscripciones abiertas
Categoria Masculina, Femenina y Mixta

Informacion:

Dictum Eventos (+34) 902 820 309

Fatracinador departiva
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Las Fiestas de Sanse 2.014

El Ayuntamiento de San Sebastian de
los Reyes ya ha cerrado el programa
de actividades, conciertos y carteles
taurinos gue se desarrollaran entre el
25 y el 31 de agosto.

Plaza de la Constitucion
Actuaciones del cantante jerezano
Juan Pena, grupos locales y una noche
de Pop Espariol.

Anfiteatro Municipal

Noche del Rock con Barén Rojo;
los sevillanos Reincidentes; el que
fuera cantante y bajista de Barricada,
Enrigue Villareal “El Drogas™ y Gatillazo,
con Evaristo, ex cantante de La Polla
Records. Festival Indie gue contara
con Lori Meyers; Love of Leshian vy

la M.O.D.A. El concierto lo abrira la
banda local Lamprologus, ganadora de
la octava edicion del certamen musical
Electroshock. La noche de Leiva, los
Sidecars vy Los Zigarros, que abriran
este concierto con su rock directo
y potente. Duncan Dhu, con Mikel
Erentxun y Diego Vasallo.

Toros

Se celebraran los 6 tradicionales
encierros, la novilada sin caballos, el
concurso de recortes y, como novedad,
la corrida de rejones que se correra con
lag astas en punta. La corrida estrella
de las fiestas contara con la presencia
de los diestros El Juli, Jose Marfa
Manzanares y Miguel Angel Perera, con
reses del ganadero Victoriano del Rio.

@
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Encuéntranos

Queremos agradecer a nuestros
amigos por dejarnos colocar los
expositores en :

ALCOBENDAS:

- C.Comercial Fuente del Fresno

- C.Comercial Moraleja Green

- C.Comercial El Encinar

- C.Salud Valdelasfuentes

- C. Salud La Chopera.

- C. Salud Arroyo de la Vega

- Vishuddha Dental

- Centro de Mayores Ramon
Rubial

- Centro de Mayores Carmen
Garcia Bloise

- Centro de Mayores Pedro Glez.
Guerra

- Hiper Usera

- Papeleria Mavel

- Sidreria El Paseo

- La Espiga de Oro

SANSE:

- C.Comercial Plaza Norte 2

- Micropolix

- C. Salud Rosa de Luxemburgo
- C. Salud V Centenario

- C. Salud Avda. Espafia

- C. Dep. Vifia-Fitness

- Polidep. Dehesa Boyal

- Universidad Popular

- Escuela de Musica

- Centro Mayores Gloria Fuertes
- Panaderia Novopan

- Biblioteca Central

- Churreria Siglo XIX

BARAJAS:

- C. Comercial Bahia Center
- C.Cult. Gloria Fuertes

- C.Cult. Villa de Barajas

- C.Cult, Teresa de Calcuta

SANCHINARRO:
- C. Cult. Sanchinarro

LAS TABLAS:

- Daldent Clinica Dental

Entregada la primera vivienda antidesahucio

Se trata de la primera familia de Sanse a la que se aplica el protocolo

" fon) =

. POR EL DERECHOALAVIVIENDA |
§ TSY0P DESAHUCIOS!

El Ayuntamiento de San Sebastian de
los Reyes, a través de la Concejalia de
Bienestar Social, v en base al Proto-
colo de medidas de actuacion frente
a cualquier situacion de desahucio, ha
entregado una vivienda de titularidad
municipal a una familia del municipio
que se encuentra inmersa en una si-
tuacion de desahucio.

Esta ha sido la primera familia a la que
se le adjudica de manera temporal,
y como parte del proceso de inter-
vencion social, una de las viviendas
dispuestas por el Ayuntamiento para

paliar las situaciones de desahucio.
Los beneficiarios costearan gastos
segun los casos con una aportacion
maxima de un 30% de sus ingresos
familiares. Esta es una medida mas de
las contenidas en el Protocolo Antide-
sahucio aprobado en Pleno Municipal
en febreroc de 2013 y que el equipo de
Gobierno viene desarrollando durante
este afo. Los recursos municipales
habilitados a tal efecto se han puesto
a disposicion de aquellas personas de
nuestro municipio gue mas lo nece-
siten. Una vez que las viviendas de

que dispone el Consistorio han sido
remodeladas y acondicionadas para
ser habitadas se han puesto a dispo-
sicion del area de Bienestar Social. La
familia adjudicataria de esta vivienda ha
tenido que cumplir con los requisitos
de necesidad, que son baremados por
los técnicos municipales en funcion de
la documentacion aportada, por los in-
teresados, y que haya sido en tiempo
y forma, en funcion de las exigencias
del protocaolo.

Durante el primer aiio del
Protocolo Antidesahucio han
sido atendidas 123 familias

Para Esther Vozmediano, Concejal
de Bienestar Social de San Sebastian
de los Reyes, “este primer paso des-
taca la sensibilidad y prioridad del equi-
po de Gobierno a la hora de actuar en
este tipo de asuntos. Durante el primer
ano de vida del Protocolo Antidesa-
hucio hemos atendido, informado vy
asesorado a 123 familias, ademas de
disponer de los recursos municipales
necesarios para prestarles ayuda so-
cial mientras se resolvia su situacion”.

La Ley de Haciendas Locales introduce

una exencion en la Plusvalia que ya esta
aplicando el Ayuntamiento de Sanse

Esta exencion ya estaba, en parte, recogida en el Protocolo
Antidesahucio Municipal de febrero de 2013

El Boletin Oficial del Estado del pasado
dia 5 de julio de 2014, modificd una
serie de aspectos relativos a la Ley de
Haciendas Locales por la que se intro-
duce una nueva exencion en el impuesto
municipal de la Plusvalia relativa a las
transmisiones por dacion en pago, can-

celacion de hipotecas y de gjecuciones
hipotecarias judiciales o notariales, don-
de se contempla una exencion, si asi lo
solicitan los interesados. Esta exencion

aplicada ahora por el Gobierno central
va estaba en parte recogida, a través de
una ayuda, en el Protocolo Antidesahu-

cio Municipal de febrero de 2013,

Desde Febrero de 2.013

Podriamos decir que el Ayuntamiento de
San Sebastian de los Reyes, a la hora
de actuar en esta materia, se ha antici-
pado con una ayuda a una medida que

ahora ha puesto en marcha el Gobierno
Central. “La ayuda en la plusvalia ha sido
un gjemplo mas de como hemos ido un
paso por delante a la hora de contribuir
a paliar la situacion de necesidad de
nuestros vecinos”, han sefalado fuentes
municipales.

Un afio mas Mayorsan participara en las Fiestas de Sanse

Con Pedro Garcia como nuevo presidente de la asociacion

La Asociacion de Mayores MAYORSAN
se incorpora, de nuevo, al ferial de San
Sebastian de los Reyes. Por unos u
otros motivos no lo hacian desde el ano
2.011, ultimo afio en el que participaron
activamente, con casetam propia. Este
ano se han propuesto que el retorno sea
sonado y anuncian importantes nove-
dades, simpatia, diversion y buenas
viandas. Mayorsan es una asociacion de

Mayores de San Sebastian de los Reyes
que se constituyd en noviembre del afo
2006, fundada por 11 amigos, alguno
de ellos aun siguen en la junta directiva.
En estos casi nueve afios de recorrido,
muchas han sido las actividades reali-
zadas con gran satisfaccion de los so-
cios gue han participado en las mismas.
Habra que pasarse por la caseta para
disfrutar v conocer las novedades.
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Cohetero Oficial

f

Pedro Maria Rivera, 33 ainos de Cohetero

Oficial en San Sebastian de los Reyes

“Al alba, me voy para la Fies-
ta, la Fiesta de mi pueblo, de
los pueblos de Espafna...”
Asi comienza el pasodoble
“El Encierro™ que Pedromari
Rivera, gran amigo personal
y colaborador de “La Bruju-
la del Norte", presentd en
1988 con la siguiente dedi-
catoria "A mi familia y a San
Sebastian de los Reyes”.
Toda una vida dedicada a
la ciudad de San Sebastian
de los Reyes, y en muchos
ambitos. Pues media vida,
33 de sus 66, se la ha dedi-
cado lanzando el chupinazo
que da inicio a las fiestas v,
cada manana, a las carreras
de los encierros. No habia

una persona fija designada
en el puesto de lanzar el
chupinazo y recabaron dis-
ponibilidad vy experiencia.
Por diversos criterios le
asignaron dicha labor ese
dia vy los siguientes. Asi de-
buté. En anos sucesivos l0s
responsables municipales le
fueron confirmando en tan
honroso papel. Tambien es
el autor del “Que pena me
da" que estrend en 1996
en el Acto que da fin a las
Fiestas. Desde entonces co-
labora en dicho acto ento-
nando la copla en el balcén
municipal. Por cierto en ese
mismo afno fue Pregonero.
iEnhorabuena, Amigol

Visita de obra a la calle Esperanza Abad
y el Centro Municipal de Servicios

El alcalde de San Sebastian
de los Reyes, Manuel Angel
Fernandez,  acomparado
por los concejales de Obras,
Raul Terrén, y Centro, Anto-
nio Carrillo, visitd las obras
gue desde el pasado 25 de
junio se vienen realizando
por la Delegacion de Urba-
nismo y Obras en la calle Es-
peranza Abad y en el Centro
Municipal de Servicios. En
ambos casos, los técnicos
municipales esperan que los
trabajos estén terminados a
finales del mes de agosto.

El objetivo de esta primera
actuacion es armonizar la
convivencia entre vehiculos
y peatones en una calle si-

tuada en el corazén del cas-
co urbano de la localidad.

El Centro de Servicios esta
siendo sometido a una com-
pleta impermeabilizacidon de
cubiertas, ala rencvacion del
sistema de climatizacion y la
construccion de una rampa
de acceso. El proyecto de
la calle Esperanza Abad in-
corpora una serie de pro-
pusstas realizadas por los
Vecinos, ya que durante su
tramitacion fue expuesto
al publico para gue, todo
aquel que quisiera, pudiera
aportar ideas y sugerencias.
Las obras incluyen nuevas
plazas de aparcamiento en
la Avenida de Murcia.

Convenio

Las localidades de Sanse y Pedrezuela

de la mano en materia de seguridad

El alcalde de San Sebastian
de los Reyes, Manuel Angel
Fernandez, vy la alcaldesa
de Pedrezuela, Sagraric de
la Fuente, han firmado un
convenio de colaboracion
entre los dos Ayuntamien-
tos en materia de seguridad
gue contempla el compro-
miso de San Sebastian de
los Reyes a ceder una serie
de efectivos de Policia local
para que presten labores de
informacion y asesoramiento
en materia de seguridad en
el municipio de Pedrezuela

para la organizacion de todo
tipo de eventos festivos,
en especial en los relativos
a sus fiestas patronales,
ya que nuestro municipio
cuenta con una amplia ex-
periencia a la hora de coor-
dinar el plan de seguridad en
la organizacion de este tipo
de eventos. Por su parte,
Pedrezuela prestara a Sanse
sus efectivos caninos espe-
cialistas en drogas con su
correspondiente guia canino
perteneciente al cuerpo de
Policia Local.

Igualdad

“Conviviendo en igualdad”, nuevos

talleres de la Concejalia de Igualdad

El Ayuntamiento de San
Sebastian de los Reyes, a
través de la Concejalia de
Igualdad, prepara de nuevo
los talleres “Conviviendo en
Igualdad”. Se trata de una
iniciativa de caracter gratuito
cofinanciada por la Comu-
nidad de Madrid vy el Fondo
Social Europeo que inicia
su periodo de inscripcion el
proximo 9 de septiembre.
Su programacion esta com-
puesta de varias acciones
formativas con contenidos
que abarcan desde las pre-

paraciones culinarias en fa-
milia a la costura a mano y
maquina, pasando por las
gestionesyrelacionesconlos
bancos o la puesta a punto
de vehiculos. Tras este pri-
mer periodo de inscripcion,
dirigido a los empadrona-
dos en San Sebastian de los
Reyes, el Ayuntamiento a-
brira otro mas para las per-
sonas no empadronadas o
que no trabajen en el muni-
cipio v que comenzara el dia
15 de septiembre. Sin duda,
unos interesantes talleres.

Brujuleando

ENCIERROS

El alcalde de Sanse, Manuel
Angel Fernandez, anuncié las
novedades de cara a los en-
cierros, como es la posibili-
dad de acceder, a través de la
pagina web municipal, a una
galeria de imagenes con to-
das las reses que se correran
durante los encierros, o que el
encierro correspondiente a la
corrida de rejones del jueves
28 de agosto, se correra con
las astas en punta. Las ga-
naderias participantes seran
las de Castillejo de Huebra,
Conde de la Maza, El Estoque,
Vitoriano del Rio y Torrealta.

RENOVAUTO
Alcobendas organiza por
sexto afio consecutivo Re-
novauto, la gran feria del ve-
hiculo de ocasion. Sera del
17 al 21 de septiembre en el
recinto ferial del Parque de
Andalucia. Renovauto es una
iniciativa del Ayuntamiento de
Alcobendas y la Asociacion
de Empresarios (AICA) que
tiene como objetivo dar im-
pulso a uno de los sectores
economicos mas importantes
de la ciudad, el de la automo-
cion que genera unos 1100
puestos de trabajo a lo que se
une el empleo indirecto.

POLICIA LOCAL
Los alcaldes de Alcobendas,
Ignacio G® de Vinuesa; de
Sanse, Manuel Angef Fernan-
dez y de Madrid, Ana Botella,
han firmado un convenio con
la Comunidad de Madrid y
el Ministerio de Defensa por
el que se comprometen a
reservar el 20 % de las plazas
de sus cuerpos de Policia Lo-
cal a militares de Tropa y Mari-
neria que cuenten con mas de
cinco arios de antigliedad en
las Fuerzas Armadas. Como
es légico, pasando las prue-
bas de aptitud pertinentes.
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Entre la Secretaria de Estado de I+D+I, Ayuntamiento de Alcobendas y La Fundacion “la Caixa”

Acuerdo para la implantacion de la nueva sede

del Museo Nacional de Ciencia Y Tecnologia

El Ayuntamiento de Alcobendas cede el
edificio donde serd instalado

MUNCYT

(Museo Nacional de Ciencia y Tecnologia)

» Esta alianza ratifica el compromi-
so dela FECYT (Fundacién Espariola
para la Ciencia y la Tecnologia), de
la Obra Social “la Caixa”y la ciudad
de Alcobendas con la divulgacion de
la ciencia entre piiblicos de todas
las edades y niveles de formacion.
* La Fundacion “la Caixa” destinard
1,8 millones de euros durante los
proximos tres arios para la realiza-
cion de actividades de difusiéon de
la cultura cientifica en el MUNCYT
y cederd su sala permanente del
Centro CosmoCaixa Alcobendas

La Secretaria de Estado de Investi-
gacion, Desarrollo e Innovacion y presi-
dente de la Fundacion Espanola para la
Ciencia y la Tecnologia (FECYT), Carmen
Vela Olmo, ha suscritc un acuerdo de
colaboracion con el Alcalde del Ayunta-
miento de Alcobendas, Ignacio Garcia de
Vinuesa, y el director general de la Obra
Social “la Caixa" Jaime Lanaspa Gatnau,
para la implantacion de la sede del Mu-
seo Nacional de Ciencia y Tecnologia
(MUNGCYT) en el edificio "Museo de la
Ciencia” de Alcobendas, propiedad del
Ayuntamiento. Este objetivo primordial
se llevara a cabo a traves de dos herra-
mientas fundamentales: un espacio
museistico que reunira el patrimonio
cientifico nacional mas relevante y un
programa de actividades para invitar a la
participacion social en la ciencia, desde

campamentos vy talleres que incentiven
la curiosidad vy el interés de los ninos
hasta reuniones y congrescs cientificos.

La ciudad de Alcobendas

Alcobendas es la ciudad numerc 1 en
transparencia de Espafa, la quinta gran
ciudad espanola con las cuentas mas

saneadas y su Ayuntamiento es el Unico
con el Sello de Oro de Excelencia en la
gestion. Con una oferta medioambien-
tal, educativa, cultural y deportiva de
gran calidad, ha apoyado siempre la di-
vulgacion cientifica y la innovacion tec-
nolégica. Cuenta con medics de trans-
porte gue la hacen muy accesible.

Menores...ni una gota

Alcobendas se une ala Red Contra el
Consumo de Alcohol en Menores

El Ayuntamiento de Alcobendas ha fir-
mado el acta de adhesion al Proyecto
Ciudades en Red contra el Consumo de
Alcohol por Menores de Edad, una ini-
ciativa promovida por la Federacion Es-
pariola de Bebidas Espirituosas (FEBE),
dentro de la campana “Menores ni una
gota. Mas de 100 razones para gue un
menor no bheba alcohol”. La firma ce-
lebrada del Acta de Adhesion a este
proyecto ha contado con la presen-
cia del alcalde de Alcobendas, Ignacio
Garcia de Vinuesa, y del Director Ejecu-
tivo de FEBE, Bosco Torremocha. De
esta manera el Ayuntamiento reforzara
su trabajo en la prevencion del consumo

de alcohol en mencores. Y lo hara divul-
gando multiples y diversas actividades
de informacién y prevencion dirigidas a
menores gue se realizaran en torno a la
campana, a través de rostros famosos
que prestaran su imagen de forma al-
truista a esta campana a nivel nacional
y promoveran acciones en la Hosteleria
;Yo no vendo alcohol a menores”.
Otro de los aspectos contenidos en el
acuerdo firmado entre el Ayuntamiento
de Alcobendas y FEBE es el control de
los mensajes publicitarios, gue refleja el
esfuerzo realizado por el sector de las
bebidas espirituosas a través de la au-
torregulacion publicitaria.

Nudo de Valdelaparra

Ya se han terminado las complejas
obras del Nudo de Valdelaparra

La compleja obra del Nudo de Valdela-
parra ya ha finalizado, con tres ramales
abiertos ya y un cuarto que se abrira en
breve, cuando el Ministerio de Fomento
dé el permiso. En junio de 2012 comen-
zaba la remodelacion de la interse-
ccién de la Avenida de Valdelaparra, la
Avenida de la Industria, la carretera de
Fuencarral y la calle Cantabria, conocida
por todos como la glorieta del Amura. El
Ayuntamiento abordaba un problema de
comunicacion en la ciudad, que no era
tarea facil por los condicionantes de la
zona: glorieta con cinco ramales de a-
cceso de elevada intensidad circulatoria,
el paso encauzado del arroyo de la Vega

por debajo de la glorieta y la proximidad
a la glorieta de la antigua N-I, situada a
nivel superior, que impedian soluciones
de tipo paso inferior y paso superior.
El plazo de ejecucidon de las obras era
de 24 meses v, pocos dias después de
cumplirse este plazo, esta abierto el ra-
mal de conexion directa de trafico que
pro-viene de la A-1 con la Avenida
Olimpica. También estan abiertos el ra-
mal de giro directo desde la Avenida de
la Incustria a la carretera de Fuencarral
y &l giro directo de la carretera de Fuen-
carral hacia la A-1. Ademas, ya esta fun-
cionando, autorizado por el Ministerio, el
ramal de acceso directo a la A-1.
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Alcobendas

Se han creado 28

empresas y 51 estan en proceso

EOly el

El Ayuntamiento de Alcobendas y La

Ayuntamiento

clausuran“Alcobendas
Ciudad emprendedora”

Se han desarvrollado 6 cursos de formacion de

empresas con un total de 112 participantes

sa desde la base, conociendo las herra-

mientas necesarias para una gestion ba-
sadaenlainnovaciony lacompetitividad.

Escuela de Organizacion Industrial (EQI)
han clausurado el programa formativo
Alcobendas Ciudad Emprendedora, en
un acto al que han acudido el alcalde,
Ignacio Garcia de Vinuesa, la concejal
de Desarrollo Econdmico, Fomento del

SE HAN GENERADO 160 PUESTOS DE TRABAJO

“En momentos de dificultad para en-
contrar un empleo ha aparecide una
nueva forma de trabajo que es a través
del emprendimiento , y el Ayunta-

miento y la EOI han puesto en marcha
esta iniciativa que ha demostrade
ser un éxito con grandes resultados”,
destacaba el alcalde de Alcobendas

Proyectos empresariales
A las mas de 200 horas de formacion
lectiva, hay que sumar las cerca de 2.000

Empleo y Comercio, Elisabetta Bracco,
el secretario general de EQl José Ramadn
Alvarez y el periodista Angel Expdsito.
El Ministerio de Industria eligié Alco-
bendas como ciudad piloto para poner
en marcha este programa que ha con-
tado con la cofinanciacion del Fondo
Social Europeo. Su realizacion en Al-
cobendas ha dado como resultado
la creacion de 28 empresas, a las

que pronto se sumaran otras 51 que
ya estan en tramites para su lanza-
miento. Con todo ello se han generado,
de momento, 160 puestos de trabajo.
El proyecto Alcobendas Ciudad Em-
prendedora se ha compuesto de 6
cursos de formacion orientados a la
creacion de empresas, en el gue han

participado un total de 112 alumnos.
Todos ellos han recibido una formacion
practica y global, con una vision realista
sobre qué es el mundo empresarial vy el
pancrama que se abre a los empren-
dedores a la hora de crear una startup.
De esta forma, el objstive ha pasado por
ayudar a los alumnos a crear una empre-

horas de tutorias personalizadas que han
orientado a los alumnos en sus proyectos
bajo una perspectiva realista y practica.
Los proyectos empresariales abarcan
sectores muy variados, como una con-
sultoria en marketing y comunicacion,
una asesoria en prevencion de riesgos
laborales, un servicio de secretaria on-
line, una fruteria natural, una cocteleria o
servicios de postventa de automadviles.

Ya se han comenzado la
renovacion de la Plaza de
Felipe Alvarez Gadea para
crear zonas verdes, donde
se encuentra la iglesia de San

Pedro. Se van a sustituir los
parterres pavimentados por
unas zonas terrizas ajardina-
das, con mejoras medioam-
bientales y estanciales de una

plaza tan importante en el dis-
trito. Asimismo, ha comenza-
do también la remodelacion
de la calle Pablo Picasso en
el tramo comprendido entre
las calles Ramon Fernandez
Guisasola y Orense, donde
el Ayuntamiento quiere conti-
nuar el concepto de calle de
coexistencia coche-peatdn
gue hay en el tramo ante-
rior y asl suprimir las barreras
arquitectonicas en este vial
y dar mayor accesibilidad a
todos los vecinos. Ademas,
se van a renovar 10s pavi-

mentos de aceras y calzada,
mejorando las sefalizaciones
vertical y horizontal para que
el peatdn tenga preferencia y
gane en seguridad.

Con el objetivo de mejorar
las posibilidades de acceso
al mercado laboral de los ve-
cinos de Alcobendas que se
encuentran desempleados vy
que residen en Distrito Centro
(por ser el que cuenta conuna

mayor tasa de desempleo),
el Ayuntamiento va a realizar
una serie de cursos de for-
macion gue daran comienzo
en el mes de septiembre.
El programa de formacion
esta disenado teniendo en

cuenta las necesidades de
cualificacion profesional que
requieren las empresas gue
ofertan empleo en nuestra
ciudad, para gue los alum-
nos encuentren con mayor
facilidad un empleo una vez
finalicen con éxito la forma-
cion.La formaciéon tiene una
vision muy practica y de corta
duracion, para que sea ase-
quible a cualguier persona
en situacion de desempleo.
Habra cursos de Cocina (15
de septiembre a 3 de oc-
tubre), Contaplus vy Factura

Cursos de formacion para
vecinos de Distrito Centro

Plus (Del 22 de septiembre
al 2de octubre), Carretillero
(16 de septiembre), Cuidame
(22 v 23 de septiembre), Ma-
nipulacion de alimentos (6
y 7 de octubre) y Desarrollo
Comercial (22 al 26 de sep-
tiembre) entre otros. Los in-
teresados se pueden inscribir
enviando una inscripcidn gue
encontraran en la web mu-
nicipal,  www.alcobendas.
org, al correo fomentodelem-
pleo@aytoalcobendas.org.
Mas informacion, en el telé-
fono 916597600 ext 2654.

Asociaciones
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Feria Be 1a$ Acoclacione

I Feria de las Asociaciones
de Alcobendas

Los dias 27 y 28 de septiembre se cele-
brara en Alcobendas la | Feria de las Aso-
ciaciones. Tendra lugar en la Esfera, en
instalaciones colindantes y en el parque
del Arroyo de laVeega. El objetivo es mos-
trar a los vecinos las actividades gue se
llevan a cabo desde estos colectivos de
una forma practica y mostrar la diversi-
dad del tejido asociativo de Alcobendas.
Esta prevista la participacion de 80 aso-
ciaciones de distintas areas: cultura,
juventud, educacion, bienestar social,
deportes, medio ambiente, cooperacion
y participacion. A lo largo del fin de se-
mana de la Feria, las asociaciones par-
ticipantes ofreceran informacion sobre
sus actividades pero también habra
talleres (cocina, risoterapia, ciencias,
socorrismo, yoga...), cine, zumba, es-
grima, karate coloquios, conferencias,
demostraciones, catas, degustaciones,
exposiciones, cuenta cuentos v hasta el

lanzamiento del cohete planseta ciencias.
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Se firmd el pasado dia 24 de julio en el Ayuntamiento

El Ayuntamiento firma el
Convenio con las Entidades

de Conservacion
Del Arroyo de la Vega, Encinar de Alcobendas, La

Moraleja, Parque Empresarial La Moraleja y Soto de la

Moraleja

CONSERVACION Y MANTENIMIENTO DE LAS DOTACIONES

El apoyo econémico que realizard el
ayuntamiente de Alcobendas a las
entidades de Conservacion, serd desti-
nado, entre otras cosas, al alumbrado
piiblicoy mantenimiento de jardineria

El pasado dia 24 se ha firmado el con-
venio entre el Ayuntamiento y las enti-
dades de conservacion de Arroyo de la
Vega, Encinar de Alcobendas, La Mo-
raleja, Parque Empresarial La Moralgja y
Soto de la Moralgja. El objetivo de los
convenios que se firman anualmente
es articular la contribucion del Ayunta-

y depuradoras. Ademds, a través de la
empresa municipal SEROMAL, ya se
han rehabilitado y remodelado algu-
nos defectos y deficiencias en calles
y calzadas de las wurbanizaciones

miento a la ejecucion, por parte de las
entidades, en sus “"compsetencias de
conservacion de las obras de urbaniza-
cion y mantenimiento de las dotaciones
e instalaciones de los servicios publicos”.
Entre otras cosas, el apoyo economi-
co del Ayuntamiento se destinara
al alumbrado publico, jardineria o

el mantenimiento de depuradoras.
Los representantes de las entidades han
agradecido el apoyo del Ayuntamiento
a traves de estos convenios ademas de
las obras que se estan realizando en zo-
nas como el Arroyo de la Vega donde a
través de la empresa municipal SERO-
MAL se estan rehabilitando defectos en
calles y calzadas; el arreglo de baches
en el Soto de la Moralgja o la reciente
remodelacion del Paseo Conde de los
Gaitanes. A esta Ultima se referia la pre-
sidenta de la Entidad de Conservacion
de la Moraleja, Ana Cristina Martinez: “Ha
sido una obra muy necesaria sobre todo
teniendao en cuenta que La Moralgja es
una urbanizacion con muchos anos gue

necesita este tipo de remodelaciones”.

“Es logico que el Ayuntamiento
se encargue de estos servicios”
El alcalde, por su parte, se ha referido
a estos convenios “como un acto de
justicia porque es logico que el Ayunta-
miento se haga cargo de estos servicios
para los vecinos de toda la ciudad".
En la firma estuvieron el alcalde de Al-
cobendas vy los representantes de
las distintas entidades: Antonio Ame-
zaga (Arroyo de la Vega), Alejandro
Lopez (Encinar de Alcobendas), Ana
Cristina Martinez (La Moralgja), Peter
Lewin (Parque Empresarial la Moralgja)
y Beatriz Navarro (Soto de la Moralgja).

V Becas de Musica y Danza de 1a Fundacion Ciudad de Alcobendas

Las becas cuentan con la colaboracion de Telefonica y podrdn solicitarse del 1 al 30 de septiembre

Del 1 al 30 de septiembre
pueden solicitarse las becas de
Musica y Danza de la Fundacion
Ciudad de Alcobendas que con-
cede en colaboracidén con Te-
lefonica. Se trata de un minimo
de 17 becas para la ampliacion
y consolidacion de la formacion
musical de estudiantes que
han destacado en una primera
etapa de formacion musical vy
dancistica. Ademas de apoyar
con la matricula en cursos de
perfeccionamiento, © en con-

servatorios de grado medio y superior,
las becas sirven para apoyar la forma-
cion de postgrado o master en Espana
y en el extranjero.La ayuda se completa,
ademas, con una cantidad destinada a
instrumentos o material necesario para
realizar esta formacion (partituras, libros,
cuerdas, vestuario...). Este ano, como
novedad, los becados deben adjuntar
un video de unos minutos al solicitar la
beca para valorar su nivel. El formulario
para solicitar las becas y toda la informa-
cion se encuentra en www.fundacion-
ciudadealcobendas.org. Estas becas

tienen como objetivo favorecer y premiar
la excelencia y el talento de los jovenes
de Alcobendas. 94 jovenes, en los Ulti-
mos cinco anos, han podido mejorar su
formacion musical o de danza gracias a
estas becas. La Fundacion Ciudad de Al-
cobendas se constituyd en el ano 2005,
a iniciativa del Ayuntamiento de Alcoben-
das, y apuesta por lo Social, Cultural vy
Formativo, considerando éstos campos
esenciales para mejorar la calidad de
vida de los ciudadanos de Alcobendas
y con el objetivo de ser una referencia
tanto autonémica como nacional.
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“Somos los inicos con proyecto de futuro para Alcobendas”

El Partido Socialista Obrero Espaiiol se encuentra en pleno trdmite de reno-
vacion de su ciipula divigente. Hemos creido oportuno entrevistar al niimero 1
de los socialistas de Alcobendas, Rafael Sdnchez Acera, para analizar la figura
emergente de Pedro Sdnchez y, de paso, hablar de su ciudad, de Alcobendas.

En la eleccion del nueve secretario
general, con la participacion activa
de las bases del partido, y segin sus
propias palabras, ;hemos vivido un
ejercicio democrdtico intachable?

Efectivamente. Creemos que los so-
cialistas hemos dado un paso muy im-
portante en la democratizacion de los
partidos paliticos parque nos lo exigia la
sociedad. Esta crisis econdmica ha deri-
vado en una crisis politica y necesitamos
ganar la credibilidad ante la ciudadania.
Este proceso de primarias para la secre-
taria general nos ha permitido acercarnos
a la sociedad y elegir al mejor porque ha
sido el mas votado por parte de los mili-
tantes. Estamos muy orgullosos delo que
ha sido el proceso y de los resultados.

Los militantes socialistas de Alco-
bendas se decantaron mayorita-
riamente por la opcion Madina ;Qué
supone para el PSOE de Alcobendas
que la victoria haya correspondido a
la candidatura presentada por Pedro
Sdnchez?

En las Agrupaciones Socialistas de Ma-
drid ha habido casi un empate técnico
entre Pedro Sanchez y Eduardo Madina
pero 1o mas importante es que los mili-
tantes se han sentido libres para votar
y que esto no tiene consecuencias,
cada uno dio su vision y hemos elegi-
do al mejor porgue es el mas votado.
Ahora, Pedro Sanchez tiene que construir
un partido fuerte y que sea una alterna-
tiva de gobierno porque el PSOE es un
partido de hacer cosas, no es un partido
de decir cosas solamente, es un partido
gue construye. El PSOE ha sido el pro-
tagonista de la construccion del estado
del bienestar en Espana desde los inicios
de la democracia y Pedro Sanchez tiene
ahora la oprtunidad de ganarse la con-
fianza delos ciudadanos y darunaopcion
de gobierno a la izquierda que sea ca-

paz de cambiar lo que la derecha esta
destruyendo en estos Ultimos tiempos.

¢Ha trascendido algo sobre el papel
que desemperiardn los socialistas
madrilefios en los organos de dire-
ccion del Partido tras la reunién del
nuevo Secretario General con Tomds
Gomez?

Pedro Sanchez cuenta ahora con total
libertad para decidir cuales deben de
ser los integrantes del equipo que dirija
al Partido Sccialista Obrero Espanol v lo
tiene que hacer sin tener en cuenta las
cuotas territoriales y asi se lo han hecho
saber en todas las reuniones los secreta-
rios generales de los distintos territorios.

“Pedro Sdnchez

tendrd que construir

un partido fuertey

)
alternativa

Yo creo que tiene gue formar un equipo
de gente capaz, de hombres y mujeres
capaces, con una vision clara de la Es-
pana de hoy, que no estén anclados en
la Espana de la transicion sino gue esteén
mirando hacia el futuro porque es el mo-
mento de las politicas de izquierdas. Hay
que decirle a la ciudadania que hay otra
forma de hacer politica y que tenemos
soluciones reales a sus problemas reales.

¢iSe atreveria a dar alguna fecha
para la celebracion de las primarias
que deberdn designar al candidato
a la presidencia de Espaiia para la
proxima cita electoral?

Yo crec que la fecha no es lo méas impor-
tante, lo mas importante es el modelo.
Yo estoy a favor, no solamente de que el
proceso “un militante un voto” a nivel in-

“ocialistas de
Alcobendas

terno sinc que el proceso para elegir los
candidatos a las elecciones generales,
regionales e incluso las locales de las ciu-
dades con mas de 100.000 habitantes
sea abierto a la ciudadania. Creo que hay
que decirle a los vecinos, a los simpati-
zantes del Partido Socialista que pueden
elegir. Ahora Pedro Sanchez debe tomar
una decision sobre cual va a ser la es-
trategia durante todo este afio hasta
las elecciones municipales e incluso las
generales porque Rajoy podria estarse
preparando para un adelante electoral.
Lo qgue no podemos cambiar en ningun
caso es el proceso gue debe ser por
primarias y abierto a toda la ciudadania.

Después de las ultimas elecciones eu-
ropeas, y cifiéndonos a Alcobendas,
Zqué conclusiones se han sacado en el
Partido Socialista de Alcobendas?

Lo que parece evidente es que el Par-
tido Popular ha perdido la mayoria abso-
luta en Alcobendas y que la va a perder
en las proximas municipales. Otro dato
claro es que el Partido Socialista Obre-
ro Espancl es la segunda fuerza en &l
municipio, gue queremos llegar a ser la
fuerza mayoritaria y que somos &l unico
partido local de Alcobendas que tiene un
proyecto de futuro para Alcobendas. El
Partido Popular ha varado a Alcobendas
haciendo lo de siempre, sin proyectos
nuevos, sin ideas y Alcobendas necesita
un nuevo proyecto de ciudad y quer-
emos pedirles a los vecinos que nos
echen una mano porgque el Partido So-
cialista tiene gente preparada, que sabe

lo que hay que hacer, y que ha estado
en el gobierno, para poner a Alcobendas
en primera linea de la Comunidad de
Madrid. Tenemos que acabar con esos
casi 8.000 parados que tenemos en Al-
cobendas y se necesita a alguien que
tenga capacidad de gobierno y unaidea
clara de lo quiere gue sea la ciudad y el
Partido Socialista esta capacitado para
ello. El problema actual de Alcobendas
es que el Partido Popular no tiene una
idea clara de hacia donde vamos. Val-
delacasa cerrado, 7 anos de gobierno y
ni una sola empresa, vamos muy pocas,
y un par de iTVs; una inexistente politica
de vivienda de proteccion publica; Los
Carriles parado, sin ni siquiera haber
puesto una valla; cero actuaciones en
Infragstructuras; la Universidad Popular
sin terminar; sin politica del Deporte...
lo Unico gue han terminado ha sido
el Centro de Arte gue lo dejamos casi
terminado aunque les guedaba un ano
de obra y tardaron 3 en terminarlo.
El Sr. Vinuesa ha ocupado el puesto de
Alcalde creyendo que esta ciudad estaba
terminada y el problema de las ciudades
que si se paran terminan muriéndose y
es0 no lo entiende el Sr. Vinuesa. No se
puede seguir haciendo politica a la an-
tigua, hay que ser un poquito mas am-
biciosos y decirle a los ciudadanos que
podemos construir juntos una ciudad de
la que nos podemos sentir orgullosos.
No podemos seguir viviendo de la her-
encia, la herencia nos la hemos gastado
tenemos gue ofrecer soluciones dignas
del siglo s anos 80 del siglo pasado.

CADENA

Madrid Norte 102.2 FM

de nuestra musica

lo mejor
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INSTITUTO DE FORMACION PROFESIONAL SANITARIA

CLAUDIO GALENO

EL MAS IMPORTANTE INSTITUTO DE F.P. ESPECIALIZADO EN FORMACION SANITARIA
(Consejeria de Educacién)
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Mas de 4.000m? de modernas instalaciones con laboratorios,
talleres, espacios de practicas, radiologia, biblioteca...

Equipo docente formado por profesionales en activo del sector
* sanitario.

Formacion prdctica. Aprenderds a usar las herramientas que se
emp!ean en el ambito laboral.

ESta esitu oportunidad
,MATRICULATE AHORA'

ALCOBENDAS . 91 159 99 57
Avd. Doctor Severo Ochoa, 53

formacion@fpclaudiogaleno.es - www.fpclaudiogaleno.es

MADRID-MURCIA-VALENCIA-CORDOBA-IBIZA- BILBAO-ALMERIA
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Barajas

Brujuleando

EXPOSICION

El dia 5 de septiembre, con
motivo de las Fiestas Pa-
tronales de Barajas, se va
a inaugurar la exposicion
“Colores del Mundo” en el
Centro Cultural Villa de Bara-
jas. La Muestra contara con
fotografia, pintura, escultura
y se realizara un recital de
poesia. Los artistas proceden
de diferentes pafses como
Cuba, Bulgaria, Republica
Dominicana y Espana, ha-
ciendo patente, de esta for-
ma, la integracion cultural del
distrito.

PAVIMENTACION
El Ayuntamiento de Madrid
ha aprobado un proyecto de
mejora de la pavimentacion
que incluye a los 21 distritos
de la ciudad, dotado con casi
6,2 millones de euros. En el
distrito de Barajas, se van a
mejorar las calles Jardines de
Aranjuez, paseo de la Alame-
da de Osuna (desde la calle
Joaquin Ibarra al cruce con
Jardines de Aranjuez) y la calle
de los Brezos (desde el pa-
seo de la Alameda de Osuna
hasta la avenida de Logrorio)
y se mejorara el asfaltado del
aparcamiento situado frente
al camping Osuna para visitar
los jardines de “El Capricho”.

HUERTOS URBANOS

Los huertos urbanos de La
Alameda de Osuna, estardn
disponibles a primeros del
proximo arfo. ElI Ayunta-
miento de Madrid ha saca-
do a concurso publico las
obras de 17 parcelas para el
acondicionamiento de huer-
tos urbanos comunitarios. El
distrito de Barajas contara
con un huerto urbano en la
Via Verde de la gasolina frente
al nimero 25 de la calle Rioja.

El 4 de julio se llevaron a cabo diferentes eventos conmemorativos

150 aniversario de Cruz Roja Espariola

El acto central tuvo lugar en el Palacio Municipal de Congresos de Madrid

y conto con la presidencia de Su Majestad la Reina Dotia Letizia

Miles de voluntarios y vo-
luntarias de Cruz Roja Es-
pafola se dieron cita en
Madrid el pasado 4 de julio
con motivo de la conmemo-
racion del 150 aniversario
de la fundacion de Cruz
Roja Espanola. Se llevaron a
cabo eventos conmemora-
tivosendistintoslugaresdela
capital como el Parque del
Retiro, la Plaza Mayor y el
Paseoc del Prado, entre otros.

El acto central, que tuvo lu-
gar en el Palacio Municipal
de Congresos (Campo de las
Naciones), estuvo presidido
por Su Majestad la Reina
Donfa Letizia. La conmemo-
racion del primer siglo vy
medio de vida de Cruz Roja
Espanola ha supuesto un
reconocimiento a la la-
bor del voluntariado vy al
apoyo que la sociedad
ofrece en todo momento

a la  Organizacion hu-
manitaria.

150 arios de historia
y solidaridad

2.014 es un ano especial
para Cruz Roja Espanola
porgue cumple 150 anos de
accion humanitaria. Un siglo
y medio de historia y soli-
daridad, de auxilio y apoyo a
las personas mas vulnera-
bles, creando una red de

colaboracion entre la so-
ciedad, instituciones, ad-
ministraciones,  entidades
sociales, empresas y otros
actores. Los actos con-
memorativos de Madrid, el
4 de julio, fueron solo una
muestra de los que se van
a celebrar llenos de ac-
tividades, exposiciones v
exhibiciones, en el resto del
territorioc donde esta pre-
sente Cruz Roja Espanola.

El Capricho

El Jardin El Capricho recupera
su conjunto escultorico

"El pargue El Capricho no
necesita ninguna excusa
para ser visitado. Siempre
es un buen momento para
sentirlo y disfrutarlo. Pero
desde hoy hay nuevos mo-
tivos para visitarlo: admi-
rar la impresionante imagen
de la Venus de la Alameda,
presidiendo la rotonda cen-
tral del Abejero, y contem-
plar la recuperacion de los
dos conjuntos mitologicos
y el busto de la duquesa de
Osuna en La Exedra”. Con
estas palabras la alcaldesa,

Ana Botella, ha resumido su
discurso durante la visita a
este pargue, uno de los rin-
cones mas especiales y be-
llos de la ciudad de Madrid.
“El regresc de estos dos
conjuntos  escultéricos  al
Jardin El Capricho -continué
Botella- revela el maximo
interés del Ayuntamiento
por devolver al pueblo de
Madrid el patrimonio histéri-
co artistico de la ciudad,
y expresa el compromiso
municipal por su recupe-
racion y  conservacion”.

Ruta de La Tapa

Entrega de premios de la 12
Ruta de la Tapa de Barajas

El pasado 7 de julio, en la
biblioteca del Centro Cul-
tural Gloria Fuertes del dis-
trito de Baraja, tuvo lugar el
Acto de entrega de premios
del Concurso “1? Ruta de la
Tapa de Barajas”, cuya or-
ganizacion y convocatoria
corrié a cargo de PYMEBA,
asociacion oficial de empre-
sarios y comerciantes del
Distrito 21 de Bargjas, con
la colaboracion y apoyo de
la Junta Municipal de Bara-
jas, quien invitd a todos los
establecimientos hosteleros

del Distrito y a todos los ve-
cinos a participar en el acto,
al cual acudio la concejala
presidenta, Pepa Aguado
y otras perscnalidades del
mundo de la hosteleria y la
cocina. Durante el evento se
comunicaron los tres esta-
blecimientos ganadores
hosteleros por votacion po-
pular, alamejor Tapa de Oro:
Restaurante Bahia Bistro.
Tapa de Plata; Vina Nerea y
Tapa de bronce:; bar Pepito,
asi como la correspon-
diente entrega de premios.
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LINEA 9 DE METRO

El Presidente de la Comu-
nidad de Madrid, Ignhacio
Gonzalez, el Consejero de
Transportes, Infraestructuras
y Vivienda, Pablo Cavero y
el Concejal del Distrito, Jose
Antonio Gonzalez de la Rosa,
visitaron la futura estacion de
Metro “Paco de Lucia” en Mi-
rasierra. se estan ejecutando
los trabajos de arquitectura e
instalaciones que convertira
a la linea 9 en una de la mas
larga de toda la red de Metro,
con 38 kilometros, 26 esta-
ciones y con una inversion de
191 millones de euros.

PENAGRANDE

El Concejal del Distrito Jose
Antonio Gonzalez de la Rosa,
visito acompanado de un
grupo de vecinos el udltimo
tramo de la Avda. Cardenal
Herrera Oria y las zonas de
Periagrande y Arroyo Fresno.
En palabras del Concejal:
“Herrera Oria, es una brecha
que separa importantes zonas
del distrito. Debemos estudiar
con el consenso vecinal solu-
ciones que mejoren la accesi-
bilidad y reduzcan la veloci-
dad media de este tramo, en
ocasiones excesiva”.

VISITA A LAS TORRES
El Viceconsejero de Trans-
portes, Infraestructuras y Vi-
vienda, Borja Carabante, la
Directora General del IVIMA,
Ana Gomendio, y el Concejal
Presidente, Ange! Donesteve
han visitado con la presidenta
de la Asociacion de Vecinos
de la Uva de Hortaleza, Pilar
Sanchez Cortés, las viviendas
de las tres torres de la UVA de
Hortaleza que realojaran a 108
familias. Los pisos estan com-
pletamente acabados, pero
falta terminar la ejecucion de la
urbanizacion(aceras,accesos).

Las Tablas de Fuencarral-El Pardo,
espacio urbano SMART

El Concejal Presidente del Distrito de Fuencarral-El Pardo, Gonzlez de

la Rosa, participa en la presentacion del proyecto Madrid Smart Lab

LAS TABLAS, ESPACIO URBANO SMART
Las Tablas es el barrio que se ha acordado para buscar

el desarrollo de soluciones Smart en funcién de los
desafios o retos obtenidos de un estudio cientifico de las

necesidades y problemdtica

El Concejal del Distrito y el
Director General de Madrid
Emprende, Pedro Gonzalez,
presentaron en el Centro

Municipal “Madrid Interna-
tional Lab", el Proyecto “Ma-
drid Smart Lab", que tiene
como cobjetivos el estudio

y desarrollo de soluciones
“Smart” para la Ciudad de
Madrid, la busqgueda de
“talento  internacional”  en
proyectos de  innavacion
tecnoldgica vy la creacion de
un ecosistema emprendedor
para el desarrollo y ace-
leracion de “start ups”. En la
presentacion también parti-
ciparon Carlos Barrabés
(Consultor en innavacion) e
ifigo Jodra (Ferrovial Servi-
cios). En la cludad de Madrid,
se invierte mas del 26% del
gasto de nuestro paisenl+D
y acoge buena parte de la in-
version extranjera en Espana.
Par todo esto, el Distrito de
Fuencarral el Pardo y Ma-
drid Emprende, lideran este
proyecto que busca el de-
sarrollo de soluciones Smart
en el Barrio de las Tablas, en
funcion de los “desafios o
retos” que se han obtenido

de un detallado y cientifico
estudio de la necesidades vy
problematicas.

“Convertimos Las Tablas
en una  plataforma
nacional e internacional
de la innovacién”

Se busca poner al mismo
nivel de trabajo v relacion a la
Administracion Publica, a las
grandes empresas multina-
cionales espanclas (en este
caso Ferrovial) v a los em-
prendedores  tecnologicos.
En palabras de Gonzalez de
la Rosa... "No solo busca-
mos soluciones inteligentes
a las necesidades de las Ta-
blas, sino que la convertimos
en una plataforma nacional e
internacional de la innovacion
y el emprendimiento tec-
nolégico y en un ecosistema
perfecto para el desarrollo de
start ups”.

Estado del Distrito

N8

Celebrado el Debate sobre el Estado
del Distrito de Fuencarral- el Pardo

En su intervencion, el Con-
cejal Pte. del Distrito de
Fuencarral-El Pardo, Igna-
cio Gonzalez de la Rosa,
destaco “Después de
mas de dos anos al frente
de este Distrito, he podido
comprobar como se trata
de uno de los de Madrid
que mas expectativas de
crecimiento y posibilidades
de mejorar tiene, debido a
sus propias particularidades
y la ubicacién geografica,
puesto gue sin duda se esta
produciendo un desplaza-
miento hacia el norte de Ma-
drid, algo que se manifiesta
por ejemplo en que aqui se
esta ubicando la sede de

las grandes empresas tanto
nacionales como multinacio-
nales de nuestro pais, como
sucede con el traslado de la
sede del BBVA o del Ban-
co de Sabadell al barrio de
Las Tablas que se unen a
todo el tejido empresarial ya
existente.” Como restumen,
se apuntd que El Nuevo Es-
pacio Cultural de la Tablas
para mas de 2.000 alumnos
estara operativo en septiem-
bre, gue la Nueva Instalacion
Deportiva de Ganapanes
saldra a licitacion en po-
cas semanas y que en este
mandato el Ayto. de Ma-
drid ha reducido su deuda
en 3.000 millones de euros.

Visita obras

Ana Botella y Gonzalez de la Rosa
visitan las obras del Puente de Tres Olivos

La Alcaldesa de Madrid, Ana
Botella y el Concejal de Dis-
trito, Jose Antonio Gonza-
lez de la Rosa, visitaron las
obras de reforma y mejora
del acceso peatonal entre
los barrios de Tres QOlivos y
Montecarmelo, en el Puente
sobre la M-607. Con una
inversion de 190.000 euros.
Este proyecto reordena el
viario existente, dota de a-
ceras e iluminacion y conec-
ta la estacion de Metro de
Tres Olivos con Montecar-
melo. La finalizacion esta
prevista para el préximo 31
de agosto. A continuacion,
acudieron con Dona Do-

lores Navarro (Delegada

del Area de Gobierno de
Familia, Servicios Sociales
y Participacion Ciudadana),
al Colegio Publico de Edu-
cacion Infantil y Primaria
Breogan, centrc abierto en
inglés, donde hicieron un
recorrido por las instala-
ciones. Pudieron conocer
el desarrollo del programa,
con dos modalidades:
nifios de 3 y 5 anos y nifos
entre 6 a 12 anos. El pro-
grama oferta 17.500 plazas
en los que se incluyen ve-
rano, Semana Santa y Navi-
dad. Ademas se han crea-
do 2.000 plazas gratuitas a
disposicion desde Servicios
Sociales municipales.
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El Debate se celebro el pasado 17 de julio

Angel Donesteve presidio
el Debate del Distrito de

Hortaleza

Destaco el incremento del deporte y la

variedad de actividades educativas

“El Distrito estd mejor”

En el Debate sobre el distrito
de Hortaleza, el concejal presi-
dente, Angel Donesteve, pre-
sento su balance sobre la gestién
realizada por su gobierno en el
transcurso del ultimo afio, anali-
zando lamejoria que habia tenido
el distrito y destacando la labor
de la oposicién en este aspecto,
con quien espera contar para
lo que queda por hacer tedavia

El concejal presidente del distrito de
Hortaleza, Angel Donesteve, pre-
sidié la sesion extraordinaria del Pleno
del Debate sobre el Estado del Dis-
trito, en el que realizd un balance de
su gestion durante este Ultimo afo.
Donesteve repasd las actuaciones

que se han desarrollado por todos
los departamentos de la Junta Mu-
nicipal, destacando wvarios  hitos.
Se ha agilizado la tramitacién de licencias
urbanisticas, reduciendo considerable-
mente el tiempo hasta su concesion. Este
ano se han resuelto 985 licencias frente a
las 435 del afio anterior. Se ha elaborado
asimismo una base de datos de los so-
lares sin edificar del distrito (927} y se ha
realizado una campana de informacion a
sus propietarios sobre la obligacion de
mantener sus parcelas en condiciones
de limpieza, mantenimiento y conser-
vacion adecuados. En total se han envia-
do 1.435 cartas, una a cada propietario.

Sobre el deporte

Hortaleza cuenta con mas de 60
instalaciones deportivas, y este ano
se ha producido un incremento nota-
ble del deporte base (un 15,5%, frente
al 3,6% de media en la ciudad de Ma-

drid). El cross escolar es el de mayor
numero de participantes de todo Ma-
drid {4.740) y es el Unico distrito donde
se celebran dos jornadas acuaticas (en
verano y en invierno) para nifos de cen-
tros de educacion especial, en las que
este afio han participado 456 ninos.

Sobre la educacion

Donesteve destacé asimismo la gran
cantidad de actividades educativas or-
ganizadas en el distrito, en las que han
participado mas de 20.300 nifos, princi-
palmente de colegios publicos. Por otro
lado, gracias a la coordinacion de los de-
partamentos de Educacion, Servicios So-
ciales y los Agentes Tutores de la Policia
Municipal, se ha reducido el absentismo
escolar. El curso comenzd con 56 alum-
nos absentistas y ha terminado con 42.
A lo largo del afo se han desarrollado
en los centros culturales del distrito 487
cursos v talleres en los que han partici-

pado 6.230 vecinos. Musica en la calle,
certamen de teatro, conciertos de jazz,
gymkhana matematica, la feria Dearte,
actividades infantiles, ludotecas du-
rante las vacaciones... 35.500 vecinos
han disfrutado de la amplia oferta cul-
tural que organiza la Junta Municipal.
Los Servicios Sociales estan dando
respuesta a todas las situaciones de
necesidad que se generan y garanti-
zando las prestaciones sociales a los
vecinos mas azotados por la crisis.
“El distrito esta razonablemente mejor
que hace un ano. Son muchos los ac-
tores que han intervenido, empezando
por los propios residentes del distrito,
a los que nos debemos, la competen-
cia en el desarrollo de su trabajo por
parte del personal de la Junta Munici-
pal, y también la labor de la oposicion.
Es mucho lo que queda por hacer y
cuento con su leal colaboracion para
seguir mejorando”, finalizd Donesteve.

DESCENSO GENERAL DE LOS ACTOS DELICTIVOS

El indice de delincuencia en general,
en el distrito de Hortaleza, ha ba-
jado. Descensos del 4,5%en los actos
delictivos, un 18% en robos con vio-
lencia o intimidacion, el 21% en sus-

El concejal del distrito, D. Angel Do-
nesteve, copresidio el Consejo de Segu-
ridad del distrito, junto con el represen-
tante de Delegacion del Gobierno, D.
Antonio Lopez Porto, acompariados por
los responsables de Policla Nacional,
Palicia Municipal, y del Area Municipal
de Gobierno de Seguridad y Emergen-

traccion de y en vehiculos y el 7,8%
de robos de viviendas. Son datos de
la estadistica ofrecida por el CNP
que hacen que Hortaleza se distinga
como el distrito de Madrid mds seguro

cias, donde se dio cuenta de los datos
y actuaciones llevadas a cabo durante
el dUltimo semestre. Segun el Comisario
Jefe D, Juan Ignacio Linares, la comisaria
de Hortaleza — Barajas es la mejor valo-
rada de todo Madrid, arrojando unos da-
tos que colocan al distrito de Hortaleza
como el mas segurc de todo Madrid, y

Con un claro descenso del 4,5% en actos delictivos

El distrito de Hortaleza
es el mds seguro de todo

Madrid

La estadistica del CNP asi lo confirma

la estadistica ofrecida por el CNP, asi lo
ha atestiguado.Descensos del 4,5% en
los actos delictivos, 18% en robos con
violencia o intimidacion, 21% en sus-
traccion de vy en vehiculos, asi como del
7,8% de robos en viviendas son datos
gue lo avalan, asi como el esclarecimien-
to de robos y delitos, como por gjemplo
en trasteros con un aumento del 85%.

Mads presencia en la calle de la
Policia Municipal de Hortaleza

El Oficial Jefe de la Unidad Integral
de Policia Municipal de Hortaleza, D.
Juan Manuel Gonzalez, felicitd la gran
coordinacion que hay entre ambos
cuerpos ademas de hacer un balance

de los buenos datos que también
ofrece estaunidad, con mayor presencia
en la calle y de atencion al vecino, ates-
tiguado por las mas de 346.000 lecturas
de matriculas realizadas, el aumento de
los controles en los pargues, el elevado
porcentaje de controles realizados en
locales de ocio 0 actuaciones en venta
ambulante, entre otras.El delegado de
Participacion Ciudadana, D. Jesus Ga-
llego hizo referencia a los planes como
“Turismo Seguro”, “Comercio Seguro”,
y los que van dirigidos a los colectivos
mas vulnerables, ademas de dar varios
consejos para estas fechas estivales,
recogidos en la pagina web www.poli-
cia.es.
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40 millones de euros para la
atencion a discapacitados

La Comunidad de Madrid destina 40.127.000 eu-
ros para garantizar en 2014 y 2015 la atencién de
las personas con discapacidad fisica gravemente
afectadas, y con discapacidad intelectual con alto
nivel de dependencia, en 31 centros y residencias
distribuidos en municipios como Madrid capital,
Mostoles, Leganés, Alcala de Henares, Alcoben-
das, San Sebastian de los Reyes, Torrejon de Ar-
doz, Pozuelo de Alarcon, Getafe y Majadahonda.
Uno de los objetivos es poner a disposicion de
estas personas unos servicios que contribuyan a
mejorar su calidad de vida, fomentar la autonomia
y la igualdad de oportunidades. El Ejecutivo re-
gional cuenta con 4.923 plazas residenciales tanto
para las personas con discapacidad intelectual
como para las personas con discapacidad fisica.

oficina v%ual de*¥mpleo

|
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Actividades Mayores

Nueva Oficina Virtual de empleo
para empresas y trabajadores

La Comunidad de Madrid ha creado un portal di-
gital de emplec donde demandantes y empresas
podran contactar y buscar lo que persiguen: unos,
un puesto de trabajo, y otros, un trabajador con un
perfil concreto. Gracias a las caracteristicas de la he-
rramienta, los trabajadores podran registrarse incor-
porando tanto sus capacidades profesionales como
habilidades, dentro de la ocupacion que les gustaria
desempenar, a la vez que tendran la opcion de ras-
trear y postularse a las ofertas que mejor se ajusten
a sus intereses. Podran, ademas, decidir si quieren
que sus datos personales (identidad, domicilio, etc.)
estén visibles o no para las empresas. El acceso al
portal, habra de hacerse a través de certificado o
DNI electrénico, lo que garantizara la autenticidad y
la confidencialidad de los inscritos.

Envejecimiento activo con
4.500 actividades para mayores

La Comunidad de Madrid desarrolla este afio mas
de 4.500 actividades para promover el enveje-
cimiento activo y la vida saludable de los mayores
gue son usuarios de los centros de la Comunidad
de Madrid adscritos al Servicio Regional de Bienes-
tar Social. Destacan cursos de nuevas tecnologias;
actividades fisico-preventivas como baloncesto,
gimnasia, padel, taichi o yoga; actuaciones de pro-
mocion de la salud como apoyo psicolégico, Reiki,
talleres de memoria, musicoterapia, actitud pos-
tural, relajacion o taller saber envejecer y desarrollo
de habilidades manuales como artesania, ceramica,
cristal, disfraces, encuadernacion, marqueteria o te-
lares. Ademas, el Gobierno regional desarrolla pro-
gramas como el de Rutas Culturales, concursos vy
clubes de literatura, musica o ajedrez.

Movil
696.46.17.72

www.cyomobiliario.com

Amueblamos su:

e Salas Juntas
e Salones Actos

e Comedor
® Despachos

Equipamiento de:
« Oficinas

» Colegios

» Academias

+ Colectividades
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CARRERA ASPACE
Gran éxito de participacion en
la | Carrera por la Paralisis Ce-
rebral de San Sebastian de
los Reyes organizada por As-
pace, Federacion Madrilefia
de Deporte de Paralisis Ce-
rebral y el Club de Atletismo de
San Sebastian de los Reyes.
En la misma participaron mas
de 1.300 corredores y conto
con la presencia del alcalde,
Manuel Angel Ferndndez y
los concejales Esther Vozme-
diano y Miguel Angel Martin
Perdiguero. El lema: “Si po-
demos acabar la carrera, po-
demos hacer cualquier cosa”.
La “fiesta” se prolongd hasta
Jas 23,30 horas.

DUATLON

Constituido el Comité Organi-
zador del europeo de duatlon
de 2015. El alcalde, Ignacio
Garcia de Vinuesa, presidira
el Comité Organizador del
Campeonato de Europa de
Duatlon 2015, que se dispu-
tara en Alcobendas en abril
del préximo ano. En él estaran
presentes representantes de la
ETU (European Triatlon Union),
la FETRI (Federacion Espario-
la de Triatlon), la federacion
madrilefia, la Comunidad de
Madrid, el Consejo Superior de
Deportes, el Ayuntamiento de
Alcobendas y la AD Ecosport.

TIRO CON ARCO
El arquero Enrique Cavanillas
del Club Villa de Alcobendas
ha pddium en el Campeonato
de Espana Cadete. Enrique
firmé un magnifico campeo-
nato, llevandose la medalla
de bronce y obteniendo la
sexta posicion en el ranking
nacional. La otra represen-
tante alcobendense, Carmen
Alvarez, no pudo superar la
ronda de clasificacion por
lesion. Buenos augurios para
el futuro del Tiro con arco.

Todos coinciden: El Campeonato de Espaiia de
Atletismo de Alcobendas, el mejor de la historia

Victor Garcia, del alcobendense Gesfie VG Running, Campeon de

Espaiia en 3.000 obstdculos, con minima para el europeo de Zurich

Todos coinciden: El Campeonato de Espana de Atletismo,
el mejor Campeonato de Espana al Aire Libre de los Ultimos
anos. Y es gue todo estuvo controlado y organizado a la per-
feccion: los resultados y comportamiento de los atletas, el tra-
bajo realizado por todos las personas que han participado en
el mismo (jueces, voluntarios, personal de la FAM vy la RFEA),
el personal de Ayuntamiento de Alcobendas, la asistencia de
publico los dos dias...por todo esto nadie duda en senalar que
ha sido el mejor campeonato de la historia. Impresicnante el
resultado global de este Campeonato que se celebraba por
segundo afo consecutivo en Alcobendas y que el afio que
viene veremos en Castellon...En los 3000 metros obstacu-
los en categoria masculina la victoria fue para Victor Garcia,

del equipo alcobendense Gesfie VG Running, con un regis-
tro de 8.37.10 con lo que se asegura su participacion en los
proximos europecs de Zurich. Impresionante la temporada
del atleta madrileno. Una lastima el contratiempo del atleta
de Sanse, Victor Corrales, unos de los favoritos en su espe-
cialidad, que al perder una zapatilla por un pisoton se vio pri-
vado de poder participar en la final para luchar por las meda-
llas. Destacar el decimotercer titulo consecutivo conseguido
por la lanzadora de martillo, Berta Castells, igualando la marca
histérica de otra lanzadora, de pesc en este caso, Margarita
Ramos. Los préximos campeonatos, en Castellon 2015....Y
en 20167 Alccbendas quiere de nuevo organizar el cam-
peonato vy los resultados les hace firmes candidatos.

Hockey Patines

Espana medalla de plata en el europeo
de Hockey sobre patines de Alcobendas

El europeo de Alcobendas acabo siendo histérico. Espana
no pudo seguir haciendo historia con un nuevo titulo pero
[talia si, dando la gran sorpresa al hacerse con el titulo, algo
que no lograba desde 1990, mientras que Espana cedia su
primer empate, precisamente ante los transalpinos, tras mas
de 60 victorias consecutivas, y con este subcampeonato ha
visto frenada su racha de siete campeconatos de Europa vy
seis mundiales consecutivos. El pabellon Amaya Valdemaoro
de Alciobendas vivié, del 14 al 19 de julio pasadaos, la gran
fiesta europea del Hockey sobre patines, con emocionantes
partidos resueltos en los dltimos segundos y con un gran
apoyo en las gradas a la seleccién espariola. Entre los 15
partidos disputados, la asistencia total fue de 10.000 perso-
nas, con 2.000 aficionados que llenaron a rebosar las gra-
das en el ultimo partido del campeonato, jugado por Espana
y Portugal v cuyo empate a seis goles dio el titulo a ltalia,
&l subcampeonato a Espana vy el tercer puesto a los portu-
gueses. El ano que viene a por el campeonato del mundo.

Padel solidario
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Primer torneo de Padel Experience
Juegaterapia en Alcobendas

En el mes de septiembre, se celebrara en Alcobendas, en
las instalaciones del Moraleja Box Padel Indoor, la primera
edicion de lo que se ha dado en llamar Primer Torneo de
Padel Experiencie. El torneo, dirigido a empresas, esta or-
ganizado para conseguir fondos para el proyecto “El jardin
de mi Hospi” de la Fundacion Juegaterapia. La organiza-
cion del torneo corre por cuenta de la empresa Dictum
Eventos y cuenta con la colaboracion del Ayuntamiento de
Alcobendas que desde el primer momento se mostré sen-
sible e interesado por la iniciativa de la Fundacion Juega-
terapia. Cada vez quedan menos plazas pero desde la or-
ganizacion se nos comenta que las empresas interesadas
en inscribirse todavia 1o pueden hacer en el 802.820.309,
en las categorias masculina, femenina y mixta. La Fun-
dacion Juegaterapia fue creada por su presidenta, Ménica
Esteban, y su lema es: “la quirmio jugando se pasa volando”
y pretende seguir contruyendo jardines, en los hospitales,
para los ninos que se encuentran en tratamiento.

Nuevo éxito de los cadetes de la U.C.SS.Reyes, esta vez en Segovia

Nuevamente, y como
ya viene siendo habitual
a lo largo de la tempo-
rada, desde el inicio de
carrera en Segovia el
equipo SANSE LA GRU-
PETA-BH, dominaba
todos los movimientos
del grupo de 70 corredores poniendo un fuerte ritmo, solo
algunos corredores intentaron la fuga sin éxito, ya que la ca-
rrera iba muy controlada por los corredores del Sanse, en esta
ocasion doce jabatos.Sobre el kildometro 30 de la prueba, en

una de los constantes saltos, se metié en un grupo de cuatro
corredores Jaime Guzman, poco duro en dicho grupo ya que
al pasar por la Meta Volante del Km. 35, demarré y se fue en
solitario durante los Ultimos 30 kildmetros de la prueba aventa-
jando en 30 sg al segundo. Por detras el resto de comparneros
controlaron muy bien al peloton sin dejar que fraguaran los
inetntis de fuga, tan sclo en &l Ultimo kilémetro en uno de los
constantes saltos ofro de nuestros corredores Algjandro Abe-
jon, remacho un intento de fuga para ser segundo en el duro
final en el que se encontraba la meta.Clasificaciones: 1° por
equipos: SANSE LA GRUPETA-BH vy 1° vy 2° de la General:
Jaime Guzman y Alejandro Abejon
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“Frases Pal'a Ca.mbiar Vidas gt por Ignacio Novo (www.frasesparacambiarvidas.com)

“El descanso pertenece al tra-

bajo como los pdrpados a los
ojos” (Rabindranath Tagore)

iPor fin vacaciones! Dicen que para
conocer bien a un hombre no es tan
importante saber en qué se ocupa, Sino
en qué se desocupa. Y es que si bien
el trabajo es parte capital del bienestar
(siento discernir con quien no lo crea asi
y mas bien lo interprete como una con-
dena necesaria), el descanso también es
inherente a wuna vida saludable.la
metafora de un arco siempre tenso
y a punto, por ello, de romperse en
cualguier instante, resulta bastante
grafica a la hora de explicar por qué
conviene “destensarnos” de cuando

en cuando, si no queremos quebrar.
Hay que saber trabajar, sin duda, pero
también resulta crucial saber reposar
y aprovechar los momentos «sin obli-
gaciones» para disfrutar de lo que nos
prohibimos cuando,colmada la agenda
de compromisos, el tiempo escasea.
Para mucha gente las vacaciones sig-
nifican basicamente no hacer nada.
Otros, sin embargo, son muy activos
y tratan en ellas de descubrir nuevos
mundos y conocer ambientes lo mas
alejados posible de su universo coti-
diano. Para alguncs mas las vacaciones
son wna fiesta interminable y por mo-
mentos agotadora. Y al fin, para ciertas
personas una manera de escapar. Es-
capar de qué? pues de la rutina, de la
presion o incluso de una vida con la que
no se estd muy de acuerdo. Para estos
ultimos, y citando a La Rochefoucauld,
cabria decir que cuando no se encuen-
tra descanso en uno mismo, es inutil
buscarlo en otra parteY asi hay per-
sonas que se pasan esperando toda
una semana la llegada del viernes,
todo un ano la llegada del verano y
toda una vida la llegada de la felicidad.
Descendiendo ya al terreno practico,
scual crees gque es la forma mas eficaz
de descanso? obviamente el suefo.
Dormir. Una funcién esencial para el
correcto desarrollo humano vy en la que
se debe emplear el tiempo apropiado.

Como curiosidad cabe destacar que
una persona normal invierte mas de
220.000 horas en dormir a lo largo de
su vida. Mas curiosidades alrededor del
suefo. Respecto al siglo pasado, hemos
reducido nuestro tiempo total de suefio
en un 20 %. Uno de cada tres adultos
(mas del 36 %) tiene problemas ocasio-
nales para dormir. Las mujeres sufren de
iNsomnio en mayor proporcion que los
hombres y, para terminar, un bebé recien
nacido puede dormir hasta 16 horas en
un solo dia...y algunos adultos también.

El suerio es una necesidad
fisiolégica

Pensemos que a diario nuestro cuerpo,y
después de todo un dia de trabajo, nece-
sita recuperar fuerzas con el fin de conti-
nuar realizando esfuerzos al dia siguiente.
Cuando dormimos, el cuerpo ademas
de descansar repara los tgjidos del
cuerpo humano. Nuevas células crecen
y Nos recobramos de la actividad diaria.
El sueno es una necesidad fisiclogica
tan fundamental para la supervivencia
como el hambre o la sed. Nadie puede
vivir sin un minimo de horas de suefo.
Esta demostrado cientificamente que si
una persona no durmiese nada, moriria
en un plazo no superior a los siete dias.
Por ese mismo motivo, la escasez o la
mala calidad del sueno pueden desen-
cadenar graves trastornos para la salud

corporal y psicologica. ¢Pero todo en
nosotros duerme cuando dormimos?
Pues no. Durante el suefio, nuestro ce-
rebro se mantiene muy activo. Es en ese
momento cuando clasifica 1o ocurrido
durante el dia y organiza la nueva infor-
macion, incorporandola a la ya archivada.

Necesitamos descanso fisico
y mental

En fin, ¥ en resumen, sin un buen des-
canso, fisico y mental, no hay ideas, no
hay motivacion, no hay ilusion, no hay
energia, no hay innovacion, no hay crea-
tividad, no hay empresa ni proyecto ni
tareas ni estudio ni aprendizaje ni forma-
cién ni nada. Asi que ahora, ya que no
pudiste antes, es el momento de des-
cansar, de saborear ese apasionante li-
bro, de disfrutar de una pelicula o de una
charla estimulante con tu pareja o tu fa-
milia. Tu trabajo ha terminado por ahora. ..
no te perjudiques a ti mismo profanan-
do el sagrado momento del reposo.

Dice una maxima Zen: “Cuando es-
tés trabajando... ftrabaja; y cuando
estés descansando... descansa”.

Y dejo para la reflexion final una frase
del periodista estadounidense Syd-
ney J. Harris «El momento de relajarse
es cuando no tienes tiempo para ello».

Twitter:@ignacionovo
Libro: “Frases para cambiar tu vida”

# CléSiCOS en Zapatillas ,’por Pedro Maria Rivera (www.pedromariarivera.es)

Las fiestas del verano
Agosto es mes festivo y vacacional

i

por excelencia. Algunos diran *“no
olvides diciembre y Navidad”. De a-
cuerdo, pero siunimos fiesta y vacacion
obtenemos un vaivén veraniego que es
igual a mayor tiempo de celebracion y
disfrute del merecido descanso. In-
numerables poblaciones celebran la
“Virgen de agosto”. En nuestro norte
madrilefic y cercanias se llevan la
palma Colmenar Vigjo, Alcala de He-
nares por sus respectivas Ferias y, so-
bre todo, San Sebastian de los Reyes.
Qué no voy a decir yo de mi querido
Sanse y nuestro “buque insignia” que
es el encierro, en unas Fiestas de In-
terés Turistico Nacional en honor del

Cristo de los Remedios. Por cierto, a
ver si entre todos, es decir, corporacion
municipal, mundo empresarial, penas,
asociaciones y vecinos conseguimos el
honorifico titulo de Internacional.

Musica espaiiola y castiza: el
maestro Breton

¢Recuerdan aquello de “Por ser la
Virgen de la Paloma, un manton de la
China, na... te voy a regalar"? o esa
otra famosa frase de don Hilarion y don
Sebastian “Hoy las ciencias adelantan
que es una barbaridad, es una brutali-
dad? jVenga! busquen en sus archivos
vy escuchen La verbena de la Paloma.
Es la primera vez que incorporamos a
un espanol en esta seccion y, ademas,
con musica y canto, la zarzuela. A fi-
nales del siglo XIX, Tomas Bretdn es-
trenaba su obra mas famosa, de la que
se cumplen 130 afos. En el libreto, de
Ricardo de la Vega, los didlogos o can-
ticos entre un sereno y unos guardias
sobre asuntos gubernativos, recogen
frases tipicas como: “-Buena esta la
politica. -Si, si, bonita estd. -Pues, ¢y
el ayuntamiento? -Consumos por aqui,
consumos por alld, y dale que le dale,
y dale que le das. -Son cosas de estos
tiempos. -Tres faroles tenia esta calle

no mas. -Pues dos se han suprimido.
-jVal, que es bastante. -jVal y luego
habla el gobierno de la cuestion social”.
Por cierto, en el programa de Fiestas de
Sanse se vuelve a programar Zarzuela:
“Los gavilanes”, de Jacinto Guerrero,
jenhorabuenal

Origen humilde y ascension
juvenil y creciente

Tomas Breton Hernandez, nacio en
Salamanca en 1850 en el seno de una
humilde familia. Cuando sdlo tenia dos
anos quedo huérfano de padre. Su ma-
dre le animé hacia la musica y a tocar
el violin. A costa de grandes sacrifi-
cios realizd sus primeros estudios en la
reconocida Escuela de Nobles y Bellas
Artes de San Eloy de su ciudad natal,
en la que pronto se empezo a ganar la
vida tocando en pequenas orquestas
provinciales, algunos teatros e iglesias.
Con quince afios se trasladé a Madrid y
prosiguié estudios en el Conservatorio,
siendo discipulo de Emilio Arrieta (com-
positor de zarzuelas principalmente). Se
costeaba su carrera tocando el violin en
diversas orquestas y cafes; enseguida
fue violinista en el Teatro de la Zarzuela
y en la Sociedad de Conciertos y tam-
bién dirigia una orquestina y componia

musica para el circo. Con 22 arfios re-
cibio, junto con Ruperto Chapi (otro
grande de la zarzuela) el primer premio
de composicion del Conservatorio.
En 1882 fue becado por la Academia
de Bellas Artes de San Fernando para
ampliar estudios en otros pafses. Du-
rante tres arios alterné residencia en
Italia, Austria y Francia. Alli trabajé en
proyectos musicales renovados y mas
sugestivos, abordando también ora-
torios y operas. Y viajo a Argentina e
Inglaterra como director de orquesta.
A su regreso a Esparia, el estreno de
‘Los amantes de Teruel’ en el Teatro
Real le consolidé como el principal
impulsor de la dpera espariola. De su
obra destacan 50 zarzuelas, 7 dperas,
musicas de camara y 10 piezas sinfoni-
cas.

Epilogo

Breton fallecio en Madrid el 2 de
diciembre de 1923. En su memoria, du-
rante las préoximas Fiestas, ademds de
entonar otros temas populares, pasen
los brazos por los hombros de sus fami-
liares y amigos y entonen “Una morena
y una rubia, hijas del pueblo de Madrid,
me dan el opio con tal gracia, que no
las puedo resistir”.



22 Agosto 2.014

www.labrujuladelnorte.com

Cultura

(44 »
J uglal'esca por Manuel Lépez Azorin (http://manuellopezazorin.blogspot.com.es/)

En ia brijula del Norte

me encomienda Jaime Adrada
que me convierta en juglar
y dé, cada mes, Ia cara
para contar nuestras cosas,
esas que atarien y pasan

en Alcobendas y “Sanse”,
en Sanchinarro y las Tablas,
ern cualgquier lugar sefiores,
incluso el mismo Barajas.
Yo voy a tratar de hacerlo
mes a mes, a ver qué pasa.

La cultura popular,

la elige y conserva el pueblo,
vive en él y en él ensalza

lo suyo a través del tiempo.

Todos saben ya de Sanse
por sus encierros de agosto
de fama mas que turistica
por conocidos de todos.

Desde hace ya cientos de anos
se corren, por tradicion,

por varias calles los toros
cuando es la Fiesta mayor.

“Correr taoros” se llamaba
alla por el mil quinientos.
Hoy es “Encierros de Sanse”.
Como ven viene de lejos.

AGOSTO: Los encierros de Sanse (Coplas)

Hay quienes contra el encierro
claman y gritan, protestan.
Aungue en él no matan toros,
los corredores: arriesgan.

(Espana: la piel de toro.

La de Spriu, la de Machado...
Sueno de la tolerancia

y sueno del pueblo llano)

Suena el chupinazo y salen
los toros de los corrales

y se desata un estruendo
ce adrenalina en la calle.

Los mansos marcan camino
desde el principio hasta el fin.
Con sus grandes esquilones
anuncian toros aqui.

Los corredores aguardan,
fras escuchar el cohete:
franquilos los veteranos,
con ansiedad los noveles,

Unos y otros pretenden
coger medida al astado,
hacer la mejor carrera

con buen ritual en su tramao.

Se lucen y se preservan
con periadico en la mano.
Los corredores, sin pausa,
buscan el hueco apropiado.

A manera de capote

el papel , entre los dedos,
y los ojos del morlaco
persiguiéndolo con celo.

Con él encelan al toro,

y raudos corren su tramo
siempre mirando de frente
y de reojo al astado.

Centenaria tradicion

la de correr l0s encierros
midiendo bien la distancia
que va del valor al miedo.

Quiebros, quites o arimén,
hacen que en la talanquera
vibren de temor, de angustia,
de alegria...emocion plena.

La curva huele a cornadas.
Para evitar el peligro,

“por el interior la curva”
—dicen los mas entendidos-

Con ceremonia se miden
hombre y toro, fuerza y brio,
valor, coraje, entereza,
sorpresa, temor, instinto...

Tropel, mugidos, derrotes,
toros de lidia, cabestros.
Carreras, fintas y quites,
cuerpos de suelo y de vuelo,

Unos ochocientos metros
de singular recorrido
donde toros y cabestros
levantan clamor, delirios.

A tramos, los corredores,
van haciendo las carreras
poniendo en vilo a las gentes
que copan la talanquera.

Las calles con mas bullicio:
Postas, Real, Estafeta...
Cada corredor: su tramo.
Cada tramo: su carrera.

El callejon de la plaza
cuando se acercan los toros:
un volcan de adrenalina

que atrapa y escupe maozos.

La plaza llena de gente.
Cabestros, toros que llegan
detras de los corredores. ..
y dobladores que velan.

Dobladores: vigilantes
con maestria y acierto,
a los corrales del coso
llevan toros y cabestros.

Apenas son dos minutos
interminables, eternos,

tiempo intenso, largo, breve ...
y se termina el encierro.

Sanse: enclerros. Cada dia
pasion, temor , sufrimiento.
La vida v el riesgo juegan
con baraja de los suefios,

Los hombres juegan sus cartas
y arriesgandose se enfrentan

al sueno de los valientes

y al temor de cornamentas.

Y cada ano es lo mismo

el suefo de los encierros:

El corredor suena gloria

CON 8U carrera... y su miedo.

Y los morlacos, si suefian...
4gue clase tendran de suenos
mientras recorren la manga
llevados por los cabestros.

Pamplona tuvo a su Ernesto
que la Fiesta difundio.

En Sanse Manuel relata

su encierro: Fiesta mayor.

San Sebastian de los Reyes
tiene ya cumplido el suefo:
andar en boca todos

los del pais y extranjeros.

EL ENCINAR STORAGE

Trasteros y mini-almacenes a tu medida

TEL. 91 6255191
ccelencinar@ccelencinar.es

DESDE 1m2

SU TRASTERO O MINIALMACEN
EN EL CC. EL ENCINAR

| {IMHI? COMERLIAL l

SELENCINAR

www.ccelencinar.es
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- 12,00 h Solemne Misa Mayor en la
Iglesia de San Sebastian Martir.

- 12,30 h Baile dela Amapola en C/ Postas.
- 13,00 h Encierro del agua, en la Calle San
Roque. Organizado por la Pena Estafeta.
- 13,30 h Baile amenizado por la Banda
Municipal de Mdusica en la Plaza de la
Constitucion

- De 18,00-20,00 h Talleres infantiles
“Llaveros de toros o cabestros”, en la Pla-
Za de la Fuente.

- 18,15 h Pasacalles de las Pefas de la
localidad desde la Plaza de la Constitu-
cion hasta la Plaza de Toros.

- 19,00 h Ofrenda al Stmo. Cristo de los
Remedios de los ninos nacidos durante el
ano en la Iglesia de San Sebastian Martir.
- 19,00 h Corrida de Rejones. Ganaderia
de “Juan Albarran” para: Joao Moura,
Francisco Palhay __

- 20,30 h Pequefiestas. "Magia infantil” en
la Plaza de la Fuente. Obra: “Sim Salabim”,
a cargo del mago CARLOS ADRIANO.
- 21,15 h Subasta de las andas, del
estandarte y del encendido de la carroza
del Stmo. Cristo de los Remedios.

- 21,30 h Solemne Procesion con la
imagen del Stmo. Cristo de los Remedios
y nombramiento y entrega de cetros de
los nuevas Hermanos Mayores. Disparo
de fuegos artificiales.

- 22,30 h Discoteca en la Plaza de la
Constitucion.

- 22,30 h Festival Indie. Actuacion de
“LAMPROLOGUS”, “LA M.O.D.A.", “LORI
MEYERS" y “LOVE OF LESBIAN". (A.M.)
Entrada General: 15 euros. Empadrona-
dos: 10 euros (hasta 4.000 localidades).
Dia del Concierto: 20 euros.

- 23,30 h Orguesta "DARWIN" en la Plaza
de la Constitucion.

VIERNES, 29 DE AGOSTO

- 08,00 h Encierro. Ganaderia de “El Es-
toque”.

- 08,15 h Suelta de reses destinadas a
capea general.

- De 11,00-15,00 h Toro mecanico, en la
Calle San Rogue. Organizado por la Pefa
Estafeta.

- 11,30 h Encierro infantil.

- De 11,30-15,00 h Fiesta de la espuma,
en la Calle Hermenegildo Izquierdo (an-
tiguo colegio Fco. Carrillo preescolar). Or-
ganizado por la Pena Taurina Los Amigos.
- 12,30 h Baile de la Amapolaen C/ Postas.
-12,30hAperitivopopularenlaCallelglesia,
ofrecido por la Asociacion MAYORSAN.
- 13,00 h Encierro del agua, en la Calle San
Rogue. Organizado por la Pena Estafeta.
-De18,00-20,00hTalleresinfantiles“Corre-
dores recortables”, Plaza de la Fuente.
- 19,00 h Actuacion del coro rociero de la
Asociacion ACOM”, en el salén de actos
del Centro Municipal de Mayores “Gloria
Fuertes”. Entrada gratuita.

- 19,00 h y 21,30 h Teatro “2 Caras Duras
en Crisis” (Bertin Osborne y Arevalo), en
el Teatro Adolfo Marsillach. Entrada Unica:
24 euros.

- 20,30 h Pequefiestas. “Espectaculo
infantil” en la Plaza de la Fuente. QObra:
“Pipo Calzones”, a cargo de la Compariia
ANIMADORES Y PAYASOS.

- 22,00 h Concurso Nacicnal de Recor-
tadores.

- 22,00 h Toros de Fuego, en los aledancs
de la C/ Real con G/ Postas.

- 22,30 h Actuacion de "SIDECARS",
“LOS ZIGARROS" y “LEIVA", en el Anfi-
teatro Municipal. Entrada General: 20 eu-
ros.Empadronados: 15 euros (hasta 4.000
localidades). Dia del Concierto: 25 euros.
- 22,30 h Discoteca en la Plaza de la
Caonstitucion.

- 23,30 h Orquesta “HOLDEM" en la Pla-
za de la Constitucion.

- 00,30 h Actuacion de “LA DECADA PRO-
DIGIOSA” en la Plaza de la Constitucion.

SABADO, 30 DEAGOSTO

- 08,00 h Encierrocontoros pertenecientes
a la Ganaderia de “"Victoriano del Rio".
- 08,15 h Suelta de reses destinadas a
capea general.

- De 09,00-21,00 h Torneo de Voley Playa,
en el Complejo Eduardo Lépez Mateo.
Organizado por el Club Voleybol Sanse.
- 10,30 h Pasacalles de la Banda Munici-
pal de Musica por varias calles de la lo-
calidad.

- De 11,00-15,00 h Tren Turistico Estafe-
ta, salida en la Calle San Roque. Organi-
zado por la Pena Estafeta.

- 11,00 h Carrera popular “Sanseruning”.
Salida y meta en Paseo de Europa, 4. Or-
ganizado por Runin y Holmes Place.

- 11,00 h Misa Funeral por todos los di-
funtos de la localidad en el cementerio
municipal.

- 11,30 h Encierro infantil.

- De 11,30-15,00 h Fiesta de la espuma,
en la Calle Hermenegildo lzquierdo (an-
tiguo colegio Fco. Carrillo preescolar). Or-
ganizado por la Pena Taurina Los Amigos.
- De 12,00-15,00 h Castilo hinchable,

juegos v actividades infantiles, en la ca-

seta del Recinto Ferial. Organizado por
UPENA.

- 12,00 h Talleres para ninos, en la caseta
del Recinto Ferial. Organizado por Pefa
La Tercera.

- 12,30 h Baile de la Amapolaen C/ Postas.
- 13,00 h Encierro del agua, en la Calle San
Roque. Organizado por la Pefa Estafeta.
- De 18,00-20,00 h Talleres infantiles
“Maqueta de encierros moviles”, en la
Plaza de la Fuente.

- 18,15 h Pasacalles de las Penas de la
localidad desde la Plaza de la Constitu-
cién hasta la Plaza de Toros.

- De 19,00-07,00 h XX “12 Horas Noctur-
nas’ de Petanca en el Parque de la Marina.
Organizado por la A.R. Petanca Sanse.
- 19,00 h XlI Rally Fotografico Fiestas en
Honor del Stmo. Cristo de los Reme-
dios. Comienza en Museo Etnografico “El
Caseron” en la Plaza de la Constitucion,
1. Organiza la Asociacién Pedro Rodri-
guez "El Viejo" y Francisca “La de Bar-
tulo”. Bases disponibles en la Oficina de
Promocion, Turismo v Festejos y enlaweb
oficial del Ayuntamiento www.ssreyes.org
- 19,00 h Corrida de Toros. Ganaderia de
“Victoriano del Rio". para: Julian Lopez “El
Juli, José Maria Manzanares y Miguel An-
gel Perera.

- 20,00 h Zarzuela “Los Gavilanes”, en el
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Teatro Adolfo Marsillach. Entrada Unica: -
18 euros.

- 20,30 h Pequefiestas. “Espectaculo in-
fantil" en la Plaza de la Fuente. Obra: “Los
tres cerditos”, a cargo de la compania de
titeres OKARINO TRAPISONDA.

- 20,45 h Pasacalles de las Penas de la
localidad desde la C/ Real hasta la C/
Higueras.

- 21,00 h “Tradicional Baile de las Higue-
ras”, en la calle del mismo nombre, con
la participacion de todas las penas de la
localidad, donde se degustaran los tradi-
cionales “higos”.

- 21,30 h Il Edicion del Concurso de Pa-
sodables en la C/ Higueras. Mas informa-
cién e inscripciones en Oficina Temporal
de Promocion, Turismo vy Festejos.

- 22,00 h Toros de Fuego, en los aledanos
de la C/ Real con C/ Postas.

- 22,30 h Actuacidn de “DUNCAN
DHU" en el Anfiteatro Municipal. Entrada
General:15 euros. Empadronados: 10 eu-
ros (hasta 4.000 localidades).Dia del Con-
cierto: 20 euros.

- 22,30 h Discoteca en la Plaza de la
Constitucion,

- 23,30 h Orquesta “"AVE GADES" en la
Plaza de la Constitucion.

- 00,30 h Actuacion de “JUAN PENA" en
la Plaza de la Constitucion.

DOMINGO, 31 DEAGOSTO
-08,00hEncierroconreses pertenecientes
a la Ganaderfa de “Angel Luis Pefa”.
- 08,15 h Suelta de reses destinadas a
capea general.

- De 09,00-21,00 h Torneo de Voley Playa,
en el Complejo Eduardo Lopez Mateo.
Organizado por el Club Voleybol Sanse.

.E.'nwa tus Fabos mdc ﬁama&wﬂf a‘t .‘as i"'esl:as n'z

www.sspestetica.es

PIDENOS CITA: 91 007 10 46

ii PROMOCION AGOSTO Y SEPTIEMBRE !!
HIGIENE FACIAL CON TRATAMIENTO

. TODO POR SOLO=""

- 11,00 h XX Torneo de Ajedrez en las pisci-
nas del Palidepartivo Dehesa Boyal. Orga-
nizado por el Club de Ajedrez V Centenario.
- 1,30 h Encierro infantil.

- De 12,00-14,00 h y de 17-21,00 h
Fiesta infantil en la Plaza de la Constitu-
cidn con hinchables, talleres de pintaca-
ras, animacion...

- 12,30 h Baile de la Amapolaen C/ Postas.
- 13,00 h Encierro del agua, en la Calle San
Roque. Organizado por la Pefa Estafeta.
-De18,00-20,00h Talleresinfantiles “Pom-
pas de jabén”, en la Plaza de la Fuente.
- 18,15 h Pasacalles de las Penas de la
localidad desde la Plaza de la Constitu-
cion hasta la Plaza de Toros.

- 19,00 h Corrida de Toros. Ganaderia de
“Angel Luis Pefia” para: Antonio Ferrera,
Daniel Lugue y Jiménez Fortés. Venta:
Oficina Temporal de Promocion, Turismo y
Festejos. Empadronados al 40% del pre-
cio fijado para la corrida del dia 30.

- 20,30 h Pequefiestas. "Espectaculo in-
fantil” en la Plaza de la Fuente. “El abue-
lo Margarito visita San Sebastian de los
Reyes”. Compania LA LUNA.

- 21,30 h Discoteca en la Plaza de la
Constitucion.

- 22,00 h Toros de Fuego, en los aledaros
de la C/ Real con C/ Postas.

- 00,00 h Acto de cierre de las Fiestas jQué
pena me dal en la Plaza de la Constitu-
cién, con disparo de arrebato pirotécnico.
Z@uieres colaborar con nuestro

djula®

def norte

periddico y participar en el
ndmero de septiembre?.

ji Haremos una seleccién de las mejores y las
publicaremos con tu nombre y apellidos en el
pie de foto {!---{{Bidscate!!
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Curso de formacion profesional

Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria
Certificado Atencién Socio sanitario

Técnico en farmaciay parafarmacia

Técnico en administracion de empresas
Pelugqueria, estética o maquillaje
Quiromasaje y rehabilitacion (fisioterapia)
Ingles nivel bajo y medio

Acceso universitario £
Esoy bachillerato para mayores (14meses)

Primaria para mayores de edad A
Entre muchos cursos mas! Calle doctor santero 8

Copia de pazaporte, nie o DNI

Empadronamiento de la comunidad de Madrid

Para mas informacién
MARIANO Y PATRICIA
9182739010 697174245

05 o
Metro cuatro camlnos d\a 5a'bad
LEst ngos -
po™




FIESTAS SANSE 2014

SON TUS FIESTAS,
DISFRUTALAS.

Ya son 10 anos disfrutando juntos de ellas.
En Plaza Norte2 te ofrecemos la oferta mas amplia para que le saques
mas partido a estas fiestas y a todos tus momentos de ocio.
200 locales comerciales, 14 salas de cine, 25 restaurantes,
6.800 plazas de parking...

Déjanos hacer mas especial tu forma de vivir estas fiestas.

ANIVERSARIO
PLAZA NORTE 2

de C.C. Plaza Norte 2

Descargate la App PLAZA NORTE 2?}7

O E IN T R O « ©O M E R < I A 1.

www.plazanorte2.com Siguenos en facebook fv Nos gusta la moda. Nos gustas tu.

A-1 Ctra. de Burgos Salidas 17 y 19 ¢ San Sebastian de los Reyes (Madrid) * Autobuses: Linea 156 desde Plaza Castilla




