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Exclusividad, un trato exquisito y unas
instalaciones pensadas para respon-
der a todas las necesidades de sus
clientes. Es lo que ofrece el Hotel Pax
de Torrelodones, un espacio de lujo
que es una apuesta segura para la

H OTETLTES

PAX

TORRELODONES

formato reducido, para lo que cuen-
tan con un restaurante con capaci-
dad para hasta 75 comensales y un
salén de reuniones de 90 metros
cuadrados. Una de sus sefias de
identidad es que ofrecen exclusivi-

celebracién de cualquier evento, ya
que ofrece una ubicacién privilegiada, unas instala-
ciones inmejorables que le hardn sentirse como en
casa y una amplia y contrastada experiencia en la
organizacién de todo tipo de eventos.

El hotel cuenta con 59 habitaciones y tres suites,
rodeadas por més de 500 metros cuadrados de jar-
dines que incluyen un gimnasio de acceso publico,
el Quality Sport Village 24H Gym, en la conocida
Casa de las Tres Cruces, también dentro del recin-
to. El Hotel Pax invierte continuamente en la mejo-
ra de la comodidad de sus clientes. En este primer
trimestre del afio se van a renovar todas las televi-
siones de las habitaciones y estdn a punto de abrir
un Open Bar, un nuevo concepto de restauracién
24 horas que llega por primera vez a un hotel de
la Sierra con oferta de bebidas calientes y frias y
comida en formato autoservicio.

Ofrecen un servicio integral para la celebracién de
todo tfipo de eventos, de empresa y privados, de

Magquillarse con gusto y elegancia
para cualquier ocasién requiere
de un poco de mafia y tener cla-
ras una serie de nociones bésicas.
Eso es lo que te ofrece Ana Picon Garcia de
Ledniz, una profesional de la belleza que se ha
especializado en maquillaje social y en impartir
cursos de formacién.

Ana Picén Garcia de Ledniz te ofrece clases de
automaquillaje, en las que aprenderds a sacarte
el maximo partido. Aprenderds a hacer un maqui-
llaje de dia con una piel perfecta. Estos cursos son
un detalle original y préctico para sorprender a

Ana Picon Garcia de |edniz

Maquillaje

dad en los espacios y que ponen a
disposicién de sus clientes absolutamente todo lo
que puedan necesitar para hacer de su celebracién
un evento inolvidable: desde el mend hasta la pla-
nificaciéon -ofrecen la posibilidad de contratar a
profesionales de la planificacién de bodas o even-
tos-; hasta los servicios de maquillaje y pelugueria
-disponen de un espacio exclusivo en la Casa de
las Tres Cruces para para prestar estos servicios-;
salida tardia del hotel para los que se queden a
pernoctar; posibilidad de celebrar bodas civiles en
sus jardines; efcétera.

El restaurante del Hotel estd especializado en
bodas, banquetes y cocktails. Ofrecen tanto menUs
tradicionales como todo tipo de formatos, mas for-
males e informales, a la medida de las necesidades
de los clientes. En el caso de las bodas, tienen
varias opciones de meny con la posibilidad de con-
tratar o no el alojamiento en las propias instalacio-
nes del Hotel.

cualquier mujer, un regalo per-
fecto.

Ademdés de estos cursos indivi-
duales, también puedes contra-
tarla para organizar una BEAUTY PARTY, una
clase de maquillaje para grupos de amigas que
quieran celebrar una fiesta diferente y aprender a
magquillarse en un ambiente de lo mds relajado y
divertido.

También puedes contratar sus servicios de maqui-
lladora. Se desplazard a donde tU quieras y te
dejard maravillosa para cualquier ocasién,
bodas, bautizos, comuniones, etcétera.

Ana Picon Garcia de |eaniz
Maquillaje

anapicongarcia@hotimail.com / 689 572 809
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2Quieres realizar una presenta-
cién de tus productos? &Quieres
formar a tus trabajadores?
2¢Quieres reunirte con tu equipo
directivo online2 ¢Quieres realizar
una convencién? 2Quieres un
evento empresarial en plena sierra
de Madrid y en un palacio?
Entonces La Solana es tu espacio.
Coworking La Solana cuenta con
800 metfros cuadrados de espacio totalmente
empresarial y mds de 3.000 metros cuadrados de
zonas ajardinadas disponibles para tu evento.
Disponen de ocho salas polivalentes en las que
podrds tener desde reuniones con tus clienfes en
total intimidad hasta formacién para toda tu
empresa, pasando por espacio de exposiciones,
platé fotogrdfico, salas de multiconferencia online
o salas de montaje de video y sonido. Ademdas dis-
pone de parking propio, servicio de catering, mobi-
liario, huertas, y cocina.

Y todo, lejos del mundanal ruido de la ciudad.
Pero ademds La Solana es mucho més que un
espacio idéneo para celebrar tus eventos. En La
Solana te sentirds en el centro de la nueva econo-
mia colaborativa, una tendencia imparable que
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La Solana

espacio de coworking

Evendoy ~<o—

propone compartir, colaborar, reu-
tilizar y reciclar. Y que, frente al
hiperconsumo y la especulacién,
propone un modelo basado en la
eficiencia. Por algo la revista Time
ha considerado la economia cola-
borativa como una de las 10 fen-
dencias que estdn cambiando
nuestro mundo.

Las empresas encuentran en La
Solana el ambiente de inspiracién que necesitan
para incubar las grandes ideas que son imprescin-
dibles para alcanzar el éxito. La Solana es el espa-
cio ideal para la celebracién de un gran evento,
aportando un clima de innovacién y exclusividad
que refuerza la imagen de marca de las empresas.
Si quieres realizar un evento, ponte en contacto
con ellos y coméntales tus necesidades y fechas. Ve
a verles y te prepararén un presupuesto personali-
zado.

T0 aportas las ideas y en La Solana te ofrecen el
espacio.

Ponte en contacto con Coworking La Solana sin
compromiso y solicita tu presupuesto.
www.coworkinglasolana.es
eventos@coworkinglasolana.es
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Avenida de Torrelodones 15 - Torrelodones

91 859 38 56 -

606 265 555
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Una parte importante y mds
que significativa de cualquier
evento, que no debe descui-
dar y dejar en manos de la
improvisacién, es la empresa con la que contrate
el traslado de sus invitados. En Autocares Julidn
de Castro le garantizan que en la celebracion de
su evenfo no habré ningUn imprevisto ni retraso
que desmerezca dicho acto. La experiencia y los
medios con los que prestan su servicio les permi-
te asegurarle la maxima puntualidad, para que
ninguna preocupacién relacionada con el trasla-
do de sus invitados le pueda quitar el suefio.

Es la garantia que ofrece una empresa que lleva
103 afios transportando a los vecinos de la
Sierra. Empezaron haciéndolo en coche de caba-
llos y hoy en dia se encargan del transporte de
viajeros en Galapagar, Valdemorillo,
Colmenarejo, Torrelodones, Las  Rozas,
Majadahonda, Collado Villalba, Navalagamella,
Colmenar del Arroyo, Villanueva del Pardillo y
Madrid. El compromiso que adquieren con sus
certificaciones en Calidad, Seguridad y Medio
Ambiente les acredita y avala como una empresa
segura y responsable, que supera las expectativas
depositadas de sus clientes al confiarles el servi-

gl JULIANde CASTRO
] serendipity bus

cio de traslado de sus familia-
res y amigos.

Todo empieza con un perso-
nal de conduccién especiali-
zado en este tipo de servicios. Son embajadores
del buen hacer y de la cortesia y harédn que sus
invitados guarden un bello recuerdo de su trasla-
do. Ellos son el primer contacto y representacién
de los anfitriones ante sus invitados, ino descuide
este detalle!

La flota de autobuses de Julian de Castro esté
compuesta por mdas de 100 autocares con una
edad media inferior a los 3,2 afos, todos con las
medidas de seguridad y equipamiento mds
moderno y completo.

Disponen de una gran variedad de configuracio-
nes desde las 22 y 42 plazas (microbus), hasta las
59 y 65 (autocar) y con las siguientes caracteristi-
cas: Confort Class (o0 méximo confort), Medium
Class, Vehiculos adaptados a personas de movili-
dad reducida (PMR), WC, nevera, butacas recli-
nables, y todas las ¢ltimas medidas técnicas en
materias de seguridad. Ademds, para hacer de la
ocasién un dia adn mds especial, ponen a dispo-
sicion de los clientes varios vehiculos clésicos
para el traslado de los novios y los padrinos.

gl JULIAN ce CASTRO
] serendipity bus

CONTRATAH NUESTROS AUTOBUSES
PARA TODO TIPO DE EVENTOS

RAutocares JULIAN de CASTRO SA.
Calle Perdiz N*15S 28278 Colmenarejo (Madrid)

Tel: 91842 46 46 / 918568 28 33
Jjuliandecastro@juliandecastro.es




Electro-Body Center
Torrelodones es un gimnasio
de electro estimulacién, un
sistema de entrenamiento
que se realiza con un traje
compuesto de chaleco y pantalén corto conectado
a una mdquina que emite unos estimulos eléctri-
cos mientras se hace el ejercicio. Esto multiplica el
efecto de la sesién: en 25 minutos se suplen 4
horas de un entrenamiento convencional, durante
el cual se activan 360 musculos simultdneamente.
Ademads, se notan grandes diferencias en la activa-
cién de fibras musculares.

Se pueden trabajar diferentes objetivos, desde la
tonificacién muscular, al sistema cardiorespirato-
rio, anticelulitico, pérdida de triglicéridos y tejidos
adiposos, trabajo de resistencia, coordinacién y
equilibrio, capilarizacién, hipertrofia, flexibilidad y
elasticidad, amplitud de movimiento, reduccién
zona abdominal, anti estress, etcétera.

La electroestimulacién tiene tres facetas. La prime-
ra y mds conocida es como recuperador muscular
y articular después de una lesién o accidente. La
segunda como prevencién y tratamiento de pato-
logias del raquis, de la columna vertebral, como la
dorsalgia, lumbalgia, osteoporosis. Y la Gltima y
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electro-body
center

minutos ala -
Semdna

mds desconocida, como
método de entrenamiento. Los
resultados se notan desde la
primera sesién y los beneficios
son evidentes: mejora y pre-
viene la incontinencia urinaria, mejora la funcién
sexual, aporta mejoras posturales y funcionales,
previene todo tipo de hernias y proporciona una
eficaz proteccién lumbo-pélvica.

En Electro-Body te ofrecen un entrenamiento per-
sonal, individualizado y exclusivo. En la primera
sesién, gratuita, el monitor hace un andlisis de las
necesidades de cada usuario, definiendo objetivos
y adaptando los ejercicios. A partir de ahi, entre-
nard a solas con un entrenador cualificado en una
sala cerrada, lo que permite una comunicacién
muy directa. Las cabinas estédn equipadas con el
material necesario para alcanzar todo tipo de
objetivos; desde la eliptica, el step, o el saco de
boxeo para programas de cardio, hasta mancuer-
nas, pesas o TRX para sesiones de tonificacién o
para hipertrofiar. También dispone de vestuarios
individuales. La mdquina es muy buena, pero no
hace milagros, explican desde Electro-Body
Center, por lo que te recomiendan ademds llevar
un estilo de vida saludable y activo.

L electro- body
center. .-TEs

©

Pérdida de peso y volumen

o : :

Tonificacion muscular

Combatir la celulitis

o

Relajacion muscular
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C/ CAM[NG DE VALLADOLID 14" -

iR TORRELODONES
91 819 2235 /608 810 969



El Restaurante Golf Segovia es un
espacio singular, con una ubica-
cién inmejorable, para la celebra-
cién de bodas. Situado en la
Casa Club del nuevo campo de
golf de los Angeles de San Rafael,
en Segovia, ofrece a sus clientes
un ambiente distinguido para
convertir cualquier tipo de evento
privado o de empresa en un éxito
seguro.

Entre sus lujosas instalaciones destaca un pabellén
para bodas de 750 metros cuadrados didfanos,
con vistas a todo el campo de golf, una decoraciéon
de vanguardia, grandes ventanales y todas las
comodidades. También dispone de dos grandes
terrazas, de 500 y 600 metros cuadrados, para
ofrecer el céctel de bienvenida, celebrar el enlace
matrimonial o el baile de la boda si el tiempo lo
permite.

Su carta apuesta por poner en la mesa de sus
comensales la mejor gastronomia castellano-leo-
nesa. Su oferta incluye desde platos tradicionales,
entre los que no puede faltar el cochinillo asado,
de los que podrds disfrutar en el Restaurante, hasta
una oferta de menUs para bodas y eventos con la

mejor cocina de autor. Disponen,
ademds, de una amplia carta de
vinos y raciones. Y todo elaborado
con los mejores productos.

Entre otros servicios, te ofrecen la
posibilidad de celebrar ceremo-
nias civiles en sus instalaciones, un
aparcamiento gratuito vigilado
con capacidad para 500 vehicu-
los, WiFi gratuita y un servicio de
guarderia que también permite a
los mds pequefos disfrutar de una experiencia inol-
vidable. Este servicio de guarderia, que es gratuito
para los clientes del Restaurante, incluye juegos
como colchonetas e hinchables, pinturas, futbolin,
dardos, mesa de billar y hasta una Wii para que no
les falte de nada y estd atendido por una cuidado-
ra, dando la posibilidad incluso de que los mas
pequefios coman alli en vez de hacerlo en el
Restaurante.

Entre los servicios que ofrecen para la celebracién
de bodas se encuentran también los de facilitar
fotégrafos, la decoracién floral, hoteles, vehiculo
para los novios o invitados o dj’s para la fiesta pos-
terior. Lo mejor es ponerse en sus manos y dejarse
asesorar para que todo salga perfecto.

SOMOS ESPECIALISTAS EN

COCHINILLO ASADO

AL MAS PURO ESTILO SEGOVIANO

RESTAURANTE GOLF SEGOVIA LOS ANGELES DE SAN RAFAEL
607 590 632 / 921 174 322 EXT. 2 - info@restaurantegolfsegovia.com

PABELLON DE 750M? DIAFANOS PARA BODAS
-SIN NINGUNA COLUMNA
CON VISTAS A TODO EL CAMPO DE GOLF
-DECORACION VANGUARDIARDISTA
-TODAS LAS COMODIDADES
-ULTIMA TECNOLOGIA
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Nuestras manos son nuestra
carta de presentacién vy
deberfamos llevarlas siem-
pre impecables. Cuando
tfenemos cerca un evento
importante -una boda, o cualquier ofra celebra-
cién en la que queramos destacar- es importante
ponerte en manos de un buen profesional que
sepa como sacarles el mejor partido. Y qué mejor
sitio que Estoy de Ufas, donde te ofrecerdn un
trato muy personal y cercano y los mejores pro-
ductos del mercado.

En Estoy de Unas se han especializado en las
manicuras y pedicuras tanto para hombres como
mujeres, esmaltado normal y con gel, colocacién
de unas de gel y acrilicas. Asimismo, ofrecen tra-
tamientos para ufas comidas (onicofagia).
Después de pasar por sus manos, lucirds unas
ufas cuidadas y perfectas. Otra de sus propues-
tas son los tratamientos de parafina para las
manos, especialmente recomendados para perso-
nas con reuma o problemas de artrosis, que las
dejarén suaves y espectaculares.

Entre sus servicios especiales destaca la muy reco-
mendable pedicura especial al spa de melocotén.
Un tratamiento completo y relajante que incluye la

%Eétag de...
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eliminacién de durezas, un
masaje de burbujas en el pedi-
luvio, el arreglo y pintado de
las ufas y un tratamiento exfo-
liante y de masaje en la parte
inferior de las piernas. Para que lleves los pies
impecables al menos durante mes y medio.
Tampoco puedes dejar pasar otro de sus servicios
estrella, la colocacién de extensiones de pestarias.
Una a una las pestafas se pegan a un milimetro
de la pestafia natural sin taponar el poro. Hay
diferentes medidas y grosores, desde los ocho
hasta los 17 milimetros de longitud y también
diferentes materiales, aunque en Estoy de Ufas
apuestan por el uso de las pestafias de fibra de
seda, que no producen alergia. Como su lema es
la naturalidad, te ofrecerdn un disefio bdsico y
discreto y la oportunidad de volver pasados un
par de dias si quieres rellenarlas mds para conse-
guir un look mds impactante.

Si quieres conocer los servicios de Estoy de Ufas,
tienen diversas ofertas, como la Manicura
Esmaltada en Gel por sélo 15 euros, que dura
como minimo dos semanas sin perder brillo y sin
descascarillarse. Esa misma manicura, si te la
haces los lunes, te costard sélo 12 euros.

o

C/ Agapito Martinez 15 - Torrelodones




Con Jardinissimo tendrds la
garantia de que tu jardin estd en
las mejores manos. Estos profe-
sionales de la jardineria y el pai-
sajismo tfienen a sus espaldas
afios de experiencia en trabajos
de arboricultura de maximo ries-
go vy dificultad. Trabajan con
materiales homologados y el méximo respeto a la
naturaleza y ofrecen servicios de jardineria inte-
gral, desde el disefio del jardin hasta su manteni-
miento en las mejores condiciones.

Son especialistas en riegos, estudiardn el sistema
de riego de tu jardin para conseguir ahorros
importantes de agua. También se han especializa-
do en la creacién de jardines que requieran bajo
consumo de agua.

Sus servicios también incluyen los de poda, tala 'y
recorte de setos; trabajos de arboricultura, para
el diagnéstico y tratamiento de especies; y la pre-
vencion de enfermedades en setos y plantas. Son
expertos en la realizacién de talas controladas
con descuelgue de ramas tanto por medios
mecdnicos como manuales.

También ofrecen el suministro de fodo tipo de
arboles, plantas y flores a domicilio; abonos; pie-

dras; traviesas; arenas de color (tanto
de albero como de silice); césped en
tepes, o rollos, de diferentes varieda-
des; y sedum, un género de plantas
suculentas muy populares que se
caracterizan por su fécil mantenimien-
to, bajo consumo de agua y resisten-
cia.

Otro de sus servicios estrella es el de recupera-
cién de praderas mediante trabajos de escarifica-
do, aireado y recebado y se han especializado,
asimismo, en la recuperacién de jardines y en su
mantenimiento de forma semanal o mensual, en
funcién de las caracteristicas de los mismos.
Desde Jardinissimo te recuerdan que es ahora, en
los meses de febrero y de marzo, cuando hay que
comenzar a preparar el jardin para poder disfru-
tarlo en las mejores condiciones el resto del afio,
y se ponen a tu disposicién para asesorarte en
todo lo que necesites para sacarle el maximo par-
tido a tus plantas. Y, para empezar a cuidar de
ellas, te ofrecen este consejo: hay que girar las
macetas de arbustos una vez al mes, para que la
planta tome luz por todos lados por igual y crez-
ca en las mejores condiciones. Lo demds, lo pue-
des encontrar en www.jardinerosprofesionales.es.

P<jardinerosprofesionales@gmail .com

B www.
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jardinerosprofesionales.es
132 031

BUSCAMOS MANTENIMIENTOS DE JARDINERIA




En Cecilia Gémez Decoracién
de Interiores tienen todo lo
necesario para que una casa
se convierta en un verdadero
hogar y una celebracién en
todo un éxito. A tu disposicién ponen todo tipo de
servicios con la confianza de que estarés en las
manos de los mejores profesionales de la decora-
cién, con una experiencia de mds de 30 afos,
dispuestos a asesorarte y dar solucién a todas tus
necesidades. Y ademds lo hardn con buen gusto
y mucho estilo.

Entre sus servicios fienen uno que te vendrd muy
bien si te vas a casar. Todos sabemos que encon-
trar el regalo perfecto para una boda puede
resultar dificil. En Cecilia Gémez Decoracién de
Interiores disponen de todo tipo de muebles y
objetos de decoracién que se pueden convertir en
el regalo perfecto para un enlace matrimonial.
Las parejas sélo tienen que acudir a su tienda y
seleccionar los objetos -muebles, sofds, lémpa-
ras, alfombras, cuadros, espejos... las posibilida-
des son infinitas- que quieren que conformen su
Lista de Bodas, o hacerlo a través de un catdlogo
digital. Luego ya serd cosa de los invitados esco-
ger lo que mds les guste y se ajuste a su presu-

DECORACION DE INTERIORES

puesto. Un sistema sencillo y
cémodo para todos. Eso sin
olvidar que, entre su amplia
oferta de objetos de decora-
cién siempre se puede encon-
rar el regalo perfecto para cualquier ocasién.
Para ello, trabajan con las mejores firmas de
complementos y mobiliario.

Ademds, cuentan entre sus servicios con el de
decoracién para eventos y el alquiler de mobilia-
rio para los mismos. Decoran oficinas, locales
para presentaciones o fiestas, preparan tu casa
para una ocasién especial.... en Cecilia Gémez
Decoracién de |Interiores te ofrecen de todo,
desde sofés a mesas y objetos decorativos para
crear un ambiente interior agradable hasta mue-
bles y objetos de decoracién para exteriores, que
se pueden alquilar durante el tiempo que los
necesites.

También ponen a tu disposiciéon todo su buen
hacer para la decoracién de tu casa. Ademds, al
contar con taller propio de tapiceria y una amplia
seleccién de telas de las mejores marcas y la
maxima calidad, ofrecen precios sin competencia.
Si quieres conocer mds sobre su trabajo, puedes
visitar www.ceciliagomezdecoracion.es.

S O ia Grémez

DECORACION DE INTERIORES

LISTAS DE BODAS - MOBILIARIO - REGALOS - TAPICERIA - COMPLEMENTOS
¢/ José de Vicente Mufioz, 9 - Torrelodones 649 667 783 | 649 667 445 ceciliagomezdecor@gmail.com




Enclavada en plena Sierra
de Madrid, en Hoyo de
Manzanares, la Finca de San
Antonio es un lugar Unico,
lleno de encanto, preparado
para celebrar todo tipo de
eventos privados y de empresa. Ofrece a sus clien-
tes jardines y estancias cuidados hasta el mds mini-
mo detalle para garantizar a clientes e invitados un
dia inolvidable. Sus instalaciones estén preparadas
para acoger cualquier fipo de celebracién, desde
encuentros familiares con pocos comensales hasta
eventos de empresa y celebraciones de bodas con
mas de 200 invitados, siempre con un servicio de
la mejor calidad. Incluso ofrecen la posibilidad de
celebrar en sus instalaciones ceremonias civiles.

La Finca de San Antonio destaca por el lujo y
comodidad de todos sus ambientes. Disponen de
20.000 metros cuadrados de jardines, llenos de
fuentes, terrazas y paseos que producen una gran
diversidad de espacios; el invernadero, decorado
con todo tipo de plantas y perfecto para celebra-
ciones de pequeiio formato; el pabellén acristala-
do, en el que disfrutar de un inmejorable ment y
las mejores vistas y preparado especialmente para
grandes celebraciones para lo que cuenta con dos
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amplios salones, uno acristala-
do con preciosas vistas a
Madrid con capacidad para
trescientos comensales, y ofro
gran salén anexo donde poder
continuar con la celebracién; y
un maravilloso palacete, una espectacular cons-
truccién del siglo XIX, fecha de la que data también
el invernadero, en el que los asistentes tendrdn la
posibilidad de alojarse con todas las comodidades.
Todo estd cuidado hasta el minimo detalle, desde
los jardines, desde los que se puede disfrutar de
unas preciosas vistas de Madrid hasta los mends,
realizados en su totalidad por el consolidado chef
Julio Reoyo, galardonado con una estrella
Michelin. Todos los platos son elaborados en sus
instalaciones.

Su oferta de espacios incluye salas para la realiza-
cién de exposiciones de productos, conferencias,
celebracién de charlas y talleres, celebracion de
cécteles, presentaciones, etcétera. Todo ello gestio-
nado por un completo equipo de profesionales
preparado para atender a los clientes en todos los
detalles del evento que quieran organizar y conse-
guir que se adapte a sus deseos y resulte fodo un
éxito.
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Detalles que importan
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El Centro de Belleza Elena
Méndez, establecido en
Torrelodones desde hace mas de
seis afos se ha ido adaptando a
los cambios exigidos por el mer-
cado profesional de la estética y
al nivel que siempre han requerido sus clientes. En
esta linea y como centro que marca la diferencia
se destaca por su trato al cliente, ofreciendo una
atencién personalizada a cada problema y adap-
tdndose a todos los presupuestos, que dia a dia
va incorporando la aparatologia mds eficaz y los
tratamientos de mds alta gama dentro del campo
de la estética. Si a esto unimos un equipo bien
cohesionado en formacién permanente, hallare-
mos un centro del més alto nivel en la zona noro-
este. Para ofrecer una coherencia con la calidad
de sus tratamientos y productos cuyos protocolos
y rituales no solo son relajantes sino altamente efi-
caces, han acometido una reforma en el centro
con mobiliario de estilo, iluminacién, presenta-
cién de producto y ambiente musical, que logra
un entorno equilibrado y elegante. La incorpora-
cién reciente del exclusivo METODO INDIBA ®
DEEP BEAUTY, en todo el mundo conocido por
sus propiedades regenerativas de la células que

lena

Centro de Belleza

las hacen recuperan su funcién
natural, produciendo un rejuvene-
cimiento duradero de la piel, se
anade a la aparatologia de Gltima
generacién que siempre ha carac-
terizado al centro. Elena Méndez
se ha posicionado como centro de referencia
exclusivo en la zona para la cosmética de 7¢
generacién de la prestigiosa esteticista Carmen
Navarro, con su novedosa linea cuyo activo estre-
lla es la Trufa de Piamonte, rica en nutrientes,
minerales y vitaminas del grupo B, conocida
como el “diamante blanco” por su gran escasez,
que se complementa con las ampollas de soja,
considerado el primer lifting “no médico”. La Ulti-
ma incorporacién de alta cosmética es la firma
francesa Anne Semonin. Un lujo al alcance de
todos por sus precios competitivos. Los tratamien-
tos se realizan en el momento, segun las necesi-
dades del cliente, a base de aceites esenciales y
oligoelementos. Un maravilloso “traje a medida ”
hallodo solamente en los centros de belleza y
spas mds elitistas. Animaos a conocer todas las
novedades que se ofrecen en el centro, reciente-
mente remodelado en un ambiente elegante vy
exclusivo.

‘endez

INDISA

DEEP BEAUTY

PROIONIC BODY CARE SYSTEM

www.elenamendez-belleza.com

Elena Mendez

Centro de Belleza

Ven a disfrutar de tu espacio exclusivo,

RECIEN MODELADO, de salud, belleza y bienestar

Para celebrar este espectacular cambio, y porque te lo mereces, incoporamos
como novedad la linea francesa de Alta Cosmética Anne Semonin. Un lujo a tu
alcance, realizamos el tratamiento segun tus necesidades a base de aceites
esenciales y oligoelementos.

=

Promo especial febrero laser de Diodo médico 10% dto. bonos de sesiones A
Medias piernas 30¢€ - Piernas completas 60€ - Ingles 20€ - Axilas 20€ a

Tratamiento regenerativo celular profundo que elimina arrugas y flacidez
Promocion especial febrero en bonos de 4, 6 y 12 sesiones
Precios sin competencia, inférmate en nuestro centro

info@elenamendezbelleza.com n g m

91 859 53 82 / 682 937 011 - calle Nogal 1 (Entrada Avda. de Valladolid, al lado de Ibercaja) - Torrelodones
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‘Si vuestro amor es Unico, 2por
qué vuestro viaje tiene que ser
como el de los demds?’. Esta es
la filosofia a la hora de organizar
los viajes de novios en Waul!
Viajes, en Torrelodones, que
organiza viajes personalizados y
de empresa a precio de Internet y
estén especializados en hacer
propuestas originales y a buen
precio.

2Qué tiene que tener el viaje
de novios perfecto?

Una mezcla de exotismo, cultura
y descanso.... Pero siempre
adaptado a las preferencias de
cada pareja. El viaje de novios es
un viaje especial y Unico y asi
queremos que lo vivan nuestros
novios Wau! O lo que deseen
nuestros novios, ya que es un
viaje Unico y personal que adap-
tfamos a sus gustos.

¢Cémo puede ayudar WAU!

wal

a organizarlo?

Con el mejor asesoramiento,
nosotros somos especialistas en
muchos destinos por nuestra pro-
pia experiencia viajera. Siempre
buscando en los paises lugares
especiales menos turisticos y
hoteles Wau! més personales y
con encanto. Creemos que es
imprescindible un buen asesora-
miento y organizacién en destino
para que todo salga perfecto.

2Por qué eligen a Wau! las
parejas para realizar su viaje?
Nos dicen que nuestro precio y
asesoramiento en un viaje perso-
nalizado y a medida no lo
encuentran en nuestra compe-
tencia.

2Qué recomendaciones dari-
ais a las parejas para escoger
el destino perfecto?

Cualquier destino puede ser per-
fecto si lo puedes disefiar a tu
gusto y con ayuda profesional
como hacemos en WAU!

2Cudles son los destinos més
demandados?

Los destinos mds demandados
son Estados Unidos y Asia, donde
hemos organizado muchisimos
viajes en los Cltimos afos.
También  estamos  teniendo
mucha demanda en viajes espe-
ciales en Africa, cruceros patagé-
nicos y destinos con un punto de
aventura.

2Qué servicios especiales
ofrecéis?

Ofrecemos nuestro método WIA-
JAR: Suefa, Disefa, Conoce,
ahorra y disfruta tu experiencia
WAUI

Sl vuestre

amer es tnice”
ipor qué vuestro viaje
tiene que ser como el

de los demas?

mas de
O

Para hacer de vuestro
viaje de novios o
aniversario algo
unico e irrepetible

1000 ideas *

0
informate ya!
91859 10 66

‘,7,‘77’!

\ k}isgﬁa[

rsonalnze

mejar precio

internet con la
ridad de una

enciaicerca de ti.

www.wauviajes.es




Hay dias muy importantes en la
vida, en los que necesitas que
alguien te ayude y asesore para
que todos los detalles estén cuida-
dos al maximo y tu celebracion
sea un éxito. En El Jardin del Mesonero te ofrecen
eso y mucho mdés. Esta empresa familiar ofrece a
sus clientes un espacio especial, con una restaura-
cién de primera calidad, para hacer de cada boda
un evento Unico.

En El Jardin del Mesonero te garantizan apoyo y
asesoramiento en la organizacién de tu boda
desde el primer momento, y ponen a tu disposi-

JARDIN/. MESONERO

cién una oferta gastronémica de
alta cocina caracterizada por la
calidad y elaborada en sus pro-
pias instalaciones.

Sus bodas son en exclusiva, y
ponen a disposicién de los clientes distintos
ambientes para la celebracién: un jardin de 2.200
metros cuadrados, un salén estilo carpa con capa-
cidad para 300 comensales y discoteca. También
disponen de salones pequefios para bodas intimas
y ofrecen la posibilidad de celebrar la ceremonia
civil en la propia finca y de personalizar el entorno
y la decoracién al gusto de los contrayentes.

Restaurante ?
JARDIN/.MESONERO

BODAS, BAUTIZOS Y COMUNIONES,
M CELEBRACIONES FAMILIARES
B CENAS DE EMPRESA - MENU DIARIO
916 302 891 — 639106 342

Avda de los Barrancos, I+ Las Matas
Wwwelmesoneroes - info@elmesonero.es

Activate Pilates & Bodytraining es un
espacio dedicado a la actividad fisi-
ca, el movimiento, la salud y la |
belleza donde te ayudardn a cuidar
de tu cuerpo tanto por dentro como
por fuera. Entre sus servicios destacan las clases de
disciplinas como Pilates, Redcord, abdominales
hipopresivos... que fe ofrecen en un amplio abani-
co de horarios y clases adaptadas, ademds, a per-
sonas con diferentes patologias.

Para tu belleza, en Activate Beauty te proponen tra-
tamientos faciales: anti-edad, reafirmantes, antiac-
né, anti-manchas, higiene facial...; y tratamientos

SUPERATE ESFUERZATE
DIVIERTETE DISFRUTATE
INSPIRATE  MEJORATE

COMPLETATE CONOCETE

Pilates&Body Trainin

iVen a tu centro de salud y bienestar
en Torrelodones colonial

Activate

Pilates&-Body Training
¢/ Eduardo Costa 21 - Local 1.2
Torrelodones MADRID
635 997 887 / 625 425 693

www.activatepilates.es - info @ activatepilates.es

corporales: reafirmantes, antice-
luliticos, exfoliantes, descontrac-
turantes, anti-estrés, purificantes y
drenaje linfético. Cuentan asimis-
mo con una amplia oferta de
paquetes especiales para bodas y eventos.

La ¢ltima novedad de Activate es su Club de
Corredores, Activate Runners, que ha arrancado
este mes de febrero para quienes quieran practicar
este deporte en compafia. Una forma divertida de
enfrenar con la ayuda de profesionales que te
ensefiaran, ademds, a mejorar tu técnica y a evitar
lesiones.

iTienes dolor lumbar?
Centro especidlizado
en ejercicio terapéutico

STOTT PILATES m

:.rEch'y Training
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Si quieres organizar una fiesta
familiar o un evento de empresa
necesitas conocer El Patio de
Acufia. Esta empresa de catering
destaca por su estilo creativo, su
exclusiva presentacion y el sabor de las cosas bien
hechas.

Su frato esmerado y profesional les ha otorgado la
fidelidad y confianza de los clientes. La elabora-
cién artesanal de su cocina combina con exquisi-
tez la tradicién con las nuevas tendencias gastro-
némicas. Sus servicios se adaptan a todo tipo de
eventos, desde las fiestas mds tradicionales a los

7 el Patio

s

catering creativo

buffets mas informales, brunchs,
vinos espafioles, almuerzos de
trabajo... Tratan con el mismo
carifio y buen hacer desde las
mds sobrias comidas de negocios
a los més atrevidos cécteles y eso hace que todo
lo que tocan se convierta en un éxito.

A tu disposicién ponen todo lo que necesites para
hacer de tu celebracién una ocasién especial. No
sélo la comida. También te proporcionardn los
camareros, menaje y mobiliario, adaptdndose a
las preferencias de cada cliente y cuidando hasta
el Gltimo detalle para que no falte de nada.

. - - 1 - 1= N {
www.catel H‘:Efi\'lll lodeacmadt
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el Patio

catering creatiy

info@patiodeac.c

En el Restaurante del Club Social de
La Berzosa encontrard un espacio de
ambiente familiar en el que celebrar
todo tipo de reuniones sociales y
encuentros familiares. Este restauran-
te, que ofrece una carta de comida
casera y un frato cercano y exquisito,
pone a disposicién de sus clientes
todo lo necesario para que sus celebraciones,
como cumpleafos o comuniones, sean todo un
éxito.

De la oferta gastronémica destaca su gran varie-
dad en arroces -su especialidad-, el pan recién

hecho, las raciones abundantes y a
precios asequibles y la posibilidad de
encargar comida para llevar.

Cuenta con unas instalaciones recien-
temente remodeladas, con amplias
cristaleras y agradables vistas. El res-
taurante se localiza en un magnifico
entorno natural, que invita a disfrutar
de una larga sobremesa, ya que ofrece horario
ininterrumpido.

Si quiere conocer mds sobre ellos, estédn en la
calle Rio Sella, 81 de la Urbanizacién La Berzosa,
en Hoyo de Manzanares.

ESPECIALIDAD EN ARROCES

RACIONES VARIAS Y HAMBURGUESAS
& 0= P

EN INVIERNO CERRAMOS LOS LUNES ¥ MARTES
CALLE DEL Ri0 SELLA €1, LA BERZOSA HOYO DE MANZANARES 91 €56 80 15
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