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La Música 
conquista la 
Calle

El buen tiempo, cada año, hace que nuestras costumbres 
no sean las mismas y busquemos cosas que antes no 
hemos tenido y no hemos podido disfrutar. Si comer es ya 
un placer en cualquier época del año, en verano la bús-

queda de una terraza de la que disfrutar más, se convier-
te en algo importante.En las páginas siguientes ofrece-
mos algunas sugerencias de la completa propuesta que 
nos ofrecen algunos de los restaurantes de la zona.
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La clase política en general y la local en particular, están en 
grave decadencia. No hay políticas que se ajusten al bienestar 
social. El ciudadano, la gente, está indignada. Ya no saben cuál 
es el camino más adecuado. En suma, tienen, tenemos, cierta 
incertidumbre sobre el futuro. Basta con mirar alre-
dedor para encontrarnos con lo que nunca había-
mos deseado.

Los que peinamos canas desde hace tiempo y 
que hemos nacido después de esa fratricida guerra 
civil, no entendemos lo de la memoria histórica. 
Reverdecer una época que más que recordar, debe-
ríamos olvidar. Pero, insisto, son los políticos, espe-
cialmente los que han empezado a tocar moqueta. 
Supongo que tienen que justificar los buenos dine-
ros que se meten en el bolsillo.

Y lo peor de todo, es que hay medios que apoyan 
estas teorías ¡Incompresible!

Cuando no es el tema de la “memoria”, renuevan el de la 
corruptela. Son unos plastas que cabrean al personal. De aquí 
que la gente, los votantes que quieren mejorar su calidad de 
vida, estén indignados. Esto es sólo los inicios pre-electorales. A 
medida que pasen los meses y se acerque nuestro día, el de los 
votantes, el ventilador de la “cosa" va a sacar lo que no está en 
los escritos de las cloacas partidistas.

Leyendo un comentario que no tiene desperdicio y del que 
saco algunos de sus párrafos, me pongo a temblar. Entre sepa-
ratistas, políticos casposos, corruptos y revolucionarios –tam-
bién los hay y en abundancia- a este país, el nuestro, España, 
lo van a poner patas arriba. Es lo que hay que evitar. Pero la 
gente decide, afortunadamente. Cada cuatro años tenemos 
esa potestad. Castigar a los que lo hacen mal y premiar a los 
que lo hacen bien.

Sin embargo, el voto no es igual para todos. Este es el proble-
ma. La llamada Ley D'Hondt da más valor al voto de uno que 
de otro. Y esto es un problema cuando se gobierna en minoría.

En este número publicamos una entrevista con nuestro alcal-
de, Ignacio García de Vinuesa. Nos cuenta que hay muchas 
formas de ser corrupto. Que los socialistas que gobernaban 

anteriormente gastaban ¡100 millones de euros! más que el 
presupuesto municipal actual para hacer lo mismo, y peor. 
Que el anterior alcalde, José Caballero, tenía un presupuesto 
personal de 500 mil euros y que él, García de Vinuesa, solo se 

gasta 40 mil euros; es decir, menos de un 10 por 
ciento. Merece la pena leer las declaraciones.

Pero tiene un problema: gobierna en minoría. Tie-
ne que apoyarse en Ciudadanos para aprobar los 
presupuestos y, estos, los del partido naranja, han 
ralentizado la aprobación del presupuesto varios 
meses. Todo para demostrar que también tienen 
poder. ¿Quién sale perjudicado? Los votantes, la 
gente de a pie. La clase no política.

Los políticos deben mejorar su imagen, cada vez 
más decadente. Basta con ver los sucesos y hechos 
que se producen en su máxima expresión, el Con-

greso de los Diputados. Más que diputados, son disputados. 
Estos representantes del pueblo están perdiendo sus formas. 
Insultos, malos modos. Están obligados a cumplir la misión de 
buscar acuerdos, ajustar diferencias, ceder..., en suma, parla-
mentar. Sin embargo, sólo miran por su ideología política, sin 
tener en cuenta las necesidades de quienes les han puesto en 
el poder.

Los nuevos protagonistas del poder, colocados en sus asien-
tos por la gente desencantada con los partidos tradicionales, 
solo buscan protagonismo. No ofrecen soluciones coherentes 
que mejoren el bienestar social. Las cámaras de televisión son 
su principal objetivo.

Cuanto más se salga en la “caja tonta” –ahora pantalla pla-
na-, más que mejor. Se aprovechan de la ignorancia de la gen-
te.

Por este motivo, tenemos que pensar bien a quién votamos. 
Hay que reflexionar y tomar la mejor opción para que, sea 
quien fuere, gobierne en mayoría, sin dependencia de separa-
tistas, casposos y otras razas del lugar. 

Sobre todo, en un país o localidad como la nuestra, donde el 
protagonismo personal es lo que prolifera.

 EDITORIAL DIRECTOR SUBEN

BAJAN

� LA PACIENCIA VECINAL
Se promete mucho pero se hace 
poco. Los vecinos de La Moraleja 
están hartos de los problemas de 
aparcamiento en la "plaza de La 
Moraleja". Los controladores de la 
ORA son implacables. Soliicitan una 
tarjeta de residentes.
� LOS PRESUPUESTOS
No en dinero, que sería lo suyo, sino 
en la aprobación de los mismos, tras 
meses de estancamiento y deleite de 
la oposición
� POLICIA LOCAL
Alcobendas presume de disponer de 
unos agentes que, además de velar 
por la seguridad de los vecinos, cum-
plen correctamente con sus cometi-
dos. Incluso, con amabilidad

� EL MOLINO DE LA VEGA
Un sitio excepcional para unos pre-
cios desorbitados. Una calidad relati-
va con unos precios que se salen de 
la norma. Incluidos los refrescos.
Tomamos nota para no ir
� LIMPÌEZA DEFICIENTE
Un parque maravilloso, como es el 
"Jardin de La Vega" esta abandonado 
en su limpieza y servicios. Hace 
meses que no pasan las barredoras 
en algunas de sus zonas. En el inte-
rior, testificamos el hecho
� ACCESOS ATASCADOS
Las salidas de la zona empresarial 
continuan atascadas en horas punta. 
Un mal al que no se toman medidas 
para su solución. Se habló de una 
salida directa a la N-1, dirección nor-
te, pero los usuarios continúan 
soportando las molestias.
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IGNACIO GARCÍA DE VINUESA, ALCALDE DE ALCOBENDAS:

"Corrupción es el despilfarro
 del anterior gobierno"

El alcalde quiere seguir. Ignacio García de Vinuesa ha pre-
sentado su candidatura de forma oficial para  presidir el PP 
y presentarse como candidato a las próximas elecciones. 
“Quiero terminar lo que hemos empezado”. Después de 18 
años liderando el PP de Alcobendas ha ganado los comicios 
internos sin rival. Así cualquiera.               

Nos cuenta su particular visión de lo que es corrupción. No 
deja títere con cabeza. Ni siquiera entre su partido. Acusa 
al Gobierno Anterior de ser los máximos despilfarradores de 
los últimos años por gastar más de "100 millones al año en 
viajes, agasajos y demás prebendas sin retorno alguno para 
el municipio"

El alcalde quiere seguir. Ignacio Gar-
cía de Vinuesa ha presentado su candi-
datura de forma oficial para las próxi-
mas elecciones. “Quiero terminar lo 
que hemos empezado”, nos dice 
convencido. Le preguntamos que ha 
hecho que no hayan hecho los anterio-
res, además de subir los impuestos.

“Hemos reducido los gastos ofre-
ciendo los mismos servicios a los 
vecinos –nos cuenta- y sanear las 
arcas del Ayuntamiento. Cuando 
llegamos aquí heredamos un presu-
puesto de 300 millones de euros, 
100 millones más que de lo que 
tenemos ahora. Además, con un 
pufo de muchos millones de euros, 
como fue el caso del Centro de arte, 
en estructura, parado y sin pagar a 
la constructora. Y si hablamos de los 
gastos del alcalde… Se da la cir-
cunstancia que al año gastaba más 
de medio millón de euros y ahora 
no llega a los 40.000 euros…”

Le preguntamos si había corrupción 
en el anterior Gobierno. Si José Caba-
llero, su antecesor, estaba involucrado 
en algún caso dudoso. Sobre el tema 
comentó: “No tengo pruebas para 
decir una cosa, ni la contraria. Si 
hubiera tenido datos, les habría 
denunciado, pero no los tengo. Lo 
que es una forma de corrupción es 
el despilfarro del dinero de los con-
tribuyentes, viajes, comidas, agasa-
jos, contratar a los amigos, conce-
siones a familiares, etc. Esto es lo 

que ha hecho el Gobierno de Pepe 
Caballero, durante mucho tiempo”

 “A nosotros nos investigaron, 
pero no había nada. El problema es 
que nos hemos cargado la presun-
ción de inocencia. Es tremendo para 
una sociedad como esta. Creo que 
hay un tremendo error. Ahora te 
investigan y han arruinado tu carre-
ra como político. Hemos ido más 
allá de lo que quiere la gente. Creo 
que el Partido de Ciudadanos se 
equivoca. Además, nunca podrán 
Gobernar en Alcobendas”

Ahora que has sacado el tema de 
Ciudadanos. En cierta manera, partido 
culpable de que el PP perdiera la mayo-
ría en el municipio. ¿Tenéis alguna 
estrategia para recuperar los votos 
perdidos en La Moraleja y alrededores? 
Fue concluyente: “Votar a Ciudada-
nos es debilitar al Partido Popular 
sin sacar ninguna rentabilidad para 
los intereses de los vecinos. Vamos a 
recordar que quienes han mejorado 
Alcobendas hemos sido nosotros. 
Necesitamos tener las manos libres. 
Han intentado hacernos una 
moción de censura, y, aritmética-
mente, pueden. ¿Quieren que suce-
da lo mismo que ocurre en San 
Sebastián de los Reyes? Si lo hacen 
en represalia por la subida del IBI...” 
Ha sido el propio alcalde quién ha 
sacado este tema que preocupa a los 
vecinos, el IBI. Nos lo explicó y resumi-
mos sus palabras: “Este impuesto 

hemos tenido que aplicarlo en con-
tra de nuestra voluntad. Durante 
años ha estado congelado. Me 
hubiese gustado hacerlo de otra 
manera más suave, pero no hemos 
podido hacerlo. La Ley no permite 
modificar este impuesto. Es más, el 
ayuntamiento no ha recaudado ni 
un céntimo más. Hemos subido el 
IBI a una parte del Municipio y lo 
hemos bajado en otra. Es una situa-
ción lamentable, pero hemos tenido 
que aplicar el valor de las viviendas 
en función del catastro. Yo he sido 
uno de los perjudicados. No me 
parece bien, porque nos han corta-
do la autonomía municipal”

También salió el tema de las Entida-
des de Conservación. Un gasto más 
para los vecinos del barrio urbanizacio-
nes, convencidos algunos de que pagan 
dos veces por los mismos servicios. En 
este sentido, el Sr. García de Vinuesa 
fue muy explícito: “Pienso que las 
Entidades de Conservación deben 
mantenerse si los vecinos así lo 
requieren. Tienen una actividad a la 
que nunca puede llegar el ayunta-
miento, como es el de la vigilancia 
privada. La solución es sencilla. El 
futuro es reducir la actividad de 
estas entidades. Aquellos servicios 
que prestan para mantener las 
zonas públicas serán asumidos por 
el municipio. Otro tema, insisto, es 
el de la seguridad, cuyo coste es 
muy elevado”

Otro de los temas por el que abo-
gan las entidades son las infraestructu-
ras, totalmente decadentes en la actua-
lidad, como es el abastecimiento de 
agua. El Centro de La Moraleja sigue 
sinser recepcionado por el Canal de 
Isabel II.  El alcalde está gestionando las 
soluciones:”Hemos llegado a un 
acuerdo con el Canal para renovar 
el abastecimiento y mejorar las con-
ducciones del centro de La Morale-
ja.  Es un presupuesto que financia-
ra  el Canal, pero que deberán 
pagar una parte notable el Ayunta-
miento y el resto se cargará a los 
vecinos en el recibo del agua en los 
próximos diez años”.

Sobre los dimes y diretes de la Iglesia 
de La Moraleja. Es decir, el futuro de la 
Iglesia que ha casado y bautizado a 
muchos de nuestros vecinos, el alcalde 
fue tajante sobre su futuro: “Vamos a 
hacer lo imposible para mantener la 
ermita de La Moraleja. He hablado 
con el arzobispo. Estamos buscando 
fórmulas. Nuestras condiciones son 
tajantes: conservar la iglesia. ¿Que la 
congregación de Las Esclavas, pro-
pietarias de las parcelas, no puede 
asumir los gastos...? El ayuntamien-
to lo financiará. Ya está en marcha 
todo el proceso, aunque el resto de 
los terrenos tengan otras aplicacio-
nes que no afecten a los vecinos”.
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El alcalde de Alcobendas ha 
informado a La Tribuna que en 
la presentación del proyecto 

informativo de la Alternativa a la  
A-1, convocada por el Ministerio 
de Fomento, le confirmaron que "la 
M-12 va a dejar de ser una carrete-
ra de pago" y por ende, va a ser en 
un futuro totalmente gratuita. "De 
esta forma, se abre una puerta de 
acceso a la Carrascosa", según nos 
ha informado el alcalde del munici-
pio, 

Esta decisión tomada por el 
Ministerio de Fomento afecta de 
lleno al distrito Urbanizaciones 
pues uno de los peajes de esta 
carretera enlaza directamente con 
el sur de La Moraleja y concreta-
mente, con las parcelas conocidas 
como La Carrascosa A y B y donde 
se están construyendo nuevas 
viviendas.  Con esta apertura de la 
M-12 se conseguiría tener un acce-
so independiente a esta parte de La 
Moraleja y poner fin a la polémica 
generada al construir en estas par-
celas sin tener otros accesos que el 

Camino Ancho, principal queja 
puesta por la Entidad de Conserva-
ción de La Moraleja. 

Además, el Ayuntamiento plantea 
otra opción independiente que es la 
reordenación de las parcelas de una 
zona conocida como Buenavista, para 
realizar una carretera que enlace la 
Carrascosa con la oficina que la Red 
Eléctrica Española tiene en el Paseo 
Conde de los Gaitanes. 

Lo que ocurre es que no todas las 
parcelas de estos terrenos son pro-
piedad del Ayuntamiento y tendría 
que sentarse a negociar con el resto 
de propietarios, cosa que el consisto-
rio piensa hacer en próximas sema-
nas. 

Ante estas posibilidades y respecto 
al plazo de tiempo en el que podrían 
estar estos accesos en funcionamien-
to, García de Vinuesa  opina que "en 
menos de cinco años estará solucio-
nado, incluidos los problemas de atas-
cos de la N-1. Esto será un buen 
reclamo para la ciudad”.

Con estos accesos el Ayuntamien-
to volverá a proponer al pleno de la 

Las nuevas viviendas 
tendrán accesos independientes
� La M-12 dejará de ser de pago y se abrirá un acceso directo desde la Red Eléctrica

EL AYUNTAMIENTO SE PLANTEA REORDENAR SU PROPIO SUELOOPINIÓN 
MARIFE PALACIO

CONCEJAL URBANIZACIONES

La izquierda radical trata de nuevo 
de arrebatar lo que no ganó en las 
urnas. En su boca la democracia se 
devalúa porque se limita a los 
mayores beneficios de unos pocos 
afines. Pablo Iglesias, entre escánda-
los estilo “casta” que dice él, pre-
senta una moción de censura al 
Gobierno de España solo para 
ganar notoriedad retándose con 
Mariano Rajoy ante el regreso de 
Pedro Sánchez.
 En 1980 Felipe Gonzalez hizo lo 
mismo al entonces presidente 
Adolfo Suárez. Jamás pretendió 
ganar y no calculó el beneficio que 
aquello supuso para el ascenso de 
Fraga y del Partido Popular. Y es 
que los españoles huyen de los 
radicales que quieren arrebatarles 
el poder de su voto. Así que, cuida-
do señor Iglesias, no vaya a pasarle 
lo mismo y vaya a lanzar al estrella-
to a Pedro Sánchez.
 Aquí en Alcobendas vivimos un 
año bajo la sombra – o la amenaza 
– de una moción de censura. Recri-
minan al gobierno que no hagamos 
lo que ellos quieren. Se quejan aun 
cuando a veces piden lo que ya se 
hace; se quejan pese a que estemos 
aprobando propuestas, iniciativas y 
hasta ocurrencias de la oposición; 
se quejan pese a que la ciudad fun-
ciona como pocas en España. Si en 
algo se distingue el PP de Alcoben-
das es en que gobierna para todos. 
Durante 30 años, las Urbanizacio-
nes no existimos para el gobierno 
socialista. Imaginen aliados con 
Podemos donde iríamos a parar.
 Prefiero pensar en el Real Madrid 
y felicitar a los madridistas. Se tra-
baja mejor sonriendo ante la victo-
ria número 12.

Mociones y 
Censuras

EN LAS ZONAS VERDES 

Fumigación en las 
calles del distrito

 
El próximo 23 de junio se va a 

renovar el convenio de colaboración 
entre el Ayuntamiento de Alcoben-
das y las entidades de conservación 
del distrito Urbanizaciones.  Acudirán 
los Presidentes de las entidades de 
La Moraleja, El Soto, el Encinar-Alco-
bendas, Arroyo de La Vega y el Par-
que Empresarial La Moraleja. 

23 DE JUNIO

Convenios con las 
entidades

Durante los meses de mayo, 
junio y julio, las entidades de 
conservación proceden a la fumi-
gación de las zonas verdes y 
arbolado de las urbanizaciones. 

El objetivo de esta iniciativa es 
el control de plagas y enfermeda-
des (hongos, bacterias y virus). 
Los tratamientos sanitarios efec-

tuados evitan la propagación de 
vectores a otras zonas.

En el Soto,  la primera fase de 
fumigación se ha realizado a fina-
les del mes de mayo y la segunda  
se realizará en el mes de julio. En 
concreto, en esta urbanización se 
ha actuado en diez calles de la 
urbanización. 

corporación la posibilidad de recalifi-
car los 78.000 metros cuadrados de 
los suelos de La Carrascosa B, para 
cambiar su uso a residencial y permi-

tir a los propietarios privados hacer 
más de 500 pisos en la localización y 
no oficinas como se puede hacer en 
la actualidad. 
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NUEVO ÁMBITO COMERCIAL

En un año estarán  
Mercadona y Bricomart

Como informábamos en el 
número anterior, las obras de 
urbanización de un nuevo ámbi-
to comercial situado en la carre-
tera de Fuencarral han comen-
zado y la intención es que, en 
poco más de un año, estén ter-
minadas. En el interior de estas 
parcelas bautizadas como "Nue-
vo Ámbito de Los Peñotes",  por 
su cercanía al centro de jardine-
ría, se van a construir varias 

superficies comerciales y entre 
éstas,  el primer supermercado 
Mercadona del municipio y un 
centro de bricolaje de la cadena 
Bricomart.  La puesta en marcha 
de estas obras incluyen una nue-
va vía de servicio con parada de 
autobús incluida  y una zona ver-
de de uso público de la que se 
beneficiarán principalmente los 
vecinos de la urbanización Cues-
ta Blanca. 

DEL SOTO/INTENCIÓN DEL AYUNTAMIENTO

Los vecinos decidirán  
sobre el parquímetro

Debido al alto número de vehí-
culos que aparcan en las calles resi-
denciales del Soto para acudir a 
sus desempeños laborales, la enti-
dad de conservación del Soto ha 
vuelto a poner encima de la mesa 
la posibilidad de que se incorpore 
un servicio de estacionamiento 
regulado en las calles del Soto. 
Desde el Ayuntamiento y según 
nos ha informado el alcalde de 
Alcobendas "no ven mal la pro-
puesta, pero serán los vecinos los 
que decidan" En este sentido, Gar-

cía de Vinuesa informó que "están 
estudiando con la entidad un plan 
global para reducir el tráfico inde-
seado en la urbanización"

Esta propuesta de la entidad no 
es nueva, pues hace años los veci-
nos ya votaron que no en una 
votación organizada por la Entidad 
al querer ésta incorporar la zona 
ORA a todas las calles de la urba-
nización y no a las vías afectadas. 
Especialmente este problema afec-
ta a las calles que se encuentran 
más cerca del Arroyo de La Vega.

Sin multas 
por acceder 
a La Moraleja

� DESDE EL DÍA 23

El sistema telemático que con-
trola y sanciona el acceso de los 
coches a La Moraleja desde la 
carretera de Barajas también se 
va "de vacaciones". 

Decimos esto, porque dejará 
de funcionar a partir del próximo 
23 de junio y no volverá a habili-
tarse hasta la vuelta de los cole-
gios en el mes de septiembre.  
Por lo tanto, desde esta fecha, los 
coches podrán acceder por el 
Paseo Conde de los Gaitanes-Ba-
rajas sin problema alguno.

� BREVES �  
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 LA ENTIDAD DE CONSERVACIÓN NO VA A PRESENTAR DENUNCIA EN ESTA OCASIÓN

El pasado día 15 de mayo, el 
Servicio de Vigilancia de El Soto 
pilló "in fraganti"  a los autores 
de varias pintadas en el mobilia-
rio urbano de la urbanización. 
Una vez les identificó les puso a 
disposición de Policía Local. En 
esta ocasión, la Entidad de Con-
servación informa que  ha deci-
dido no presentar denuncia para 
reclamar los costes de limpieza 
por tratarse de menores de 

El Soto "pilla" a unos grafiteros en acciónEl Soto "pilla" El Soto "pilla" a unos grafiteros en accióna unos grafiteros en acción
edad y porque al día siguiente 
limpiaron en la medida de sus 
posibilidades las pintadas. Por ser 
un hecho que se esta convirtien-
do en demasiado común, desde 
la Entidad advierten a los auto-
res que de perseverar en este 
comportamiento, sí lo hará. Es 
una lástima el deterioro que este 
tipo de vandalismo produce en 
la urbanización, degradando el 
entorno y aumentando los cos-
tes de mantenimiento, que pagan 
todos los vecinos

SE VENDE 
BMW 328I CABRIO. 

MATRICULADO MARZO 2012

IMPECABLE, GASOLINA, 
AUTOMATICO, 2996 CC, 234 CV, 

TOTALMENTE EQUIPADO, 
88.000 KM

22.000€ TELF.: 627483770

OPINIÓN 
RAFA SÁNCHEZ ACERA

PORTAVOZ PSOE

La Comunidad de Madrid tenía pre-
supuestadas dos obras en Alcobendas 
que sumaban más de ocho millones 
de euros. Se trata de un garaje subte-
rráneo en la calle Nardo, en el Soto 
de la Moraleja, obra presupuestada en 
4.481.000 euros, y de un edificio para 
albergar la Junta de Distrito Norte 
presupuestado en 3.785.718 euros. 
Las dos obras entraban en el Plan 
Prisma de la Comunidad de Madrid 
de 2008 y fueron paralizadas por 
orden de la Junta de Gobierno Local 
de Alcobendas en 2014 y 2013 res-
pectivamente, después de gastar miles 
de euros en estudios y planificación 
que luego no sirvieron para nada. Esto 
lo ha confirmado el director general 
de Administración Local de la Comu-
nidad de Madrid en una comparecen-
cia parlamentaria.
¿Por qué decidió el señor Vinuesa 
parar estas obras tan caras y, en el 
caso sobre todo del aparcamiento, 
tan necesarias? ¿Qué razones han 
dado? Ninguna, al menos públicamen-
te. Los vecinos y vecinas de Alcoben-
das tienen derecho a saber por qué 
su Ayuntamiento ha tomado esta 
decisión, ya que afecta a una enorme 
cantidad de dinero público que el mis-
mo Gobierno municipal había solicita-
do para después no utilizarlo.
Esto es un claro ejemplo más de que 
el PP de Alcobendas y su presidente 
Vinuesa no tienen ningún plan ni obje-
tivo claro para nuestra ciudad. Tras 
una década gobernando, siguen sin 
saber qué hacer, dónde están las prio-
ridades y qué es lo que necesitan los 
vecinos y vecinas.

¿Qué ha pasado 
con 2 obras de 8 

millones de euros?

MULTAS DE HASTA 900 EUROS

Desde la Entidad de Conservación 
del Soto se recuerda a las comunida-
des de propietarios que está prohibi-
do arrojar los restos de los trabajos 
de limpieza en las comunidades de 
vecinos a la vía pública.  Esta es una 
conducta sancionable por la Orde-
nanza Municipal de Limpieza con 
multas de hasta 900  euros

Prohibido arrojar 
restos a la calle

EN LA CALLE ANTE LA PARADA

Después de muchas peticiones 
realizadas por parte de los vecinos, la 
delegación de tráfico del Ayuntamien-
to ha pintado de amarillo las dos cal-
zadas de la curva de la calle Ante La 
Parada para que los coches que acu-
den al Instituto no estacionen. Ade-
más, la Policía está acudiendo por las 
mañanas para regular el tráfico. 

El área de Tráfico 
actúa en Cuestablanca

Una mediana colocada por la poli-
cía Local  en la Avenida Olímpica para 
evitar el aparcamiento en doble fila y 
regular el tráfico de esta parte de la 
vía, ha levantado una polvareda entre 
los comercios presentes en la locali-
zación que pedían que se quitara. 

Ante estas peticiones, la Policía Local 
ha procedido a retirarla casi en su 
totalidad pues se ha dejado el princi-
pio de la misma. Los comerciantes lo 
que llevan tiempo pidiendo es una 
zona azul para evitar el aparcamiento 
en doble fila en la localización. 

A PETICIÓN DE LOS COMERCIANTES

Retiran la mediana 
en Avenida Olímpica

zación que pedían que se quitara. 

COLOCADOS EN LAS FAROLAS

Controlador del tráfico 
en la calle Azalea 

Los vecinos del principio de la 
calle Azalea se han visto sorpren-
didos por la aparición de unas 
cajas colgadas en varias farolas 
de la calle del Soto de La Mora-
leja. Estas especies de cestas son 
aforadores que la Policía Local 

de Alcobendas ha colocado para 
medir el flujo de tráfico rodado 
que se está generando en esta 
parte de la vía, para evaluar el 
sentido único que tiene esta par-
te de la calle Azalea desde el 
verano pasado.
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OPINIÓN 

Atascados

HORACIO RICO
PORTAVOZ CIUDADANOS

Seguimos con los mismos problemas 
de movilidad en el distrito. Ya es hora 
de buscar soluciones y aplicar medi-
das a los crónicos atascos de todos 
los días. No vale ya eso de "ya esta-
mos trabajando en ello".
Las cámaras solicitadas por Ciudada-
nos para controlar y mejorar la fluidez 
del tráfico siguen sin comprarse por 
parte del equipo del PP. Debe de ser 
que los atascos no son prioritarios 
para ellos o simplemente que en el 
despacho del ayuntamiento se está 
muy bien.  Llevamos planteando varias 
veces al equipo de gobierno que 
construya aparcamientos disuasorios 
antes de la entrada a la zona empresa-
rial. Para que estos aparcamientos 
sean efectivos es necesario que se 
incremente la frecuencia de los trans-
portes colectivos.
Por otro lado, aplaudimos la sentencia 
del Tribunal Constitucional que decla-
ra parcialmente nulo el pago de plus-
valías cuando se vende un inmueble 
con un valor inferior a la compra. 
Nuestra Moción de marzo se adelan-
tó a esta injusticia. Ahora pedimos al 
equipo de gobierno que ponga todos 
los medios necesarios para que los 
contribuyentes puedan reclamar y 
recuperar las cantidades satisfechas lo 
antes posible. Además solicitamos que 
se cambie cuanto antes la ordenanza 
del impuesto para que el régimen de 
gestión sea el de declaración tributaria. 
Seguiremos trabajando para mejorar 
la vida de nuestros vecinos. Espera-
mos que nuestra propuesta de la 
Semana de la Música sea disfrutada 
por muchos de vosotros. Estar aten-
tos a la programación. Feliz Junio.

PARTICIPAN REPRESENTANTES DE 11 PAÍSE

Bajo la premisa de compartir el 
modelo de gestión de Alcobendas 
y con el auspicio de la concejalía 
de Cooperación,  veintiocho alcal-
des, concejales y responsables 
municipales oriundos de once paí-
ses latinoamericanos, participan 
hasta el 9 de junio en la tercera 
edición de la 'Escuela de Gestión 
Municipal Excelente'.  

III Escuela de Gestión 
Municipal ExcelenteMunicipal Excelente

CITA ENTRE PERIODISTAS Y EMPRENDEDORES

Bajo el lema de "emprendedores y 
startups tienen voz’, el municipio de 
Alcobendas acoge la segunda edición 
de Media Startups, un punto de 
encuentro, reflexión y aprendizaje 
para periodistas, emprendedores y 
startups. La cita es el próximo 29 de 
junio en el Centro de Arte  y  confir-
mados están Alipio Gutiérrez (Tele-
madrid), Juanma Romero y Estebán 

Mayoral (RTVE),, Fernando Jaúregui 
(Educa2020), Emilio de Benito (El 
País), Toni Moreno (Mediaset) o 
Eduardo Fernández (Atresmedia), 
entre otros. También estaremos pre-
sentes. Habrá zonas de networking 
entre informadores y emprende-
dores, talleres de televisión, de 
radio, de notas de prensa y de 
marca personal.

Media Startups 
Alcobendas

DE LA COMUNIDAD DE MADRID

El Centro de Arte Alcobendas 
ha sido el escenario elegido para 
celebrar el primer  Encuentro de 
Policías Locales de la Comunidad 
de Madrid. 

Organizada por Unijepol, 
durante la jornada celebrada el 
martes, 6 de junio, se entregaron 
las Medallas al Buen Servicio y 
las Distinciones a la Dirección de 
las Policías Locales de la Comu-
nidad de Madrid.

La Policía Local de Alcobendas 
ha recibido el Premio a la Unidad 
de Inteligencia y Análisis de Datos 
por su buena práctica en la optimi-
zación de los recursos policiales, lo 
que permite a los agentes optimi-
zar y planificar sus acciones para 
prevenir sucesos, delitos o conflic-
tos.

Todos los premios se han deci-
dido por votación de los Jefes de 
Policía y los mandos.

I Encuentro de las 
Policías Locales

ARRANCA LA TEMPORADA DE PISCINAS

En manos de los 
Socorristas

En el mes de junio vuelve a empe-
zar un año más la temporada de 
piscinas. En el distrito es tónica 
general que las urbanizaciones ten-
gan este servicio. 

Por eso recordamos que sólo 
quedan exentas de la obligatoriedad 
de tener socorrista aquellas comuni-
dades de vecinos con menos de 30 
viviendas. En el caso del distrito 
Urbanizaciones de Alcobendas, son 
más que menos las que tienen que 
contar con un "vigilante" en sus pis-
cinas. 

Además, para ejercer esta función 
se requiere una titulación de soco-

rrista acuático homologado por la 
Comunidad de Madrid. En este sen-
tido, es necesaria la inscripción  de 
los titulares en el Registro de Profe-
sionales dedicados al Socorrismo 
Acuático y una certificada de la 
Dirección General de Investigación, 
Formación e Infraestructura Sanita-
ria  de la CAM. 

Desde La Tribuna recordamos a 
los propietarios que debe ser  una 
obligación que las comunidades de 
vecinos exijan a los socorristas la 
presentación de estos permisos, 
condición "sine qua non" para ejer-
cer dicha labor correctamente.
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 Terrazas de Verano 2017
Con la llegada del buen tiempo se busCa algo diferente

El verano cambia total-
mente nuestra mente y 
nuestro cuerpo. 
El buen tiempo, cada 
año, hace que nuestras 
costumbres no sean las 
mismas y busquemos co-
sas que antes no hemos 
tenido y no hemos po-
dido disfrutar. Si comer 
es ya un placer en cual-

quier época del año, en 
verano la búsqueda de 
una terraza de la que 
disfrutar más, se convier-
te en algo importante.
En las páginas siguien-
tes ofrecemos algunas 
sugerencias de la com-
pleta propuesta que nos 
ofrecen algunos de los 
restaurantes de la zona.

n BLUE MOON, UN 
PEQUEÑO OASIS EN LAS 
ALTURAS 

El norte de Madrid está de 
enhorabuena. Este año Rafaelho-
teles Madrid Norte**** (Alco-
bendas) brinda la oportunidad de 
refrescar las noches de verano 
en su terraza azotea Blue Moon. 

Se trata de una terraza ideal 
p a r a  d i s f r u t a r  de l  me jo r 
a f t e r w o r k  g r a c i a s  a  s u 
decoración basada en tonos 
blancos y aguamarina, con mini 
palmeras, sillas de mimbre, amp-
lios sillones, taburetes y hamacas. 
A ello se une su cuidada ilumi-
nación nocturna, su selecta 
música ambiental y una original 
carta inspirada en la gastronomía 
mediterránea con influencias 
asiáticas, con platos como el tar-
tar de tomate y salmón marinado 
con rúcula y vinagreta de papaya 
o el wok de ternera con verdu-
ras, quinoa y tandoori. 

Aquellos que no deseen cenar 
pueden disfrutar de un aperitivo 
gracias a la mejor selección de 
tapas, tomar una copa o endulzar 

su noche con un fresco soufflé 
helado de caramelo con mer-
melada de frutas del bosque o un 
yogur de chía con mango y coco, 
entre otros. 

Además, ha creado una pro-
moción especial “AFTERWORK”, 
válida de de lunes a viernes de 
18.00 a 20.00 hrs., que incluye, 
por solo 4,50 euros, jarra de cer-
veza (0,5 l) y aperitivos. 

Blue Moon – Rafaelhoteles 
Madrid Norte

Avenida de Barajas, 22. 
Alcobendas 

De lunes a domingo de 
18.00 a 1.00 hrs. 

www.rafaelhoteles.com

n RESTAURANTE 
ORECANTO
El restaurante Gallego Orecanto 

nace en Madrid en el año 2002 
con el deseo de ofrecer a sus 
visitantes todo el sabor de la 
Galicia en sus platos y en  
decoración del restaurante.
Ofrecemos una delicada cocina 
gallega regida por grandes 
profesionales y un chef digno de 
este restaurante. El éxito está en 
la exquisita selección de 
pescados, carnes y mariscos, 
atendidos directamente a diario 
en la lonja. En la terraza podrás 
disfrutar de nuestros exquisitos 
platos en un ambiente distendido, 
ideal para grandes grupos y 
todos aquellos que quieran 
disfrutar del aire libre en los 
meses más calurosos, sin 
olvidarnos de que os 

proporcionaremos un ambiente 
cálido y agradable en los meses 
más fríos. En nuestra terraza 
podrán disfrutar de una selección 
de raciones para compartir y de 
todos los platos de nuestras 
cartas.
 

Avd. de Somosierra 18, Sán 
Sebastían de Los Reyes. 

Madrid (Antigua N1, frente 
Antena3). Telf.: 91 652 31 31

n LA DORADITA
Restaurante La Doradita, dirigido 
por Mayte Cabeza. Cocina 
Mediterránea de Mercado, 
pescaitos fritos, tapas, desayunos 
y meriendas. Menú al mediodía. 
Comida para llevar y Servicio de 
catering. Aparcacoches fines de 
semana. Terraza. Abierto de 10 a 
12 am 

Avd. Olimpica Nº26. Alco-
bendas, Madrid. 

Telf.: 91 756 86 85
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RESTAURANTE EN ARROYO DE LA VEGA

Inaugurado en 2002 en La Moraleja, 
Illunbe es ya un clásico de la cocina 
vasca de producto en el norte de 

Madrid y uno de los mejores desti-
nos del buen comer de la capital. 
IllUNBE lleva elaborando, desde 
2002, una cocina de producto inspira-
da en el saber hacer vasco, con José 
Ángel Aguinaga al frente de un equipo 
de profesionales que, cada día, coloca 
a este restaurante entre lo mejor de 
la gastronomía nacional.

La calidad de las materias primas 
es incuestionable en su cocina. En 
su despensa, sólo reposan produc-
tos en los que se buscan sabores 
auténticos, exhaustivamente selec-
cionados con los criterios más exi-
gentes. El secreto está en el origen. 
El chef, José Ángel Aguinaga acude 
al mercado para escogerlos perso-
nalmente, garantizando así un 
excelente resultado en el plato. 
Otros productos llegan al restau-

rante desde su hábitat natural, 
como el pescado de la lonja de 
Pasajes (Guipúzcoa).

La parrilla es el punto fuerte de 
la casa. Jose Ángel se ocupa perso-
nalmente de la maduración de 
cada una de las carnes de vacuno, 
como el Chuletón de Illunbe,  el 
Entrecot de Buey o el Solomillo; 
en este capítulo destaca asimismo 
la Presa Ibérica. Pescados, como el 
Cogote de Merluza, el Rodaballo, 
el Rape o el Besugo también for-
man parte de su excepcional coci-
na, además de las sugerencias dia-
rias basadas en la temporada.

Los postres también son una 
marca de la casa, la Manzana confi-
tada con helado de mango, sus 
variadas tartas – queso, manzana, 
hojaldrada – o las cuajadas de 
leche de oveja latxa vuelven a des-
tacar la calidad y el sabor de estas 
elaboraciones sinceras.

Para armonizar todas las pro-
puestas, el sumiller ofrece una car-
ta de vinos seleccionada con las 
principales denominaciones de ori-
gen, que incluye dulces y espumo-
sos.

IllUNBE es un asador iluminado 
permanentemente por la luz natu-
ral, gracias a su privilegiada ubica-
ción en Arroyo de la Vega. Está 
dividido en dos zonas: la primera 
planta, donde se encuentra el res-
taurante, cuenta con dos salas cli-
matizadas para disfrutar en cual-
quier época del año, una interior y 
una terraza acristalada. Aquí, una 
atmósfera tranquila y agradable 
invita a sentarse y disfrutar del 
mejor sabor a la atención de un 
servicio atento y altamente efi-
ciente. La planta baja es el bar de 
Pintxos, donde el ambiente es más 
dinámico, perfecto para tomar una 
copa de vino o una cerveza acom-

ILLUNBE, alta cocina vasca 
de primer nivel

pañadas de creativos bocados  y un 
espectacular menú del día, prueba 
de ello es que siempre está lleno. 
El chef Jose Ángel Aguinaga lo con-
fecciona con los productos que 
compra esa misma mañana lo que 
le da una calidad del producto 
excepcional. Precio menú: 12,80� 
(medio menú 8,30�)

En definitiva, IllUNBE continúa 
en Madrid con la tradición gastro-
nómica de San Sebastián, ciudad 
donde se fundó hace más de trein-
ta años, para conquistar con una 
cocina sencilla, en la que prima el 
sabor del producto. Como ellos 

mismos la definen " es comida 
sana, limpia, sin trampa ni cartón”.

Avenida Bruselas, 9  
28108. Arroyo de la Vega 

(Alcobendas), 
[A1, salida 16]

Telf. 91 4901096 
Fax 91 4901097    
info@illunbe.com

 “TERRAZA DE VERANO ILLUNBE”
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n ARROCERIA CASA 
VALENTINA

Restaurante Arroceria en Alco-
bendas. Comida mediterranea. 
Comida sana. Comida casera 
(como si comieras en casa de tu 
madre). Excelente carta de vinos y 
cerveza Alhambra de barril y de 
botella. Cava Esmel. Terraza de 

verano.Reserva de mesa. Comida 
para llevar. Local Climatizado. 
Conexión WiFi. Abierto durante 
todo el fin de semana. Menú para 
celíacos. Cursos de cocina.Acepta-
mos Tarjetas de Credito y Tickes 
comida. Menú diario. Carta. 

Paseo de Fentelucha 
esquina C/Embrujo 13,

28100 Alcobendas, Madrid
Reservas y Pedidos: 

91 293 00 22 - 657 409 319 

n GAMBRINUS
La Gastro Cervecería Gambrinus 
está emplazada en el incomparable 
marco del que dispone el centro 
comercial Los Porches del Soto de 
La Moraleja. En su oferta 
sobresalen los Sabores 
tradicionales, renovados con 
matices de alta cocina, maridados 

con una selección de las mejores 
cervezas y vinos. En este local 
podrás degustar algunas de sus 
recetas estrella, como el 
solomillo de ternera con 
pimiento asado y ali-oli verde, las 
piparras en tempura o de su ya 
famosa ensalada de tomates 
marinados y aromatizados con 
ralladura de limón. 
 Su terraza cubierta  y aclimatada 
es un punto de encuentro para la 
gente de la zona, en donde poder 

disfrutar tanto de un buen 
desayuno para empezar bien la 
mañana, como de sus elaborados 
platos para comer o cenar, así 
como de un café a media tarde, o 
unas cervezas o unos vinos en el 
momento afterwork con su 
propuesta de tapas y raciones 
ideales para picar.

C/Begonia 135
Soto de a Moraleja
C.C Los Porches

 Telf.: 91 782 54 21
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Por primera vez, el municipio se 
suma a los actos organizados 
para celebrar el Día Europeo 

de la Música y del 17 de  junio al 1 
de julio, las calles de la ciudad serán 
el escenario de diferentes actuacio-
nes musicales.  El programa arranca 
con el décimo Encuentro Interna-
cional de Flautas y el Concierto por 
el  Día Europeo  de La Música a 
cargo de la Banda y Coral Municipal. 

Urbanizaciones
Dentro del simposio organizado, 

destaca la actividad "Paseando la 
Música.....y la Danza," que se realiza-
rá en los tres distritos del municipio. 
En las Urbanizaciones se llevará a 
cabo el domingo 18 de junio por la 
mañana en La Pagoda de La Paz del 
Arroyo de la Vega y habrá Canto, 
Clarinetes, una actuación de Andrés 
Marcos y una representación de 
Danza Española. Además, y en cuan-
to a las Urbanizaciones, el miércoles 
21 de junio el centro de mayores de 
La Moraleja será el escenario del 
Concierto de la Rondalla. La cita 
arrancará a las 11 horas. Por último 
y referente al distrito, los amantes 
de la ópera tienen una cita en el 
parque de los Juegos Reunidos del 
Arroyo de la Vega para ver en una 
pantalla gigante la representación en 
directo des de la obra "Madame 
Buterfly" que se llevará a cabo en el 
Teatro Real. 

Norte y Centro
En el distrito Norte, la actividad 

Paseando la Música...y la Danza ate-
rrizará dos veces. La primera será el 

domingo 18 de junio. Las actuacio-
nes arrancarán a las 19 horas y 
habrá danza clásica y contemporá-
nea, un concierto de la Rondalla, 
una actiación del grupo "The Plum-
bers" y una representación de la 
Banda Sinfónica Ciudad de Alcoben-
das. 

La segunda cita con esta actividad 
en el distrito Norte será el jueves 
22 de junio y se ha organizado una 
actuación de Piano y Cámara, un 
concierto de música de viento a 
cargo de Minimetals-Ilummetals, una 
representación del Coro Arco Irís y 
Música y Movimiento y una cita con 
Mi Primera Banda. 

El centro también recibirá dos 
veces la actividad "Paseando la 
Música..y la Danza".

 La primera será el lunes 19 de 
junio y se ha dispuesto una actua-
ción de un grupo de Saxofones, una 
representación de Piano y dos con-

ciertos, uno de la Orquesta Joven y 
otro de la Orquesta Sinfónica Ciu-
dad de Alcobendas. 

El miércoles 21 de junio será la 
segunda vez que se lleva a cabo esta 
actividad en el Centro. 

Actuarán en las diferentes locali-
zaciones el Grupo de Contrabajos, 
la Banda Joven, el Coro Trébole, el 
grupo Oboés-Fagot-Creatividad y 
un concierto de la Alcoendas Big 
Band dirigido por Laura Estevez. 

Las calles de la ciudad se 
convierten en escenarios musicales
� El municipio celebra del 17 de junio al 1 de julio el Día Europeo de la Música

DURANTE EL MES DE JUNIO/LA MÚSICA CONQUISTA LAS CALLES

Nos adentramos en el verano y 
este periodo suele venir acompañado 
de un esfuerzo, a veces tardío y con-
traproducente, que realizamos para 
tratar de conseguir mejorar nuestro 
estado físico. Es básico, y hay que tener 
en cuenta, que una buena dieta basada 
en una  nutrición saludable es más 
efectiva que cualquier ejercicio físico o 
gimnasio en el que estemos apunta-
dos. 

Por este motivo, y avalado en mi 
dilatada trayectoria y experiencia 
adquirida, voy a dedicar mi artículo de 
este mes a tratar de resolveros las 
muchas dudas respecto las medias 
verdades y las, a mi juicio, verdades 
contrastadas que hay que saber antes 
y durante el tiempo que estemos rea-
lizando cualquier ejercicio físico: 

-Sudar por sudar no equivale a per-
der grasa si no acompañamos el ejer-
cicio de una buena nutrición

-Para adelgazar no basta con 
machacarse en un gimnasio. Debe-
mos de realizar los ejercicios con un 
plan previsto y una dieta concreta.

-Para recuperarse hay que ingerir 
líquidos y sobre todo agua.  Asistimos 
a una invasión de líquidos energéticos 
que no superan los beneficios del 
agua en ningún caso cuando hacemos 
ejercicio..

-Es importante alimentarse  de una 
forma ligera antes de realzar ejercicio. 
Ideal, por ejemplo, es tomarse cual-
quier alimento proteico suave(Jamón 
Serrano, huevo pasado por agua, atún 
etc)

-Hay que entrenar a la hora que 
más nos convenga y no traumatizarse 
con el horario, pues el cuerpo lo agra-
dece igual. 

-Las famosas abdominales no se 
pueden conseguir sin perder grasa. 
No se marcan sin perder peso, pero 
se consiguen con esfuerzo y sí uno se 
lo propone.

Las mujeres, en general, no deben 
tener miedo en hacer pesas, pues es 
muy recomendable que las hagan, ya 
que, normalmente, mejoran la estéti-
ca femenina.  En este sentido, también 
hay que matizar que la celulitis no tie-
ne que ser sinónimo de sobrepeso.

Con 85 años que voy a cumplir 
puedo asegurar que estos mitos equi-
vocados y sin contrastar  pasan de 
generación a generación sin tener 
ni idea. 

� VAN DAM �  

Otras de las citas marcadas en el 
calendario del programa organi-
zado para celebrar el Día Euro-
peo de la Música son un Festival 
de Danza. 
Se celebra el martes 20 de junio 
en el Teatro Auditorio Ciudad de 
Alcobendas y una jornada deno-
minada Rock a "La Carpa" que 
se celebrará el sábado, 24 de 
junio en el Parque de Andalucia y 
donde actuarán los grupos 
Mosckeo, Santos y Hache y los 
Rock and Roll Viejas. 

Festival de Danza y 
Rock a "La Carpa"

"A Bailar" a la 
Plaza del Pueblo
Para los amantes del baile, el Consis-
torio ha organizado la jornada "A 
Bailar" a la Plaza del Pueblo que se 
llevará a cabo el martes, 27 de junio. 
Los asistentes podrán disfrutar de 
manera gratuita de una Masterclass 
"DJ" y además verán en directo las 
actuaciones de R&W,The Techno-
crats, Hector Lucas y  Sandra Quin-
tana. Así mismo, el Jazz también es 
protagonista de los actos organiza-
dos y el día 29 de junio actiuarán 
Dixieland – Joseph Siankope & His 
New Orleans Jazz Band.

MARTES 20 Y SÁBADO 24 DE JUNIO MARTES 27 DE JUNO/ACCESO GRATUITO

Las verdades a 
la hora de hacer 

ejercicio
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Con un presupuesto que 
asciende a los 280 millones 
de euros, el Ministerio de 

Fomento ha presentado el estu-
dio informativo de la nueva 
alternativa que pretende cons-
truir para descongestionar la 
A-1. Después de varios proyec-
tos fallidos y tras petición del 
gobierno regional,que preside 
Cristina Cifuentes, el Ministerio 
de Fomento parece ahora que 
va en serio y ha concretado 
cómo y por donde pretende que 
transite la nueva carretera. Con 
24 kilómetros de longitud,  los 
primeros 10 kilómetros de esta 
nueva vía tendrían su punto de 
partida en la M-12, concreta-
mente  en el extremo norte del 
Eje Aeropuerto (M-12). Desde 
este punto partiría hacia el nor-
te conectando con la autovía 

La nueva alternativa a la A-1 
tendrá 24 kilómetros y será gratuita

EL PROYECTO HA SIDO PRESENTADO Y SE ENCUENTRA EN PERIODO DE ALEGACIONES

� Cada día transitan a la altura de Alcobendas 150.000 vehículos que colapsan la A-1
A-1, justo en la localización don-
de se sitúa el acceso al circuito 
del Jarama y a la urbanización 
Urbis-Club de Campo. El itinera-
rio seguiría hasta el kilómetro 45, 
donde arranca la variante del 
municipio de El Molar. 

En este sentido y al coincidir 
esta nueva alternativa con la A-1, 
desde el Ministerio de Fomento 
se ha presentado una serie de 
propuestas para aumentar a tres 
carriles las calzadas e incorporar 
vías de servicio con dos carriles 
por sentido. El objetivo de estas 
propuestas va en la dirección de 
descongestionar el tráfico de 
acceso a Madrid a todos los vehí-
culos que acceden desde la zona 
norte de la región. desviando el 
tráfico rodado con origen y des-
tino en el arco sur de la M-40 
(A-2, A-3 y A-4), 



Junio2016

www.tribunadelamoraleja.com

COLEGIOS18

Día de La 
Familia en 
Highlands

17 DE JUNIO

En beneficio de la Fundación Altius, el 
colegio Highlands del Encinar, organi-
za la clásica verbena de fin de curso 
dedicada a las familias. Este año, 
como el curso anterior, la jornada se 
realiza con el  propósito de colabo-
rar con el proyecto  "Yo cocino 
empleo" y la recaudación irá destina-
da a programas de la fundación Altius 
orientados a a cubrir las necesidades 
básicas, acompañar y ayudar a los 
desempleados. 
El simposio de actividades arrancará 
a media tarde y no falta nada en el 
programa organizado. En este senti-
do,  destaca la clásica tómbola, la San-
ta Misa para las familias en el polide-
portivo, una zona de bailes y una 
master class de zumba para todas las 
edades. A las 22 horas llegará el tur-
no de la Casa del Terror y a las 24 se 
clausurará la verbena.  En cuanto a la 
gastronomía, ésta correrá a cargo de 
los food truck de comida mejicana 
y hamburguesas.

EN UN TALLER CON LUIS PASAMONTES

Los alumnos del Liceo 
aprenden a Pedalear Seguro
Un centenar de alumnos del colegio 
Liceo Europeo participaron en un 
taller práctico sobre ciclismo, como 
práctica saludable y segura, impartido 
por el exciclista profesional Luis Pasa-
montes. La jornada se celebró el 
pasado 24 de mayo bajo la premisa 
de acercar de manera real, y con 
experiencia propia, aprendizajes que 
contribuyan a hacer más seguras las 
salidas en bici y concienciar a la socie-
dad de la importancia de respetar las 
normas de seguridad vial

FIESTA CELEBRADA EL 27 DE MAYO

Feria solidaria “May 
Fair” en Kings College
El pasado sábado 27 de mayo los 
colegios King’s College de Madrid 
celebraron su tradicional May Fair, 
una feria solidaria con más de 4 déca-
das de historia y en la que cada año 
participan más de 1.000 familias. 
Durante la jornada, se  instalaron 
mercadillos, puestos de comida inter-
nacional y atracciones para niños. Ade-
más, se celebra una Grand Raffle (Gran 
Tómbola).  Todo el dinero recaudado 
se destina a diversas organizaciones 
solidarias.

VI Congreso ENAP de la 
Fundación San Patricio
� Próximos 30 de septiembre y 1 de octubre en el centro de Toledo

JORNADAS SOBRE LA INNOVACIÓN EDUCATIVA

Los próximos 30 de septiembre 
y 1 de octubre, la Fundación 
del colegio San Patricio orga-

niza la sexta edición del Congreso 
de Innovación Educativa(ENAP).

Orientación profesional
Este año, el congreso se plantea 

en torno a  la forma en la que los 
centros educativos y las familias 
enfocan este punto decisivo de la 
proyección laboral de los estudian-
tes, para ayudarles a elegir su 
orientación profesional.

Bajo el título: EL VERDADERO 
SENTIDO DE LA ORIENTA-
CIÓN ESCOLAR: ENTRE una 
educación FORMATIVA y una 
educación orientada a la EMPLEA-

BILIDAD… ¿es necesario elegir? 
Durante dos días,  los asistentes 
tendrán la oportunidad de com-
partir ideas y experiencias junto a 
experimentados ponentes exper-
tos en la materia, que permitirán 
reflexionar sobre  cómo se educan 
a los jóvenes para que orienten su 
futuro.

Inscripciones
En este sentido, se trata de un 

tema de actualidad tanto para 
docentes como para padres con 
hijos en edad escolar.

Este congreso está abierto a cual-
quier persona con inquietudes en el 
ámbito educativo, suscríbete en: 
www.ensenaraaprender.es

El Aldeafuente 
"arrasa" en un 
concurso

GYMHKANA MITOLÓGICA

Los equipos formados por dos gru-
pos de alumnas del colegio Aldea-
fuente de La Moraleja se alzaron con 
el primer y tercer premio la VI Edi-
ción de la Gymkhana Mitológica 
organizada por Madrid Mito en el 
Parque del Retiro. Las alumnas con-
cursaron bajo los nombres de 
Theseus Basileus y Las Vengadoras 
de Ariadna y se enfrentaron a 24 
equipos de diferentes colegios de la 
Comunidad de Madrid.
Madrid Mito lo organiza  la Asocia-
ción de profesores de Latín y Griego 
con el apoyo de la Sociedad Española 
de Estudios Clásicos y el patrocinio 
de empresas y asociaciones.

El Aldeafuente 

ENTREGÓ EL PREMIO A UNA ALUMNA QUE GANÓ EL CONCURSO "PLATÓN VUELVE A LAS AULAS"

Con motivo del premio ganado 
por la alumna de 2º de Bachillerato 
del colegio Base,Carlota Pinto 
Cuevas en el concurso filosófico 
organizado por Fernando Savater y 
la editorial Planeta, “Platón vuelve a 
las aulas”. 

El filosofo y famoso escritor visi-
tó el pasado 2 de junio las instala-
ciones del colegio de La Moraleja 
para entregar el reconocimiento a 
la alumna y dar una charla coloquio 
en la que habló especialmente de 
Platón y de Sócrates  e hizo hinca-
pié en que la filosofía es para perso-
nas que quieren convivir con las 

Visita de Fernando Savater al colegio Base
grandes preguntas y no para per-
sonas que buscan respuestas rápi-
das. 

Para concurrir en el concurso 
los participantes fueron invitados a 
reflexionar sobre algún tema trata-
do por Platón y relacionarlo con 
un problema actual. La alumna del 
colegio escribió un magnífico ensa-
yo filosófico titulado "Amor y mal-
trato".

Además, el colegio recibió una 
mención especial por un conjunto 
de trabajos diversos y elaborados 
con aplicación, la imprescindible 
vehemencia y no poco conoci-
miento.
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16 DE JUNIO/PARTICIPA CARLOTA SERRANO

Septima Legua 
Nocturna Zagros Sports

El próximo 16 de junio se celebrará 
la séptima edición de la Legua Noc-
turna Zagros Sport. Este año, la 
prueba contará con la presencia de  
la subcampeona de España de 400 
metros vallas, Carlota Serrano.  La 
prueba está organizada por el Club 
Corredores en colaboración con la 
Fundación Meridional, Zagros Sports 
y el Ayuntamiento de Alcobendas. Se 
trata de una carrera benéfica en la 
que la recaudación por las inscripcio-
nes se destina a la Fundación Meri-

dional. El plazo para inscribirse finali-
za el 15 de junio. Las distancias a 
recorrer en categoría absoluta y 
juvenil serán de una legua (4.82km) o 
dos leguas (9.65km), y tanto la salida 
como la llegada tendrá lugar en la 
Avenida Olímpica, rotonda del gim-
nasio Zagros.  También habrá prue-
bas para los más pequeños, desde 
prebenjamines, que recorrerán 151 
metros (1/32 de legua), hasta infantil, 
con una distancia de un cuarto de 
legua, 1.207 metros.

TROFEO COMUNIDAD DE MADRID

Quinto Superenduro 
Alcobendas

El sábado 24 de junio se dispu-
ta la quinta edición del Superen-
duro de Alcobendas. Esta prueba 
es también el Trofeo Comunidad 
de Madrid. Se trata de una de las 
especialidades más espectacula-
res de motociclismo, que conta-
rá con un plantel de pilotos de 
lujo. 

Encuadrada dentro de las 
competiciones oficiales de la 
Federación Madrileña de Moto-
ciclismo, la prueba comenzará 

con los entrenamientos a las 
17:30 horas, para seguir con las 
mangas clasificatorias y terminar 
con la gran final en torno a las 
20:30 horas.

La prueba está organizada por 
T.T. Rutas Solidarias y se realizará 
en la parte trasera del polide-
portivo municipal José Caballero. 

Además, la cita tiene un carác-
ter solidario pues la organización 
colabora con el proyecto “Dota-
ción Sanitaria para el Atlas”.

Campeonatos 
en Golf La 
Morajea

� 10 Y 11 DE JUNIO

El fin de semana del 10 y 11 
de junio,  se celebran dos 
interesantes y esperados 
campeonatos de en el club de 
Golf La Moraleja. 

El sábado 10 se llevará a 
cabo el Torneo Unopiu, una 
prueba que repartirá magnífi-
cos premios a los participan-
tes y ganadores. 

El domingo  11 de junio se 
celebrará la Ryder Damas vs 
Caballeros, una cita ya tradi-
cional en el club de Golf La 
Moraleja. 

� BREVES �  
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QuickMotor inaugura sus 
renovadas instalaciones 
� El concesionario de Fiat, Alfa Romeo, Jeep y Abarth, mejora todos los servicios

EN LA AVENIDA DE LA INDUSTRIA DE ALCOBENDAS

El concesionario de Jepp en 
Alcobendas, "QuickMotor" 
amplia sus instalaciones 

para acoger todas las marcas del 
Grupo Fiat Automóviles. 

A partir de ahora, los vecinos 
no tendrán que desplazarse fuera 
de nuestra localidad para deman-
dar cualquier servicio de las mar-
cas Fiat, Jeep, Alfa Romeo, y Abarth.

Se da la circunstancia de coinci-
dir con la recuperación del Grupo 
en España, cuyas ventas están 
superando la media de crecimien-
to de coches de turismo, además 
de vehículos industriales.

Las nuevas instalaciones dispo-
nen de amplias exposiciones y 
asistencia  técnica en Av. Industria.

MOTORPOINT PRUEBA

MAZDA MX5 RF, un 
deportivo asequible 

Nuestra revista hermana, www.
motorpoint.com, ha probado duran-
te varios días el nuevo MAZDA MX5 
RF. La variante targa del deportivo de 
la marca asiática. Esta versión en par-
ticular contaba con el motor atmos-
férico de gasolina y 2 litros de cilin-
drada que desarrolla 160 CV.
Su precio parte desde los 28.050 
euros.

ESTADISTICAS DE VENTA DE AUTOMOVILES 2016

KIA lidera la venta de 
coches en Alcobendas
Alcobendas ha matriculado casi 
50 mil turismos el pasado año. 
Muchos de ellos a través de las 
diferentes empresas de leasing 
como es el caso de VW, cuya 
sede financiera esta situada en la 
Avenida de Bruselas. Otras com-
pañias también matriculan en 
nuestra localidad, debido funda-
mentalmente al bajo coste del 
impuesto municipal.
 En cuanto a los turismos matri-
culados por particulares, la cifra 
ha sido superior a las tres mil 
unidades.
Kia ha sido la marca líder en 
matriculaciones entre particula-
res, mientras que Volkswagen 
Finances lidera las ventas.

Nuestra revista hermana, www.

Toyota, lider 
en la venta de
híbridos 

� HÍBRIDOS Y ELÉCTRICOS

Las ventas de coches híbri-
dos esta subiendo por encima 
de la media de las matricula-
ciones. Bien es cierto que las 
cifras totales son insignificantes 
si las comparamos con la tota-
lidad de las matriculaciones de 
turismos. Su presencia en el 
mercado es de un 4,4 por cien-
to. 24 mil unidades, entre hibri-
dos, híbridos, enchufables y 
eléctricos.

Toyota, cuya central en Espa-
ña, está situada en Alcobendas, 
lidera este mercado. Sus híbri-
dos, tanto con la marca Toyota, 
como Lexus (pertenecen al 
mismo grupo), lideran este 
mercado tan especial.

¿Cual o cuales son las venta-
jas de este tipo de vehículos? 
La facilidad de circulación que 
ofrecen algunas ciudades, entre 
estas Alcobendas y Madrid. 
Puede circularse por sus calles, 
incluso aparcar en los estacio-
namientos vigilados (ORA) sin 
pagar, salvo excepciones.

Tienen todas las ventajas de 
los vehículo no contaminantes. 
Y los híbridos enchufables 
están catalogados como vehí-
culos de cero emisiones.

Kia, otra de las marcas esta-
blecidas en Alcobendas cuenta 
en su amplia gama con vehícu-
los híbridos y eléctricos.

� OPINAMOS �  

+información

CODIGO QR
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El tratamiento más adecuado 
para las zonas donde hemos 
acumulado grasa localizada en 

vientre, cintura y los típicos flan-
cos.

El equipo utiliza la potencia de 
succión para separar el tejido 
graso del resto de tejidos y pos-
teriormente enfriar selectiva-
mente el exceso de grasa en 
dichas zonas.

La aplicación de frio selectivo 
en los tejidos produce una 
muerte celular o apoptosis en 
las células grasas. Durante este 
proceso las células se fragmen-
tan en vesículas pequeñas y de 
esta forma, son fácilmente elimi-
nadas por el organismo.

El objetivo es producir esta 
destrucción del tejido graso 

(apoptosis) sin dañar los tejidos 
circundantes.

El aplicador de la Criolipolisis 
se mantiene aplicado por zona 
alrededor de 30 min generando 
un frio aproximado de -4ºC.

Esta ampliamente comprobado 
que cuando los adipocitos se 
someten a esta crioterapia selec-
tiva pierden su vida activa y con 
el paso de los días el organismo 
las expulsa como células inacti-
vas en el organismo.

De esta forma el cliente pier-
de volumen de forma constante 
y progresiva.

Los resultados de la Criolipoli-
sis no son inmediatos y se 
observan aproximadamente 
pasados 20 días de la sesión. 

TRATAMIENTOS
� Piel de naranja y piel áspera.
� Incrementa y mejora de la 

elasticidad de los tejidos.
�  Reactivación de la circulación 

local y nutrición de la piel.
�  Reducción de los nódulos 

celulíticos.
�  Remodelación de la adiposi-

dad localizada.
Según el tipo de celulitis se 

obtienen resultados desde la ter-
cera sesión, siendo visibles desde 
la primera. Para mas información 
nos encontraran en Belleza Mery 
Vazquez.

Para más información:
Mery Vázquez La Moraleja

C.C. El Bulevar
Planta Principal
Telf.:916503380

Tratamiento Criolipolisis
MERY VÁZQUEZ LA MORALEJA

� Procedimiento dermatológico no-invasivo para la eliminación de grasa corporal mediante la aplicación de frío 
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EXCLUSIVOS REGALOS Y DECSUENTOS/C.C. EL ENCINAR DE LOS REYES

Movilmania Madrid quiere cele-
brar su primer Aniversario en el 
el CC El Encinar, con exclusivos 
regalos y descuentos para sus 
clientes.

Por este motivo,  el estableci-
miento ha puesto un catálogo de 
ofertas y promociones en Acce-
sorios, Smartphone, Tablet, Repa-
raciones y muchos más produc-
tos nuevos que han incorporado 
a nuestras tiendas. 

Para obtener más información 
sobre las promociones simple-
mente basta con visitar físicamen-
te una de las tiendas de la cadena 
o acceder a la página web.

Todo esto con una atención 
personalizada bajo la supervisión 
de técnicos con más de 10 años 
de experiencia en el sector

C/ Camino del Cura n10, 
local a24

CC El Encinar, 
28108 Alcobendas, 
Tlf: 91-727 32 18 

Horario: Lun a Sab de 
10:00h a 14:00h y de 17:00h 

a 20:30h
www.movilmaniamadrid.

Movilmania celebra su 
aniversario " a lo grande"

ATENCIÓN DIRECTA Y PERSONALIZADA

Con seis años de trayectoria, el 
Centro de Pediatría situado en el 
centro comercial del Encinar de 
los Reyes, se ha convertido en 
toda una referencia para los habi-
tantes del distrito Urbanizaciones 
y sus alrededores.  Además, ahora 
se suma la posibilidad de poder 
contar con su asistencia a domici-
lio para facilitar la atención en 

caso de una urgencia que surja en 
los más pequeños de cada casa y 
con especial atención para  los 
niños recién nacidos y hasta que 
cumplan los 18 meses, periodo en 
el que precisan más cuidados 

Al frente de este centro está la 
Doctora. Gladys Yep, pieza clave 
en el éxito por su profesionalidad, 
entrega y estar en cada momento 

pendiente de las necesidades de 
sus pacientes. 

C.C COMERCIAL EL 
ENCINAR (LOCAL B-10)

Tlfs:91 173 36 57
609 18 66 36. 

email: 
pediatriagy@hotmail.com

Asistencia a domicilio 
del Centro de Pediatría
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VIERNES 23 DE JUNIO

Todo listo para la 
Noche de San Juan

Otro año más, el Recinto Ferial del 
Parque de Andalucía seré el epicentro 
de las actividades para festejar la 
Noche de San Juan. Los actos se cele-
brarán el viernes 23 de junio. Desde 
las 20:30 y hasta las 2.30 de la mañana 

habrá actividades.  Además de las 
casetas de las casas regionales, a las 
23.40 se realizará el Desfile de Antor-
chas y a las 24h se saltarán las clásicas 
Hogueras. El colofón lo pondrá un 
concierto de Susana Seivane.

Noche de San Juan

FO
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SUCIEDAD EN ARROYO DE LA VEGA
Como ven en la imagen,  hace falta más y mejores labores de limpieza en el 
parque del Arroyo de La Vega
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