
Cierran El Mirador de Rocío
 clausurado por promover el alquiler de habitaciones sin licencia de actividad      PAG 4

El Ayuntamiento de Alcobendas ha puesto fin los servicios que ofrecía 
la vivienda "El Mirador de Rocío". Según las fuentes consultadas, la causa 
principal del cierre es la promoción de alquiler de habitaciones en este 
chalet sin "tener licencia alguna para ello".

El Mirador de Rocío se encuentra localizado en el Camino Nuevo 
número 2, esquina Plaza del Soto, y cuenta con una parcela de 20.000 
metros cuadrados con capacidad para 500 personas y donde hasta 
hace no mucho tiempo se celebraban bodas y demás festejos. 
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“Lo peor es volver a trabajar”
Es la frase mas escuchada tras estos días de vacaciones. Para algunos. 

Otros se han visto obligados a trabajar todos los días; incluso con 
mayor intensidad para dar servicio a los que se manifiestan de esa 
manera:  “Lo peor es volver a trabajar”.

¿Qué dirán los más de cuatro millones y medio de españoles que 
están en el paro? ¿Y los que durante estos días han vuelto 
a trabajar y no volverán a hacerlo hasta el verano? ¡Qué 
país! Como si volver al trabajo fuese un sacrificio. Así nos 
va. Es humillante para los que están en el paro y seguirán 
estándolo si este Gobierno o el que venga no pone los 
puntos sobre la íes a los principales culpables de este des-
aguisado: los bancos.

La mayoría de las pequeñas empresas, que son las que 
generan más del ochenta por ciento del empleo, sigue bajo 
mínimos. A pesar del rescate que el Gobierno ha hecho 
con la banca.  Ésta ha preferido invertir en fondos del Esta-
do antes que ofrecer créditos ventajosos a las pymes. Es algo que no 
puedo entender. Es decir, invertimos en nosotros mismos para que los 
bancos ganen dinero. Una injusticia que se suma a la de... ”Lo peor es 
volver a trabajar”.

¿Qué hacer ante tanta injusticación justificada? Difícil respuesta en 
nuestra sociedad actual. No sabemos o no queremos saber quién es el 
director de esta mal orquestada banda. Los unos y los otros tratan de 
tapar su complicidad en estas maldades. Hay que seguir viviendo, aun-
que ”lo peor sea volver a trabajar”.

Indignante frasecita. Cómo si el trabajo fuera un mal. Tendríamos que 
estar dando gracias a Dios –si es que existe- por tener el privilegio de  

disponer de él. Si pensamos al contrario, poco o nada podemos hacer 
por todos nosotros y los que nos rodean. Basta con tomar el ejemplo 
de los países que han encontrado en el trabajo la supervivencia, salir de 
la ruina, como fueron los ejemplos de Alemania y Japón, tras sus respec-
tivas derrotas en la II Guerra Mundial.

Otro ejemplo de las consecuencias del trabajo lo tene-
mos en la sociedad china. Viven para el trabajo. El resultado 
esta ahí: se ha convertido en la primera potencia económi-
ca del mundo. Sus productos, fruto de su prolífica laborio-
sidad, están en todo el universo. Las grandes compañías 
multinacionales han montado sus centros de fabricación 
en China para reducir el coste de sus productos. Las prin-
cipales marcas de automóviles, informática y electrónica, 
locomotoras de la economía mundial, tienen como base 
de fabricación el país asiático.

Otro ejemplo del fruto en el trabajo es Corea del Sur. 
Un país pequeño en extensión, pero grande en producción. Marcas 
como Hyundai y Samsung se han convertido en auténticas compañías 
multinacionales con sedes en todo el mundo. Grupos empresariales con 
productos de todo tipo, al margen de los coches y la electrónica. Me 
decía un amigo ejecutivo de una de estas compañías que muchas veces 
tenía que ir al despacho un día festivo porque el presidente había con-
vocado una reunión de trabajo. Lo mismo daba que fuera sábado, festivo 
o un domingo. Daba igual. La frase, muy diferente: “Lo primero es el 
trabajo. Gracias a él, podemos disfrutar de la vida”. Así le va y así nos va:  
“Lo peor es volver a trabajar”. Desgraciadamente, es el denominador 
común en la mayoría de los países occidentales.
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CENSO Y CORREO
Se acercan las elecciones autonómicas 
y municipales del próximo 24 de mayo 
y quienes quieran ejercer el voto por 
correo pueden solicitarlo hasta el 14 
de mayo,  mientras que la Oficina del 
Censo Electoral tiene de plazo hasta el 
17 de ese mes, en este caso, para remi-
tir la documentación pertinente.  Los 
electores por correo han de hacerlo 
antes del 20 de mayo. Son datos intere-
santes ante los comicios inminentes.

SUBEN

BAJAN

■ C.C. EL ENCINAR
Por la excelente oferta de activi-
dades que, desde la dirección de 
este gran centro comercial, se 
pone al servicio de los clientes. 
■ MEDIAMARK
Por sus continuas promociones y 
los precios a los que venden su 
tecnología.
■ CENTRO CLAUDIO GALENO
Desde que se abrió, este centro 
de formación sanitaria es un refe-
rente en Alcobendas en la zona. 
■ LA DGT
Por haber conseguido reducir el 
número de muertes en las carre-
teras en la Operación Salida de 
Semana Santa más intensa de los 
últimos años.

■  MIRADOR DE ROCÍO
Por ofrecer alquiler de habitacio-
nes sin contar con la pertinente 
licencia de actividad. 

■  LOS GRACIOSOS
En este caso, ha sido una joven 
que no tuvo otra ocurrencia que 
subirse en la escultura de los 
ciervos de la Plaza, ocasionando 
desperfectos.

■  CANAL DE ISABEL II
Por no incluir dentro de la ges-
tión del agua del Distrito (conve-
nio firmado entre las Entidades y 
el Canal) la zona centro de La 
Moraleja. Argumentan que "su 
infraestructura es precaria". Los 
vecinos se sienten damnificados.
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En estos últimos días  antes de las 
elecciones del 24M, oigo frases como 
“ojalá el PP de España fuera como el de 
Alcobendas” o “yo os voto aquí pero 
en España no”.  Quizá debiera sentir-
me agradecida; pero, en el fondo, me 
duele el comentario. Aquí gobierna el 
PARTIDO POPULAR. Yo formo parte 
del PP; el alcalde, García de Vinuesa, es 
del PP.
Somos del mismo partido que hace 
escasos tres años vino a gobernar una 
España que estaba a punto de ser res-
catada; al borde de la quiebra; que casi 
no podía financiarse. No es tan fácil 
gobernar cuando no hay un euro, cuan-
do hay que reducir el déficit y cuando, 
encima, quieres bajar los impuestos y 
estás aumentando las partidas del bien-
estar (pensiones, familias numerosas, 
etc). El PP ha tenido que atender a los 
problemas antes que a las promesas 
realizadas. Eso, aunque duela, es lo que 
hace un gobernante que ama a su país. 
El PP podrá haber desilusionado en 
cosas; pero ha acertado en lo impor-
tante. Dicen ahora que los datos eco-
nómicos no son suficientes. Sin embar-
go, e s  l a  E STAB IL IDAD 
ECONÓMICA la que ha hecho posi-
ble que Alcobendas haya sorteado 
mejor la crisis, sin recortes y aumentan-
do prestaciones y servicios. Es la ESTA-
BILIDAD la que ofrece confianza a las 
empresas para generar EMPLEO. ¿Está 
hoy España mejor? ¿Está nuestro distri-
to Urbanizaciones mejor hoy que en 
toda su historia? Esas son las preguntas. 
Tu confianza en el PP vale la pena; los 
experimentos no castigan a nuestro 
partido sino a la recuperación, al 
empleo, y a las oportunidades.
Los resultados nos avalan para seguir 
adelante en Alcobendas, en Madrid y 
en España.

opinión  

Somos Partido 
Popular

Marifé Palacios
Concejal del distrito

Inversión cercana a 
los 19 millones de euros

En estas dos legislaturas

Solo en infraestructuras, el Ayun-
tamiento de Alcobendas ha inverti-
do en el distrito Urbanizaciones 
15.450.000 euros. Este desembolso 
se ha producido en los 8 últimos 
años, contemplando también 2015, 
y se incluyen las dotaciones y arre-
glo de calles. 

Respecto al mantenimiento de 
esta zona de referencia, el Consis-
torio ha invertido 3.400.000 euros.

Para facilitar el reciclaje

El Punto Limpio se 
mueve por el distrito

Con el objetivo de facilitar el recclaje, 
el  Ayuntamiento ha movilizado "el Pun-
to Limpio" mediante el uso de un com-
pleto camión que va a recorrer varios 
puntos del distrito.

Hasta el 12 de abril estará en el  apar-
camiento  del Centro Comercial el Bule-
var.  Del 11 al 24 mayo estará en el apar-
camiento situado frente al Colegio 
Brains en la C/ Francisca Delgado con 
Av. de Bruselas.

◗  Promocionaba en diversos soportes el alquiler de habitaciones en la vivienda

Clausurado el "Mirador de 
Rocío" por ser "falso hotel"

Chalet situado en el camino nuevo (esquina plaza del soto)

Por incumplimiento de deter-
minadas licencias de activi-
dad, el Ayuntamiento de 

Alcobendas ha puesto fin a la los 
servicios que estaba ofreciendo 
la vivienda "El Mirador de Rocío". 
Según las fuentes consultadas, la 
causa principal del cierre es la 
promoción de alquiler de habita-
ciones que se ofrecían en este 
chalet sin "tener licencia alguna 
para ello". 

E l  Mirador de Rocío se 
encuentra localizado en el Cami-
no Nuevo 2, esquina Plaza del 
Soto, y cuenta con una parcela de 
20.000 metros cuadrados con 
capacidad para 500 personas y 
donde hasta hace no mucho 
tiempo se celebraban bodas y 
demás festejos. 

En su carta promocional, que 
ofrecía a través de soportes digi-
tales, describían el Mirador como 
"una exclusiva casa Boutique-Al-
quiler de habitaciones- situada en 
la zona residencial de lujo de 

Madrid, la urbanización de La 
Moraleja". Esta es una prueba más 
de las que han tenido en cuenta 
las autoridades correspondientes 
para tomar la decisión de inte-
rrumpir su actividad. 

En su página web, http://www.
el-mirador-de-rocio.es/, ofrecen 
habitaciones que, según dicen,  
"están equipadas con todos los 
elementos que hacen de ellas un 
lugar acogedor que sugiere tran-
quilidad y descanso. Todas dispo-
nen de terraza y baño individual 
con bañera. También disponemos 
de varias suites, una de ellas con 
salón propio y jacuzzi".

Sanción correspondiente
Una vez se ha interrumpido la 

actividad que estaba ofreciendo el 
Mirador de Rocío, los departa-
mentos correspondientes del 
Ayuntamiento están elaborando 
un pliego de sanción cuya cuantía 
y condiciones aún no se han dado 
a conocer. 

Hasta pocas fechas, en el Mira-
dor de Rocío se organizaban todo 
tipo de eventos y celebraciones. 
Principalmente, se realizaban pre-
sentaciones de empresas o las clá-
sicas bodas y festejos similares 
como banquetes o fiestas y guate-
ques. Que conste que es sabido 
por todos los residentes de la 
urbanización que no es la única 
vivienda que se podía alquilar para 

celebrar convites como una boda. 
Lo que ocurre es que el Mira-

dor de Rocío ha sido cerrado por 
estar alquilando habitaciones 
como si de un hotel se tratara. Y 
claro, eso es una ilegalidad flagran-
te no solo por la falta de la 
correspondiente licencia, sino 
porque además supone una prác-
tica prohíbida en una zona resi-
dencial como la nuestra. 

Bodas y demás celebraciones
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En el mes de abril

Las Entidades celebran 
sus Asambleas Generales
◗ Los Consejos rectores dan cuenta del presupuesto y sus principales actuaciones

Las Entidades de Conservación 
del Distrito Urbanizaciones 
celebran durante los meses 

de marzo y abril las Asambleas 
Generales Ordinarias. En estas 
citas, los Consejos dan cuenta a 
los vecinos sobre el montante, las 
principales actuaciones realizadas 
y los presupuestos que tienen 
para el año en curso. 

Arroyo y Encinar
La del Arroyo de la Vega ha sido 

la primera entidad que ha celebra-
do su cita anual con los vecinos. El 
cónclave se realizó el pasado 26 
de marzo.  La siguiente entidad en 
realizar su Asamblea será la del 
Encinar-Alcobendas. Esta reunión 
está convocada el próximo jueves 
9 de marzo y se llevará a cabo en 
el Centro Cívico Anabel Segura. 

Club de Golf
Posteriormente, tocará el turno 

de La Moraleja, cuyo Consejo Rec-
tor ha convocado a los residentes 
el próximo 13 de abril en uno de 
los salones del Campo 1 del Club 
de Golf La Moraleja. La velada 
arrancará a las 19 horas.

Sede de la FEB
Respecto al Soto, este año al 

igual que el anterior, la entidad de 
conservación de la urbanización 
convoca a los vecinos en el edifi-
cio "Espacio 14", antaño Fundación 
Pedro Ferrándiz y hogaño sede de 
la Federación Española de Balon-
cesto. La cita está programada 
para que se desarrolle el próximo 
14 abril. El edificio está situado en 
la Avenida Olímpica de Arroyo de 
la Vega. La idea de la entidad con 
este cambio es ganar cercanía y 
empatía con los vecinos, además 
de comodidad para asistir al even-
to. La cita arranca a las 18:30 
horas.

Se acercan las elecciones y los 
candidatos hacemos balance de los 
cuatro años de legislatura. En 
UPyD, como primer partido de la 
oposición en Alcobendas, hemos 
defendido 297 iniciativas en el Ple-
no Municipal, por 150 de PSOE e 
IU y sólo 33 del PP. Respondemos 
con trabajo a la confianza de los 
ciudadanos. 

Hace un mes conseguimos que 
se expulsaran a imputados y 
corruptos de las listas electorales, 
y esta semana seguimos insistiendo 
en unir la línea 8 y 10 de METRO. 
Ampliando la línea 8 desde el 
Aeropuerto a la parada de La 
Moraleja lograríamos una conexión 
eficiente con el centro financiero 
de Madrid.

¿Los siguientes retos para mejo-
rar la vida de los vecinos de La 
Moraleja y el Arroyo de la Vega? 1) 
Bajar impuestos entre 2015 y 2020: 
en UPyD queremos rebajar un 20% 
el recibo de IBI para que los veci-
nos no paguemos más por vivien-
das con menor valor de tasación. El 
alcalde Vinuesa y el PP se niegan y 
votan en contra. 2) Crear patrullas 
de vigilancia nocturna de Policía 
Local en coordinación con la segu-
ridad privada y los conserjes como 
respuesta al alarmante aumento de 
robos en viviendas, garajes y 
comercios. 3) Nada de vecinos de 
primera y de segunda: desde UPyD 
garantizaremos fondos del Ayunta-
miento para asumir la financiación 
de las labores de jardinería y lim-
pieza gestionadas por las Entidades 
de Conservación. 

opinión 

Ilusión y trabajo

Miguel Ángel  Arranz
portavoz UPyD Alcobendas

Además de la proximidad que 
van a tener las Asambleas de las 
Entidades con las Elecciones 
Municipales, estas citas vecinales 
de 2015 adquieren aún más 
valor por ser las primeras que 
se celebran después de la Hoja 
de Ruta presentada por el Con-
sistorio para ir asumiendo pau-

latinamente las competencias 
que realizan estas entidades. 

Evidentemente, el cumpli-
miento del programa dependerá 
de quién gobierne el municipio a 
partir del mes de junio y en vir-
tud de los resultados que depa-
ren los comicios más igualados 
de los últimos años. 

La asunción de competencias

Repunte de vigilancia en 
las zonas verdes

por la llegada del buen tiempo

Las amplias zonas verdes inmer-
sas en el distrito Urbanizaciones 
son un reclamo para el gentío que 
se aprovecha de las buenas tem-
peraturas que ofrece la primavera. 
Por este motivo y con el objetivo 
de que se cumplan todas las nor-
mas administrativas correspon-
dientes, la Policía Local va a inten-
sificar la vigilancia en estas zonas 
de referencia para que, por ejem-
plo, no se realicen los clásicos 
botellones. 

Subastan bienes de 
una casa en Fuente Hito

Perteneciente a unos anticuarios

Fruto de una herencia donada al 
Ayuntamiento de Alcobendas por 
dos anticuarios residentes en Fuente 
Hito, el Consistorio va a proceder a 
la subasta de los muebles y demás 
enseres que hay en el interior de la 
vivienda. 

La correspondiente fecha del sor-
teo será publicada en breves fechas 
por el Consistorio y podrán concu-
rrir todos los vecinos que lo deseen, 
siempre y cuando estén al corriente 
de pago con la administración. 
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Los vecinos del C.C. Los Porches

Ante la llegada del buen tiem-
po y en previsión de los proble-
mas que se pueden generar en la 
localización, un grupo de resi-
dentes en la urbanización colin-
dante al centro comercial Los 
Porches ha pedido a las autorida-
des correspondientes la coloca-
ción de la instrumentaria necesa-
ria para reducir el ruido que se 

genera en esta zona de referen-
cia. 

Para tal objetivo, los vecinos se 
han fijado en las mamparas que 
han colocado en la urbanización 
del Encinar de Los Reyes, que lin-
dan con la parte inferior Plaza de 
La Moraleja y que han sido pues-
tas a raíz de las obras realizadas 
en este entorno.

Piden mamparas 
anti-ruido

Más controles de 
velocidad

En el Distrito

Una de las quejas más comunes  
que existe y que trasladan constante-
mente los residentes a las autoridades 
es la presunta alta velocidad a la que 
circulan los vehículos por las Urbaniza-

ciones de Alcobendas. Por este motivo, 
la Policía Local de Alcobendas incidirá 
aún más en la puesta en marcha de 
este tipo de controles mediante la uti-
lización de radares móviles. 

De La Moraleja por el "caso canario"

Desfile de vecinos 
por la comisaría

Más de 500 propietarios de 
viviendas en La Moraleja han des-
filado por la comisaría de la Policía 
Nacional de Alcobendas para con-
testar a preguntar referentes a los 
códigos de sus alarmas intercepta-
dos por la Policía en manos de 
desconocidos. En este sentido, 
empresarios de renombre y per-
sonalidades famosas y conocidas 
han acudido a la llamada policial. 

Exposición 
en el Centro 
Cívico

◗ Dos Fábulas

Desde el 9 de junio y hasta el 
próximo 4 de mayo, la sala de 
exposiciones del Centro Cívico 
Anabel Segura alberga la exposi-
ción "Fábulas" del colectivo Ados 
(Asociación de Obra Seriada).

La muestra está basada en las 
Fábulas de Samaniego y el horario 
de visitas es el habitual del resto de 
actuaciones similares. Así mismo, 
no está de más recordar que la 
entrada es gratuita para todo aquel 
que quiera visitar la exposición.

■ BREVES ■ 
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Escultura situada en la plaza de la moraleja

Rompen otra vez los cuernos de 
los ciervos de La Plaza
◗ EL servicio de seguridad de la moraleja identifica a la joven responsable

Otra vez se han vuelto a origi-
nar desperfectos en una de 
las esculturas que represen-

tan varios ciervos y que están 
situadas en la Plaza de La Moraleja. 
Estos animales son uno de los sím-
bolos de la urbanización y su colo-
cación data de hace tres décadas. 
En los últimos años son muchas las 
veces que algún gracioso decide 
romper o llevarse alguna corna-
menta de la escultura situada en la 
Plaza.

Los hechos sucedieron durante 
la madrugada del pasado 26 de 
febrero y la  novedad de esta oca-
sión es que un agente del servicio 
de seguridad privada de La Morale-
ja actuó en el mismo momento en 
el que una joven no tuvo mejor 
ocurrencia que subirse a la escultu-
ra y romper parte de la estructura 
de uno de los ciervos. 

Por suerte, la inminente presen-
cia de la seguridad privada permi-
tió que el asunto no fuera a más.

Primer aniversario de 
los Huertos Urbanos

Parcela contigua al centro comercial la vega

Sin lugar a dudas, una de las iniciativas 
más valoradas por la ciudadanía ha sido 
la puesta en marcha de los Huertos 
Urbanos. Para su arranque, el Consisto-
rio eligió el distrito Urbanizaciones, con-
cretamente una parcela colindante al 
centro comercial La Vega. Prueba del 
éxito de la medida es que el Ayunta-
miento va a poner en funcionamiento 
un huerto urbano en cada distrito.

El PSOE de Alcobendas es la alter-
nativa al Partido Popular en nuestra 
ciudad. Tras ocho años de gobierno de 
la derecha, se ha demostrado que el 
único partido que ha tenido y sigue 
teniendo un proyecto para nuestra 
ciudad somos los socialistas. Cuando 
tomamos las riendas de Alcobendas 
por primera vez en 1979 con el alcalde 
Carlos Muñoz Ruíz, hasta que llegó el 
PP en 2007, los alcobendenses pudie-
ron comprobar durante 28 años 
cómo el PSOE fue transformando 
nuestra ciudad hasta alcanzar uno de 
los mejores niveles de vida para la 
mayoría de vecinos en la región. 

Colegios, servicios sociales, instala-
ciones deportivas, parques, teatros, 
centros culturales, etc. Todo esto forma 
un gran proyecto de ciudad para con-
seguir el bienestar de todos los vecinos, 
independientemente de su capacidad 
económica. Y ha funcionado muy bien 
en las últimas décadas. Pero, ¿qué ha 
hecho el PP en estos últimos ocho 
años? ¿Qué ha ofrecido Vinuesa que 
no haya sido construido o puesto en 
marcha antes por el PSOE? Siendo 
sinceros, la derecha no ha ofrecido 
nada nuevo. Solamente ha subido las 
tasas y los precios de las instalaciones 
municipales y no ha sumado nada al 
proyecto que ya estaba en marcha.

En 2015 los socialistas volvemos a 
estar dispuestos a hacernos cargo de 
Alcobendas y de continuar el proyecto 
de ciudad de nuestros antecesores. 
No se trata de repetir lo mismo, sino 
de cuidar lo bueno que se ha hecho 
para que no se pierda, y de pelear para 
conseguir más bienestar y que llegue 
a todos los vecinos. 

opinión 

Fuertes y con 
proyecto de 

futuro

Rafael Sánchez Acera
Secretario PSOE Alcobendas

En contacto con 1.544 
familias del distrito

Desde la concejalía 

Según han informado desde las 
autoridades correspondientes, un 
total de1.544 familias de las Urbani-
zaciones reciben información, de for-
ma regular, de temas relacionados 
con el Distrito a través del correo 
electrónico.  Este hecho significa un 
crecimiento exponencial del número 
de vecinos interesados por los 
quehaceres del distrito. 

El Canal de isabel II se niega a gestionar el agua de esta zona de la urbanización

Hace casi un año que publicamos en 
este periódico que las entidades de 
conservación del distrito Urbanizacio-
nes,  a través del Ayuntamiento de 
Alcobendas, habían llegado a un acuer-
do con el Canal de Isabel II para que 
éste realice un estudio de sus colecto-
res,  además de la gestión del agua.  
Hasta aquí, todo en orden. La singulari-

dad de esta sitruación viene dada por-
que el Canal de Isabel II no incluyó a la 
zona Centro de La Moraleja por, según 
decían, no tener una red de alcantarilla-
do en condiciones. En su día, fruto de 
esta injusta e incomprensible situación, 
La Tribuna bautizó a esta zona como la 
"República Centro de La Moraleja"al 
estar aislada del resto.

"Aislamiento" del Centro de La Moraleja
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La Carrascosa ampliará La 
Moraleja por el Este 

Futura construcción 

◗ Parcelas situadas en la zona escolar del principio del Camino Ancho de la urbe

Conocidas como La Carrascosa 
A y B, estas parcelas están situa-
das en el principio de Camino 

Ancho y son colindantes a la manzana 
escolar localizada en esta zona de 
referencia. Es menester destacar que 
las parcelas de las que hablamos son 
de titularidad privada y se separan 
por la anchura de la calzada, pues 
ambas superficies se encuentran 
enfrentadas. 

Respecto a la Carrascosa A, este 
grupo de parcelas ya tiene una super-
ficie para uso residencial y, en princi-
pio, será la primera zona de las dos 
donde arranque la construcción. 
Situada en la misma calzada que el 
Colegio Base, en este punto geográfi-
co se permite la construcción de 
adosados o viviendas similares a las ya 
existentes en La Moraleja y, por tanto,  
deberán respetar la altura y demás 
normas urbanísticas. En cuanto a La 
Carrascosa B, estas parcelas se 

Líder en 
número de 
rentas altas

◗ De España

El Think Tank Fedea ha publi-
cado un estudio sobre los muni-
cipios de España donde se con-
centra mayor número de rentas 
altas.  

El primer lugar de la lista lo 
ocupa  la ciudad de Alcobendas. 
A continuación, se sitúa Pozuelo 
de Alarcón, otro municipio del 
área metropolitana de Madrid y 
el podio lo completa el Consis-
torio catalán de Sant Cugat del 
Vallés. 

Párking en 
la ciudad de 
Telefónica

◗ parque empresarial

Con el objetivo de paliar las 
carencias de aparcamiento que exis-
ten en la Ciudad de Telefónica y que 
colapsan el parque empresarial de La 
Moraleja, el Ayuntamiento de Madrid 
convoca una subasta en terreno de 
dominio público que ha sido enajena-
do para construir un aparcamiento en 
el subsuelo.  El precio de salida es 7.1 
millones de euros.

■ BREVES ■  

Remodelación de 
16 calles del distrito

En los últimos 8 años

A simple vista puede parecer poca 
cosa que el Ayuntamiento haya remo-
delado integralmente sólo 16 calles del 
distrito Urbanizaciones de Alcobendas. 
Lo que ocurre es que hasta el 2007, 
año en que llegó el Partido Popular al 
Gobierno de la ciudad, este distrito no 
había recibido el "pico y la pala" muni-
cipal en forma de arreglo de calles. Es 
evidente que hay que reformar más 
calzadas pero también es una obviedad 
que este Gobierno, por lo menos, ha 
procedido a iniciar el arreglo de este 
desaguisado. 

El desarrollo de La Carrascosa 
vendrá acompañado de la cons-
trucción de La Solana de Valdebe-
bas, cuya extensión  es de 109 hec-
táreas y está inmersa en el término 
municipal de Madrid. 

Este espacio de terreno linda 
con La Moraleja y en su proyecto 
se contempla la construcción de 

una clínica, un centro comercial, 
colegios y un total de 1.393 vivien-
das, de las cuales 238 tendrán el 
régimen de Vivienda Libre Unifami-
liar, mientras que se construirán 
528 viviendas bajo el régimen de 
Vivienda Libre en bloque y 627 
viviendas serán Viviendas de Pro-
tección Pública en bloque.. 

La Solana de Valdebebas

Un apagón deja 
sin luz al Soto

Avería en un Centro de transformación

Debido a una avería sufrida en un 
centro de transformación de Iberdrola 
situado en el Camino Nuevo, un nutri-
do grupo de residentes del Soto se 
quedó sin luz durante dos horas de la 
noche del jueves 26 de marzo. Con-
cretamente, se quedaron sin luz veci-
nos de tramos correspondientes a las 
calles Begonia, Dalia, Camino Nuevo, 
Cuesta del Cierro, Espliego, Kerria y 
Jazmín. Una vez se produjo la deficen-
cia, una cuadrilla de operarios de Iber-
drola y de la Policía municipal 
solucionaron el problema. 

encuentran  a la espera de la tramita-
ción de un Plan Especial de mejora de 
ordenación pormenorizada para su 
transformación en uso residencial. 
Una vez se le concedan los permisos, 
en esta superficie localizada donde 
antaño se intentó construir una uni-
versidad, se harán similares viviendas a 
las de La Carrascosa A, pero con una 
posibilidad de trazar dos alturas en la 
vaguada existente en el terreno.
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¡¡Exclusividad en la zona!! 
Nuevo tratamiento T-Shock 31

LOLA GUERRERO. Instituto de belleza médico-estético

◗ El tratamiento natural más revolucionario y eficaz para reducir volumen corporal

Pierde mínimo 20cm de volumen 
total por sesión. La eficacia del 
tratamiento T-shock 31 reside 

en la sinergia entre el Gel T-Shock  31 
(mezcla de 31 plantas)  y la exclusiva 
mezcla de sales que, activado gracias 
a la innovadora técnica  aplicativa, 
produce 7 importantes acciones:

l DIURÉTICA
l DRENATE
l DETOX
l LIPOLÍTICA
l TERMOGÉNICA
l ANTIOXIDANTE
l TONIFICANTE.

¿Cómo funciona? Osmosis
Fenómeno físico mediante el cual, 

cuando se ponen en contacto dos 
líquidos de diferente concentración, 
separados por una membrana semi-
permeable (en nuestro caso la piel), 
se produce un intercambio de flujo 
de líquido, en ambos sentidos, hasta 
igualar la concentración de ambos 
lados de la membrana. Diagnóstico 
por ultrasonografía gratuito con el 
tratamiento.

Para más informacion o cualquier consulta: Tlf : 914 126 497. 
C/ Arturo Soria, 324. -28033 Madrid. www.lolaguerrero.es

 durante la primavera de 2015

Llega la primavera y con ella 
vuelve la alergia al polen. En con-
creto, se calcula que cerca de  
unos ocho millones de españoles 
sufren de esta hipersensibilidad.  
Lo cierto es que 2015 se presenta 
como un año poco intenso en la 
Comunidad de Madrid, ya que 
según la Sociedad Española de 

Alergología e Inmunología Clínica 
(SEAIC), la alergia en la región va a 
tener una intensidad moderada 
mediante concentraciones de 
unos 5.300 granos por metro 
cúbico de aire.  

Para realizar semejantes cálcu-
los, se estudia  la relación directa 
que existe  entre las precipitacio-

nes del otoño e invierno y los 
recuentos de pólenes de gramí-
neas durante la primavera. 

Además, se añaden factores cli-
matológicos como la temperatura 
y la humedad.  En este sentido, las 
plantas que dan más problemas 
alérgicos son las gramíneas, olivo, 
ciprés, salsola, plátano de sombra y 

parietaria. 
Red PalinoCam

Por este motivo, desde hace 
tiempo la Comunidad de Madrid 
tiene en funcionamiento la Red 
Palinológica de la Región con el 
objetivo de proporcionar informa-
ción sobre las concentraciones de 
los tipos polínicos más alergénicos 

presentes en la atmósfera de la 
Comunidad. Cada día, la Red Pali-
noCam informa de los niveles de 
polen existentes para información 
de de los afectados.

Estos datos se pueden consultar 
en la página www.madrid.org, den-
tro del Portal Salud de la Comuni-
dad de Madrid.

La intensidad de la alergia al polen será moderada
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Sello Concilia 
para 19 
empresas

◗ Del Ayuntamiento

El sello es un reconocimiento 
al esfuerzo que hacen las pymes 
de la ciudad por sacar adelante 
sus proyectos a la vez que ponen 
en marcha acciones que faciliten 
la igualdad de oportunidades en 
general y la conciliación de la 
vida personal y profesional. El 
alcalde de Alcobendas y la con-
cejal de Integración e Igualdad 
de Oportunidades, Mar Rodrí-
guez, han sido los encargados de 
entregar los reconocimientos en 
un acto celebrado en el Centro 
de Arte Alcobendas. y en que el 
Ayuntamiento reconoció a 19 
empresas.

Para otorgar este galardón a 
las empresas, se han valorado 
acciones como, por ejemplo,  el 
teletrabajo, elección de horario, 
organización de turnos o adelan-
to de bajas maternales. 

■ BREVES ■  

Homenaje aprovechando la onomástica de los atentados del 11 de marzo

Aprovechando la consecución 
del aniversario de los atentados 
del 11 de marzo, el Ayuntamien-
to de Alcobendas organizó un 
emotivo acto con el fin de reco-
nocer a las víctimas de los aten-
tados terroristas. La cita se cele-
bró ayer y durante su transcurso 

se guardó un minuto de silencio 
en el Parque Víctimas del Terro-
rismo junto a la escultura  
"Monumento a las víctimas".

A la convocatoria acudieron 
familiares de Francisco Casillas, 
representantes de la Fundación 
Villacisneros. 

Recuerdo a las 
Víctimas del Terrorismo

Abre sus puertas el Aula 
Miguel Delibes de Alcobendas

En Fuentelucha (distrito norte)

◗ Cuenta con una mediateca, la UPA, la concejalía, el SAC y la Escuela de Fotografía

Después de mucho tiempo a la 
espera, el Aula Miguel Delibes 
ha abierto sus puertas al 

público. Situado en la Avenida de la 
Magia de Fuentelucha, en su inte-
rior se localiza la Junta del Distrito 
Norte, el Servicio de Atención 
Ciudadana Norte, la Universidad 
Popular de Alcobendas, la Escuela 
Internacional de Fotografía Alco-
bendas PhotoEspaña (PIC.A) y 
también una Mediateca. 

La inauguración oficial se produ-
jo el pasado 23 de marzo y a la 
misma acudieron el alcalde de 
Alcobendas, Ignacio García de 

Vinuesa,  la viceconsejera de Educa-
ción Juventud y Deportes de la 
Comunidad de Madrid, Alicia Deli-
bes, familiares del escritor vallisole-
tano, el arquitecto del edificio 
Rafael de la Hoz y un nutrido gru-
po de vecinos.

Éxito de concurrencia
Con el fin de que los vecinos 

conocieran in situ el edificio se 
organizó una jornada de puertas 
abiertas que desbordó todas la 
previsiones, pues más de mil perso-
nas acudieron a la llamada del 
Ayuntamiento de Alcobendas. 

Ruta de 5 kilómetros

Camino saludable 
en el Distrito Norte

Bajo la premisa de fomentar la 
actividad física moderada como 
fuente de salud, el municipio de Alco-
bendas cuenta en sus recovecos con 
una nueva ruta saludable de casi cin-
co kilómetros localizada en el Distri-
to Norte de la ciudad.

Además, los transeúntes pueden 
aprovechar el circuito para ver algunas 
de las obras de 'Arte en la ciudad', 
como son 'The curved wall' de Sol 
Lewit o 'El corazón de los árboles' de 

Jaume Plensa. Otro atractivo de la ruta 
es que limita con tres parques temáti-
cos infantiles: 'El Espacio', junto a la calle 
Carlos Muñoz Ruiz; 'El Océano', a pun-
to de inaugurarse en el Paseo de Fuen-
te Lucha y 'El Poblado del Oeste', en el 
Parque de Fuente Lucha. El itinerario 
forma parte del proyecto 'Caminos de 
Salud' y está patrocinado por DKV 
Seguros, bajo el paraguas del Instituto 
DKV de la Vida Saludable, en el que 
colabora la Fundación Thao.

Presentada al respetable

Nueva máquina de 
limpieza anti chicles

La nueva herramienta de trabajo 
se conoce como "la Mochila Estanca". 
Fabricada en fibra de carbono, en su 
interior contiene un aerosol, una 
pequeña batería recargable de 12V y 
una botella ecológica con una solu-
ción especial para eliminar chicles 
mediante una base de remolacha. 

En definitva, el vapor, la presión y el 

calor logran que el chicle se elimine 
muy rápidamente y sin ruidos.

Además, el Ayuntamiento cuenta 
con una nueva fregadora de aceras que 
elimina las manchas de suciedad, grasa, 
chicles y contaminación sobre cual-
quier tipo de pavimento mediante su 
acción combinada de alta presión y 
agua caliente.

◗ De la ong humana

Por segundo año consecutivo, el 
Ayuntamiento ha recibido el Premio 
de Reciclaje Textil que concede la 
ONG Humana y reconoce la colabo-
ración de los ciudadanos y del Con-
sistorio en el reciclaje de ropa usada.

En concreto, Alcobendas recicló 
durante 2014 un total de 296.843 
kilos de ropa y calzado usados en los 
51 contenedores que tiene instalados 
por toda la ciudad, un 2% más que en 
2013, cuando se recogieron 290.727 
kilogramos. El galardón lo recibió la 
concejal responsable del Medio 
Ambiente, Paloma Cano.

Premio de 
Reciclaje 
Textil
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Pedro J. Ramírez/PERIODISTA

"Queremos informar sin influencias"

"Voy a dedicar el último euro de 
mi indemnización a 'No Hace falta 
papel, S.A.' para editar 'El Español'. 
Un proyecto que iniciamos con 
una inversión de 20 millones de 
euros y entre 50 y 80 personas de 
plantilla". Así se manifiesta Pedro J. 
Ramírez sobre el arranque de su 
nuevo diario. 

¿Cuál es el soporte futuro de 
los diarios de comunicación: 
papel o Internet? 

Nadie puede sorprenderse de 
que los periodistas más conocidos 
auguremos el ocaso del papel en 
los diarios. Vivimos el paso de una 
actividad en declive como la impre-
sión en papel a otra puramente 
intelectual como es la de consul-
tarlos en la red. Los lectores más 
jóvenes lo hacen. Este es el éxito 
de medios de comunicación digita-
les, como “eldiario.es” o “elconfi-
dencial, ambos creados por autén-
ticos profesionales. Todos los 
diarios impresos del mundo están 
en venta, lo que no hay son com-
pradores. Creo en Internet y voy a 
volcarme con nuestro proyecto 
como si volviera a empezar, como 
la misma ilusión que comencé en 
Diario 16 y después en “El Mundo”.

¿Es usted un mandón? 
¿Cómo lleva perder el poder?

En un equipo alguien tiene que 
tener la última decisión. Sin embar-
go, quienes han trabajado conmigo, 
y muchos de ellos van a estar en el 
proyecto de “El Español”, saben 
que si en una reunión para tomar 
la decisión del contenido de la por-
tada, hay una idea mejor que la mía, 
la acepto. Busco compañeros que 
no digan "Amén, director". De 

hecho, mis compañeros van a ser 
accionistas. Quiero que los perio-
distas tengamos el control y no 
depender de los poderes públicos. 
La mitad de la redacción serán pro-
fesionales de menos de treinta 
años.

¿Dispone de  la base econó-
mica para afrontar el proyecto?

He tenido la gran suerte de que 
el proyecto ha sido dado a conocer 
a los cuatro vientos antes de nacer, 
incluso antes de que estuviera 
engendrándose. Hemos cubierto 
con creces nuestras expectativas. 
La gente cree en nuestro proyecto. 
No hay accionistas mayoritarios, 
son muchos pocos. No queremos 
aportaciones de grandes empresas 
que coarten nuestra información. 
El Español es un medio global de 
habla hispana que será una realidad 
en el próximo otoño.

¿Quiere tener protagonismo 
en las próximas elecciones?

El protagonismo se lo dejamos a 
El Español. Nuestra línea editorial 
será la de informar objetivamente 
y sin influencias. Solo quiero ser 
periodista y es la doctrina que tra-
to de inculcar a todos los que tra-
bajan o van a trabajar conmigo. No 
quiero pasar por el trago que he 
tenido que pasar en dos ocasiones. 
La independencia de un medio 
depende es ser rentables. En “El 
Mundo" digital teníamos más de 
100 mil suscriptores. Es nuestro 
objetivo, superar esta cifra que nos 
da la independencia. Soy partidario 
de un sistema mixto, de suscripcio-
nes y publicidad, pero sin influen-
cias que nos corten la libertad de 
expresión.

El X Congreso Nacional de la 
AEEPP (Asociación Española 
de Editores de Prensa Periódi-
ca), que se celebró reciente-
mente en Córdoba, ha tenido 
ponentes que han analizado el 
cambio en los medios de comu-
nicación. El broche de oro de 
todo lo tratado lo puso la inter-

vención del creador y director 
defenestrado del periódico “El 
Mundo” , Pedro  J iménez 
Ramírez. Durante su charla, 
explicó detalles de su nuevo 
proyecto, "El Español", un dia-
rio digital que saldrá en otoño. 
"Empiezo con lo que me ha 
dejado Hacienda", apunta. ’"El Español" es 

un proyecto que 
saldrá a la luz el 
próximo otoño ’Internet es la 

vía de 
comunicación 
mundial ’La prensa en 

papel tiene los días 
contados y 
asistimos a su final
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Sexto 
Centro de 
Mayores

◗ Nueva apertura

El sexto centro de Alcobendas está 
situado en la calle Nuestra Señora del 
Pilar y fue recuperado para la ciudad 
gracias a un acuerdo entre el Ayunta-
miento y la Fundación Obra Social y 
Monte de Piedad de Madrid. Cuenta, 
entre otras cosas, con espacios para 
talleres culturales, de creatividad, de 
informática, de trabajo corporal, salón 
de actos, cafetería y biblioteca. Su hora-
rio de funcionamiento es de lunes a 
viernes mañana (de 9:30h a 14h y de 
16h a 20 horas). El centro ha sido bau-
tizado como Nuestra Señora de La 
Paz en honor a la patrona de la ciudad. 

Medio millón de personas
Según informan fuentes del Consis-

torio, más de medio millón de mayores 
utilizan los servicios municipales y, por 
tanto, se benefician de toda la oferta de 
servicios del Ayuntamiento de Alco-
bendas. Continuando con este redil de 
la casuística,  desde el Consistorio 
señalan que en 2014 se impartieron 
376 talleres, un 97% más que en 2011, 
a los que fueron 50.382 personas.  

En este sentido, adquiere una espe-
cial importancia la red de centros, cau-
sa principal de la completa oferta que 
pone a disposición de los Mayores de 
la ciudad el Ayuntamiento de 
Alcobendas. 

■ BREVES  ■

El montañero español Juan Bolívar, 
único superviviente del accidente 
del cañón de Uandras, en el Atlas 

marroquí, es noticia en nuestro municipio 
al pertener a la plantillla del Club de 
Rugby Alcobendas. Bolívar juega de 
segunda línea en el equipo C del conjun-
to local desde hace 3 temporadas. La 
noticia salta a la palestra informativa el 
pasado martes 31 de marzo, cuando se 
da a conocer que tres espeleólogos anda-
luces habían sufrido un accidente cayendo 
en el fondo de un acantilado en la locali-
dad de Tarmest, en pleno Alto Atlas 
marroquí.

Lo cierto es que los primeros días fue-
ron de confusión, ya que la alarma salta 
cuando estos tres montañeros no acu-
den al punto donde habían quedado con 
el resto de la expedición de montañeros 
anadaluces con los que habían partido 
hacía Marruecos.  

Juan Bolívar se adentró en el peligroso 
cañón de Uandras junto al abogado Gus-
tavo Virués y el inspector jefe de la Policía 
Nacional José Antonio Martínez.  Según 
se va dando a conocer, nada más entrar 

El superviviente en Marruecos 
juega en el Rugby Alcobendas
◗ Juan Bolívar se salva pero fallecen dos españoles en la ruta del cañón del Uandras

El joven tiene 27 años y es policía nacional

en el cañón, Virués sufrió un accidente y 
cayó desde 400 metros al romperse el 
anclaje.  Los tres montañeros entraron en 
el cañón siguiendo el curso de sus aguas y 
antes de la caída consiguieron remontar 
varios niveles. La caída de Virués arrastró a 
Martínez, que según han informado los 
medios, se queda herido y con una pierna 
rota.  Ante esta situación, Bolívar acude en 
ayuda de Martínez y trata de auxiliarle. 

Por desgracia, Martínez terminó falle-
ciendo y el cuerpo de Virués cayó al cauce. 

Una vez contados los hechos, es 
menester destacar que la historia no está 
exenta de polémica debido a la tardanza 
que tuvieron las fuerzas policiales marro-
quíes acudieron en auxilio de los monañe-
ros. Estos hechos surgen el martes 31 y a 
Juan Bolívar lo rescatan el domingo 5 de 
abril. Lo que no se entiende es por qué las 
autoridades de Marruecos no actuaron 
antes teniendo en cuenta que el Inspector 
Jefe de la Policía Nacional falleció el sábado 
y los gendarmes marroquíes llevaban en la 
zona desde el viernes.  También se critica al 
gobierno español por no forzar a Marrue-
cos para adelantar el rescate.

Un año más,  APAMA empieza con los 
preparativos para su tercera aventura 
junto a los adultos del Centro Ocupa-
cional. Un camino al que todos quieren ir, 
asumir y superar dificultades pero, sobre 

todo, sentir una aventura inolvidable para 
ellos y una ilusión y un aprendizaje diario 
de compartir experiencias dando un 
paso más para la autodeterminación de 
cada participante. 

Asociación de padres de alumnos con discapacidad

III Camino de 
Santiago de APAMA

Una de la críticas de las familias es 
por qué el equipo de rescate español 
tardó casi 48 horas en obtener el per-
miso marroquí para entrar y operar en 
el país. El contingente estaba formado 
por cuatro guardias civiles del Servicio 
de Montaña y tres agentes de los Gru-
pos Especiales de Operaciones de la 
Policía Nacional. Desde las mismas 
familias, se quejan de esta lentitud, pues 
cada vez va adquieriendo mayor credi-

bilidad la teoría de que las fuerzas poli-
ciales marroquíes no tenían medios 
para actuar en un cañón como el de 
Uandras. Prueba de esta queja es que, 
una vez entró el contingente español, 
en poco tiempo consiguieron localizar 
y salvar a Juan Bolívar. Las autoridades 
marroquíes argumentaron desde el 
principio que las operaciones de resca-
te estaban siendo extremadamente 
complicadas. 

La tardanza de Marruecos

La Asociación de Empresarios de 
Alcobendas última la presentación de 
una vanguardista nueva Ciudad del Auto-
móvil en el municipio. El proyecto estaría 
situado en Los Escobares, cuyos terrenos 

están pendientes de desarrollo del Plan 
Parcial -que es de iniciativa privada- y el 
Ayuntamiento apuesta por dar las facili-
dades necesarias para la implantación de 
este proyecto empresarial.

en los escobares

Posible futura Ciudad 
del Automóvil
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zona verde con una superficie de 470 hectáreas

Con una extensión de 470 hec-
táreas, el PAU de Valdebebas 
ha abierto al público el parque 

forestal Felipe VI. Las obras comen-
zaron en 2006 y en noviembre de 
2010 se iniciaron las labores de 
mantenimiento. El coste de dicho 
proyecto ha sido de 92 millones de 
euros y para su mantenimiento tra-
bajan 50 personas. Bautizado como 
"la Casa de Campo del SXXI" o "el 
"Central Park de Madrid", lo que 
antaño era un vertedero, hogaño es 
el espacio verde más grande de toda 
la región. Como singularidad del 
mismo, hay que reseñar que visto 
desde el aire tiene forma de árbol.

En su interior se han plantado 
315.000 árboles en un espacio don-
de se ha incluido un carril-bici de 
cinco kilómetros que recorre el 
parque. Además, su distribución está 
dividida en cinco áreas diferenciadas 
por la flora de sus sendas: Sistema 
Ibérico, La Mancha, La Alcarria, Siste-
ma Central y Montes de Toledo. 

Así, se han instalado largas pasa-
relas de madera que cruzan el bos-
que, donde sobresalen las colocadas 
sobre ríos y arroyos artificiales. Una 
de las infraestructuras más concu-
rridas por los visitantes es el Mira-
dor. Construido de madera, al Mira-
dor se accede por una escalera de 
caracol y su atributo es que desde 
este punto geográfico es posible 
divisar casi toda la extensión del 
parque. Así mismo, una vía pecuaria 
recorre la vaguada.

Respecto al río que recorre el 

parque forestal, el mismo lleva con-
sigo agua impulsada a través de un 
sistema de bombeo, de una laguna a 
un manantial y, a su vez, al río. El 
manantial es una balsa artificial de 
1.182 metros cuadrados de superfi-
cie que abastece de agua al río arti-
ficial, de 2.450 metros cuadrados de 
superficie y que descarga el agua en 
una laguna, otra balsa artificial de 
cerca de 1.000 metros cuadrados 
de superficie. Una tubería de aspira-
ción de bombeo mantiene en circu-
lación este sistema fluvial.

Con el objetivo de facilitar el 
acceso al nuevo parque en trans-
porte público, la Empresa Municipal 
de Transportes ampliará el recorri-
do de la línea 174 (Plaza Casti-
lla-Sanchinarro Este) para alcanzar 
el acceso suroeste de esta nueva 
zona verde.

El parque tendrá un horario de 
invierno, entre el 1 de octubre y el 
30 de abril, en el que abrirá sus 
accesos a las 9.00 y los cerrará a las 
18.00 horas. El resto del año, de 
mayo a septiembre, se podrá visitar 
de 8.00 a 21.00 horas.

Los domingos habrá visitas gratui-
tas guiadas por informadores 
ambientales, previa reserva en el 
teléfono 916 397 869, de lunes a 
viernes de 10.00 a 13.00 horas, o en 
el email paa@talher.com.

Situado en Hortaleza, al noreste 
de la ciudad, se puede acceder en 
coche por M-40, R-2, M-11 y M-12 o 
en las líneas 174 y SE799 de auto-
bús.

Apertura del parque forestal 
de Valdebebas "Felipe VI"
◗ Su gran extensión hace que se le conozca como "la Casa de Campo del S.XXI" o "el Central Park de Madrid"
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Mediante la elaboración de multitud 
de actividades, los colegios San Patricio 
del Soto y La Moraleja han celebrado la 
festividad de San Patrick, patrón de los 
centros educativos. El día grande de los 
fastos fue el pasado 17 de marzo, fecha 
de la onomástica. Durante la semana de 
festejos se han relizado, entre otras 
muchas cosas, exposiciones artísticas de 
los alumnos, obras de teatro o la cele-
bración del I Torneo Sanpaolimpiadas. 

■ BREVES  ■ 

Summer School en el 
colegio ICS de La Moraleja

International College spain

El colegio más internacional de 
Madrid abre sus puertas para 
niños que quieren pasar un vera-
no inolvidable aprendiendo inglés. 
En su programa ofrece una varie-
dad de actividades que son diver-
tidas, didácticas y diferentes para 
niños de 3 a 16 años. Además, la 
oferta cuenta con cursos donde 
podrán realizar actividades de 
música, baile, cocina nutricional 
con Educachef, teatro, manualida-

des, deportes y juegos.  
El Summer School está enfoca-

do a alumnos de 12 a 16 años 
interesados en mejorar su inglés 
mediante la consecución de un 
curso  intensivo con deportes.

Además, este año, como nove-
dad, Tech Talents colabora con ICS 
para impartir cuatro talleres de 
tecnología y técnicas audiovisua-
les en inglés: fotografía y video, 
robótica, programación, impresión 

en 3D… Los cursos son de cua-
tro semanas en el mes de Julio 
(del 1 al 28 incluidos) de 9:00h. a 
14,30h. Con la opción de partici-
par por semanas, quincenas o el 
mes completo.  

Apúntate ya para recibir los 
descuentos disponibles. 

◗En el soto y la moraleja

Festividad 
de San 
Patricio

Escuela Ideo informa que ya tiene 
abierto el plazo para matricular a nue-
vas alumnas y alumnos de Infantil, Pri-
maria y ESO en el curso 2015-2016. 

Las familias interesadas pueden pedir 
cita para realizar una visita personal de 
información y conocer de primera 
mano el proyecto de Escuela Ideo, su 
equipo de profesionales y sus instalacio-
nes de Las Tablas.  El colegio está locali-
zado en el número 10 de la calle Quin-
tanapalla de Las Tablas.

◗ Escuela ideo

Abierto el 
plazo de 
inscripción 

Enfocados para que se desa-
rrollen el próximo mes de 
julio, el Colegio Base prepara 

para los niños de 1 a 14 años 
varios cursos de verano en inglés. 
Los cursos son: 

n Express Yourself: un curso 
diseñado para compatibilizar acti-
vidades veraniegas practicando la 
comunicación verbal en inglés. 
Todos los niños de 5 a 14 años 
realizarán una gran variedad de 
deportes: tiro con arco, montar a 
caballo, escalada o natación, ade-
más de recibir clases en inglés 
impartidas por profesorado nati-

Espectacular oferta de cursos 
de verano en el Colegio Base
◗ Todos los cursos se impartirán en inglés y se enfocan a niños de entre 1 y 14 años

Centro educativo de la moraleja / los cursos son a partir del mes de julio

vo o bilingüe. Además, dos cursos 
de verano para Educación Infantil 
(de 1 a 6 años).

n Vacaciones por el mundo: 
un curso que consiste en visitar 
distintos destinos turísticos utili-
zando una maleta, el pasaporte y 
un álbum de fotos. Este año cono-
cerán: Egipto, África, China y Méji-
co. Los niños realizarán el traje 
típico de cada país, accesorios y 
cocinarán productos característi-
cos de cada cultura, entre otras 
cosas.

n Olympic Summer Camp: 
un curso en donde cada semana 

los alumnos conocerán distintos 
lugares donde se han celebrado 
los Juegos Olímpicos. Las masco-
tas de los diferentes juegos les 
ayudarán a vivir esta gran aventu-
ra veraniega sin olvidar la visita 
diaria a la piscina. Además, para los 
alumnos de 4 y 5 años, ofrecemos 
conocer todos los viernes “la 
noche en la villa olímpica”, donde 
podrán dormir en el colegio.

Desde la dirección del centro 
educativo recuerdan que se admi-
ten alumnos que no estén matri-
culados en el centro en todos 
nuestros cursos.

◗ Todos los cursos se impartirán en inglés 

Reserva tu plaza a través de los 
siguientes formatos:

Web: campamentos-ingles-madrid.es
Teléfono: 91 650 2398 
Email: summerfun@icsmadrid.org
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En pocos meses se cumplirán 100 años 
de la inauguración del Observatorio 
Meteorológico de Izaña, el más longevo de 
España, que se encuentra en la Montaña 
del  Teide. 

Este aniversario me toca de lleno, pues 
los primeros científicos de este observato-
rio fueron mis padres, el ingeniero y 
meteorólogo, Nemesio López Solas, y su 
joven mujer, la inteligente y políglota alema-
na Alicia van Dam. De esos polvos vienen 
estos lodos, que diría el refrán.  Y lo digo 
porque yo mismo nací en el mismo 
Observatorio un 12 de noviembre de 
1932, hace ya 82 años. Desde entonces, mi 
vinculación a Santa Cruz de Tenerife y, en 
especial, a la montaña del Teide ha sido 
mayúscula.  Hoy puedo decir con orgullo 
que he ascendido 39 veces a la cima del  
Teide y lo he hecho desde todas las rutas y 
caminos posibles. De hecho, la primera vez 
que lo ascendí iba en el vientre de mi 
madre,  allá por 1932 y, aunque no cuente 
como subida oficial, para mí es casi la que 
mejor recuerdo me trae. 

Mi padre fue un ingeniero asombroso y 
respetado por su capacidad de trabajo, 
innovación y esfuerzo.  Su leyenda aún per-
dura y entre la comunidad científica sigue 
considerado como el mejor ingeniero que 
ha liderado el Observatorio.  Quiero apro-
vechar el artículo de este mes para hacerle 
mi pequeño y humilde homenaje. 

■ EL CONSULTORIO  ■ 

◗ Luis López van Dam

100 años del 
Observatorio 
del Teide

La labor del 
ejército en Afganistán

Misión Humanitaria del Ejército Español  

 Con el objetivo de dar a cono-
cer la labor en favor de la pobla-
ción civil de los soldados españoles 
en zonas de conflictos, el Ayunta-
miento de Alcobendas presenta la 
exposición “Misión Humanitaria 
por la Paz y el Desarrollo del Ejér-
cito Español en Afganistán". 

La muestra se compone de foto-
grafías realizadas por Paco Huertas 

y está en cartel desde el 14 de 
marzo y hasta el mes de mayo en el 
Paseo de Valdelasfuentes. 

Junto a las imágenes de Huertas, 
los visitantes pueden ver también 
un vehículo Vamtac y una ambulan-
cia militar con una unidad de 
soporte vital básico cedida para la 
ocasión por la Base Militar 'El 
Goloso'.

Don Juan Tenorio 
de Blanca Portillo

Próximo 25 abril

El teatro también es protagonista 
de las actividades culturales que se 
ofrecen en el municipio durante las 
próximas fechas. Dentro de la com-
pleta oferta destaca la obra "Don 
Juan Tenorio", dirigida por la conoci-
da actriz Blanca Portillo. El drama 
clásico se representará el próximo 
25 de abril sobre el escenario del 

Teatro Auditorio Ciudad de Alco-
bendas. 

Respecto al reparto, el elenco de 
actores principales y más destacados 
está compuesto por José Luis García 
Pérez (Don Juan), Ariana Martínez 
(Inés) y Beatríz Arguelles (Brígida). 

El guión está realizado por el 
conocido dramaturgo Juan Mayorga. 

Concierto de Serrat en el TACA
◗ Las entradas están agotadas en los puntos de venta desde hace varias semanas

El próximo 26 de mayo / Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas

Vista la enorme expectación 
que se levantó para ver en 
directo al cantante Raphael, 

desde La Tribuna recordamos 
que también están agotadas las 
entradas para ver el próximo 26 
de mayo la actuación de Juan 
Manuel Serrat sobre las tablas 
del Teatro Auditorio Ciudad de 
Alcobendas. Será la primera vez 
que el cantante catalán pisa el 
municipio y, como en conciertos 
similares, el Consistorio sacará a 
la venta 30 entradas en taquilla 

dos horas antes del arranque del 
espectáculo.

Nuevo álbum
Serrat aterrizará en el munici-

pio para presentar su último 
álbum "Antología Desordenada". 
Además, durante su recital no fal-
tarán los clásicos temas que des-
tacan en su trayectoria como los 
archiconocidos Penélope, Medite-
rráneo, Poema de Amor, Señora, 
Aquellas Pequeñas Cosas o La 
Fiesta. 
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■ BREVES ■

La negación, 
mejor aliado  de 
adicción

◗ Intervencionista familiar

No tomar conciencia de un pro-
blema o negar su existencia compli-
ca poder tomar las medidas nece-
sarias para solucionarlo.

Mientras que la “negación” exista, 
el adicto continuará inmerso en un 
proceso de conductas y hábitos 
autodestructivos que pueden llegar 
a daños irreversibles, incluyendo la 
muerte. Es lo que se conoce como 
“tocar fondo”.

¿Qué podemos hacer para evitar 
“tocar fondo”? En estos casos, exis-
te la figura del Intervencionista 
Familiar. Conscientes y conocedo-
res de primera mano del sufrimien-
to y la angustia que supone para el 
entorno del adicto esta enferme-
dad, nuestro objetivo es romper la 
negación del adicto y juntos hacer 
que el enfermo admita que tiene un 
problema y acepte la ayuda que se 
le presta. Una intervención es un 
proceso respetuoso y compasivo, 
no se trata de culpar al adicto, sino 
de transmitir al enfermo el amor y 
la preocupación que sus seres que-
ridos sienten por él buscando un 
tratamiento profesional que derive 
en un programa de rehabilitación. 

Familia, no estáis solos.
Ya no hay que esperar a que el 

adicto toque fondo. 
Visítanos: 
www.intervencionesadicciones.com   	

	 91 323 7462 
consultas@intervencionesadicciones.

com

Visita de Cristina 
Cifuentes a la ciudad

Se reúne con comerciantes y empresarios

La candidata del Partido Popular a la 
Comunidad de Madrid visitó el pasado 
lunes 5 de abril el municipio. Durante su 
visita, Cifuentes estuvo acompañada del 
alcalde de la ciudad y candidato, Ignacio 
García de Vinuesa. Juntos se reunieron 
con un grupo de empresarios de la loca-
lidad y, además, la ex delegada del gobier-
no en Madrid conoció la aceleradora de 

empresas Startup y habló con comer-
ciantes del centro.

Durante el transcurso de la visita, el 
alcalde le recordó la importancia de 
mejorar los accesos y la movilidad de 
entrada y salida de la ciudad, además de 
abordar otros  temas muy importantes 
relacionados con la sanidad, la educación 
o el transporte.

Escuela de 
Estimulación Temprana

Colegio bvm las irlandesas el soto

Debido a una errata en la edi-
ción impresa del mes de marzo, 
ha salido mal confeccionada la 
in formación respecto a la 
Escuela de EstimulaciónTempra-
na que ha puesto en marcha el 
colegio BVM Las Irlandesas El 
Soto. 

En este espacio de tiempo, y 
durante todos los días de lunes 
a jueves los padres pueden ir a 
trabajar con sus hijos en cual-
quier momento y permanecer 
en la escuela el tiempo que 
necesiten para realizar el pro-
grama de estimulación, sin limi-
tación horaria por parte de la 
escuela. En el primer párrafo del 
artículo dice: "Y,  para tal objeti-

vo la idea del centro educativo 
es realizar dos sesiones semana-
les de 30 minutos". 

Por el contrario, ofrece una 
cobertura horaria desde las 
9,00 de la mañana hasta las 
13,00 horas de lunes a jueves. 

En el segundo párrafo, el artí-
culo dice: 

"Y la consecución de dos 
talleres sensoriales mensuales". 
Por el contrario, en la Escuela 
no se ofrecen Talleres sensoria-
les puntuales, sino que el traba-
jo sensorial se realiza de forma 
continuada dentro del programa 
de estimulación que se prepara 
de forma específica para cada 
niño que asiste a la Escuela. 

Un talento español que 
"rueda" en tierras americanas 

Una española en Hollywood

◗ La Tribuna entrevista a la directora de cine  y vecina del Soto, Alicia M. Gaspar

La Tribuna de La Moraleja entrevista 
a la directora y productora de fic-
ción Alicia M. Gaspar. Vecina del 

Soto de La Moraleja, la cineasta tiene una 
larga trayectoria en Los Ángeles, CA, 
donde ha decidido dar el salto a tierras 
lejanas para abrir su productora audiovi-
sual. Hemos hablado con ella para cono-
cer mejor su carrera profesional, sus 
experiencias en Los Ángeles y sus futu-
ros proyectos.

¿Qué te hizo decidirte a dar el salto y 
mudarte a Los Ángeles?

Siempre quise ir. La devoción al cine 
fue la culpable, y no sólo como especta-
dora. Siempre pensé que yo era la que 
quería formar parte de las películas y 
series que veía. En fin, ¿qué mejor lugar 
que Hollywood? Pensé que si me iba a 

meter, me debía tirar a la piscina. Tendría 
que tomar decisiones extremas, hacer 
algún que otro sacrificio, y simplemente 
mudarme allí.  

¿Cómo está el panorama en 
Hollywood para los jóvenes directores? 
Pues es una buena pregunta. Depende 
de muchos factores. Ahora, en condicio-
nes normales, para ser director hay que 
pasar por muchos otros puestos antes 

para aprender todo sobre el proceso de 
realización televisiva y cinematográfica; 
pero, en general, esto funciona mejor 
para los hombres. Sí, tengo que decirlo 
porque nadie sabe esto. El mundo de la 
‘farándula’ parece ser muy ‘liberal’, pero 
en realidad es bastante machista. No hay 
mucho productor que quiera contratar 
mujeres directoras. Sólo hay que fijarse 
en las cifras de la DGA (Director’s Guild 

of America) de este año.
El porcentaje de mujeres americanas 

directoras es de un 12%. Por otra parte, 
el porcentaje de mujeres extranjeras 
directoras es de un 2%. 

¿Qué planes tienes para los inicios de 
Live By Night Productions? Pues, en princi-
pio, nos queremos centrar en publicidad, 
contenido online y videoclips a corto plazo, 
ya después nos pondremos con series.  
Pero vamos, empezamos con ficción tam-
bién,  abrimos con dos largos en prepro-
ducción. Uno se llama ‘The Defriended’, que 
es una historia de terror, pero fuera de los 
convencionalismos. La otra película, que 
probablemente sea mi debut como direc-
tora, se llama ‘Clipped Wings’ y es una 
tragicomedia romántica, cerebral y oscura 
pero divertida. 
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Los Futbolistas 
contra el Cáncer 

II edición del partido solidario / 21 de mayo

El Estadio Municipal Matapiñone-
ra, de San Sebastián de los Reyes, 
acogerá el 21 de mayo 2015 el II 
partido de Futbolistas contra el 
Cáncer, un encuentro en el que se 
enfrentarán ex-jugadores del Real 
Madrid y de la Real Federación de 
Fútbol de Madrid por una buena 
causa: Vencer el Cáncer.

Después del éxito de la primera 
edición, en 2014, la Asociación de 
Veteranos del Real Madrid, la Real 
Federación de Fútbol de Madrid, la 
U.D. San Sebastián de los Reyes y el 
Ayuntamiento de San Sebastián de 
los Reyes vuelven a apoyar esta cita 
solidaria. 

La recaudación del partido se 
destinará de nuevo a financiar los 

proyectos de investigación contra el 
cáncer que impulsa la Fundación 
Vencer el Cáncer. Las entradas para 
el partido -que son 6 euros para los 
adultos y 3 euros para niños- están 
ya a la venta en la web www.mio-
vento.com y en San Sebastián de los 
Reyes en los polideportivos La Viña 
y Dehesa Boyal, así como en las ofi-
cinas del estadio Matapiñonera. 

 Reúne a 9.500 participantes

La consecución de la trigésimo 
quinta edición del Cross de Aldovea 
Pro Niño volvió a ser un éxito de con-
vocatoria y en las diferentes pruebas 
han participado 9.500 escolares proce-
dentes de 85 colegios de la región y 
alrededores. Lo cierto es que esta 
prueba escolar no tiene parangón en 
España y, desde este año, está incluida 
en el calendario oficial de carreras de 

la Comunidad de Madrid. 
Las carreras se disputaron el viernes 

13 de marzo y, además de su gen 
deportivo, la cita tiene como objetivo 
apoyar a la infancia, defender sus dere-
chos a través del deporte y erradicar 
el trabajo infantil.

Para este fin, el colegio de La Mora-
leja colabora desde hace años con la 
Fundación Pro Niño de Telefónica.

Nuevo éxito del 
Cross de Aldovea

Campeonato de Europa de 
Duatlón en el municipio
◗ Más de 1.000 atletas participarán en las categorías Élite, Junior y Paraduatlón

25 y 26 de abril son los días para esta gran cita en la ciudad europea del deporte 2015

Alcobendas, la Ciudad Europea 
del Deporte en 2015, vuelve a 
ser la sede de una de las compe-

ticiones más prestigiosas del continen-
te. Durante los próximos 25 y 26 de 
abril, más de 1.000 atletas participarán 
en el Campeonato de Europea de 
Duatlón que se va celebrar en el muni-
cipio. Respecto a las pruebas del Cam-
peonato, los participantes inmersos en 
la categoría Élite deberán afrontar un 
primer sector de carrera a pie de 10 

kilómetros, un segundo sector en bici 
de 40 kilómetros y un tercer y último 
sector de carrera a pie de 5 kilóme-
tros. Los corredores de las categorías 
junior y paraduatlón hacen carrera a 
pie de 5 kilómetros, carrera en bici de 
20 kilómetros y un último sector de 
carrera a pie de 2,5 kilómetros. Ade-
más, en el mismo circuito del europeo 
se disputará un duatlón popular, que 
para los titulares del Abono Deporte 
será de inscripción gratuita.

Aprende a 
volar un 
Dron

◗Con Volaverunt group

Vista la revolución que suponen los 
drones para sectores como el  agríco-
la, industria, construcción e infraestruc-
turas, mantenimiento e inspección, 
seguridad, eventos, cine y televisión o 
periodismo, la empresa Volaverunt 
Group, ha creado una escuela de for-
mación de pilotos RPAS (Drones). 

Su oferta consiste en la posibilidad 
de recibir cursos orientados a la for-
mación en los conocimientos básicos 
de la aviación que tiene que tener un 
piloto y su operador de aeronaves no 
tripuladas para el desarrollo de sus 
funciones. El "Curso Básico + Avanza-
do" va dirigido a aquellos alumnos que 
no tengan experiencia previa en la 
aviación. Por otro lado, también ofer-
tan el Curso de Adaptación, especial-
mente dirigido a todos aquellos pilo-
tos que ya tengan un carnet de piloto 
vigente y que deseen tener su certifi-
cado de piloto RPAS.

Su oficina se encuentra ubicada en 
Barajas, y cuentan con el respaldo de 
la ATO Global Training Aviation para 
poder certificar a los alumnos una vez 
superado el examen teórico y prácti-
co. Para mas información, visita su 
página www.volaveruntgroup.com o 
manda un email al correo electrónico 
info@volaveruntgroup.com.

■ BREVES ■ 



Abril2015

www.tribunadelamoraleja.com

MOTOR20

Un aumento
del 40,5% en el 
mes de marzo

◗ Matriculaciones

Tras cuatro años y medio de 
sequía, las matriculaciones supe-
ran las 100.000 unidades al mes. 

La tendencia es alcista. En este 
primer trimestre, las ventas de 
coches han tenido un incremento 
del 32, 2 por ciento con respecto 
al mismo periodo del año ante-
rior. Una situación que hacía años 
no se producía y que, gracias al 
Plan PIVE, ha supuesto un balón 
de oxigeno para la maltrecha eco-
nomía en el negocio del automó-
vil en todo su conjunto. El modelo 
más vendido ha sido el Citroën 
C-4 y como marca es VW la que 
ocupa la primera posición.

En lo que llevamos de año, las 
unidades matriculadas han cifrado 
un total de 267.137, un incremen-
to bastante importante en rela-
ción al ejercicio anterior de 2014, 
pues hasta la fecha sólo se habían 
comercializado 202.127. Esto 
supone un crecimiento del 32%. 

Muchos expertos del sector 
automovilístico español auguran 
un prometedor futuro para las 
ventas. Este inicio positivo hace 
pensar que será posible alcanzar 
el millón de unidades a final de 
año y, si no fuera así, las cifras 
quedarían muy cercanas a la cita-
da cantidad. 

Cabe destacar que las extensio-
nes del Plan PIVE han sido uno de 
los motores fundamentales para 
el correcto funcionamiento del 
sector. 

■ BREVES ■ 

Nürburgring en menos 
de siete minutos 

RÉCORD CIRCUITO

El modelo de la marca Koenigse-
gg denominado como SCG003 ha 
batido el récord de vuelta al parar 
el crono en 6 minutos y 42 segun-
dos en el circuito de Nordschleife. 
Ahora bien, según afirma la marca, 
el modelo recorrió 'El infierno ver-
de' con un motor limitado y algu-
nos lastres de peso en ciertos ele-
mentos. Por este motivo, piensan 
que podría bajar aún más el tiempo. 

MEAN METAL MOTORS M-ZERO

El primer súper deportivo 
fabricado en India con 800CV

Aparte de su atractiva e innova-
dora estética, el modelo denomina-
do como M-Zero será un vehículo 
de alto nivel prestacional y, por 
supuesto, alto nivel tecnológico. 

El M-Zero estará propulsado por 
un sistema híbrido capaz de desa-
rrollar 800 CV de potencia aproxi-
madamente, utilizando un motor de 
combustión V8 biturbo de 4.0 litros. 

Ford ha lanzado recientemente la 
nueva generación del Mondeo. 
Una de las más completas de su 

longeva historia. 
Se ofrece con tres tipos de carrocería 

entre cuatro y cinco puertas, así como 
familiar. Ha crecido de forma notable lle-
gando a los 4,87 m de longitud. En el 
caso del berlina, ahora es casi 9 cm 
mayor, mientras que la variante Sport-
Break aumenta 3 cm. 

Nuestra unidad de prueba contaba 
con un propulsor 2.0 TDCi de 180 CV 
asociado a una caja de cambios automá-
tica de doble embrague denominada 
'Powershift'. Su rendimiento resulta alta-
mente eficaz en cualquier tipo de trayec-
tos sin que debamos acusar un consumo 
medio elevado. Todo lo contrario, el gas-
to de combustible ha cifrado cotas per-
misivas para la mayoría de los bolsillos. 
Ahora bien, con el propulsor de 150 CV 
diésel tendremos suficiente para cumplir 
con nuestras exigencias. No hace falta 
tanta potencia y menos en los tiempos 
que corren de limitaciones de velocidad 
a 120 Km/h. 

La variante escogida ha sido la 'Tita-
nium' o, lo que es lo mismo, la más equi-
pada en cuanto a elementos de confort, 
seguridad y tecnología se refiere. No 
cabe duda de que, al ofrecer un equipa-
miento tan elevado, sea posible afirmar 
que es un coche barato, pues otros 
modelos familiares de carácter 'pre-
mium' con igualdad de accesorios 
aumentan su precio de manera conside-
rable en relación al modelo americano. 

P.V.P.  Versión: 32.350 euros.

El lujo y el confort no 
siempre tienen que ser caros 
◗ Cuenta con un diseño muy sofisticado y un avance tecnológico de primera

NUEVO FORD MONDEO
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SPA&BELLEZA MERY VÁZQUEZ

Los días previos son extraordinarios: 
se vive inmerso en una mezcla de 
ilusión y nerviosismo debido a la 

preparación del vestido, el nuevo hogar, 
el banquete, los regalos... En resumen, la 
felicidad en el rostro. No olvidemos 
que si el alma está en paz y feliz, es el 
mejor tratamiento posible.  Así, debe-
mos mimar nuestro cuerpo como la 
ocasión merece. Así, contamos con tra-
tamientos estéticos muy eficaces. 

En nuestras nuevas instalaciones 
ESTETICA LA MORALEJA 
hemos preparado un tratamiento 
que deberá comenzar 30 días 
antes con unos baños de algas, un 
peeling de sales marinas y un 
masaje tonificante. Eso sería un 
comienzo fantástico para poder 
empezar a tener el cuerpo tonifi-
cante y sedoso.

Según el tipo de piel facial se haría un 
estudio de los tratamientos adecuados 

para poder llegar al día importante de 
la boda con un cuerpo y un rostro 
espectacular.

Si no dispone de tiempo, lo que 
resulta indispensable es realizar un pee-
ling corporal, con un masaje subacuáti-
co, acompañado de aceites esenciales, 
cromoterapia y mesoterapia quedando 
el cuerpo muy relajado, dejando fuera 
las tensiones y la piel suave y sedosa 
con un tacto singular.

Refiriéndonos al rostro, lo primero 
que se recomienda (30 días antes) es 
una buena limpieza de cutis. 

Cada semana conviene ir observan-
do cómo va evolucionando la piel, no 
hay que olvidar que son días de mucha 
tensión y, por lo tanto, propensos a que 
salgan granitos, incluso a las que no lo 
padecen. Siempre se altera la piel un 
poquito, por lo cual es conveniente 
estar en contacto con nosotras para 
poder ir corrigiendo estas pequeñas 

sorpresas que nos da la piel. Es muy 
importante el día de antes de la boda 
hacer una buena hidratación para que 
el maquillaje sea un éxito. ¿Qué trata-
mientos podemos realizar? Hay varias 
opciones, según sea la piel de la perso-
na. Un tratamiento muy espectacular 
es el de oxigenación; da al rostro 
mucha luminosidad y tersura, con lo 
cual el día de la boda, con un ligero 
maquillaje, se obtiene un inmejorable 
aspecto en la piel. 

Le recuerdo a cada madre de novia 
y madrinas, que ese día también es muy 
importante para ellas, por lo que les 
recomiendo un sinfín de tratamientos 
para estar estupendas. 

SPA&BELLEZA 
Mery Vázquez 
La Moraleja

C.C. El Bulevar
Planta Principal
Telf.:916503380

Un día muy especial...
◗ En el siguiente artículo damos unas pautas muy sencillas a seguir en la preparación del día 
que, sin duda, es el más hermoso para una mujer: su boda.
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El proyecto se está realizando de 
forma “colaborativa” entre diseña-
dores, fabricantes y vecinos, para 
lo que se ha habilitado un docu-
mento de trabajo en “Google-
Maps” en el que los vecinos que lo 
soliciten pueden conocer las 
actuaciones programadas, su esta-
do de evolución y, por supuesto, 
plantear mejoras y sugerencias. 
El acceso al documento web se ha 
de solicitar por correo electróni-
co a entidad@sotomoraleja.com.  

Los Porches 
Market, de 
estreno
Todos los segundos sábados de 
cada mes, y con un horario de 
mañana de 11h a 15h, el Soto de la 
Moraleja acoge los Porches Mar-
ket. La primera edición de esta 
iniciativa comercial se realiza el 
sábado 11 de abril. La cita ofrece   
a los asistentes adquirir las últimas 
tendencias en moda y accesorios a 
precios competitivos. 
Se trata de un evento de Loft&-
Mint, conocida marca que lleva 
tiempo organizando este tipo de 
mercados. Allí estarán firmas 
como Lentejita, Mini Cookies, 
Tess&Andrew, Álvaro Borobio, The 
Little Pig, B4living, Cool Phobia, 
Adorable Miss Fontaine, Tencanta-
rá, Grren Kelt, Diabla Joyas, Chic-
us, Niñucos, Eloquent y otras. Es 
en el centro comercial Los Por-
ches de la C/ Begonia, 135, en El 
Soto de la Moraleja. Entrada libre.

Mejoras en los 
contenedores 
del Soto

Mejor reciclaje

Primeros pasos de 
la Expo Mujer

Centro Comercial El Encinar

El centro comercial del Encinar 
de los Reyes se ha convertido 
con el tiempo en un lugar de 

obligado paso para los residentes 
en nuestra zona de referencia. 
Prueba de lo que decimos se pue-
de comprobar en la masiva afluen-
cia de público que acude a las  
terrazas de sus restaurantes. 
Para calcular su buen hacer entran 
en valor varios factores. El prime-
ro de ellos, la excelente distribu-
ción del espacio que ofrecen en el 
centro comercial. Una de sus sin-
gularidades es la comodidad que 
ofrece el emplazamiento en todos 
los sentidos: aparcamiento, es 
decir accesos, materia prima de 
los restaurantes y la exclusividad 
de su localización geográfica.
En concreto, el centro comercial 
del Encinar dispone de cuatro res-
taurantes con una oferta gastro-
nómica completa y diversa, donde 
sobresalen el restaurante Shikku, 

fusión entre cocina tradicional 
japonesa y cocina moderna van-
guardista. En el restaurante japo-
nés Shikku El Encinar podrás 
degustar una gran variedad de pla-
tos de comida japonesa especial y 
diferente. Otro referente de la 
superficie comercial es elvrestau-
rantes Más Que Pintxos, donde 
invitan a compartir los mejores 
momentos con su amplia gama de 
productos para diferentes gustos. 
Cócteles, pinchos y menús para 
todos. 
También se encuentra la Nueva 
Taberna, cuya especialidad es la 
cocina tradicional casera, con pla-
tos típicos de la gastronomía 
nacional. 
Por último y no menos importan-
te, sobresale la terraza interior de 
Bwin, donde se puede "vivir la 
emoción del deporte" mientras se 
toma algo, como sus famosas ham-
burguesas cien por cien de buey.

Las terrazas del Encinar 
siempre están de moda
◗ Su excelente ubicación geográfica y su oferta gastronómica no tienen parangón

19,20 y 21 de Junio en el Palacio de Cristal

Con el objetivo de convertirse en una 
feria dedicada enteramente a la mujer y a 
la familia, se ha presentado al público la 
primera edición de la Expo Mujer España.  
Las jornadas se desarrollarán los próxi-
mos 19 y 21 en el Pabellón de Cristal de la 
Casa de Campo y la mitad de la recauda-

ción irá destinada a la Asociación Española 
contra el Cáncer y la ONG Infancia sin 
Fronteras. 
Talleres, cursos, desfiles de moda, confe-
rencias o presentaciones de libros son 
varias de las principales actividades que se 
desarrollarán en Expo Mujer. 

Abre sus puertas el 
Restaurante La Doradita

En arroyo de la vega / Es la "hija" de la dorada

Situado en la Avenida Olímpica del 
Arroyo de La Vega, enfrente del 
centro comercial, ha abierto sus 
puertas el restaurante La Doradi-
ta. Especializado en una exquisita 
selección de pescados y mariscos 
preparados con la tradición de la 

cocina andaluza, el restaurante lo 
dirige María Cbeza, familia directa 
del que era propietario La Dorada, 
local muy conocido y uno de los 
más famosos en Madrid. 
Puede uno consultar su carta en 
www.ladoradita.es

Superficie comercial
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Estrenos más significativos
CRÍTICA de Pedro de Frutos

■ UN ABRIL A TODO GAS
No podía comenzar mejor el mes gracias a Fast & Furious 7, que ha significado el mejor 

arranque en abril de la historia. Tras la muerte de Paul Walker, curiosamente en un acciden-
te de coche, la franquicia estuvo a punto de detener el proyecto, pero gracias a su hermano 
Cody y al tratamiento visual CGI, el primero de mes tuvo lugar el estreno mundial con un 
altísimo nivel de preventa. La saga conocida inicialmente en España por A todo gas tiene una 
salud envidiable.

La película no defrauda y, a la vista del resultado económico, aventuramos otra próxima 
entrega aunque sin el personaje de Brian O’Conner. Trescientos millones de seguidores en 
Facebook la respaldan. Mientras, nos conformamos con las aventuras imposibles de la familia 
de Toretto que, en cada secuencia, superan el límite de lo imaginable.

Si el comienzo fue bueno, no será menos espectacular el final, con la presencia en nuestras 
carteleras de la nueva entrega de Los Vengadores. Llegará un día antes que a las pantallas de 
los Estados Unidos y Ultrón será el villano, que por medio de inesperadas alianzas, pondrá 
en jaque el futuro de la Humanidad. Para detenerlo están Iron Man, Capitán América, Hulk, 
Thor, Viudad Negra y Ojo de Halcón. En medio, Una noche para sobrevivir, aporta un intere-
sante thriller protagonizado por Liam Neeson.

El cine español tendrá su cénit en tres comedias. Cómo sobrevivir a una despedida narra 
la alocada historia de un grupo de adolescentes que, aproximándose a la treintena, están muy 
lejos de sus sueños de adolescentes. Sexo fácil, películas tristes nos acerca al romanticismo 
cuando un guionista argentino recibe el encargo de escribir una historia de amor que se 
desarrolle en Madrid. Little Galicia llega del noroeste. Firmada por  Alber Ponte, trata sobre 
las aventuras y desventuras de dos jóvenes patrios en Nueva York.

Los amantes del cine sesudo y de calidad también están de enhorabuena. La espléndida 
Mandarinas fue la propuesta de Estonia para el Oscar y se centra en un conflicto bélico 
desconocido por estas latitudes. Aguas tranquilas y La casa del tejado rojo son dos propues-
tas japonesas visualmente inmensas. La segunda ganó el premio a la mejor actriz en Berlín.

Dice el refranero español que "en abril, aguas mil". Por eso, quizá se estrene este mes El 
maestro del agua, la ópera prima como director del actor Russell Crowe. Hay más ilusión 
que magnificencia en este proyecto.

SUPERPOLI EN LAS VEGAS
(17 DE ABRIL 2015)
Tras muchos años asegurando el bienestar de los 
centros comerciales, Paul Blart se va de vacaciones con 
su hija adolescente a Las Vegas antes de comenzar la 
universidad. Eso sí, cuando el deber llama, Paul está ahí 
de nuevo. Género: Comedia Director:  Andy Fickman 
Reparto: Kevin James, Raini Rodriguez, Eduardo 
Verástegui, Daniella Alonso, Neal McDonough.

UNA NOCHE PARA SOBREVIVIR 
(23 DE ENERO)
Un mafioso retirado conocido como el 'cavatumbas' no 
pasa por su mejor época. Sólo se consuela con vasos de 
whisky. Ahora bien, cuando su hijo se convierte en un 
objetivo deberá elegir entre su vida de mafioso o su vida 
con la familia. Género: Acción Director: Jaume 
Collet-Serra Reparto: Liam Neeson, Genesis 
Rodriguez, Joel Kinnaman, Boyd Holbrook, Ed Harris. 

COMO SOBREVIVIR  A UNA DESPEDIDA 
(23 DE ENERO)
Una divertida historia entre varias amigas que a sus 27 
años se dan cuentan de que sus vidas no son lo 
increíblemente emocionantes que esperaban de 
adolescentes.El primer paso será preparar la despedida 
de soltera de una de ellas. Género: Comedia Director: 
Manuela Moreno Reparto:  Natalia de Molina, Celia de 
Molina, Úrsula Corberó, María Hervás Brays Efe. 

LA DEUDA (23 DE ENERO)
'La Deuda' narra la historia de cuatro personajes de 
diferentes clases sociales que se verán obligados a 
comprometerse para conseguir sus objetivos en la vida. 
Una película sobre transacciones financieras, codicia y, 
por supuesto, esperanza. Género: Drama Director: 
Gabe Ibañez Reparto:  Stephen Dorff, David Strathairn, 
Carlos Bardem, Brooke Langton, Alberto Ammann.

LA PIRÁMIDE (23 DE ENERO)
Una historia de terror sobre unos arqueólogos cuyas 
viddas giran entorno a los descubrimientos. Tanto es así 
que deciden inspeccionar una pirámide con el fin de 
hallar nuevos   restos antiguos. Eso sí, se encontrarán al 
go inesperado. Género: Terror Director: Grégory 
LevasseurReparto:  Ashley Hinshaw, Christa-Marie 
Nicola, Denis O’Hare, James Buckley. 

SEXO FÁCIL, PELÍCULAS TRISTES 
(23 DE ENERO)
Una comedia romántica en la que Pablo, un guionista 
que atraviesa una crisis de pareja, es el encargado de 
escribir un largometraje romántico. Ahora bien, su 
mayor historia de amor es un fracaso, ¿será capaz de 
escribir una ficticia? Género: Comedia-Romántica 
Director:  Alejo Flah Reparto:  Ernesto Alterio, Quim 
Gutiérrez, Marta Etura, Julieta Cardinali.
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