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Linea Land Rover 902 440 550 TALLERES (MECANICA Y CARROCERIA)

C/Alfonso Gémez 39
Gama Range Rover Evoque. Consumo combinado (I/100km) desde 4,9 hasta 7,8. Emisiones de CO; (g/km) desde 129 hasta 181. 28037 MADRID

Prueba realizada en circuito cerrado por profesionales. Ventas 91 327 39 39 - Taller 91 304 15 56
ITE KM, bruselasmotor4x4.com
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Inmersion en Inglés
Hasta el 50% del horario
lectivo en Inglés

Innovacion Pedagdgica
Proyecto educativo en
base a la Neurodidactica

COLEGIO BASE

Guarderia y Escuela Infantil
La Moraleja

La base de
nuestra Educacion
Infantil

Desarrollo Cognitivo,
Emocional y Social
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Activas, Participativas
y Experimentales
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del Pensamiento
Creativo

TIf. 91 625 04 99

www.colegiobase.com
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EDITORIAL DIRECTOR

“Lo peor es volver a trabajar”

Es la frase mas escuchada tras estos dias de vacaciones. Para algunos.
Otros se han visto obligados a trabajar todos los dias; incluso con
mayor intensidad para dar servicio a los que se manifiestan de esa
manera: “Lo peor es volver a trabajar”.

{Qué diran los mas de cuatro millones y medio de espafioles que
estan en el paro? ;Y los que durante estos dias han vuelto
a trabajar y no volveran a hacerlo hasta el verano? jQué
pais! Como si volver al trabajo fuese un sacrificio. Asi nos
va. Es humillante para los que estan en el paro y seguirdn
estandolo si este Gobierno o el que venga no pone los
puntos sobre la ies a los principales culpables de este des-
aguisado: los bancos.

La mayoria de las pequefias empresas, que son las que
generan mas del ochenta por ciento del empleo, sigue bajo
minimos. A pesar del rescate que el Gobierno ha hecho
con la banca. Esta ha preferido invertir en fondos del Esta-
do antes que ofrecer créditos ventajosos a las pymes. Es algo que no
puedo entender. Es decir, invertimos en nosotros mismos para que los
bancos ganen dinero. Una injusticia que se suma a la de... ’Lo peor es
volver a trabajar”.

iQué hacer ante tanta injusticacion justificada? Dificil respuesta en
nuestra sociedad actual. No sabemos o no queremos saber quién es el
director de esta mal orquestada banda. Los unos y los otros tratan de
tapar su complicidad en estas maldades. Hay que seguir viviendo, aun-
que "lo peor sea volver a trabajar”.

Indignante frasecita. Como si el trabajo fuera un mal. Tendriamos que

{star dando gracias a Dios —si es que existe- por tener el privilegio de

disponer de él. Si pensamos al contrario, poco o nada podemos hacer
por todos nosotros y los que nos rodean. Basta con tomar el ejemplo
de los paises que han encontrado en el trabajo la supervivencia, salir de
la ruina, como fueron los ejemplos de Alemania y Japdn, tras sus respec-
tivas derrotas en la Il Guerra Mundial.

Otro ejemplo de las consecuencias del trabajo lo tene-
mos en la sociedad china.Viven para el trabajo. El resultado
esta ahi: se ha convertido en la primera potencia econémi-
ca del mundo. Sus productos, fruto de su prolifica laborio-
sidad, estan en todo el universo. Las grandes compaiias
multinacionales han montado sus centros de fabricacién
en China para reducir el coste de sus productos. Las prin-
cipales marcas de automoviles, informatica y electronica,
locomotoras de la economia mundial, tienen como base
de fabricacién el pais asidtico.

Otro ejemplo del fruto en el trabajo es Corea del Sur.
Un pais pequefio en extension, pero grande en produccién. Marcas
como Hyundai y Samsung se han convertido en auténticas compaiiias
multinacionales con sedes en todo el mundo. Grupos empresariales con
productos de todo tipo, al margen de los coches y la electrénica. Me
decia un amigo ejecutivo de una de estas compafiias que muchas veces
tenia que ir al despacho un dia festivo porque el presidente habia con-
vocado una reunion de trabajo. Lo mismo daba que fuera sabado, festivo
o un domingo. Daba igual. La frase, muy diferente: “Lo primero es el
trabajo. Gracias a él, podemos disfrutar de la vida”.Asi le va y asi nos va:

“Lo peor es volver a trabajar”. Desgraciadamente, es el denominador
comun en la mayoria de los paises occidentales. J

FOTONOITICIA

CENSO Y CORREO

Se acercan las elecciones autonémicas
y municipales del préximo 24 de mayo
y quienes quieran ejercer el voto por
correo pueden solicitarlo hasta el 14
de mayo, mientras que la Oficina del
Censo Electoral tiene de plazo hasta el
|7 de ese mes, en este caso, para remi-
tir la documentacion pertinente. Los
electores por correo han de hacerlo
antes del 20 de mayo. Son datos intere-
santes ante los comicios inminentes.

SUBEN

B C.C. EL ENCINAR

Por la excelente oferta de activi-
dades que, desde la direccion de
este gran centro comercial, se
pone al servicio de los clientes.

H MEDIAMARK

Por sus continuas promociones y
los precios a los que venden su
tecnologia.

H GENTRO CLAUDIO GALENIO
Desde que se abrio, este centro
de formacién sanitaria es un refe-
rente en Alcobendas en la zona.
N LA DGT

Por haber conseguido reducir el
numero de muertes en las carre-
teras en la Operacién Salida de
Semana Santa mas intensa de los
ultimos afios.

BAJAN

B MIRADOR DE ROCIO

Por ofrecer alquiler de habitacio-
nes sin contar con la pertinente
licencia de actividad.

H LOS GRACIOSOS

En este caso, ha sido una joven
que no tuvo otra ocurrencia que
subirse en la escultura de los
ciervos de la Plaza, ocasionando
desperfectos.

B CANAL DE ISABEL Il

Por no incluir dentro de la ges-
tion del agua del Distrito (conve-
nio firmado entre las Entidades y
el Canal) la zona centro de La
Moraleja. Argumentan que "su
infraestructura es precaria”. Los
vecinos se sienten damnificados.

LA TRIBUNA DE LA MORALEJA
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OPINION
MARIFE PALACIOS

CONCEJAL DEL DISTRITO

En estos ultimos dias antes de las
elecciones del 24M, oigo frases como
“ojald el PP de Espana fuera como el de
Alcobendas” o “yo os voto aqui pero
en Espafia no”. Quizd debiera sentir-
me agradecida; pero, en el fondo, me
duele el comentario.Aqui gobierna el
PARTIDO POPULAR Yo formo parte
del PP; el alcalde, Garcia de Vinuesa, es
del PP

Somos del mismo partido que hace
€scasos tres afios vino a gobernar una
Espafia que estaba a punto de ser res-
catada;al borde de la quiebra; que casi
no podia financiarse. No es tan facil
gobermar cuando no hay un euro,cuan-
do hay que reducir el déficit y cuando,
encima, quieres bajar los impuestos y
estas aumentando las partidas del bien-
estar (pensiones, familias numerosas,
etc). El PP ha tenido que atender a los
problemas antes que a las promesas
realizadas. Eso,aunque duela, s lo que
hace un gobernante que ama a su pais.
El PP podra haber desilusionado en
cosas; pero ha acertado en lo impor-
tante. Dicen ahora que los datos eco-
némicos no son suficientes. Sin embar
go, es la ESTABILIDAD
ECONOMICA la que ha hecho posi-
ble que Alcobendas haya sorteado
mejor fa crisis, sin recortes y aumentan-
do prestaciones y servicios. Es la ESTA-
BILIDAD Ia que ofrece confianza a las
empresas para generar EMPLEQ, ;Estd
hoy Espafia mejor? ;Esta nuestro distri-
to Urbanizaciones mejor hoy que en
toda su historia? Esas son las preguntas.
Tu confianza en el PP vale la pena; los
experimentos no castigan a nuestro
partido sino a la recuperacion, al
empleo,y a las oportunidades.

Los resultados nos avalan para seguir
adelante en Alcobendas,en Madrid y
en Espana.

www.tribunadelamoraleja.com

URBANIZACIONES

CHALET SITUADO EN EL CAMINO NUEVO (ESQUINA PLAZA DEL SOTO)

Clausurado el "Mirador de
Rocio" por ser "falso hotel"

D Promocionaba en diversos soportes el alquHer de habitaciones en la vivienda

or incumplimiento de deter-
Pminadas licencias de activi-

dad, el Ayuntamiento de
Alcobendas ha puesto fin a la los
servicios que estaba ofreciendo
la vivienda "El Mirador de Rocio".
Seguin las fuentes consultadas, la
causa principal del cierre es la
promocién de alquiler de habita-
ciones que se ofrecian en este
chalet sin "tener licencia alguna
para ello".

El Mirador de Rocio se
encuentra localizado en el Cami-
no Nuevo 2, esquina Plaza del
Soto,y cuenta con una parcela de
20.000 metros cuadrados con
capacidad para 500 personas y
donde hasta hace no mucho
tiempo se celebraban bodas y
demas festejos.

En su carta promocional, que
ofrecia a través de soportes digi-
tales, describian el Mirador como
"una exclusiva casa Boutique-Al-
quiler de habitaciones- situada en
la zona residencial de lujo de

Bodas y demas celebraciones

Hasta pocas fechas, en el Mira-
dor de Rocio se organizaban todo
tipo de eventos y celebraciones.
Principalmente, se realizaban pre-
sentaciones de empresas o las cla-
sicas bodas y festejos similares
como banquetes o fiestas y guate-
ques. Que conste que es sabido
por todos los residentes de la
urbanizacién que no es la Unica
vivienda que se podia alquilar para

celebrar convites como una boda.

Lo que ocurre es que el Mira-
dor de Rocio ha sido cerrado por
estar alquilando habitaciones
como si de un hotel se tratara.Y
claro, eso es una ilegalidad flagran-
te no solo por la falta de la
correspondiente licencia, sino
porque ademas supone una prac-
tica prohibida en una zona resi-
dencial como la nuestra.

Madrid, la urbanizacién de La
Moraleja". Esta es una prueba mas
de las que han tenido en cuenta
las autoridades correspondientes
para tomar la decisién de inte-
rrumpir su actividad.

En su pagina web, http://www.
el-mirador-de-rocio.es/, ofrecen
habitaciones que, segln dicen,
"estdn equipadas con todos los
elementos que hacen de ellas un
lugar acogedor que sugiere tran-
quilidad y descanso.Todas dispo-
nen de terraza y bafio individual
con bafera. También disponemos
de varias suites, una de ellas con
salén propio y jacuzzi".

Sancion correspondiente

Una vez se ha interrumpido la
actividad que estaba ofreciendo el
Mirador de Rocio, los departa-
mentos correspondientes del
Ayuntamiento estan elaborando
un pliego de sancién cuya cuantia
y condiciones aliin no se han dado
a conocer.

EN ESTAS DOS LEGISLATURAS

Inversion cercana a
los 19 mlllones de euros

Solo en infraestructuras, el Ayun-
tamiento de Alcobendas ha inverti-
do en el distrito Urbanizaciones
15.450.000 euros. Este desembolso
se ha producido en los 8 Ultimos
afos, contemplando también 2015,
y se incluyen las dotaciones y arre-
glo de calles.

Respecto al mantenimiento de
esta zona de referencia, el Consis-
torio ha invertido 3.400.000 euros.

PARA FACILITAR EL RECICLAJE

El Punto Limpio se
mueve por el distrito

Con el objetivo de facilitar el recclaje,
el Ayuntamiento ha movilizado "el Pun-
to Limpio" mediante el uso de un com-
pleto camién que va a recorrer varios
puntos del distrito.

Hasta el 12 de abril estara en el apar-
camiento del Centro Comercial el Bule-
var. Del |1 al 24 mayo estara en el apar-
camiento situado frente al Colegio
Brains en la C/ Francisca Delgado con
Av. de Bruselas.

rabajand

por tu uudad

UiaJdes

o

La Boutique del Viaje.
Diploma de honor a la mejor
agencia de Madrid 2012

C/Camino del Cura 10. C.C. El Encinar, Local 23

284109 Alcobendas. [Madrid)
Telf.: 91 625 52 92 Fax: 91 625 52 65
www.esgarviajes.com

~ RESTAURANTE DE CALIDAD, SOFISTICACION Y DISENO

MADRID

C/ MANUEL POMBO ANGULO, 18 28050 MADRID. TEL.: 91 750 48 22




en Alcobendas

El Ayuntamiento de Alcobendas, junto a asociaciones
de la ciudad, ha preparado un completo programa de
actividades en torno a los libros y dedicando un
especial homenaje al escritor Miguel Delibes.
Consulta en alcobendas.org el programa completo,
que incluye cuentacuentos, exposiciones, lecturas
poéticas, boockcrossing, proyeccion de peliculas,
recorridos literarios, conciertos y cine.

Libros a la calle.

Las librerias de Alcobendas salen a |la calle para
fomentar la lectura vendiendo sus libros con el
10% de descuento. jVisitalas!

Carpema - C/. Francisco Baena Valdemoro, 3.
Cavafis - C/. Salamanca, 34.

El Galeon - Paseo de la Chopera, 184.
Las Gugas - Paseo de Fuente Lucha, 6.
Mavel - C/. Francisco Largo Caballero, 58.
Merchus - Paseo de la Chopera, 87.
Murillo - C/. Ceuta, 2.

Quevedo - C/. Mariano Sebastian Izuel, 5.
El Soto - C/. Constitucion, 108.

Tayka - C/. Dolores Ibarruri, 13.
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OPINION

MIGUEL ANGEL ARRANZ

PORTAVOZ UPYD ALCOBENDAS
2y T

Ilusion y trabajo

Se acercan las elecciones y los
candidatos hacemos balance de los
cuatro anos de legislatura. En
UPyD, como primer partido de la
oposicion en Alcobendas, hemos
defendido 297 iniciativas en el Ple-
no Municipal, por 150 de PSOE e
IU y sélo 33 del PP. Respondemos
con trabajo a la confianza de los
ciudadanos.

Hace un mes conseguimos que
se expulsaran a imputados y
corruptos de las listas electorales,
y esta semana seguimos insistiendo
en unir la linea 8 y 10 de METRO.
Ampliando la linea 8 desde el
Aeropuerto a la parada de La
Moraleja lograriamos una conexion
eficiente con el centro financiero
de Madrid.

iLos siguientes retos para mejo-
rar la vida de los vecinos de La
Moraleja y el Arroyo de laVega? 1)
Bajar impuestos entre 2015 y 2020:
en UPyD queremos rebajar un 20%
el recibo de IBl para que los veci-
nos No paguemos mas por vivien-
das con menor valor de tasacion. El
alcalde Vinuesa y el PP se niegan y
votan en contra. 2) Crear patrullas
de vigilancia nocturna de Policia
Local en coordinacion con la segu-
ridad privada y los conserjes como
respuesta al alarmante aumento de
robos en viviendas, garajes y
comercios. 3) Nada de vecinos de
primera y de segunda: desde UPyD
garantizaremos fondos del Ayunta-
miento para asumir la financiacién
de las labores de jardineria y lim-
pieza gestionadas por las Entidades
de Conservacion.

EN EL MES DE ABRIL

Las Entidades celebran

sus Asambleas Generales

del Distrito Urbanizaciones

celebran durante los meses
de marzo y abril las Asambleas
Generales Ordinarias. En estas
citas, los Consejos dan cuenta a
los vecinos sobre el montante, las
principales actuaciones realizadas
y los presupuestos que tienen
para el afio en curso.

I as Entidades de Conservacion

Arroyo y Encinar

La del Arroyo de laVega ha sido
la primera entidad que ha celebra-
do su cita anual con los vecinos. El
conclave se realizd el pasado 26
de marzo. La siguiente entidad en
realizar su Asamblea sera la del
Encinar-Alcobendas. Esta reunion
estd convocada el préximo jueves
9 de marzo y se llevard a cabo en
el Centro Civico Anabel Segura.

Club de Golf
Posteriormente, tocara el turno

de La Moraleja, cuyo Consejo Rec-
tor ha convocado a los residentes
el proximo 13 de abril en uno de
los salones del Campo | del Club
de Golf La Moraleja. La velada
arrancara a las 19 horas.

Sede de la FEB

Respecto al Soto, este afo al
igual que el anterior, la entidad de
conservacion de la urbanizacion
convoca a los vecinos en el edifi-
cio "Espacio 14",antafio Fundacién
Pedro Ferrandiz y hogafio sede de
la Federacién Espafiola de Balon-
cesto. La cita estd programada
para que se desarrolle el préximo
14 abril. El edificio esta situado en
la Avenida Olimpica de Arroyo de
la Vega. La idea de la entidad con
este cambio es ganar cercania y
empatia con los vecinos, ademads
de comodidad para asistir al even-
to. La cita arranca a las 18:30
horas.

D Los Consejos rectores dan cuenta del presupuesto y sus principales actuaciones

\

IF asuncién de

competencias

Ademas de la proximidad que
van a tener las Asambleas de las
Entidades con las Elecciones
Municipales, estas citas vecinales
de 2015 adquieren atn mas
valor por ser las primeras que
se celebran después de la Hoja
de Ruta presentada por el Con-
sistorio para ir asumiendo pau-

latinamente las competencias
que realizan estas entidades.

Evidentemente, el cumpli-
miento del programa dependera
de quién gobierne el municipio a
partir del mes de junio y en vir-
tud de los resultados que depa-
ren los comicios mas igualados
de los ultimos afios.

POR LA LLEGADA DEL BUEN TIEMPO

Repunte de vigilancia en

las zonas verdes

Las amplias zonas verdes inmer-
sas en el distrito Urbanizaciones
son un reclamo para el gentio que
se aprovecha de las buenas tem-

peraturas que ofrece la primavera.

Por este motivo y con el objetivo
de que se cumplan todas las nor-
mas administrativas correspon-
dientes, la Policia Local va a inten-
sificar la vigilancia en estas zonas
de referencia para que, por ejem-
plo, no se realicen los clasicos
botellones.

PERTENECIENTE A UNOS ANTICUARIOS

Subastan bienes de
una casa en Fuente Hito

Fruto de una herencia donada al
Ayuntamiento de Alcobendas por
dos anticuarios residentes en Fuente
Hito, el Consistorio va a proceder a
la subasta de los muebles y demés
enseres que hay en el interior de la
vivienda.

La correspondiente fecha del sor-
teo sera publicada en breves fechas
por el Consistorio y podran concu-
rrir todos los vecinos que lo deseen,
siempre y cuando estén al corriente
de pago con la administracion.

SPECIALIST IN DENTISTRY & ESTHETICS

citadental&citaestetica ‘ }

CLINICA DE ESPECIALIDADES DENTALES Y ESTETICAS

Avd. Olimpica, 26 - 28108 Alcobendas. Telf.: 91 661 35 87 - 91 661 33 11
www.beyourselfcenters.com

Calle Serrano
Serrano 197
28002 Madrid
Tel: 91 564 64 34

Golf Park Moraleja
Avd. de Europa 10
28108 Alcobendas
Madrid

Tel: 91 662 1752



DE LA MORALEJA POR EL "CASO CANARIO"

Desfile de vecinos
por la com|sar|a

Mas de 500 propietarios de
viviendas en La Moraleja han des-
filado por la comisaria de la Policia
Nacional de Alcobendas para con-
testar a preguntar referentes a los
cédigos de sus alarmas intercepta-
dos por la Policia en manos de
desconocidos. En este sentido,
empresarios de renombre y per-
sonalidades famosas y conocidas
han acudido a la llamada policial.

EN EL DISTRITO

Mas controles de

velocidad

Una de las quejas mas comunes
que existe y que trasladan constante-
mente los residentes a las autoridades
es la presunta alta velocidad a la que
circulan los vehiculos por las Urbaniza-

ciones de Alcobendas. Por este motivo,
la Policia Local de Alcobendas incidira
aln mas en la puesta en marcha de
este tipo de controles mediante la uti-
lizacién de radares moviles.

www.tribunadelamoraleja.com
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Los VECINOS DEL C.C. LoS PORCHES

Piden mamparas

anti-ruido

Ante la llegada del buen tiem-
po y en prevision de los proble-
mas que se pueden generar en la
localizacién, un grupo de resi-
dentes en la urbanizacién colin-
dante al centro comercial Los
Porches ha pedido a las autorida-
des correspondientes la coloca-
cion de la instrumentaria necesa-
ria para reducir el ruido que se

genera en esta zona de referen-
cia.

Para tal objetivo, los vecinos se
han fijado en las mamparas que
han colocado en la urbanizacién
del Encinar de Los Reyes, que lin-
dan con la parte inferior Plaza de
La Moraleja y que han sido pues-
tas a raiz de las obras realizadas
en este entorno.

D Dos FABULAS

u m
EXxposicion
en el Centro
Civico

Desde el 9 de junio y hasta el
préoximo 4 de mayo, la sala de
exposiciones del Centro Civico
Anabel Segura alberga la exposi-
cién "Fébulas" del colectivo Ados
(Asociacion de Obra Seriada).

La muestra estd basada en las
Fabulas de Samaniego y el horario
de visitas es el habitual del resto de
actuaciones similares. Asi mismo,
no estd de mas recordar que la

entrada es gratuita para todo aquel
que quiera visitar la exposicion.

moralejagreen.com
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OPINION

RAFAEL SANCHEZ ACERA

SECRETARIO PSOE ALCOBENDAS

Fi y con
proyecto de
futuro

El PSOE de Alcobendas es fa alter-
nativa al Partido Popular en nuestra
dudadTras ochoafios de gobiemo de
la derecha, se ha demostrado que el
Unico partido que ha tenido y sigue
teniendo un proyecto para nuestra
ciudad somos los sodialistas. Cuando
tomamos las riendas de Alcobendas
por primeravezen 1979 con el alcalde
Carlos Mufioz Ruiz, hasta que llegé el
PP en 2007, los alcobendenses pudie-
ron comprobar durante 28 afos
cémo el PSOE fue transformando
nuestra ciudad hasta alcanzar uno de
los mejores niveles de vida para la
mayoria de vedinos en ka region.

Colegios, servidios sociales, instala-
ciones deportivas, parques, teatros,
centros aufturales,etcTodo esto forma
un gran proyecto de dudad para con-
seguir €l bienestar de todos los vednos,
independientemente de su capacidad
econdmicaY’ ha fundonado muy bien
en las Ultimas décadas. Pero, ;qué ha
hecho el PP en estos Ultimos ocho
anos? Qué ha ofrecidoVinuesa que
no haya sido construido o puesto en
marcha antes por el PSOE? Siendo
sinceros, la derecha no ha ofrecido
nada nuevo. Solamente ha subido las
tasas y los precios de las instalaciones
municipales y no ha sumado nada al
proyecto que ya estaba en marcha.

En 2015 los socialistas volvemos a
estar dispuestos a hacemos cargo de
Alcobendasy de continuar el proyecto
de ciudad de nuestros antecesores.
No se trata de repetir lo mismao,sino
de cuidar lo bueno que se ha hecho
para que no se pierda,y de pelear para
conseguir més bienestar y que llegue
a todos los vecinos.

www.tribunadelamoraleja.com

URBANIZACIONES

ESCULTURA SITUADA EN LA PLAZA DE LA MORALEJA

Rompen otra vez |os cuernos de
los ciervos de La Plaza

tra vez se han vuelto a origi-
Onar desperfectos en una de

las esculturas que represen-
tan varios ciervos y que estan
situadas en la Plaza de La Moraleja.
Estos animales son uno de los sim-
bolos de la urbanizacion y su colo-
cacion data de hace tres décadas.
En los ultimos afos son muchas las
veces que alglin gracioso decide
romper o llevarse alguna corna-
menta de la escultura situada en la
Plaza.

Los hechos sucedieron durante
la madrugada del pasado 26 de
febrero y la novedad de esta oca-
sién es que un agente del servicio
de seguridad privada de La Morale-
ja actud en el mismo momento en
el que una joven no tuvo mejor
ocurrencia que subirse a la escultu-
ray romper parte de la estructura
de uno de los ciervos.

Por suerte, la inminente presen-
cia de la seguridad privada permi-
ti6 que el asunto no fuera a mas.

D EL SERVICIO DE SEGURIDAD DE LA MORALEJA IDENTIFICA A LA JOVEN RESPONSABLE

"Aislamiento" del Centro de La Moraleja

Hace casi un afio que publicamos en
este periddico que las entidades de
conservacién del distrito Urbanizacio-
nes, a través del Ayuntamiento de
Alcobendas, habian llegado a un acuer-
do con el Canal de Isabel Il para que
éste realice un estudio de sus colecto-
res, ademas de la gestién del agua.
Hasta aqui,todo en orden. La singulari-

dad de esta sitruacién viene dada por-
que el Canal de Isabel Il no incluyé a la
zona Centro de La Moraleja por;seglin
decian, no tener una red de alcantarilla-
do en condiciones. En su dia, fruto de
esta injusta e incomprensible situacion,
LaTribuna bautizé a esta zona como la
"Repuiblica Centro de La Moraleja"al
estar aislada del resto.

PARCELA CONTIGUA AL CENTRO COMERCIAL LA VEGA

Primer aniversario de
los Huertos Urbanos

Sin lugar a dudas,una de las iniciativas
mas valoradas por la ciudadania ha sido
la puesta en marcha de los Huertos
Urbanos.Para su arranque, el Consisto-
rio €ligio el distrito Urbanizaciones, con-
cretamente una parcela colindante al
centro comercial LaVega. Prueba del
éxito de la medida es que el Ayunta-
miento va a poner en funcionamiento
un huerto urbano en cada distrito.

DESDE LA CONCEJALIA

En contacto con 1.544
familias del distrito

Seglin han informado desde las
autoridades correspondientes, un
total del.544 familias de las Urbani-
zaciones reciben informacién, de for-
ma regular, de temas relacionados
con el Distrito a través del correo
electrénico. Este hecho significa un
crecimiento exponencial del niimero
de vecinos interesados por los
quehaceres del distrito.

Ven a vivir la emocion del deporte

apuestas deportivas

a nuestro nuevo Sport Bar en

Camino del Cura, 10.

28109 ALCOBENDAS - MADRID
Tel. 915 296 986

Facebook: Bwin La Moraleja

La Moraleja

&F ENCINAR

ERCIAL -
Tel, 915 296 986

Camino del Cura, 10.
28109 ALCOBENDAS - MADRID

apuestas deportivas

Ven a vivir la emocion del deporte
a nuestro nuevo Sport Bar en
La Moraleja

Facebook: Bwin La Moraleja

CENTRO COMERCIAL -

&E| ENCINAR
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Instituto Superior Claudio Galeno, tecnologia de ultima
generacion para la formacion profesional sanitaria

Este grupo docente ofrece una amplia oferta educativa en Grado Medio, Grado
Superior y Estudios de Postgrado en sus modernas instalaciones de Alcobendas

Hablar de Formacién Profe-
sional Sanitaria en Madrid
supone hacerlo del Grupo
Docente Claudio Galeno,
un referente en la educa-
cion reglada privada cuya
influencia se extiende, asi-
mismo, a la Regién de Mur-
cia y Valencia. Sus amplias
instalaciones disponen de
las ultimas tecnologias y
avances para favorecer que
los estudiantes manejen
con destreza -durante todo
el periodo formativo- las
herramientas de trabajo
que emplearan en el desa-
rrollo de su carrera laboral.

El instituto Claudio Galeno,
considerado como uno de
los grupos docentes mas
importantes de todo el
pais, destaca por su mo-
delo educativo y por su
equipo docente compues-
to por los mejores profesio-
nales sanitarios en activo.
Ademas, la entidad mantie-
ne multiples convenios,
tanto nacionales como
internacionales, con em-
presas e instituciones de
gran prestigio para que los
estudiantes puedan reali-
zar sus practicas curricula-
res y extracurriculares.

La alta tecnologia educativa unida a la formacién eminentemente practica garantizan las salidas
profesionales de los alumnos de este instituto situado en la Av. Dr. Severo Ochoa de Alcobendas

Servicios exclusivos

 Laboratorio de idiomas:
Este servicio supone una
apuesta segura para el
futuro profesional y perso-
nal de todos los alumnos.
Inglés, francés, aleman,
italiano y chino son las
especialidades que se
imparten en este instituto.
Ademas de ser una pieza
esencial para acceder al
mercado laboral, estos
laboratorios de idiomas
facilitan que los estudian-

tes obtengan sus certifica-
dos oficiales acreditativos
de nivel linglistico, nece-
sarios tanto para opositar y
acceder a los postgrados
universitarios como para
optar a las becas interna-
cionales‘Galenum’

+ Departamento de orien-
tacion y asesoramiento
laboral: Claudio Galeno
pone a disposicion de su
alumnado todas las herra-
mientas necesarias para
facilitar su insercion en el

mundo laboral. Para ello,
cuenta con bolsas de
trabajo propias, privadas y
publicas a nivel regional,
nacional e internacional.

+ Becas ‘Galenum’: Estas
becas internacionales, ex-
clusivas de los institutos
Claudio Galeno, se otorgan
a todos los alumnos que
hayan obtenido el titulo y
cumplan una serie de
requisitos. Las practicas
extracurriculares que se
realizan con esta beca se

desarrollan en instituciones
profesionales, hospitales y
empresas especializadas de

paises como Inglaterra,
Italia, Alemania, Holanda,
Estonia, Francia, China o
Noruega.

« Plataforma digital: Los
alumnos tienen acceso a
una plataforma informatica
que favorece la calidad
educativa, la dedicacion, la
motivacién y la mejor co-
municacién entre alumno y
profesor.

Oferta formativa:

GRADO MEDIO
- Cuidados Auxiliares de
Enfermeria

GRADO SUPERIOR

- Radioterapia

- Higiene Bucodental

- Laboratorio de Diagnoéstico
Clinico

- Anatomia Patologicay
Citologia

- Protesis Dental

POSTGRADQOS

» Master en Disefio y Tecno-
logia CAD-CAM y Ceramica
« Curso de escaner intraoral
TRIOS

e ey

0

m. |nstituto Superior de FP Sanitaria Claudio Galeno

Inféormate: 911 599 957

Consejerfa de Educacién, Universidad y Empleo

iAbierto el plazo de reserva!
www. fpclaudiogaleno.es

MADRID - Av. Doctor Severo Ochoa, 53 - 28100 Alcobendas - Tel. 911 599 957

MURCIA - Av. de El Palmar, 206 - 30152 - Tel. 968 268 303 / 968 352 072

MURCIA - C/ Pio Baroja, 1 - 30100 Espinardo - Tel. 968 816 842 / 968 816 843

MURCIA - C/ Ceballos, 8 (Escuela de Postgrado - Clinica Claudio Galeno)-30003 - Tel. 868 499 996
MURCIA - C/ Peru, esq. Av. del Descubrimiento - 30820 - P.l. Oeste - Alcantarilla - Tel. 868 499 984
VALENCIA - C/ Plaza Bosca, 7 - 46740 - Tel. 962 432 073 / 962 460 081
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D Dt EspaNA

Lider en
numero de
rentas altas

El Think Tank Fedea ha publi-
cado un estudio sobre los muni-
cipios de Espafia donde se con-
centra mayor numero de rentas
altas.

El primer lugar de la lista lo
ocupa la ciudad de Alcobendas.
A continuacion, se sitla Pozuelo
de Alarcén, otro municipio del
area metropolitana de Madrid y
el podio lo completa el Consis-
torio catalan de Sant Cugat del
Vallés.

D PARQUE EMPRESARIAL

Parking en
la ciudad de
Telefénica

Con el objetivo de paliar las
carencias de aparcamiento que exis-
ten en la Ciudad de Telefénica y que
colapsan el parque empresarial de La
Moraleja, el Ayuntamiento de Madrid
convoca una subasta en terreno de
dominio publico que ha sido enajena-
do para construir un aparcamiento en
¢l subsuelo. El precio de salida es 7.1
millones de euros.

FUTURA CONSTRUCCION

La Carrascosa ampliara La
Moraleja por el Este

D Parcelas situadas en la zona escolar del principio del Camino Ancho de la urbe

onocidas como La Carrascosa
CA y B, estas parcelas estan situa-

das en el principio de Camino
Ancho y son colindantes a la manzana
escolar localizada en esta zona de
referencia. Es menester destacar que
las parcelas de las que hablamos son
de titularidad privada y se separan
por la anchura de la calzada, pues
ambas superficies se encuentran
enfrentadas.

Respecto a la Carrascosa A, este
grupo de parcelas ya tiene una super-
ficie para uso residencial y, en princi-
pio, serd la primera zona de las dos
donde arranque la construccion.
Situada en la misma calzada que el
Colegio Base, en este punto geografi-
co se permite la construccion de
adosados o viviendas similares a las ya
existentes en La Moraleja y, por tanto,
deberdn respetar la altura y deméds
normas urbanisticas. En cuanto a La
Carrascosa B, estas parcelas se

encuentran a la espera de la tramita-
cién de un Plan Especial de mejora de
ordenacién pormenorizada para su
transformacion en uso residencial.
Una vez se le concedan los permisos,
en esta superficie localizada donde
antafio se intentd construir una uni-
versidad, se haran similares viviendas a
las de La Carrascosa A, pero con una
posibilidad de trazar dos alturas en la
vaguada existente en el terreno.

—

La Solana de Valdebebas

El desarrollo de La Carrascosa
vendra acompafado de la cons-
truccion de La Solana de Valdebe-
bas, cuya extensién es de 109 hec-
tareas y estd inmersa en el término
municipal de Madrid.

Este espacio de terreno linda
con La Moraleja y en su proyecto
se contempla la construccién de

una clinica, un centro comercial,
colegios y un total de 1.393 vivien-
das, de las cuales 238 tendran el
régimen de Vivienda Libre Unifami-
liar, mientras que se construiran
528 viviendas bajo el régimen de
Vivienda Libre en bloque y 627
viviendas seran Viviendas de Pro-
teccién Publica en bloque..

EN LOS ULTIMOS 8 ANOS

Remodelacion de

16 calles del distrito

A simple vista puede parecer poca
cosa que el Ayuntamiento haya remo-
delado integralmente sélo 16 calles del
distrito Urbanizaciones de Alcobendas.
Lo que ocurre es que hasta el 2007,
afio en que llegd el Partido Popular al
Gobierno de la ciudad, este distrito no
habia recibido el "pico y la pala" muni-
cipal en forma de arreglo de calles. Es
evidente que hay que reformar mas
calzadas pero también es una obviedad
que este Gobierno, por lo menos, ha
procedido a iniciar el arreglo de este
desaguisado.

B

AVERIA EN UN CENTRO DE TRANSFORMACION

Un apagon deja

sin luz al Soto

Debido a una averia sufrida en un
centro de transformacion de Iberdrola
situado en el Camino Nuevo, un nutri-
do grupo de residentes del Soto se
quedo sin luz durante dos horas de la
noche del jueves 26 de marzo. Con-
cretamente, se quedaron sin luz veci-
nos de tramos correspondientes a las
calles Begonia, Dalia, Camino Nuevo,
Cuesta del Cierro, Espliego, Kerria y
Jazmin. Una vez se produjo la deficen-
cia,una cuadrilla de operarios de Iber-
drola y de la Policia municipal
solucionaron el problema.

~
W

Hidelasa

HIPERMERCADO DE LA SALUD

*Avda. de Ameérica, 35 - Madrid
*CIC La Vaguada,Local 0102,Nivel 0

91 299 0800 — 91 378 2989

vww.hidelasa.com-info@hidelasa.com

CAMAS ARTICULADASIE

PROTESIS MAMARIAS - PLANTILLAS

REHABILITACION-ALQUILEFR

PARAFARMACIAY

INCONTINENCIA-AYUDASTECNICAS
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LOLA GUERRERO. INSTITUTO DE BELLEZA MEDICO-ESTETICO

iiExclusividad en la zona!!
Nuevo tratamiento T-Shock 31

D El tratamiento natural mas revolucionario y eficaz para reducir volumen corporal

ierde minimo 20cm de volumen
P(otal por sesion. La eficacia del L U L H G U E R R E R D

tratamiento T-shock 31 reside

en la sinergia entre el Gel T-Shock 31
Para mas informacion o cualquier consulta: Tif : 914 126 497.
C/ Arturo Soria, 324. -28033 Madrid. www.lolaguerrero.es

(mezcla de 31 plantas) y la exclusiva

mezcla de sales que, activado gracias
a la innovadora técnica aplicativa,
produce 7 importantes acciones:

Antl inflamatorio Vasoprotector

. DIUR,EI-ICA Antiadiposiaaa £ === - = Accion diaforética

® DRENATE TSRS "—Q o Srnta vssama

@ DETOX _ 2’?

@ LIPOLITICA PRI | | o 8 -
©® TERMOGENICA o
© ANTIOXIDANTE s
©® TONIFICANTE. &

¢Como funciona? Osmosis

Fenémeno fisico mediante el cual, [
cuando se ponen en contacto dos
liquidos de diferente concentracion,
separados por una membrana semi- | eeiteuzan .
permeable (en nuestro caso la piel), o 3
se produce un intercambio de flujo
de liquido, en ambos sentidos, hasta

Epitelizante

- e
............ g
QH g S

igualar la concentracion de ambos & e il
lados de la membrana. Diagnéstico - e
por ultrasonografia gratuito con el PLANTAS QUE INTERVIENEN e~

tratamiento.

La intensidad de la alergia al polen sera moderada

Llega la primavera y con ella
vuelve la alergia al polen. En con-
creto, se calcula que cerca de
unos ocho millones de esparoles

sufren de esta hipersensibilidad.

Lo cierto es que 2015 se presenta
como un afo poco intenso en la
Comunidad de Madrid, ya que
seglin la Sociedad Espafiola de

Alergologia e Inmunologia Clinica
(SEAIC), la alergia en la regién va a
tener una intensidad moderada
mediante concentraciones de
unos 5.300 granos por metro
cubico de aire.

Para realizar semejantes célcu-
los, se estudia la relacion directa
que existe entre las precipitacio-

nes del otofio e invierno y los
recuentos de pdélenes de grami-
neas durante la primavera.
Ademas, se afiaden factores cli-
matoldgicos como la temperatura
y la humedad. En este sentido, las
plantas que dan mds problemas
alérgicos son las gramineas, olivo,
ciprés, salsola, platano de sombra y

parietaria.
Red PalinoCam

Por este motivo, desde hace
tiempo la Comunidad de Madrid
tiene en funcionamiento la Red
Palinolégica de la Regién con el
objetivo de proporcionar informa-
cion sobre las concentraciones de
los tipos polinicos mas alergénicos

presentes en la atmésfera de la
Comunidad. Cada dia, la Red Pali-
noCam informa de los niveles de
polen existentes para informacion
de de los afectados.

Estos datos se pueden consultar
en la pagina www.madrid.org, den-
tro del Portal Salud de la Comuni-
dad de Madrid.

@ EsTaBLECIMIENTOS RECOMENDADOS € i

REFORMAS DE VIVIENDAS, LOCALES Y OFICINAS

Trabajos personalizados desde el comienzo, con toda nuestra experiencia para
encontrar las mejores soluciones en la reforma de tu hogar u oficina

TOLSOL

e R L OB
lonas

mosquiteras - estores

SU MEJOR ELECCION EN TOLDOS | | 3
CARPINTERIA Y REFORMAS ADIJO
Tels. 696 212 313 - 91 552 76 99

C/ Isla de Ons n°® 2 - 28035 Madrid. TELF. : Jorge 626 36 42 32 y David 675 28 75 51
Web: www.carpinteriaadijo.com mail. adijocb@gmail.com
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Sello Concilia
para 19
empresas

El sello es un reconocimiento
al esfuerzo que hacen las pymes
de la ciudad por sacar adelante
sus proyectos a la vez que ponen
en marcha acciones que faciliten
la igualdad de oportunidades en
general y la conciliacién de la
vida personal y profesional. El
alcalde de Alcobendas y la con-
cejal de Integracion e Igualdad
de Oportunidades, Mar Rodri-
guez, han sido los encargados de
entregar los reconocimientos en
un acto celebrado en el Centro
de Arte Alcobendas. y en que el
Ayuntamiento reconocié a |9
empresas.

Para otorgar este galardén a
las empresas, se han valorado
acciones como, por ejemplo, el
teletrabajo, elecciéon de horario,
organizacién de turnos o adelan-
to de bajas maternales.

D DE LA ONG HUMAN

ALLVUDLINWVNY P
Unmodelo de ciudad

Premio de
Reciclaje
Textil

Por segundo afio consecutivo, el
Ayuntamiento ha recibido el Premio
de Reciclaje Textil que concede la
ONG Humana y reconoce la colabo-
racion de los ciudadanos y del Con-
sistorio en el reciclaje de ropa usada.

En concreto, Alcobendas reciclé
durante 2014 un total de 296.843
kilos de ropa y calzado usados en los
51 contenedores que tiene instalados
por toda la ciudad, un 2% mas que en
2013, cuando se recogieron 290.727
kilogramos. El galardén lo recibio la
concejal responsable del Medio
Ambiente, Paloma Cano.

www.tribunadelamoraleja.com
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EN FUENTELUCHA (DISTRITO NORTE)

Abre sus puertas el Aula
Miguel Delibes de Alcobendas

espués de mucho tiempo a la
D espera, el Aula Miguel Delibes

ha abierto sus puertas al
publico. Situado en la Avenida de la
Magia de Fuentelucha, en su inte-
rior se localiza la Junta del Distrito
Norte, el Servicio de Atencién
Ciudadana Norte, la Universidad
Popular de Alcobendas, la Escuela
Internacional de Fotografia Alco-
bendas PhotoEspafa (PIC.A) y
también una Mediateca.

La inauguracion oficial se produ-
jo el pasado 23 de marzo y a la
misma acudieron el alcalde de
Alcobendas, Ignacio Garcia de

D Cuenta con una mediateca, la UPA, la concejalia, el SAC y la Escuela de Fotografia

e
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Vinuesa, la viceconsejera de Educa-
ciéon Juventud y Deportes de la
Comunidad de Madrid,Alicia Deli-
bes, familiares del escritor vallisole-
tano, el arquitecto del edificio
Rafael de la Hoz y un nutrido gru-
po de vecinos.

Exito de concurrencia

Con el fin de que los vecinos
conocieran in situ el edificio se
organizé una jornada de puertas
abiertas que desbordé todas la
previsiones, pues mas de mil perso-
nas acudieron a la llamada del
Ayuntamiento de Alcobendas.

Aprovechando la consecucién
del aniversario de los atentados
del || de marzo, el Ayuntamien-
to de Alcobendas organizé un
emotivo acto con el fin de reco-
nocer a las victimas de los aten-
tados terroristas. La cita se cele-
bré ayer y durante su transcurso

N

Recuerdo a las
Victimas del Terrorismo

se guardé un minuto de silencio
en el Parque Victimas del Terro-
rismo junto a la escultura
"Monumento a las victimas".

A la convocatoria acudieron
familiares de Francisco Casillas,
representantes de la Fundacién
Villacisneros.

RUTA DE 5 KILOMETROS

Camino saludable

Bajo la premisa de fomentar la
actividad fisica moderada como
fuente de salud, el municipio de Alco-
bendas cuenta en sus recovecos con
una nueva ruta saludable de casi cin-
co kilébmetros localizada en el Distri-
to Norte de la ciudad.

Ademas, los transelintes pueden
aprovechar el circuito para ver algunas
de las obras de 'Arte en la ciudad',
como son 'The curved wall' de Sol
Lewit o 'El corazén de los drboles' de

Jaume Plensa. Otro atractivo de la ruta
es que limita con tres parques temati-
cos infantiles: 'El Espacio',junto a la calle
Carlos Mufioz Ruiz; 'El Océano',a pun-
to de inaugurarse en el Paseo de Fuen-
te Lucha y 'El Poblado del Oeste',en el
Parque de Fuente Lucha. El itinerario
forma parte del proyecto 'Caminos de
Salud' y estd patrocinado por DKV
Seguros, bajo el paraguas del Instituto
DKY de laVida Saludable, en el que
colabora la Fundacion Thao.

PRESENTADA AL RESPETABLE

Nueva maquina de
limpieza anti chicles

La nueva herramienta de trabajo

se conoce como "la Mochila Estanca”.

Fabricada en fibra de carbono, en su
interior contiene un aerosol, una
pequena bateria recargable de 12V'y
una botella ecoldgica con una solu-
cion especial para eliminar chicles
mediante una base de remolacha.

En definitva, el vapor;la presion y el

calor logran que el chicle se elimine
muy rapidamente y sin ruidos.

Ademas, el Ayuntamiento cuenta
con una nueva fregadora de aceras que
elimina las manchas de suciedad, grasa,
chicles y contaminacién sobre cual-
quier tipo de pavimento mediante su
accién combinada de alta presién y
agua caliente.
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"Queremos informar sin influencias"

El X Congreso Nacional de la
AEEPP (Asociacién Espanola
de Editores de Prensa Periodi-
ca), que se celebro reciente-
mente en Cérdoba, ha tenido
ponentes que han analizado el
cambio en los medios de comu-
nicacién. El broche de oro de
todo lo tratado lo puso la inter-

"Voy a dedicar el Gltimo euro de
mi indemnizacién a 'No Hace falta
papel, S.A." para editar 'El Espafiol'.
Un proyecto que iniciamos con
una inversion de 20 millones de
euros y entre 50 y 80 personas de
plantilla". Asi se manifiesta Pedro |.
Ramirez sobre el arranque de su
nuevo diario.

{Cual es el soporte futuro de
los diarios de comunicacién:
papel o Internet?

Nadie puede sorprenderse de
que los periodistas mas conocidos
auguremos el ocaso del papel en
los diarios.Vivimos el paso de una
actividad en declive como la impre-
sion en papel a otra puramente
intelectual como es la de consul-
tarlos en la red. Los lectores mas
jovenes lo hacen. Este es el éxito
de medios de comunicacion digita-
les, como “eldiario.es” o “elconfi-
dencial, ambos creados por autén-
ticos profesionales. Todos los
diarios impresos del mundo estin
en venta, lo que no hay son com-
pradores. Creo en Internet y voy a
volcarme con nuestro proyecto
como si volviera a empezar, como
la misma ilusion que comencé en
Diario 16 y después en “El Mundo”.

{Es usted un mandodn?
{Como lleva perder el poder?

En un equipo alguien tiene que
tener la tltima decision. Sin embar-
g0, quienes han trabajado conmigo,
y muchos de ellos van a estar en el
proyecto de “El Espafiol”, saben
que si en una reunién para tomar
la decision del contenido de la por-
tada, hay una idea mejor que la mia,
la acepto. Busco compaieros que
no digan "Amén, director". De

vencidn del creador y director
defenestrado del periddico “El
Mundo”, Pedro Jiménez
Ramirez. Durante su charla,
explicé detalles de su nuevo
proyecto, "El Espaiiol”, un dia-
rio digital que saldra en otofo.
"Empiezo con lo que me ha
dejado Hacienda", apunta.

hecho, mis compafieros van a ser
accionistas. Quiero que los perio-
distas tengamos el control y no
depender de los poderes publicos.
La mitad de la redaccion seran pro-
fesionales de menos de treinta
afios.

{Dispone de la base econé6-
mica para afrontar el proyecto?

He tenido la gran suerte de que
el proyecto ha sido dado a conocer
a los cuatro vientos antes de nacer,
incluso antes de que estuviera
engendrandose. Hemos cubierto
con creces nuestras expectativas.
La gente cree en nuestro proyecto.
No hay accionistas mayoritarios,
son muchos pocos. No queremos
aportaciones de grandes empresas
que coarten nuestra informacion.
El Espafiol es un medio global de
habla hispana que sera una realidad
en el proximo otofio.

{Quiere tener protagonismo
en las préoximas elecciones?

El protagonismo se lo dejamos a
El Espafiol. Nuestra linea editorial
sera la de informar objetivamente
y sin influencias. Solo quiero ser
periodista y es la doctrina que tra-
to de inculcar a todos los que tra-
bajan o van a trabajar conmigo. No
quiero pasar por el trago que he
tenido que pasar en dos ocasiones.
La independencia de un medio
depende es ser rentables. En “El
Mundo" digital teniamos mas de
100 mil suscriptores. Es nuestro
objetivo, superar esta cifra que nos
da la independencia. Soy partidario
de un sistema mixto, de suscripcio-
nes y publicidad, pero sin influen-
cias que nos corten la libertad de
expresion.

"El Espanol" es Internet es la

La prensa en

papel tiene los dias un proyecto que via de
confados y saldra a la luz el comunicacion
asistimos a su final préximo otfono mundial

CAMPAMENTOS DE VERANO
EN ICS... EL MEJOR SITIO

PARA APRENDER INGLES V
PASARLO BIEN ESTE VERANO

Una variedad de actividades en inglés:

Miisica, teatro, robética, informatica, cocina,
programacidn, baile, fotografia, video, deporte,
manualidades, clases de inglés...

Del 1al 28 de Julio de 09:00 - 14:30

TechTalents

s6i0'es e pincipic

iMATRICULA ABIERTA VA! PLAZAS LIMITADAS e

College Spain

A NORD ANGLIA EDUCATION SCHOOL

Reserva tu plaza hoy por teléfono 91 650 2398
0 por email, summerfun@icsmadrid.org
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ALCOBENDAS

Il BREVES H

D NUEVA APERTURA

Sexto
Centro de
Mayores

El sexto centro de Alcobendas estd
situado en la calle Nuestra Sefiora del
Pilar y fue recuperado para la ciudad
gracias a un acuerdo entre el Ayunta-
miento y la Fundacion Obra Social y
Monte de Piedad de Madrid. Cuenta,
entre otras cosas, con espacios para
talleres culturales, de creatividad, de
informatica, de trabajo corporal, salon
de actos, cafeteria y biblioteca. Su hora-
rio de funcionamiento es de lunes a
viernes mafana (de 9:30h a 14h y de
16h a 20 horas).El centro ha sido bau-
tizado como Nuestra Sefiora de La
Paz en honor a la patrona de la ciudad.

Medio millon de personas

Seguin informan fuentes del Consis-
torio,mas de medio millén de mayores
utilizan los servicios municipales y, por
tanto, se benefician de toda la oferta de
servicios del Ayuntamiento de Alco-
bendas. Continuando con este redil de
la casuistica, desde el Consistorio
sefialan que en 2014 se impartieron
376 talleres, un 97% més que en 201 I,
a los que fueron 50.382 personas.

En este sentido, adquiere una espe-
cial importancia la red de centros, cau-
sa principal de la completa oferta que
pone a disposicién de los Mayores de
la ciudad el Ayuntamiento de
Alcobendas.

EL JOVEN TIENE 27 ANOS Y ES POLICIA NACIONAL

El superviviente en Marruecos
juega en el Rugby Alcobendas

| montafiero espafiol Juan Bolivar,
E Unico superviviente del accidente

del cafién de Uandras, en el Atlas
marroqui,es noticia en nuestro municipio
al pertener a la plantillla del Club de
Rugby Alcobendas. Bolivar juega de
segunda linea en el equipo C del conjun-
to local desde hace 3 temporadas. La
noticia salta a la palestra informativa el
pasado martes 3| de marzo, cuando se
da a conocer que tres espeledlogos anda-
luces habian sufrido un accidente cayendo
en el fondo de un acantilado en la locali-
dad de Tarmest, en pleno Alto Atlas
marroqui.

Lo cierto es que los primeros dias fue-
ron de confusion, ya que la alarma salta
cuando estos tres montafieros no acu-
den al punto donde habian quedado con
el resto de la expedicion de montafieros
anadaluces con los que habian partido
hacia Marruecos.

Juan Bolivar se adentro en el peligroso
caion de Uandras junto al abogado Gus-
tavoVirués y el inspector jefe de la Policia
Nacional José Antonio Martinez. Segin
se va dando a conocer; nada mas entrar

en el cafidn,Virués sufrié un accidente y
cay6 desde 400 metros al romperse el
anclaje. Los tres montafieros entraron en
el cafén siguiendo el curso de sus aguas y
antes de la caida consiguieron remontar
varios niveles. La caida deVirués arrastré a
Martinez, que seglin han informado los
medios, se queda herido y con una pierna
rota. Ante esta situacion, Bolivar acude en
ayuda de Martinez y trata de auxiliarle.
Por desgracia, Martinez termind falle-

ciendoy el cuerpo deVirués cayd al cauce.

Una vez contados los hechos, es
menester destacar que la historia no estd
exenta de polémica debido a la tardanza
que tuvieron las fuerzas policiales marro-
quies acudieron en auxilio de los monafie-
ros. Estos hechos surgen el martes 31 ya
Juan Bolivar lo rescatan el domingo 5 de
abril.Lo que no se entiende es por qué las
autoridades de Marruecos no actuaron
antes teniendo en cuenta que el Inspector
Jefe de la Policia Nacional fallecié el sibado
y los gendarmes marroquies llevaban en la
zona desde el vienes. También se critica al
gobierno espafiol por no forzar a Marrue-
cos para adelantar el rescate.

e
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La tardanza de
Una de la criticas de las familias es
por qué el equipo de rescate espaiol
tardo casi 48 horas en obtener el per-
miso marroqui para entrar y operar en
el pais. El contingente estaba formado
por cuatro guardias civiles del Servicio
de Montafia y tres agentes de los Gru-
pos Especiales de Operaciones de la
Policia Nacional. Desde las mismas
familias, se quejan de esta lentitud, pues
cada vez va adquieriendo mayor credi-

Marruecos

bilidad la teoria de que las fuerzas poli-
ciales marroquies no tenian medios
para actuar en un cafién como el de
Uandras. Prueba de esta queja es que,
una vez entré el contingente espafiol,
en poco tiempo consiguieron localizar
y salvar a Juan Bolivar. Las autoridades
marroquies argumentaron desde el
principio que las operaciones de resca-
te estaban siendo extremadamente
complicadas.

EN LOS ESCOBARES

Posible futura Ciudad
del Automovil

La Asociacion de Empresarios de
Alcobendas ultima la presentacién de
una vanguardista nueva Ciudad del Auto-
moévil en el municipio. El proyecto estarfa
situado en Los Escobares, cuyos terrenos

estan pendientes de desarrollo del Plan
Parcial -que es de iniciativa privada- y el
Ayuntamiento apuesta por dar las facili-
dades necesarias para la implantacién de
este proyecto empresarial.

ASOCIACION DE PADRES DE ALUMNOS CON DISCAPACIDAD

Il Camino de
Santiago de APAMA

Un afio mas, APAMA empieza con los
preparativos para su tercera aventura
junto a los adultos del Centro Ocupa-
cional. Un camino al que todos quieren i,
asumir y superar dificultades pero, sobre

todo, sentir una aventura inolvidable para
ellos y una ilusion y un aprendizaje diario
de compartir experiencias dando un
paso mas para la autodeterminacion de
cada participante.

EL ENCINAR STORAGE

Trasteros y mini-almacenes a tu medida

DESDE 1m2
SU TRASTERO O MINIALMACEN

TEL. 91 6255191

ccelencinar@ccelencinar.es

A e
S ELENCINAR

www.ccelencinar.es

EN EL CC. EL ENCINAR
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ZONA VERDE CON UNA SUPERFICIE DE 470 HECTAREAS

Apertura del parque forestal

de Valdebebas ' Felipe VI "

on una extension de 470 hec-
tareas, el PAU de Valdebebas
ha abierto al publico el parque
forestal Felipe VI. Las obras comen-
zaron en 2006 y en noviembre de
2010 se iniciaron las labores de
mantenimiento. El coste de dicho
proyecto ha sido de 92 millones de
euros y para su mantenimiento tra-
bajan 50 personas. Bautizado como
"la Casa de Campo del SXXI" o "el
"Central Park de Madrid", lo que
antafio era un vertedero, hogafio es
el espacio verde mas grande de toda
la region. Como singularidad del
mismo, hay que resefar que visto
desde el aire tiene forma de arbol.
En su interior se han plantado
315.000 arboles en un espacio don-
de se ha incluido un carril-bici de
cinco kilémetros que recorre el
parque.Ademas, su distribucion esta
dividida en cinco areas diferenciadas
por la flora de sus sendas: Sistema
Ibérico, La Mancha, La Alcarria, Siste-
ma Central y Montes de Toledo.
Asi, se han instalado largas pasa-
relas de madera que cruzan el bos-
que, donde sobresalen las colocadas
sobre rios y arroyos artificiales. Una
de las infraestructuras més concu-
rridas por los visitantes es el Mira-
dor. Construido de madera, al Mira-
dor se accede por una escalera de
caracol y su atributo es que desde
este punto geografico es posible
divisar casi toda la extension del
parque.Asi mismo, una via pecuaria
recorre la vaguada.
Respecto al rio que recorre el

parque forestal, el mismo lleva con-
sigo agua impulsada a través de un
sistema de bombeo, de una laguna a
un manantial y, a su vez, al rio. El
manantial es una balsa artificial de
[.182 metros cuadrados de superfi-
cie que abastece de agua al rio arti-
ficial, de 2.450 metros cuadrados de
superficie y que descarga el agua en
una laguna, otra balsa artificial de
cerca de 1.000 metros cuadrados
de superficie. Una tuberia de aspira-
cion de bombeo mantiene en circu-
lacién este sistema fluvial.

Con el objetivo de facilitar el
acceso al nuevo parque en trans-
porte publico, la Empresa Municipal
de Transportes ampliara el recorri-
do de la linea 174 (Plaza Casti-
lla-Sanchinarro Este) para alcanzar
el acceso suroeste de esta nueva
zona verde.

El parque tendra un horario de
invierno, entre el | de octubre y el
30 de abril, en el que abrira sus
accesos a las 9.00 y los cerrard a las
[8.00 horas. El resto del afio, de
mayo a septiembre, se podra visitar
de 8.00 2 21.00 horas.

Los domingos habra visitas gratui-
tas guiadas por informadores
ambientales, previa reserva en el
teléfono 916 397 869, de lunes a
viernes de 10.00 a 13.00 horas, o en
el email paa@talher.com.

Situado en Hortaleza, al noreste
de la ciudad, se puede acceder en
coche por M-40,R-2,M-11yM-12 0
en las lineas 174 y SE799 de auto-
bus.

AIRFIT-

BY HOLMES PLACE

Ven a probav
las nuevas dases

de Aivfit

SIENTE LA

Holmes Place La Moraleja
Centro de Ocio Heron Diversia
Avda. de Bruselas, 2| — Local 31 —Arroyo de laVega
91 490 03 60 — info.lamoraleja@holmesplace.es




www.tribunadelamoraleja.com

| 16| Abril2015

DEN EL SOTO Y LA MORALEIA

Festividad
de San
Patricio

Mediante la elaboracién de multitud
de actividades, los colegios San Patricio
del Soto y La Moraleja han celebrado la
festividad de San Patrick, patron de los
centros educativos. El dia grande de los
fastos fue el pasado 17 de marzo, fecha
de la onomastica. Durante la semana de
festejos se han relizado, entre otras
muchas cosas, exposiciones artisticas de
los alumnos, obras de teatro o la cele-
bracion del ITorneo Sanpaolimpiadas.

D ESCUELA DEO

Abierto |
plazo de
Inscripcién

Escuela Ideo informa que ya tiene
abierto el plazo para matricular a nue-
vas alumnas y alumnos de Infantil, Pri-
maria y ESO en el curso 2015-2016.

Las familias interesadas pueden pedir
cita para realizar una visita personal de
informacion y conocer de primera
mano el proyecto de Escuela Ideo, su
equipo de profesionales y sus instalacio-
nes de Las Tablas. El colegio estd locali-
zado en el niimero 10 de la calle Quin-
ranapalla de Las Tablas.

CENTRO EDUCATIVO DE LA MORALEJA / LOS CURSOS SON A PARTIR DEL MES DE JULIO

Espectacular oferta de cursos
de verano en el Colegio Base

D Todos los cursos se impartiran en inglés y se enfocan a nifos de entre 1y 14 anos

nfocados para que se desa-
Errollen el préximo mes de

julio, el Colegio Base prepara
para los nifios de | a 14 afos
varios cursos de verano en inglés.
Los cursos son:

B Express Yourself: un curso
disefiado para compatibilizar acti-
vidades veraniegas practicando la
comunicacién verbal en inglés.
Todos los nifios de 5 a 14 afos
realizaran una gran variedad de
deportes: tiro con arco, montar a
caballo, escalada o natacion, ade-
mas de recibir clases en inglés
impartidas por profesorado nati-

vo o bilinglie. Ademas, dos cursos
de verano para Educacion Infantil
(de I a 6 afios).

B Vacaciones por el mundo:
un curso que consiste en visitar
distintos destinos turisticos utili-
zando una maleta, el pasaporte y
un 4lbum de fotos. Este afio cono-
ceran: Egipto, Africa, China y Méji-
co. Los ninos realizaran el traje
tipico de cada pais, accesorios y
cocinaran productos caracteristi-
cos de cada cultura, entre otras
cosas.

B Olympic Summer Camp:
un curso en donde cada semana

los alumnos conocerén distintos
lugares donde se han celebrado
los Juegos Olimpicos. Las masco-
tas de los diferentes juegos les
ayudaran a vivir esta gran aventu-
ra veraniega sin olvidar la visita
diaria a la piscina.Ademas, para los
alumnos de 4y 5 afios, ofrecemos
conocer todos los viernes “la
noche en la villa olimpica”, donde
podran dormir en el colegio.

Desde la direccion del centro
educativo recuerdan que se admi-
ten alumnos que no estén matri-
culados en el centro en todos
nuestros cursos.

INTERNATIONAL COLLEGE SPAIN

Summer School en el
colegio ICS de La Moraleja

D Todos los cursos se impartirdn en inglés

El colegio mas internacional de
Madrid abre sus puertas para
nifos que quieren pasar un vera-
no inolvidable aprendiendo inglés.
En su programa ofrece una varie-
dad de actividades que son diver-
tidas, diddcticas y diferentes para
nifios de 3 a 16 afos. Ademas, la
oferta cuenta con cursos donde
podran realizar actividades de
musica, baile, cocina nutricional
con Educachef, teatro, manualida-

des, deportes y juegos.

El Summer School esta enfoca-
do a alumnos de 12 a 16 afios
interesados en mejorar su inglés
mediante la consecucién de un
curso intensivo con deportes.

Ademas, este afilo, como nove-
dad, Tech Talents colabora con ICS
para impartir cuatro talleres de
tecnologia y técnicas audiovisua-
les en inglés: fotografia y video,
robética, programacioén, impresion

P’ x o ‘ '
A 7~ 79 %

en 3D... Los cursos son de cua-
tro semanas en el mes de Julio
(del I al 28 incluidos) de 9:00h. a
14,30h. Con la opcién de partici-
par por semanas, quincenas o el
mes completo.

Apuntate ya para recibir los
descuentos disponibles.

Reserva tu plaza a través de los
siguientes formatos:

Web: campamentos-ingles-madrid.es
Teléfono:91 650 2398
Email: summerfun@jicsmadrid.org

PUBLIC SPEAKING

Summer
School

|COLEGIO

De 8 a 18 anos

Improve your skills
El Soto de la Moraleja - Telf. 21 650 06 02

4San Patricio

Nursery-School

ASTEX

Reincorporacion

del
exiranjero

Inglés

ARTS & DRAMA

LEADERSHIP

Francés
Aleman

" http://www.colegiosanpatricio.es/colegio/summeractivities.php
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EL PROXIMO 26 DE MAYO / TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS

Concierto de Serrat en el TACA

ista la enorme expectacién
une se levanto para ver en

directo al cantante Raphael,
desde La Tribuna recordamos
que también estan agotadas las
entradas para ver el préoximo 26
de mayo la actuacién de Juan
Manuel Serrat sobre las tablas
del Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas. Sera la primera vez
que el cantante catalan pisa el
municipio y, como en conciertos
similares, el Consistorio sacard a
la venta 30 entradas en taquilla

dos horas antes del arranque del
espectaculo.

Nuevo album

Serrat aterrizara en el munici-
pio para presentar su ultimo
album "Antologia Desordenada”.
Ademis, durante su recital no fal-
taran los clasicos temas que des-
tacan en su trayectoria como los
archiconocidos Penélope, Medite-
rraneo, Poema de Amor, Sefiora,
Aquellas Pequefias Cosas o La
Fiesta.

MISION HUMANITARIA DEL EJERCITO ESPANOL

La labor del
ejerﬂto en Afganlst

Q)~
-

PROXIMO 25 ABRIL

Don Juan Tenorio
de Blanca Portillo

El teatro también es protagonista
de las actividades culturales que se
ofrecen en el municipio durante las
proximas fechas. Dentro de la com-
pleta oferta destaca la obra "Don
Juan Tenorio", dirigida por la conoci-
da actriz Blanca Portillo. El drama
clasico se representara el proximo
25 de abril sobre el escenario del

Teatro Auditorio Ciudad de Alco-
bendas.

Respecto al reparto, el elenco de
actores principales y mas destacados
estd compuesto por José Luis Garcia
Pérez (Don Juan), Ariana Martinez
(Inés) y Beatriz Arguelles (Brigida).

El guion estd realizado por el

conocido dramaturgo Juan Mayorga.

Con el objetivo de dar a cono-
cer la labor en favor de la pobla-
cion civil de los soldados espafoles
en zonas de conflictos, el Ayunta-
miento de Alcobendas presenta la
exposicién “Misién Humanitaria
por la Paz y el Desarrollo del Ejér-
cito Espariol en Afganistan".

La muestra se compone de foto-
grafias realizadas por Paco Huertas

y estd en cartel desde el 14 de
marzo y hasta el mes de mayo en el
Paseo de Valdelasfuentes.

Junto a las imdgenes de Huertas,
los visitantes pueden ver también
un vehiculo Vamtac y una ambulan-
cia militar con una unidad de
soporte vital basico cedida para la
ocasién por la Base Militar 'El

Goloso'.

[l EL CONSULTORIO H
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l Luis LOPEZ vaN DAM

100 ainos del
Observatorio
del Teide

En pocos meses se cumpliran 100 afios
de la inauguracién del Observatorio
Meteoroldgico de Izafia, el més longevo de
Espafia, que se encuentra en la Montafia
del Teide.

Este aniversario me toca de lleno, pues
los primeros cientificos de este observato-
rio fueron mis padres, el ingeniero y
meteordlogo, Nemesio Lopez Solas, y su
joven muijer; a inteligente y poliglota alema-
naAlicia van Dam. De esos polvos vienen
estos lodos, que dirfa el refrén. Y lo digo
porque yo mismo naci en el mismo
Observatorio un 12 de noviembre de
1932, hace ya 82 afos. Desde entonces, mi
vinculacion a Santa Cruz de Tenerife y,en
especial, a la montaria del Teide ha sido
mayuscula. Hoy puedo decir con orgullo
que he ascendido 39 veces a la cima del
Teide y lo he hecho desde todas las rutas y
caminos posibles. De hecho,la primera vez
que lo ascendi iba en el vientre de mi
madre, alld por 1932 y,aunque no cuente
como subida oficial, para mi es casi la que
mejor recuerdo me trae.

Mi padre fue un ingeniero asombroso y
respetado por su capacidad de trabajo,
innovacion y esfuerzo. Su leyenda atin per
duray entre la comunidad cientifica sigue
considerado como el mejor ingeniero que
ha liderado el Observatorio. Quiero apro-
vechar el articulo de este mes para hacerle
mi pequefio y humilde homenaje.

www.aldi.es
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ACTUALIDAD
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D INTERVENCIONISTA FAMILAR
La negacion,
mejor aliado de
adiccion

No tomar conciencia de un pro-
blema o negar su existencia compli-
ca poder tomar las medidas nece-
sarias para solucionarlo.

Mientras que la“negacién” exista,
el adicto continuard inmerso en un
proceso de conductas y hébitos
autodestructivos que pueden llegar
a dafos irreversibles, incluyendo la
muerte. Es lo que se conoce como
“tocar fondo”.

{Qué podemos hacer para evitar
“tocar fondo™? En estos casos, exis-
te la figura del Intervencionista
Familiar. Conscientes y conocedo-
res de primera mano del sufrimien-
to y la angustia que supone para el
entorno del adicto esta enferme-
dad, nuestro objetivo es romper la
negacion del adicto y juntos hacer
que el enfermo admita que tiene un
problema y acepte la ayuda que se
le presta. Una intervencion es un
proceso respetuoso y compasivo,
no se trata de culpar al adicto, sino
de transmitir al enfermo el amor y
la preocupacion que sus seres que-
ridos sienten por él buscando un
tratamiento profesional que derive
en un programa de rehabilitacion.

Familia, no estais solos.

Ya no hay que esperar a que el
adicto toque fondo.

Visitanos:

wwwintervendonesadicdones.com

91 3237462
consultas@intervendonesadicdones.
com

UNA ESPANOLA EN HOLLYWOOD

Un talento espanol que
"rueda" en tierras americanas

D La Trbuna entrevista a la directora de cine y vecina del Soto, Alicia M. Gaspar

a la directora y productora de fic-

cion Alicia M. Gaspar:Vecina del
Soto de La Moraleja, la cineasta tiene una
larga trayectoria en Los Angeles, CA,
donde ha decidido dar el salto a tierras
lejanas para abrir su productora audiovi-
sual. Hemos hablado con ella para cono-
cer mejor su carrera profesional, sus
experiencias en Los Angeles y sus futu-
ros proyectos.

{Qué te hizo decidirte a dar el salto y
mudarte a Los Angeles?

Siempre quise ir: La devocion al cine
fue la culpable,y no sélo como especta-
dora. Siempre pensé que yo era la que
queria formar parte de las peliculas y
series que veia. En fin, ;qué mejor lugar
que Hollywood? Pensé que si me iba a

LaTribuna de La Moraleja entrevista

—a

ucia M. GAST
—CpERTO CORREA

meter,me debfa tirar a la piscina. Tendria
que tomar decisiones extremas, hacer
alglin que otro sacrificio,y simplemente
mudarme alli.

iCémo estd el panorama en
Hollywood para los jovenes directores?
Pues es una buena pregunta. Depende
de muchos factores.Ahora, en condicio-
nes normales, para ser director hay que
pasar por muchos otros puestos antes

para aprender todo sobre el proceso de
realizacion televisiva y cinematografica;
pero, en general, esto funciona mejor
para los hombres. Si, tengo que decirlo
porque nadie sabe esto. El mundo de la
fardndula’ parece ser muy ‘liberal’, pero
en realidad es bastante machista. No hay
mucho productor que quiera contratar
mujeres directoras. Sélo hay que fijarse
en las cifras de la DGA (Director’s Guild

of America) de este afio.

El porcentaje de mujeres americanas
directoras es de un 12%.Por otra parte,
el porcentaje de mujeres extranjeras
directoras es de un 2%.

{Qué planes tienes para los inicios de
Live By Night Productions? Pues,en princi-
pio, nos queremos centrar en publicidad,
contenido online y videodlips a corto plazo,
ya después nos pondremos con series.
Pero vamos, empezamos con ficcion tam-
bién, abrimos con dos largos en prepro-
duccién.Uno se llama The Defriended’,que
es una historia de terror; pero fuera de los
convencionalismos. La otra pelicula, que
probablemente sea mi debut como direc-
tora, se llama ‘Clipped Wings' y es una
tragicomedia romantica, cerebral y oscura
pero divertida.

SE REUNE CON COMERCIANTES Y EMPRESARIOS

Visita de Cristina

La candidata del Partido Popular a la
Comunidad de Madrid visit6 el pasado
lunes 5 de abril el municipio. Durante su
visita, Cifuentes estuvo acompafiada del
alcalde de la ciudad y candidato, Ignacio
Garcia deVinuesa. Juntos se reunieron
con un grupo de empresarios de la loca-
lidad y,ademés, la ex delegada del gobier-
no en Madrid conocio la aceleradora de

Cifqentes a la ciudad

empresas Startup y hablé con comer
ciantes del centro.

Durante el transcurso de la visita, el
alcalde le recordd la importancia de
mejorar los accesos y la movilidad de
entrada y salida de la ciudad, ademas de
abordar otros temas muy importantes
relacionados con la sanidad, la educacion
o el transporte.

COLEGIO BVM LAS IRLANDESAS EL SOTO

Escuela de
Estimulacion Temprana

Debido a una errata en la edi-
cién impresa del mes de marzo,
ha salido mal confeccionada la
informacién respecto a la
Escuela de EstimulacionTempra-
na que ha puesto en marcha el
colegio BVM Las Irlandesas El
Soto.

En este espacio de tiempo, y
durante todos los dias de lunes
a jueves los padres pueden ir a
trabajar con sus hijos en cual-
quier momento y permanecer
en la escuela el tiempo que
necesiten para realizar el pro-
grama de estimulacién, sin limi-
taciéon horaria por parte de la
escuela. En el primer pérrafo del
articulo dice:"Y, para tal objeti-

vo la idea del centro educativo
es realizar dos sesiones semana-
les de 30 minutos".

Por el contrario, ofrece una
cobertura horaria desde las
9,00 de la mafana hasta las
13,00 horas de lunes a jueves.

En el segundo parrafo, el arti-
culo dice:

"Y la consecucion de dos
talleres sensoriales mensuales".
Por el contrario, en la Escuela
no se ofrecen Talleres sensoria-
les puntuales, sino que el traba-
jo sensorial se realiza de forma
continuada dentro del programa
de estimulacion que se prepara
de forma especifica para cada
nifio que asiste a la Escuela.
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25 Y 26 DE ABRIL SON LOS DIAS PARA ESTA GRAN CITA EN LA CIUDAD EUROPEA DEL DEPORTE 2015

Campeonato de Europa de
Duatlon en el municipio

D Mas de 1.000 atletas

Icobendas, la Ciudad Europea
Adel Deporte en 2015, vuelve a

ser la sede de una de las compe-
ticiones mas prestigiosas del continen-
te. Durante los proximos 25 y 26 de
abril, méas de 1.000 atletas participaran
en el Campeonato de Europea de
Duatlén que se va celebrar en el muni-
cipio. Respecto a las pruebas del Cam-
peonato, los participantes inmersos en
la categoria Elite deberdn afrontar un
primer sector de carrera a pie de |10

kilémetros, un segundo sector en bici
de 40 kilémetros y un tercer y Gltimo
sector de carrera a pie de 5 kiléme-
tros. Los corredores de las categorias
junior y paraduatlon hacen carrera a
pie de 5 kildmetros, carrera en bici de
20 kilémetros y un Ultimo sector de
carrera a pie de 2,5 kildémetros.Ade-
mas, en el mismo circuito del europeo
se disputara un duatlon popular, que
para los titulares del Abono Deporte
sera de inscripcion gratuita.

particioaran en las categorias Elite, Junior v Paraduation

ALCOBENDAS

n modelo de ciudad
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|| EDICION DEL PARTIDO SOLIDARIO / 21 DE MAYO

Los Futbolistas
contra el Cancer

El Estadio Municipal Matapifione-

ra, de San Sebastian de los Reyes,

acogera el 21 de mayo 2015 el Il
partido de Futbolistas contra el
Cancer, un encuentro en el que se
enfrentaran ex-jugadores del Real
Madrid y de la Real Federacion de
Futbol de Madrid por una buena
causa:Vencer el Cancer.

Después del éxito de la primera
edicion, en 2014, la Asociacion de
Veteranos del Real Madrid, la Real
Federacién de Fatbol de Madrid, la
U.D. San Sebastian de los Reyes y el
Ayuntamiento de San Sebastian de
los Reyes vuelven a apoyar esta cita
solidaria.

La recaudaciéon del partido se
destinara de nuevo a financiar los

proyectos de investigacién contra el
cancer que impulsa la Fundacién
Vencer el Cancer. Las entradas para
el partido -que son 6 euros para los
adultos y 3 euros para nifios- estan
ya a la venta en la web www.mio-
vento.com y en San Sebastian de los
Reyes en los polideportivos La Vifia
y Dehesa Boyal, asi como en las ofi-
cinas del estadio Matapifionera.

REUNE A 9.500 PARTICIPANTES

Nuevo éxito del
Cross de Aldovea

La consecucion de la trigésimo
quinta edicion del Cross de Aldovea
Pro Nifio volvié a ser un éxito de con-
vocatoria y en las diferentes pruebas
han participado 9.500 escolares proce-
dentes de 85 colegios de la region y
alrededores. Lo cierto es que esta
prueba escolar no tiene parangén en
Esparia y, desde este afio, esta incluida
en el calendario oficial de carreras de

la Comunidad de Madrid.

Las carreras se disputaron el viernes
I3 de marzo y, ademas de su gen
deportivo, la cita tiene como objetivo
apoyar a la infancia, defender sus dere-
chos a través del deporte y erradicar
el trabajo infantil.

Para este fin, el colegio de La Mora-
leja colabora desde hace afios con la
Fundacién Pro Nifio de Telefonica.

DCON VOLAVERUNT GROUP

Aprende a
volar un
Dron

Vista la revolucién que suponen los
drones para sectores como el agrico-
la,industria, construccion e infraestruc-
turas, mantenimiento e inspeccion,
seguridad, eventos, cine y television o
periodismo, la empresa Volaverunt
Group, ha creado una escuela de for-
macion de pilotos RPAS (Drones).

Su oferta consiste en la posibilidad
de recibir cursos orientados a la for-
macion en los conocimientos basicos
de la aviacion que tiene que tener un
piloto y su operador de aeronaves no
tripuladas para el desarrollo de sus
funciones. El "Curso Basico + Avanza-
do" va dirigido a aquellos alumnos que
no tengan experiencia previa en la
aviacion. Por otro lado, también ofer-
tan el Curso de Adaptacién, especial-
mente dirigido a todos aquellos pilo-
tos que ya tengan un carnet de piloto
vigente y que deseen tener su certifi-
cado de piloto RPAS.

Su oficina se encuentra ubicada en
Barajas, y cuentan con el respaldo de
la ATO Global Training Aviation para
poder certificar a los alumnos una vez
superado el examen tedrico y practi-
co. Para mas informacién, visita su
pagina www.volaveruntgroup.com o
manda un email al correo electrénico

info@volaveruntgroup.com.
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D MATRICULACIONES

Un aummento
del 405% en el
mes de marzo

Tras cuatro afios y medio de
sequia, las matriculaciones supe-
ran las 100.000 unidades al mes.

La tendencia es alcista. En este
primer trimestre, las ventas de
coches han tenido un incremento
del 32,2 por ciento con respecto
al mismo periodo del afio ante-
rior. Una situacién que hacia afios
no se producia y que, gracias al
Plan PIVE, ha supuesto un balén
de oxigeno para la maltrecha eco-
nomia en el negocio del automoé-
vil en todo su conjunto. El modelo
mas vendido ha sido el Citroén
C-4 y como marca es VW la que
ocupa la primera posicion.

En lo que llevamos de afo, las
unidades matriculadas han cifrado
un total de 267.137, un incremen-
to bastante importante en rela-
cion al ejercicio anterior de 2014,
pues hasta la fecha sélo se habian
comercializado 202.127. Esto
supone un crecimiento del 32%.

Muchos expertos del sector
automovilistico espafiol auguran
un prometedor futuro para las
ventas. Este inicio positivo hace
pensar que sera posible alcanzar
el millén de unidades a final de
afio y, si no fuera asi, las cifras
quedarian muy cercanas a la cita-
da cantidad.

Cabe destacar que las extensio-
nes del Plan PIVE han sido uno de
los motores fundamentales para
el correcto funcionamiento del
sector.

NUEVO FORD MONDEO

El lujo y el confort no
siempre tienen que ser caros

D Cuenta con un diseno muy sofisticado y un avance tecnoldgico de primera

nueva generacion del Mondeo.
Una de las mas completas de su
longeva historia.

Se ofrece con tres tipos de carroceria
entre cuatro y cinco puertas, asi como
familiar. Ha crecido de forma notable lle-
gando a los 4,87 m de longitud. En el
caso del berlina, ahora es casi 9 cm
mayor, mientras que la variante Sport-
Break aumenta 3 cm.

Nuestra unidad de prueba contaba
con un propulsor 2.0 TDCi de 180 CV
asociado a una caja de cambios automa-
tica de doble embrague denominada
'Powershift’. Su rendimiento resulta alta-
mente eficaz en cualquier tipo de trayec-
tos sin que debamos acusar un consumo
medio elevado.Todo lo contrario, el gas-
to de combustible ha cifrado cotas per-
misivas para la mayoria de los bolsillos.
Ahora bien, con el propulsor de 150 CV
diésel tendremos suficiente para cumplir
con nuestras exigencias. No hace falta
tanta potencia y menos en los tiempos
que corren de limitaciones de velocidad
a 120 Km/h.

Ford ha lanzado recientemente la

La variante escogida ha sido la 'Tita-
nium' o, lo que es lo mismo, la mas equi-
pada en cuanto a elementos de confort,
seguridad y tecnologia se refiere. No
cabe duda de que, al ofrecer un equipa-
miento tan elevado, sea posible afirmar
que es un coche barato, pues otros
modelos familiares de caracter 'pre-
mium' con igualdad de accesorios
aumentan su precio de manera conside-
rable en relacién al modelo americano.

PV.P. Version: 32.350 euros.

RECORD CIRCUITO

Niirburgring en menos
de siete minutos

El modelo de la marca Koenigse-
gg denominado como SCGO003 ha
batido el récord de vuelta al parar
el crono en 6 minutos y 42 segun-
dos en el circuito de Nordschleife.
Ahora bien, seglin afirma la marca,
el modelo recorrié 'El infierno ver-
de' con un motor limitado y algu-
nos lastres de peso en ciertos ele-
mentos. Por este motivo, piensan
que podria bajar ain mas el tiempo.

MEAN METAL MOTORS M-ZERO

El primer super deportivo
fabricado en India con 800CV

Aparte de su atractiva e innova-
dora estética, el modelo denomina-
do como M-Zero serd un vehiculo
de alto nivel prestacional y, por
supuesto, alto nivel tecnologico.

El M-Zero estara propulsado por
un sistema hibrido capaz de desa-
rrollar 800 CV de potencia aproxi-
madamente, utilizando un motor de
combustién V8 biturbo de 4.0 litros.

) ESTABLECIMIENTOS RECOMENDADOS &
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SPA&BELLEZA MERY VAZQUEZ

Un dia muy especial...

D En el siguiente articulo damos unas pautas muy sencillas a seguir en la preparacion del dia
que, sin duda, es el mas hermoso para una mujer: su boda.

se vive inmerso en una mezcla de

lusién y nerviosismo debido a la
preparacion del vestido, el nuevo hogar,
el banquete, los regalos...En resumen, la
felicidad en el rostro. No olvidemos
que si el alma esta en paz y feliz, es el
mejor tratamiento posible. Asi, debe-
mos mimar nuestro cuerpo como la
ocasion merece.Asi,contamos con tra-
tamientos estéticos muy eficaces.

En nuestras nuevas instalaciones
ESTETICA LA MORALEJA
hemos preparado un tratamiento
que debera comenzar 30 dias
antes con unos bafios de algas, un
peeling de sales marinas y un
masaje tonificante. Eso seria un
comienzo fantastico para poder
empezar a tener el cuerpo tonifi-
cante y sedoso.

Segtin el tipo de piel facial se harfa un
estudio de los tratamientos adecuados

I os dias previos son extraordinarios:

para poder llegar al dia importante de
la boda con un cuerpo y un rostro
espectacular:

Si no dispone de tiempo, lo que
resulta indispensable es realizar un pee-
ling corporal, con un masaje subacuéti-
co,acompafiado de aceites esenciales,
cromoterapia y mesoterapia quedando
el cuerpo muy relajado, dejando fuera
las tensiones y la piel suave y sedosa
con un tacto singular.

Refiriéndonos al rostro, lo primero
que se recomienda (30 dias antes) es
una buena limpieza de cutis.

Cada semana conviene ir observan-
do cémo va evolucionando la piel, no
hay que olvidar que son dias de mucha
tension y, por lo tanto, propensos a que
salgan granitos, incluso a las que no lo
padecen. Siempre se altera la piel un
poquito, por lo cual es conveniente
estar en contacto con nosotras para
poder ir corrigiendo estas pequefas

www.tribunadelamoraleja.com

sorpresas que nos da la piel. Es muy
importante el dia de antes de la boda
hacer una buena hidratacién para que
el maquillaje sea un éxito. ;Qué trata-
mientos podemos realizar! Hay varias
opciones, segin sea la piel de la perso-
na. Un tratamiento muy espectacular
es el de oxigenacion; da al rostro
mucha luminosidad y tersura, con lo
cual el dia de la boda, con un ligero
maquillaje, se obtiene un inmejorable
aspecto en la piel.
Le recuerdo a cada madre de novia

y madrinas, que ese dia también es muy
importante para ellas, por lo que les
recomiendo un sinfin de tratamientos
para estar estupendas.

SPA&BELLEZA

MeryVazquez
La Moraleja

C.C.El Bulevar

Planta Principal

Telf.:916503380
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SPA & BELLEZA MERY VAZQUEZ

PROGRAMAS ESPECIALES PARA NOVIAS

La Criolipolisis: Resultados visibles y duraderos desde la 19 sesién

M Realizamos el tratamiento que usted necesita.
B Disponemos de toda la aparatologia adecuada

para cada persona.

B Nos avalan los 32 aiios en La Moraleja.

TRATAMIENTOS FACIALES Y CORPORALES.

RITUALES SPA PERSONALIZADOS.
MANICURA Y PEDICURA. B
TINTE Y MOLDEADOR DE PESTANAS.

s

HORARIO ININTERRUMPIDO DE 9.30 A 20.30H, SABADOS DE 10.00 A 14.00H
C.C EL BULEVAR, LA MORALEJA
TELF.: 618 299 681 - 91 65095 76 '
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MEJOR RECICLAJE

el soto Ppian de mejora zona contenedor|

DE LA MORALEJA

del Soto

El proyecto se esta realizando de
forma “colaborativa” entre disefia-
dores, fabricantes y vecinos, para
lo que se ha habilitado un docu-
mento de trabajo en “Google-
Maps” en el que los vecinos que lo
soliciten pueden conocer las
actuaciones programadas, su esta-
do de evolucién y, por supuesto,
plantear mejoras y sugerencias.

El acceso al documento web se ha
de solicitar por correo electréni-
co a entidad@sotomoraleja.com.

SUPERFICIE COMERCIAL

Los Porches
Market, de
estreno

Todos los segundos sabados de
cada mes, y con un horario de
mafana de | Ih a I5h, el Soto de la
Moraleja acoge los Porches Mar-
ket. La primera edicién de esta
iniciativa comercial se realiza el
sabado || de abril. La cita ofrece
a los asistentes adquirir las Ultimas
tendencias en moda y accesorios a
precios competitivos.

Se trata de un evento de Loft&-
Mint, conocida marca que lleva
tiempo organizando este tipo de
mercados. Alli estardn firmas
como Lentejita, Mini Cookies,
Tess&Andrew, Alvaro Borobio, The
Little Pig, B4living, Cool Phobia,
Adorable Miss Fontaine, Tencanta-
ra, Grren Kelt, Diabla Joyas, Chic-
us, Nifiucos, Eloquent y otras. Es
en el centro comercial Los Por-
ches de la C/ Begonia, 135, en El
Soto de la Moraleja. Entrada libre.

www.tribunadelamoraleja.com

CONTEMPLACIONES

CeNTRO COMERCIAL EL ENCINAR

Las terrazas del Encinar
siempre estan de moda

D Su excelente ubicacidn geografica y su oferta gastrondmica no tienen parangén

| centro comercial del Encinar
Ede los Reyes se ha convertido

con el tiempo en un lugar de
obligado paso para los residentes
en nuestra zona de referencia.
Prueba de lo que decimos se pue-
de comprobar en la masiva afluen-
cia de publico que acude a las
terrazas de sus restaurantes.
Para calcular su buen hacer entran
en valor varios factores. El prime-
ro de ellos, la excelente distribu-
cion del espacio que ofrecen en el
centro comercial. Una de sus sin-
gularidades es la comodidad que
ofrece el emplazamiento en todos
los sentidos: aparcamiento, es
decir accesos, materia prima de
los restaurantes y la exclusividad
de su localizacion geogrifica.
En concreto, el centro comercial
del Encinar dispone de cuatro res-
taurantes con una oferta gastro-
noémica completa y diversa, donde
sobresalen el restaurante Shikku,

fusion entre cocina tradicional
japonesa y cocina moderna van-
guardista. En el restaurante japo-
nés Shikku El Encinar podras
degustar una gran variedad de pla-
tos de comida japonesa especial y
diferente. Otro referente de la
superficie comercial es elvrestau-
rantes Mas Que Pintxos, donde
invitan a compartir los mejores
momentos con su amplia gama de

productos para diferentes gustos.

Cocteles, pinchos y menus para
todos.

También se encuentra la Nueva
Taberna, cuya especialidad es la
cocina tradicional casera, con pla-
tos tipicos de la gastronomia
nacional.

Por dltimo y no menos importan-
te, sobresale la terraza interior de
Bwin, donde se puede "vivir la
emocién del deporte" mientras se
toma algo, como sus famosas ham-
burguesas cien por cien de buey.

P RN
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19,20 v 21 DE JUNIO EN EL PALACIO DE CRISTAL

Primeros pasos de
la Expo Mujer

GRAN ACONTECIMIENTO
LA FERIA DE LA MUJER

Exp- T uugen
PABELLON DE CRISTAL DE LA CASA DE CAMPO

19,20 Y 21DE JUNIO DE 2015

Con el objetivo de convertirse en una
feria dedicada enteramente a la mujer y a
la familia, se ha presentado al publico la
primera edicion de la Expo Mujer Espania.
Las jornadas se desarrollaran los proxi-
mos [9y 21 en el Pabelldn de Cristal de la
Casa de Campoy la mitad de la recauda-

cion ira destinada a laAsodiacion Espafiola
contra el Cancer y la ONG Infancia sin
Fronteras.

Talleres, cursos, desfiles de moda, confe-
rencias o presentaciones de libros son
varias de las principales actividades que se
desarrollardn en Expo Mujer:

EN ARROYO DE LA VEGA / ES LA "HUA" DE LA DORADA

Abre sus puertas ¢l
Restaurante La Doradita

Situado en la Avenida Olimpica del
Arroyo de La Vega, enfrente del
centro comercial, ha abierto sus
puertas el restaurante La Doradi-
ta. Especializado en una exquisita
seleccion de pescados y mariscos
preparados con la tradicion de la

Al

cocina andaluza, el restaurante lo
dirige Maria Cbeza, familia directa
del que era propietario La Dorada,
local muy conocido y uno de los
mas famosos en Madrid.

Puede uno consultar su carta en
www.ladoradita.es

2 lecnio

Mantenimiento informdtico
s6lo para empresas
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EStrenOS mas significativos

SUPERPOLI EN LAS VEGAS

(17 DE ABRIL 2015)

Tras muchos afios asegurando el bienestar de los
centros comerciales, Paul Blart se va de vacaciones con
o su hija adolescente a Las Vegas antes de comenzar la
universidad. Eso si, cuando el deber llama, Paul estd ahi
de nuevo. Género: Comedia Director: Andy Fickman
Reparto: Kevin James, Raini Rodriguez, Eduardo
Verastegui, Daniella Alonso, Neal McDonough.

UNA NOCHE PARA SOBREVIVIR

(23 DE ENERO)

Un mafioso retirado conocido como el ‘cavatumbas' no
pasa por su mejor época. Sdlo se consuela con vasos de
whisky. Ahora bien, cuando su hijo se convierte en un
objetivo debera elegir entre su vida de mafioso o su vida
con la familia. Género: Accion Director: Jaume
Collet-Serra Reparto: Liam Neeson, Genesis
81 Rodriguez, Joel Kinnaman, Boyd Holbrook, Ed Harris.

COMO SOBREVIVIRAUNADESPEDIDA
(23 DE ENERO)

Una divertida historia entre varias amigas que a sus 27
afios se dan cuentan de que sus vidas no son lo
increiblemente emocionantes que esperaban de
| adolescentes.El primer paso seré preparar la despedida
"4 desolterade una de ellas. Género: Comedia Director:
b §| Manuela Moreno Reparto: Natalia de Molina, Celia de
Molina, Ursula Corberd, Maria Hervés Brays Efe.

LA DEUDA (23 DE ENERO)

'La Deuda' narra la historia de cuatro personajes de
diferentes clases sociales que se veran obligados a
comprometerse para conseguir sus objetivos en la vida.
| Una pelicula sobre transacciones financieras, codicia y,
88 por supuesto, esperanza. Género: Drama Director:
Gabe Ibafiez Reparto: Stephen Dorff,David Strathairn,
Carlos Bardem, Brooke Langton,Alberto Ammann.
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LA PIRAMIDE (23 DE ENERO)

Una historia de terror sobre unos arquedlogos cuyas
viddas giran entorno a los descubrimientos.Tanto es asi
que deciden inspeccionar una pirdmide con el fin de
hallar nuevos  restos antiguos. Eso si, se encontraran al
go inesperado. Género: Terror Director: Grégory
LevasseurReparto: Ashley Hinshaw, Christa-Marie
Nicola, Denis O’Hare, James Buckley.

SEXO FACIL, PELICULAS TRISTES
(23 DE ENERO)

Una comedia romantica en la que Pablo, un guionista
que atraviesa una crisis de pareja, es el encargado de
escribir un largometraje romantico. Ahora bien, su
mayor historia de amor es un fracaso, jsera capaz de
escribir una ficticia? Género: Comedia-Romantica
Director: Alejo Flah Reparto: ErnestoAlterio, Quim
Gutiérrez, Marta Etura, Julieta Cardinali.

CRITICA pE Pebro pe FruTos

B UN ABRILATODO GAS

No podia comenzar mejor el mes gracias a Fast & Furious 7, que ha significado el mejor
arranque en abril de la historia.Tras la muerte de Paul Walker, curiosamente en un acciden-
te de coche, la franquicia estuvo a punto de detener el proyecto, pero gracias a su hermano
Cody y al tratamiento visual CGl, el primero de mes tuvo lugar el estreno mundial con un
altisimo nivel de preventa. La saga conocida inicialmente en Espafia por A todo gas tiene una
salud envidiable.

La pelicula no defrauda y, a la vista del resultado econémico, aventuramos otra préxima
entrega aunque sin el personaje de Brian O’Conner. Trescientos millones de seguidores en
Facebook la respaldan. Mientras, nos conformamos con las aventuras imposibles de la familia
de Toretto que, en cada secuencia, superan el limite de lo imaginable.

Si el comienzo fue bueno, no sera menos espectacular el final, con la presencia en nuestras
carteleras de la nueva entrega de Los Vengadores. Llegard un dia antes que a las pantallas de
los Estados Unidos y Ultrén sera el villano, que por medio de inesperadas alianzas, pondra
en jaque el futuro de la Humanidad. Para detenerlo estan Iron Man, Capitan América, Hulk,
Thor,Viudad Negra y Ojo de Halcén. En medio, Una noche para sobrevivir, aporta un intere-
sante thriller protagonizado por Liam Neeson.

El cine espafiol tendrd su cénit en tres comedias. Cémo sobrevivir a una despedida narra
la alocada historia de un grupo de adolescentes que, aproximéandose a la treintena, estin muy
lejos de sus suefos de adolescentes. Sexo facil, peliculas tristes nos acerca al romanticismo
cuando un guionista argentino recibe el encargo de escribir una historia de amor que se
desarrolle en Madrid. Little Galicia llega del noroeste. Firmada por Alber Ponte, trata sobre
las aventuras y desventuras de dos jovenes patrios en Nueva York.

Los amantes del cine sesudo y de calidad también estdn de enhorabuena. La espléndida
Mandarinas fue la propuesta de Estonia para el Oscar y se centra en un conflicto bélico
desconocido por estas latitudes. Aguas tranquilas y La casa del tejado rojo son dos propues-
tas japonesas visualmente inmensas. La segunda gané el premio a la mejor actriz en Berlin.

Dice el refranero espaiiol que "en abril, aguas mil". Por eso, quiza se estrene este mes El
maestro del agua, la épera prima como director del actor Russell Crowe. Hay mas ilusién
@e magnificencia en este proyecto.
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INFORMATE, RESERVAY COMPRA.
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LLAMANOS ALTELEFONO 9120 30 5000

-

MANDANOS UN MENSAJE AL 606 771 673

MEDIA MARKT San Sebastian de Los Reyes (Megapark):

siguenosen: f ) » mediamarkt.es

LU-SA: 10:00 - 22:00, DO-FEST: 10:00 - 22:00

Ctra. A-1Salida 19 = 28700 S. Sebastian de los Reyes = Tel. 91 203 05 00

MediaSMarki

Yo no soy tonto




