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Una fábula distópica y ecológica que mezcla sátira 
política, suspense y poesía visual. Bugonia explora la re-
belión de la naturaleza frente a la arrogancia humana.

YORGOS LANTHIMOS

CULTURA

SELECCIÓN FIN DE SEMANA



LA MITAD DEL MUNDO 
hasta el 15 de febrero 
en el Museo Nacional de 
Arqueología, el Museo 
Thyssen-Bornemisza, 
el Instituto Cervantes 
y la Fundación Casa de 
México.

LA NFL 
EN MADRID

CULTURA

SELECCIÓN FIN DE SEMANA 



CULTURA

Conferenc ia ‘Poetas de haiku v iv iendo 

en armonía con la naturaleza’

CONFERENCIA

‘Sáhara, la barca del  desier to’, 

amor y  e l Frente Pol i sar io en el 

Teatro del Barr io

TE ATRO

La Fundación Excelent ia pre senta 

e l ‘Concier to de Aranjuez’ 

MÚSICA

‘Beatle s Monumental ’,  t r ibuto a 

los Fab Four en e l aniversar io de 

su vis i ta a España

LIBRO

MUSICAL
Tras su éx ito en Barcelona, 

l lega a Madrid el musica l 

‘E l Hi lo Invisib le’

SELECCIÓN FIN DE SEMANA



"Vera, una historia de amor" 
de Juan del Val

CULTURA

La nueva novela de Juan del  Val,  ganadora del Premio Planeta 2025, combina 
confesión y f icción para explorar las contradicciones del  éxito,  el deseo 

y la culpa en una narración tan provocadora como íntima.

JUAN DEL VAL

LA LUNA DE 
LOPE / EL SOL 
DE LOPE

SELECCIÓN FIN DE SEMANA 





Filipinas emerge como uno de los destinos más fascinantes del sudeste 
asiático: un archipiélago de islas exuberantes, playas cristalinas y cul-
tura vibrante que combina hospitalidad, historia colonial y naturaleza 

salvaje en una experiencia única para el viajero contemporáneo.

:  SFS

Una ventana por descubrir al Pacífi co
Filipinas, con más de 7.000 islas, ofrece una diversidad natural 
y cultural difícil de igualar en Asia. Entre sus destinos más em-
blemáticos destaca Palawan, un edén de lagunas esmeralda, acan-
tilados de piedra caliza y playas vírgenes. El Parque Nacional del 
Río Subterráneo de Puerto Princesa, Patrimonio de la Humanidad, 
y las islas de El Nido y Coron, con sus aguas turquesas y arrecifes 
de coral, son iconos del turismo sostenible.

Boracay, tras su rehabilitación ambiental, brilla de nuevo con 
su arena blanca y su ambiente cosmopolita. Ideal para quienes 
buscan relax y ocio en un entorno natural de alto nivel. Cebú, por 
su parte, combina playas y buceo con una intensa vida urbana y 
vestigios históricos de la colonización española, como la Cruz de 
Magallanes o la Basílica del Santo Niño.

En Bohol, los viajeros descubren las famosas Chocolate Hills, el 
santuario del diminuto tarsero fi lipino y ríos navegables que ser-
pentean entre la jungla tropical. Siargao, conocida como la capital 
del surf del país, atrae a aventureros y amantes de la naturaleza 
con su ambiente bohemio y su espíritu ecológico.

La capital, Manila, mezcla modernidad y melancolía colonial: el 
barrio histórico de Intramuros, el bullicio de Makati y la efervescen-
cia cultural del distrito de Escolta refl ejan la vitalidad del país.

Completan el mosaico destinos menos conocidos como Camiguin, 
Samar o Apo Island, auténticos tesoros para el ecoturismo y el 
buceo. En conjunto, Filipinas se revela como un destino versátil, 
hospitalario y sorprendente, donde cada isla ofrece un universo 
propio de paisajes, sabores y tradiciones.

MANILA, TRADICIÓN Y 
MODERNIDAD

Manila, vibrante y caótica, 
es el corazón cultural y 

económico de Filipinas. Su 
mezcla de historia colo-

nial, modernidad asiática 
y energía urbana se refl eja 

en Intramuros, Makati y 
Escolta. Entre rascacielos y 
mercados, la ciudad ofrece 
un mosaico fascinante de 
contrastes, creatividad y 

memoria viva.

DESTINOS ÚNICO S
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A Coruña combina mar, 
historia y  modernidad 

en un entorno luminoso 
y acogedor.  La Torre de 

Hércules,  Patrimonio de 
la Humanidad,  preside 

una ciudad abier ta al 
Atlántico, con paseos 

costeros,  gastronomía 
marinera, playas urbanas 

y un ambiente cultural 
que une tradición 

gallega y cosmopolit ismo 
contemporáneo.



1. CIUDAD VIEJA

    4. CASTILLO 
DE SAN ANTÓN

   5. TORRE DE HÉRCULES

2. PASEO MARÍTIMO

   6. PLAYA DE RIAZOR

       3. DOMUS - CASA DEL HOMBRE

24 H. EN. . .

SELECCIÓN FIN DE SEMANA 



  El  Parque Natural 
de Los Alcornocales , 
entre Cádiz y Málaga, 
es uno de los bosques 
de alcornoques 
más extensos del 
mundo. Refugio de 
biodiversidad y paisaje 
de nieblas atlánticas, 
ofrece rutas,  r íos y 
s ierras que revelan 
la esencia más pura 
y misteriosa del sur 
peninsular.

¿CÓMO LLEGAR?:

L AB & SCIENCE

RIQUEZA



      EN LA HISTORIA 

Visitar Los Alcornocales es 
adentrarse en un bosque 

de nieblas, silencio y 
vida. Senderos, cascadas 

y miradores invitan a 
descubrir un paisaje intacto 

donde la naturaleza se 
muestra en su forma más 

pura y majestuosa.



Cinc Sentits, en el corazón de Barcelona, ofrece una experiencia gastronómica 
sensorial y contemporánea. El chef Jordi Artal combina raíces catalanas y técnica 

vanguardista en un menú que celebra el territorio con elegancia y emoción.

 SFS 

Las dos estrellas 
de Jordi Artal.
Jordi Artal, chef 
autodidacta y 
alma de Cinc 
Sentits, fusiona 
raíces catalanas 
y técnica 
contemporánea. 
Su cocina 
emocional 
reivindica el 
territorio, la 
memoria familiar 
y la autenticidad 
del sabor esencial. 
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