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X CULTURA

Karmele

Memoria, dolor, resistencia

Asier Altuna retrata en Karmele la lucha interior
y politica de una mujer marcada por el exilio,

la culpa y la memoria.

JONE
LASPIUR

ENEKQ
SAGARDOY

Asier Altuna regresa al cine con
Karmele, una pelicula profunda-
mente intima que se adentra en
las heridas del siglo XX a través del
retrato de una mujer vasca enfren-
tada a su destino y a su tiempo.
Basada en la novela de Karmele
Jaio, la historia sigue la vida de
una enfermera republicana que,

El elenco de Karmele brilla por su
solidez y contencion. Itsaso Arana
ofrece una interpretacién con-
movedora, secundada por Eneko
Sagardoy, ltziar Aizpuru y Ander
Lipus, quienes aportan verdad y
hondura a un relato coral donde
cada mirada y silencio tiene peso
dramaético.

tras la Guerra Civil, huye al exilioy
se ve atrapada entre la militancia
politica, el amor y la nostalgia por
una tierra perdida.

Altuna construye una obra de tono
sobrio, contenida en las formas
pero emocionalmente intensa. Su
direccion evita el énfasis y busca la
verdad en los silencios, en los ges-
tos minimos, en la textura de los
rostros. El paisaje, omnipresente,
se convierte en un personaje mas:
una geografia emocional donde la
ausencia y la memoria se entrela-
zan.

La interpretacion de Itsaso Arana
sostiene con elegancia y fuerza
el arco emocional del personaje,
componiendo una Karmele que
encarna el desgarro de toda una
generacion. El director elige una
puesta en escena austera, apoyada
en una fotografia de luz tenue y
una musica que acompana sin
subrayar, reforzando la sensacion
de tiempo suspendido.

Karmele es una pelicula sobre la
fidelidad a las ideas, pero también
sobre la traicién inevitable de la
vida. Altuna transforma la historia
politica en una reflexién poética
sobre la identidad y la memoria.
Su resultado es un cine maduro,
honesto y lleno de humanidad.

ASIER ALTUNA
=

Asier Altuna (Bergara,
1969) es uno de los
cineastas mas personales
del cine vasco contem-
poraneo. Formado en el
ambito del cortometraje,
alcanzé reconocimiento
con Aupa Etxebeste!
(2005), una satira cos-
tumbrista que ya anun-
ciaba su interés por las
raices culturalesy la
identidad colectiva. Con
obras posteriores como
Amama (2015), consolidd
un estilo visual poético,
profundamente ligado al
paisaje y a la memoria fa-
miliar. En Karmele, Altuna
da un paso mas hacia un
cine de madurez, donde
el compromiso politico
se funde con la intro-
speccion emocional. Su
mirada combina sensibi-
lidad estética y rigor nar-
rativo, capaz de explorar
las heridas del pasado sin
caer en el sentimentalis-
mo. Altuna confirma aqui
su condicién de autor de
voz propia y coherente
trayectoria.



na exposicién que in-

cluye una gran variedad

de obras de artistas que,
en el siglo XX, exploraron las
nuevas estrategias espaciales,
de los cuales destacan Andy
Warhol y Jackson Pollock. Es
bien sabido que Warhol tenia
una increible fascinacién hacia
Pollock. Desde su deseo de te-
ner una obra suya en su amplia

ALTAR DE MUERTOS
CASA DE MEXICO
2025

Del Del 4 de octubre al
9 de noviembre

El altar de 2025 se ambienta

en el cabaret mexicano que

tiene sus raices en las prime-
ras décadas del siglo XX,

influenciado por el cabaret
europeo, especialmente el
francés y el aleman. Ademas
del altar, la fundacién pre-
para muchas mas actividades
que permiten conocer mas a
fondo esta bella tradicién.

coleccién hasta el estrecho
vinculo entre su serie de
obras sobre accidentes de
autos y el trdgico accidente
que acabé con la vida de
Pollock en 1956. Esta ex-
posicion reune las obras de
estos dos grandes del siglo
XX, junto a otros artistas de
la época que, al igual que
ellos, también se dedicaron
a la exploracién de nue-
vas estrategias espaciales.
Aunque los estilos y obras
de los dos protagonistas
parecen diferentes, ambos
comparten una inquietud

= CULTURA

por los cambios espaciales y el
gran formato que caracteriza a
esta generacién de la que son
parte. La muestra revela que
Pollock no fue solo un“maes-
tro abstracto” ni Warhol un
simple creador de imagenes
superficiales.

WARHOL, POLLOCK

Y OTROS ESPACIOS
AMERICANOS

del 21 de octubre de
2025 al 25 de enero

de 2026, en el Museo
Thyssen-Bornemisza de
Madrid.
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‘El desdichado amor del Fuhrer’, de
Jean-Noél Orengo

El escritor Jean-Noél Orengo
presentd en la Mediateca del
Instituto Francés su libro El
desdichado amor del Fihrer.
Esta obra perturba por su ac-
tualidad y ofrece una mirada
inédita sobre Albert Speer,
arquitecto y posteriormente
ministro de Armamento del
Tercer Reich.
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MUSICA =

La Fundacion Excelentia presenta
obras de Brahms y Beethoven

El proximo 22 de octubre en el
Auditorio Nacional, la Fundacién
Excelentia presenta el Con-
cierto para violin y orquesta de
Brahms y la Séptima Sinfonia de
Beethoven, interpretados por la
Orquesta Clasica Santa Cecilia

y con Josef Spacek al violin.

EXPOSICION =

El neo surrealismo de
Martin Cano llega con la
exposicion ‘Cotidiano’
La Embajada del
Ecuador presenta

en el Centro Cultural
Ecuatoriano de Madrid
(calle General Oraa,
64) la muestra Cotidia-
no, del reconocido
artista ecuatoriano
Martin Cano, quién
expone por primera
vez en Espana.

TEATRO =

Regresa el desastre mas exitoso
del teatro espanol ‘La funcién
que sale mal’

Regresa al Teatro Amaya
(Paseo del General Martinez
Campos, 9), la obra La funcion
que sale mal, el “desastre mas
exitoso del teatro espanol”.

VELADA LITERARIA =

Velada literaria con la escritora
polaca Matgorzata Lebda

La novela Insaciable, de
Matgorzata Lebda, sera la
protagonista de una velada
literaria extraordinaria orga-
nizada por el Instituto Polaco
de Cultura el 21 de octubre en
el Circulo de Bellas Artes.




Tango saténico, la obra mas
célebre del recién premiado
Nobel de Literatura Laszlo
Krasznahorkai, es un viaje al
corazén de la desesperanza.
Publicada originalmente en
1985, esta novela fundacional
del autor huingaro revela ya
las claves de su universo lite-
rario: la densidad hipnética
del lenguaje, la circularidad
narrativa y la vision apocalip-
tica de un mundo en ruinas.

Ambientada en una aldea
rural devastada tras el colapso
de una cooperativa agricola,
la historia sigue a un grupo
de campesinos sumidos

en la corrupcién moral y el
abandono. La llegada de dos
misteriosos personajes hace
despertar falsas esperanzas

y viejas culpas, mientras la
comunidad se precipita hacia
un destino inevitable.

Krasznahorkai escribe con
frases interminables, de respi-

HOLA v ADIOS
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"Tango Satanico',
de Laszlo Krasznahorkai

El recién galardonado premio Nobel de Literatura, Laszlé6 Krasznahorkai,
despliega en Tango satanico una hipnética parabola sobre el caos, la fe
y la descomposicion moral de una comunidad al borde del colapso.

racion febril, que envuelven al
lector en una cadencia casi mu-
sical, como un lento e inexorable
tango. Su prosa, exigente y vi-
sionaria, se adentra en la mente
de los personajes hasta borrar
los limites entre pensamiento y
locura, entre realidad y delirio.

Tango satanico no es una lectura
facil, pero si profundamente
reveladora. Bajo su aparente
oscuridad late una lucida re-
flexion sobre el poder, lafeyla
imposibilidad de redenciéon. Con
esta novela, Krasznahorkai con-
firma su lugar entre los grandes
renovadores de la literatura
europea contemporanea, un au-
tor que convierte el caos en una
forma de belleza tragica.

ACANTZTIL & D O

TRADUCCION DE ABAN KOVACSICS

LASZL6 KRASZNAHORKAI
Laszl6 Krasznahorkai (Hungria,
1954), nuevo premio Nobel de
Literatura, es autor de una obra
densa y visionaria que explora el
caos, la fe y la decadencia moral
con un estilo inconfundible, lirico
y apocaliptico.

multiples citas
en el Movistar
Arena previstas
para los dias 20

y 22 de octubre;
12,17,25y 30 de
noviembre de
2025. Una gira en
la que el musico
dice a su publico:
Hola y adios.

Joaquin Sabina,
uno de los mejo-
res cantautores
de la musica

espanola, se de-
spide de los es-
cenarios con una
gira muy especial
que contara con
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Fiyi: paraiso
del Pacifico Sur

En el corazon del Pacifico Sur, Fiyi seduce con sus playas turquesa,
su cultura hospitalaria y una naturaleza exuberante que invita
al descanso, la aventura y el descubrimiento de un paraiso
todavia auténtico y sereno.

X texto: SFS

La originalidad de lo auténtico

Fiyi, un archipiélago formado por mas de 300 islas en el Pacifico
Sur, es un destino que combina naturaleza salvaje, cultura ances-
tral y hospitalidad legendaria. Su capital, Suva, en la isla de Viti
Levu, ofrece una mezcla vibrante de vida urbana y tradicion local.
En su mercado central se respira el pulso del pais, mientras que
sus museos Yy edificios coloniales recuerdan el mestizaje cultural
que define al archipiélago.

Viti Levu alberga también el famoso Coral Coast, una franja cos-
tera de arrecifes, playas y resorts que combina el turismo de lujo
con experiencias auténticas en aldeas fiyianas. Desde alli, es facil
acceder al Parque Nacional de las Dunas de Sigatoka, un espacio
protegido que revela la historia natural y humana de la region.

Otra isla imprescindible es Vanua Levu, mas salvaje y menos

LOS ITAUKEI explorada, ideal para quienes buscan inmersion en la naturaleza.
La cultura iTaukei, heredera La bahia de Savusavu, conocida como la “perla escondida de Fiyi”,
del pueblo indigena de Fiyi, ofrece aguas termales, jardines de coral y espectaculares paisajes
se basa en la comunidad, volcanicos.
el respeto y la conexion
con la tierra y el mar. Sus El archipiélago de Mamanuca, con sus playas de arena blanca
tradiciones —la ceremonia y lagunas de azul transliicido, es un paraiso para el buceo y el
del kava, la danza meke o esnorquel. Alli se filmé Naufrago, la pelicula con Tom Hanks, en
el arte del tejido— expresan la pequeiia isla de Monuriki. Mas al norte, las Yasawa, accesibles
identidad, espiritualidad y en barco o hidroavion, ofrecen una experiencia mas tranquila, con
hospitalidad ancestral. cuevas marinas, arrecifes intactos y puestas de sol inolvidables.

Fiyi es, en definitiva, un mosaico de islas donde cada destino com-
bina belleza natural, espiritualidad y cultura viva.




Ceuta, enclave espanol
en el norte de Africa,
sorprende por su
‘mezcla de culturas,
historia y paisajes.

Su casco antiguo, con
murallas reales y banos
arabes, convive con

"modernas avenidas

'y vistas al Estrecho

de Gibraltar. Playas,
gastronomia marinera
y una atmosfera
multicultural hacen

de Ceuta un destino
singular, donde Europa
y Africa se encuentran
entre aromas, coloresy
horizontes compartidos.




X 1. MUSEO DE CEUTA

(ANTIGUO CUARTEL DEL REVELLIN)

Este museo arqueoldgico y etnogréfico ofre-
ce un recorrido completo por la historia de
Ceuta, desde sus origenes fenicios hasta la
época contemporanea. Destacan las piezas
romanas de la antigua Septem y los restos
medievales hallados bajo la ciudad.

X 3.PLAZA DE AFRICA

Y CENTRO HISTORICO

Es el punto neuralgico de la ciudad

y relne varios de sus edificios mas em-
blematicos: la Comandancia General, la
Catedral de la Asuncién y el Ayuntamiento.

| 6. MURALLAS REALES

Y FOSO DE SAN FELIPE

Las Murallas Reales de Ceuta son una
de las fortificaciones mas impresio-
nantes del Mediterraneo. Construid-
as entre los siglos XVI'y XVIII, forman
parte del sistema defensivo que
protegia la ciudad. El foso navegable
de San Felipe, que las atraviesa, es
Unico en su género y puede recorrer-
se en barca o a pie por sus pasarelas
iluminadas.

= 24 H. EN...

2.SANTUARIO NUESTRA
SENORA DE AFRICA

Es el principal templo reli-
gioso de Ceuta y uno de los
mas antiguos de la ciudad,
datado en el siglo XV.

X 4. PARQUE MARITIMO
DEL MEDITERRANEO
Disenado por el artista lan-
zaroteno César Manrique,
este complejo de lagos arti-
ficiales, jardines y zonas de
ocio es el corazén turistico
de la ciudad.

| 5. MONTE HACHO
Dominando la ciudad
desde el este, el Monte
Hacho ofrece las mejo-
res panoramicas sobre
el Estrecho de Gibraltar,
la peninsula y las costas
africanas.




El Parque-»»Nati'.l Al &
Barranco del Rlo DB
en Guadalajara,a
un pa1saje espe
de canones, ho
y cortados caliz
Refugio de bui
leonados y agu“ras,
combina rutas de .
senderismo, miradores
y pueblos con encanto,

en un entorno-que i .
inspiro a Félix' i
Rodriguez de"f'a:ﬁ:'uente

RIQUEZA i,

El Parque Natural del Barranco del Rio
Dulce alberga una notable diversidad
““ biologica gracias a su microclima y
relieves escarpados. En sus hoces y
barrancos prosperan sabinares, enci-
o nares y quejigares, junto a fresnedas y
chopos que bordean el rio. En prima-

- vera, las laderas se cubren de espliego,
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luego por la CM-110 hacia - e LN
Siglienza. Desde alli, una

de entradasg

Lo

romero y tomillo, perfumando el aire. Su fauna es igual-
mente rica: destacan el buitre leonado, el 4guila real, el
alimoche y el halcén peregrino, habituales sobre los cor-
tados. En el rio habitan truchas, nutrias y mirlos acuaticos.
Mamiferos como corzos, jabalies y zorros completan un
ecosistema bien conservado, donde naturaleza y silencio
ofrecen una experiencia inolvidable.
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EN LA HISTORIA

La historia del Parque
Natural del Barranco del

Rio Dulce esté intimamente
ligada a la de la comarca

de Siglienza y sus antiguos
pueblos, habitados desde
tiempos prerromanos. El
curso del rio y sus fértiles
margenes favorecieron
asentamientos celtiberos, de
los que aun quedan vesti-
gios arqueoldgicos. Con la
romanizacién, la zona se
integré en la red agricola

y minera del alto Henares,
aunque el caracter abrupto
del barranco limito su ex-
plotaciéon intensiva. Durante
la Edad Media, los musul-
manes fortificaron los pasos
naturales, y tras la recon-
quista cristiana, el territorio
quedo bajo la jurisdiccion
del obispado de Sigtienza.
En los siglos posteriores,

los pequenos pueblos del
entorno —Pelegrina, La Ca-
brera o Aragosa— vivieron
de la ganaderia, la lefa y los
molinos harineros impulsa-
dos por el rio.

El abandono rural del
siglo XX favorecié la recupe-
racion del paisaje natural y

permitié conservar su rica
biodiversidad. En 2003, el
Gobierno de Castilla-La
Mancha declar6 el Barranco
del Rio Dulce Parque Natu-
ral, garantizando la protec-
Cién de su patrimonio ge-
olégico, bioldgico y cultural.
El lugar es también célebre
por haber sido escenario de
los rodajes del naturalista
Félix Rodriguez de la Fuente,
cuyas filmaciones inmorta-
lizaron la belleza salvaje de
este rincon de Guadalajara.

Visitar el Parque Natural del
Barranco del Rio Dulce es
adentrarse en un paisaje
de silencio, roca y vuelo.
Los senderos serpentean
entre hoces y miradores,
ofreciendo encuentros con

aves majestuosas y una
naturaleza intacta que invita
a la contemplacion y la
calma profunda.
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La Manduca de Azagra
hogar gastrondmico navarro en Madrid

52 A MESA PUESTA por ALBERTO BARCIELA
Periodista, Premio Nacional de
Gastronomia Alvaro Cunqueiro

Juan Miguel
Sola, el culto a

la tradicion y la
excelencia

Alma de La
Manduca de
Azagra, es el
heredero de una
tradicion familiar
que prioriza

la calidad del
producto y la
excelencia en el
servicio. Su pasion
han convertido

a este espacio
en un referente
gastronomico.

El restaurante La Manduca de Azagra de Madrid, es un referente desde su aper-
tura y se ha convertido en una embajada de la gastronomia navarra en la capital.
Su esencia radica en la calidad del producto de temporada, en la elaboracion
artesanal y en un servicio que hace sentir a los comensales como en casa.

Ubicado en un espacio disenado por el arquitecto
Francisco Mangado, La Manduca de Azagra es un pun-
to de encuentro para quienes buscan la autenticidad
de la cocina del norte. La tradicion y la vanguardia se
entrelazan para ofrecer una experiencia culinaria Uni-
ca, basada en la frescura y el respeto por el producto.

En este establecimiento, los comensales pueden de-
gustar lo mejor de la huerta navarra, asi como carnes
y pescados de primer nivel. Platos como los pimientos
del Cristal asados o el cardo son un deleite para el pal-
adar mas exigente. La propuesta gastronémica se ex-
tiende a postres emblematicos como la Panchineta o

la cuajada quemada de Ulzama, que rinden homenaje
a la tradicion de la region. Todo ello, acompanado de
una cuidada seleccion de vinos, con especial atencion
ala D.O. Navarra, como el Senorio de Sarria.

El ambiente de La Manduca de Azagra es acogedor y

familiar, lo que atrae a una clientela fiel que va desde
personalidades del mundo de la cultura y el arte hasta
amantes de la buena mesa. La calidez de su servicio,
liderado por Anabel, Raquel e Idoia, transforma cada
visita en una celebracion del placer de comer, hacien-
do de este restaurante una verdadera "casa de comi-
das" que honra la tradicion de Azagra.



