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Tres amigas explora con sutileza los dilemas del 
deseo, la fi delidad y la amistad femenina, en un 
tono ligero y melancólico.

EMMANUEL MOURET

CULTURA
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TERRAFILIA. 1 de ju-
lio al 24 de septiembre 
en el Museo Nacional 
Thyssen-Bornemisza de 
Madrid.LOS CONCIERTOS DE 

LAS NOCHES DEL 
BOTÁNICO DE MADRID

CULTURA

SELECCIÓN FIN DE SEMANA 



CULTURA

Pros igue la muestra ‘C ic los de decoloni -

zación’ en e l  Inst i tuto Goethe

MUESTRA

El lago de los C isnes -  Bal let 

C lás ico de Cuba Laura Alonso

DANZ A

Frecuencia Sonora: Rock 

Eme Equis 2025, concier -

tos  en Casa México

MÚSICA

Un verano más con e l c ic lo ‘Ci -

beles de cine’ en e l ayuntamiento 

de Madrid 

C INE

EXPOIS ICIÓN

El Museo Nac ional 

Thys sen - Bornemisza pre -

senta la obra 

de Anna Weyant
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"La víctima perfecta", 
de Trifón Abad

CULTURA

VERANOS DE LA 
VILLA 2025

SELECCIÓN FIN DE SEMANA 





Uruguay ofrece un turismo sereno y auténtico, con playas 
tranquilas, ciudades llenas de historia como Colonia y Montevideo, 

y paisajes rurales encantadores. Su ambiente relajado, la 
hospitalidad local y una rica cultura entre el mate y 

el tango lo convierten en un destino singular.

:  SFS

Aprender a disfrutar de lo pequeño.
Uruguay, un país pequeño pero lleno de encanto, ofrece una variedad de 
destinos turísticos que atraen a viajeros en busca de naturaleza, cultura y 
tranquilidad. Entre sus principales destinos destacan Montevideo, Punta 
del Este, Colonia del Sacramento y el litoral oeste con sus balnearios.

Montevideo, la capital, es una ciudad vibrante que mezcla perfectamente 
historia y modernidad. Su rambla costera es perfecta para pasear, mien-
tras que barrios como Ciudad Vieja muestran la herencia colonial con 
calles empedradas y arquitectura antigua. Además, su vida cultural, con 
teatros, museos y festivales, ofrece actividades para todos los gustos.

Punta del Este es el balneario más famoso del país y un destino ideal 
para quienes buscan playas de arena fi na, vida nocturna activa y gas-
tronomía variada. Sus playas Brava y Mansa atraen a surfi stas y bañis-
tas, mientras que el icónico “La Mano” es un punto obligado para fotos. 
Además, Punta del Este cuenta con casinos, clubes y eventos internacio-
nales que la convierten en un centro cosmopolita.

Colonia del Sacramento, declarada Patrimonio de la Humanidad por 
la UNESCO, destaca por su casco histórico bien conservado. Sus calles 
empedradas y faroles antiguos invitan a recorrer un lugar que parece de-
tenido en el tiempo, con una atmósfera romántica y relajada. Finalmente, 
el litoral oeste, con balnearios como Punta del Diablo y Cabo Polonio, 
nos ofrece naturaleza pura y playas casi vírgenes, ideales para quienes 
buscan desconexión. Estos destinos, junto con la hospitalidad uruguaya, 
hacen de Uruguay un lugar especial para visitar. Además de estos desti-
nos, Uruguay sorprende con su oferta de turismo rural y enológico. Las re-
giones del interior, como Canelones y Maldonado, cuentan con estancias 
tradicionales donde se puede vivir la experiencia del campo, con paseos 
a caballo y gastronomía típica. Los viñedos uruguayos, especialmente en 
la zona de Carmelo, ofrecen catas de vinos y recorridos por bodegas que 
muestran la calidad creciente del país en esta industria.

MONTEVIDEO, 
CRISOL CULTURAL

La cultura malaya es un vi-
brante mosaico que mezcla 

tradiciones indígenas, infl uen- 
cias islámicas y elementos 

chinos e indios. Sus festivales, 
música tradicional como el 

gamelán, danzas, artesanías y 
gastronomía refl ejan una rica 
herencia multicultural, desta-
cando valores comunitarios, 

respeto y hospitalidad, pilares 
fundamentales en la vida 

cotidiana malaya.

DESTINOS ÚNICO S
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Gijón,  c iudad costera del 
nor te de España, es un 

destino turístico que combina 
historia, cultura y naturaleza. 

Su emblemático puerto y la 
playa de San Lorenzo ofrecen 

espacios ideales para el ocio y 
el relax .  El casco antiguo, con 
calles l lenas de vida, bares y 

s idrerías,  invita a descubrir 
la gastronomía asturiana. 

Gijón destaca también por 
sus museos, como el Laboral 

Ciudad de la Cultura, y sus 
parques, que apor tan zonas 

verdes en la ciudad.  Su 
ambiente amable y su mezcla 
de tradición y modernidad la 

hacen muy atractiva 
para visi tantes .



1. MUSEO CASA NATAL 
DE JOVELLANOS

    4. PLAZA DEL MARQUÉS

   5. PLAZA MAYOR 

2.CERRO DE SANTA 
CATALINA

   6.PUERTO DEPORTIVO 

3. PLAYA DE PONIENTE

24 H. EN. . .
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  El  Parque Natural 
Monte Aloia, ubicado 
en Tui (Pontevedra), 
es el primer parque 
natural declarado en 
Galicia en 1978. Con 
una alti tud máxima 
de 629 metros , ofrece 
vistas panorámicas 
del río Miño y  el  valle 
del Louro.  Alberga una 
gran biodiversidad con 
más de 450 especies 
vegetales y  una fauna 
variada, incluyendo 
anfibios,  repti les y aves 
rapaces. Cuenta con 
senderos señalizados 
que permiten explorar 
sus miradores, áreas 
recreativas y restos 
arqueológicos como 
castros y molinos. Es 
un destino ideal para 
senderismo, naturaleza 
e historia en un entorno 
protegido y singular.

¿CÓMO LLEGAR?:

  RIQUEZA

L AB & SCIENCE



      EN LA HISTORIA 

Visitar el Parque 
Natural Monte Aloia es 
una experiencia única 
para los amantes de la 

naturaleza. Sus senderos 
permiten descubrir 

bosques frondosos, vistas 
panorámicas y restos 

arqueológicos. Es un lugar 
ideal para el senderismo, 

la observación de 
fauna y el disfrute del 

paisaje gallego.



El restaurante Bardal en Ronda destaca por su cocina creativa. 
Su ambiente elegante ofrece una experiencia gastronómica única, 

reconocida internacionalmente con prestigiosos premios y distinciones.

 SFS

El genio de 
Benito Gómez. 
El chef de 
Bardal, destaca 
por fusionar 
tradición 
andaluza 
y técnicas 
modernas. 
Reconocido con 
dos estrellas 
Michelin, es 
un referente 
innovador y 
respetuoso 
con el 
producto local. 
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