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11 JULIO 2025 

24 H. EN

EL PORTAL 
DE ECHAURREN



Una poética travesía por un desierto emocional, 
donde un hombre y un perro se redimen 
mutuamente en su soledad compartida.

GUAN HU

CULTURA
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INSTANTE ETERNO 
EN EL JARDÍN. 
10 de julio al 16 de 
noviembre en el espacio 
cultural CentroCentro 
de Madrid.¡QUÉ CAMBIO16! 

LAS PÁGINAS DE 
CAMBIO16 QUE 

HICIERON HISTORIA

CULTURA
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CULTURA

Homenaje a las v íc timas del bombardeo de 

Hiroshima con ‘La espera’

LIBROS

El Teatro Español  de Madrid 

acoge la comedia ‘E l barbero 

de Picas so’

TE ATRO

La Fundación Excelent ia 

trae ‘Zimmer & Wil l iams 

y 100 Años de C ine’ 

MÚSICA

La Semana del  C ine Mexicano 

conquista un año más Madr id 

C INE

ANIVERSARIO

El Real Jardín Botánico 

conmemora el  270º ani -

versar io de su fundación
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"Nuestro largo adiós", 
de Megan Maxwell

CULTURA

MAD COOL 
MADRID
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Malasia ofrece una fusión única de culturas, paisajes tropicales 
y modernidad. Desde las playas de Langkawi hasta los rascacielos 

de Kuala Lumpur, pasando por selvas vírgenes y templos 
coloniales, es un destino vibrante, diverso y lleno de 

experiencias inolvidables. Un viaje para todos los sentidos.

:  SFS

Una de las perlas turísticas asiáticas.
Malasia es un país fascinante que combina modernidad, tradición y natu-
raleza, ofreciendo a los viajeros una variedad impresionante de destinos 
turísticos. Uno de sus lugares más emblemáticos es Kuala Lumpur, la 
vibrante capital, famosa por las icónicas Torres Petronas, los modernos 
centros comerciales y una escena gastronómica diversa que refl eja su 
mezcla étnica de malayos, chinos e indios. 

Kuala Lumpur es una ciudad que no duerme, perfecta para quienes bus-
can una experiencia urbana dinámica.

Al norte, en la isla de Langkawi, los visitantes disfrutan de playas paradi- 
síacas, aguas cristalinas y una atmósfera relajada. Langkawi es ideal 
para el turismo de sol y playa, así como para actividades como el send-
erismo en la selva tropical o paseos en teleférico con vistas espectacula-
res.

Otro destino imperdible es Penang, conocida como la “Perla del Oriente”, 
que ofrece una mezcla única de patrimonio cultural, arquitectura colonial 
británica y una gastronomía excepcional. George Town, su capital, es 
Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO, con coloridas calles llenas 
de arte urbano, templos y mercados tradicionales.

En el este de Malasia, la isla de Borneo alberga estados como Sabah 
y Sarawak, ricos en biodiversidad. Aquí, los turistas pueden explorar la 
selva tropical más antigua del mundo, observar orangutanes en libertad, 
y escalar el monte Kinabalu, el pico más alto del sudeste asiático. Final-
mente, las Islas Perhentian, situadas en la costa este, son un paraíso 
para el buceo y el snorkel, con aguas transparentes y arrecifes de coral 
vibrantes.

Malasia es un destino que combina cultura, aventura y relajación, per-
fecto para todo tipo de viajeros.

CRISOL DE CULTURAS
La cultura malaya es un vi-
brante mosaico que mezcla 

tradiciones indígenas, infl uen- 
cias islámicas y elementos 

chinos e indios. Sus festivales, 
música tradicional como el 

gamelán, danzas, artesanías y 
gastronomía refl ejan una rica 
herencia multicultural, desta-
cando valores comunitarios, 

respeto y hospitalidad, pilares 
fundamentales en la vida 

cotidiana malaya.

DESTINOS ÚNICO S
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Pamplona, capital de Navarra, 
es un destino turístico 
que combina historia, 

cultura y tradición. Famosa 
mundialmente por sus 

encierros en las fiestas de 
San Fermín,  atrae a miles 

de vis itantes cada julio.  Más 
allá de las celebraciones, 
la ciudad ofrece un casco 
histórico bien conservado 
con murallas medievales, 

la majestuosa Catedral  de 
Santa María y plazas llenas de 
vida. Su gastronomía destaca 

con pintxos y vinos locales . 
Además, Pamplona es punto 

de partida del Camino de 
Santiago,  lo que la convier te 

en un lugar emblemático para 
peregrinos y viajeros que 

buscan historia y autenticidad.



1. CATEDRAL DE SANTA MARÍA

    4. IGLESIA DE 
SAN SANTURNINO

   5. AYUNTAMIENTO

2.MUSEO DE NAVARRA

   6. RECORRIDO 
DEL ENCIERRO 

3. PALACIO REAL 
Y ARCHIVO DE NAVARRA 

24 H. EN. . .
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  El  Parque Natural del 
Hayedo de Tejera Negra, 
ubicado en la Sierra de 
Ayllón (Guadalajara),  es 
uno de los hayedos más 
meridionales de Europa. 
Este bosque de hayas, 
declarado Patrimonio 
de la Humanidad por 
la UNESCO, destaca 
por su biodiversidad 
y microclima único. 
Entre sus árboles se 
encuentran tejos, 
robles y abedules,  y 
en su fauna destacan 
corzos, zorros y águilas 
reales.  El parque ofrece 
rutas de senderismo 
señalizadas que 
permiten disfrutar de 
paisajes espectaculares 
y la tranquil idad del 
entorno. Es un destino 
ideal para amantes de la 
naturaleza, la fotografía 
y el turismo sostenible.

¿CÓMO LLEGAR?:

  RIQUEZA

L AB & SCIENCE



      EN LA HISTORIA 

Visitar el Parque Natural 
del Hayedo de Tejera 

Negra es una experiencia 
mágica: caminar entre 

imponentes hayas, 
respirar aire puro, 

escuchar el susurro 
del bosque y descubrir 
la riqueza natural en 

un entorno tranquilo y 
protegido, ideal para 

conectar con la naturaleza.



El Portal de Echaurren, en Ezcaray, La Rioja, es un restaurante 
con dos estrellas Michelin que ofrece cocina creativa, moderna 

y tradicional, dirigido por Francis Paniego, en un entorno familiar y elegante.

 SFS

En las manos de 
Francis Panego
Este chef riojano 
de quinta 
generación, 
fusiona 
tradición y 
modernidad. En 
su trayectoria 
tiene múltiples 
premios y 
reconocimientos  
además 
de haber 
cosechado 
dos estrellas 
Michelín. 
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