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Editorial

Cierre de una travesia

an transcurrido ya 27 afos desde mi incor-

poracion al Instituto Social de la Marina y casi

seis desde que asumi la responsabilidad de
dirigir esta gran entidad. Las despedidas nunca son
faciles; suelen estar cargadas de emociones, de re-
cuerdos y, especialmente, de nostalgia cuando lle-
gan sin haber sido buscadas.

Durante todos estos afilos me habéis ensefiado a
comprender, valorar y querer profundamente al mar
y alas personas que viven y trabajan en él. He tenido
el privilegio de conocer de cerca vuestra vocacion,
vuestro compromiso y el profundo respeto con el
que desempendis vuestra labor. Esa pasion ha sido
contagiosa y ha hecho que mi trabajo en el ISM se
convirtiera en mucho mas que una responsabilidad
profesional: en una auténtica forma de vida.

Mirando atrés, son muchos los avances consegui-
dos juntos. Desde el primer momento tuve claro
que era necesario devolver al trabajo maritimo el
reconocimiento y la visibilidad que merece, y para
ello impulsamos la presencia del Instituto Social de
la Marina en congresos, foros, jornadas, ferias y todo
tipo de espacios de encuentro y reflexién, mostran-
do la importancia de nuestra labor y la singularidad
del colectivo al que servimos.

Asimismo, consideré esencial avanzar en la moder-
nizacién de nuestra gestion y proyectar una imagen
mas innovadora y adaptada a los nuevos tiempos.
Ese objetivo se ha materializado a través de iniciativas
como la aplicacion movil ISM en tu bolsillo, disefiada
especificamente para responder a las necesidades
del trabajo en el mar; el impulso de la telemedicina;
el desarrollo de la formacion online; la incorporacion
de nuevas herramientas tecnolégicas; y la puesta en
marcha de servicios digitales dirigidos a trabajadores
y empresas. Todo ello sin renunciar nunca a la aten-
cion presencial y a la calidad del servicio que prestan
diariamente nuestras oficinas.

También afrontamos juntos momentos especial-
mente dificiles, como la pandemia, que supuso un
desafio extraordinario para un sector con las parti-
cularidades del trabajo maritimo. Gracias a vuestro

esfuerzo, dedicacion y colaboracién, conseguimos
superar aquella etapa con éxito y seguir prestando
apoyo a quienes mas lo necesitaban.

Entre los logros alcanzados, me gustaria destacar
también la mejora de los coeficientes reductores del
colectivo, un avance que permitié, por primera vez,
que las mujeres pudieran beneficiarse de ellos, re-
conociéndose asi la penosidad y peligrosidad de su
trabajo en igualdad de condiciones.

Sé que aun quedan retos por afrontar y muchas
oportunidades de mejora. Confio plenamente en
vuestra capacidad para continuar avanzando y se-
guir fortaleciendo una institucion esencial para la
proteccion y el bienestar de la gente del mar.

No queria dejar pasar la oportunidad de despedir-
me y de expresaros mi mas sincero agradecimiento
por vuestro apoyo, vuestra confianza y vuestra en-
trega durante todos estos afos. Me llevo conmigo
innumerables recuerdos y el afecto de una comuni-
dad profesional y humana excepcional, que siempre
ocupara un lugar muy especial en mi vida.

Ha sido un verdadero honor dirigir esta Entidad y
trabajar junto a todos vosotros.

iBuen viento y buena mar!

Llona Martinez C’aﬁyaéf
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Entrevista

Marta Villaverde
GONSELLEIRA DO MAR DE GALIGIA

“La PPC debe mejorar para asegurar
el futuro de la pesca”

Acaba de regresar de
Estrasburgo donde se han
presentado los resultados
del proyecto ISPAMER en

el Parlamento europeo y

de mantener en Bruselas
encuentros clave para

los intereses de las flotas
gallega y espanola. Hablamos
con Marta Villaverde de la
actualidad del sector cuando
Galicia representa a nuestras
regiones en el Consejo de
Ministros de Pesca de la UE.
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[0 ANA DIAZ

iQué supone representar a las CC.AA.
en el Consejo Agrifish?

Es una gran responsabilidad para
hacer llegar la voz, la experiencia y
la realidad de las regiones pesque-
ras espafolas a los centros de de-
cision comunitarios. Tenemos dos
funciones: trasladar al MAPA las
opiniones de las CC.AA. e informar
a éstas de la marcha de las decisio-
nes. Nuestro objetivo es garantizar
que las directrices europeas se sus-
tenten en datos cientificos contras-
tados y valoren el impacto directo
sobre el empleo vy el bienestar de
las comunidades litorales.

iQué espera de la actual presidencia
irlandesa?

Irlanda comparte con Galicia la fa-
chada atldntica y una arraigada de-
pendencia socioecondémica de la
actividad pesquera, por lo que es-
peramos una presidencia receptiva
a las particularidades de nuestra
flota, favorable a debates construc-
tivos. Valoramos el foco que esta
poniendo en aspectos como el
relevo generacional y el empleo, la
revision del FEMPA, el nuevo Marco
Financiero Plurianual o los avan-
ces en la simplificacion normativa,
grandes retos que compartimos
y en los que el Gobierno gallego
también centra sus esfuerzos.

iEn qué debe cambiar la PPC para que
el sector sea competitivo?

La Politica Pesquera Comun tiene
muchos aspectos que corregir. De-
ben mejorarse los desequilibrios
entre los tres pilares de la sosteni-
bilidad.

Urge sustituir el enfoque puniti-
vo de la obligacion de desembar-
que por un modelo pragmatico
basado en la prevencion, la selec-
tividad de las artes y la innovacion
cientifica. Ademas, debe adaptar-
se el concepto de capacidad pes-
quera para permitir la moderni-
zacion, habitabilidad y seguridad
de los buques sin que compute
como incremento del esfuerzo
pesquero, y ofrecer mecanismos
de apoyo agiles ante los retos del
cambio climdtico y la transicion
energética hacia la descarboniza-
cién de la flota.

Deben corregirse
los desequilibrios
existentes entre
los tres pilares de
la sostenibilidad

También hay que reforzar la di-
mension exterior para garantizar
una verdadera igualdad de condi-
ciones (level playing field) y que las
importaciones de terceros paises
cumplan los mismos estandares
exigidos a los europeos.

Conxemar abre sus puertas un afio
mas. ;Como apoya la Xunta la feria?
Conxemar situa a Galicia y a Vigo
como el gran referente mundial
de la transformacion y comercia-
lizacion de los productos del mar.
Desde la Xunta respaldamos este
certamen con acciones de pro-

mocion, divulgacion del consumo
y captacion de nuevos publicos.
Este compromiso se enmarca en
una estrategia integral de apoyo
a la internacionalizacion y comer-
cializacion de toda la cadena de
valor marina. La presencia de la
Xunta en eventos de referencia
es la principal palanca comercial
exterior, facilitando que el 84% de
las empresas gallegas logren un
impacto positivo en sus planes
de expansion y generen nuevos
acuerdos comerciales con altas
ratios de retorno econdémico. Las
ferias abren puertas a nuestras
empresas, atraen inversores 'y con-
solidan el liderazgo internacional
de Galicia como potencia mariti-
ma de primer nivel.

También Galicia lidera la acuicultura
La acuicultura es pilar estratégico
de la soberania alimentaria y de la
economfa azul. Somos la gran po-
tencia de Espafa y referente indis-
cutible en Europa. En 2025 alcanza-
mos mas de 189.000 toneladas con
un valor econdmico superior a los
243ME§, liderando a nivel nacional
el 30% de la produccién, el 54% de
la renta acuicola y cerca del 68%
del empleo del sector.

Nuestra fortaleza reside en un
modelo con dos realidades: la
enorme dimension social y territo-
rial del mejillon y la acuicultura del
rodaballo y el lenguado. Nuestro
objetivo no es solo producir mas,
sino con mayor eficiencia, ganan-
do competitividad, diversificando
especies e innovando. Desde la
Xunta acompafamos este lideraz-
go apoyando también a la indus-
tria transformadora y a los centros
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Entrevista

de investigacion y elaborando,
junto al sector, un nuevo decreto
de acuicultura que actualizara la
normativa a las necesidades opera-
tivas reales de nuestras empresas.

El cambio climatico esta poniendo en
peligro el marisqueo

El calentamiento del agua y los
cambios drasticos de salinidad al-
teran los ecosistemas litorales vy el
comportamiento de poblaciones
autdctonas, con un impacto direc-
to sobre los habitats y nuestras es-
pecies comerciales.

El marisqueo es una actividad
productiva esencial y sustento di-
recto de miles de familias en nues-
tras villas costeras. Por eso, ampara-
dos por datos cientificos objetivos,
desplegamos con rapidez un plan
de choque con casi 23M€ de fon-
dos propios. Este dispositivo es una
alianza directa con el sector: a tra-
vés de convenios con las cofradias
-ya tenemos 18 aprobados- que
permiten compensar con hasta
700 euros al mes el trabajo activo
de mas de 1.100 mariscadoras en
las tareas de regeneracion, arado
del sustrato y retirada de depreda-
dores en sus propias playas.

“No entendemos la
gobernanza del
mar sin el aval

de los datos

cientificos”
Marta Villaverde

La Xunta moviliza recursos para recuperar las zonas de marisqueo.

Esta actuacion directa permite
intervenir en mas de 13 millones
de metros cuadrados de arenales.

Estamos al lado de las maris-
cadoras a pie de rfa, movilizando
recursos para recuperar las zonas
productivas y blindar el futuro
de una actividad estratégica para
nuestra comunidad.

EI ISM ha propuesto exonerar las
cotizaciones a las mariscadoras

Serfa importante que el Gobierno
central empezase a dar pasos para
hacerlo, aunque llega tarde a una
reivindicacion del sector que desde
la Xunta venimos reclamando for-
mal e insistentemente. Las marisca-
doras no pueden pagar sus cotiza-
ciones a la Seguridad Social cuando
la mortandad de los bivalvos por
temporales las dejo sin actividad y
sin ingresos. Hemos hecho una pro-
puesta técnica rigurosa- disefiada
junto a las universidades gallegas-
para adaptar de forma estructural
la cobertura por cese de activi-
dad a las singularidades y pa-
radas bioldgicas del maris-

queo a pie. Lo mas importante es
Conseguir que esa exoneracion, que
tiene un impacto econémico real y
directo en las cuentas de las pro-
fesionales y sus familias, se aplique
con caracter retroactivo urgente.

Los datos cientificos son esenciales
para la buena gobernanza del mar
Tenemos centros y organismos de
investigacion dependientes de la
Xunta (Intecmar, CIMA, Cetmar o
IGAFA) de excelencia internacional.
La informacién cientifica es la uUni-
ca base soélida para garantizar una
gestion pesquera eficaz, objetiva
y sostenible frente a imposiciones
arbitrarias. Esa conviccion se tra-
duce en el esfuerzo presupuesta-
rio historico y medible que hemos
hecho para respaldar la investiga-
cién marina aplicada y la monito-
rizaciéon oceanografica constante.
No entendemos la gobernanza del
mar sin ciencia.

Y sin las relaciones con el sector
La interlocucion con las cofra-
dias es constante y fluida. Son



esenciales en nuestro modelo de
cogobernanza de la gestion pes-
quera como también lo son los
Grupos de Accion Local del Sec-
tor Pesqueiro, las Organizaciones
de Productores de Pescadores, las
asociaciones y las cooperativas.
Este modelo de gestion des-
centralizada demuestra un com-
promiso directo con el sector, fa-
voreciendo la cohesidon social, la
diversificacion de la economia azul
y la creacién de empleo de cali-
dad, garantizando que el 62% de
los nuevos puestos de trabajo lo
ocupen mujeres y el 44% se dirijan
a menores de 40 afos, asegurando
el necesario relevo generacional.

Ese es uno de los grandes retos al que
se enfrenta el sector

El relevo generacional es un reto
estratégico. La reduccion de horas
y la flexibilizacion de los cursos ba-
sicos y de acceso eliminan trabas
burocrédticas y agilizan la entrada al
mercado laboral maritimo. Sin em-
bargo, no bastan si no se acompa-
nan de una estrategia integral que
dignifique las profesiones del mar,
acercandolas a los jovenes desde
edades tempranas.

Por eso, hemos desarrollado pro-
gramas como «Dalle mar ao teu
futuro», junto a Fundamar, para
despertar vocaciones en los estu-
diantes de Secundaria o el “Mo-
vemento Azul” para fortalecer el
vinculo de las nuevas generacio-
nes con el mar.

También hemos duplicado el
apoyo financiero al centro A Aixola
en Marin cuya capacitacion técni-
ca en oficios navales alcanza un
75% de insercion laboral.

No debemos olvidar que, para
que un joven haga del mar su pro-
fesion, los buques deben ser se-
guros y comodos. Por eso, hemos
dedicado mas de 3,2M€ del FEMPA
para modernizar pesqueros en ha-
bitabilidad, ergonomfa, conectivi-
dad digital y eficiencia energética
y mantenemos apoyos econdmi-
cos directos para que los jovenes
tripulantes puedan adquirir su pri-
mera embarcacion silo desean.

{Hay futuroenlapescayenla
economia azul?

La pesca y el conjunto de la eco-
nomia azul no solo tienen un enor-
me porvenir sino que son una de
las mayores fortalezas estructura-
les de Galicia. Hemos aprobado
la Estrategia de Economia Azul
de Galicia 2024-2027, una hoja
de ruta pionera para garantizar la
sostenibilidad y circularidad de ac-
tividades nucleares como la pesca,
el marisqueo o la acuicultura e im-
pulsar sectores emergentes como
la biotecnologfa marina.

La experiencia del
“Bono Peixe” avala
lo que el sector
reclama: medidas
directas sobre el
precio como la
rebaja del IVA
a los productos
del mar

El futuro también pasa por el
aumento del consumo

Las campanas de promocién son
eficaces. El consumo per capita
repuntd en 2025 en nuestra co-
munidad, rozando los 23 kilos/
habitante, y la demanda total su-
perd las 63.770 toneladas, rom-
piendo la tendencia descenden-
te que arrastrabamos en la Ultima
década.

La divulgacion es imprescindi-
ble para defender nuestra dieta
atlantica. El pescado y el marisco
aportan proteina marina de maxi-
ma calidad, saludable y sosteni-
ble, y necesitamos comunicarlo.
Incidir en la infancia y la juventud
es prioritario porque a esas eda-
des se fijan las pautas de consu-
mo que perduran toda la vida. En
ese sentido, colaboramos en ini-
Ciativas como «Pesca Saude», «Xe-
racion Peixe» o «Conxemar Lab»,
que conectan emocionalmente
con las nuevas generaciones.

iC6mo valora la iniciativa del
“Bono-Peixe™?

El balance ha sido extraordinario.
Hablamos de una medida pione-
ra que financié mas de 508.000
compras en 751 puntos de venta
en 139 municipios gallegos. Mas
de 146.000 consumidores se be-
neficiaron de descuentos directos,
movilizando unas ventas totales
que superaron los 10,8ME.

El éxito del “Bono Peixe” constatd
que el precio es determinante en
la cesta de la compra. La experien-
cia gallega avala con datos lo que
el sector reclama: medidas directas
sobre el precio como la rebaja del
IVA a los productos del mar. M
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MAR | Marina Mercante

L OERE
conciliacion

La conciliacion laboral suele medirse en horarios
flexibles, permisos de lactancia o jornadas reducidas.
Pero ;como se concilia si el trabajo obliga a pasar meses
en alta mar, lejos de la familia y de rutinas cotidianas?

La Armada, la Marina Mercante y el sector pesquero
avanzan hacia nuevos modelos que compatibilicen la
profesion con una vida familiar mas cercana.

[ maLuISA ATARES

ara, Maria, Alejandro... un

pequefo cualquiera agarra

la mano de su padre. Sus

0jos, grandes, brillantes e in-
mensamente expresivos No se apar-
tan del rostro de su progenitor. Sabe
que mafana embarcara durante
cuatro meses en el Itsas Txori, un atu-
nero vasco atracado en el puerto de
Abiyan, en Costa de Marfil. Ambos
permanecen en la playa, abrazados,
inmoviles, sintiendo cémo la dis-
tancia empieza a abrirse entre am-
bos, antes incluso de que el barco
abandone el puerto. La escena dura
apenas unos segundos pero resume
una realidad compartida por mi-
les de familias vinculadas al mar. Es
también una de las imdgenes mas
poderosas de “1,17" el documen-
tal dirigido y producido por Javier
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Linares que invita al espectador a
embarcarse junto a la tripulacion del
atunero espanol para descubrir el
inmenso trabajo y las renuncias que
se esconden detras, en este caso, de
una simple lata de atun.

Las profesiones ligadas al mar,
que sus protagonistas definen
como ‘duras y adictivas’, exigen
“sacrificio y pasion’, obligando a
convivir con largas ausencias, des-

Las profesiones
ligadas al
mar obligan a
convivir con
largas ausencias
y despedidas
repetidas

pedidas repetidas y reencuentros
que siempre parecen demasia-
do breves. Porque detrds de cada
campanfa pesquera, de cada trave-
sfa mercante o de cada mision de
la Armada hay historias parecidas
a la de esa nina. Historias de hom-
bres y mujeres que viven entre dos
mundos: el mary la tierra.

Durante generaciones, trabajar
embarcado significd asumir que
la vida familiar y personal quedaba
en tierra. La distancia era una con-
dicién inevitable del oficio. La pes-
ca de altura, la marina mercante o
la carrera militar en la Armada exi-
gian largas ausencias, horarios im-
posibles, comunicaciones escasas
y una disponibilidad permanente
que apenas dejaba espacio para la
conciliacion. Quien elegia navegar
asumia que la familia tendria que
adaptarse al ritmo del océano. “Es-
tar cuatro meses lejos de casa, en



una embarcacion, equivale a hacer
la mitad de la vida en el barco, y es
como otra familia’, dice el patron
del “Itsas Txori", Josu IAaki Ispizua.
"Paso tanto tiempo con los com-
paneros como con mi mujer y mi
hijo’, subraya un tripulante.

Sin embargo, algo estd cambian-
do. En la Armada, en la Marina Mer-
cante y en el sector pesquero es-
panol, la conciliacion ha dejado de
ser una aspiracion imposible para
convertirse en un reto compartido
por empresas, instituciones vy tra-
bajadores.

La pregunta ya no es si se puede
conciliar trabajando en el mar, sino
como hacerlo. La conciliacion sigue
siendo uno de los grandes desa-
flos de las profesiones maritimas,
pero ya no se aborda desde la re-
signacion. Instituciones, empresas
y trabajadores coinciden en que el
sector avanza hacia modelos mas

Se entendia que
quien elegia
navegar asumia
dejar en tierra
familia y amigos.
Hoy no es asi

compatibles con la vida familiar gra-
cias a una mejor organizacion de los
embarques, el desarrollo tecnolodgi-
co, las comunicaciones constantes,
la evolucién normativa y una trans-
formacion cultural que hace apenas
unas décadas parecia impensable.

CONCILIACION DIFERENTE

A diferencia de los empleos con-
vencionales, donde la conciliacion
suele medirse en horarios flexibles,

Claves de la mejora

en conciliacion

@ Mayor previsibilidad en
los embarqgues

@ Rotaciones mas equilibradas

@ Avance de la conectividad
a bordo

@® Mayor atencion al bienestar

@ Impulso institucional

teletrabajo o reduccién de jornada,
en el mar la cuestion se plantea por
ciclos y en otros términos. “La con-
ciliacion en este sector es distinta:
aqui hay que aprender a vivir por
etapas” Es unaidea que se repite en-
tre marinos mercantes, pescadores
y militares embarcados. No se trata
tanto de estar unas horas menos en
el trabajo como de alternar perio-
dos de ausencia total con otros de
presencia plena en el hogar.

La conciliacion maritima no se
mide en horas diarias, sino en ci-
clos: estar completamente ausen-
te, pero comunicado a diario, para
luego estar completamente pre-
sente. “Los cuatro meses que estoy
en casa soy padre 24/7; llevo a mis
hijos al colegio, al dentista, al entre-
no, al cine, de excursion... Ninguno
de mis amigos con trabajos en tie-
rra puede decir lo mismo’, afirma el
capitan de barco Ekaitz Ohienarte.
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Evolucion de efectivos por sexos en los buques del ISM

Hombres
38
49
50
58
62
66
67

Ano

2019
2020
2021

2022
2023
2024
2025

Mujeres

Ese modelo, que durante anos
fue visto como una imposicion
inevitable, empieza a ser recono-
cido como una forma especifica
de organizar la vida laboral. El quid
de la cuestion -coinciden trabaja-
dores e instituciones- estd en la
previsibilidad.

Desde el Instituto Social de la
Marina (ISM) lo explican con cla-
ridad: “La clave estd en la organi-
zacion de los tiempos de embar-
que y descanso”. No se trata tanto
de una falta de conciliacion en el
sentido tradicional, como de un
modelo distinto de relacion entre
trabajo y familia.

Espafa mantiene una profunda
vinculacion con el mar. Mas de
60.000 personas estan afiliadas al

El sector en cifras
(Espana)

Mas de 60.000 trabajadores

del mar

30.000-35.000 en pesca

Total

44
60
62
71
78
81
82

% Mujeres
13,64
ilfe} 315
19,35
18,31
20,51
18,52
18,29

Régimen Especial del Mar. Aproxi-
madamente entre 30.000 y 35.000
trabajan en la pesca y actividades
relacionadas, mientras que en-
tre 10.000 y 15.000 desarrollan su
actividad en actividades relacio-
nadas con la marina mercante. A
ellos se suman los profesionales
de la Armada.

La importancia econémica del
sector es indiscutible. Mas del 80%
del comercio mundial sigue de-
pendiendo del transporte mariti-
mo, mientras que la pesca continla
siendo esencial para numerosas
comunidades costeras espafolas.
Pero junto a esa relevancia estraté-
gica emerge una nueva prioridad:

hacer que estas
profesiones sean

Datos a 31 de diciembre

sostenibles también desde el pun-
to de vista humano.

VIVIR ENTRE DOS MUNDOS

Ser marino nunca fue facil. La mar
tiene su propio reloj. Un tiempo
que no entiende de horarios esco-
lares, cumpleanos, reuniones fami-
liares o fines de semana.

Durante décadas, embarcar signifi-
caba desaparecer temporalmente
de la vida cotidiana. En la pesca de
gran altura, los embarques pueden
prolongarse durante tres o cuatro
meses. En la marina mercante, las
campanas internacionales obligan
a pasar largas temporadas lejos
de casa. En la Armada, los desplie-
gues operativos y las misiones in-
ternacionales contintan exigiendo

10.000-15.000 en marina mercante

Embarques de hasta 3-4 meses




sacrificios personales importantes.
Pero incluso en estos ambitos se
perciben cambios.

Marfa Fernandez, pareja de un
marino mercante, explica que la
diferencia fundamental hoy es la
capacidad de anticipacion. “Mi
pareja sigue pasando meses fue-
ra, pero ahora sabemos cuando
estard y cuando no. Podemos or-
ganizar mejor la vida familiar, el
trabajo y las responsabilidades de
los ninos”. La previsibilidad no eli-
mina la distancia, pero reduce la
incertidumbre.

EL IMPACTO DEL AISLAMIENTO

Uno de los aspectos menos vi-
sibles del trabajo maritimo es el
aislamiento. Los profesionales em-
barcados viven alejados de sus
redes familiares y sociales durante
semanas 0 meses. Esa separacion
puede generar sentimientos de
soledad, ansiedad o desconexion
emocional, especialmente si suce-
den acontecimientos importantes
en tierra.

Los especialistas en salud labo-
ral maritima coinciden en senalar
que el aislamiento constituye uno
de los principales factores de ries-
go psicosocial asociados al trabajo
embarcado. Por ello, en los Ultimos
anos ha aumentado la atenciéon
prestada al bienestar psicoldgico
de las tripulaciones.

Profesionales sanitarios vincula-
dos al dmbito maritimo destacan
una mayor sensibilidad hacia cues-
tiones como el descanso, la salud
mental o el acompanamiento so-
cial. La preocupacion por estos as-
pectos, practicamente inexistente
hace unas décadas, forma ya parte

El sector avanza hacia modelos compatibles con la vida familiar.

de la gestion moderna de las tri-
pulaciones.

INTERNET, EL GRAN CAMBIO

Si existe un cambio capaz de trans-
formar profundamente la expe-
riencia de navegar, es el acceso a
internet. Hasta hace relativamente
poco, una llamada telefénica des-
de alta mar podia convertirse en
un lujo excepcional. Hoy, aunque
no todos los buques disponen de
las mismas prestaciones, las comu-
nicaciones son cada vez mas fre-
cuentes y accesibles.

“Con una buena
organizacion podria
ser perfectamente

compatible el
trabajo en el mar

con la vida familiar’
Elena Martinez,
directora del ISM

"Ahora puedes hablar con tu fami-
lia, ver cdmo estdn y participar en su
dia a dia. Hasta puedo participar en
las reuniones de vecinos. Eso cambia
mucho la experiencia’, explica Javier,
marino mercante.

La tecnologia no elimina la dis-
tancia fisica, pero reduce la distan-
cia emocional. Los hijos pueden
compartir logros escolares. Los
padres seguir acontecimientos fa-
miliares y las parejas mantener una
comunicacién mas fluida que en
generaciones anteriores. La conec-
tividad es uno de los avances mas
significativos en materia de conci-
liacion marftima.

MAS MUJERES A BORDO

Mas profundo es el cambio que
ha supuesto la incorporaciéon de la
mujer al ambito maritimo espanol.
Y no hace tanto.

En la Armada, el porcentaje de
mujeres se situa cerca del 15%,
una de las cifras mas elevadas
entre los ejércitos espanoles. La
evolucién ha sido constante des-
de la incorporacién femenina a
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Dejar a la familia en tierra es dificil para los trabajadores del mar.

la carrera militar. Sin embargo,
siguen existiendo diferencias se-
gun escalasy empleos. La presen-
ciafemenina es mayor en cuerpos
comunes y menor en los rangos
superiores, donde el ascenso re-
quiere trayectorias largas y acu-
mulacion de afos de servicio.

En el dmbito maritimo civil la
presencia femenina continla
siendo reducida, especialmente
en puestos embarcados. Los da-
tos del ISM reflejan una evolucion
positiva. Entre 2019y 2025 el por-
centaje de mujeres afiliadas al Ré-
gimen Especial del Mar ha pasado
de un 1549% a un 17,42%, si bien
la mayoria de ellas ejerce su activi-
dad en tierra. En el mismo perio-
do, el porcentaje de mujeres em-
barcadas en los buques Esperanza
del Mary Juan de la Cosa paso del
13,64% al 18,29%. En marzo de
2026 alcanzaba el 18,52%.

La presencia femenina es signi-
ficativa entre oficiales de puente,
oficiales de maquinas y personal
sanitario, aungue es inexistente
en categorias como buceador,
contramaestre, engrasador o ca-
pitan. “Estos datos muestran que,

14 « MARG70

aunque vamos por buen rumbo,
guedan muchas millas por re-
correr”, afirma Nuria Gracia de la
Torre Dunaiturria, responsable de
Recursos Humanos del ISM.

DE PIONERAS A REFERENTES

La evolucion resulta especialmente
visible si se compara con la situa-
cion de hace apenas cuatro dé-
cadas. En 1984, Ma Angeles Rodri-
guez Bernabéu se convirtio en la
primera oficial piloto de la Marina
Mercante espafnola. Durante afos
fue la Unica mujer a bordo en nu-
merosos barcos. Navegd por Africa
y el mar del Norte cuando apenas
existlan referentes femeninos en
la profesion. Hoy existen capita-
nas, oficiales de puente, jefas de
maquinas, profesoras de ndutica y

La conciliacion ha
dejado de ser una
aspiracion imposible
para convertirse en
un reto para el sector

mujeres que desarrollan carreras in-
ternacionales en el sector maritimo.

En la Armada, figuras como la ca-
pitan de corbeta Loreto Pastor sim-
bolizan una nueva realidad. "Hace
40 afos una mujer no imaginaba
ser militar porque no habfa muje-
res militares. Ahora no existen esas
barreras’, resume.

No obstante, en el dmbito de
la pesca de atura, la presencia de
mujeres profesionales sigue sien-
do muy relativa. Pero en la pesca
de bajura y en actividades como
el marisqueo, se ha consolidado
un modelo mas compatible con la
vida familiar, apoyado ademas en
redes comunitarias que funcionan
como auténticos sistemas de con-
ciliacion informal.

La incorporacién de la mujer no
solo ha transformado las plantillas.
También ha obligado a modificar
espacios, procedimientosy formas
de convivencia. Los buques de la
Armada fueron disefados durante
décadas para tripulaciones exclu-
sivamente masculinas. La llegada
de mujeres obligé a adaptar ca-
marotes, aseos, vestuarios y zo-
nas de descanso. Los submarinos
representan quiza el ejemplo mas
significativo. Las primeras mujeres
submarinistas espafnolas tuvieron
que integrarse en espacios conce-
bidos exclusivamente para hom-
bres. Los nuevos submarinos S-80
ya incorporan zonas de alojamien-
to adaptadas para dotaciones
mixtas, con mejoras en privacidad
e intimidad.

La transformacién también ha
llegado a los barcos mercantes
y pesqueros de nueva construc-
cion. La presencia de camarotes



NUEVA PERCEPCION SOCIAL

La transformacion mas profunda esta en la percepcion
social. Hoy vemos mujeres al mando de buques, hombres
que solicitan permisos de paternidad, mandos militares
hablando de conciliacion y empresas que incorporan

el bienestar de la tripulacion en sus planes de gestion.
Quizas, la conciliacion maritima nunca sera igual a la de
otros sectores, tampoco necesita serlo. Su objetivo no es
eliminar la distancia, sino gestionarla mejor. Aln quedan
millas que recorrer pero vamos en la direccion correcta.

individuales o diferenciados, es-
pacios especificos para la higiene
personal y protocolos actualizados
de convivencia forman ya parte de
la realidad habitual de los buques.

CAMBIOS NORMATIVOS

La evolucion ha sido también le-
gislativa. En la Armada, los permi-
sos de maternidad y paternidad es-
tan plenamente equiparados a los
del resto de empleados publicos.
Existen excedencias por cuidado
familiar, permisos parentales y una
creciente sensibilidad hacia deter-
minadas circunstancias personales
en la asignacion de destinos.

Muchas militares reconocen que
hoy pueden planificar etapas como
la maternidad aprovechando des-
tinos en tierra, algo practicamente
inexistente para generaciones an-
teriores.

La Ley de la Carrera Militar incor-
pord expresamente la conciliacion
de la vida profesional, personal y fa-
miliar como uno de sus objetivos.
Recientemente se han ampliado
los permisos parentales y las medi-
das de proteccion a las familias.

La marina mercante también ha
evolucionado. Las organizaciones

La pregunta
no es si puede
haber conciliacion
trabajando en el
mar sino como
hacerlo posible

sindicales y empresariales han im-
pulsado sistemas de rotaciéon mas
estables, mayor previsibilidad de
los embarques y mejoras en las
condiciones de descanso.

EL PAPEL DEL ISM

Pocas instituciones tienen un papel
tan relevante como el Instituto So-
cial de la Marina. Muchas de sus ac-
tuaciones tienen una incidencia di-
recta sobre la calidad de vida de los
trabajadores embarcados. La asis-
tencia sanitaria a bordo, el Centro
Radio Médico, los buques hospital
Esperanza del Mary Juan de la Cosa,
la formacion profesional maritima,
los programas de bienestar social y
la atencion a las familias constituyen
una red de apoyo Unica en Europa.

El organismo también ha incor-
porado progresivamente la pers-
pectiva de género y la promocion
de la igualdad en sus programas y
actividades. Desde el ISM se insis-
te en que la organizacién es clave
para mejorar la conciliacion. “Con
una buena organizacion podria ser
perfectamente compatible el tra-
bajo en el mar con la vida familiar’,
defienden desde la institucion.

Marfa Fernandez ha aprendido a
organizar su vida en ciclos. Su ma-
rido pasa meses embarcado, pero
ahora sabe cudndo estard y cuando
no. Puede anticiparse. “La concilia-
cién en este sector es distinta, pero
cada vez es mas facil organizarse’,
explica. “Si sabes las fechas, puedes
planificar todo mejor: el trabajo, los
ninos, la casa” Esa previsibilidad, que
antes era irregular, ha sido esencial
para que la situacion mejore.

Paraddjicamente, algunos trabaja-
dores maritimos destacan una venta-
ja que rara vez aparece en los debates
sobre conciliacion. Cuando regresan
a casa, tienen periodos prolongados
de tiempo libre que permiten una
dedicacion intensa a la vida familiar.
“Cuando se estd en tierra, estamos al
cien por cien’, dicen.
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ISM

PRESTACION POR NACIMIENTO Y CUIDADO DEL MENOR EN EL REM
M y t I 4

La igualdad entre mujeres y hombres es un principio fundamental

del ordenamiento juridico espanol en materia laboral y de Seguridad
Social. Las reformas legislativas de los ultimos anos han perseguido la
corresponsabilidad en el cuidado de los menores, eliminando diferencias
entre progenitores y garantizando una proteccion econdémica adecuada.

[] cOVADONGA JIMENEZ
SUBDIRECTORA GENERAL DE SEGURIDAD
SOCIAL DE LOS TRABAJADORES DEL MAR

| Real Decreto-ley 6/2019, de
1 de marzo, de medidas ur-
gentes para la garantia de la
igualdad de trato y de opor-
tunidades entre mujeres y hom-
bres en el empleo y la ocupacion,
modificod la accion protectora del

e MAR

Sistema de la Seguridad Social sus-
tituyendo las antiguas prestaciones
de maternidad y paternidad por
una prestacion Unica denominada
prestacion por nacimiento y cuida-
do de menor, regulada en el articu-
lo 24 de la Ley 47/2015, 21 de oc-
tubre, para los trabajadores del mar.

La entrada en vigor del Real De-
creto-ley 9/2025, de 29 de julio, ha
ampliado los derechos de concilia-
cién incrementando la duracion de

los permisos por maternidad y pa-
ternidad y reforzando la proteccién
de las familias monoparentales.

La prestacion por nacimiento y
cuidado de menor garantiza que los
trabajadores del mar puedan cuidar
adecuadamente a sus hijos e hijas
sin perder ingresos, favoreciendo
la conciliacion entre la vida laboral
y familiar y la igualdad de géneros.
Protege ademas los periodos de
suspension del contrato de trabajo



o de interrupcion de la actividad
profesional durante el nacimien-
to de un hijo o hija, la adopcion, la
guarda con fines de adopcion vy el
acogimiento de menores de seis
anos y de menores de 18 con dis-
capacidad o con especiales dificul-
tades de insercion social o familiar.
Las madres biolégicas que no

Procesos
Baja
1.342
1.389
1.415
1.306
1.356

Procesos
Iniciados

1.447
1.379
1.410
1.324
1.393

Procesos Vigor
Inicio
188
293
283
278
294

Procesos Vigor
Final

293
283
278
296
333

Ano

Total 2021
Total 2022

Total 2023
Total 2024
Total 2025

alcancen los periodos minimos de
cotizacién pueden acceder a una
modalidad no contributiva de la
prestacion.

PRESTACION ECONOMICA

Para acceder a la prestacion por
nacimiento y cuidado del menor
hay que estar afiliado y en alta, o
en situacion asimilada al alta, en
el REM. Ademads, hay que acreditar
unos periodos minimos de cotiza-
cion, en funcion de la edad de la
persona beneficiaria. Los auténo-
mos, por su parte, deben estar al
corriente en el pago de las cuotas
a la Seguridad Social, sin perjuicio
de la posibilidad de regularizacion
mediante el mecanismo de invita-
cion al pago.

La prestacion economica se
abona mensualmente y equivale
al 100% de la base reguladora cal-
culada conforme a la normativa
existente. Ademas, estd exenta del
Impuesto sobre la Renta de las Per-
sonas Fisicas (IRPF).

Nace cuando comienza el perio-
do de descanso obligatorio poste-
rior al parto o desde la resolucion
judicial o administrativa que acuer-
de la adopcion, la guarda con fines
de adopcion o el acogimiento.

En el sector maritimo-pesque-
ro existe la particularidad de que,
cuando la persona trabajadora esta

Total 2026

Fuente: Instituto Social de la Marina

333

embarcada o presta serviciosen una

plataforma fija o artefacto flotante y

no puede interrumpir la actividad, el

derecho al subsidio se genera cuan-
do abandona la embarcaciéon o la
plataforma correspondiente.

Tras la aprobacion del Real De-
creto-ley 9/2025, la duracion ordi-
naria del permiso es de 19 semanas
para cada progenitor, que se distri-
buyen del siguiente modo:

e Seis semanas obligatorias, ininte-
rrumpidas y a jornada completa
tras el nacimiento o la resolucion
judicial o administrativa.

e Once semanas voluntarias, a dis-
frutar continuada o interrumpida-
mente, hasta que el menor cum-
pla un ano.

e Dos semanas adicionales de cui-
dado parental, acumuladas o

La legislacion
contempla un permiso
de maternidad o
paternidad de hasta
19 semanas para
cada progenitor

194 760 367

interrumpidas, hasta que el me-

nor tenga ocho afos.

En las familias monoparentales, la
duracion total asciende a 32 sema-
nas, de las que seis son obligatorias,
22 voluntarias hasta los 12 meses y
cuatro adicionales de cuidado pa-
rental hasta los ocho afos.

La normativa prevé situaciones
con mas duracion. Por ejemplo, se
establecen dos semanas adicio-
nales por cada menor a partir del
segundo en nacimientos o adop-
ciones multiples; dos semanas adi-
cionales por discapacidad del hijo
o hija y hasta 13 semanas adiciona-
les en casos de parto prematuro o
de hospitalizacién prolongada del
recién nacido. Ademas, se contem-
pla la posibilidad de que el pro-
genitor superviviente disfrute del
tiempo pendiente si muere el otro
progenitor.

La gestiony el pago de esta pres-
tacion para los afiliados al REM la
realiza el Instituto Social de la Mari-
na. La solicitud puede presentarse
en las direcciones provinciales o
locales del organismo, a través de
la sede electronica de la Seguridad
Social o mediante la aplicacion
movil “ISM en tu Bolsillo”. M
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al mar

Incendios forestales como los que hemaos
VIVido este verano en Espana no solo queman
el monte. Cenizas, humo y sedimentos pueden

recorrer cientos de kilometros hasta alcanzar €l
oceano. Alli actuan a la vez como fertilizante V.

€OmMO contaminante, con efectos que van desde
oraciones de fitoplancton a la falta de oxigenc
gdano en las larvas de especies costera
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| incendio termina cuando

se apaga la ultima llama,

pero sus efectos continlan

aguas abajo. La frontera en-
tre la tierra y el mar desaparece.
Una perturbacién forestal se con-
vierte en un episodio de presion
sobre rias, estuarios, lagunas y pla-
taforma. Ese trasvase tiene desde
2024 un marco propio: la“Ecologfa
del fuego en sistemas marinos’,
propuesta por los ecélogos Rodri-
go Riera (ULPGC) y Juli G. Pausas
(CIDE-CSIC) en Trends in Ecology &
Evolution.

Segun el trabajo de estos cienti-
ficos, las cenizas y sedimentos que
causan los incendios en el monte
llegan al mar por dos vias. La atmos-
férica, capaz de depositar aerosoles
a gran distancia del foco, y la terres-
tre, gue concentra el impacto cerca
de la costa; sobre todo, durante las
primeras lluvias intensas tras el fue-
go. Esto es, cuando la pérdida de
vegetacion vy el rechazo temporal
del agua por los suelos quemados
aceleran la escorrentia.

La composicion del material de-
pende de la vegetacion, del suelo
y de lo que haya ardido, pero tam-
bién de la severidad del fuego. Los
incendios mas intensos dejan ce-
nizas claras, con elementos mas
concentrados y quimicamente mas
agresivas que las negras de los fue-
gos suaves. No existe, por tanto,
una respuesta marina Unica: impor-
tan la dosis, la estacion y el estado
previo del ecosistema.

«En las cenizas encontramos los
elementos que ya estaban en la
vegetacion y en el suelo, pero mu-
cho mas concentrados, porque la
combustion libera a la atmosfera
buena parte del carbono, el oxige-
noy el hidrégeno», explica Cristina
Santin, investigadora del CSIC en el
Instituto Mixto de Investigacién en
Biodiversidad (IMIB). «Cuando ade-
mas arden viviendas, vehiculos o
naves industriales, la composicion
cambia sustancialmente. Aparecen
concentraciones mucho mayores
de metales pesados y contaminan-
tes potencialmente muy peligro-
s0s, como el amianto», asegura.

EFECTOS DE DOBLE FILO

En aguas pobres en nutrientes, par-
te de ese aporte puede estimular el
fitoplancton, base de la red trofica
marina. El caso mas conocido se
observo tras los incendios austra-
lianos de 2019-2020 cuando ae-
rosoles ricos en hierro alcanzaron
aguas del océano Austral, donde
ese elemento limita el crecimiento,
y satélites y flotadores detectaron
floraciones anémalas que llegaron
a cubrir una superficie mayor que
la propia Australia.

«La llegada de humo y aerosoles
puede fertilizar una zona del océa-
no y aumentar su productividad.
Con ese incremento del fitoplanc-
ton se puede llegar a fijar gran parte
del CO2 emitido por el propio fue-
go: el balance de emisiones podrfa
llegar a ser ceroy, ademas, el carbo-
no pasa del medio terrestre a fijar-
se en el fondo marinoy, explica Juli
G. Pausas, ecélogo del CIDE-CSIC y

bE GALICIA
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Segun los cientificos, la llegada de téxicos de los incendios al mar puede alterar la morfologia de las especies.

coautor del estudio. «Estos proce-
s0s No estan en los modelos globa-
les de carbono», dice.

Mas fitoplancton no equivale a
mas carbono almacenado: solo la
fraccion que se hunde y queda ais-
lada cuenta. La fertilizacion también
puede desequilibrar la comunidad.
Por ejemplo, si domina una especie
toxica, si la biomasa se descom-
pone de forma masiva o si el agua
intercambia poco con el exterior, el
resultado puede ser una floracion
nociva y una caida del oxigeno. Los
incendios de Indonesia de 1997 se
relacionaron con mareas rojas pro-
longadas y dafos en corales a lo lar-
go de cientos de kildmetros.

En nuestro pais, los cientificos
analizaron las consecuencias del
incendio que afectd a la ria de Vigo
en 2017. En incubaciones de agua

superficial la respuesta fue mayor
en verano, con nutrientes natural-
mente bajos: aumentaron la clo-
rofila y la abundancia bacteriana
y cambid la composicion del bac-
terioplancton. Entre los grupos fa-
vorecidos aparecié Vibrio, género
que incluye especies oportunistas
y potencialmente patégenas, aun-
que el experimento no demuestra
por si solo riesgo sanitario en la ria.

ESTADO DEL AGUA

El efecto depende, por tanto, del
estado inicial del agua: en invier-
no, tras episodios de escorrentia
que ya habfan elevado los nutrien-
tes, las mismas adiciones provoca-
ron cambios menores. Un estudio
de 2026 en el Mediterrdneo no-
roccidental llegd a una conclusion
parecida.

“No sabemos mucho de cudnto carbono pirogénico
llega al océano, ni del tiempo que permanece
alli. La cuestion gana relevancia al aumentar los

incendios en tantas regiones del mundo®
Cristina Santin, investigadora del CSIC
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La investigacion avanza hacia la
repercusion en animales de interés
ecologicoy comercial. Asi, se ha ana-
lizado el desarrollo temprano del eri-
zo Paracentrotus lividus, habitual del
Mediterraneo, expuesto a extractos
de ceniza. El resultado de la investi-
gacion demuestra que la fecunda-
cion no se reduce en la especie, pero
se observaron retrasos, alteraciones
morfoldgicas y sefales de estrés en
las larvas, mas acusadas a mayor
concentracion. Y un estudio de 2025
hallé en el berberecho comun Ce-
rastoderma edule cambios bioqui-
micos, como la reduccién de ciertos
acidos grasos, tras 96 horas de expo-
sicidn a concentraciones ambiental-
mente relevantes. Son resultados de
laboratorio, pero abren una via para
bancos marisqueros y cultivos en
cuencas propensas al fuego.

El dafio no es solo quimico. Una
carga elevada de particulas en sus-
pension cubre habitats, obstruye
estructuras filtradoras -Incluidas
las branquias de los peces- y resta
luz a macroalgas y fanerégamas.
Huevos, larvas y juveniles son mas
sensibles: un episodio breve puede
manifestarse después como me-
nor reclutamiento.



Pluma de sedimentos

Es la acumulacion y dispersion de tie-
rra, cenizas y lodo en los cuerpos de
agua producida por las primeras llu-
vias tras un incendio. Cuando llueve,
el agua no se infiltra y corre por las

laderas a gran velocidad arrastrando
toneladas de ceniza, tierra fértil y res-
tos que, al desembocar en rios, lagos
0 el mar, se desplazan con la corrien-
te. El lodo toxico consume el oxigeno
del agua y puede provocar la muerte

masiva de peces y flora marina.

Faltan series de campo que tra-
duzcan estos mecanismos en
pérdidas pesqueras cuantificadas,
pero la ausencia de cifras no signi-
fica ausencia de riesgo. Las zonas
mas expuestas combinan cuencas
quemadas, pendientes acusadas,
lluvias intensas, escasa renovacion
del agua y actividades dependien-
tes de la calidad ambiental: maris-
queo, bateas, viveros, pesca artesa-
nal y dreas de cria.

Una floracion nociva puede obli-
gar a cerrar temporalmente zonas
de extraccion; la hipoxia desplaza
peces y castiga al bentos; los con-
taminantes pueden incorporarse
a particulas o tejidos. Hay ademas
efectos operativos: turbidez en las
tomas de agua, andlisis extraordi-
narios y desconfianza del mercado.

ATENCION A LA LLUVIA

La respuesta mas eficaz empieza
antes de que el agua oscurezca la
costa. Tras un gran incendio en el
litoral conviene identificar barran-
cos y rios de salida, muestrear las
aguas antes de las lluvias y activar

La llegada de
humo y aerosoles
puede fertilizar una
zona del océano
y aumentar su
productividad

un seguimiento de turbidez, oxi-
geno, clorofila, nutrientes, metales,
microorganismos y toxinas, com-
binando satélite, boyas y observa-
cion del sector.

La coordinacion debe unir ges-
tion forestal, proteccion civil, autori-
dades del agua, organismos cienti-
ficos, administraciones pesqueras y
productores. Y un incendio urbano
o industrial obliga a ampliar el cata-
logo de contaminantes analizados.

El mar puede diluir, transformar e
incluso enterrar parte del carbono
del fuego. Entre un 10y un 15% del
carbono afectado por un incendio
no se libera a la atmdosfera: se trans-

forma en carbono pirogénico, mas
resistente a la degradacion, y una
fraccion acaba en sedimentos ma-
rinos, donde la escasa actividad mi-
crobiana puede conservarlo siglos
o milenios.

«El carbono que los incendios
convierten cada ano en carbono
pirogénico equivale a alrededor del
3% del que emitimos por la quema
de combustibles fésiles», sefnala
Santin. «Sabemos que ese meca-
nismo de almacenamiento exis-
te, pero conocemos mucho peor
qué proporcion llega al océano y
cuanto tiempo permanece alli. Es
una cuestion que gana relevancia
cuando los incendios aumentan en
tantas regiones del mundo».

«Los incendios existen desde
hace millones de anos; la dindmica
que generan en el medio marino es
parte del sistema, y muy poca gente
la estd considerando», advierte Pau-
sas. COmo cambia el agua tras un
fuego v si los sedimentos guardan
memoria de incendios pasados son
las preguntas de la disciplina que él
y Riera propusieron cartografiar. M
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Pesca

JORNADA SOBRE INNOVACION EN BURELA

Tecnologia al
servicio del mar

La Organizacion de Productores Pesqueros del
Puerto de Burela organiza periddicamente jornadas
para informar a sus socios de las principales
novedades que afectan al sector. Este verano
presentaron los primeros maletines de telemedicina

homologados por el ISM.

[ serGio LOPEZ
DIRECTOR GERENTE OPP BURELA

n las jornadas que organi-
zamos regularmente en el
puerto de Burela tratamos
siempre temas de interés
para nuestros pescadores: asun-
tos de gestion pesquera o no-
vedades legislativas-normativas.
También realizamos talleres di-
vulgativos monograficos donde
abordamos asuntos como el aho-
rro energético o la obligaciéon de
desembarque, entre otros.

El objetivo es que nuestros ar-
madores y tripulantes desarrollen
buenas practicas pesqueras be-
neficidndose de los avances que
la tecnologfa ofrece. Hoy en dia
los retos de la pesca extractiva
son multiples. Por eso, queremos
que nuestros asociados estén in-
formados para lograr mantener
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una actividad viable, econémica
y socialmente, que garantice su
futuro. No se trata sélo de pescar
y vender, sino de hacerlo de for-
ma rentable y sostenible cuidan-
do los recursos.

Este verano organizamos una
jornada sobre innovacion en la
que distinguimos tres grandes
bloques. En el primero, “Tecno-
logias Pesqueras’, hablamos de
herramientas de |A aplicadas a la
actividad, comunicaciones y ob-
servacion electronica. El segun-
do, lo dedicamos a las “Formulas

La OPP del puerto

de Burela informa

a sus asociados de
los avances
del sector

4

de Financiacién para el armador’
a través de los certificados de efi-
ciencia energética en inversiones a
bordo y el tercero versé sobre in-
novaciones en “Telemedicina” con
los nuevos maletines para video
consultas homologados por el ISM.
La conselleira do Mar de la Xun-
ta, Marta Villaverde, en la inaugu-
racion del encuentro, agradecio el
dinamismo de nuestra OPP para
organizar estas jornadas y debatir
“temas clave para el presente y fu-
turo de la actividad pesquera”.

DEBATES

En el bloque de“Tecnologias”, el di-
rector general de Nautical, Carmelo
Zabala, centrd su intervencion en
digitalizacion 'y comunicaciones
satelitales. Hablo del Oceanlive y



explicod las novedades de los siste-
mas de monitoreo electrénico, que
seran obligatorios a partir de 2028
y que la UE ha aprobado.

Pierrick Salaun, responsable co-
mercial de Marine Instruments,
presentd por su parte nuevas
herramientas para ganar eficien-
cia en las operaciones. Centrd su
charla en las boyas satelitales del
palangre, una de las principales
flotas de Burela. Algunos de los
modelos que presentd son pro-
totipos que comenzaran a comer-
cializarse a finales de afo.

Finalmente, Rubén Hermida, di-
rector general de Silecmar, hablé
de cémo tomar buenas decisiones
operativas utilizando los mejores
datos disponibles en tiempo real,
para ser mas eficientes y obtener

el mayor beneficio econémico po-
sible de la actividad pesquera.

Respecto a las nuevas férmulas
de financiacion para la pesca, Maria
Cubillo, directora de SinCeO2 ex-
plicé las grandes posibilidades que
ofrecen los CAEs (certificados de
ahorro energético) para conseguir
financiacion para los armadores,
aprovechando la monetarizacion
del ahorro energético generado en
KW con las inversiones realizadas a
bordo. Expuso casos concretos de
acciones que va realiza la flota de
Burela y que pueden representar
un importante retorno econémi-
co para financiar, por ejemplo, la
renovacion de embarcaciones en
aspectos como la pintura de casco,
los cambios de hélices o la instala-
cion de puertas voladoras.

La OPP del

puerto de Burela
: presento los
..... < -nuevos maletines

de telemedicina
homologados
por el ISM

TELEMEDICINA
Representantes de las empresas
USAIL y SIVSA dieron a conocer
los maletines de video-consultas
homologados por el ISM. Mostra-
ron modelos para embarcaciones
de distinto tamafo y pesquerias,
todos dotados con tecnologia
que permite conectar telematica-
mente las embarcaciones con el
centro radiomédico y los buques
del ISM. Funcionan desde el bar-
€O, con una conexion de enlace
via satélite, con datos cifrados que
enlazan con el médico en tierra,
quien hace la valoracion médica
remota del paciente y la incorpora
a su historial clinico.

Los maletines Standard incluyen
pantalla y auriculares, conexion
para acceso a historia clinica, vi-
deo-consultas por voz, cdmara
de exploracién general, control
de constantes de temperatura,
saturacion o tension arterial. Los
Pro tienen ademas otoscopio, iris-
copio y monitor de glucosa, y los
Pro-Max afnaden dermatoscopio,
monitor INR y ecografo. M
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COSTERAS DEL CANTABRICO

Resultados diversos
segun especie

Verdel, anchoa, sardina y bonito del norte marcan el calendario
pesquero del Cantabrico. La llegada de estas especies moviliza cada
ano a la flota y llena las lonjas del norte de Espana, desde el Pais Vasco
hasta Galicia. Los resultados de este ano varian segun la especie.

m SANDRA BERCIANO

as costeras del Cantabrico
dejan este ano resultados
muy distintos, segun los da-
tos del Gobierno Vasco y del
Ministerio de Agricultura, Pesca y
Alimentacion. El verdel cerré una
campana complicada, la anchoa
respondié con buenas capturas, la
sardina agoto su cuota con precios
al alza y el bonito del norte auin no
ha cerrado la temporada.
La costera del verdel arranco
este ano con menos cuota. Espana
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contaba con 15,4 millones de kilos
de verdel, frente a los 26,1 millones
de 2025, un recorte del 41%. La re-
duccién anticipaba una campana
limitada, pero fue la escasez de pes-
cado la que termind de condicionar-
la. A finales de abril, apenas se ha-
bian capturado 5,9 millones de kilos
en todo el Cantabrico, cerca del 39%
de las posibilidades disponibles.

El descenso fue especialmente vi-
sible en la flota vasca, que capturd
2,5 millones de kilos frente a los 5,7
millones de 2025, aunque sus lon-
jas recibieron cerca de 4,9 millones
procedentes de otras comunidades.

La menor oferta impulso los pre-
cios. El verdel alcanzé una media de
3,96 €/kilo, una cotizacion que ayu-
do a paliar la caida de las capturas,
pero que no bastd para compensar
las pérdidas de las embarcaciones
dependientes de esta especie.

LA ANCHOA RESPONDE

La llegada de la anchoa cambid
el escenario. Espana disponia este
ano de una cuota de 30,48 millones
de kilos para la pesqueria del Can-
tabrico y aguas proximas. A finales
de julio ya se habfan pescado 24,72
millones, mas del 81% del total.



La flota vasca estaba a punto de
agotar su asignacion, con 8,49 de
los 8,63 millones de kilos disponi-
bles. El propio desplazamiento de
la especie llevd las capturas hacia
el oeste: 3,67 millones de kilos se
descargaron en lonjas de Euskadiy
otros 4,75 millones llegaron a puer-
tos de Cantabria y Asturias.

El mercado también acompana.
La anchoa alcanzd un precio me-
dio de 1,94 €/kilo, algo mas que en
2025 y por encima de los valores
registrados en campanas anterio-
res, cerca de 1,50 euros. A ello ha
contribuido el reparto de capturas
entre cofradias, que ha permitido
espaciar descargas y evitar una
concentracion excesiva de pesca-
do en las lonjas.

LA SARDINA AGOTA LA CUOTA

La sardina activo las lonjas desde el
inicio de la campafa en marzo, con
16.848 toneladas disponibles para
Espafa, un 2,79 % menos que el
ano anterior. Un intercambio pos-
terior con Portugal anadié otras
1.000 toneladas, de las que 834 co-
rrespondieron a las flotas de cerco,
racu y piobardeira del Cantabricoy
noroeste. Las capturas avanzaron
hasta agotar la cuota disponible y
el MAPA cerré la pesca en agosto.
La medida afectd a casi 700 bugues

Costeras del Cantabrico 2026

ESPECIES
ANCHOA
BONITO
SARDINA
VERDEL

de Galicia, Asturias, Cantabria, Pais
Vasco y Andalucia.

A las buenas capturas se sumo
la evolucién de los precios. La sar-
dina alcanzé una media de 1,50 €/
kilo, 15 céntimos mas que en 2025
y medio euro por encima de 2024.
El aprovechamiento de cuota vy
la mejora de las cotizaciones de-
jaron un balance positivo para la
flota de cerco.

La campana del
verdel cerrd antes
de lo previsto por

la escasez de la
especie. La sardina
en cambio agoto la

cuota asignada

CUOTAS PARA ESPANA

PRECIO MEDIO EN LONJA

30,48 millones de KiloS........occoeveveveenn. 194 €/kilo
2795 millones de KiloS ....ocovveereveerrenns 3,90 £/kilo
16,80 millones de KiloS ......cccocveeueevneee. 1,50 €/kilo

15,40 millones de KiloS ........ccccoceieenne. 3,96 £/kilo

A finales de mayo comenzé la
campanfa del bonito con una cuo-
ta estatal de 27,95 millones de ki-
los. En su primer tramo, hasta el 20
de julio, se habfan capturado 9,1
millones de kilos, el 32,7% del to-
tal. La flota vasca acumulaba 5,60
millones, el 61,2% de las capturas
estatales.

Los precios también acompana-
ron, con una media en torno a 3,90
€/kilo y predominio de ejemplares
de entre cuatro y ocho kilos.

El arranque fue favorable, tanto
en capturas como en mercado. La
flota vasca ha concentrado gran
parte de la actividad y las cotiza-
ciones se han mantenido en nive-
les solidos pese al volumen de pes-
cado desembarcado. La evolucion
de agosto y septiembre serd clave
para conocer hasta donde llega
una costera que aun tiene unas se-
manas por delante. M
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30 anos

de reservas
marinas canarias




Las reservas marinas canarias cumplen tres
décadas. Son La Graciosa, La Restringay La
Palma y ocupan mas del 70% de toda la superficie
de la red estatal que protege estos espacios. El
tiempo ha demostrado que sirven para mantener
la pesca artesanal en los caladeros y garantizar
el futuro de la actividad en las comunidades que
dependen de ellas. Con motivo del aniversario, el
ministro Luis Planas visito el archipiélago.

M DIEGO RODRIGUEZ

| encuentro que el minis-

tro de Agricultura, Pesca y

Alimentaciéon, Luis Planas

mantuvo con los pescadores
de Caleta de Sebo, en la isla de La
Graciosa, y después en Santa Cruz
de Tenerife, permitié hacer balance
de la gestion de las tres reservas ca-
narias. Las cofradfas reclamaron que
las nuevas obligaciones europeas
de control, registro y comunicacion
se adapten a una flota artesanal
de embarcaciones pequefas y no
afadan una carga burocratica des-
proporcionada. Planas comprome-
ti6 formacion y acompanamiento
para implantar la nueva aplicacion
de control y anuncio la entrega de
una patrullera de Ultima generacion
para La Graciosa, ademas de ca-
maras inteligentes, drones y robots
submarinos para reforzar la vigilan-
cia. Por su parte, el gobierno canario
estudia crear nuevas reservas en La
Gomera, Tenerife y el entorno de Lo-
bos y La Bocayna.

La reserva marina de la isla de La
Graciosa e islotes del norte de Lan-
zarote se cred en 1995; la de Punta
de La Restinga-Mar de las Calmas,
en El Hierro, en 1996; y la de la isla
de La Palma, en 2001. Entre las tres
suman algo mas de 75.000 hecta-
reas y concentran mas del 70% de
la superficie protegida por la red
estatal de reservas marinas de inte-
rés pesquero.

La conmemoracién del 300 ani-
versario de la creacion de las tres
reservas marinas deja un balance
operativo positivo y la necesidad
de adaptar la digitalizacion a la es-
cala de la flota, reforzar el control y
estudiar nuevas areas con el sector
y la comunidad cientifica.

PROTEGER PARA PESCAR

Una reserva marina de interés pes-
quero no es un espacio cerrado
por completo a la actividad huma-
na. Es una herramienta de gestion
aplicada a un caladero tradicional
para mejorar la reproduccién de
las especies, favorecer la supervi-
vencia de los juveniles y facilitar la

La primera fue la reserva marina de la isla
de La Graciosa e islotes del norte de Lan-
zarote, creada en 1995. Con mas de 70.000
hectdreas, es la mayor de la red estatal.
Abarca las aguas del norte de Lanzarote
y del archipiélago Chinijo, integrado por La
Graciosa, Montana Clara, Alegranza y los
roques del Este y del Oeste. Aproximada-
mente el 60% de su superficie corresponde
a aguas interiores y el 40% a aguas exterio-
res, de modo que su gestion es compartida
por el Estado y el Gobierno de Canarias.

La influencia del afloramiento de aguas frias
y ricas en nutrientes de la cercana costa
africana favorece una elevada productivi-
dad. A ello se suma una plataforma marina
amplia y relativamente somera, excepcional
en un archipiélago volcanico. Fondos roco-
sos, cuevas, tuneles y sebadales sostienen
recursos de interés para una flota que du-
rante generaciones ha hecho de la pesca
uno de los ejes de la vida graciosera.

La reserva integral rodea el Roque del Este.
Fuera de ella se permiten determinadas mo-
dalidades profesionales tradicionales y se re-
gulan los usos recreativos y subacuaticos. El
servicio de la reserva, con oficina en la locali-
dad de Caleta de Sebo y medios de vigilancia,
informa de las normas de uso, controla su
cumplimiento y ordena la convivencia entre
pesca, turismo, buceo e investigacion.
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MAR | Pesca

Un ano después, en 1996, se creo la reser-
va marina de Punta de La Restinga-Mar de
las Calmas, en El Hierro. La peticion par-
ti6 del sector pesquero local, preocupado
por el riesgo de sobrepesca en un litoral
resguardado de los alisios, donde las con-
diciones permiten faenar con mayor conti-
nuidad que en otras zonas del archipiéla-
go. Sus 1.180 hectareas se reparten entre
aguas interiores y exteriores, y su gestion
corresponde de forma conjunta al Ministe-
rio de Agricultura, Pesca y Alimentacién y
al Gobierno de Canarias.

La zonificacion incluye una reserva integral
frente a la bahia de Naos, areas de usos res-
tringidos y sectores donde se autorizan mo-
dalidades artesanales locales. Los fondos
volcanicos forman veriles, cuevas y bajones
con comunidades de algas e invertebrados.
A las especies de fondo se suma una pes-
gueria de tunidos, especialmente relevante
en primavera y verano. El buceo recreati-
VO, sujeto a autorizacion y cupos, mantiene
también un fuerte vinculo con La Restinga.

La erupcién submarina de 2011, que dio ori-
gen al volcan Tagoro, altero las condiciones
del agua y afect¢ a la fauna y la flora proxi-
mas al foco eruptivo. El seguimiento permi-
tid documentar la recuperacion posterior y
convirtio la reserva en un observatorio ex-
cepcional de la respuesta de un ecosistema
marino ante una perturbacion volcanica.
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Representantes del MAPA y del Gobierno canario celebraron este aniversario.

recuperacion de los recursos. Com-
bina zonas de reserva integral con
otras areas en las que se permite
la pesca profesional artesanal bajo
condiciones concretas.

La pesca es una de las razones
que justifican la proteccion. Las ar-
tes autorizadas, los censos de em-
barcaciones, las zonas de trabajo, el
buceo recreativo y las actividades
cientificas se regulan segun las ca-
racteristicas de cada reserva.

El sistema se apoya en la vigilan-
cia, el seguimiento cientifico y la
participacion de quienes faenan
en esas aguas.

Las reservas canarias nacieron
gracias al impulso del sector pes-
quero y el respaldo de estudios del
Instituto Espanol de Oceanografia

y de las universidades canarias. La
alianza entre experiencia local, co-
nocimiento cientifico y capacidad
administrativa explica buena parte
de su continuidad y vincula la con-
servacion con el futuro de las co-
munidades costeras.

GESTION COMPARTIDA

La Graciosa y La Restinga compar-
ten gestion estatal y autonémica.
Esa cooperacion se articula me-
diante convenios sucesivos des-
de 1999 y abarca la vigilancia, el
control de actividades, el mante-
nimiento de medios, la investiga-
cion, el seguimiento ambiental y la
divulgacion. La adenda de prérro-
ga se firmé el 4 de junio de 2026. La
Palma, al encontrarse integramente

El 70% de la superficie protegida por
la Red Estatal de Reservas Marinas
se encuentra en Canarias




Estado y Comunidad Autonoma comparten
la gestion de La Graciosa y La Restringa.
La Palma es competencia nacional

en aguas exteriores, mantiene una
gestion exclusiva del Estado.

Una reserva funciona cuando
dispone de embarcaciones y equi-
pos, normas comprensibles, infor-
macion cientifica comparable vy
canales estables de didlogo con las
cofradias. También cuando ordena
actividades que han ganado peso,
como el buceo vy la pesca recreati-
va, sin desplazar a la pesca artesa-
nal que dio origen a esta figura.

El aniversario es un buen mo-
mento para revisar el modelo. La
presion sobre los recursos, los cam-
bios en la distribucién de especies,
el calentamiento del océano, el au-
mento de los usos recreativos y las
dificultades de relevo generacional
obligan a ajustar reglas y medios.
La utilidad de una reserva se mide
por su capacidad para conservar
habitats, mantener poblaciones
explotables y dar continuidad a co-
munidades que dependen del mar.

EL FUTURO DEL MODELO

Las tres reservas representan for-
mas distintas de aplicar una misma
herramienta. La Graciosa muestra
comMo una proteccion amplia pue-
de abarcar un sistema insular com-
pleto; La Restinga ha unido pesca,
buceo y la observacion cientifica
tras una erupcion submarina; La
Palma permite seguir la transforma-
cion de fondos de gran pendiente

afectados por un episodio volcé-
nico terrestre. Juntas forman una
historia de adaptacion, vigilancia y
aprendizaje acumulado.

Ese aprendizaje también tiene
una dimension social. La eficacia de
las restricciones depende de que los
pescadores conozcan sus razones,
participen en la gestion y perciban
que el esfuerzo de hoy puede soste-
ner la actividad de mafnana. Cuando
esa relacion se debilita, la norma co-
rre el riesgo de convertirse en una
obligacion externa. Cuando fun-
ciona, la reserva sirve ademas para
conservar conocimientos sobre ar-
tes, temporadas, fondos y especies
que rara vez aparecen completos
en los registros administrativos.
La ciencia aporta series de datos y
métodos comparables; la flota, una
observacion diaria del caladero. La
gestion necesita ambas miradas.

El reto de los proximos anos sera
conservar ese capital sin convertir
el modelo en una férmula inmavil.
Habrd que ajustar la regulacion a la
evolucion de los recursos, mejorar
la informacion pesquera, reforzar el
seguimiento de los ecosistemas y
mantener la implicacién de las co-
fradias. Las reservas nacieron para
proteger el mar y sostener la pes-
ca artesanal. Tres décadas después,
esa relacion entre conservacion y
oficio sigue siendo su principal me-
dida de éxito. m

La tercera reserva llegé en 2001, a pro-
puesta de las cofradias de Tazacorte y San-
ta Cruz de La Palma. Se extiende por el li-
toral suroccidental de la isla y ocupa 3.455
hectareas, todas ellas en aguas exteriores,
por lo que su gestion corresponde al Minis-
terio de Agricultura, Pesca y Alimentacion.
La escasa plataforma insular hace que los
fondos desciendan con rapidez y alcancen
hasta 1.000 metros de profundidad dentro
de sus limites.

Grietas, cuevas y tuneles albergan comuni-
dades de interés bioldgico y especies pes-
gueras como la vieja, el pejeperro, el mero
y el abade. La reserva incluye una zona in-
tegral central y areas de amortiguacion. El
buceo requiere autorizacion y la pesca pro-
fesional se somete a las condiciones fijadas
para la flota artesanal.

Durante la erupcion del Cumbre Vieja en
2021, la llegada de las coladas al mar cred
nuevos fondos y modificd el litoral. Las
observaciones posteriores han permitido
estudiar la colonizacién de esos sustratos.
Como habfa ocurrido antes en El Hierro,
la reserva mostro el valor de contar con
equipos y datos anteriores a una perturba-
cion extrema.
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Tribuna

radicion, calidad y
uturo compartido

n un pais como Espafa, donde el pescado y

el marisco forman parte esencial de la cultu-

ra gastronémica, hablar de productos del mar

es hablar de tradicién, de conocimiento y de
futuro. Para el Consejo de Productos del Mar de No-
ruega, nuestra labor en este mercado va mucho mas
alld de la promocion: se trata de construir vinculos
solidos y de contribuir a fortalecer una cadena de va-
lor clave para miles de profesionales.

Una de las grandes prioridades del Consejo en Es-
pana es la colaboracion. Apostamos firmemente por
Crear y mantener alianzas con instituciones y asocia-
ciones que conocen de primera mano el sector.

En este sentido, la cooperacion con entidades
como Fedepesca es un ejemplo claro de cobmo unir
esfuerzos para fomentar el consumo de pescado y
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poner en valor el trabajo de los profesionales. Estas
iniciativas nos permiten desarrollar acciones formati-
vas y campanas que benefician tanto al consumidor
como a todos los operadores del mercado.

Espana cuenta con un sistema de comercializacion
de pescado Unico, donde destacan especialmente

El Consejo de Productos del
Mar de Noruega apuesta
por la creacion en Espana

de alianzas con instituciones
y asociaciones del sector



las pescaderias tradicionales. Desde nuestra pers-
pectiva, este canal tiene una importancia estratégica
incuestionable. No son solo puntos de venta, sino
auténticos espacios de confianza y asesoramiento.
El pescadero es un prescriptor clave: orienta al con-
sumidor, recomienda productos y aporta valor expli-
cando como prepararlos o cocinarlos.

Por ello, mantenemos una relacién estrecha con
los detallistas. Colaboramos con ellos para facilitar
herramientas e informacién que impulsen la venta
de pescado, conscientes de que su cercania al con-
sumidor los convierte en un eslabdn esencial de
toda la cadena. Su papel es especialmente relevan-
te en un momento en el que el consumidor busca
calidad, informacién y seguridad en sus decisiones
de compra.

Noruega es hoy una de las grandes potencias
mundiales en la produccién y exportacion de pesca-
dos y mariscos. Este liderazgo es fruto de una apues-
ta constante por la sostenibilidad, la innovacion y
la gestion responsable de los recursos. Las aguas
gélidas y cristalinas de Noruega ofrecen un entor-
no unico que permite obtener una materia prima
excepcional. Este “milagro” natural, unido a técnicas
avanzadas de pesca y acuicultura, garantiza produc-
tos de maxima calidad.

CONSUMIDORES EXIGENTES

Espafa ocupa un lugar privilegiado en este contex-
to. Es uno de nuestros principales mercados a nivel
mundial y, sin duda, uno de los mas apreciados.

La cultura gastrondmica espanolay su profundo co-
nocimiento del pescado hacen de este pais un socio
especialmente relevante. El alto nivel de exigencia de
sus consumidores nos impulsa a seguir mejorando y
a mantener los mas estrictos estandares de calidad.

Ademas, la presencia de los productos del mar de
Noruega tiene un impacto directo en la economia
espafnola. Desde importadores y distribuidores has-
ta mayoristas y minoristas, muchos profesionales
espanoles desarrollan su actividad en torno a estos
productos. Las fabricas de ahumados, los centros de
preparacion de platos (como poke, sushi, sashimi y
otros tantos) e incluso los restaurantes tienen a nues-
tros productos como materia prima diaria.

Espana cuenta con un sistema
de comercializacion de pescado
unico en el mundo con las
pescaderias tradicionales

Uno de los grandes valores del pescado y el ma-
risco de Noruega es su perfil nutricional. Se trata de
alimentos ricos en proteinas de alto valor bioldgico,
acidos grasos omega-3, vitaminas y minerales esen-
ciales. En un contexto en el que la salud y la alimen-
tacion equilibrada son una prioridad, estos atributos
resultan fundamentales.

SKREI, EL REY DEL MAR

Entre las especies mas emblematicas destaca el skrei,
el bacalao salvaje de temporada que solo esta dis-
ponible entre enero y abril y que representa la exce-
lencia del producto noruego. Junto a él, el bacalao
de acuicultura, la trucha o el salmoén forman parte
habitual del mercado espafol. En los Ultimos anos,
ademas, los mariscos y crustaceos noruegos estan
ganando protagonismo, ampliando la oferta y apor-
tando nuevas posibilidades gastronémicas.

Nuestro compromiso con Espafa es claro: sequir
reforzando alianzas, apoyando al sector y promovien-
do el consumo de productos del mar de alta calidad.
Creemos que la colaboracién y la apuesta por la ex-
celencia son el camino para seguir creciendo juntos.

Porque detrds de cada pescado hay un recorrido
gue comienza en las aguas puras del norte y que
culmina en la mesa de los
hogares espafnoles. Y en ese
camino, todos —desde el
productor hasta el pescade-
ro— desempefiamos un pa-
pel imprescindible. M

Tore Holvik,
director del Consejo de Productos
del Mar de Noruega en Espana
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La directora del Instituto Social de la Marina, Elena Martinez, participo

en la entrega de diplomas a los migrantes que realizaron el primer
curso de artes de pesca y tecnologia pesquera para trabajar en el mar.
La organizacion del curso fue posible gracias a la colaboracion del ISM
y el Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion.

[ ANA DIAZ

no de los problemas que
mas preocupa al sector
pesquero es el envejeci-
miento de los pescadores
en activo y la falta de trabajadores.
Hay que buscar y formar a jovenes
que deseen trabajar y vean en el
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mar una oportunidad de desarro-
llo personal y profesional. Con este
objetivo, la Secretaria General de
Pesca, dependiente del Ministerio
de Agricultura, Pesca y Alimenta-
cion, organizé a bordo del buque
escuela Intermares un curso basico
de formacién gracias al cual jove-
nes migrantes podran iniciar una
profesién en el sector.

La labor realizada desde la di-
reccion provincial del ISM en Vigo
fue fundamental para el desarrollo
de este primer curso de "Artes y
Tecnologfa pesquera”y la inscrip-
cién de alumnos al mismo. Du-
rante cuatro dias, 14 jovenes de
Africa y Sudamérica recibieron
conocimientos  tedrico-practicos
en artes, maniobras, manejos de



equipos a bordo, prevencion de
riesgos en el mary lucha contra la
pesca ilegal, que pueden significar
el comienzo de una nueva vida
dedicada a la pesca.

La directora del ISM, Elena Mar-
tinez, acompand al ministro de
Agricultura, Pesca y Alimentacion,
Luis Planas, y a la secretaria gene-
ral de Pesca, Isabel Artime, a la en-
trega de diplomas en la clausura
del curso.

Para Planas. “la formacion es fun-
damental para llevar a cabo una
pesca moderna, competitiva y sos-
tenible”. El Gobierno demuestra asi
su compromiso con la integracion
laboral en la pesca y el impulso al
relevo generacional, “uno de los
principales desafios a los que se
enfrenta la actividad pesquera para
asegurar su supervivencia’, dijo.

La pesca, segun el ministro, ofre-
ce "una interesante oportunidad
de trabajo a la poblacién inmigran-
te” El 12% de los trabajadores por
cuenta ajena del Régimen Especial
del Mar son extranjeros (6.502 con-
tabilizados en junio), un porcentaje
que se ha incrementado sensible-
mente en los Ultimos anos.

El futuro de la pesca espafo-
la pasa por la incorporacion de
talento joven y el refuerzo de la
formacion. Pero tambiénhay que
"mejorar la seguridad y las condi-
ciones de trabajo a bordo’, sefald
Planas quien recalcd ademas que
el Gobierno considera que la proxi-
ma Politica Pesquera Comun debe
destinar fondos para la renovacion
de la flota y modificar el Fondo Eu-
ropeo Maritimo de Pesca y Acuicul-
tura (FEMPA) para construir barcos
mas confortables.

Entrega de diplomas a los alumnos que finalizaron con éxito el curso.

UNIVERSIDAD DEL MAR

El bugue escuela Intermares, con
base en Vigo, funciona desde 2018
gracias al acuerdo de colaboracion
entre el MAPA y la Armada, res-
ponsable de la navegacion, ope-
ratividad y seguridad del barco. Es
centro de referencia internacional
en formacion maritimo-pesquera.
Acoge actividades organizadas por
la Organizacion de Naciones Uni-
das para la Agricultura y la Alimen-
tacion (FAQO), el Centro Internacio-
nal de Altos Estudios Agronémicos
Mediterrdneos y la Agencia Espa-
fola de Cooperacion Internacional

El trabajo de la
direccion provincial
del ISM en Vigo fue

esencial para

la seleccion de

alumnos

(AECID), aparte de la programacion
que organiza el MAPA.

Ademas de este primer curso de
“Artes y Tecnologia pesquera” para
jovenes migrantes, este ano ha
albergado la organizacion de un
seminario para formar a una trein-
tena de inspectores de pesca de
Africa y América Latina, promovido
por FAO, y en los proximos meses
participard en dos campanas de
cooperacion internacional en Mau-
ritania y Senegal para reforzar la
formacion de profesionales en di-
chos paises.

Al Intermares se le conoce como
la “universidad del mar”ya que en
susinstaleciones se recrean las con-
diciones reales de trabajo de una
embarcacion pesquera, algo que
no se consigue en un aula conven-
cional. También es un instrumento
de“diplomacia pesquera”

Con este barco “Espana pone su
saber hacer al servicio del mundo
para una pesca sostenible desde el
punto de vista ambiental, social y
econémico’, asegurd Luis Planas. M
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MISION SOCIEUX+ EN BRASIL

La Seqguridad Social

y los mayores

Una mision de cooperacion técnica del marco europeo SOCIEUX+ reunio
este verano en Brasilia a instituciones brasilenas, espanolas y francesas
para analizar los canales de comunicacion de la Seguridad Social y
mejorar la atencion con los ciudadanos, especialmente con los mayores,
los mas necesitados de informacion accesible. La directora provincial
del ISM en Huelva, Silvia Aranda, estuvo alli para contarlo.

[ siLvia ARANDA
DIRECTORA PROVINCIAL DEL ISM EN HUELVA

a comunicacion publica es

esencial en cualquier sis-

tema de protecciéon social.

No basta con reconocer
derechos o disefar prestacio-
nes: también es necesario que la
ciudadanfa conozca los servicios
disponibles, comprenda los pro-
cedimientos, relacionandose con
la Administracién por canales ac-
cesibles, claros y fiables.

Bajo estas premisas, se desplazd
este verano a Brasil una mision de
cooperacion técnica impulsada
por SOCIEUX+, iniciativa de la UE
especializada en proteccion so-
cial, trabajo y empleo. La accion
se desarrolld junto a la Asesorfa de
Comunicacion Social (ASCOM) del
Ministério de Previdéncia Social de

34 « MAR G670

Brasil con el objetivo de fortalecer
la comunicacion institucional y la
transparencia del sistema brasilefio
de Seguridad Social.

SOCIEUX+ es un instrumento de
cooperacion técnica, cofinanciado
por la UE (Francia, Bélgica y Espa-
fa), para habilitar el acceso a me-
jores oportunidades de empleo y
a sistemas de proteccién social in-
clusivos, especialmente a mujeres,
jovenes y colectivos en riesgo de

Acercar la
Administracion a las
personas mayores no
es solo comunicacion.

Es garantizar sus
derechos

exclusion social. Para ello, moviliza
a expertos publicos en actividades
a demanda, de corta duracion, que
utilizan la modalidad de coopera-
cion entre pares (‘peer-to-peer”).
En este caso, la mision desplazada
a Brasil se centrd en un tema clave:
como comunican las instituciones
de Seguridad Social y cobmo pue-
den mejorar para llegar a quienes
mas necesitan de informacion,
orientacion y acompanamiento.

DIAGNOSTICO COMPARTIDO

La primera actividad de la misién
fue elaborar un diagndstico com-
parativo de los canales de comuni-
cacion utilizados en Brasil, Espana 'y
Francia, con un enfoque especifico
en las personas mayores.

Para llevar a cabo este trabajo
me desplacé a Brasilia junto a Olha
Kulykovska, responsable de proyec-
tos de alianzas en Urssaf Auvergne.



Durante diez dfas nos reunimos
con responsables de ASCOM, equi-
pos de andlisis y comunicacion del
Instituto Nacional do Seguro Social
(INSS), directivos de DataPrev, la
Ouvidoria Geral del Ministerio de
Previdéncia Social y representantes
del Conselho Nacional dos Direitos
da Pessoa Idosa, de Brasil

El trabajo de campo nos permi-
tid conocer de cerca un sistema de
grandes dimensiones, en el que la
digitalizacion convive con la nece-
sidad de mantener formas de aten-
cion adaptadas a realidades socia-
les muy diversas.

El INSS, organismo encargado de
gestionar las prestaciones de la Se-
guridad Social brasilena, cuenta con
una aplicacion ampliamente desa-
rrollada: Meu INSS, que permite a
los ciudadanos solicitar prestacio-
nes, consultar expedientes y realizar
tramites desde dispositivos electro-

Hay que
incorporar la
perspectiva de
edad en el diseno
de politicas
publicas y en la
comunicacion
institucional

nicos. La herramienta es uno de los
ejes de modernizacién administra-
tiva del pais y muestra el esfuerzo
realizado para ampliar el acceso di-
gital a los servicios publicos.

Sin embargo, la misién también
puso de relieve que la transforma-
cion digital debe iracompanada de
medidas de inclusion. Para muchos

mayores, la relacion con la Admi-
nistracion sigue siendo un proceso
complejo. Por ello, parte relevante
del diagndstico se dedicod a obser-
var como se combinan los canales
presenciales, telefonicos y digitales,
y ver qué barreras pueden dificul-
tar el ejercicio efectivo de los dere-
chos sociales.

En las oficinas del INSS en Tagua-
tinga vimos cémo se atiende a los
ciudadanos. Conocimos servicios
presenciales y soluciones innova-
doras, como la asistencia remota
para revisiones médicas y las eva-
luaciones que realizan trabajadoras
sociales. Estas iniciativas muestran
como la tecnologia acerca la Ad-
ministracion a personas que viven
lejos de los centros de atencion o
que tienen dificultades para des-
plazarse, si estan disefadas con
criterios de accesibilidad y acom-
panamiento.

octubre 2026 « 35



ISM

Compartir experiencias internacionales es un modo de aprender estrategias para mejorar la atencion a los ciudadanos.

Por otra parte, escuchamos a
los beneficiarios. En la estacion de
autobuses de Brasilia realizamos
entrevistas para conocer su expe-
riencia con los distintos canales de
comunicacién del INSS. Sus res-
puestas nos dieron una perspec-
tiva Unica. que nos permitié com-
plementar las reuniones técnicas
con una mirada mas préxima a la
realidad cotidiana.

LLa buena comunicacion
garantiza que nadie quede
excluido por no manejar una
aplicacion o no entender un

documento técnico
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Otro de los momentos clave
fue el contacto con DataPrey, la
empresa publica responsable del
soporte tecnoldgico del sistema
y del desarrollo de aplicaciones
vinculadas al INSS. Su papel re-
sulta estratégico en un pais de di-
mensiones continentales, donde
la prestacion de servicios sociales
exige plataformas robustas, inte-
roperables y capaces de atender
a millones de usuarios. La reunion
con su responsable permiti¢ ana-
lizar como se disenan las solucio-
nes digitales, qué datos se em-
plean para mejorar la atencion
y de qué manera la tecnologfa
puede contribuir a una co-

municacion mas eficaz.

La Ouvidoria Geral del

Ministerio de Previdéncia

Social aportd, por su par-

te, la vision de los meca-

nismos de escucha, quejas

y sugerencias. Este érgano
recibe demandas de la ciu-
dadania, las analiza y resuelve
directamente o las traslada a
los organismos competentes.

En cualquier sistema publico, es-
tos canales cumplen una funcion
esencial: permiten detectar proble-
mas recurrentes, mejorar los proce-
dimientos y reforzar la confianza de
los ciudadanos en las instituciones.
En el dmbito de la Seguridad Social,
donde las decisiones administrati-
vas afectan a ingresos, salud, pen-
siones y cuidados, esa confianza
resulta especialmente valiosa.

PERSPECTIVA DE EDAD

También nos reunimos con el se-
cretario del Conselho Nacional dos
Direitos da Pessoa Idosa. que su-
brayo la importancia de incorporar
la perspectiva de edad al disefar
politicas publicas, especialmente
en lo que se refiere a la comuni-
cacion institucional. Las personas
mayores no son un grupo homo-
géneo: tienen trayectorias, nive-
les de autonomia, competencias
digitales y necesidades de apoyo
muy diferentes. Por ello, comunicar
bien implica segmentar mensajes,
simplificar procedimientos, ofrecer
alternativas y garantizar que nadie



Silvia Aranda en distintos momentos de las jornadas de cooperacion SOCIEUX+.

Accesibilidad no es disponer de una pagina
web o una aplicacion movil sino que la
informacion sea comprensible

quede excluido por no manejar
una aplicacién o no comprender
un documento técnico.

En paralelo, visitamos la oficina
de la delegacion de la Unién Euro-
pea en Brasilia, donde presentamos
el trabajo previsto y la metodologia
de la mision. El encuentro nos per-
mitio situar la accion en el marco
mas amplio de la cooperacion eu-
ropea con Brasil y destacar el valor
anadido de los intercambios entre
administraciones publicas.

El andlisis comparativo entre
Brasil, Espana y Francia permitio
identificar fortalezas y retos comu-
nes. Los tres paises hemos avanza-
do en la digitalizacion de los ser-
vicios de Seguridad Social, pero
compartimos la preocupacion por
mantener canales inclusivos y por
adaptar el lenguaje administrativo

a las necesidades de los ciudada-
nos porque la accesibilidad no se
limita a disponer de una pagina
web o una aplicacion movil: exige
que la informacion sea comprensi-
ble, que los itinerarios de atencion
sean claros y que hayan mecanis-
mos de apoyo para los que tienen
dificultades.

EXPERIENIA DEL ISM

Comparti con mis colegas la expe-
riencia del ISM trabajando con el
sector marftimo-pesquero y perso-
nas con particularidades laborales
y sociales.

La misiéon ha confirmado que los
sistemas de Seguridad Social afron-
tan grandes retos. En un contexto
de envejecimiento demografico.
acercar la Administracion a los ma-
yores es garantizar sus derechos. M

CONCLUSIONES

INNOVACION Y PROXIMIDAD

Las aplicaciones digitales facilitan tra-
mites, reducen desplazamientos y ofre-
cen informacion inmediata, pero deben
integrarse en una estrategia multicanal
gue contemple atencion presencial, asis-
tencia telefonica, materiales comprensi-
bles y espacios de escucha activa. Para
las personas mayores, esta combinacion
puede marcar la diferencia entre conocer
un derecho o no ejercerlo, entre comple-
tar una solicitud o abandonar el tramite.

() TRANSPARENCIA

Comunicar de forma transparente no es
solo publicar informacién sino hacerla
util, localizable y comprensible. En ma-
teria de Seguridad Social, la ciudadania
necesita saber qué prestaciones existen,
cuales son los requisitos, cémo se so-
licitan, en qué estado se encuentra un
expediente y dénde puede recibir ayuda
si surge un problema. La claridad de los
mensajes y la coherencia entre canales
son, en este sentido, elementos centrales
de calidad del servicio publico.
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Marina Mercante

La ruta de una norma

La Organizacion Maritima Internacional (OMI)
celebro el Dia Maritimo Mundial con el lema

«De la politica a la practica: impulsar la excelencia
maritima», una llamada para que las decisiones
internacionales adoptadas lleguen realmente a los
puertos, los buques y a la gente de mar.

m SANDRA BERCIANO

principios de ano, el se-
cretario general de la
OMI, Arsenio Domin-
guez, visitd el puerto de
Algeciras acompanado por Victor
Jiménez, presidente del Consejo
de la organizacién. Recorrieron las
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instalaciones portuarias y la Capita-
nia Maritima, donde presentaron la
campana del Dia Maritimo Mundial
del 24 de septiembre y el lema que
acompanard la conmemoracion
durante 2026y 2027: «De la politica
a la practica: impulsar la excelencia
maritima». Por primera vez, la mis-
ma tematica se mantendrda dos
anos con el objetivo de afrontar

uno de los principales retos de la
regulacion maritima internacional:
conseguir que las normas acorda-
das por los Estados se traduzcan en
legislacion, formacion, inspeccio-
nes y operaciones concretas. Du-
rante décadas, la OMI ha desarrolla-
do convenios, codigos y directrices
destinados a mejorar la seguridad
maritima y prevenir la contamina-
cién, pero aprobar una norma es
solo el comienzo.

«Cuando hablamos de practica,
nos referimos a personas», afirmo
Dominguez. Personal portuario,
trabajadores del reciclaje naval,
gestores e inspectores, forman
parte del engranaje que convierte
una decision internacional en una
realidad cotidiana. Para llegar hasta



ellos, los Estados deben incorporar
esa decision a sus legislaciones y
dotarse de los medios necesarios
para aplicarla. Administraciones
maritimas, autoridades portuarias,
companias, centros de formacion
y tripulaciones intervienen en un
proceso que puede transformar un
acuerdo adoptado por la OMI en
un procedimiento de emergencia,
un curso, un certificado o una ins-
peccién a bordo.

El problema es que ese recorrido
no se completa del mismo modo
en todos los pafses. Por eso, la cam-
pana 2026-2027 se articula en tor-
no a nueve pilares -de la coopera-
cion técnica a la ciberseguridad, la
descarbonizaciéon o la protecciéon
de los océanos- con un mismo
proposito: reducir la distancia entre
la norma internacional y su aplica-
cion real.

AUDITORIAS

Uno de los instrumentos para com-
probar ese cumplimiento es el Plan
de Auditorias de los Estados Miem-
bros de la OMI (IMSAS), obligatorio
desde 2016. Su primer ciclo se ce-
rré en junio con 168 auditorfas que
han cubierto el 94% de sus Estados
miembros. Es una de las evaluacio-
nes colectivas mas amplias realiza-
das sobre la gobernanza maritima
mundial. Con ella se quiere detec-
tar carencias legislativas y admi-
nistrativas y orientar reformas, for-

macion y asistencia técnica hacia
donde haga mas falta.

Pero la supervisién no termina en
la administracion de origen. Aun-
que la responsabilidad principal re-
cae en el Estado de abanderamien-
to, el control por el Estado rector
del puerto actua como segunda

La regularizacion maritima internacional
y su reflejo en las legislaciones de cada
Estado es un reto para la OMI|

barrera: cuando un buque atraca
en un puerto extranjero, las autori-
dades pueden revisar la documen-
tacion, los equipos y las condicio-
nes de la tripulacion, y exigir que se
corrijan las deficiencias.

Estos proximos afos se pondra el
foco en el recorrido final de las nor-
mas, insistiendo en que una regla
aprobada por un comité de la OMI
en Londres puede acabar en un
CUrso, un reconocimiento médico
previo al embarque, un procedi-
miento nuevo o en una casilla que
un inspector revisa en el muelle M
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BALANCE DE LA OPE-26

Ligero descenso

de traficos

La fase de retorno de la Operacién Paso del Estrecho (OPE) 2026
concluyo el 15 de septiembre con 1.699.487 pasajeros y 413.462
vehiculos embarcados desde puertos espanoles. Las cifras
suponen un ligero descenso respecto al ano anterior, aungue el
comportamiento fue diferente segun las conexiones maritimas.

[ MIGUEL SANCHEZ

a operacion retorno de la
OPE-2026, desarrollada entre
el 15 de julioy el 15 de sep-
tiembre, cerré con 1.699.487
pasajeros, 413462 vehiculos vy
5.214 rotaciones. El balance, ela-
borado por la Direcciéon General
de Proteccion Civil y Emergencias,
permite comparar esas cifras con
las registradas en 2025, mostrando
una moderacion del trafico: el nu-
mero de pasajeros descendid un
3,9%, lo que supone 68.599 viajeros
menos. Mientras, los vehiculos se
redujeron en un 2,5% -con 10.567
unidades menos- y las rotaciones
maritimas bajaron un 3,5%, de
5405a5214.
Sin embargo, la caida global no
refleja por sf sola lo sucedido en

40 o 670

estos dos meses. Si analizamos la
OPE-26 en funcion de las lineas
maritimas vemos importantes di-
ferencias y una desigual distribu-
cion del trafico entre los distintos
puertos.

La conexion entre Tanger-Med y
Algeciras fue, de nuevo, la principal
ruta de la operacion retorno. Por
ella viajaron 691.830 pasajeros vy
188.371 vehiculos, con un total de
2.096 rotaciones. En términos de
automoviles, el enlace concentrd

La conexion entre
Tanger-Med y
Algeciras fue la
principal ruta de la
operacion retorno

por si solo el 45,6% del trafico total
registrado durante esta fase.

Su importancia sigue siendo vital,
aunque las cifras quedaron por de-
bajo de las de 2025: los pasajeros
descendieron un 5,5% y los vehicu-
los un 4,3%, mientras que el nUme-
ro de rotaciones se redujo un 5,4%.

También retrocedid la linea
Ceuta—Algeciras, que contabilizo
222.176 pasajeros y 51.392 vehicu-
los. En este caso, el descenso fue
mas acusado, con un 16,5% en via-
jeros y un 15,3% en vehiculos res-
pecto al retorno del afo anterior.

TARIFA AL ALZA

Frente a esos descensos, uno de los
comportamientos mas destacados
de 2026 se produjo en la conexion
Tanger-Ville-Tarifa. La linea alcan-
76 los 333.604 pasajeros y 60.172
vehiculos, con 1.144 rotaciones. Las



tres variables aumentaron respec-
to a 2025: las rotaciones lo hicieron
un 1,7%, los pasajeros un 8,4% y los
vehiculos un 18,2%.

El dato refleja como, dentro de un
balance general ligeramente des-
cendente, determinadas conexio-
nes ganaron peso durante el verano
y absorbieron una parte creciente
de los desplazamientos de retorno.

El otro gran incremento se pro-
dujo en los enlaces con Melilla. En
conjunto, desde la ciudad auténo-
ma embarcaron hacia la peninsula
130.563 pasajeros y 31.318 vehicu-
los, frente a los 103.565 viajeros y
24.799 automoviles registrados en
2025. El crecimiento fue del 26,1%
en pasajeros y del 26,3% en vehicu-
los, acompanado por un aumento
del 22,4% en las rotaciones.

Destacan también los datos arro-
jados por la ruta Melilla-Malaga,

con 74.154 pasajeros -un 28,1 %
mas que el ano anterior-y 17.595
vehiculos, un 27,5% mas. También
aumentd de forma notable la co-
nexion Melilla—Almeria, cuyo trafi-
co de pasajeros crecid un 29,9% y
el de vehiculos un 30,2%.

En cambio, otros puntos de ori-
gen presentaron reducciones. Por
ejemplo, en el puerto marroqui de
Nador se acumularon 235.440 pa-
sajeros -un 5,2% menos-, mientras
que el conjunto de las conexiones
desde Oran registrd una caida del
35,2% en viajeros.

ESTACIONALIDAD

La evolucion diaria del trafico en
los puertos confirma el fuerte ca-
racter estacional de esta opera-
ciéon, con un aumento progresivo
de los vehiculos desde mediados
de julio y una clara concentracion

CIFRAS DE
LA OPE-26

de grandes movimientos durante
la segunda mitad de agosto. A par-
tir del arranque de septiembre, con
el fin de las vacaciones estivales, el
trafico desciende con rapidez.

Mas alla de la gestion del trafico
y los embarques, el dispositivo des-
plegado durante esos dos meses
ejecutd 117 asistencias sanitarias y
475 asistencias sociales en Ceuta 'y
Melilla durante la fase de retorno.

El cierre del 15 de septiembre
pone fin a una nueva fase de re-
torno marcada por un volumen
de trafico algo inferior al de 2025,
pero también por cambios signifi-
cativos en su distribucion. Algeci-
ras mantiene su posicion central
dentro de la OPE, mientras que Ta-
rifa y Melilla ganan protagonismo
en un mapa de conexiones mariti-
mas que continla evolucionando
de un verano a otro.M
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Drones en
los puertos

Los puertos utilizan aeronaves no tripuladas para
vigilar recintos, inspeccionar infraestructuras,
realizar mediciones, controlar el medio ambiente

0 apoyar la respuesta ante emergencias. Para que
las operaciones se realicen de manera ordenada,
Puertos del Estado ha publicado una Guia para
explicar como deben emplearse en estos espacios
condicionados por la seguridad, el trafico maritimo y
la presencia de infraestructuras estratégicas.

m PABLO SANTAMARTA

n dron puede comprobar

una alarma en un extre-

mo del recinto portuario,

observar el estado de un
dique, calcular el volumen de un
acopio de graneles o enviar ima-
genes de un incendio al centro de
emergencias. Su implantacion cre-
ce en los puertos espafoles, aun-
que todavia presenta diferencias
importantes entre las Autoridades
Portuarias.

Los datos recopilados por Puer-
tos del Estado permiten medir ese
desarrollo. En junio de 2025, nueve
de las 28 Autoridades Portuarias, el
32%, declararon utilizar sistemas
de aeronaves no tripuladas (UAS,
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segun la denominacion técnica)
de forma operativa. Entre ellas su-
maban 25 aeronaves, una media
de 2,8 por Autoridad Portuaria, y
59 pilotos certificados. Tres habfan
realizado operaciones simultédneas,
con un maximo de cinco drones al
mismo tiempo.

La actividad siguid creciendo
durante ese ano. En noviembre,
Puertos del Estado sefialaba que
diez Autoridades Portuarias utiliza-
ban ya dispositivos no tripulados.
Tarragona, A Coruna, Barcelona,
Gijon, Vilagarcia y Valencia presen-
taron algunas de sus experiencias
durante la primera jornada estatal
dedicada especificamente a esta
tecnologia en los puertos.

En este contexto, Puertos del Esta-
do ha publicado la“Guia para el uso



y aplicacion de sistemas de aerona-
ves no tripuladas (UAS) en el ambito
portuario.” Elaborada junto con las
Autoridades Portuarias, ofrece crite-
rios sobre regulacion, organizacion,
autorizaciones, seguridad vy apli-
caciones practicas, contemplando
tanto las operaciones propias como
las realizadas por terceros.

El entorno portuario retine con-
dicionantes especificos. En sus
instalaciones coinciden buques,
gruas, trafico pesado, trabajadores,
pasajeros, terminales industriales e
infraestructuras sensibles. La proxi-
midad de aeropuertos, helipuertos
0 zonas urbanas afade restric-
ciones en determinados recintos.
También influyen el viento, la nie-
bla, las precipitaciones, la hume-
dad vy la salinidad. La guia busca
una base comun para incorporar
los drones sin interferir en la acti-
vidad portuaria, tanto en espacios
terrestres como maritimos.

PROTOCOLOS PARA CADA
OPERACION

Incorporar drones requiere definir
las misiones, seleccionar aeronaves
y sensores, asignar responsabilida-
desy decidir silos vuelos se efectua-
ran con personal propio, empresas
especializadas o un modelo mixto.

El uso de drones
ofrece seguridad,
eficiencia,

precision y
reduce costes
operativos

Cuando una Autoridad Portuaria
opera sus propios UAS, el primer
paso indicado es registrarse como
operador ante la Agencia Estatal
de Seguridad Aérea (AESA). El re-
gistro proporciona un identificador
que debe figurar en las aeronaves y
sistemas de identificacion a distan-
cia. Los pilotos deben contar con
la formacién correspondiente. El
registro identifica a la entidad res-
ponsable, pero no autoriza por sf
solo cualquier vuelo. Las condicio-
nes de cada operacion dependen
de su categoria y del lugar donde
se realice.

El Real Decreto 517/2024, de 4
de junio, contempla zonas geo-
gréficas UAS para proteger las in-
fraestructuras donde se prestan
servicios esenciales. En los puer-
tos, la zona general comprende el
area terrestre donde se desarrollan
actividades comerciales y la Zona
|, de aguas portuarias. Dentro de
ese perimetro, las operaciones de
terceros necesitan permiso previo
y expreso de la Autoridad Portua-
ria. Esta limitacion no se aplica a las
operaciones realizadas, directa o
indirectamente, por la propia Au-
toridad Portuaria en el ejercicio de
sus competencias. Cuando existan
necesidades especificas de protec-
cion, puede promoverse una zona
UAS particular.

La normativa distingue las cate-
gorias abierta, especifica y certifi-
cada segun el riesgo. En los puer-
tos predominan las dos primeras.
La abierta admite operaciones de
bajo riesgo sujetas a limites defini-
dos. Entre las operaciones que que-
dan fuera de la categoria abierta
figuran los vuelos BVLOS, fuera del
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alcance visual del piloto, los realiza-
dos con UAS de 25 kg o mas v el
sobrevuelo de concentraciones de
personas. Su encaje posterior de-
pende del nivel de riesgo: en cate-
goria especifica se opera, segun el
caso, mediante declaracion en un
escenario estandar o autorizacion
de AESA, mientras que determina-
dos supuestos de mayor riesgo pa-
san a la categorfa certificada.

Para las actividades mas com-
plejas, el Manual de Operaciones
recoge responsabilidades, carac-
terfsticas de las misiones, proce-
dimientos normales y de emer-
gencia, formacion, seguridad,
mantenimiento y trazabilidad. Los
registros permiten conocer quién
pilotd, cudndo se efectud el vue-
lo, qué equipo se utilizd y si hubo
incidencias.

La coordinacién puede implicar
a varios organismos. ENAIRE in-
terviene cuando se afectan deter-
minados espacios aéreos contro-
lados; aeropuertos y helipuertos
pueden exigir coordinacion espe-
cifica; Capitanfa Maritima participa
en vuelos sobre aguas, fondeos,
canales o zonas proximas a bu-
ques; y las Fuerzas y Cuerpos de
Sequridad acttan en los procedi-
mientos asociados a aeronaves No
autorizadas.

Las operaciones de terceros re-
quieren autorizacion de la Autori-
dad Portuaria. El solicitante debe
identificar operador, piloto y aero-
nave, delimitar la zona de vuelo, in-
dicar fechas, horarios y alturas, fijar
distancias de seguridad y justificar
las medidas de reduccion de ries-
gos. La Autoridad Portuaria evalua
su compatibilidad con la actividad
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Los drones se utilizaran cada vez mas en las operaciones portuarias.

prevista. Esta autorizacién portua-
ria no sustituye las habilitaciones
aeronduticas exigibles.

DIFERENTES USOS

La Guia recoge distintos usos de los
drones que ya se realizan en el sis-
tema portuario espanol: vigilancia
y seguridad perimetral, inspeccion
de infraestructuras, ayudas a la na-
vegacion, mediciones topograficas,
emergencias, control de la lamina
de aguay monitorizacién ambiental.

Una aeronave equipada con ca-
mara de alta resolucion, zoom vy vi-
sion térmica puede efectuar rondas,
comprobar alarmas, supervisar areas
remotas o apoyar dispositivos espe-

Tarragona,

A Corunay
Barcelona son
puertos con
unidades de
drones propias

ciales. La transmision de video en
tiempo real facilita una evaluacion
rapida desde el centro de control.

En las infraestructuras, los drones
permiten observar muelles, diques,
escolleras, cubiertas o torres sin des-
plegar algunos medios auxiliares
tradicionales. Las imagenes de alta
resolucion ayudan a detectar dete-
rioros y documentar su evolucion.
Los sensores térmicos, el posiciona-
miento de precision y el LIDAR am-
plian el andlisis y permiten generar
modelos tridimensionales para los
sisternas de gestion de activos.

La topografia es otro campo de
aplicacion. Los vuelos fotogramé-
tricos elaboran modelos digitales,
miden superficies concesionales,
calculan volumenes de graneles
y permiten seguir obras o realizar
recuentos de vehiculos y contene-
dores. La gufa destaca la reduccion
del trabajo en campo vy la posibi-
lidad de obtener mediciones de
precision centimétrica.

Los drones también sirven para
comprobar boyas, balizas, faros y
otras ayudas a la navegacion, verifi-
car luces y documentar incidencias



sin movilizar necesariamente una
embarcacion. En emergencias, las
camaras opticas y térmicas locali-
zan focos de calor, muestran la ex-
tension de un incendio o ayudan
a delimitar un vertido. La imagen
aérea aporta informacion durante
las primeras fases del incidente y
reduce la exposicion del personal
en zonas de riesgo.

APLICACIONES SOBRE EL
TERRENO

Tarragona fue el primer puerto del
sistema estatal habilitado con una
unidad propia de drones. La for-
macion de sus pilotos comenzdé en
2021 y desde septiembre de 2023
desarrolla operaciones recurrentes.
En noviembre de 2025 disponia de
ocho aeronaves y 20 pilotos for-
mados para las categorfas abierta
y especifica. Sus equipos cuentan
con camaras convencionales y tér-
micas, y las imdgenes pueden inte-
grarse en los centros de control y
emergencias.

A Corufa inici6 en 2025 el uso
habitual de esta tecnologia tras
adquirir seis aparatos de tres tipolo-
glas y registrarse como operador. La
Policia Portuaria los emplea en se-
guridad de las personas, vigilancia
terrestre y maritima, control de ma-
niobras, supervision de infraestruc-
turas e incidencias ambientales.

Barcelona ha probado una aplica-
cién vinculada al control ambiental
de los buques. En 2024, el puerto
y la Direccion General de Marina
Mercante utilizaron un dron pro-
porcionado por la Agencia Europea
de Seguridad Maritima (EMSA) para
medir 6xidos de azufre y didxido de
nitrégeno. El aparato incorporaba

Registro y autorizaciones

Una Autoridad Portuaria que quie-
ra operar sus propios drones debe
registrarse como operador ante
AESA y contar con pilotos con la
formacion correspondiente. Cada
mision debe encajarse en la cate-
goria operacional que le corres-
ponda y respetar las zonas geo-

Puertos del Estado
ha publicado una
Guia donde explica
como y para queé
deben utilizarse
las aeronaves

sensores de gases y camaras para
vigilar posibles vertidos. Las opera-
ciones inclufan buques atracados,
fondeados, navegando por los ca-
nales exteriores y realizando ma-
niobras dentro del recinto.

Los resultados podian incorporar-
se a THETIS-EU, el sistema europeo
relacionado con las inspecciones de
buques. Ante un posible incumpli-
miento, Capitania Maritima podia
efectuar una inspeccion a bordo y
tomar muestras del combustible.

graficas UAS. En determinados
€asos son necesarias coordinacio-
nes con ENAIRE, aeropuertos, heli-
puertos o Capitania Maritima. Las
operaciones de terceros dentro de
la zona de servicio necesitan ade-
mas autorizacion previa de la Auto-
ridad Portuaria.

La evolucion tecnoldgica apun-
ta hacia vuelos con mayor auto-
nomfa. La Guia recoge los casos
de Rotterdam y Amberes-Brujas,
donde se utilizan estaciones auto-
maticas capaces de alojar, recargar
y desplegar aeronaves. Rotterdam
las emplea en inspecciones, vigi-
lancia ambiental y emergencias,
mientras que Amberes-Brujas dis-
pone de una red para misiones re-
currentes, incluida la deteccién de
contaminacion en el agua.

El sistema espafnol se encuen-
tra en una fase mas temprana. Las
Autoridades Portuarias que utilizan
UAS destacan mejoras en seguri-
dad, eficiencia de las inspecciones,
reduccion de costes y precision
de la informacion. La nueva Guia
ofrece un marco comun de refe-
rencia para ampliar estas capacida-
des manteniendo el control sobre
quién vuela, donde y en qué condi-
ciones lo hace.m
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RETO PARA LOS ECOSISTEMAS Y LA ECONOMIA AZUL

| Mediterraneo
cada Vez mas
caliente

El calentamiento del Mediterraneo esta cambiando algo
Mas que sus ecosistemas. Las olas de calor marinas alteran
habitats, desplazan especies y modifican sus ciclos bioldgicos,
pero sus efectos alcanzan también a las capturas, los cultivos
marinos y las economias que dependen de ellos. Ante un mar
sometido a temperaturas cada vez mas elevadas, ciencia,
pesca y acuicultura afrontan el desafio de comprender el
cambio y anticiparse a sus consecuencias.
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a estacionalidad térmica es

un rasgo distintivo del Me-

diterrdneo. Sin embargo, du-

rante las Ultimas décadas, las
olas de calor marinas se han vuelto
mas recurrentes y la temperatura
de las aguas ha aumentado de for-
ma sostenida.

Al examinar los datos de 2025, la
temperatura media anual en super-
ficiealcanzdlos 21,35°C, la segunda
mas elevada de la serie Copernicus
-con registros desde 1982-, solo
por detras de los 21,50 °C registra-
dos en 2024. Respecto al periodo
1991-2020, el valor se situd 1,03°C
por encima.

La recurrencia de los episodios
extremos refuerza esta tendencia.
Desde 2022, toda la superficie del
Mediterrdneo ha experimentado al
menos una ola de calor marina por
anoy, en 2025, el 51% de la cuenca
alcanzoé en algun momento condi-
ciones severas.

Estas anomalias afectan a la dis-
tribucion y estabilidad de multiples
especies vinculadas a la economia
azul del litoral espanol. Se trata de
un contexto preocupante tanto
para la biodiversidad como para
quienes dependen de la pesca y la
acuicultura en el Mediterraneo.

CORALES Y POSIDONIA

La persistencia de temperaturas
excepcionalmente altas afecta al
metabolismo, el crecimiento y la
reproduccién de corales, gorgo-
nias, esponjas y otros habitantes
de los fondos marinos, que han
sufrido episodios de mortalidad

inusual durante las ultimas olas de
calor marinas.

Tras episodios de calor extre-
mo, investigaciones del Institut de
Ciencies del Mar (ICMCSIC) han
documentado pérdidas de hasta
el 93% en la biomasa del coral rojo.
Quince anos después de la ola de
calor de 2003, una parte significa-
tiva de las poblaciones estudiadas
segufa sin recuperarse y podia con-
siderarse practicamente extinguida
desde el punto de vista funcional.

Muchas de estas especies son
longevas y presentan un creci-
miento lento, por lo que su capa-
cidad de recuperacion es limitada.
Joaquim  Garrabou, investigador
del ICM-CSIC, ha sefalado que el
didmetro del coral rojo apenas cre-
ce alrededor de un cuarto de mi-
limetro al ano. Por ello, recuperar
colonias de dimensiones compa-

rables a las existentes antes de una
gran perturbacion puede requerir
entre sesenta y cien afos.

La Posidonia oceanica -endémi-
ca del Mediterrdneo y excelente
bioindicadora del estado de sus
aguas- también se encuentra so-
metida a la presion térmica. Sus
praderas son refugio y zona de cria
para multitud de especies, ademas
de constituir una barrera natural
frente a la erosion de las costas.
En el litoral europeo mediterréneo
ocupan unos 19.000 km?.

Aunque iniciativas legales como
el Real Decreto 191/2026, de 11 de
marzo, buscan reforzar su protec-
cién, el aumento de la temperatura
del Mediterraneo pone en peligro
este tesoro natural, capaz de al-
macenar grandes cantidades de
carbono y contribuir asf a la mitiga-
cion del cambio climatico.

El atun rojo, cerca de su limite termico

El atun rojo necesita aguas calidas para
reproducirse, pero el exceso de tempe-
ratura puede comprometer el desarrollo
de sus larvas. En Baleares, una de las
principales dreas de puesta en el Medi-
terraneo occidental, el desove comienza
en torno a los 20,5°C y se concentra en-
tre los 21,5°C y los 26°C.

Un estudio internacional publicado en
febrero de 2026 en Journal of Thermal
Biology, con participacién del Instituto
Espanol de Oceanografia (IEO-CSIC), ha
cuantificado por primera vez los limites

térmicos de estas larvas. Los investiga-
dores trabajaron en laboratorio con ejem-
plares procedentes de huevos silvestres

y establecieron un limite medio superior
de 31,7°C y uno inferior de 179°C.

La reproduccion coincide con el verano,
cuando pueden producirse olas de ca-
lor marinas. Por ello, los investigadores
plantean estudiar también cémo respon-
de esta fase vital cuando el estrés térmi-
co se combina con otros factores, como
una alimentacion insuficiente.

Los resultados no permiten afirmar gue
el calentamiento esté reduciendo ya la
poblacién de atun rojo: los limites se ob-
tuvieron experimentalmente y el estudio
advierte de una elevada variabilidad en-
tre individuos. Sin embargo, si se cum-
plen las previsiones futuras, las larvas
podrian disponer de apenas la mitad de
su actual margen térmico de seguridad
en el ano 2060.
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Las altas temperaturas del agua afectan a especies endémicas del Mediterraneo.

El calentamiento del mar tam-
bién modifica la distribucion de las
especies. Los programas de segui-
miento han registrado en las cos-
tas espafnolas la expansion hacia
el norte de organismos tipicos de
aguas mas calidas y alteraciones en
sus ciclos bioldgicos.

Un estudio liderado por el ICM-
CSIC y el centro cientffico y tecno-
logico AZTI, especializado en inves-
tigacion marina y alimentaria, ha
comprobado los efectos del cambio
térmico en las lonjas. Tras analizar
dos décadas de capturas en la cos-
ta catalana, encontré un aumento
relativo de las especies vinculadas a
aguas calidas y un retroceso de las
asociadas a entornos mas frios.

Durante este periodo, el calenta-
miento del Mediterrdneo se situd
entre 0,3°C y 0,8°C por década, con
anomalfas puntuales de hasta 2,5°C
respecto a la media histérica.

Marta Coll, investigadora del ICMC-
SIC, incide en la necesidad de antici-
parse a las consecuencias mediante
una gestion destinada a proteger las
especies mas vulnerables. Una estra-
tegia necesaria para preservar tanto
la biodiversidad como los ingresos
derivados de la actividad pesquera,
amenazada por olas de calor mari-
nas que, durante la ultima década,
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afectaron a mas del 60% del Medite-
rrdneo occidental.

La sustitucién de especies adap-
tadas a aguas frfas por otras mas
termdfilas puede modificar la com-
posicion de las capturas y su valor
economico, lo que exige replan-
tear calendarios y zonas de pesca,
especialmente cuando se trata de
poblaciones cuyo ciclo vital esta li-
gado a la temperatura.

ACUICULTURA

La acuicultura también deberd
adaptarse. El calentamiento del
Mediterrdneo plantea desafios es-
pecificos para la actividad acuicola.
Por su confinamiento en estruc-
turas de cultivo, los peces criados

Habra que
plantearse nuevos
calendarios y
zonas de pesca
Si sustituimos
especies adaptas
al frio por otras
mas termofilas

en jaulas marinas no pueden des-
plazarse libremente en busca de
aguas mas frias. A medida que au-
menta la temperatura, cambia su
metabolismo, se elevan sus nece-
sidades fisiolégicas y disminuye la
capacidad del agua para contener
oxigeno disuelto.

El articulo «Marine heatwaves in
the western Mediterranean: Con-
siderations for coastal aquaculture
adaptation», publicado en 2024
en Aquaculture por investigadores
de la Universidad de Alicante y la
Universidad Miguel Hernandez, de
Elche, constatd incrementos de
temperatura de hasta 0,75°C por
década en algunas de las zonas
estudiadas durante los ultimos 40
afnos. Las olas de calor marinas se
hicieron tres veces mas frecuentes
y su duracién aumentod cerca de
un 50% respecto a los anos ochen-
ta. Ademas, durante el excepcional
verano de 2022 se registraron ano-
malfas de hasta 4,2°C que persistie-
ron durante toda la estacion.

El mismo trabajo detectd que la
profundidad a la que se superan de-
terminados umbrales térmicos rela-
cionados con el bienestar de los pe-
cesaumentaaun ritmo de4,3 metros
por década. Ademas, esos umbrales
se alcanzan entre cinco y seis dias



antes por década. En este contexto,
los autores plantean, entre otras po-
sibles medidas de adaptacion, el uso
de jaulas capaces de situarse, duran-
te los periodos mas criticos, a unos
20 metros de profundidad para la
doraday 15 para la lubina.

En el delta del Ebro, el calenta-
miento de las aguas se ha conver-
tido en un grave problema para el
mejillén mediterraneo. Las tempe-
raturas elevadas y la menor dispo-
nibilidad de oxigeno durante los
episodios de calor extremo pueden
favorecer importantes mortalida-
des cuando el agua permanece por
encima de determinados umbrales
durante largo tiempo.

En 2022 se perdieron mas
de 150.000 kilos de mejillon co-
mercial y alrededor de un millén de
ejemplares de cria. En 2025, el sec-
tor estimé mortalidades de entre
el 80% y el 90% de la cria almacena-
da en la bahia del Fangar, después
de que el agua alcanzara los 31°C
en varias jornadas.

Este ano, el sector ha estimado
pérdidas de alrededor de 500 to-
neladas de mejillon comercial, con
un impacto econdmico entre 1,2
y 1,5 millones de euros.

ADAPTARSE AL CAMBIO

Diversos estudios, bioindicadores y
episodios observados apuntan en
la misma direccion: el Mediterrdneo
atraviesa una transformacion térmica
que altera sus ecosistemas, la distri-
bucion de las especies y las activida-
des econdmicas vinculadas al mar.
La adaptacion exigird mejorar los
sistemas de seguimiento, incorpo-
rar la informacion climatica a la ges-
tion pesquera, proteger los habitats

El aumento de la temperatura del mar esta transformando el Mediterraneo.

Sus efectos se dejan sentir en los ecosistemas marinos y también en
actividades clave de la economia azul, como la pesca y la acuicultura.

Anomalia de la del Mediterraneo alcanzd
temperatura superficial
del mar en 2025 marina severa o extrema

(respecto a 1991-2020) en 2025

Las olas de calor
marinas provocan
estrés y mortalidad.

El aumento de la
temperatura debilita
las praderas.

Se observan impactos

condiciones de ola de calor

Son mas vulnerables
a las olas de calor
marinas y otras
presiones.

Su pérdida afecta ala
biodiversidad, la calidad
del agua y la proteccion

crecientes en especies
sensibles, como
Gorgonias y Coral rojo.

Su deterioro reduce
la biodiversidad y la
complejidad de los

El desarrollo de sus
huevos y larvas tiene
limites térmicos.

El aumento de la
temperatura reduce su
margen de seguridad,
especialmente en

el Mediterraneo
occidental.

Podria afectar al éxito

En 2025, amplias
zonas del
Mediterraneo

registraron

temperaturas muy

por encima de
la media

Las altas temperaturas
han provocado gran
mortalidad de semilla
en 2025.

El sector estima
pérdidas de mejillon
comercial en 2026.

Obliga a adaptar la
gestion y reforzar la
resiliencia del cultivo.

de la costa. ecosistemas.

reprodutivoy a su
distribucion futura.

Fuente: sintesis elaborada a partir de estudios cientificos y organismos especializados (2024-2025).

Infografia: Revista MAR

que aumentan la resiliencia de los
ecosistemas y preparar la acuicul-
tura para afrontar olas de calor ma-
rinas cada vez mas intensas.

Toda la superficie
del Mediterraneo
ha experimentado
al menos una ola
de calor marina por
ano desde 2022

El cambio ya puede observarse
en los corales, las praderas de posi-
donia, la composiciéon de las captu-
ras y las condiciones térmicas que
afrontan especies tan emblemati-
cas como el atun rojo o el mejillon
mediterraneo.

Ahora, el gran reto consiste en
anticipar cuanto y a qué velocidad
seguira transformandose el Medite-
rraneo. De esa capacidad depende-
rd que la ciencia, la conservacion, la
pescay la acuicultura puedan adap-
tarse a un mar que, aun en transfor-
macién, conserve su enorme rique-
za natural y econémica. @
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.COORDINADO POR ANA DIAZ

Riesgo para
la salud
mweental

La soledad puede afectar a cualquier
personay es un riesgo significativo

para la salud mental, especialmente en
contextos laborales como el trabajo en el
sector maritimo-pesquero donde la falta
de contacto con familiares incrementa la
desconexion emocional.
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iferenciamos dos  tipos
de soledad. Una positiva,
voluntaria, y otra emo-
cionalmente negativa: la
no deseada, asociada a trastornos
mentales y patologias como de-
presion o ansiedad, cuyas conse-
cuencias incluyen pérdida de moti-
vacion, conflictos interpersonales y
conductas introvertidas.

A pesar de que estas condiciones
pasan a menudo desapercibidas,
deben implementarse medidas
preventivas como fomentar la au-
tonomia, establecer horarios claros
y promover el contacto con seres
queridos para crear entornos labo-
rales mas saludables.

La percepcién de soledad y su
impacto en la salud fisica y mental
se ha vinculado tradicionalmente
al envejecimiento como algo fre-
cuente en esta etapa vital. Sin em-
bargo, la soledad puede afectar a
cualquier persona independien-
temente de su edad o situacion
personal.

En este contexto, se plantea
que la realizacion de trabajos que
implican la separacién prolonga-
da del entorno social o familiar
pueden generar aislamiento o

desconexion, desembocando en
problemas de soledad.

En su primera acepcion, la RAE
define el término soledad como
‘carencia voluntaria o involuntaria
de compania’, lo que otorga al vo-
cablo un caracter general al englo-
bar cualquier tipo de soledad. Los
anglosajones cuentan con dos pa-
labras que permiten diferenciar la
soledad segun su voluntariedad y
sentido emocional.

Por una parte, utilizan el galicis-
mo “solitude” para referirse a es-
tar o vivir solo voluntariamente,
lo que conlleva intencionalidad
y una connotacion positiva. Por
otra, emplean el adjetivo “loneli-
ness” para describir un estado
emocionalmente negativo provo-
cado por la situacién de estar o
sentirse solo. Es esta sequnda de-
finicion, entendida como soledad
no deseada, la que se asocia a la
aparicion de problemas de salud
mental, como trastornos de de-
presion o ansiedad, y de salud fisi-
ca, incluyendo problemas de sue-
Ao e incluso muerte prematura.

MULTIPLES CAUSAS

La soledad no deseada es multi-
causal. Existen factores bioldgi-
cos (regulacion hormonal del eje

Los trabajos que implican separacion
prolongada del entorno social o familiar
pueden generar aislamiento y desconexion
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hipotalamico-pituitario-adreno-
cortical) y personales (persona-
lidad, autorregulacion o gestion
emocional) que pueden tener un
papel detonante en su aparicion.

El contexto social también juega
un papel de crucial importancia en
la percepcion de soledad. Por ese
motivo, en muchas ocasiones se ha
relacionado la soledad no deseada
con el envejecimiento y la pérdida
de relaciones de pareja o amistad.

Sin embargo, la realidad de-
muestra que el sentimiento de
soledad puede darse en cualquier
etapa vital, siendo precisamente
en la edad adulta donde mayor
prevalencia de dicha sensacion se
ha encontrado.

MUNDO LABORAL

Uno de los entornos donde se
han detectado mas problemas
de soledad no deseada es el labo-
ral. Evidentemente, no todas las
relaciones sociales son siempre
saludables, ni el trabajo implica
necesariamente la generacién de
vinculos mas alld de los meramen-
te profesionales.

Se han descrito problemas de
soledad no deseada por ejemplo
en personas que realizan su traba-
jo en un formato completamente
a distancia, al pasar gran cantidad
de tiempo fisicamente separados
de los companeros. Y es que, aun

existiendo herramientas tec-
noldgicas que permiten con-
tactar de manera eficiente con
otras personas, trabajar aislado
fisicamente durante mucho tiem-
po puede generar sentimientos
de desconexion y derivar en
problemas de soledad.
Existen otros trabajos que,
pese a realizarse de manera
presencial y colectiva, tam-
bién suponen un riesgo para la
salud mental. En ocasiones, inclu-
SO Mas que trabajar en solitario.
Es el caso de aquellas labores

|La soledad voluntaria se elige.
L.a no deseada puede derivar
en ansiedad y depresion
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que se realizan alejados geografi-
camente, como, por ejemplo, los
vinculados al trabajo en alta mar.
Ademas de las condiciones clima-
toldgicas que pueden ser realmen-
te adversas, trabajar largos periodos
de tiempo en un espacio fisico limi-
tado, siempre con los mismos com-
pafneros, y bajo una presumible car-
ga fisica y laboral, puede convertir
la propia profesion en un desenca-
denante de soledad no deseada.

Aunque no se trate de entornos
totalmente solitarios, la imposibili-
dad de cambiar de contexto fisico
o social y la falta prolongada de
contacto fisico con la familia o los
amigos, generan una percepcion
de aislamiento por lo que han sido
identificados como factores de
riesgo relevantes en el estudio de
la soledad no deseada.

Trabajar aislado
fisicamente
durante mucho
tiempo puede
generar
desconexion
emocional

Las consecuencias de estas
condiciones laborales en la salud
mental suelen pasar normalmente
desapercibidas, ya que no siem-
pre hay manifestaciones visibles y
existe cierta reticencia a mostrar-
las a los demas.

La percepcion de soledad no
deseada en contextos laborales

aislados se asocia con pérdida de
motivacion hacia el contacto con
los demas, incremento de los con-
flictos interpersonales y desarrollo
de conductas de introversion que
no hacen otra cosa que reforzar
dicha percepcién, lo que afecta di-
rectamente en el estado de dnimo
y genera sesgos cognitivos que, a
la larga, pueden desembocar en
problemas mas graves.

ACCIONES
PREVENTIVAS

La posibilidad de modificar las con-
diciones de los entornos laborales
aislados es limitada y depende de
las caracteristicas del espacio, de
las necesidades organizativasy, por
supuesto, de la duracién de las jor-
nadas de trabajo.

No obstante, existen medidas
que han mostrado su eficacia a la
hora de prevenir problemas de so-
ledad no deseada y su efecto en
la salud como proporcionar auto-
nomia a los trabajadores, disponer
de horarios determinados de tra-
bajo y suefo, tener contacto tele-
matico con la familia y los amigos,
establecer relaciones interperso-
nales sanas e independientes al
puesto de trabajo dentro de los
equipos, disponer de espacios es-
pecificos para la relajacion vy facili-
tar la realizacion de momentos de
actividad fisica e intelectual en el
tiempo de ocio.

Se trata de medidas de relativa
facil aplicacion en la organizacion
del trabajo y que sin duda favore-
cen la creacion de entornos labo-
rables sanosMm
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ADO POR ANA DIAZ

El estudio del ganglio centinela aporta informacion sobre la
extension del cancer de mama y ayuda a adaptar el tratamiento
a las necesidades de cada paciente.

\}/
uj SUSANA R. AJIB BARAKAT « MEDICO DE SANIDAD MARITIMA

n medicina, a veces una

pequefa estructura puede

aportar informacién muy

valiosa. El ganglio centinela,
aungue apenas tiene unos mili-
metros, permite conocer mejor las
caracteristicas del cancer de mama
y elegir el tratamiento mas adecua-
do para cada mujer.

La presencia cada vez mayor de
mujeres en el sector maritimo tam-
bién implica atender sus necesida-
des especificas de salud. Entre ellas,
el cdncer de mama ocupa un lugar
relevante por su frecuencia y por la
evolucion que ha experimentado
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su diagnostico y tratamiento en las
Ultimas décadas.

Entre las técnicas que han mejo-
rado el abordaje de la enfermedad
se encuentra el estudio del ganglio
centinela, que permite conocer si
las células tumorales han alcanza-
do los primeros ganglios linfaticos
que reciben el drenaje de la mama.

|.a medicina actual no
busca intervenir mas,
sino hacerlo mejor

Esta informacion ayuda al equipo
médico a decidir el tratamiento
mas adecuado en cada caso.

{QUE ES EL GANGLIO
CENTINELA?

El ganglio centinela es el primer
ganglio linfatico al que puede
llegar la linfa procedente de un
tumor mamario. Su analisis per-
mite saber si la enfermedad se
ha extendido a los ganglios de
la axila y evita, en muchas pa-
cientes, realizar cirugias mas am-
plias cuando son innecesarias.
Detras de este procedimiento exis-
te un trabajo coordinado entre
distintos profesionales sanitarios:
especialistas en Medicina Nuclear,
cirujanos y patélogos que trabajan
conjuntamente para obtener infor-



macion clave en la toma de deci-
siones médicas.

Lalocalizaciondelgangliocentine-
lacomienza antes de la intervencion
quirdrgica. Mediante la administra-
cion de un marcador que permite
seguir el recorrido natural de la linfa,
los especialistas pueden identificar
cual es el primer ganglio de drenaje.
La técnica de imagen conocida
como linfogammagrafia  permi-
te localizarlo. Durante la cirugia,
una sonda especial ayuda al equi-
po médico a encontrarlo y ex-
traerlo para su posterior andlisis.
Este procedimiento proporciona
informacién sobre la enfermedad y
evita, en muchos casos, intervencio-
nes mas amplias.

EL PAPEL DEL LABORATORIO

Una vez extraido, el ganglio centi-
nelaesestudiado por especialistas
en Anatomia Patoldgica mediante
un analisis detallado que permiti-
r& orientar los siguientes pasos
del tratamiento. A través del estu-
dio microscépico y otras técnicas
especificas, los especialistas pue-
den detectar incluso pequenas
cantidades de células tumorales.
Esta informacién permite cono-
cer mejor las caracteristicas del
cancer y adaptar el tratamiento a
cada paciente.

Cuando el ganglio centinela es
negativo significa que no se han
encontrado células tumorales en
el ganglio analizado. En determina-
das pacientes, este resultado pue-
de evitar la extirpacion completa
de los ganglios axilares, una ciru-
gla que durante afnos fue habitual
en el tratamiento del céncer de
mama. Al reducir la extension de

Recorrido de la linfa

Ganglio
centinela
/

or mamario

Cuidar la salud
también forma parte
de la seguridad
laboral y de sequir
desarrollando un
proyecto de vida
en el mar

la intervencion disminuye también
el riesgo de complicaciones como
el linfedema, una inflamacién per-
sistente del brazo provocada por
alteraciones en el drenaje linfatico.

Si, por el contrario, se detecta afec-
tacion del ganglio, el equipo médico
valorara las opciones terapéuticas
mas adecuadas en funcion de las
caracteristicas de la enfermedad.

La evolucion del tratamiento del
cancer de mama refleja un cambio
importante en la medicina: ya no
se trata de intervenir mas, sino de
intervenir mejor.

{Estudio en
Anatomia
Patolagica

El andlisis del primer
ganglio de drenaje
permite saber si
existen indicios de que
la enfermedad se ha

extendido.

El estudio del ganglio centinela
es un ejemplo de como las técnicas
diagndsticas actuales permiten co-
nocer mejor la enfermedad, redu-
cir cirugfas innecesarias y mejorar
la calidad de vida de las pacientes.

La recuperacion tras un proce-
so oncoldgico no termina con el
tratamiento. Para las mujeres que
trabajan en el mar, recuperar la
salud significa también recuperar
autonomia, proyectos personalesy
continuidad laboral. M@

Prevencion,
tu mejor aliada

Participar en los programas de de-
teccion precoz del cancer de mama
favorece la deteccién de la enfermedad
en fases tempranas, cuando existen
mas opciones de tratamiento y un mejo
prondstico de evolucion.

Ademas, es importante consultar ante
cualquier cambio o sintoma que pueda
resultar sospechoso.
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Cocina a Bordo

[l COORDINADO POR ANA DIAZ

PARA 6 PERSONAS

INGREDIENTES:

m 250 gr mantequilla

W 220 gr azdcar

m 5 6 6 huevos (M)

W 250 gr harina

B 16 gr de levadura en polvo
B 60 gr de pasas

m 60 gr de fruta (melocoton almibar,

cerezas confitadas, fruta escarchada)
m 1 naranja (ralladura)
| 1 dl licor (Brandy, Cointreau)
B Esencia vainilla (unas gotas)
B 1 pizca de sal
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PREPARACION:

m PASO 1

Una hora antes pondremos las pasas a
hidratar en licor.

m PASO 2

Montar con batidora hasta blanquear
la mezcla de mantequilla, azdcar y una
pizca de sal. Una vez bien montado ire-
mos afiadiendo los huevos de uno en
uno segun lo vaya aceptando la mez-
cla. Adadiremos ahora la ralladura de
naranjay la esencia de vainilla.

Por otro lado mezclar la harina y
la levadura en polvo, para anadir a la
mezcla anterior en 2 ¢ 3 veces una vez
tamizada.

m PASO 3

Por ultimo, escurrir las pasas y pasarlas
por un poco de harina, y afadir junto
a la fruta troceada a la mezcla. Afadi-
remos también el licor sobrante. Forrar
un molde rectangular con papel de
horno y disponer la mezcla. Hornear a
175 grados sobre 1 hora (dependiendo
del tipo de horno).



® aloracion Natricional ®

IMPORTANTE FUENTE DE ENERGIA

El plumcake de pasas y fruta presenta un va-
lor energético elevado, por su contenido en
mantequilla, azlcar y harina. La mantequilla
es la principal fuente de grasa de la receta.
Los hidratos de carbono de este postre tam-
bién son elevados. Proceden fundamental-
mente del azUcar anadido, la harina, las pasas
y la fruta confitada.

GRASAS Y ENERGIA

La mantequilla es el ingrediente que mas
contribuye al contenido lipidico del plum-
cake. Su elevada densidad energética hace
que pequenas porciones proporcionen gran
cantidad de calorias.

Los huevos también aportan grasas, pero
mejoran el perfil nutricional de la elaboracion
gracias a sus proteinas de alto valor bioldgico,
vitaminas y minerales.

HIDRATOS DE CARBONO

El azdcar anadido, las pasas y la fruta confita-
da hacen que los hidratos de carbono cons-
tituyan una parte muy importante del aporte
energético.

Las pasas aportan azucares naturales y pe-
quenas cantidades de fibra, potasio, cobre
y compuestos fendlicos. Sin embargo, al ser
fruta deshidratada, presentan gran concen-
tracion de azucares por unidad de peso. La
fruta confitada y el melocoton en almibar
aportan principalmente azucares. Por eso, el
plumcake es una fuente rdpida de energia,
pero no deberfa considerarse fuente princi-
pal de hidratos de carbono dentro de una
alimentacion habitual.

VITAMINA C Y ANTIOXIDANTES

La naranja introduce un componente nutri-
cional, ya que aporta vitamina C y compues-
tos antioxidantes. La vitamina C participa en

la sintesis de colageno, contribuye al funcio-
namiento normal del sistema inmunitario y
favorece la absorcion intestinal del hierro.
Las pasas también contienen compuestos
fendlicos y antioxidantes, aunque su presen-
cia no compensa el elevado contenido ener-
gético y de azlcares de la elaboracion.

PROTEINAS Y MICRONUTRIENTES

Los huevos son uno de los ingredientes nutri-
cionalmente mas interesantes de este postre.
Sus proteinas contienen todos los aminodaci-
dos esenciales y presentan una elevada cali-
dad bioldgica.

Ademas, aportan vitamina B12, vitamina A,
riboflavina, selenio, fosforo y colina. La harina
contribuye principalmente con hidratos de
carbono, pero también proporciona peque-
fas cantidades de proteinas, hierro, magne-
sio y vitaminas del grupo B.

VALORACION FINAL

En conjunto, el plumcake de pasasy fruta es
un alimento de alta densidad energética, ca-
racterizado por un elevado aporte de hidra-
tos de carbono y grasas. Como elementos
positivos destacan los huevos, que tienen
proteinas de alto valor bioldgico y micronu-
trientes, y las pasas y la naranja, que aportan
fibra, potasio, vitamina C y compuestos an-
tioxidantes.

Sin embargo, el elevado contenido de azu-
cares afiadidos y grasas saturadas hace reco-
mendable que se consuma de manera oca-
sional y en porciones pequefas, a pesar de
que sea un postre especialmente interesante
como aporte rapido de energfa. M@

Grupo de Nutricion Saludable Sanidad Maritima
formado por la doctora de Sanidad Maritima Celia
Lopez y el enfermero Befiat Retegui.
Receta elaborada por los cocineros de buques José
Manuel Canosa y Esteban Filgueira.
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CHIPIONA

El peligro de una parcial
extincion de las sardinas,
boquerones y chanquetes que
suelen criarse por esta zona es
el motivo principal del malestar
surgido entre los pescadores
de esta localidad a la vista

de las faenas que durante los
ultimos dias vienen realizando
en este muelle algunos barcos
pesqueros de Sanlucar de
Barrameda (...).

SAN PEDRO DEL PINATAR
Como comienzo de la mas vasta
operacion de repoblamiento
piscicola que se ha llevado a
cabo en Espana, se inicié en

las aguas del mar Menor la
suelta de 18.000 poslarvas

de quisquillas y 13.000 de
langostinos. La operacion
alcanzara dos millones de
poslarvas de langostinos, de las
cuales 200.000 miden ya mas
de tres centimetros, asi como
50.000 de quisquillas (...).

ONDARROA

El pesquero “Usoa’, con base

en el puerto vizcaino de
Ondarroa, ha ardido en alta

mar. Sus quince tripulantes
abandonaron la embarcacién

y fueron recogidos, sanos y
salvos, por otra embarcacion

que los estaba buscando. El
“Usoa’, perteneciente a la flota de
arrastre, fue encontrado envuelto
en llamas, a las tres y media de

la madrugada, cerca de laisla de
Yeu, completamente a la derivay
sin tripulantes a bordo (...).

58 « MAR G670
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Batillus, el mayor petrolero

| 20 de agosto de 1975, los tra-

bajadores del astillero Atlan-
tic, en Saint-Nazaire (Francia), co-
menzaron la construccion de un
nuevo barco. Para muchos no era
mas que un nuevo contrato que
cumplir. Pero la orden que habfan
recibido no tenfa nada que ver
con otros encargos recibidos en
el pasado. Hasta entonces, el bar-
co mas importante de los cons-
truidos en Saint-Nazaire pesaba

280.000 toneladas. Los astilleros
también habian construido 28 pe-
troleros desde las 220.000 toneladas
a 280.000, entre los que se incluye
el “Olimpic Bravery’, el petrolero gi-
gante recientemente encallado en
la isla de Ushant, que fue compra-
do por Cristina Onassis. Este nuevo
encargo llegd de la compania ma-
ritima Shell y pedia la construccion
de un petrolero gigantesco con una
capacidad de 554.000 toneladas (...).

Acuerdo de pesca con Costa Rica

ADRID.- Costa Rica y Espana

han llegado a un acuerdo en
materia de pesca, segun un co-
municado conjunto que ha hecho
publico el Ministerio de Asuntos
Exteriores.

El' comunicado hispano-costa-
rricense informa que, por iniciati-
va de los Gobiernos del Reino de
Espafa y de la Republica de Costa
Rica, se han reunido delegaciones
de ambos paises durante los dfas
24 a 30 de septiembre, con el pro-
posito de discutir las bases para

un programa de cooperaciéon en
materia de pesca y vigilancia ma-
ritima.

La delegacion espafiola fue pre-
sidida por Victor Moro Rodriguez,
director general de Pesca Mariti-
ma, Y la costarricense por Rodolfo
Eduardo Quirds, ministro de Agri-
cultura y Ganaderfa.

Las conversaciones se iniciaron
con una reunion en el Ministerio
de la Presidencia, en la que se ana-
liz6 en profundidad el programa
de trabajo propuesto (...).



El pescado triplica su precio

ADRID-- El valor del pescado
se multiplica hasta tres y cin-
co veces, desde la lonja del puerto
pesquero al consumidor, debido a
la proliferacion de escalones de co-
mercializacion, manifestaron direc-
tivos de las jornadas nacionales de
comercializaciéon de la pesca, que
se celebrard en Vigo, en el curso de
la presentacion de éstas en la capi-
tal de Espana.
Al acto asistieron representantes
del INESCO, la Direccion General de

Pesca, Federacion Espanola de Mar-
keting y del Comité Organizador.

En las jornadas se analizaran los
problemas pesqueros, con especial
énfasis en lo referente a los escalo-
nes de comercializacion y al mayor
acercamiento entre productor vy
consumidor. En el curso de la reu-
nion se destacd que Espana es el
tercer pafs del mundo por su flota
pesquera, pero el 11° por su pro-
duccion, Espana -se dijo- ha careci-
do de politica pesquera (..).

Colon y su tiempo

|_| an sido traidos de nuevo a Es-
pana tres importantes docu-
mentos que en su dia se enviaron a
Washington con la finalidad de ser
expuestos en el Museo de Historia
y Tecnologia del Smithsonian Insti-
tution de la capital norteamerica-
na. La exposicion se llamaba Coldn
y su tiempo, siendo inaugurada la
misma por Su Majestad Don Juan
Carlos I en su reciente viaje por Es-
tados Unidos. Tras mes y medio de

exposicion, estos tres documentos
han vuelto a su lugar de partida,
haciéndose la recepcion de los
mismos en el Museo de la Marina,
de Madrid. Estaban presentes en el
acto el duque de Vergara, descen-
diente directo de Cristobal Colon;
el capitan de Navio sefior Zumala-
carregui, que es director del Museo
de la Marina, y otras personalida-
des. El valor de estos documentos
es incalculable (...).

PALMA DE MALLORCA

Don Antonio Oliver Sitjar, escultor,
pintor e inventor, ha ideado un
proyecto segun el cual puede
obtenerse energia a partir del
oleaje marino. Su invento consta
de dos partes: una plataforma
flotante destinada a recibir el
empuje de las olas y recoger la
energia; otra, transforma ésta
para su utilizacién. El sefor Oliver
espera encontrar quien le financie
las 100.000 pesetas que cuesta

la maqueta del invento, ya que él
carece de medios para construirla.

GRANADA

Por orden de la autoridad
veterinaria ha sido prohibida

la venta de unos mil kilos de
pescado sobrante de jornadas
anteriores. El mal estado de estos
pescados se debi6 al parecer

a una averia que se produjo

en las cdmaras frigorificas de

las naves del mercado de San
Agustin, a las que les falto el
suministro eléctrico, lo que hizo
que una parte del pescado se
descompusiera. El Ayuntamiento
respondera de las pérdidas
ocasionadas por la averia.

VALENCIA

En el salén de actos del Instituto
Social de la Marina, se procedié
a la entrega de medallas al
Mérito Social Maritimo, que
concede anualmente el ISM

con motivo de la festividad

de laVirgen del Carmen a las
personas que se han distinguido
de una forma excepcional en

su comportamiento hacia los
hombres de la mar (...).
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De Costa a Costa

NACIONAL

Mas protagonismo regional

Representantes de las Comunidades
auténomas en el MAPA.

El calendario comunitario obliga a pisar el acelerador
para que el Gobierno lleve a Bruselas propuestas
consensuadas con las comunidades autonomas y el
sector. En el Comité Consultivo de Politica Pesquera
para Asuntos Comunitarios, los consejeros regionales
pidieron mayor representacion.

[ ANA DIAZ

in unidad es posible fracasar.

Asi lo anuncié a los medios

el ministro de Agricultura,
Pesca y Alimentacion, Luis Planas
minutos antes de comenzar la
reunion con los consejeros auto-
nomicos en el Comité Consultivo
de Politica Pesquera para Asuntos
Comunitarias. La reunion es clave
porque en los préximos meses se
fijardn los TAC y cuotas de pesca
para nuestra flota, la reforma de la
PPCy el proximo marco financiero
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con los fondos que serviran al sec-
tor para hacer frente a los retos
que tiene para ser viable.

La buena disposiciéon al didlogo
y al entendimiento era patente en
el encuentro, tanto por parte del
Ministerio como de las comunida-
des autdnomas. Y es que todos son
conscientes de que en este tramo
final de afo esté en juego la super-
vivencia de la pesca.

TERRITORIALIDAD

Los consejeros llegaron a Ma-
drid con una idea clara: exponer
al ministro que las comunidades

auténomas son las que mejor co-
nocen las necesidades reales del
sector y distribuyen los fondos en
los territorios. Por eso, demandan
mayor participacion en las deci-
siones que se adopten de cara a
las proximas negociaciones con la
Comision.

La conselleira do Mar de Galicia,
Marta Villaverde, que este semestre
representa a las comunidades en el
Consejo de ministros de Pescadela
UE, reclamo que estos encuentros
se desarrollen con mayor protago-
nismo de las autonomias. Valverde
expresd que echaba de menos un
trabajo conjunto previo para abor-
dar cuestiones de especial relevan-
cia para el futuro del sector.

La representante gallega reiterd
la necesidad de garantizar, cuando
menos, 7.200Mé€ de los fondos euro-
peos para la pescay laacuiculturaen
el periodo 2028-2034 y de facilitar la
renovacion de una flota envejecida.

Por su parte, los representantes
de las comunidades costeras del
Mediterrdneo hicieron un frente
comun planteando al ministro que
se tengan en cuenta las especifici-
dades de su flota artesanal para no
reducir mas los dias de pesca. A su
juicio, los pescadores no pueden
esperar a que cada mes de diciem-
bre la Comision decida si tienen
que plantearse salir a pescar en
enero o amarrar definitivamente
los barcos en puerto por falta de
viabilidad econdmica. M



ATLANTICO

Esperanza ISPAMER

La comision de Pesca

del Parlamento europeo
celebro el 9 de septiembre
una audiencia en la que
representantes de las
administraciones, sector

e instituciones cientificas
presentaron los resultados
del proyecto ISPAMER
(2023-2025) que analizd
los efectos del palangre
“piedra-bola” utilizado por
la flota de Burela.

[ ANA DIAZ

| Instituto Espanol de Oceano-
== grafia (IEO) analizé, por encargo
de la OPP del Puerto de Burela,
los efectos del palangre “piedra-bo-
la”en los fondos marinos. El estudio
cientifico se llevd a cabo durante
tres anos, con observaciones corres-
pondientes a 55 mareas y 770 dias
de pesca y sus resultados fueron
presentados ante la comision de
Pesca del Parlamento Europeo.

Este arte no tiene nada que ver
con el arrastre de fondo y es el que
utiliza la flota de Burela para pescar
con especial mimo su preciada mer-
luza. El sistema “piedra-bola” tiene
un comportamiento semipeldgico,
alternando pesas y flotadores para

Representantes espainoles en la sede del Parlamento europeo.

mantener buena parte del apare-
jo suspendido. Asf apenas toca el
lecho marino, incluso suponiendo
que los pesos llegasen a hacerlo
seria en una superficie maxima de
contacto de 1,87 metros cuadrados
por jornada de pesca.

REVISION

Los resultados del informe técnico
justifican la revisién por parte de la

Los resultados del
informe deberian
obligar a la
Comision a revisar
el Reglamento
prohibiendo la pesca
en aguas profundas
del Atlantico

Comision Europea del Reglamento
de Ejecucion (UE) 2022/1614, de
15 de septiembre, que establecio
el cierre de 87 areas del Atlantico
a determinadas artes de pesca de
fondo entre los 400 y 800 metros
de profundidad para proteger las
especies vulnerables.

La secretaria general de Pesca,
Isabel Artime, que participd en la
presentacion de los resultados del
estudio cientifico en Estrasbur-
go, destacd que sus conclusiones
avalan el recurso presentado por
Espana al citado Reglamento de
Ejecucion al considerarlo despro-
porcionado y perjudicial para ar-
tes selectivas como el palangre de
fondo. Artime insistio ademas que
en la elaboracion del Reglamen-
to no se evalud correctamente el
impacto real de cada tipo de arte
pesquero, lo que ha ocasionado
graves perjuicios econémicos a la
flota espafola del palangre. M
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Ballenas en Galicia

La costa gallega recibié en verano la
visita de cuatro ballenas azules que
se pudieron ver a ocho millas del
cabo Finisterre. Segun Alfredo Lépez,
bidlogo y portavoz de la Coordina-
dora para o Estudio dos Mamiferos
Marinos (CEMMA), estos cetaceos
raramente se observan en Galicia y

Los GALP en el Senado

Una representacion de los 44 Grupos

de Accion Local Pesquera (GALP) de

cuando lo hacen suelen estar jun-
to a otras ballenas, como la bannea
comun, de la que no se han visto
ejemplares este aflo. Con su tamafio
medio entre los 24 y los 27 metros
de longitud y las 170 toneladas de
peso, son los animales mas grandes
del planeta.

Marco Financiero Plurianual se den
continuidad y fondos a los programas
de Desarrollo Local Pesquero, se reco-
tes y Movilidad Sostenible, José An-
tonio Santano, inauguré el pasado 22

i nozca a los GALP como estructuras
© territoriales de gobernanza pesquera,
se simplifiquen las normas administra-

tivas y se aplique el principio de sub-
sidiaridad acercando las decisiones de

¢ financiacion a los territorios.

Espafia comparecio el pasado 21 de

septiembre ante la comision de Pesca

. Intermares

del Senado. La comparecencia, solici-

tada tras la reunion que los GALP man-

tuvieron en junio con los portavoces :

de la citada comision, se desarrollo en

una intervencion conjunta de Joan Al-
ginet, gerente del GALP Mar del Ebre),
y Laura Nieto, gerente del GALP Ria de
Pontevedra, que trasladaron el mensa-

je acordado por los 44 territorios.

Los GALP pidieron que trasladaran
al Gobierno vy, a través de él, a la Co-
mision Europea, que en el proximo
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. El Ministerio de Agricultura, Pesca y
. Alimentacion y el Ministerio de De-
i fensa han suscrito una nueva adenda

al acuerdo sobre mantenimiento vy
explotacion del Buque Escuela y de
Cooperacion Pesquera (BECP) Inter-
mares, que permitird prolongar otros
cuatro afos, hasta el 30 de agosto
: de 2030, la colaboracion de am-
bos departamentos para su gestion
Ly utilizacién compartida. Se da asf
continuidad al acuerdo de 2022 vy al
: modelo de colaboracién iniciado en
2018, que permite aprovechar las ca-
pacidades del buque durante todo el
ano para atender las necesidades de
: ambos ministerios, y optimizar el uso
del buque.

. Encuentro de los puertos

El secretario de Estado de Transpor-

. de septiembre el encuentro anual de

Puertos del Estado y las Autoridades
Portuarias que se celebrd en el puer-

to de Avilés para impulsar temas cla-
ve para la competitividad del sector
como la revision de la Directiva sobre
emisiones de la Unién Europea y las
aportaciones del Observatorio EU-ETS
lanzado por el organismo, los planes
de protecciéon de puertos, la proyec-
cién internacional de los puertos es-
panoles y la creacion de un Foro Ibe-
roamericano de Puertos.

- Quejas de EUSEA

. La Alianza Europea de los Productos
del Mar (EUSeA, por sus siglas en in-
glés), integrada por las organizaciones



Européche, FEAP y Seafood Europe,
lamenta que la presidenta de la Co-
0 juegos, mostraron la labor de inves-
tigacion y asesoramiento cientifico

mision Europea, Ursula von der Leyen,
no mencionara en el discurso sobre el

Estado de la Unidn a la pesca, la acui-
cultura y la industria transformadora :

de estos productos.
EUSeA asegura en un comunicado

que la pesca y la acuicultura forman
parte esencial del sistema alimentario I Congreso de Marinas
europeo, aportan protefnas de alto
valor nutricional y apoyan el desarro-
llo econdmico de las zonas costeras.
“Europa -aseguran- no puede hablar
de seguridad alimentaria y resiliencia
sin contar con la pesca y la acuicul-
tura” Por eso, piden que en la proxi-
ma Visién 2040 se incluya un Plan de
Accién especifico para los alimentos
azulesy cambios en la PPC que bene-
Marinas de Espana, que se celebrard
! |os dias 4 y 5 de noviembre de 2026
en Gran Canaria. Con esta distincion,
. la Casa Real vuelve asf a respaldar esta

ficien a estos sectores.

Noche de Ciencia Marina

El Instituto Espafol de Oceanografia
(IEQ) se sumd un afo més, a la celebra-
ciéon de la “Noche Europea de los In-
vestigadores” con una variada progra-
macion de actividades divulgativas en
diferentes puntos del pais, en una cita
con la ciencia que se desarrolla anual-
mente el Ultimo viernes de septiem-
bre. Investigadores y técnicos de los
centros oceanograficos de A Corufa, :
Baleares, Santander y Vigo ejecutaron
propuestas accesibles y gratuitas, pen-
sadas para todos los publicos. Con un

enfoque ltdico que invita a explorar el
mar a través de talleres, cuentacuentos :

que desarrolla el organismo y su con-
tribucion al conocimiento, la gestion
sostenible de los recursos marinos y la
conservacion de los océanos. :

El rey Felipe VI ha aceptado la Presi-
dencia de Honor del Il Congreso de

cita que es el gran punto de encuen-
! tro anual del sector nautico-portuario
y de la economia azul en Espafa. La
: aceptacion de la Presidencia de Ho- territorios y la creacion de empleo en

. nor pone de relieve el compromiso de

La Fundacion BIOPARC
presenta en Fuengirola
un ciclo especial de
proyecciones como
actividad previaala
nueva edicion del Wild
Oceans FilmFest, festival

internacional de cine
dedicado a la naturaleza,
la biodiversidad y la
conservacion de los
océanos que se celebrara
del 2 al 7 de noviembre
en Gijon.

Dia Maritimo
Mundial

Con motivo de la celebracion del
Dia Maritimo Mundial el pasado
24 de septiembre, PescaFspana
volvié a difundir el documental
“Marineros” donde se muestra la
realidad del dia a dia en el mar a

través de historias reales de pes-
cadores y sus familias. El conteni-

do, rodado a bordo de barcos pes-
queros de Almerfa y Cadiz, recoge
el testimonio de distintos perfiles
del sector. Los protagonistas po-
nen de relieve la actividad pes-
quera y el esfuerzo y dedicacién
que supone ser pescador. Con
esta accion, PescaEspana refuer-
Za su compromiso con el sector
y con quienes forman parte de él.

S.M. el Rey con las marinas y los puer-
tos deportivos como espacios estra-
tégicos para el crecimiento turistico,
la innovacion, la dinamizacion de los

las zonas costeras espafnolas.
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M Nacional
Trabaja en la Sequridad Social

La Seguridad Social ha puesto en mar-
cha en septiembre una campafna de
publicidad institucional, difundida a
través de medios de comunicacién y
redes sociales, para promover la par-
ticipacién en las oposiciones a sus
cuerpos y escalas de funcionarios que
se convocan en la Oferta de Empleo
Publico. “Se trata -segun el secretario
de Estado de Seguridad Social, Borja
Sudrez- de dar a conocer la actividad
de la Seguridad Social a personas con
vocacion de servicio publico, para que
opten a participar en nuestras oposi-
ciones, desarrollen su vida profesional
en una Administracion muy centrada
. @ Madrid
proyecto colectivo que necesita talen- COHSEjO General
to, preparacién, compromiso vy relevo

en las personas y participen en un

generacional”
Bajo el lema "Porque cuidando de

todos, ganamos todos’, la campana se
ha dirigido a estudiantes de ultimos
cursos o recién titulados, que se en-
cuentran en un momento clave paera
decidir cudl serd su futuro profesional,
asi como a profesionales que deseen

reorientar su vida laboral hacia el ser-
vicio publico.

64 « MAR 670

B Madrid
Emotiva despedida

El pasado 21 de septiembre tuvo lu-
gar en la sala Luis Casqueiro de los
servicios centrales del ISM en Madrid
una emotiva despedida por parte de
los funcionarios y directores provin-
ciales del organismo a Elena Marti-
nez, directora del ISM en los Ultimos
cinco afos. Los participantes en el
encuentro la aplaudieron largamen-
te en agradecimiento por su labor al
frente de la entidad, lo que la emo-

El secretario de Estado de Seguridad

y Covadonga Jiménez, subdirectora

general de Seguridad Social de los Tra-

29 de septiembre el Consejo General

la directora Elena Martinez.
Los representantes de la Administra-

: cion, sindicatos y sector abordaron en-
i tre otros temas la propuesta de presu-

cioné especialmente. La directora
agradeci6 a cada uno de los asis-
tentes su presencia, asi como a los
directores provinciales quienes asis-
tieron al acto por videoconferencia.
“Seguid trabajando por el ISM como
lo haceis. Teniamos pendientes mu-
chos proyectos que espero sigan
adelante. Sois el mejor equipo y me
llevo lo mejor de cada uno de voso-
tros: vuestro carifio’, les dijo.

puestos del ISM, el Informe anual de la
gestion del organismo correspondien-
te al afo 2025, que fue aprobado en la
Social y Pensiones, Borja Suarez Orujo

sesion, asi como los datos de gestion

. en las diferentes dreas hasta finales
de septiembre y los resultados de las
bajadores del Mar, presidié el pasado

comisiones ejecutivas de las distintas

i direcciones provinciales de la entidad.
del ISM, el primero sin la presencia de

Por otra parte, tras la marcha de Elena

i Martinez, los distintos representantes
© resaltaron y agradecieron su gran la-

bor desarrollada durante estos anos al

. frente del ISM y en defensa del sector.



B Vigo
Conferencia Internacional
de Pesca

El subdirector general de Accion Social
Maritima, José Ma Pérez Toribio, y la di-
rectora provincial del ISM en Vigo, M2
José Lopez Cabaleiro, asistieron el pa-
sado 10 de septiembre a la XIll Confe-
rencia Internacional de Pesca organiza-
da por la Asociacién de Armadores de
Vigo (ARVI). Representantes de las ad-
ministraciones, entidades financieras,
expertos y organizaciones del sector se
reunieron para debatir sobre la trans-
formacion del modelo empresarial de
la pesca y su futuro. En un contexto
marcado por la descarbonizacion vy la
digitalizacién, las nuevas exigencias fi-
nancieras y de sostenibilidad, el acceso
al capital y el relevo generacional son
factores determinantes para garantizar
la competitividad y continuidad de las
puedan realizar hasta un maximo de
nueve y doce meses de practicas, res- :
pectivamente, a bordo de los buques
de la Entidad. :

empresas pesqueras.

M Nacional
También buques escuela

Los buques asistenciales del ISM, Fs-
peranza del Mar y Juan de la Cosa,
ademaés de prestar asistencia logfstica :

B Nacional
25 anos a tu lado

El Esperanza del Mar cumple 25 afios.
Ha sido un cuarto de siglo al servicio
de la gente del mar velando por su
seguridad y bienestar cuando estan
lejos de casa, atendiendo las nece-
sidades sanitarias, de salvamento y
asistencia maritima de la flota pes-
quera espafola. Construido en 2001
en Gijon para dar relevo al anterior
buque del mismo nombre, que fue
el primero del mundo en ser crea-
do especificamente como hospital y
que desde su puesta en servicio en
1982 recorrio cerca de 800.000 millas

y sanitaria a los tripulantes de nuestra

cion General de la Marina Mercante

ha aprobado dos resoluciones autori-

zando a que los aspirantes a los titu-
los de Piloto de Segunda Clase y Pa-
tron de Altura (del Departamento de
Puente) y de Oficial de Maquinas de
Segunda Clase y Mecénico Mayor Na-
val (del Departamento de Maquinas)

W Motril

. Jornadas Gastrondmicas :
La directora provinical del ISM en Cé-
diiz, Herminia Rodriguez, participé en
las jornadas de promocién del pesca-
do de Conil organizadas por la Orga-
nizacion de Productores Pesqueros
Artesanales Lonja de Conil (OPP72)
en la que se premiaron las mejores

elaboraciones culinarias

realizadas

durante una travesia ininterrumpida
de 800.000 millas.

Dotado de las mas punteras tec-
nologfas de navegacion y médicas
esjunto al Juan de la Cosa uno de los
pocos buques hospital del mundo y
los primeros de uso civil. Feliz cum-
pleafios.

: con productos procedentes de la
flota, servirdn como buques escuela :
para la formacién del sector. La Direc-

pesca local presentadas al IV concur-
so gastrondmico. Con esta iniciativa,
la OPP promueve la frescura, calidad

iy consumo del pescado local. En el

acto también se homenajed a lospes-
cadores artesanales de la localidad
nacidos en 1944.

Fe de erratas

En las paginas dedicadas
a Salud Mental del nu-
mero 669 de la revista
MAR, correspondiente
al mes de septiembre de 2026,

no aparece publicado en la seccion
correspondiente el nombre del
autor del articulo "Aprendiendo a
comunicarnos mejor. Asertividad y
salud mental” La doctora en Psico-
logfa de la Universidad Camilo José
Cela, Elena Ruiz, es quien lo escribid.
Lamentamos el error.
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Libros

As Mulleres e o Mar

El trabajo femenino en las industrias maritimas
de Galicia en los siglos XIX vy XX

[ v.soro

uando se cuenta la histo-

ria del mar en Galicia, la

atencién suele dirigirse a

la pesca, realizada tradi-
cionalmente por hombres. Sin em-
bargo, es una historia incompleta.
Las mujeres han desempenado,
durante generaciones, labores
esenciales para el funcionamiento
de la economia maritima: desde el
marisqueo Y la reparacion de redes
hasta el trabajo en las conserveras,
la comercializacion del pescado o
las tareas portuarias.

Las mujeres no fueron figuras pe-
riféricas en los subsectores vincula-
dos al mar de la costa cantébrica;
y esta realidad es la que rescata
y pone en valor “Las mujeres y
el mar. El trabajo femenino en
las industrias maritimas de
Galicia en los siglos XIX y
XX, estudio de la historia-
dora Luisa Munoz Abele-
do, profesora titular del
Departamento de Histo-
ria de la Universidad de Santiago
de Compostela (USC).

La investigacion de Mufioz Abele-
do, recogida en este libro-catdlogo
que acompafa a una exposicion
homonima, obliga a revisar la ima-
gen tradicional de la economia pes-
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quera del norte, mostrando cémo la
prosperidad de numerosas comu-
nidades costeras ha estado relacio-
nada con el trabajo femenino.

Pese a enfrentarse a situaciones
de desigualdad salarial y escaso
reconocimiento social, la contri-
bucion de las mujeres del mar a la
economia del litoral se evidencia

Autor: Luisa Muroz Abeledo
Edita: Ediciones USC.

Universidad de Santiago
de Compostela

en datos que la autora nos revela:
los salarios de las mujeres en Gali-
cia llegaron a representar el 30 %
de los ingresos familiares, una can-
tidad que permitia cubrir hasta el
50 % de los gastos alimentarios de
una familia de cinco miembros.

OFICIOS DE LAS MUJERES

El libro, dividido en cinco secciones,
centra su atencién en colectivos
tradicionalmente  invisibiliza-

dos por la historiografia; uno

por cada subsector al que

se dedicaron las mujeres en
las comunidades marftimas: la
carga y descarga de pescado y
el regateo en los puertos; la ela-
boracion y reparacion de redes;
el marisqueo; la salazén; vy el tra-
bajo en las conserveras.

Uno de los principales méritos de
la obra es recuperar la memoria co-
lectiva de estas portadeiras, regatei-
ras, redeiras, mariscadoras, salgadei-
ras 'y conserveiras. £l texto combina
datos y material fotografico, que
ilustra las actividades que realiza-
ban las mujeres, con entrevistas a
muchas de las protagonistas.

Editado en gallego, castellano e
inglés, este libro permite acercar
las historias de vida de mujeres
que, con caracter y determinacion,
contribuyeron a construir el futuro
de nuestra economia azul. M
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