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todo comensal, incluidas a nuestras mas
conocidas celebrities, hay un ingrediente
que se le atraviesa y del que no puede ni
oir hablar. Precisamente, son, con estos “in-
gredientes dificiles” con los que el pequefio
chef' Aimar y su divertido pinche Luis Pie-
drahita se han propuesto trabajar, aceptan-
do para ello el desafio que cada semana les
propondrd un famoso invitado. Carlos La-
tre, Sweet California, Gemeliers o Fernan-
do Tejero son algunas de las estrellas que se
dejaran sorprender. por las deliciosas recetas
que Aimar preparard para ellas.
<<Nuestro objetivo es ofrecer un progra-
ma familiar que dé una segunda oportuni-
dad a los ingredientes menos queridos por
el publico. Para ello, Aimar y Luis presenta-
ran recetas sanas, equilibradasiy ricas>>, ex-
plica Ezequiel Segui, productor. ejecutivo de
Disney Channel Espana. Refiriéndose a los
dos protagonistas, Segui afirma que Aimar

y Luis fueron siempre la primera opcién. La
espontaneidad de Aimar conquist6 al publi-
co en la primera edicion de Masterchef Ju-
nior y los productores estan seguros de que
los espectadores del programa se sentirdn
muy identificados con él. Luis Piedrahita
completa un due que funciona de maravilla
delante y detras de las cdmaras.

La temporada, producida por Shine Ibe-
ria, cuenta con 13 episodios de 12 minu-
tos de duracion que se emitiran losiviernes
alas 20:15horas desde octubre hasta enero.
Con un formato dindmico y diddctico, ni-
fosy mayores disfrutaran de la naturalidad
y desparpajo del joven Aimar y de su ave-
zado pinche.

Ademas, la cadena ha habilitado un apar-
tado en su web en la que colgardn los!pro-
gramasl para todos aquellos que quieran
volver aver y realizar, unas sencillasiy ricas
recetas al alcance de todos.
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1 Mercado de Motores pro_poneun-'-:espaCTiO para profesio-
nales y particulares en el que!podemos encontrar piezas
unicas con cierto aire retrolo :"t'r'ari-un espaclio para
tomar algo y ver artistas en directo;jun mercado que ofrece
todo tipo de objetos como ropa, libros; juguetes, productos
de alimentacion, objetos de decoracién o muebles que tienen
una esencia unica renovada.

Asi, el Mercado de Motores sle Iconsagra com%pna;f;@rma de
ocio, pero también como un espacio en el que los Vendedo-
res encuentran un escapare unico en el que darse a conocer
en el que los emprendedores y las nuevas ideas tienen la po-
sibilidad deacercarse al publico.

Por ello, en Hora Punta hemos querldo saber/mds!de estos

jovenes emprendedores que lanzanlsus ideas'al mundo y que,

Poco a poco, se hacen un hueco’en'su sector, por lo que he-
mos pod1d0 hablar con uno de:elleg:‘Woodles, y con una de
sus. emprendedoras, Sara Roda, para que nos cuente mas so-
bre una apuesta por la madera como fuente de inspiracién
que nos ofrece muebles, decoracion, accesorios y la atencion
personalizada tan lejos de las tiendas habituales

Para empezar¥quéesel Mercadode Motorestiiuiin et {

Es un evento-que]%célebra una vez al mes, unfin de se-
mana; esta esrnuestra primera experiencia aqu1 y nos hemos
d:ecid;ido'porque ya éramos publico del Mercado desde hace
tiempo. La verdad es que es un buen expositor para empresas
que acaban de empezar que no tengan presupuesto para te-
ner una tienda abierta al publico y aqui, una vez al mes, pue-
des dar a conocer tu producto.

El publicolqueiviene.a esteleventoysqué puede encontrar?

Puedes encontrar desde productos ecoldgicos o reciclados,
hasta tiendas de bailarinas, de pajaritas,..., es algo muy espe-
cifico, cada puesto tiene cosas muy concretas.




Por las cosas tan curiosas que puedes ver,
SON cosas que no encuentras en, un centro
comercial o te tienes que ir a sitios muy con-
cretos. Ademads, hay muchas empresas. pe-
quenas de fuera'de' Madrid que!buscan aqui
su publico.y:aqui ahora,estamos un poco en
estilo vintage, la'gente’busca cosas distintas
que se salgan de lo comun, que no sea to-
do IKEA o las tiendas tipicas; aqui estd todo
muy enfocado a lo original, la vuelta a hacer
las cosas con las manos, cosas unicas.

Yo me considero emprendedora a la fuer-
za porque hay gente que empieza con una
idea, quiere hacer una empresa de lo que sea
y lo hace, pero a nosotros noswvino a la fuer-
za;todo empezo6 porque nos acababamos de
mudary al amueblar la casa;me!di cuenta de
que queria que mi casa tuviera personalidad
y cogi un carpintero y empezamos a trabajar
en los disefios de'lo que queriatynos funcio-
no bien.

Rues el paso lo dimos cuando la gente ve-
nia a nuestra casa y nos decia que querian

una mesa igual, asi_que acabamos vendien-
do nuestros muebles; hasta que decidimos
montar un taller e ir'haciendo piezas a medi-
da, que somos-partidarios de hacer las cosas
a medida’porque aunque las mesas de dos
metrosiquedan estupendas en las revistas, a
lo mejor nuestro publico no puede permitir-
selungsalon de 200 metros, por lo que hace-
mos mesas desde, 1°20.

Porque todo,lo que tenemos tiene*una ins-
piracion muy: rustica,’la’ madera 'lo es todo
para nosotros y creemos que transmite mu-
cho calor, un'hogar sin'madera no melo ima-
gino; es un poco una vuelta a los origenes, a
lo artesano. Pero Woodies respira madera.

Nos hemos centrado en un estilo que nos
identifica y con el que nos sentimos'muy co-
modos que se llama “Rustic Chic” quelvie-
ne de EE.UU. y al que/somos muy:fieles. Te-
nemos objetos de decoracidn; sillas, luces,
lamparas, mesas,..., todo esto; también, des-
de hace poco hemos empezado a sacar,un
servicio de alquiler de mobiliario para even-
tos, que es una locura, pero nos alquilan los
muebles de este'estilo para un dia especial.
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Me da en la nariz que las alcantarillas del

Estado, los servicios secretos, han'hecho
su trabajo y han plll“ﬁd a Artur Mas.

Era facil porque fue Consej r ) de

cobraba un tré"“‘f*cuatro 0 @‘f{i@c p@r_
de comision a las empresas @@Im@fﬁ,@

negoc1o%conﬂla @enerahda d.




claro, el dinero deja rastro. Y para que  Rajoy pactd con Artur hacer cada uno su
don Jordi se lucrara de esas comisio- papel pero que la sangre no llegara al rio.
nes, tenia que permitir que su equipo Como asi ha sido. Ambos presidentes han

se llevara su parte. mantenido su papel, han jugado con la ciu-
dadania que estaba atemorizada con la se-
cesion que ambos sabian no se iba a pro-
ducir. Por supuesto que, lo vamos a ver con
estos ojitos que nos dio Dios, no se hara le-
fia del tema Pujol y de los dineros de Ar-
tur Mas que pudiera haberse llevado crudo,
quedara oculto en el baul de las sospechas.
El Estado siempre juega con ventaja. Tie-

&% ne fontaneros, tiene espias, tiene policias,
“—fiscales y jueces, tiene abogados y todo un
= aparato imposible de frenar. Es como una
"~ locomotora, que avanza imparable y muy
pocas veces, en su historia, descarrila. Des-
carrild con Felipe Gonzalez, porque ya
era muy dificil tapar tanta y tanta corrup-
cién. Ahora, esa locomotora ha detenido,
sin chocar, el movimiento secesionista que
preocupaba a nuestros vecinos europeos,
mientras el inquilino de la Moncloa, Ma-
riano Rajoy, se fumaba un puro porque ha-
bia sido el muiidor del tongo.

Y llegados a este momento podemos ase-
gurar que toda esta comedia ha servido para
comprobar como funcionan, como actuan,
las fuerzas civicas y econdmicas catalanas.
Para comprobar como los empresarios de
esa region veian el harakiri secesion'i'§'t"a"-y:..,_ﬂ_
se callaban, como putas, porque no querfan
incomodar al presidente Artur Mas. Por-
que han sido muchos los compliees.de ese
movimiento secesionista que ahora se Ver e,
descubiertos. O a lo mejor habia mucho pi-
llo que se hacia el tonto sabiendo que no
habria secesion. Que todo era puro teatro.
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;Serd por ventura el fraude de las tarjetas de Caja Madrid-Bankia a
los que los partidos politicos, o mejor dicho alguno de sus miembros,
definen como “regeneracion”?

ace falta ser muy ruin para que per-

sonajes como Rodrigo Rato, aspiran-

te a la presidencia del Gobierno de
Espafia, ex ministro de Economia y ex di-
rector del FMI, percibiendo un sueldo su-
perior a los dos millones de euros, actuase
como un presunto delincuente cualquiera,
recurriendo reiteradamente al uso y abu-
so de las citadas tarjetas magicas conocidas
por el slogan de “compre hoy y pague nun-
ca. Por lo visto, cada vez que uno de los 86
consejeros de la entidad acudian a un caje-
ro para obtener efectivo gratis total, experi-
mentaban un placer especial.

La impunidad con que ha actuado es-
te colectivo, constituye toda una muestra
de la catadura y caradura de una parte de
nuestra clase dirigente y su deleznable for-
ma de comportarse. Cuando uno le coge el
gusto a no pagarse los trajes, comer en res-
taurantes de 5 tenedores, viajar en primera,
regalar articulos de Leowe y Vuitton y re-
poner el dinero de bolsillo a golpe de tar-

jetazo, llamarle trincén casi supone un ha-
lago. ;Qué calificativo merecerian algunos
personajes como, Blesa, Amat, Spottorno,
etc?. Seria recordar que el nombre de Rato
ya aparecio en la lista de sobresueldos del
ex tesorero del PP, actualmente en prision,
Luis Barcenas. Ademads y para mayor escar-
nio es preciso aclarar que cada unos de es-
tos altos ejecutivos, disponian de otra tar-
jeta oficial para cubrir los llamados “gastos
de representacion” por un valor de 108.000
euros anuales (9.000 euros mensuales). Las
manifestaciones de autodefensa realizadas
por el economista Juan Iranzo, como po-
seedor de una tarjeta de Caja Madrid en la
tertulia de TV-13 (EIl Cascabel) en la noche
del lunes 13, unido a su estado de nervios
resultaron patéticas.

Esperemos que cuando pase el desdicha-
do suceso del virus “Ebola”, los organismos
competentes, ministerio de Hacienda, Fis-
calia, Guardia Civil, etc retomen las inves-
tigaciones incluyendo a las restantes Cajas

MR fosé Tomdis ﬂw;



de Ahorro, rescatadas con dinero publi-
co, para averiguar que tipo de compensa-
ciones y canonjias percibian sus consejeros
y directivos...El Portavoz del PP, Alfonso
Alonso, aboga por limpiar el pasado, cuan-
do en realidad deberia aludir e incluir tam-
bién el presente.

Ante tanta desfachatez cabria preguntar-
se que tipo de sociedad estamos fomentan-
do donde crece la violencia, se incremen-
ta la desigualdad, multiplica la corrupcion,
empeora la economia, no se crea empleo y
la deuda se dispara. Nos hemos descapitali-
zado moral y éticamente. Al envilecimien-
to le llamamos eufemisticamente “ deterio-
ro del sistema” pero cada vez son mas los
que habiendo multiplicado sus ingresos no
se sienten totalmente satisfechos y conti-
nuan buscando nuevos nichos de enrique-
cimiento ilegal, y si ademads lo logran sin
pagar impuestos...jjdoble satisfaccion!!

Con este panorama de depravacidn y no
otro el que estd motivando que prosperen

formaciones politicas como “Podemos”. No
necesitan invertir en asesores para que re-
dacten su programa electoral de cara a los
comicios del 2015. Simplemente con dedi-
carse a leer la prensa, de papel y esencial-
mente la digital y pulsar el ambiente ciu-
dadano lo tienen resuelto. Todos hemos
observado que en los bares practicamente
no se habla de politica, pero si sale a co-
lacidn el tema de “los jetas de tarjeta’, to-
dos \quieren intervenirsysnormalmente, el
llamarles ladrones, suele'ser el calificativo
mas suave....Del resto,ya se encargard Pa-
blo Iglesias en su periplo por todas las cade-
nas de TV, quien con su mantra de lo malos
que son los ricos, los banqueros, los capi-
talistas, reclamar la bajada de impuestos y
proporcionar un sueldo a todos los pobres
que logicamente debera salir del bolsillo
de los ricos, y todo ello gratis total unido
a la insufrible sarta de pamplinas que repi-
te hasta el aburrimiento, y en muchos casos
hasta cobrando.
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thma, Virnidles Aerriforiales

He creido necesario explicar antes los conceptos de Limites territoriales, etnias,
Reinos y Naciones, para poder explicar el concepto de estado.

Esta es una idea mucho mds moderna, mas avanzada y que requiere un
determinado nivel de desarrollo intelectual de la humanidad. Solo pudo y puede
aplicarse sobre sociedades cultas. Intelectualmente medianamente formadas y con
un conocimiento muy amplio del mundo del derecho.

el concepto de ley, de su aplicacion por
tribunales y del respeto a unas reglas
del juego totalmente practicas y que
pueden comprobarse cada dia, pero a las
que se defiende como si fuesen... Sagra-
das. Pero a su vez han de ser lo mas equili-
bradas posibles, por eso se le llama “Justas”.
El concepto de “Estado” y su aplicacion
inmediata les surgio a los Romanos cuan-
do tuvieron que organizar la administra-
cién de sus territorios con criterios mas
o menos racionales. Entendiendo por ra-
cionales el huir de conceptos miticos, re-
ligiosos, étnicos, territoriales, raciales.....y
aplicar soluciones practicas a problemas
reales, que, a la vez, eran comunes a todos
los habitantes, tales como: Resolver pro-
blemas de transporte, abastecimiento de
alimentos, traidas de agua, garantizar se-
guridad a los habitantes, defender las fron-
teras del imperio. Proteger a colonos cer-
canos a enemigos. Etc. Etc. Etc. De esta
forma prefirieron hablar de la propia or-
ganizacion politica y por eso le llamaron,
“Estado”. Desde ese momento se habla de

pR Carlos gow;,az@

la seguridad del estado, del abastecimiento
del estado. De las politicas de estado. Y ya
no importa de qué raza sea un ciudadano,
a que dios le rece —crearon y construyeron
el Pantedn (Todos los dioses)- ya no podia
alegarse la etnia, simplemente o se era o no
se era “Ciudadano Romano”

Con este gran avance, que no tenia ningu-
na otra organizacion politica en su época,
llegamos al pardn de toda la edad media, y
es con el renacimiento, en el siglo XIV, XV,
cuando surgen los mismos problemas de
gobernabilidad de los estados modernos,
con La Espaifa de Fernando el Catolico co-
mo abanderado del mundo. Como ya es-
tamos hablando de ciudadanos en territo-
rios estables, y han desaparecido las etnias,
pueblos o tribus, a estos hay que adminis-
trarlos con criterios de justicia. Se recurre
a las ensefianzas romanas y se vuelve a ha-
blar del estado. Todo esto queda ya plas-
mado en la practica después de la Paz de
Westfalia (1.648) que da lugar al nacimien-
to de Holanda y Suiza, precisamente, como
estados fuera del poder —finca- de unos re-




yes. Alli se crean las organizaciones politi-
cas modernas basadas en la estructura de
la Republica de Roma. Desde ese momen-
to se acufia los intereses de los estados. Re-
cuerdo que alli nacid el concepto de sobe-
rania de los estados. Estos son defendidos,
organizados y representados por sus parla-
mentos nacionales y demds drganos de to-
ma de decisidn y poder.

Este si es un concepto moderno, practi-
co, manejable y entendible. Solo desde el
concepto de estado, el cual implica unos
poderes legislativos, unas leyes a dictar y
cumplir. Un derecho a aplicar. Y, més im-
portante, unas autoridades que deben exi-
gir y rendir responsabilidades a todos los
miembros de ese estado, que, una vez mas,
lo son o no lo son por leyes concretas y apli-
cables de ese estado. Un ciudadano es, o no,
miembro de ese estado. Y no es “Nacional”

o no de no se sabe que nacion porque esta
se define intelectual o espiritualmente. El
estado es algo real, tangible, aplicable, y no
una “entelequia” como la “Nacion”.

Los otros estados necesitan tratar y

comprometerse con las autoridades de
ese estado para entenderse. Y lo haran
con tratados sometidos a leyes y tribu-
nales. Con presupuestos estatales que
paguen a esos funcionarios o corran con
los gastos de esas actuaciones. Cuando
hablamos de los estados todo esta claro
y sabemos a qué atenernos.

Por eso cuando empezamos con juegos
de naciones si o no, en realidad lo que
queremos es crear otro estado con otras
autoridades, otros presupuestos y otros
miembros de ese nuevo estado. Lo mis-
mo sucede con las etnias, o los reinos, al
final tenemos que hablar, o de un esta-
do o de otro. Donde termina un estado
y donde comienza el otro.

De esta forma todo nos cuadra, ya llega-
mos a ver, en la prdactica, qué era lo prime-
ro que nos preguntabamos... ;Qué son los
limites territoriales?. Con el concepto y la
aplicacion del término estado, entendemos
la aplicacion de las leyes y podemos enten-
dernos entre humanos porque manejamos
realidades, y no meros...Suefos.
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Cuando en Asturias se habla del “Desarme”, no se refieren al hecho de
haber descubierto que un sindicalista de toda la vida, José Angel Ferndndez
Villa, lider indiscutible de SOMA-UGT durante los ultimos treinta y cuatro
anos, pertenece también al clan del trinque, el de la mordida, el de hacer lo

que siempre han dicho que han hecho los otros. No.
Cuando en Asturias hablan del “Desarme” se refieren a una copiosa
comilona —tratdindose de Asturias, se comprende- que tiene su tradicién y
su origen en los tiempos de las guerras carlistas.

PIR Aomorio Feilo




o es que los carlistas fueran comilones,

que dado que en muchos casos son mo-

cetones navarros, también se entien-
de, sino que segun'cuentan los cronistas, to-
do comenz6 con motivo de una expediciéon
de los seguidores de Don Carlos a Asturias.
Los ovetenses, dispusieron una copiosa co-
milona para agasajar a las tropas del Preten-
diente. Y pensaron celebrar en el alfoz de la
vetusta ciudad para evitar que aquel ejérci-
to entrara en Oviedo. Tras el agape, y como
consecuencia del elegido menu, ese topi-
co espanol, tan criticado por los envidiosos
del Norte de Europa,.que es la siesta (aho-
ra dicen los médicos que practicar la siesta
es, ademas de bueno para la salud del cuer-
po, necesario para la salud del alma), llevé
al ejército carlista a relajar su atencion, mo-
mento que aprovecharon los ovetenses pa-
ra quitarles las armas y enviarlos de vuelta a
casa. Para los curiosos, el menu del “Desar-
me” consiste en garbanzos con bacalao, ca-
llos y arroz con leche.

En aquellos tiempos, no habian inventado
todavia las tarjetas negras de Caja Madrid,
por lo que la intencidn de la comilona tu-
vo el efecto que debia tener. Porque de ha-
ber sido hoy, ademas de la andorga, algu-
nos hubieran llenado el bolsillo.. jay! de los
Virgilio Zapatero, Rato, Rodriguez Ponga y
demads... y por el afan de gastar, hubieran
llevado a los requetés a la mismisima som-
bra de El Carbayon, para vaciar las tiendas,
restaurantes, espichas, los escaparates de
Penalba y Camilo de Blas y hasta los mos-
covitas, que no son soviéticos, de Rialto...
pues ya sabemos que el dinero es goloso, o
eso dicen los que lo manejan.

El escandalo descubierto ahora, y que tie-

ne como protagonista a Ferndndez Villa,
con un millén cuatrocientos mil euros de
los que no se conoce, hasta el momento, la
procedencia, pone en entredicho no sdlo al
que fuera lider indiscutible durante los “ul-
timos cuarenta anos” ( ;a que les suena es-
ta frase?), sino a la estructura del sindicato,
el Montepio y los Fondos mineros, que se-
rd lo que investiguen desde la Fiscalia Anti-
corrupcion segun los expertos. No es la pri-
mera vez que un alto representante sindical,
del SOMA-UGT, salta a los medios implica-
do en un asunto feo, dinero por medio. En
2001, sin ir mas lejos, ya hubo denuncias
por extorsion de algunos empresarios con-
tra el lugarteniente de Villa en el sindicato,
Laudelino Campelo.

Por otra parte, otro lider sindical, en este
caso Anton Saavedra, ex secretario general
de la Federacion estatal de la mineria de
UGT, al que pertenece el SOMA, y ex di-
putado a la Junta General del Principado,
comparecié ante los medios de informa-
cion sin mostrar ningunasombro, y asegu-
rando que, a medida que avance la investi-
gacion de la Fiscalia Anticorrupcion, irdn
saliendo mas sorpresas... es mas, ha dicho
que lo aparecido hasta ahora no es ni el
cincorpor ciento (supongo que no se refie-
re al dinero, sino al escandalo).

Se ve que, con independencia de la ideo-
logia, de la militancia, del compromiso
para con los votantes... dinero negro, tar-
jetas negras, ddlares o pesetes, como decia
el botones de aquel hotel de la pelicula del
Oscar de José Luis Garci, el money gusta a
los de izquierdas tanto como a los de de-
rechas y, a los de norte tanto como a los de
sur. {Mardito parné!
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e presentamos unos simples y accesi-

bles secretos tomados de diferentes par-

tes del mundo que te ayudardn a estar
mas guapa: 1. El secreto de Zimbague pa-
ra tener mds energias e impulsar el metabo-
lismo es el té caliente con limon, puede no
parecer una técnica de belleza, pero lo ne-
cesitas para estar guapa. Olvidate de las be-
bidas energizantes, confia mas en el té. Es-
to limpia nuestro sistema metabdlico. 2. La
cura espafiola para las ojeras: Mientras que
en América los pepinos quitan las ojeras, las
mujeres espafiolas tienemos una mejor so-
lucion, aplicar en la zona finas rodajas de
patatas durante 10 minutos. Esto realmente
aclara la piel haciendo que las ojeras desa-
parezcan. 3. Secreto chino para el anti enve-
jecimiento: ;Qué mejor que envejecer bella-
mente y sin necesidad de productos como el
botox y el colageno? En China, las mujeres
toman té blanco, esto protege la piel de ra-
dicales libres que te hacen envejecer. 4. La
solucion brasilefia para la celulitis: Todas he-
mos dudado mads de alguna vez si de verdad
hay alguna cura para nuestra peor enemiga:
la celulitis. Pero las mujeres brasilefias tie-
nen la solucion, si alguna vez has visto a las
mujeres de Brasil frotdindose arena en sus
cuerpos, pues has presenciado la cura. Fro-
tar arena en tu cuerpo te ayudara a elimi-
nar la celulitis y a estimular la piel. 5. El se-
creto hindui para el cuidado del cabello: Las
mujeres de la India tienen un cabello increi-
ble; es grueso, lustroso y brillante. Uno de
sus trucos es el aceite de coco, esto incluso
te puede ayudar a fortalecer tu cabello si se
empieza a debilitar. Calienta el aceite de co-
co y masajea con €l tu cuero cabelludo para
conseguir un cabello brilloso y mas grueso.

Duerme con él y
lavatelo a la ma-
nana siguiente,
notaras un ca-
bello mas sa-
ludable al ins-
tante. 6.  El
cuidado del ca-
bello en Austra- g
lia: La mayoria = :

de tips de belleza

de las australianas e
involucra remedios "
naturales, tales co-
mo la cura para la
caspa; todo lo que
tienes que hacer es

agregarle unas gotitas

de aceite de eucalipto a

tu champu, y dile adios a

este mal. 7. Remedios pa-

ra los labios de las italianas:

Este es uno de los trucos

que prueba que no tenemos

que gastar para lucir bellas.

En Italia, las mujeres usan un
ingrediente accesible para rela-

jar y acondicionar los labios. Ellas
aplican aceite de oliva en los labios,

el cual también ofrece un extra bri-
llo. 8. Secreto escandinavo para el cuida-
do de la piel: Las mujeres escandinavas son
otras que tienen una piel asombrosa. ;C6-
mo la consiguen? Sencillo, no solo toman
muchisima agua mineral de manantial, sino
también se lavan la cara con ella. Esto deja
la piel hidratada y saludable, y ayuda a eli-
minar la hinchazén. La clave es que debe de
estar tan fria como el hielo.







UNA D

;Aun no te has dejado llevar por la dieta de moda? Descubre este
ment, a la altura de la mismisima Reina.

1 Doctor Perricone, experto en nutri-

cidn, promete que siguiendo su die-

ta notaremos un cambio muy visible en
pocos dias. Observaremos también cam-
bios en nuestro estado de dnimo y en nues-
tro nivel de energia.
La dieta nos ofrece una alimentacién salu-
dable que nos ayudarad a adelgazar mante-
niendo una buena salud y una apariencia
joven. Hay diez grupos de alimentos que
no deben faltar en una dieta saludable.
Aconseja disminuir el consumo de azdcar
utilizando sustitutos naturales como la ste-
via. También aconseja disminuir el con-
sumo de harinas o féculas blancas por-
que carecen de valor nutritivo, son ricas en

calorias y desestabilizan los niveles de ff’ i

azucar en la sangre causando ham- /£
bre, falta de energia y hasta ratos
de mal humor. Otro ingredien-
te que no aconseja son las gra-
sas hidrogenadas como las
de la margarina, manteca
y aceites.

Los diez grupos de
alimentos de la die-

ta son:

TA DE REINAS:
erticone

1. Omega 3: estos aci-
dos los encontramos en
pescados como el sal-
mon, el atun y las sardi-  §
nas; también en otros ali-§=
mentos como la linazay
el huevo.

2. Frutas ricas en fibra:
frutas como las manzanas
y las toronjas.

3. Frutas con grasa:
aguacate, acei-
tunas, etc.



Estas frutas ayudan a con- dantes, combaten la inflamacion, ayudan a
trolar el colesterol y son  suprimir el apetito y aceleran el metabolis-
ricas en vitaminas y mo.

minerales. 6. Semillas y nueces: las mas recomenda-
4.  Especies: ca- das de la dieta Perricone son el ajonjoli, la
nela, circuma, cla- linaza, nueces, almendras, avellanas semi-

vo, nuez moscada o llas de girasol y de calabaza. Son ricas en
laurel. Segin el Doc-  proteinas y grasas buenas.

tor Perricone es- 7. Frijoles y lentejas: son ricas en fibra,
tas especies ayudana  proteinas, antioxidantes y ayudan a que-
combatir la microin-  mar grasas y controlar los niveles de azucar
flamacién y a mantener en sangre.
estables los niveles de 8. Productos probidticos: como el yogurt
azucar en sangre. y otros similares. Son ricos en calcio y pro-

5. Chiles: son teinas.
antioxi- 9. Cereales enteros: como la avena y la
cebada (no debemos usar las de cocimien-
to rapido). Estos cereales, ademas de ser
nutritivos, dan una sensacion de sa-
ciedad.
10. Vegetales: ajo, broco-
li, repollo, espinacas, otras
hojas verdes y las hierbas
culinarias. Son bajas
en calorias y ricas en
vitaminas y fibra.






Ejemplo de menu de la dieta Perricone

Al despertar
o 1 % 0 2 vasos de agua.

Desayuno

« Una tortilla con tres claras y una yema de
huevo, o un trozo de salmoén a la plancha
de 110a 170 g. El salmo6n no se recomienda
que sea ahumado pues contiene mucha sal.
» Media taza de avena hervida, que no sea
instantanea.

« Una rebanada de meldn y 1/3 de taza de
moras frescas.

o 1 ¥ vasos de agua.

No tomar zumos, café ni pan.

Almuerzo:

e De 110 a 170 gramos de salmoén a la plan-
cha. Podemos usar salmén enlatado con
un poco de limon.

« 2 tazas de ensalada verde, la podemos ali-
flar con aceite de oliva extra virgen o con
zumo de limén.

« Una rebanada de meldn y 1/3 de taza de
moras frescas.

o 1y % vasos de agua.

Merienda:

o 60 gramos de pechuga de pollo 0 170 gra-
mos de yogurt natural.

o 1/3 de taza de moras frescas.

o 1y % vasos de agua.

Cena:

e De 110 a 170 g. de salmon a la plancha.

o 2 tazas de ensalada verde, con aceite de
oliva extra virgen o zumo de limon.

o 5 taza de verduras al vapor.

o Esparragos, brécoli o espinacas con acei-
te de oliva extra virgen.

« Una rebanada de melén y 1/3 de taza de
moras frescas.

o 1y % vasos de agua.

Alguna colacion

60 gramos de pechuga de pavo o pollo.
o 1/3 de taza de nueces o almendras.

« /2 manzana verde.

o 1y % vasos de agua.

Es aconsejable:

 Beber de 8 a 10 vasos de agua al dia.

« Comer las proteinas primero.

o No sustituir los alimentos aconsejados.

Inconvenientes de la dieta Perricone:

Esta dieta ofrece adelgazar 8 kilos en 28 dias,
lo cual es mucho peso en muy poco tiempo.
Es posible que una vez que se finalice la die-
ta se recupere el peso perdido. Para evitarlo
debemos cambiar nuestros héabitos alimen-
ticios y seguir llevando una alimentacion lo
mads sana y equilibrada posible.

Para conseguir mejores resultados es con-
veniente acompanar las dietas con la reali-
zacion de algun tipo de ejercicio fisico.
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DPe mmilidar del 7% Ga
oo guapo Ael rnndlo

A sus 22 afios, Rubén Lépez dejo sus estudios de educacion fisica y su
trabajo en el cuartel de Jaén para disfrutar de su coronaciéon como el
hombre mas guapo del mundo.

ubén Lépez nacié hace 22 afios en la'imo'latmejor belleza®masculina: %
localidad jienense de Navas de San"itamen¥sefcelebro¥endla¥eapital peruanaty’
Juan; su madre es'limpiadora en un“contoreon léa panticipacion 'de unttotal de
centro de ancianos'y su padre responsa-"40'candidatos¥Dettodosiclloshel joven'es®
ble’ de" mantenimiento de carreteras en' paﬁ%‘l""destae uREisico Y Sus rasgos'
una empresa. Ademads, su corazon '.;ég't“éﬁpanes. Graerastaltriunfo, ahora Lopez
‘ocupado'desdelhace un‘ano'poruna‘sevi-Spodralemprendesfsullcarrera en el MU
llana, Laura Martin, de*2'1 anos, 3t"!aﬁ‘ﬂ$i-ifénj do¥de*la¥mo'da® unssector que él misno?
modelo. De militar'del éjé:ﬁ@i?tm‘}-ﬁ)%ﬁ?é{}fé‘aegu-a I stempre le ha atraido¥

mds guapo del muﬁd@ﬂm%dﬁﬁ RubenSEnfel progr

y x N o " r A 5 s I'.ul..,.:.l .‘hm
Lopez ha ganado’el certamen Mls-t-erhU,m&‘je—]ererto':se)‘l

~ Verso Niindial 2014, celebrad'o’éﬁLﬁF civlestabilidddieconomica, pero que nuncalse
2 ‘-dgﬁ’él'ﬁ?]jima. Este jienmensettrabajabaten planteado’hacer fcarrera dentrol'de

el cuartel Eﬂ_@@m@mm@@f CPBE St oRe S primera vez que un (€59
MUes comprainele 18 esdios an cduce: paficllsealze cond tO a mayor bellcza

NOEI%ADandona raseulinauniversal’ Em2012, el Anadis
L@ slosMViaturan Aeambién’ gandla¥mis
NTRCOMmMpPeticion.













LA BATALLA DE LEPANTO

La Batalla de Lepanto es considera la mayor batalla naval de la
historia y supuso el final de su expansion hacia Occidente, su freno
en Europa. Hoy en “llego la hora” la anlizamos

PR Glrvo Enpivcoren




manecia el 7 de octubre

de 1561 cuando se inicid

una de las mds grandes
batallas de la Historia de la
humanidad. En esta fecha,
en Lepanto se reunieron mas
del 75 % de las galeras, galea-
zas, galeotas y fragatas dis-
ponibles en todas las flotas
del mundo , 580 naves y mads
de 100.000 hombres. Cifras
asombrosas para la época.
Esta inmensa fuerza naval

, iba a decidir el destino de
dos imperios representan-
tes de dos civilizaciones una
emergente y otra consolida-
da en su territorio, oriente y
occidente.

La batalla de Lepanto se sue-
le considerar como la batalla

naval mds sangrienta de to-
dos los tiempos. Los turcos
estaban decididos a conquis-
tar occidente y llegar has-
ta Gibraltar. Acosaban

sin

piedad a las naves cristianas
e iban apoderandose poco a
poco de territorios y plazas
cristianas. Con esta batallas,
la Liga Santa rompi6 con la
superioridad naval del Im-
perio Otomano y su mito de
invencibilidad quedd abso-
lutamente olvidado para el
resto de la Historia. Después
de Lepanto, ya nunca mas se
recuperd la hegemonia na-
val turca en el Mediterraneo.




Gran parte del mérito de la
victoria cristiana se debe a
un joven que con 24 anos se
hizo con la enorme respon-
sabilidad de dirigir la flota
dela Santa Alianza: don Juan
de Austria, hijo natural del
emperador Carlos [ y de una
humilde mujer, llamada Bar-
bara Plumberger. Don Juan
deAustria, murio;joven, con
tan solo 31 afos, sus inter-
venciones en los campos de
batallas navales y de tierra,
contribuyeron notablemen-
terallatgrandeza y:-esplendor
deliImperio Espafol. Fue un
granitactico en el-campo de
batallasty muy querido por
surhermanastroiel Empera-
dor FelipelIl.

La Liga coordinada por el
Papa Pio V, estuvo finalmen-
te constituida por fuerza de

Espafa, Republica de Ve-
necia y Estados Pontificios,
Republica de Génova, Duca-
do de Saboya y la Orden de
Malta. Los cristianos resul-
taron vencedores, frenando
en seco el expansionismo
turco por. el Mediterraneo
occidental.

Para llegar hasta esta gran
victoria es necesario viajar;
unos anos atras, un tiempo
en el quela sangre manchaba
casi;a’diario las costas medi-
terraneas. En 1570, después
de unos anos de tranquili-
dad, los turcos inician una
expansion atacando varios
puertos venecianos del Me-
diterraneo Oriental. Atacan
Chipre con 300 naves y po-
nen sitio a Nicosia.

La repercusion de la cai-
da de Chipre en todo Occi-

dente fue inmensa. El Papa
Rio V canonizado después,
enarbold el ideal y la ban-
dera de la Cristiandad: 'y
convoco una Santa Liga.de
los principes cristianos a la
que Felipe I se-adhirio in-
mediatamente.

Despuéstlo hicieron las re-
publicas navales de Génova
y Venecia, mientras Francia,
celosa supremacia espafola
en Europa, se negd prime-
ro y luego quiso pensarlo
cuando ya era tarde . El Papa
consagro formalmente = la
Santa Liga en la primavera
de 1571; y. como la principal
fuerza en la mar era espano-
la, la jefatura suprema reca-
yo de don Juan de Austria,
a quien su hermano , Felipe
IT, ya le habia nombrado en
1568, General de la Mar. La




orden la firma en Aranjuez
el 23 de mayo de 1568, le
advirtioelrey:que “ante'todo
habia de tener ante si la de-
vocion y el temor de Dios,
descuya mano ha de' pro-
ceder todo bien y'buenos:y
présmperos sucesos de vues-
tras navegaciones.y empze-
sas y jornadas’Le instora'que
Nno permitiese jamas en'sus
galeras la'blasfemia y el‘pe-
cado de la sodomia; que de-
bia castigar inapelablemente
con la hoguera.

Felipe Il dejé bien claro.ante
los reinos y todorel mundo
que para él la rebelion de'los
moriscos y la cruzada con-
tra el Turco eran la misma
guerra, designo Felipe II a
Juan de Austria como jefe
supremo de la escuadra cris-
tiana combinada y le reitero

la orden de “a fuegoiy a san-
gre” que le'habia comunica-
do personalmente; de. pala-
bra‘y’ por escritoycontra los
moriscos recalcitrantes:

La batalla tuvo lugarel 7 de
octubre ‘de 1571 en: el golfo
de Lepanto, frente a'la ciu-
dad de Naupacto'(o'Lepanto,
del italiano y ahi al espanol);
situado entre el Peloponeso
y Epiro, en Grecia actual.

El escuadrdn cristiano atra-
po al turco e inelusorsu co-
mandante fue herido” mor-
talmente, Sirocco  murio.
Lastacciones de las galeazas,
con viento a favor, permitid
un- rapidodesbordamiento
de las navestde Sirocco y ya
todo fue fdeil para el escua-
drén veneciano, mucho mas
rapido y*su mayor manio-
brabilidad permitié atrapar

allescuadron. turco contra la
costa, en la punta de:Seorfa.
El' ala® izquierdo  otomana
resultor completamente ani-
quilada. Los:soldados turcos
fueronabatidos en' sus' pro-
pias naves o incluso perse-
guidos por tierra.

A pesar de la gran derrota,
el Imperio Otomano volve-
ria a planta batalla tan solo
tres anos mas tarde, cuando
consiguio conquistar ‘Tunez
a los espanoles: A su wez,
en 1574, Venecia firmo en
secreto la paz con el sultan,
rompiendo la Santa; Liga y
traicionando a Espana y al
Papa. De esta forma, y aun-
que el pacto le ofrecia ven-
tajas comerciales, también
obligaba a esta republica a
pagar un tributo a Estambul
y renunciar a Chipre.




Loy, Frdgit,
s luler g sl
el awrmor romdndico

El pasado 9 de noviembre, la madrilefia Sala

So—— : Usina acogio el estreno de la obra Luz Fragil,
que relata el romance entre dos jovenes y

las luces y sombras que hay entre la idea

del amor romantico y el sexo y entre lo que

somos y lo que queremos ser.
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a Sala Usina de Madrid fue el escenario del estreno
de la obra Luz Fragil, el segundo trabajo de Luciano
Muriel en Limbo Teatro que esta protagonizado por
Juan Pafios (Berto), Abel Guillot (Manu) y Pablo Remi-
seiro (la sombra interior de Berto). Se trata de una tragi-
comedia cargada de reflexiones y humor sobre la idea del
#  amor romantico, las diferencias entre el sexo y el amor y
los problemas entre lo que somos, lo que queremos ser y
lo que decimos ser que juega con el subconsciente y los
recuerdos de un romance entre dos jovenes. -
Luz Fragil es la historia desde una habitacion,
un lugar apartado del mundo en el que el
protagonista, Berto, rememora la histo-
ria de su primer amor a través de me-
dios recuerdos e ilusiones en un duelo
entre lo que somos y lo que queremos =- -
ser, entre la busqueda del amor yla vida
desenfrenada; se trata del recuerdo
de la historia de amor entre Berto i
y Manu, que se enfrentan a una
relacion a distancia protagoni- )
zada por las excusas y la impor--.
tancia del amor, donde la Som-
bra interior de Berto reflexiona
sobre las diferencias entre lo que..
queremos y lo que somos, entre

o

vicio y el amor. T ——

e —

% tcho Aéenica

et A Actores Entradas
* Luciano Muriel Juan Panos 13 euros
4  Di Pablo Funciones
"2 Luciano Muriel Remiseiro Jueves 9, 16, 23
Compasita ~ Abel Guillot  y 30 alas 22:00

Limbo Teatro
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rasksu paso por Madrid y Santa Cruz

de Tenerife, “Génesis” llegata Caixa-

Forum Barcelona y podremos disfru-
tar de ella entre este 23 de octubreny el
proximo 8 de febrero de 2015. “Genesis”
es' la exposicion protagonizada por el
fotografo SebastiaorSalgado que propone
una reflexion sobre los origeneside nues-
tro planeta, que ha estando en constante
cambio durante miles de anos.

La exposicion estd formada por 245 fo-
tografias en blanco y negro que nos mues-
tran paisajes, animales y personas que se
encuentran aparte del mundo moderno
actual, en lugares-remotos~cargados-de
silencio y'lejossdefla*accion*del:hombre:
Estas:-245 fotografias'son el resultado de
los*32'viajes que Salgadeirealizé' durante 8
aflos'y que comenzaron en.el-2004,viajes
arlugares virgenes deslasiregiones polares,
bosques y sabanas tropicales, desiertos,
montafas de glaciaresoiislas solitarias que
formamyunigran mosaico de la naturaleza.

“Génesis” es un homenaje al planeta y
una reflexion sobre el estilo de vida del
ser humano y su impacto en el mundo,
es una muestra de la fragilidad de la na-
turaleza y una llamada de socorro en una
“carta de amor a la naturaleza”. Todo esto
estd envuelto en una dimensidn en blanco

y negro con contrastes de luz y tonos que
recuerdan a la pintura.

Esta serie es el tercer proyecto a largo
plazo de Sebastiao Salgado, tras “Traba-
jadores”y “Exodos”, que trataban sobre la
condicion humana y las desigualdades en
otro ejemplo de su compromiso social y
su concienciacion con labelleza dela Tie-
rra. Este fotografo comenzo su carrera en
Paris y'trabajo en agencias como Sygma,
Gamma o Magnum Photos, hasta que en
1994 cred, junto con su mujer Lélia, Ama-
zonas Images, con proyectos fotograficos
y publicacién de libros.

En cualquier caso, CaixaForum Barce-
lona nos da la posibilidad de ver especies
animales, volvanes de las Galdpagos,
pingiiinos, leones marinos, elefantes, ice-
bergs o tribus apartadas del mundo. la ex-
posicién esta dividida en cinco apartados
con la representacion de una gran region
con ecosistemas y colectivos humanos
diferentes que van desde la Antdrtida y
los confines del sur hasta la Amazonia y
el pantanal, pasando por los santuarios,
Africa y las tierras del Norte. Es una invi-
tacion a la reflexion sobre nuestra forma
de vida y nuestra convivencia con el Pla-
neta Tierra y una evocacion al amor por
la naturaleza.
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Teniamos previsto rodar los interiores en
un estudio en Alemania y los exteriores en
Irlanda, en Castle Coole, pero por razo-
nes econdmicas toda la pelicula se rodé en
Castle Coole. La directora artistica, Caro-
line Amies, es genial y cambi6 todo el de-
corado. Transformo una cocina de mas de
200 afos de antigliedad en la que se ve en
la pelicula; cred dormitorios en el s6tano
del castillo y utiliz6 los pasillos de un piso
superior. Creo que la pelicula se ha benefi-
ciado en gran medida del espacio real del
castillo, que se reinventd y transformo para
encajar con lo que necesitdbamos.

sEn qué punto decidio situar la accion en
Irlanda?

Mientras escribia el guion. No queria que
transcurriese en Suecia, ya que todos los
personajes hablaban en inglés. Pensé que el
enfrentamiento de clases sociales descrito
en la obra se acercaba mas a Irlanda en esa
época que a Inglaterra. Incluso los diferen-
tes lenguajes, la forma de hablar de los se-
flores y de los criados, ofrecian un intere-
sante paralelismo. Tuvimos una magnifica
asesora lingiiistica en el platé que se encar-
g6 de que la pronunciacidn fuese correcta.

Es la primera adaptacion de la obra
que se cifie estrictamente a los tres pro-
tagonistas, sin personajes secundarios ni
figuracion.

Me parecid esencial aislar del mundo
exterior a los tres personajes. La historia
transcurre durante las fiestas de verano,
pero nunca vemos las celebraciones. In-
cluso en la obra de Strindberg, unas per-
sonas entran en la cocina y bailan de for-
ma grotesca. Pero estaba empefiada en
aislar a los tres personajes, y tuve que lu-
char para conseguirlo.

sEra consciente del riesgo de ser dema-
siado teatral?

La pelicula es teatral, desde luego, pero
;por qué seria un problema? ;Qué re-
glas absurdas deciden lo que debe o no
debe ser cine? El publico esta sumido
en la oscuridad, frente a los personajes,
como ocurre en el teatro, y no me asusta
en absoluto. No solo tenemos la posibi-
lidad de realizar primeros planos, sino
también de seguir con fluidez los com-
portamientos, gestos y movimientos tan
tipicos de la época.

sComo preparo el rodaje?

Ensayamos durante catorce dias con los
actores. Posteriormente, los actores adap-
taron sus movimientos a los decorados y
les di rienda suelta para hacerlo./Prefiero
fiarme de su instinto y no ponerles pegas,
siempre y cuando sean fieles a misiinten-
ciones. Fue un gran alivio darme cuenta de
que no tenian problemas con los didlogos,
cosa que suele ocurrir en bastantes rodajes.
Habia puesto mucho de mi misma en la es-
critura de los didlogos y no estaba segura
de que los actores pudieranadaptarse. De-
mostraron poseer una enorme inventiva
durante los ensayos.

sPuede hablarnos del reparto?

Para el papel de Julia, me basté reunirme
una vez en Los Angeles con Jessica Chastain
para descubrir que habldbamos el mismo
idioma. Se habia preparado y habia imagi-
nado cémo interpretariala escena del pdja-
ro al final de la:pelicula. De hecho, fue idea
suya coger el cuchillo después de la muerte
del pdjaro. La expresion de su rostro en esa
escena es impresionante: esta en estado de
choque, como si hubiera perdido lo unico
que le.importabaen la vida.




sQué idea tenia del personaje de John,
tal como lo interpreta Colin Farrell?

Colin Farrell interpreto el papel como al-
guien que rechaza su condicidn de criado,
pero que no puede escapar, algo que se nota
en su forma de andar, hablar o incluso sen-
tir. Sin embargo, este personaje suele inter-
pretarse como un
macho bru-

tal, incluso en las versiones cinematogra-
ficas. Aqui vemos que ese hombre sueiia
con elevarse socialmente. Lo intenta, pero
no sabe como conseguirlo porque esta pre-
destinado, aunque él lo ignore. Admiro la
manera en que Colin ha sabido imprimir
al personaje una elegancia poco habitual.
Nunca pierde el aspecto de criado impeca-
ble, con el pelo engominado. Al con-
trario de lo que pueda imaginar-
se, el servicio de la época se
comportaba asi, imitando

a sus senores.
Samantha Morton
aporta mucho a un
personaje mds rico
y complejo que en
la obra de teatro.

Si, lo transfor-
ma en papel pro-
tagonista. Es el
unico perso-
naje lucido

de la peli-

cula.




Samantha era la tnica en la que pensé
desde el principio, he visto casi todas sus
peliculas. La llamé por teléfono y le dije:
“iMe parece usted genial!”

sSe considera una directora de actores?

Ya sabe que soy actriz. He conocido a
grandes realizadores y a algunos muy ma-
los... Los malos directores son los que no
dejan de hablar y acaban por meterse en
la cabeza del actor, impidiendo que ac-
tue porque, pase lo que pase, siempre
se oye su voz. En lo que a mi respecta,
animo a los actores a convertirse en
creadores y siempre estoy dispuesta a
hablar si tienen preguntas. No quiero
explicarles lo que espero de ellos, pre-
fiero que surja de ellos mismos. Tam-
poco me empeno en que me cuenten
sus intenciones, ni siquiera que hablen
entre ellos, son recetas secretas. Tengo
la costumbre de quedarme al lado de
la cdmara durante las tomas, aunque
algunos actores prefieren que el direc-
tor esté ante el monitor. También exi-
jo ser su unica interlocutora en el platd
con el fin de proteger su creacion.

sComo trabajo la iluminacion con el di-
rector de fotografia?

Conocia su trabajo y le dije enseguida
que le consideraba como un pintor de la
luz. Preparamos el guion técnico con sumo
cuidado, plano a plano. ;En qué momento
de la noche estamos? ;Qué cantidad de luz
debe filtrarse en la imagen? Ademads, tam-
bién queria que la luz tuviera un papel dra-
matico. Cuando se desvanece la esperanza
y nos adentramos en el horror, la ilumi-
nacion de los rostros es diferente, es mads
cruda, menos favorecedora. También hubo
que cuidar mucho la iluminacion con velas

en la oscuridad, reflejando la
parte mas sombria

de los perso-

najes.

sInten-
té6 rodar cro-
noldgicamente para
respetar la evolucion'de
los personajes al trabajar
en una sola localizacion?
Si, siempre que fue posible, excepto en las
escenas exteriores que se rodaron al final




por razones de meteorologia.

Los interiores se rodaron
cronoldgicamente, lo
que fue de gran ayu-
da porque las ulti-
mas escenas eran
las que menos
habiamos en-
sayado y se
alimentaron

en gran me-

dida de lo

que roda-

mos antes.

sCree

que los

enfrenta-

mientos

entreicla-

sesi) sexos

descritos

por Strin-

dberg

siguen

estando

deactua-

lidad?

Mads que

nunca. La
incompren-

sion y las di-
ficultades a la

hora de comu-
nicarse hombre

y mujeres se ven
reforzadas por la
ilusiéon de que, gra-
cias a los moviles o los

ordenadores, todos estos
problemas se han resuelto. Ya

no se escucha al otro, y es exactamente lo
que nos dice Strindberg. Los personajes de-
sean hablar, contar, pero nadie les escucha
y se quedan solos... jcomo nosotros con
nuestros teléfonos!

En cuanto a los conflictos entre clases, ac-
tualmente parecen mas soslayados, menos
explicitos, pero no menos violentos, inclu-
so en las sociedades occidentales. Sin em-
bargo, corté algunos pasajes de la obra por-
que me parecieron algo anticuados, sobre
todo hacia el final, cuando la sefiorita Julia
habla de la relacion con su madre. Pero el
largo monoélogo después de la muerte del
pdjaro estd completo; el profundo dolor
que expresa es totalmente creible.

Las escenas en exteriores aportan un res-
piro, tienen un efecto liberador en compa-
racion a las otras.

Castle Coole es un lugar mdgico. Creo
que Strindberg se habria enamorado de un
lugar donde la naturaleza vuelve a adquirir
sus derechos, donde renace la esperanza de
la libertad.

sPensd desde el principio en el paralelis-
mo entre Julia y' Ofelia?

Si, tenia en mente el célebre cuadro pre-
rrafaelita de John Millais. Dudé mucho en
mostrar a Julia muerta al final. El director
de fotografia estaba convencido de que de-
bia mostrarse, y tenia toda la razén. Hay
un cadaver. No solo es un cuento de hadas,
también es un cuento de terror. Los dos
aspectos coexisten, sobre todo en las am-
biguas relaciones entre los dos personajes.
;Amo realmente a Julia o se limito a usarla?
;Se mato en una crisis de desesperacion o
habria podido hacerlo desde el principio?
Tanto los actores como yo queriamos man-
tener esa ambivalencia.
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Titulo Original: Teenage Mutant '
Ninja Turtles
Genero Accion, Aventura,
* Comedia, Fantasia
- Nacionalidad: USA
el Atio: 2014
Director: Jonathan Liebesman
Guion: Kevin Eastman, Peter Laird
Reparto: Megan Fox, Alan
Ritchson, Noel Fisher, William =« ® _-
Fichtner, Will Arnett, Whoopi 3
Goldberg, Abby Elliott,Jeremy
Howard, Danny Woodburn,
Minae Noji, Pete Ploszek, Ami
Sheth, K. Todd Freeman
Sinopsis: La ciudad necesita
héroes. La oscuridad se cierne
sobre Nueva York desde que
Shredder y su malvado “Clan del
Pie” lo controlan todo con mano
de hierro; desde la policia hasta los
politicos. El futuro parece sombrio
hasta que cuatro hermanos fuera
de la ley surgen de las alcantarillas
y descubren que su destino es ser
las “Ninja Turtles”. Las tortugas -
deberan colaborar con la intrépida
periodista April O'Neil (Megan
Fox) y su sarcdstico operador
de camara Vern Fenwick (Will
Arnett) para salvar a la ciudad y
frustrar los diabdlicos planes de
Shredder.
Puntuacion: 3 sobre 5
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Tittilo\@riginal:¥liacks:
Género: Aventuras
Nacionalidad: Australia
Ano: 2014
Director: John Curran
Guion:'Marion'Nelson
Reparito: Lily/Pearl, MiatWasikowska,
Rhilip' Dodd, Fiona Bress, Daisy
Walkabout, Rainer Boek;, Eelicity:
Steel,John'Elaus, Ian €onway, Evan
Casey, David Pearce, JessicaTovey,
Darcy €rouch, Brendan MacLean,
Jamie Timony:

Sinopsis: Basada en el bestseller
“Las Huellas del'Desierto” de
Robyn Davidson. El Viaje de tu
Vida (Tracks) cuenta la historia real
deuna joventaventurera, Robyn
Davidson (Mia Wasikowska); que
cruzo casi 2000 millas por el desierto
australiano hastalalcanzar el ©céano
‘Indico, dejando sutvida atras. Solos,
durante 9 meses; ella,suleal perroy:
4 impredecibles.camellos descubren
un mundoiaun'mas-asombroso de'lo

que ella'habiaiimaginado. Durante \
eliviaje; que supondrd elinicio de
una nuevavida, Robyn se cruza con
personajes muy peculiaresiycontun
fotografo (Adam Driver) de National
Geographic, sponsorsideliviaje,
quien, fascinadolcon'su espiritu
de aventura, persigue a'Robyn
intentando captanlla esencia del
extraordinario munde que'los rodea:
Punttiacion: 3,5 sobre'5
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- Titulo Original: La ¢
T F | jungla interior
l 'y o ,‘ Género: Documental,
F d bt Biopic, Drama
\ \. 3 +V Nacionalidad: Espafia
I'_.L" _ Afi0:2013

F Director: Juan Barrero

< g,.* Guion: ]uan Barrero

| Reparto Luz Barrero,

K Ole Faurschou, Gala

! IPer"'ezT Inesta, Enriqueta  °
| :",".j'" 7 Whlte1II . <
L Smopszs Antes de
| emprender una larga
J exped1c1§‘)n cientifica
por el Pacifico, Juan
lleva a su 'noxﬁla Gala

\'gl pueblo donde

5_ | if transcurrlo su 1nftanc1a |/
'. : _ Durante la Vlslta, la > ‘
pare)a habla d _‘Nlanes

: | A _ _ de fu uroly aﬂoran =)
_ I“'H . s R '- profunda dllf renc1a§h"ti' |
U \ N ¥ .  Cinco medes ués,
A% L BN | - - e 4 cuand®rre 'Ea
i ll | 121 R N T : casa de cure que 1
Vlda es{ a unto de}“r
. camblar-para §_1empre
. Puntuacion: 4 sobre 5 M,
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Titulo Zum@
Afio: 2014
. @Mﬁc&@mﬁfm

Tifeo Gastes, I Pt Miomeles
Sinopsis © C@iﬂ:ﬁ@ de 1983.
auna
defatentadogreivindic ado
RORCIGAPSINIGO, el joven
abogadofdellasif rmlhas deberr'
enfrentarseralla crec1ente
@Cﬁ\?’ﬂ@ﬁﬂfm o meral de que

ar ecerran

diez : anes sm id entlnﬁcar tras
ser asesmad sy ente miade

en cal viva. Sus sospechas se
confirman @@Mﬁj}’
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Titulo Original: Magical Girl
Género: Crimen, Drama
Nacionalidad: Espaiia, Francia
Ario: 2014
Director: Carlos Vermut
Guion: Carlos Vermut
Reparto: Julio Arrojo, Luis
Bermejo, Javier Botet, Alberto
Chaves, Israel Elejalde, Elisabet
Gelabert, Julian Génisson,
Lorena Iglesias, Miquel Insua,
Barbara Lennie, Marisol
Membrillo, David Pareja,
Lucia Pollan,Roser Pujol, José
Sacristan
Sinopsis: Alicia (Lucia Pollan),
una nifia enferma, suefia con
el vestido de la serie japonesa
“Magical Girl Yukiko” Luis
(Luis Bermejo), su padre,
hara todo lo que esté en su
mano para conseguirlo. Su
destino se cruza con el de
Barbara (Barbara Lennie), una
atractiva joven con desordenes
mentales, y con el de Damian
(José Sacristan), un profesor
retirado de todo menos de
su tormentoso pasado. Luis,
Bdrbara y Damidn quedaran
atrapados en una red de
oscuros chantajes, en la que
instintos y razén se debatirdn
en una tragica lucha.
Puntuacién: 3,5 sobre 5
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Titulo Original: Relatos
salvajes
Género: Comedia, Thriller
Nacionalidad: Argentina,

N .: ‘-/-H‘ g 4 .
‘Nunez Marial@netto
[1E2 Rnlvas, €0 nardo

@@Aﬂ{’m
explotan¥Estatesiunal
p@E@@[@@ﬁﬁ@@&Em
db“R@[Eﬁ:@

.gﬁﬂm )
ante mw

ﬁm 1mpred cible
@@@ﬂﬂmcq;ailﬁ:

@ib(él

335









m:ﬂ’_}.— W

.

e aaausasas &

&

2




55 Mof@ﬂb@ '

Titulo Original: The Equalizer
Género: Thriller
Nacionalidad: USA
Arno: 2014
Director: Antoine Fuqua
Guion: Richard Wenk
Reparto: Denzel Washington, Chloé
Grace Moretz, Marton Csokas, Dan
Bilzerian, Bill Pullman, Melissa
Leo,Haley Bennett, Vladimir Kulich,
Johnny Messner, Robert Wahlberg,
David Harbour, Chanty Sok,
Meredith Prunty, David Meunier,
Alex Veadov
Sinopsis: En “El Protector: The
Equalizer”, Denzel Washington
interpreta a McCall, un antiguo
comando de operaciones especiales

e 5
l uﬁr‘; que ha fingido su propia muerte
F - » parawvivir una existencia tranquila

ve en Boston. Cuando sale de ese
il retiro auto impuesto para salvar la
vida de una jovencita, Teri (Chloé
Grace Moretz), se encontrara cara a
cara con*unos.mafiosos rusos ultra
iolentossMientras que se venga
defaquellos’que’hacen dano a los
indefensos, el deseo de justicia de
McCalls crece. Asi, si alguien tiene
un problema, las probabilidades
estan en su contra y no tienen a
quien acudir, McCall les ayudard. El
es El Protector.
Puntuacion: 3,5 sobre 5
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SORPRENDE CON
EL REMIX DE ALL
ABOUT THAT BASS’

Atencion porque Meghan Trainor ha llegado para
quedarse v, para ello, ha contado con el canadiense
y su amigo del alma, Maejor Ali, para el nuevo
remix de la cancién que esta arrasando en
todas las listas de ventas. Este lanzamiento

nos ha pillado tan inadvertidos como a
vosotros asi que solo nos queda

decir... (Dadle al play!







LOS Union ¢
VUELVEN CON FUERZA

Unadelasbandasbritdnicasdel momentoregresa
con fuerza. Tras el pelotazo que supuso “Carry
You”, Union ] vuelve con nuevo disco, esta vez de
la mano de Epic Records. Tras alcanzar el #9 en

el chart britanico con el single de presentacion

de este segundo dlbum, “Tonight (We Live
Forever)’, la boyband presenta “You Got & et
All’, una balada en la que se lucen de By | et Trmgl
esta forma. .. Gosiars




{POR Konfer Bewnalio de Quirés r "



LA “OTRA ERA”
DE

avieron PWena

Ya tenemos aqui el tercer single del nuevo
disco de Javiera Mena, “Otra Era”, El tema,
que da titulo al dlbum, es una balada

electronica, sin alejarse del sonido
caracteristico de esta cantante, que
tan buenos resultados le ha
dado en los charts.
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Pleon il LANZA
‘WARNER BLvD!

Nuevo tema inédito de la cantante, producido a‘ {

por Kinetics y One Love. La cancion forma

parte de un proyecto al que la artista ha llamado
#WeRNeon, que es como una especie de

crowdfunding, del que se ha valido para . "
lanzar su album debut tras su salida de N

. Warner Music. jQue se prepare la A,

discografica y vea lo que se ha :.

perdido! o Snd g e

- ]




Zoto LANZA LYRIC
VIDEO PARA ‘Luz’

Porfintenemosnoticiasdelesperadodebutde
Roko, ‘3,2, 1: Roko, ya disponible en preventa.
Como aun quedan un par de semanas para
el lanzamiento, la cantante nos ha puesto
los dientes largos lanzando el lyric video
de su primer single, ‘Luz, que suena
asi de bien...
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SE HOMENAJEA
A SI MISMO

El videoclip de "27, el nuevo tema de Passenger,
es una oda a la vida del cantante britdnico. Con
apenas treinta afios, el artista ha decidido que no
hay queesperar hastaquetesalganarrugaspara
darte una alegria y hacer participes a todos
de tu éxito. Por ello, ha lanzado este
video en el que se resume su corta
pero intensa existencia.
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Povid Buslornonifle
YA TIENE VIDEOCLIP
PARA VIVIR

La cancion que da titulo al tltimo trabajo discografico
del cantabro ya tiene videoclip. Se trata de un tema que
nos presenta a un Bustamante mucho mds romdntico
de lo habitual y encantado de haberse conocido,
eso si, bajo las 6rdenes del gran Pablo Hernandez
Smith. Por lo que vemos, el cantante se siente
feliz y nosotros nos alegramos de ello.




Ulesso, EL, HEROE
DE (TOVE LQ EN
HEROES

Nuevo hit de Alesso, esta vez con Tove Lo. Para este
duo “de cine’, el DJ y productor sueco ha echado el
resto y ha contado con una gran produccion para
un videoclip donde los poderes sobrenaturales
y los efectos especiales brillan por si mismos.
Emil Nava ha dirigido el videoclip, y
esto suele ser indicativo de éxito e
impulso en los charts....







NUEvVA
COLABORACION DE

72t Joo . o

Como si se tratase del mismo set de ‘On the floor’
o ‘Dance again, JLo vuelve a grabar un videoclip
aséptico y bastante mal aprovechado para lo que
podria haber sido colaborar con Fat Joe, Eif Rivera
o French Montana. "Stressin’ no nos aporta nada
nuevo pero, como se trata de una cancién
incluida dentro del undécimo trabajo del
rapero, se lo podemos perdonar...










(// 'ESTRELLAS
IVIADAS EN LO
NUEVO DE CAMELA

‘No lo merezco es el nuevo single de Camela, que
como duo, han tirado la casa por la ventana y han

decidido invitar a unas cuantas celebs en un

videoclip de lo mas curioso. Alaska y Mario, un
doble de Michael Jackson o la mismisima
Cristina Pedroche han participado en
este video que, por si lo dudabas,
no tiene desperdicio. ..



7%0&;&0 WMM&;,
A DUO

‘Dual’ es un disco de duetos de India Martinez en el que se
incluyen canciones como el primer single ‘Olvidé respirar’ con
David Bisbal, 0 °90 minutos’ con Vanesa Martin. En el marco del
concepto creado por Sony Music en el que se recopilan los duos
que los artistas han grabado a lo largo de su carrera. Todo empez6
con una playlist realizada por la propia India, una recopilacion
de colaboraciones en un CD casero de esos que se graban para
escuchar en el coche. En ‘Dual, la artista cordobesa recopila
duos ya grabados y aftade otros nuevos, para que su magia
se mezcle con la de Abel Pintos, Enrique Iglesias,

David Bisbal, Franco de Vita...

-
ZA Zam?mwpm de U Mﬂx‘hﬂ

PR Rerfer Bernaledo de @einés













ﬁ/rvrvi& ﬂwvoﬂ? Y SU
‘NOSTALGIA’

‘Nostalgia’ es un disco de Annie Lennox, una coleccidon
de estdndars sobre todo de las décadas de 1930 y 1940,
muchos de ellos popularizados por Billie Holiday,
Nina Simone, Jo Stafford y Louis Armstrong,
producido por el colaborador habitual Mike
Stevens. En principio disponible en vinilo
y, a partir del 21 de octubre, en otros
formatos fisicos y digital.
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Piss otinbre
PRESENTA SU
PRIMER ALBUM

‘Dia 1’ es el primer album de Miss octubre, el grupo
de rock liderado por Alfredo Piedrafita (Barricada),
Agnes Castafo (Lilith) e Iker Piedrafita (Dikers).
Una coleccidn de 12 canciones, mdas un bonus
track exclusivo para iTunes, ‘Ultimo acto’
con la colaboracidn de Kutxi Romero.
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LO NUEVO DE
7/’7&2?0 de ﬂ;,

* Un disco conceptual con un payaso como eje central,
cuya grabacion se inici6 el 15 de julio de 2014 con
produccion de Alberto Seara “Flor” en los estudios
Cube de Madrid. Segtiin Txus di Fellatio la
historia se centra en”un circo abandonado y
maldito que cobra vida en mediodeun |
bosque y que un personaje encuentra’. 4






E1L REGRESO DE

‘Hope’ es el sexto album desde que se iniciara la carrera
artistica de Susan Boyle cinco afos atras. Una coleccion
de versiones entre las que se incluye una de sus canciones |
favoritas, ‘Angel, original de Sarah McLachlan. El disco |
ha contado con la produccién de Cliff Mastersony |

B

Steve Anderson, con quienes Boyle ya trabajaraen &

A

el album ‘Home for Christmas’ (2013). Y.







ZA Borrio,
HIJO DEL LEVANTE

‘Hijo del Levante’ es un disco de El Barrio, un dlbum que da
continuidad a ‘Espejos’ (2011). Durante el intervalo de tiempo
entre ambos trabajos, Jose Luis Figuereo Franco, El Barrio,
estuvo buscando nuevos sonidos para componer canciones que
tenia pendientes desde hacia mucho tiempo, mas personales y
ambiciosas. “El levante es un viento marinero que azota muchas
veces la ciudad que me ha visto nacer”, comenta el artista. Es
su disco mas largo, una coleccion de 15 temas en los que
“desgrano situaciones sobre todo de la vida cotidiana,

o como yo denomino, de andar por casa”







FUNAMBULISTA NOS
PIDE QUE NOS QUEDEMOS

‘Quédate, de Funambulista, el proyecto musical de Diego
Cantero, es una coleccion de 14 canciones para la que ha
contado con la produccion de Tato Latorre (Maldita Nerea,
Antonio Orozco, Varry Brava). Funambulista es uno de esos
autores que cree que el amor es el motor del mundo, y su
objetivo es plasmarlo en canciones con realismo poético.
Una apuesta por la esperanza ante el cinismo. ‘Quédate’
es una apuesta por la belleza, por la sensibilidad, por
ese sentimiento llamado amor.




PRIMER ALBUM DE
ELE

‘Summer rain’ (Arcadia Music) es el titulo del primer album
de ELE, una coleccién de 11 canciones con produccién de
Pablo Cebrian, que comparte las labores de mezclas con Felipe
Guevara, quien ademas se encarga de la masterizacion. ELE
es el proyecto musical de Elena Iturrieta (composicidn,

voz, piano, y arreglos de voz). Todos los temas estan
compuestos por ella, a excepcion de ‘Daniel and

Charli€] en cuya letra trabajd junto a David Ordas ~
y Marina Zapata.
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SEGUNDO ALBUM

EN SOLITARIO DE
Chico ODcaria

‘Piedra’ es el segundo dlbum en solitario de Chico Ocaiia
(Martires del Compas), dando continuidad a ‘Canciones
de mesa camilla’ (2010). Las letras “muestran la constante
renovacion musical, el enfoque de la realidad social que
vivimos, una crénica del tiempo presente, de denuncia
social a través de la lirica y la belleza. Es un disco
cargado de alegria, ritmos frescos, letras para
pensar, disfrutar y cantar”.
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T.I. sE
SABE RODEAR EN
SU NOVENO DISCO

‘Paperwork: The motion picture’ es el noveno
album de estudio de T.I., cuyo primer single
es ‘No mediocre, con la colaboracion de
la australiana Iggy Azalea. También ha
contado con la participacion de Lady

Gaga y Skylar Grey.



Ki%ﬁa
LANZA SU DEBUT

‘Sound of a woman’ es el album debut de la
canadiense, en el que se incluye el nimero 1
en Reino Unido y primer single, ‘Hideaway:
Como segundo sencillo, ‘Giant in my heart,
y como tercero ‘No enemiesz, con una
version del “What is love’ original de
Haddaway.
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QUINTO DISCO DE

%Wo’ 4

ESTUDIO DE

/

1

{

3
eamd
C %S v §

c e '
mmrm%b Ty =t
0 W = I .
S £ gaTE

Ob.per.l
g=Eg 2497 W
.mMe._m,%um
= .mamnu
.|.1oﬂp Semm
S mea T

<
odm.mﬁ,mw,
Mm.aﬂjm.m C..m
S EZEFTEE
= .H L ‘D -
erdoeCl
na 20T 4.
O O . v »0
>et0 ee
TR =¥
t‘_m.loc Ims
@m mZVId%b
5488235 5
TP e 8 C ~ S
o= 5 SRS
Wbddl.UCa
S8 X2EHE =
B R A2
07235
s

2



PIR Refor Beanalilo de Gerieds




RECOPILATORIO
DE Stitus Gwo

‘Aquostic (Stripped bare)’ es un disco recopilatorio de
Status Quo, con versiones acusticas de sus grandes éxitos.
Temas al desnudo, que han llevado a Francis Rossi
y Rick Parfitt a quitarse la ropa para la portada del
album, obra del musico y fotégrafo Bryan Adams,
quien ya habia hecho la foto del disco poéstumo
de Amy Winehouse, ‘Lioness’ (2011).




SEGUNDO ALBUM

DEL BRITANICO
Ben Howard

Producido por el bateria de Ben Howard, Chris Bond, en
los Estudios Start Point Farm en Devon, Reino Unido,
“supone un regreso algo menos luminoso, pero mucho
mds dramatico” La grabacidn se hizo practicamente
como si fuera en directo y al desnudo lo que
“encaja a la perfeccion con la sensibilidad de

las letras y de la voz de Ben







SEGUNDO ALBUM
EN SOLITARIO DE

‘Big fat lie’ es el segundo album oficial en solitario de
Nicole Scherzinger, que incluye canciones como
‘On the rocks’ y “Your love; con la produccién  /
ejecutiva de Christopher “Tricky” Stewart
y Terius “The-Dream” Nash.










SEXTO ALBUM DE
Bk

‘Man on the run’ (Zuma Rock Records/RAL) es el sexto

album de estudio de Bush, con “The only way out’ como

single adelanto. Bush (Gavin Rossdale en voz y guitarra,
Chris Traynor en la guitarra, el bajista Corey Britz y Robin
Goodridge en la bateria) grabaron el disco con el productor

ganador de Premios Grammy Nick Raskulinecz

(Mastodon, Deftones, Foo Fighters, Alice In Chains) en
el Studio 606 (Northridge, California) propiedad del
lider de Foo Fighters, Dave Grohl.




PRIMER DISCO

NAVIDENO DE
5&1/&(4, wind ﬁfl./b&

‘Holiday’ es una coleccién de 13 canciones
de Earth, wind & fire, un primer album
del grupo con caracter vacacional
dedicado a la Navidad.
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NOVENO ALBUM DE

‘Phantom Radio’ es el noveno album de estudio de
Mark Lanegan. Gran parte de las bases ritmicas
las grabo con Funkbox, una aplicacién de
su smartphone. Como primer avance,
‘Floor of the ocean:
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e NUEVO DISCO DE
el Diomond

‘Melody Road’ es un disco de canciones
inéditas de Neil Diamond, coproducido por
Don Was y Jacknife Lee, con abundante
orquestacion.






Di1sco EN

SOLITARIO DE
Thnriton Poore

“The best day’ (Matador Records) es un disco en solitario
de Thurston Moore (Sonic Youth). Como adelanto la
cancion que aporta el titulo a la coleccion. El album
ha sido grabado con Debbie Googe de My Bloody
Valentine, con el bateria de Sonic Youth, Steve
Shelley, y con el guitarrista de Chrome
Hoof, James Sedwards.



PRIMER DISCO DE

BMZ;L Yol
EN CASI UNA DECADA

‘Kings and queens of the underground’ es el titulo del
primer disco de Billy Idol en casi una década, un dlbum
producido por Trevor Horn (Buggles, Seal, Yes,
Frankie Goes to Hollywood, Propaganda, Pet Shop
Boys, Simple Minds), que también ha tocado el
bajo; Geoff Downes, el ex-compaiiero de
Horn en los Buggles, toca teclados.
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El mexicano Jorge Zepeda Patterson ha ganado eJEXII
Premio Planeta de Novela con la obra “Milena o el fémur mas
bello del mundo’, basada en las mafias y la esclavitud sexual.
L
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1 Jurado del LXIII Premio Planeta de Novela ha anunciado al ganador de

esta edicion durante la cena literaria en el Palau de Congressos de Catalun-

ya, en Barcelona, y el ganador es el mexicano Jorge Zepeda Patterson con
la novela policiaca Milena o el fémur mds hermeso del mundo”.

La obra se presenté al certamen con el pseudénimo de Eduardo Nevado y el
titulo de “Los crimenes del cromosoma XY ysha sido seleccionada‘entre los
diez finalistas de un premio al que se presentaron 453 obras. La novela' premia-
da es una novela de estilo anglosajon que trata sobre las mafias de:Marbella.

Zepeda degine su obra como una historia universal que explica/los mecanis-
mo del crimen y la esclavitudisexual a través del relato de una chica que sale de
Croacia con 16 afios; se trata de una historia negra y deprimente que acaba por
convertirse en una historia de amor y supervivencia en un ambiente rodeado
de las mafias rusas, los jeques arabes y la élite de la prostitucion de lujo.
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\
ASI SERA
EL ESPECIAL DE
HALLOWEEN DE
‘Los SIMPSONS’

Un afio mas, la familia mas amarilla de la
television regresa con su especial para el dia
mas terrorifico del afo. ;Preparados para
el avance de “Casa del Terror”?









‘KINGDOM’ TENDRA
DOS TEMPORADAS MAS

20 capitulos mas. La serie de Frank Grillo (‘Prison Break’),
Kiele Sanchez (‘Perdidos’), Matt Lauria, Jonathan Tucker
(‘Parenthood’), Joanna Going (‘House of Cards’) y
Nick Jonas tiene asegurada su supervivencia dos

e temporadas mds, y te ensefilamos por qué...







CURIDSIDADES DE LA NATURALEZA:
aromand mlf//mlagzaazo@w

Segun una reciente investigacion parece muy posible que el olor que bacterias y hongos
producen en ciertos alimentos e incluso bebidas que disfrutamos los seres humanos sea
una tdctica para atraer a insectos y favorecer su propagacion.

n grupo de investiga-

dores de Universidad

de Lovaina (Bélgica)
han confirmado que la mos-
ca de la fruta se ve atraida
por el aroma que despren-
de la levadura de la cerveza
(Saccharomyces cerevisiae),
de tal forma que si el hongo
deja de emitir su olor, el in-
secto ya no se acerca.

Los resultados de este es-
tudio, que publica la revista
Cell Reports, sugieren que
el aroma que emiten este y
otros microorganismos tie-
ne como objetivo atraer alos
insectos para que dispersen
sus células reproductivas en
el medio ambiente.

“Dos especies no relacio-
nadas han desarrollado una

simbiosis compleja basada en
el olor, donde la mosca se ali-
menta de la levadura, y esta se
beneficiar del medio de trans-
porte que ofrece el insecto,
dice Kevin Verstrepen, uno
de los autores del trabajo.

Los investigadores afir-
man que este tipo de sim-
biosis sucede habitualmen-
te en la naturaleza.

POR Pavid @MWﬁ



Y es que “para muchos microbios, mo-
verse en el medio ambiente es un reto, por
lo que se ven obligados a atraer a otros
seres vivos, preferentemente con piernas
o alas; por lo que parece muy posible que
el olor que bacterias y hongos producen
en alimentos como el queso sea una tac-
tica para atraer insectos -aseguran.

Laidea de la investigacion surgidé cuan-
do, por accidente, se escaparon las mos-
cas en el laboratorio y se dirigieron a un
frasco con un cultivo de levadura muy
olorosa, mientras que no se acercaron a
otro matraz que contenia una cepa de le-
vadura mutante a la que se habia elimi-
nado el gen responsable del aroma.

Ahora, el equipo lo ha confirmado ma-
nipulando el gen ATF1 de la levadura,
responsable del olor afrutado. Cuando
se desactiva, el hongo no emite el olor y
las moscas no acuden.

Aunque los expertos reconocen que no
es facil demostrar que el gen haya evolu-
cionado especificamente para favorecer
su reproduccién, declaran que “es ten-
tador especular con esta posibilidad y
varios informes demuestran la simbiosis
existente entre levaduras e insectos vo-
ladores como moscas de la fruta”.

Tras experimentar con diferentes varie-
dades de levadura, los expertos han en-
contrado que la mayoria producen com-
puestos aromaticos afrutados. También
han confirmado que estas sustancias no
afectan negativamente a los alimentos.
Su concentracion es muy pequeia, pe-
ro por su pureza afectan al aroma de los
productos fermentados.






La compaiiia de la manzana ha presentado un iPad Air 2 mas finoy
rdpido, ademads del iPad mini 3 y el iMac con pantalla de retina.

1 vicepresidente de mar-
keting de Apple, Phil
Schiller, ha presentado
asi el nuevo iPad Air 2, una
tableta de 6,1 milimetros,
mads rdpida y que mejora su
capacidad grafica para ha-
cer fotos y videos en HD.
Hay que destacar también
un nuevo ordenador de so-
bremesa, el iMac con pan-
talla Retina de 27 pulgadas

y el nuevo iPad mini 3.

La recién presentada ta-
bleta, Air 2, serd un 18%
mas fina que su predecesor,
el primer iPad Air.

Esto se ha conseguido pe-
gando la pantalla al sensor,
aunque su bateria durara 10
horas, como en tabletas an-
teriores. Asimismo, la table-
ta incorpora la tecnologia
TouchID, que consiste en la

posibilidad de desbloquear
el iPad con la huella dactilar
del usuario sin clave.

Otra de las novedades es
que el dispositivo funcio-
nara para pagar compras
por Internet a través de
Apple Pay, el nuevo sistema
de pago movil ‘de un solo
toque’ de la compaiiia esta-
dounidense que se estrena
el préximo lunes.



Schiller ha sefialado que su CPU -los mi-
croprocesadores-, son un 40% mas rapidos
que la primera tableta de esta gama, y que
llevara el nuevo sistema operativo iOS 8.1.

Por otra parte, la potencia grafica se mul-
tiplica por 180 respecto al primer iPad Air.
La camara, de 8 megapixeles, graba videos
HD 1080p e incorpora funcionalidades
para grabar videos a cdmara lenta (slow
motion), rafagas y time-lapse.

Se hardn selfies con mejor calidad, ha
manifestado el representante de Apple,
puesto que mejora la deteccidn de la cara.

Schiller también ha anunciado que las
nuevas tabletas se podran reservar en
Estados Unidos a partir de la semana
pasada. Mientras que el iPad Air 2, de-
pendiendo de su capacidad, se vendera a
partir de 499 dolares -los demads por 599
y 699 ddlares-, y algunos iPad anteriores
bajardn su precio.

El iPad Air y el iPad mini Retina -ahora
llamado iPad mini 2- ahora costardn 399
y 299 euros respectivamente. El nuevo
iPad mini 3 se venderd por 299 doélares y
el iPad mini por 249 ddlares.

#







iLlévate el Must de la semana! Para entrar en el sorteo sdlo tienes que
darnos un like en Facebook y tuitear con el hastag #compraMust
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El Festival de Cine
Londinense nos ha dejado
muchos looks desde que comenzo el
pasado 8 de octubre hasta su clausura
esta misma semana. Sin embargo, no
todos han sido igual de buenos. Te
\ traigo las mejor y peor vestidas de las
alfombras rojas del festival.
sCudl es tu favorita?




LAURA CARMICHAEL

Me encanta el vestido blanco con detalles negros de Erdem. Es corto y sencillo pero
muy elegante, y lo lleva de manera mas que correcta al evitar los complementos
excesivos o llamativos. Que los detalles del vestido sean los protagonistas es la clave.
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NATALIE DORMER

La actriz de Juego de Tronos opt6 por un total look black de esos que nunca fallan: un
traje de chaqueta y pantaldn. Le sienta genial porque, aunque puede resultar un look
aburrido, ella juega con ventaja: el contraste del negro con su piel, su pelo y sus ojos.
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Sencilla, como siempre —incluso haéta en el dla{‘pe su boda— Keira conquisto6 los flashes
en una londinense tarde lluV1osa qu Vest;do de ¢ enca)efen nude lo firma Valentino, y lo
Unico que necesita la actriz parq consegtﬁr un girart leok son unos pendientes XXL.
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CLARA PAGET

La britanica se lleva la plata esta semana, y es que eligié unprecioso vestido negro
con falso escote en V, cintura marcada y detalles brillantes. Un:buen recogido, un
magquillaje sencillo con ojos marcados y los complementos adecuados hacen el resto.



REESE WITHERSPOON

Todas las celebs mencionadas estaban guapisimas, pero mi look favorito fue el de Reese
en la premiere de “Wild: Estaba espectacular para mi gusto con ese vestido de Stella
McCartney, le sienta genial y me encanta el juego de texturas y transparencias.
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EMiLYy BLUNT

Hay algo del look que no me convence. El vestido no me apasiona, pero tampoco es de
los peores que he visto. Creo que es concurrencia de culpa: el peinado y los pendientes
le echan afos encima, y el vestido no dice nada, asi que no lo arregla.
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BONNIE WRIGHT

El caso es que el vestido azul de Dior no esta tan mal en cuanto al corte, y el colores

bonito. El problema me lo causa ese panel naranja en el escote, asi como ese detalle
brillante y aislado en la falda. Ademas, los zapatos elegidos no ayudan a Bonnie.
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AGYNESS DEYN

sAgyness quién? Pues si, la verdad es que no parece ella, pero tengo que decir que esta
mucho mas guapa que en su época de pelo negro a tazon cubriéndolelos 0jos: Sin
embargo, el estilo soso a la Sofia Coppola no me convence en absolute.
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OLGA KURYLENKO

;Soy yo la unica o el vestido de Olga parece un maxivestido playero? Flores tropicales,
loros, cocteles... no entiendo por qué eligié este vestido de Matthew Williamson.
Seamos realistas: es una actriz y modelo francesa, ;no tenia algo mas apropiado?
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CHARLOTTE WIGGINS Y SAM ROLLINSON

No sé ni por donde empezar... por un lado, Sam Rollinson lleva un minivestido corto

rojo que, por muy de Saint Laurent que sea, deja mucho que desear; por otro, casi que
de las transparencias de Charlotte Wiggins y sus pegatinas cubrepezon ni hablamos.
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W Ade meg:
los lootes de loas

O&Z&/:v cCO» ZM /a/pmafmv
de ewonder Wang

EL PASADO 17 DE OCTUBRE
A ALTAS HORAS DE LA MADRUGADA
SE RETRANSMITIA EN RIGUROSO
DIRECTO DESDE NUEVA YORK EL DESFILE
DE LA ESPERADISIMA COLECCION ALEXANDER
WANG x He»M, Y AHI ESTABA YO EN DIRECTO
A LAS 2:30 VIENDOLO, COMO LAS CELEBS EN EL
FRONT ROW PERO A UN OCEANO DE DISTANCIA.
ELLAS YA LLEVABAN LAS PRENDAS QUE LAS
MODELOS MOSTRARIAN EN LA PASARELA/ |
PISTA DE ATLETISMO. ¢QUE TE il
PARECEN SUS LOOKS? Y |
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DAKOTA FANNING

Lucio un total look black, como la mayoria de celebs, con un vestido tipo camiseta
oversize bastante poco llamativo. De hecho, lo tinico que le hace destacar es que lleva
‘Wang’ escrito, si no... seria soso y bastante prescindible.
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SOLANGE KNOWLES

Otro total look black, pero este es menos pasable. Obviando el tema del pelo de
Solange, lleva una sudadera acolchada de la coleccidn de Alexander Wang que no le
favorece en absoluto, y combinada con clutch se convierte en arregla pero informal.




MARY ] BLIGE

Este look empieza a merecer la pena. La cantante combina un minivestido negro de
la coleccion, que aunque sigue las lineas deportivas es bastante mas adecuado para un
outfit lucido, que combina con unos pantalones de cuero negros. La cosa mejora.




KATE MARA

Este look si que me gusta de verdad. Ademas, es un estilo que le sienta bien a Kate,
pues ella no suele llevar vestidos de corte tradicional a las alfombras rojas. Me gusta la
prenda en si, pero sobre todo como la combina y el peinado y maquillaje elegidos.
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JESSICA CHASTAIN

El caso de esta mujer me deja anonadada, ella es la elegancia en estado puro, y ahora
mismo estd mas claro que nunca. Luce a la perfeccion un estilo de lineas deportivas,
dispar a su ladylook habitual, y atin con esta gran diferencia consigue estar radiante.
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b 1. Jeans S‘k,ifn%y Elektra; 35,99€
- Mango. Ref: 33010092 - Elektra3

2. Camiseta Print: 12,99€ Pull&Bear.
Ref: 9231398

3. Sudadera con capucha de ASOS:
28,57€. Ref: 503886

4. BIGGY - Chaqueta de cuero —
!amarillo Gipsy Zalando: 79,95€. mﬁ? :
- GI221G02X-E00

doble textura: 39,99€ Marypaz. Ref:
o 70491 L










1. Jeans ajustados: 59€ Hollister. Ref
Tienda 331-380-0539-021. Ref Web:

" — i
' ~ ' “*~.. 2. Camiseta manga corta bolsillo

y bajo contraste: 9,99€ Shana. Ref:
50185

3. Short Parka coat: 139,95€ Jack &
Jones. Ref: 12078799

4. Bota montafa piel Trappeur: 55€
Merkal. Ref: 1406203054
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QUIERE SUPERAR SU
ADICCION

La mama latina de ‘Modern Family’ tiene un cuerpo de infarto a
sus 42 afos pero algo que la perturba y quiere intentar solucionar:
su adiccion por los dulces, sobre toda las golosinas. “Me enteré de
que alguien en Los Angeles fue hipnotizado para que no comiera

dulces. Estoy pensando seriamente en hacerlo, porque estoy
obsesionada con ellos’, ya que es ahora cuando ha comenzado

a tomarse mas enserio lo de mantenerse en forma, por lo
que también ha dejado a un lado las bebidas gaseosas por
zumos de verduras caseros, y para darse animos su
lema es “jNo hay dolor, no hay pastel!”

POR Aéctor io,w;, X
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POR Actor Lépey







SALDA SU CUENTA

Después de dos anos, Justin quiere remediar el
error que tuvo durante una entrevista en “The Late
Show’ con David Letterman, en el que confundio
el nombre de la Capilla Sixtina con la “Capilla
Sixteen”. Por ello, ha querido gastarse 20 mil
~ dolares en una visita privada por el Vaticano

ﬂ , para asi imaginamos no volver a cometer
esos errores. Nos gusta este Bieber
cultural...

POR Aector /;o'm






DPermi zovaﬂb
ESTA COMPROMETIDA \

e

Los asistentes al concierto de Demi en Moline, Illinois,
dentro de su gira Demi World Tour, fueron testigos de la
pedida de mano. Grant, nombre del prometido de Demi, de
tan solo 5 afitos le mando una foto con una pancarta que decia
“Tengo un anillo para i’} y claro, Demi no se resistid y le invito
a su concierto, donde subi6 al escenario y, como un sefiorito
y de rodillas, le coloco el anillo de juguete a la cantante

la cual dijo si. “Ah, y por cierto chicos... jjjjESTOY
COMPROMETIDA!N!! Gracias a mi futuro esposo

Grant #Elmasmono #demiworldtour’, asi lo
hacia oficial en su Instagram.
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POR ‘Aéctor io'm
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lagy. Qyolea REVIENTA

Fotografiar a Iggy sin gota de magquillaje te puede
costar una grandiosa pelea con la rubia, que es lo que le
paso al paparazzi que le realizo unas fotos a la salida de un
supermercado. Iggy y una amiga no dudaron en arremeter
contra el fotografo, e incluso la amiga le llego6 a escupir,
pero la rapera con toda su furia, intenté atropellarle con
el carrito de la compra dedicandole un “ojala pilles el
ébola y te mueras’, entre multiples improperios.

Bajas puntos querida Azalea...













as posturas ideales para

estar acostado o dormir,

son aquellas que permi-
ten apoyar toda la columna
en la postura que adopta
ésta al estar de pie.
Buena postura es la “posi-
cion fetal”, de lado, con el
costado apoyado, con las
caderas y rodillas flexio-
nadas y con el cuello y
cabeza alineados rodillas
flexionadas y una almoha-
da debajo de éstas.
Dormir en “decubito pro-

HABLAMDS DE:
DPormir corredamenie

no” (boca abajo) no es re-
comendable, ya que se suele
modificar la curvatura de la
columna lumbar y obliga a
mantener el cuello girado
para poder respirar.

El colchén y somier han de
ser firmes y rectos, ni de-
masiado duros, ni demasia-
do blandos, que permitan
adaptarse a las curvas de la
columna, la almohada baja,
la ropa de la cama debe
ser manejable y de poco
peso. 'Las camas grandes,

POR 7/%7% Sustre

en general, son mas reco-
mendables, en especial si
se duerme acompafado,
ya que permiten mantener
posturas relajadas y cam-
biar de postura con mayor
frecuencia y facilidad.

Se debe evitar dormir siem-
pre en la misma posicidn,
en camas pequeias, con el
somier o el colchén excesi-
vamente duros o blandos,
con almohada alta, o en la
posicion de decubito prono
(boca abajo).



La Mejor Posicion: Boca Arriba

La posicidon boca arriba previene el dolor de
cuello y espalda, reduce el reflujo acido, mini-
miza las arrugas, mantiene los senos en buena
postura. No obstante, es una mala posicion en
términos de ronquidos.

La Segunda Mejor: Posicion Lateral

Dormir de lado también impide dolor de cue-
llo y espalda y reduce el reflujo acido, ademas
reduce también los ronquidos. Es la mejor
posicion para dormir durante el embarazo, si
duerme sobre el lado izquierdo. Sin embargo,
es malo para su piel y senos.

La Posicion No Ideal: Posicion Fetal

Esta posicion es buena para roncar menos y
dormir durante el embarazo, pero no es tan
buena para su cuello y espalda, para minimi-
zar las arrugas o para mantener sus senos en
buena postura.

La Peor Posicion: Boca Abajo

Es buena posicion para evitar roncar, pero es
mala para todo lo demas. Esta postura pone
presion sobre sus articulaciones y musculos,
lo cual podrian irritar los nervios y causarle
dolores, entumecimiento y hormigueo.
Dormir apropiadamente es una parte muy im-
portante para optimizar su salud y bienestar, y
una faceta de un suefio relajante es la posicion
en la que duerme. La mayoria de las personas
tienen preferencias por ciertas posturas, es
normal escuchar las sefiales de su cuerpo en
este respecto.

Si prefiere dormir boca arriba, de lado, boca
abajo o de cualquier otra manera, siempre y
cuando pueda descansar tranquilamente - y
se despierte relajado, energético y sin dolor al
otro dia—duerma de la manera que prefiera.
Si por lo contrario, tiene dolor de cuello o es-
palda, ronca o tiene reflujo acido, un cambio
en su posicion al dormir podria ayudar.

Dormir Boca Arriba:

sLa Mejor Posicion de Todas?

Es generalmente aceptado que la mejor po-
sicion para dormir es boca arriba. Cuando
duerme boca arriba, la cabeza, cuello y la co-
lumna vertebral mantienen una posicién neu-
tral, ylos sintomas del reflujo acido se reducen
alo mas minimo. Debido a que no presiona la
cara contra la almohada, esta posicion es la
mejor para la prevencion de arrugas faciales.
El dormir boca arriba sin almohada es la
mejor posicion para su columna, pero tam-
bién es buena opcidn utilizar una almo-
hada suave y muy delgada para mantener
su cabeza en una buena posicién. Si utiliza
una almohada gruesa perdera algunos de
los beneficios de esta posicidn, ya que esto
impulsara su cabeza y cuello hacia adelan-
te, afectando su respiracion.

La mayor desventaja de dormir boca arriba,
es que puede provocar ronquidos en algunas
personas. El New York Times reporté que
un estudio descubri6 que el 54 por ciento de
las personas que roncan fueron considerados
como “roncadores de posicion”, lo que signifi-
ca que solo roncan cuando duermen boca arri-
ba. Por lo tanto, cambiar su posicion y dormir
de lado es un simple truco que podria intentar
si los ronquidos interfieren con el suefio de su
pareja - aunque probablemente no reducira
los ronquidos en todas las personas.

sQué Hay Acerca de Dormir de Lado o

Boca Abajo?

La posicion lateral permite que su columna se
mantenga en una posicion bastante neutral
mientras que ayuda a reducir el problema con
los ronquidos en algunas personas. Sin em-
bargo, sile gusta poner su mano bajo su cabeza
mientras se encuentra en esta posicion, podria
comprimir los nervios del hombro y el brazo,



causando entumecimiento en los dedos.
También podria experimentar algunas pun-
zadas en los musculos de los hombros y cuello.
Dormir de lado en posicion fetal podria oca-
sionar incluso mas dolores, debido al hecho
de que su cuerpo esta enroscado por muchas
horas. La posicion boca abajo, es generalmen-
te vista como la peor posicion de todas por la
manera en que distorsiona la curva natural de
su columna lumbar. Dormir boca abajo po-
dria impactar su cuello y sus pulmones.
Algunas personas, sin embargo, han experi-
mentado que el dormir de lado con una almo-
hada entre las rodillas mejora radicalmente el
dolor de la espalda baja ya que tiende a nor-
malizar las curvas normales de la columna.
La Mejor Posicion para Dormir para las
Mujeres Embarazadas

Dormir boca arriba por lo general no es re-
comendable durante el embarazo, particular-
mente durante los ultimos meses, ya que el
peso del ttero presiona la columna vertebral,
intestinos y vasos sanguineos principalmente.
Aparte de provocar dolor de espalda, esta po-
sicion puede reducir la circulacién de la san-
gre del bebé asi como también ocasionarle
problemas de presion arterial baja, problemas
para respirar y malestares digestivos. Dormir
boca abajo también es incomodo durante los
ultimos meses del embarazo.

Asi que la mejor posicion durante el embara-
zo es de lado, y en particular de lado izquier-
do. Esto optimiza la circulacion y el flujo san-
guineo, aumentando la cantidad de nutrientes
que llegan a la placenta y al bebé, y al mismo
tiempo le permite apoyar la espalda, rodillas y
estomago con almohadas.

Lo que tu posicion para dormir puede decir
sobre tu personalidad

Su posicion preferida para dormir puede reve-

lar pistas sobre su personalidad, segin un ana-
lisis realizado por el Profesor Chris Idzikows-
ki del Servicio de Asesoramiento y Evaluacion
de Suefio de UK. Por ejemplo:

Fetal: Dormir en posicidn fetal significa que
usted es fuerte en el exterior pero tiene un co-
razon sensible. También podria ser una per-
sona timida cuando conoce gente nueva.

Log: Las personas que duermen de lado con
las piernas y brazos estirados son muy socia-
bles pero pueden ser crédulos.

El Yearner: Las personas que duermen de
lado y estiran sus brazos hacia el frente to-
man decisiones lentas, pero no cambian de
opinion una vez que las toman. También
tienden a ser abiertas por naturaleza con
un aire de cinismo.

Soldado: La posicién soldado es boca arriba
con los brazos a los lados. Las personas que
duermen en esta posicion son personas tipica-
mente reservadas y tranquilas, pero se reser-
van para los mejores momentos.

Caida libre: Esta posicion es boca abajo con la
cabeza hacia a un lado y su brazos abrazando
la almohada. Estas personas pueden ser ner-
viosas y temerarias pero no les gusta la critica.
Estrella de mar: Esta posicion es boca arri-
ba con las manos sobre su cabeza (con los
codos doblados). Las personas que duer-
men sobre esta posicion son utiles y saben
escuchar a los demas pero prefieren no ser
el centro de atencidn.

Curiosamente el andlisis encontrd que casi
todas las personas eligen una posicién para
dormir, solo un 5 por ciento cambian a una
posicion diferente cada noche. En general, al
posicién mas popular fue la fetal, de acuerdo
con el 41 por ciento de los encuestados (in-
cluyendo la misma cantidad de mujeres y de
hombres) que duermen en esta posicion.















a clamidiasis es una Enfermedad de

Transmision Sexual (ETS) muy co-

mun en los paises desarrollados, que
afecta la uretra en el hombre y en la mu-
jer puedeiafectar el cuello de la matriz, la
uretra y el tracto genital superior, provo-
cando una Enfermedad Pélvica Inflama-
toria (EPI). Sin embargo cominmente es
asintomatica.

Esta infeccion es la ETS de tipo bacte-
riana reportada con mayor frecuencia en
los Estados Unidos.

En el 2008, los 50 estados y el Distrito
de Columbia reportaron 1,210,523 infec-
ciones clamidiales a los EDE.

Muchos cases no se repottan porque la
mayoria de'las personas con clamidia no
saben que tienen la infeccion y noise ha-
cen pruebas para detectar la enfermedad.

Ademds, es frecuente que se traten los
sintomasy no se lleguen a'hacer'las prue-
bas de deteccion.,

Segun datos de la Encuesta Nacional de
Salud 'y Nutricion (NHANESs, por sus si-
glas en inglés) se calcula que 2, 291,000

personas de la poblacion civil no institu-
cionalizada de los Estados Unidos, entre
los 14 y 39 anos de edad sufren de la infec-
cion causada por C. trachomatis.

Las mujeres sewvuelven a infectar frecuen-
temente si sus parejas sexuales no reciben
tratamiento.

Aquellas mujeres que tienen sintomas
pueden presentar lo siguiente.

o Flujo anormal de moco o pus que pro-
viene del cuello uterino, de color amari-
llento, escasa, pero que puede manchar la
ropa interior. A veces puede confundida
con el flujo vaginal normal de la mujer.

o El examen con un espéculo vaginal per-
mitird apreciar un edema del cuello uteri-
no con presencia del exudado mucopuru-
lento a traves del orificio cervical. Con la
obtencidon de una muestra de Papanicolau,
el cuadro clinico se puede acompanar por
sangrado post-coital.

o Cuando la persona tiene una ectopia
cervical (epitelio normal que se evierte y
sale hacia la vagina), hay tendencia al san-




grado que puede ocurrir al menor trauma.

» Puede haber dispareunia (dolor con el
coito), con las relaciones sexuales y tam-
bién puede haber dolor en bajoivientre.

o Cistitis y dolor al orinar.

Estos sintomas tempranos pueden ser
muy leves y aparecen generalmente des-
pués de 1 a 3 semanas de ser infectado.

La clamidia es la principal responsa-
ble del cuadro y en el hombre se pueden
presentar sintomas similares a los de la
gonorrea.

También se puede asociar con Ureaplas-
ma urealyticum, Trichomona vaginalis y
con el virus del herpes simplex.

Su modo de transmision es por. contac-
to sexual y presenta los siguientes signos y;
sintomas:

o Secrecion de pus por la uretra que pue-
de ser de caracteristica mucinoide o mu-
co-purulento.

» Dolor o ardor al orinar, que puede ser

MENOS Severa que en gonorrea.
o Deseo imperioso de orinar.

» Enrojecimiento del orificio deila uretra.

o Pruritoa lo largo de la uretra con sensa-
cion de escozor.

o Eritema del meato urinario, caracteriza-
da por el enrojecimiento y/o inflamacion
del tejido que circunda al meato urinario.

» Exudado uretral mucoso que se puede
obtener con a la maniobra de ordefiado de
la uretra.

El cuadro clinico en los que no haya un
tratamiento adecuado, puede progresar a
infecciones de organos genitales internos
COMmMO Son:

o Uretra: es los casos en el no haya trata-
miento, interior de'la uretra puede cicatri-
zar que puede causar dificultades al orinar.

o TTesticulos: puede causar epididimitis
con dolor en los testiculos (epididimo es
la estructura tubular que conecta el testi-
culo con los vasos deferentes)

o Prostata: puede causar una prostatitis
de la glandula prostatica.

o Articulaciones: puede causar inflama-
ciéon de las articulaciones (sindrome de
Reiter).
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