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Pero esas experiencias han hecho que no
vuelva a cometer los mismos errores que
cometi por ingenuidad, por inocencia, por
pensar que la gente va de legal, y con eso me
quedo, con lo que he aprendido y lo que me
ha ayudado cada vez mds a sentirme mas
fuerte como persona y artista.

Pero, ;apoyos? Ninguno, y puedo presumir
y lo digo muy alto que, artisticamente, todo
lo que he tenido y lo que tengo ha sido solo
gracias a mi lucha, a mi teson, a mi esfuerzo
y a ser una persona super trabajadora. Nadie
me ha dado nada, al contrario, han intentado
quitarme de escena y no lo han conseguido.

Bueno, no fue trabajo como tal, no he teni-
do la suerte. Por ejemplo, un suefio que ten-
go por cumplir es ser presentadora de tele-
vision, me encantaria poder hacerlo, pero
quien sabe, a lo mejor se queda en un sue-
flo y nunca lo consigo. Pero de lo que he he-
cho en television como reportajes, entrevis-
tas..., creo que he sido una de las personas
que, sobre todo durante el “fendmeno Tama-
ra’ como lo llamaban, mds minutos ha teni-
do en la pequefia pantalla, asi que me quiero
quedar con la parte buena, voy a eliminar lo
malo, que es pasado. Me quedo con lo que he
aprendido, la soltura y la madurez a la hora
de enfrentarme a una entrevista, a saber es-
tar, expresarme y, gracias a eso, he llegado a
millones de personas y tengo los seguidores
que tengo.

Con el triunfo musical solamente, con que
en aquella época logré alcanzar el nimero 1
de la lista de ventas durante diez semanas,
siendo a dia de hoy el maxi-single mas ven-

dido en la historia de Espafia, un récord que
aun ostento. Me quiero quedar con eso, los
logros musicales, porque ante todo soy artis-
ta, soy una cantante que empecé en el aiio 90
y tengo una trayectoria demostrada. Ha si-
do tan duro que solo me quedo con haber
triunfado como cantante y con mantenerme
24 anos después viviendo de la musica, que
es lo que mas amo. Con el acoso mediatico
que sufri, con esa carniceria a la que se me
sometio, no me puedo quedar, sélo lo posi-
tivo.

Esto forma parte del proyecto que se en-
gendra cuando comienza mi gira por Chi-
na. Mis productores y yo nos reunimos y
decidimos que el nuevo single tuviera un
titulo que pudiera ser internacional, en in-
glés, como los anteriores. Con esa idea mis
productores se pusieron manos a la obra
con un pedazo de tema que ya es una rea-
lidad. Todo esto engloba una sesién de fo-
tos como la de la portada, para la que me
he rodeado de un gran equipo para crear
mi nueva imagen internacional, mucho
mas potente. También hay videoclip, que
se presenta en television este mes, asi co-
mo en directo en Madrid, Barcelona y por
muchas partes de Espana.

Vuelvo a China a finales de este mes de oc-
tubre para presentar el nuevo video y el te-
ma “Around the world” y regresaré para se-
guir con la promocion en Espafia. También
estamos disefiando un show con temas an-
tiguos de mi carrera y los temas en inglés
de mi nueva etapa, aunque aun no tenemos
fechas, pero serd a finales de noviembre o
principios de diciembre.




En resumen, la agenda de 2014 estd com-
pleta ya y en 2015 buscamos una super gira
por China de entre 20 6 30 actuaciones. Mi
trabajo me hace feliz y me apasiona, cuan-
to mas mejor.

sQué ha significado para ti el salto al
continente asidtico, en concreto a China?

Una experiencia enorme que marcard mi
vida artistica y personal. Lo primero es que
era algo que jamds imaginé y me lleg6 co-
mo un regalo. Contactaron conmigo via Fa-
cebook y se cerr6 tras medio afio cuando a
principios de este 2014 volvi6 a surgir y se le
termin6 dando forma y fecha. Significé una
alegria tremenda, el abrirme camino fuera
de Espafa para mi era muy importante, ya
que tuve la oportunidad en el 2000/01 de ir-
me a México y por cuestiones mias me equi-
voqué y-lo dejé caer por mi mala cabeza en
ese momento; asi que la oportunidad me hi-
zo muy feliz, todo fue ilusién y, cuando lle-
gué alli, estaba nerviosa por actuar para un
gran publico que no me conocia de nada. Al
verme delante de mas de 8.000 personas, en
un pais lejano, donde no me conoce nadie...
esos nervios se multiplicaron por diez, pe-
ro a los dos minutos de estar en el escenario
la reaccidn fue maravillosa, ya no habia ner-
vios, ya no habia miedo, fue un éxito. Las si-
guientes actuaciones fueron maravillosas, se
acabaron las entradas una semana antes.

Estoy desando volver, desando presentar
mi nuevo trabajo y feliz al 100%. Estoy con-
tenta de abrirme a este gran mercado y po-
der compaginarlo con las promociones en
Espafia, que ha sido mi objetivo desde que
empece esta gira.

sQué es lo que mads te ha llamado la
atencion en tu primer contacto asidtico?

Todo. En las cuatro ciudades que yo he co-

nocido, méas Shangai, me han demostrado
que es un pais apasionante, aunque antes
no me llamaba la atencion en exceso, tenia
otras prioridades. Pero alli me encontré con
esos edificios futuristas, esas avenidas, esos
centros comerciales de lujo que contrastaba
con esos espectaculares edificios milenarios.
Ademas, la gente me toco en el buen sentido.
Son tan respetuosos que fue algo que me de-
jo absolutamente enamorada. Me ha encan-
tado el publico y todo lo que es China, yo lo
recomiendo en todos los aspectos.

s Tienes pesando lanzar un LP completo?

Si, tanto mis productores como yo hemos
pensado en lanzar disco a medio plazo. De
momento, para primavera seguramente ha-
ya otro single, pero la idea del dlbum estd ahi
y los productores ya estan esbozando ideas y
componiendo los otros temas para comple-
tar el dlbum. Nos faltan como cuatro temas
y no tardaré mucho en recibir el nuevo ma-
terial y meterme de nuevo en el estudio. Si se
puede, de aqui a dos afios, serd una realidad.

s Qué mensaje te gustaria lanzar a nuestros
lectores para que te conozcan mejor?

Pues no os podéis perder mi nuevo trabajo,
“Around the world”. Prometo mucha fuerza,
una gran puesta en escena, nueva imagen,
estilismo... Esto es un poco lo que va a ro-
dear a este tema, del que espero y deseo que
la imagen absurda que se ha vendido de mi
medidticamente porque convenia a muchos,
no a mi, sirva para que la gente sepa que era
un personaje ficticio.

Ahora os invito a que me conozcais de ver-
dad como persona y como artista, y que no
pre-juzguéis por intereses que habia en medio
y sepdis diferenciar la verdad de la mentira.

Os espero en Facebook, Yurena (pagina ofi-
cial) y en Twitter, @Yurena_.
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recisamente a una auxiliar que atendio

a los dos enfermos que, por razones po-

liticas, fueron trasladados a este pais en
un avidn especialmente equipado. Dos cos-
tosos traslados desde Sierra Leona de Mi-
guel Pajares y Manuel Garcia Viejo, que
por desgracia solo sirvieron para que falle-
cieran a los pocos dias en este pais.

Porque hablemos claro. Las autorida-
des sanitarias desaconsejaron las repatria-
ciones por poco eficaces dado que-el-tra-
tamiento en Espana no era mejor que en
Sierra Leona, entre otras cosas, porque no
existe medicamento o tratamiento eficaz.
Pero Rajoy necesitaba un plus de populari-
dadiyicedio a’las presiones para que se rea-
lizaran ambas operaciones. Muy costosas,
inutiles'segun se ha demostrado, y peligro-
sas como advirtieron en su dia las autori-
dades sanitarias.

Lo que le faltaba al gobierno de Mariano
Rajoy es este primer caso de contagio del
ébola en Europa. Porque seguro que tras
este culebron que hoy se pone en marcha
la prensa britdnica alarmara a sus subdi-
tos desaconsejando que elijan este pais pa-
ra sus vacaciones. Y los paises competen-
cia pues tres cuartos de lo mismo. Asi que a
Mariano Rajoy, a quien las encuestas le po-
nen casi tras los de Podemos, sdlo le falta
que-lo-dejen embarazado.

Y como siga fumandose un puro y sin po-
nerse serio, serd el primer presidente de la
reciente historia que no repetird mandato. Y
maxime después de que en su dia los ciuda-
danos le dieran una cémoda mayoria abso-
luta para que rehiciera los entuertos de ocho
anos de Zapatero. Para que diera un puiie-
tazo en la mesa y acabara con la corrupciéon
generalizada. No ha hecho nada de lo que
prometio y por eso ha perdido la confian-
za. No ha tenido huevos para imponerse y
terminar con esa podredumbre que ya to-
dos conocemos y no estamos dispuestos a
soportar. Y con el primer contagio del ébola
en Europa, pues ya saben. La puntilla.










El caso “Ebola” se ha convertido en la ceremonia de la confusion en la cual
todo el protagonismo lo estan cobrando las descalificaciones que se estan
cruzando entre personas y estamentos implicados, justo cuando la afectada
por el virus ya se encuentra en estadolgrave.

as versiones aportadas por unos y otros

son totalmente contradictorias y como

siempre, nadie cede y todos consideran
tener “su” verdad patentada.

Uno de los problemas de nuestros poli-
ticos, entre otros, es que mienten con de-
masiada frecuencia, escasos son los'que les
creen y una gran mayoria desconfia. Pa-
ra un colectivo de ciudadanos, el traslado
del religioso Manuel Garcia Viejo fue una
equivocada decision, criterio muy discuti-
ble, con la diferencia de que en esta oca-
sion, no se calcularon adecuadamente las
posibles consecuencias.

Segun los médicos, Unicasypersonas con
criterio profesional para opinar sobre lo
ocurrido, nos encontramos anteluna enfer-
medad inédita en Europa, careciendo pos
el momento de tratamiento efectivo. Para
otros facultativos, tanto le trasladar a esta
trabajadora al hospital de Alcorcon, como
los misioneros al Carlos III, semi derrui-
do, desorganizado y sin plantilla,adecuada,
ha sido un despropésito, y eso, tratandose
del pais con la mejor sanidad del mundo.
Obviamente se percibe que la clase politica
hace mucho tiempo que no acuden a ur-
gencias o0 a un ambulatorio de la S. Social.

Nuestros gobernantes, que hablan cuando
deben callar y'eluden hacerlo a la hora de
informar, solo se prodigan si intuyen el po-
der incrementar su popularidad y colgarse
alguna medalla, o bien si reciben consignas
de sus superiores (los que confeccionan las
listas electorales). La rueda de prensa in-
formativa concedida dias atras por la mi-
nistra de Sanidad, Ana Mato, acompanada
de otros directivos de la comunidad madri-
lena resultd patética. Incapaz de controlar
sus nervios, con la mirada perdida, insegu-
ra, incoherente y sin saber que decir, fué un
desastre mayusculo. Lo suyothabrialisidol
guardar un discreto silencio y nefcompare-
cer hasta disponer de datos concretos'y no
dedicarse a soltar simplezas. Para gran can-
tidad de espafoles supone unigran descré-
dito como la mantiene y defiende el presi-
dente del Gobierno en el puesto, cuando su
inoperancia es manifiesta. Escurre ‘el bulto
todas las veces que puede, y enraquellos en
que no queda mas remedio quedar la ca-
ra, hace el ridiculo. Siendo precisamente en
estos momentos tan sumamente delicados
cuando un politico responsable y capacita-
do, puede demostrar porque estd a cargo de
un ministerio.

MR Jose Tormdis éw;



Aqui el poderoso “dedazo” presidencial
' se “““;:nlgrlo de gloria. ;A que espera Rajoy
% e{g&.gecomendarle que cordialmente so-
licite'la dimisién irrevocable?

En este caso y a la vista de las inoportu-
nas decisiones tomadas, viene a demos-
trarse que no hay peor virus que el de la
idiotez. Para Ada Colau, por ejemplo, as-
pirante la alcaldia de Barcelona, consi-
dera el ébola como un “exterminio en-
cubierto”, mientras que Podemos (Pablo
Iglesias), lo vinculan a la iglesia, los ajus-
tes y la deuda... jjcon un par!!

Segun se nos dice, el protocolo de segu-
ridad ha funcionado de maravilla, pero fa-
116. No opinan lo mismo los de la BBC, que
ayer dedicaron las 24 horas a advertir a los
ciudadanos y airear nuestros errores y las
posibles consecuencias que este triste su-
ceso nos pueda deparar: En otro sentido y
como era de esperar, ciertos periodistas,
sacaron a pasear su particular sentimiento
tragico de la vida, compitiendo por quien
suelta la parida mds impactante. Al pare-
cer, hasta el mismo Secretario General del
PSOE, de viajefen, Alemania, telefoned a
Rajoy ofreciendo’ sus' servicios, que mas
bien produce la sensaciéon de oportunismo
con busca de foto incluida, si bien es cier-
to que el pobre no ha estado precisamente
muy brillante en sus altimas declaraciones
tal como reconocen en su propio partido.

Hasta el momento, Rajoy sigue guardan-

do el acostumbrado silencio de siempre,

recomendando calma y generando ‘incer-
tidumbre, que incrementa y fomenta la es-
peculacién como estd sucediendo, a sa-

biendas de que solo con transparencia y
comunicacién se puede evitar o disminuir
el alarmismo. La sociedad demanda expli-
caciones y el Gobierno tiene la obligacion
de facilitarlas, unica forma de dimensio-
nar lo que estd ocurriendo, sin olvidar que
en estos criticos dias, el mundo entero nos
contempla y excepcionalmente Europa.

Como siempre, lo nuestro es buscar cul-
pables con nombre y apellidos, y si perte-
necen al bando de los contrarios, mucho
mejor, los errores son secundarios. De to-
das formas, la serie de incongruencias que
estan aflorando, tal como: ocultar infor-
macion transcendental al médico de cabe-
cera, hacer vida normal durante seis dias
con fiebre, no activar el protocolo e ingre-
sar inmediatamente a la enferma, el ries-
go de contagiar a compaiieros, efectuar el
traslado al hospital Carlos III sin las pre-
cauciones obligadas, y otras irregularida-
des, demuestra la comision de una serie
de fallos aparentemente imperdonables.
De todos modos, resulta peregrino que la
ministra de Sanidad, en su posterior com-
parecencia en el Congreso, tenga que leer
un papel en tres ocasiones para comunicar
que se aplicard la “mdxima transferencia”..

Esperemos que estudiosos y cientifi-
cos-encuentren cuanto antes una vacuna
para poder luchar con éxito contra este
terrible virus del ébola y pidamos para
que nuestra compatriota Teresa Rome-
ro, supere este durisimo trance y recu-
pere cuanto antes la salud cuanto antes,
asi como todos los miles de afectados en
el continente africano.
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Después de los reinos surge un concepto intelectual, “Las Naciones”. Para unos algo real
y directo, para los intelectuales con conocimientos mas profundos, una “Entelequia’
En principio diremos que es algo especial, requiere mas atencion estudiarlo y, a veces,

resulta complicado de entender.

odo ello es producto de la confusiéon

que genera hablar y explicar concep-

tos o ideas que no son fisicos. Los Li-
mites territoriales -sean unos u otros-
todo el mundo los ve. Los reinos llegan
donde el poder de la espada del rey, pero
el concepto de nacidon es intelectual, di-
fuso, opinable... y por ello... Movible y
modificable segin interese a los politicos
manipuladores de turno.

Es un concepto que surge en los intelec-
tuales, principalmente escritores, del siglo
XVIII, aunque se implanta de forma ge-
neral en el XIX. Otros prefieren decir que
es un concepto “Romantico” porque ha si-
do creado por el Romanticismo. Ello'le ha
impregnado de idealismo, utopia, y como
consecuencia, cierta irrealidad.

Una vez que termina la conocida como
guerra de los treinta afos, se le da fin con
el famoso pacto de la “Paz de Westfalia”
(1.648), los intelectuales comienzan a dar-
se cuenta que ya no les vale el concepto de
propiedad sobre las tierras, que se atribuia
a los reyes y a la vieja nobleza. No pue-

bR Canrlos %Mﬁé@

den resolver los problemas de ciudadania
y participacion politica si el unico legiti-
mado es el propietario del condado o del
ducado. Por ello se ven obligados a crear
otros conceptos que puedan resolverles el
problema de unir y organizar a los ilus-
trados politicos —clases medias altas-. Los
movimientos de masas son bastante pos-
teriores porque la gran mayoria es absolu-
tamente analfabeta y sigue una vida liga-
da a sus tierras como si fuesen esclavos sin
instruccion ni voz ni —por supuesto- voto.
“La rebelion de las Masas”, surgira, tal co-
mo ha dicho Ortega, en el XIX y XX.

Se comienza a extender el término de Pa-
tria —traida de los romanos- y posterior-
mente se le denomina, “Nacion”. ;Que queé
es para ellos nacidn?, pues un conjunto
de territorios a los que les une principal-
mente un idioma comun -en ocasiones
varios, Suiza, Inglaterra, Espafia- con un
pasado mds o menos comun frente a cier-
tos enemigos, y fundamentalmente, unas
costumbres parecidas, que basandose en
unos mitos mas o menos aceptados, deci-




den organizarse politicamente bajo distin-
tas formas: Reinos, Republicas, federacio-
nes, o como la Helvética, confederaciones.
En esa mezcla ya se superan en parte -y a
la vez se siguen usando- conceptos como,
reinos —principalmente llegan donde los
limites territoriales de reinos o ducados-,
etnias —es el caso de los Helvecios, derrota-
dos por Roma, que aunque hablan distin-
tos idiomas, tienen distintas costumbres
o estan culturizados por otros estamentos
politicos, se declaran todos Helvecios y
forman la Confederacion Helvética-, tam-
bién se habla de los Magiares, de los Lom-
bardos, y ahora... de los Vascos. Se ensal-
zan hazanas pasadas o mas aun, desastres
comunes. Recuerdo a los lectores que mu-
chas naciones se apoyan en una derrota
comun que, frente a un enemigo organi-
zado y fuerte, unas uniones de distintos
derrotados les convierte con los afos en
unidos en una nueva “Nacidn” Es el ca-
so de los Serbios, que conmemoran como
fiesta nacional la derrota ante los turcos
de, “El Campo de los Mirlos”, o los llama-
dos Catalanes, que nunca fueron una enti-
dad politica, sino ciertos territorios que se
unieron para apoyar a un austriaco como
rey de Espafia —estado que no discutian ni
discutieron nunca- y como gané un fran-
cés, este les derrotd, y la caida de Barcelo-

na -la caida de Barcelona, no de otras mu-
chas poblaciones a las que nunca se ataco,
luego catalanes serian los Barceloneses y
pocos mas-, la cual conmemoran y es su
fiesta nacional el 11 de Septiembre.

Toda esta creacidn ideal ha dado lugar a
los problemas actuales de Espafia, Bélgica,
Yugoslavia, Gran Bretafia, Francia, Che-
co-Eslovaquia, Italia, Suecia-Noruega,
Ucrania, Rusia, Moldavia....... Ya vemos
que la lista puede ser casi interminable.
;Quiénes son naciones?, ;los britdnicos,
los escoceses, irlandeses, ingleses del East
Anglia, los del West Anglia?. Lo son los es-
pafoles, los gallegos, los vascos, los cata-
lanes, los andaluces, los Asturianos —que
si fueron un reino y un estado-. ;Son na-
ciones, Francia —tierra de los francos- o lo
es Normandia —tierra de los Normandos-
o es Bretana -tierra de los Bretones-; ;lo
es Corcega, tierra de los corsos y de etnia
cartaginés y con entidad politica antes de
que existiese Francia?... ;0 lo es Lombar-
dia, estado y naciéon mucho antes de que
nadie crease el término Italia, que dicho
sea de paso nadie sabe lo que significa...?
Absurdo, ;verdad?

;O es como diria el poeta espafol, “Mi
patria y mi guitarra la llevo en mi”?

Hablar hoy de “Naciones” es una “entele-
quia’, ya solo podemos hablar de Estados.
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9. los agzm’afm

Desde que se hizo publico que una auxiliar de enfermeria
estaba bajo control por el tema del ébola, se ha ido
orquestando un auténtico aluvidn de criticas y comentarios

que ha degenerado en una alarma social. Culpables, en gran

medida, los medios de comunicacion y también un sector de
los politicos para los que la soluciéon a todos los problemas
planteados es la dimision del contrincante. Y, casi se puede
presumir, que este asunto no ha hecho mas que empezar.

as redes sociales, que son auténticas

autopistas sin limitacion de velocidad,

son portadoras de gran cantidad de
mensajes e informes, algunos de mas que
dudosa veracidad, sobre el contagio del
ébola y las consecuencias que este caso, y
algunos otros que estdn bajo observacion,
podria tener para el resto de la poblacidn.

Hay quien ha malinterpretado el derecho
a la informacion y el deber de informar con
hacer de un caso clinico una pompa como
esas que flotan en el ambiente y que, a me-
dida que sobreviven, adquieren mayor ta-
mafio hasta que jzas!, explotan y desvane-
cen la ilusion de quien las impulsa.

El ser humano estd en permanente peli-
gro y no precisamente por la infeccion de
enfermedades viricas, que también. El ser
humano, en las sociedades occidentales,
esta en peligro de contaminacién informa-
tiva como la famosa adaptacion de Orson
Wells la Guerra de los mundos.

Este martes, he
tenido ocasiéon de
ver en la Prime-
ra de Television
Espafola, | hasta
qué punto'la ob-
sesion domina a
los profesionales.
En la tertulia que
dirige con gran maestria, al filo de las 13 ho-
ras, minuto arriba minuto abajo, esa gran pro-
fesional que es Inés Ballester, y que cont6 co-
mo invitado a Luis del Olmo, el debate acerca
de la progresion de la auxiliar de enfermeria,
ingresada en el Hospital Carlos III, agot6 el
tiempo del programa entre debates —algunos
rozando la histeria, como Loles Le6n- y otros
dejandose llevar por la banalidad... Minutos
mads tarde, recibo un chat de un amigo, con un
texto supuestamente firmado por un doctor
en Ciencias Bioldgicas, ademas de especialista
en Microbiologia, en el que tras afear la con-




ducta del gobierno, por los traslados estériles
de los dos religiosos que contrajeron la enfer-
medad en Africa, nos advierte sobre el peli-
gro que corre la
poblacién  es-
pafiola y mas
en concreto, la
madrilefia.
Hay, no obs-
tante, un sin-
gular mensaje
que subyace en
el fondo de los
textos, de las
reclamaciones,
de las protes-
tas, de los la-
mentos, de la
banalidad lle-
vaba a tales
extremos, y es
el desgaste al
Gobierno y la
peticion, in-
evitable, de la
dimisién de la
ministra Mato como responsable de Sanidad,
como si con ello se resolviera el problema. Ob-
via la aparicion de los politicos, en sus tareas
parlamentarias y sesiones de control, exigien-
do lo mismo los que habitan la bancada socia-
lista y, en general, en la izquierda.

No me significo por ser complaciente con el
Gobierno que preside el sefior Rajoy, y ver a la
ministra Mato desbordada por preguntas en
la rueda de prensa del lunes me produce, ade-
mads de tristeza, impotencia, pues ya sabemos
todos lo débil que es de memoria. Pero utilizar

el tema de la enfermedad del ébola, que aho-
ra sufre —tal vez de momento, pero tal vez sélo
ella- una profesional que ha estado en contac-
to con afectados por la enfermedad y utilizar
este asunto como un arma arrojadiza contra el
Gobierno o la responsable de Sanidad no me
parece correcto. Y abrir los informativos, lle-
nar las primeras paginas -y las doce siguien-
tes- y centrar las tertulias con una noticia y lo
que de ella se deriva, tampoco obedece a la
practica deontoldgica y éticamente correcta.

Se preocupan de que dimita la ministra, pe-
ro no de ver como evoluciona la enferma; si
les preocupa la evolucién de ésta es por asegu-
rarse que no habra contagio, o que las posibili-
dades del mismo son menores si la auxiliar de
enfermeria se recupera; preocupa que el Go-
bierno de Espafia (tal vez en una decisién no
afortunada), repatrie a compatriotas que han
estado prestando servicios en paises africanos
que, de no haber respondido a su vocacion y
haber ejercido la caridad cristiana en aquellos
paises, tal vez ahora estarian gozando de las
mieles de esta aburguesada sociedad enferma
de egoismo. Y los hay que, por asegurarse su
contrato, hablan de lo que no saben, pero pi-
den la dimision de la sefiora Mato.

Aun esta fresca en nuestra memoria la alar-
ma social que produjeron los medios de co-
municacion con la famosa gripe aviar, llegan-
do a instalar en los bancos y ventanillas de
los ministerios y/o dependencias publicas, las
clasicas botellas con jabén desinfectante... Es
evidente que sobran plafiideras y falta prepa-
racion, y asi nos pasa.

Dentro de la ignorancia general, algunos
hasta creen que Podemos, si llega al poder, tal
vez pueda arreglar algo la situacion.
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EN HOrRA PUNTA =




' La superviviente mas real lleg6 a Hora Punta la semana
pasada y arraso. Récord histdrico de descargas y de

visitas sin apenas pestanear, y es que, si creias que
lo sabias todo de esta mujer todoterreno es que
aun no te habias topado con nosotros. Descubre

como empezo su andadura, su rechazo

- a Gran Hermano, su paso por la isla de

Supervivientes o qué fue del famoso contrato
frustado con Sony. La Pelopony, como
nunca la has visto... {No te lo pierdas!

s
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El joven sin techo que la extravagante artista nos

presenté en la altim -'ai gala de los MTV Video Music

Awards ha sido condenado a medio afio de prision.




iley Cyrus sorprendio a todos los

asistentes en la ultima edicion de los

MTV Video Music Awards cuando,
al recoger uno de los galardones, dejé que
Jesse Helt hablase para concienciar a los
alli presentes y a los millones de especta-
dores de la gala en todo el mundo sobre
la gran cantidad de jovenes que son indi-
gentes en Estados Unidos.

Tras este gesto, el amigo de Cyrus se en-
tregaba a la policia de Oregdn en el mes
de agosto por un delito de allanamiento
de morada y faltas menores.

El joven se hallaba en busca y captura,
por lo que este buen gesto no le va a librar
del castigo por haberse saltado la libertad
condicional.

La fiscalia le pide seis meses de prisién
para que asi “reconduzca su vida definiti-
vamente’, algo que puede causar un efecto
contrario en el joven, quien podria haber
vuelto a caer en una profunda depresion.

La cantante de “Wrecking Ball” no se ha
pronunciado al respecto, aunque sus mas
allegados confirman que Cyrus estd desola-
da ante tal noticia.










NOBEL ENTRE LOS NOBELES

Alfred Nobel fue un quimico sueco que invent6 la dinamita.
Como consecuencia del invento tan destructivo que habia creado
decidid crear una serie de galardones que en la actualidad gozan de un
gran prestigio. Hoy en “llegd la hora” hablamos del Nobel.

lfred Nobel pas6d gran

parte de su juventud en

San Petersburgo (Rusia),
donde su padre -que era in-
geniero- instald una fabrica
de armamento que quebrd
en 1859. Regresd a Suecia en
1863, completando alli las
investigaciones que habia
iniciado en el campo de los

explosivos: en 1863 consi-
guio controlar mediante un
detonador las explosiones
de la nitroglicerina, inven-
tada por el italiano Ascanio
Sobrero; en 1865 perfeccio-
no el sistema con un detona-
dor de mercurio; y en 1867
consigui6é la dinamita, un
explosivo plastico resultante

PR Goo

de absorber la nitroglicerina
en un material sélido poro-
so, con lo que se reducian los
riesgos de accidente (las ex-
plosiones accidentales de la
nitroglicerina, en una de las
cuales habia muerto su pro-
pio hermano Emil, habian
despertado fuertes criticas
contra Nobel y sus fabricas).
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Aun produjo otras inven-
ciones en el terreno de los
explosivos, como la gelignita
(1875) o la balistita (1887).
Nobel patenté todos sus in-
ventos y fundé compaiiias
para fabricarlos y comercia-
lizarlos desde 1865 (prime-
ro en Estocolmo y Hambur-
go, luego también en Nueva
York y San Francisco). Sus
productos fueron de enorme
importancia para la cons-
truccion, la mineria y la in-
genieria, pero también para
la industria militar (para la
cual habian sido expresa-
mente disefiados algunos
de ellos, como la balistita o
polvora sin humo); con ellos
puso los cimientos de una
fortuna, que acrecentdé con
la inversion en pozos de pe-
trdleo en el Caucaso.

Por todo ello, Nobel acu-
muld una enorme riqueza,

pero también un cierto com-
plejo de culpa por el mal yla
destruccidon que sus inventos
pudieran haber causado a la
Humanidad en los campos
de batalla. La combinacion
de ambas razones le llevo a
legar su fortuna a una fun-
dacién -la Fundacion No-
bel, creada en 1900- con el
encargo de otorgar una se-
rie de premios anuales a las
personas que mas hubieran
hecho en beneficio de la Hu-
manidad en los terrenos de
la Fisica, la Quimica, la Me-
dicina, la Literatura y la Paz.

Tales premios eran reflejo
de la preocupacion de Nobel
por la paz mundial y de sus
ideas progresistas y contra-
rias a la violencia; él mismo
fue un cosmopolita, viajero
incansable, que cambio de
pais de residencia varias ve-
ces (después de Rusia y Sue-

cia, paso a vivir en Alemania
y en Francia, de donde hubo
de emigrar a Italia por la im-
popularidad que le causé la
adopcion de la balistita por
el ejército italiano para su
municion).

Los Premios Nobel, que
gozan de un alto prestigio
internacional, se han venido
otorgando anualmente des-
de 1901, con la excepcion de
los dos periodos de guerra
mundial (1914-18 y 1939-
45). La atribucion de los
cinco premios instituidos
se dejé en manos de varias
academias cientificas suecas
y del Comité Nobel de No-
ruega (que otorga el premio
de la Paz). En 1968 el Ban-
co de Suecia decidid anadir
bajo el nombre de Nobel un
sexto premio de Economia,
que se ha venido otorgando
anualmente desde 1969.









El Palacio de Sastago de Zaragoza nos ofrece la exposicidon “Salvador Dali. Imagenes
de historias’, en la que tenemos la oportunidad de conocer otra faceta de Dali, la
produccion en la ilustracion de obras literarias universales con las que el genio nos
aporta su particular interpretacion de tres'obras.cumbres.de la literatura.

alvador Dali fue un genio en todo lo

que hizo y conocemos, mas o menos,

muchas de sus facetas, todos sabemos
que fue pintor, que se dedicd a'la escultu-
ra, al disefo,..., incluso al cine, a la'publi-
cidad, y a todo lo artistico de su tiempo,
Salvador Dali, el artista total, también
flirted con la literatura, pero: del' modo
personal y original que es y fue propioide
una figura del arte contemporaneo que
nunca dejard de sorprendernos.

Salvador Dali establecio una gran relacion
con laliteratura desde su principal forma de
trabajo, desde el artewisual que, en estelcaso,
se centro en la'ilustracion; asi, nosadentra-
mos en una de las facetas menos conocidas
del artista catalan, “los ciclos' literarios de
Dali esa disciplina en'la que el pintor copio
y recred obras literarias universales de una
manera unica e irrepetible.

Ahora, y hasta el proximo 11 de'enero,
tenemos/la ocasion de conocer esta faceta
del artista con la exposicion “Salvador
Dali. Imdgenes de historias® que nos ofre-
ce el Palacio de Sdstago de Zaragoza. Se
trata de unarecopilacion'de setenta y dos
grabades 'y estampas sobre tres grandes
obras literarias como son “ElIngenioso
hidalgo Don" Quijote de la Mancha®, de
Miguel de €ervantes, “Los suenos capri-
chosos de Pantagruel de Rabelais'y “Las
fabulas® de'La Fontaine.

Las series

La serie del Quijote esta compuesta por
treinta y cinco obras en las Salvador Dali
dibujo a un héroe mas dindmico y mads
rebelde que el original, un héroe expre-
sionista con espacios y figuras' en dina-
mismo que muestran una interpretacion
al detalle de la obra.

POR “Errmelo Plavarride




Ensegundolugar, latdelos suenos de Panta-
guel recoge veinticincolestampas sobre papel
japoneés en lasique recredlasilustracioneside
Francois Desprezisobreteliciclo Pantagruelly
las de Francois Rabelais para la edicion de
Richard Breton de 1565. Estas ilustraciones
nos'muestran'la fantasia viva de Dali.

Einalmente, la serie ilustrativa de La Fon-
taine cuenta con,doce estampasgen punta
secay aguafuerte que interpretan las fabulas
que escribid La Fontaine entrel 1668y 1694;
esta serie tienela peculiaridad'de que podre-
mos comparar los grabadeside Dali con'las
ilustraciones originalesdel grabader francés
Jean Ignace Grandyille; las ilustracionesique
sirvieron de fuente de inspiracion para el
artista catalan.

Dalf ilustrador
Ademads de la pintura, Salvador Dali de-
dico su tiempory su talento a artes graficas

como el grabado, en el que trabajo con dife-
rentes técnicas; se trata de una produccion
que nos ha dejado obras de gran detalle con
una iconografia,;personal 'y una gran carga
simbolica enila que encontramoslosreflejos
elinterpretaciones personales de'la muerte
y lawida, laicastidad,o los tipicos elementos
blandoes y'rigidos del genio.

Ademads de estas.tres series, encontramos
aun'Daliilustradorcon otras grandes obras
de la literatura universal como “La divida
comedia’, “Lawvidaessueno’LaBiblia® y“El
arte de'amar”. Todas estas ilustraciones nos
muestran una mirada profunda, la comedia
humana y'su comportamiento ridiculo; la
mirada de fantasia y literatura que define al
serrhumano universal.

Tenemos una faceta mds del incansable
artistalque nunca deja de sorprendernos
de'darnos lecciones, estaivez de literatura.
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Chad Kblgor, del bileo o bo ponitotla

“Hombres, mujeres & niflos” empezd en
realidad cuando el cineasta Jason Reitman
leyé la primera novela de Chad Kultgen y el
autor se convirtié rapidamente en uno de
sus favoritos. Leyd “Hombres, mujeres &
nifos” cuando estaba aun en galeradasy se
enamoro del libro, aportando incluso cierta
cantidad para la cubierta del libro.

La sincera mirada de la novela hacia el
interior de las vidas amorosas y las rela-
ciones de los adolescentes y sus padres, y
el modo en que se comunican en esta so-
ciedad contemporanea obsesionada por la
tecnologia, fascinaron a Reitman. Recuer-
da: “En cuanto lei el libro, supe que era
algo que queria convertir en una pelicula
algtin dia. En cierto modo, Chad entendia
mejor que el resto de nosotros hacia don-
de vamos a nivel tecnoldgico. Su conoci-
miento, no sélo de la forma en que se ha-
blan entre silos adolescentes y sus padres,
sino de como se comunican a través de
cada dispositivo...el modo en que escribi-
mos, el modo en que enviamos ‘Mensajes
Instantdneos; la forma en que tuiteamos y
la manera en que escribimos en' las redes
sociales. Y también la forma en que usa-
mos ‘Tumblr’. Chad era nuestro soci6logo,
que describia perfectamente no solamente
a todos estos personajes, sino la forma en
que interactuaban con internet’.

El productor ejecutivo Mason Nowvick,
seguidor y fan de Kultgen desde hace mu-
cho tiempo, penso que los temas contem-
poraneos, los personajes en busca de amor,

conexidn y aprobacion y la mezcla tonal
entre el humor y el patetismo, interesarian
mucho a Reitman.

“Siempre he admirado la voz literaria de
Chad, y pensé que ‘Hombres, mujeres &
niflos” combinaba muchos de los elemen-
tos de las peliculas de Jason. Hay adul-
tos en situaciones dificiles, gente toman-
do decisionesyimportantes que tienen un
impacto real en, sus vidas. Tiene drama
y comedia, y personajes idiosincraticos
y emocion de verdad. Y creo que mucha
gente anda en cierto modo como cuestio-
nandose su lugar en el mundo,y Jason es
muy bueno con esta clase de material. Es
capaz de abordar momentos algidos y di-
ficiles y tonos y personajes complejos con
sensibilidad y gracia. Consigue que el pu-
blico entienda de verdad lo que estan ex-
perimentando estos personajes a través de
lo que ven, ya se trate de los adolescentes
o de sus padres, uno entiende y simpatiza
con todos estos personajes y sus relacio-
nes, incluso aunque no estén pasando por
su mejor momento’, dice Novick.

A Reitman también le atrajo el concepto
de que, a pesar de los multiples medios de
contacto e interaccidn, cada vez estamos
mas separados entre nosotros.

“Se trata de un grupo de padres y adoles-
centes que exploran el nuevo mundo que
todos estamos intentando descubrir: redes
sociales, acceso instantaneo a lo que piensa,
hace o dice cada uno de nosotros. En reali-
dad trata acerca de la comunicacion™




Y continta: ;Y qué ha pasado con la
idea de la intimidad? La intimidad ha
quedado tan vinculada a la idea de sexua-
lidad que nos hemos olvidado de la sen-
cilla idea de estar cerca”.

Aungque se ha debatido a menudo sobre in-
ternet y el efecto que estd teniendo en todos
los aspectos de nuestra cultura, a Kultgen le
parecia quela discusion estaba siendo ligera-
mente superficial y distante. Queria explorar
algo mds interpersonal e intergeneracional.
Dice: “No tenia noticias de nada que hubie-
ra abordado a fondo el problema de cémo
estd afectando la tecnologia a la manera en
que los chavales se desarrollan social y se-
xualmente, y también como estd afectando a
sus padres y a las generaciones mas mayores.
Creo firmemente que los padres ni siquie-
ra pueden llegar a entender cémo se estan
desarrollando sus hijos al contrario que las
generaciones anteriores, que quizas si que
podian. Queria escribir un libro sobre eso”.

“Hombres, mujeres & nifios” examina lo
irobnico que resulta poseer la tecnologia
para comunicarnos instantdneamente de
incontables maneras, y que sin embargo
la brecha generacional quizds sea ain mas
profunda que en épocas anteriores, y que
aun persiste la confusion entre sexualidad y
auto estima y que quizas se vea exacerbada
por la era de internet.

Adaptar el libro a la pantalla iba a suponer
un proyecto literario habil y sutil. “Hombres,
mujeres & nifios~ representa la primera vez
que Reitman ha sido coautor de un guion.
Estando en el Festival de Cine de Sundan-
ce de 2013, se encontr6 por casualidad con
Erin Cressida Wilson, quien habia escrito el

guidon de “Chloe’, una pelicula que él habia
producido. Wilson recuerda que Reitman le
conto que tenia los derechos de un libro, y le
pidid que lo leyera. Y le encantd.

Reitman explica: “Cuando uno lo lee por
primera vez, resulta tan explicito que es difi-
cil imaginar cdmo llevarlo a la gran pantalla.
Pero lo que mas me gust6 del libro fue lo sin-
cero que era. Trata acerca de las conversa-
ciones sobre el sexo y sobre el amor y franca-
mente, al igual que muchas de mis peliculas,
trata acerca de la comunicacidn, o de la falta
de la misma”

Wilson anade: “Este libro parecia ser el
punto de reunion perfecto para Jason y para
mi. En cierto sentido, aparentemente es po-
liticamente incorrecta, y sin embargo los te-
mas sobre los que queriamos profundizar en
el guidn eran el amor y el horror y la tristeza
de lo que nos ha pasado por culpa de inter-
net y de enviar textos, las mismas cosas que
se suponia que nos iban a acercar, nos alejan
aun mas. La idea de que necesitamos volver
de nuevo a tocarnos mutuamente, en senti-
do literal y figurado. Tanto para Jason como
para mi, es una historia muy sexy, transgre-
sora y sentida que ojalé lleve a algo esperan-
zador y divertido. La colaboracion fue casi
magica, y tenia lugar constantemente”.

[La brecha generacional y el cambio virtual
de papeles, la tecnologia y los medios socia-
lesi de tu a tu, también atrajeron a Wilson.

“Los adultos son novatos en esto y no sa-
ben qué hacer exactamente, asi que andan
un poco perdidos en este tema, mientras que
los chavales son muy rdpidos en esto y te-
rriblemente brillantes a la hora de vivir esta
clase de vida...”
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L4 PELICULA

%LA SEMANA

" Género: Terror
‘Nacionalidad: USA
Afio: 2014
Director: John R. Leonetti
Guidén: Gary Dauberman
Reparto: Annabelle Wallis,
Alfre Woodard, Eric Ladin,
Tony Amendola, Brian
Howe, Ward Horton,
Michelle Romano, Gabriel
Bateman, Shiloh Nelson, Tree
O’Toole, Richard Allan Jones,
Christopher Shaw, Trampas
Thompson, Camden Singer,
Keira Daniels
Sinopsis: Spin-oft de
Expediente Warren:

The Conjuring. Aqui es
donde todo comenzo para
Annabelle. Capaz de hacer

el mal mas atroz, la mufieca
auténtica se encuentra
guardada bajo llave en
un museo ocultista de
Connecticut. El unico que
la visita es un sacerdote que
la bendice dos veces al mes.
El thriller paranormal de
New Line Cinema Annabelle
comienza antes de que se
desatara el mal...
Puntuacién: 3,5 sobre 5













Titulo Original: A
escondidas
Género: Drama
Nacionalidad: Espana
Ano: 2014
Director: Mikel Rueda
Guion: Mikel Rueda
Reparto: Ramon Agirre,
German Alcarazu, Alex
Angulo, Moussa Echarif,
Elena Irureta, Sergio
Kouh, Adil Koukouh,
Eder Pastor, Joseba
Ugalde, Ana Wagener,
Mansour Zakhnini
Sinopsis: Amanece
en una carretera del
sur de Espana. A ras
de suelo, a mas de
100 km/h, un camion
vuela por el asfalto.
Vemos pasar, metro a
metro, la carretera a
toda velocidad. Solo
Vemos €S0, metros y
metros de camino.
Vamos a la altura de
las ruedas del camion.
Cada vez mas rapidos.
Pasan los metros, que
se convierten ya en
kilémetros y seguimos
ahi, mirando el asfalto

pasar.
Puntuacion: 3 sobre 5
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Titulo Original: W imie...
Género: Drama, Thriller
Nacionalidad: Polonia
Arno: 2013
Director: Malgorzata Szumowska
Guion: Malgorzata Szumowska,
Michal Englert
Reparto: Andrzej Chyra, Mateusz
Kosciukiewicz, Lukasz Simlat,
Maja Ostaszewska, Maria Maj,
Tomasz Schuchardt, Kamil
Adamowicz, Mateusz Gajko,
Jakub Gentek, Daniel Swiderski,
Mateusz Malczewski,Krystian
Poniatowski, Kacper
Sztachanski, Kamil Konopko,
Maria Balucka
Sinopsis: Adam ejerce el
sacerdocio en la Polonia rural,
trabaja ayudando a jévenes
inadaptados con problemas de
conducta. Es muy querido y
respetado por la comunidad,
nadie sospecha que el padre
Adam guarda un secreto. Cree
que alli sus mas intimos deseos
pueden reprimirse sin problema,
hasta que conoce a Lukasz
y toda su fortaleza se viene
abajo. Es entonces cuando las
sospechas de los miembros de la
comunidad se ven confirmadas
y el padre Adam se convertird en
su peor enemigo.
Puntuacién: 4 sobre 5
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Naczonalzdad. USA
Ario: 2014
Director: Rob Reiner
Guion: Mark Andrus
Reparto: Michael Douglas, Diane
Keaton, Sterling Jerins, Frances
Sternhagen, Paloma Guzman
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Blanca como la nieve,
fw/,a« como lo songre

Titulo Original: Bianca come il
latte, rossa come il sangue
Género: Comedia, Drama

Nacionalidad: Italia
Arno: 2013
Director: Giacomo Campiotti
Guion: Fabio Bonifacci, Alessandro
D’Avenia
Reparto: Luca Argentero, Cecilia
Dazzi, Romolo Guerreri, Flavio
Insinna, Aurora Ruffino, Filippo
Scicchitano,Gaia Weiss
Sinopsis: Leo tiene dieciséis afios
de edad. Para él la vida sélo tiene
dos colores: negro y rojo. Jamas
se peina, juega al futbol, escucha
musica a todo volumen, asi evita
pensar. Detesta hacer deberes,
pero le da igual porque sabe que
va a copiarlos. El colegio estd bien,
pero sdlo por la tarde, cuando
los profes ya se han marchado.
El blanco es el vacio absoluto,
el silencio, el aburrimiento y el _
miedo. Mejor evitarlo. El rojo es la
sangre latiendo en sus venas antes,
de un partido, es el color de pelo
de Beatrice, la chica de sus suefios.
Hay que potenciarlo. El haria
cualquier cosa por ella, porque estd
enamorado, locamente enamorado
de Beatrice
Puntuacion: 2,5 sobre 5
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i DProsres 2. perios

Titulo Original: Dioses y perros
Género: Drama, Thriller
Nacionalidad: Espana
Ario: 2014
,‘ Director: David Marqués, Rafa
Montesinos
Guidn: David Marqués, Jesus
Martinez Balmaceda
Reparto: Hugo Silva, Megan
Montaner, Juan Codina,
Elio Gonzélez, Enrique
Arce, Miriam Benoit, Ricard
Sales, Lucia Alvarez, Adridn
Gordillo, Victor Palmero,

avier. Sesmilo, Albert Forner,
IHEctoRM yoseMarial
é@&ﬂ@&ﬁ Anta)m@) REMET)
Smopszs 'Pasca (Hugo Silva)
~ vive en el madrilefo barrio
de Vallecas. Pasa los dias
cuidandoldelsuiiermano

Ee@m'm |

rayudan
nsfgue |
una mala racha.
=4 a- alesiun) super\#ﬁente
ﬁﬁbgz, a p%sa‘:%de no tener;
e.speranza, intenta superar
cada dia con sarcasmo Su
/flda cambia euando aparece
Adela (Megan&/[nt-an- Jun

' )oven profesora quetacabalde

cosas con otra perspectiva
Puntuacion: 3 sobre 5
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w Titulo Original: How I Live Now
Género: Accion, Drama, Thriller
Nacionalidad: Reino Unido
Arno: 2013
Director: Kevin Macdonald
Guion: Jeremy Brock, Tony Grison,
Penelope Skinner
Reparto: Saoirse Ronan, Tom
Holland, George MacKay, Harley

*Bird, Danny McEvoy, Anna
Chancellor,Jonathan Rugman, Corey
~ Johnson, Darren Morfitt, Stella
Gonet, Des McAleer, Sophie Stanton,
Natasha Jonas, Nav Sidhu, Amy
Dawson
Sinopsis: Ambientada en el Reino
Unido en un futuro cercano, Saoirse
Ronan interpreta a Daisy, una
adolescente estadounidense que
es enviada a vivir con sus primos
en Gran Br t'gﬁ*‘ai Alli comienza
una relaciéon‘con Edmund (George
MacKay). Pero al margen de un
verano idilico comienzan a llegar
noticias sobre una escalada de
conflictos en Europa. Cuando el
Reino Unido cae en un estado
militar violento y cadtico, Daisy y sus
primos son separados. Daisy tendra
que luchar para sobrevivir a una
guerra sin sentido y hacer frente a
todas las adversidades para reunirse
de nuevo con Edmund.
Puntuacién: 3,5 sobre 5
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Titulo @riginal: Gone
Girl
Género: Thriller; Drama
An0:2014
Jitec abmm@}rﬁ’
Dickens, Neil Patrick
€oonyDavid Clennon
Sinopsis: Basada en la
exitosa novela de Gillian
Flynn, Perdida narra la
desaparicion de la mujer
@fl@mcdemm @?@m
JL@
, y o
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seveiio de
LI Letno

Titulo@niginals Kisiuykusu
Género: Drama
Nacionalidad: Turquia
Aro: 2014
Director: Nuri Bilge Ceylan
Guion: Ebru Ceylan, Nuri

Bilge'€eylan &
Reparto: Haluk'Bilginer,
Melisa Sozen, Demet
Akbag, Ayberk Pekcan,
Serhat.Mustafa Kilic,
Nejat Isler,Tamer Levent,
Nadir Saribacak, Emirhan
Doruktutan, Ekrem Ilhan,
Rabia Ozel, Fatma Deniz
Yildiz
Sinopsis: Aydin, un
antiguoractor, regentatun
pequenolhotellen’Anatolia
centralicon'la ayudade
sujjoventesposa’Nihal;de
la'que'sehaldistancrado
sentimentalmente,y de su
hermana Necla, queacaba de
divorciarse: A medida que
el inviernoravanzaiylainieve
recubre'lalestepa) el'hotel se
convierte en un refugio, pero
también en un lugarsin salida
que sirve para avivar los
resentimientos.
Puntuacidon: 2 sobre 5
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_PRESENTA
THESE DAYS
COMO TRIO

Hace solo un par de semanas sabiamos de la marcha de
Jason Orange de la formacion, una salida que se habria
producido a principios de ano, convirtiendo a la banda
en trio. Mark Owen, Gary Barlow y Howard Donald
no han querido tirar la toalla v nos presentan el
primer tema del seéptimo album de estudio en
mas de 20 anos de carrera. "These Dayvs’
es la carta de presentacion de TII' v
suena asi de bien...







Qmm %ﬂ«
CALIENTA MOTORES

La ex componente de The Pussycat Dolls
no termina de convencer en solitario. Tras
varios singles, de los cuales solo te sonara
‘Show Me;, ha decidido arriesgarse ylanzar
sudlbum debut, ‘Feline Resurrection, el
cual ird precedido de ‘Candy’ como
carta de presentacion.
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Ka/wwz}w
REGRESA CON
SUGAR

Cuando todos pensdbamos que pocas noticias
masnosibaadaresteduo, vanylanzan nuevosingle,
‘Sugar, de forma independiente. Epic Records dio
por finalizado el contrato con la formacion tras
' el bajo rendimiento de su segundo LP, ‘Pulses:
A pesar del varapalo que se llevaron, estamos

encantados con que este dio no serinda, y si
quieres conocerles mejor, no te puedes

perder su webserie a través de su
canal de YouTube.
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OBSESIONADO CON
EL POLE DANCE

El nuevo videoclip del cantante junto al
omnipresente Juicy ] ha sido dirigido por
Emil Nava, quien parece obsesionado también
por el deporte favorito de La Pelopony. En el
supermercado, en la biblioteca o incluso en
la oficina, cualquier sitio es bueno para
practicar este baile, que da ritmo a ‘Non
Fiction, el primer single del sexto
album de estudio de Ne-Yo.
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NO BAJA EL RITMO EN
‘AMOR SUPERFICIAL’

Una vez mas, el tdindem Pelopony - Musté da el do
de pecho. ‘Amor Superficial’ es la primera balada de la
protagonista del ultimo niamero de Hora Punta, si, ese
que batid todos los récords de visitas y descargas. Pues
bien, solo una semana después, La Pelopony ha lanzada
el video de su nuevo single, con ciertas reminiscencias
a esa Britney que nos encandilé a todos en los 90.

Si pensabas que ‘Androgénico’ era el culmen de la
carrera dela “pelitoz’, estabas muy equivocado.
;Que no te lo crees? jDale al play!
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‘%0& 0%5?_ KMW& ’,
EL HIT DE 2014

Todos los afios se lanza un single benéfico que termina
arrasando las listas de ventas de todo el mundo. Este afio
apostamos por ‘God Only Knows, que ha reunido en la misma
cancion a Elton John, One Direction, Stevie Wonder, Pharrell
Williams, Lorde, Emeli Sandé¢, Chris Martin, Kylie Minogue,
Paloma Faith, Sam Smith, Florence Welch, Chrissie Hynde, Brian
May, Dave Grohl, Jamie Cullum... y a otros “menos” conocidos
como Alison Balsom, Martin James Bartlett, Danielle de Niese,
Nicola Benedetti, Eliza Carthy, Baaba Maal, Jaz Dhami, Katie

Derham, Gareth Malone, Jools Holland, el coro Tees Valley;,
la BBC Concert Orchestra o al propio creador de la
cancion, Brian Wilson. Si los créditos te ponen los
pelos de punta, espérate a ver el videoclip. ..




Ubrodrorn Pifeo,
A LO Plichel yadwm

El idolo teen espafiol sigue regalindonos singles
tan potentes como este ‘All the girls (la la la);
primer single de su préximo album de estudio,
‘Who I am: Para el videoclip, el joven cantante se
ha dejado influir por la década de los 80 y el
mismisimo Rey del Pop, demostrando que
talento, precisamente, no le falta...










NOS SUMERGIMOS EN
EL MAR CON &Y Pescao

‘Ultramar’ es el titulo del segundo gran dlbum en solitario de
El Pescao. El origen se remonta a finales de 2012, cuando David
Otero decidi6 emprender un viaje a Argentina en busca de nuevas
ideas y sonidos: “Necesito nuevos paisajes, sorprenderme incluso
con las cosas pequefias’, comenté antes de partir, y eso es justo lo
que encontro. 11 canciones desde el otro lado del Atlantico. Todas
compuestas en Buenos Aires (Argentina), en un pequefio estudio
de veinte metros cuadrados en el barrio de Palermo, con un
ventanal acristalado desde donde podia ver sin ser visto. El
resultado se anuncia como “un disco sin prejuicios y con un
sonido propio, en el que hay pop clasico, pero también
experimentos bien logrados con la electronica,
sonidos organicos o incluso hip hop”.







NOS PRESENTA SU
“PRIMER CAPITULO”

~ ‘Chapter one€ es el disco debut de la britdnica Ella
‘:Henderson, con un numero 1 como ‘Ghost’ como
imer single, una canciéon compuesta junto a
n Tedder (OneRepublic). Se anuncia como
1 album honesto, seguro, vocalmente
epcional y definitivamente especial”




‘No ROMEO,, EL
DEBUT DE Zndiana

‘No Romeo’ es el disco debut de la britdnica
Lauren Henson, mas conocida por su
~==  nombre artistico Indiana. Como anticipo,
singles tan exitosos como ‘Solo dancing’
y ‘Heart on fire.
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QW& Ware
NOS PRESENTA SE
SEGUNDO ALBUM

“Tough love’ es el titulo del segundo dlbum
de Jessie Ware. Como primer single, la
cancion que aporta el titulo a la coleccidn.
;Conseguira superar la revalida Ware?
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REGRESA EN
SOLITARIO

“Trick’ es un disco de Kele Okereke de Bloc Party,
que da continuidad a su carrera en solitario tras
“The boxer’ (2010). Con un tono mas oscuro
y sensual que su predecesor, se grabo entre
Londres y Nueva York y su sonido esta
entre el viejo soul y el moderno R&B
electrdnico.







Soomdon Ballt,
Y SU RECOPILATORIO
DEFINITIVO

“The story (The very best of)’ es un disco recopilatorio de
éxitos de Spandau Ballet, con el afiadido de tres canciones
nuevas producidas por Trevor Horn: This is the love
(primer single), Steal y Soul boy. En la edicidn deluxe
se incluye un segundo CD con canciones menos
conocidas y algunas remezclas.
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TERCER ALBUM
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Jessie

Sweet talker’ es el tercer dlbum de la artista britanica
que tiene como primer single una cancion titulada ‘Bang bang

con la colaboracion de Ariana Grande y Nicki Minaj. Como

segundo single hemos podido disfrutar de ‘Burning

<

la colaboracion de 2 Chainz. También participan De La

Soul y la violinista americana Lindsay Sterling, con la

produccion de Max Martin, Savan Kotecha, Ilya,

as.

Tricky, The Dream y muchos m







ASI SUENA
LA BSO DE
‘55 &&/o de la vida

Ambientada en Latinoamérica exhibe comedia, romance,
fantasia y aventura. La banda sonora es una mezcla de canciones
emotivas, alegres y pegadizas, todas ellas grabadas por primera vez
para esta cinta. La mayoria de las canciones tienen un aire alegre,
en las que destacan las guitarras y el ritmo mexicano. El duo Jesse

& Joy arranca por todo lo alto con una nueva cancion, Live life.
El tercer tema,No matter where you are de Us the Duo, yMas
de Kinky también rebosan diversion y ritmos contagiosos. i
Una de las partes de la pelicula que provocan mas risas 4
ocurre cuando el comediante estadounidense
Gabriel Iglesias canta Do ya think I'm sexy,
el éxito de Rod Stewart de 1978. =
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PRIMER ALBUM DE

Bol Seger EN 8§ ANOS

‘Ride out’ es el titulo del primer dlbum de Bob Seger en 8
afnos, producido en Nashville por el musico: “Este album
aborda como creo que nos sentimos muchos de nosotros en
la busqueda de nuestro sitio en un mundo mas complicado,
la manera en que valoramos las cosas tan simples y puras
como el amor, navegar a través de la corrupcion y la
violencia que se respira en las noticias. Se resume en
un montdn de sentimientos que tengo sobre una
variedad de aspectos’, comenta Seger.
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Los ANGELES

‘El porvenir’ es el sexto album de estudio de
Marlango, un disco grabado en Los Angeles
bajo la produccion de Sebastian Krys, con las
colaboraciones de La Santa Cecilia, Fito Paez
y Enrique Bunbury. El primer single es
precisamente ‘Dinero, la cancion en la que
participa Bunbury.







Zomces

VUELVE DE LA
MANO DE MACKLEMORE
& RYAN LEWIS

Tras debutar en 2010 con un album homdnimo, Fences
publica un segundo disco de estudio titulado ‘Lesser
oceans. Como single principal ‘Arrows, con la
colaboracion de Macklemore & Ryan Lewis, que
también participan en ‘Songs about angels.




Floride

%@ozgiw ﬁ»{/m&
REGRESAN CON
‘ANYTHING GOES’

l Anything goes’ es el segundo album del dtio de
country Florida Georgia Line, que cuenta con
la produccion de Joey Moi. Como primer
.. single ‘Dirt, y como avance ‘Sun Daze’

—
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‘HOLIDAY WISHES,
EL DISCO NAVIDENO DE
70&'44/% W&ny&é

‘Holiday wishes’ es un disco navidefio de Idina Menzel en el
que se incluyen cldsicos como ‘All I want for Christmas is
you’ y ‘Have yourself a merry little Christmas, ademas del

‘River’ de Joni Mitchell, y del ‘White Christmas’ de Bing

Crosby. También aparece Michael Bublé haciendo

un dueto del clasico ‘Baby it’s cold outside:
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“LENGUA CHIVATA

‘La lengua chivata’ es el segundo disco en solitario de Marcos
del Ojo, conocido como El Canijo de Jerez, financiado a través
de una campafia via My major company. Una coleccion de 12
temas del que fuera componente de Los delinqiientes durante

mas de 12 afios. “En las nuevas canciones esta todo lo que he

vivido estos dos ultimos afios’, explica El Canijo. “Siempre
estoy componiendo y estoy en ese punto en el que son
las canciones las que te buscan a ti. Son ellas las que
te llevan a un lugar magico” En ‘La Lengua
Chivata’ hay rock andaluz, también pop,
reggae, tanguillos, baladas. ..




Lichis
SE ESTRENA EN
SOLITARIO

Modo avidn es el primer disco en solitario deLichis. Sale
a través de su propio sello, Carne de Cancion. El disco fue
grabado, producido y mezclado el pasado mes de febrero
por Joe Blaney (Tom Waits, Keith Richards, Prince,
Ramones, The Clash, The Raveonettes...) en Nueva
York, entre Brooklyn y Manhattan, en los estudios
Brooklyn Recording (NY), One East Recording
(NY) y Excello Recording Studio (NY).







ESTRENA SU PRIMER
GRAN ALBUM

‘Heart on my sleeve’ (Capitol Records) es
un disco de estudio de Mary Lambert,
su primer gran album. Como single
principal: ‘Secrets.










EL TEATRO DE

"Mi teatro’ es un disco en directo de Dani Martin,
cuyo titulo coincide con el de una de las canciones
incluidas en su anterior album de estudio, Dani
Martin (2013). Con la participacién de artistas
como Joaquin Sabina, Joan Manuel Serrat,

Alejandro Sanz, Hombres G, Leivay Axel.




ESTRENAN ‘BLACK

STAR ELEPHANT

‘Black star elephant’ es el segundo disco de estudio
y primer gran album de Nico & Vinz, el duo
noruego compuesto por Nico Sereba y
Vincent Dery, precedido del exitoso
single Am I wrong.

| ap7ami









‘Orden invisible' es el tercer album de Eladio y los seres queridos.
Incluye canciones como el primer avance, ‘Bella durmiente’
(con Alice Colmenero haciendo los coros) y ‘Nifio salvaje,
presentadas en directo con anterioridad al lanzamiento del
disco. De la produccion se vuelven a encargar Manuel
Colmenero y Javibu Carretero, de los Estudios
Sonobox. Edita, al igual que ‘Estan ustedes
unidos’ (2011), Esmerarte.







EL PROYECTO
CONJUNTO DE PINK Y
DALLAS GREEN

Roseave es un proyecto musical conjunto de Pink (6 Alecia Moore)
y Dallas Green (City and Colour). You + me es un disco fruto del
trabajo de ambos artistas, con sonido folk country. Alecia y Dallas,

se conocieron a través del marido de ésta, Carey Hart, y en seguida
sintieron una conexion especial que les empujo a trabajar '
juntos. Alecia invit6 a Dallas a Los Angeles para escribir “una
cancion o dos” y acabaron componiendo ocho cortes
en tan solo una semana. Finalmente, decidieron
convertir ese repertorio en un album.
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Un secreto oculto demasiados anos, una identidﬁ'd"fals'<_1,-.-E
yaunazapasionante historia familiar. Una novela que
nos llevara a sentirnos auténticos fugitivos y con la que
.. descubriremos el mundo de la mano de Francisco Martin
Moreno. Pero"antes de que viajes con nosotros... ;qué

el S — crees que oculta esa media hora?




a dama fria, la portadora de la

guadana... la muerte acechaba

a nuestro protagonista cada

manana. Esta novela es un home-

naje a un amigo de la familia del

autor, Francisco Martin Moreno.

Junto a él te invitamos a conocer

los detalles mas escabrosos de su

pasado familiar viajando por todo

el mundo:'del soleado Madrid y/la

calida/Valencia'a la dureza del exilio

en Francia'ylos campos de concentra-

cidn alemanes. Del Berlin con ecos de la

Belle Epoquesal.exotismo de Casablanca'y

al'México en ebulliciéon de los anos cuarenta.

En media hora... la muerte es una obra que

nace de un secreto, del secreto de Klaus, el tio

de Francisco Martin Moreno. El hermano

de su madre le revela en sus ultimos dias de

vida una desconcertante verdad: Su nombre

no es el que él cree y sus origenes tampoco.

Pero es que ese cambiol de identidad era lo

que necesitaban para sobrevivir los judios

que fueron perseguidos durante la Segunda
Guerra Mundial.

Francisco Martin Moreno describe enfestas

paginas los motivos que empujaron a sus

antepasados a abandonar contra su voluntad
sus paises de origen. Su padre tuvo que huir
desde Madrid y su madre desde Berlin. En
México se conocieron, se enameoraron, for-
maron una familia e inculcaron a sus hijos
un fuerte amor por su pais de acogida. De
esta forma, Francisco nos relata doce anos
de“guerras'que cambiaron para siempre el
rostro de:Europa y el destino del mundo.

Elf protagonistaide En media hora... la
muertes sufridyprision en el pabellén de la
muerte de.una carcellde Madrid. Este amigo
de la familia de Francisco vivio como cada
dia entraba el'peloton de soldados en la cel-
da llamandoera’los queiesasmanana iban a ser
fusilados. Elfrestondetlos presos escuchaba
media hora después laiforma en la que se iba
la vida de sus companeros, bajo el aterrador
ruido de los disparos.

Francisco Martin  Moreno no podia
guardarse este secreto 'y quitarla voz a sus
antepasados. Este mejicano’ explora con
sensibilidad la capacidad del sehumano de
reinventarse' en su lucha pos sobrevivir. Y,
comorsuelelocurrir en las grandes'historias,
se cumplelque la realidad supera con'creces
cualquierfiecion.
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COMO NUNCA LA HAS VISTO

Los seguidores de la serie mas icdnica de los ultimos
afios no pueden esperar mas. La quinta temporada se
esta haciendo de rogar vy, para ir abriendo boca, os
traemos un impresionante trailer que nos muestra
el viaje a lo largo de estas temporadas de sus
protagonistas en dibujos animados.




PR Kefor Beanaldo de Guieds



SE CONFIRMA EL
REGRESO DE 7win Peates

A principios de semana David Lynch y Mark Frost, co-
creadores de la ficcion, hacian saltar todas las alarmas
a través de Twitter. Lo que parecia un mero deseo se
ha convertido en realidad, gracias al encargo que
Showtime ha confirmado sobre una temporada
limitada para cerrar una de las series mas
iconicas de la television.
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PRIMER AVANCE DE

%wa/w&«mw de b %aéaf,mla«

La cadena Disney XD ha aprovechado el filén de la
pelicula mas taquillera de 2014 para lanzar una serie
de animacidn sobre los super héroes mas originales
de Marvel. ;Preparados para ver a Star Lord, Rocket
Raccoon, Groot, Gamora y Drax the Destroyer de
nuevo en accion?







CURIOSIDADES DE LA NATURALEZA:
me mm&m&o

Desde hoy no voy a volver a mirar a los enterococos de igual forma pues han
descubierto que las abubillas recubren sus huevos con una secrecion que ellas mismas
generan, cargada de estas bacterias mutualistas y que ello aumenta el éxito de eclosion.

n un experimento publi-

cado en la revista Jour-

nal of Animal Ecology,
los cientificos, pertenecien-
tes al Grupo de Comporta-
miento y Ecologia Animal
de la Universidad de Gra-
nada, al de Sustancias An-
tagonistas Producidas por
Microorganismos y al Gru-
po Ecologia Evolutiva, de la
Conducta y Conservacion

de la Estacion Experimen-
tal de Zonas Aridas (Al-
meria, CSIC), impidieron a
varias hembras de abubilla
impregnar sus huevos con
esta sustancia, que ellas
mismas cultivan en el in-
terior de una glandula de-
nominada uropigial y com-
probaron que la cantidad
de bacterias patdgenas que
se encontraba en el interior

de huevos que fracasaron
en la eclosion fue mayor en
aquellos nidos en los que
experimentalmente habian
impedido a las hembras
usar esta secrecion que en
los que se les permitié el
uso de esta sustancia, por
lo que claramente la secre-
cién supone una barrera al
paso de patogenos hacia el
interior del huevo.



Por otra parte, no solo la secrecion en su
conjunto, sino particularmente las bacte-
rias que comprobaron que producen bac-
teriocinas (pequefias proteinas antimicro-
bianas) en esa secrecion, los enterococos,
resultan beneficiosas para los embriones
en desarrollo, ya que el éxito de eclosion
estuvo directamente relacionado con la
cantidad de enterococos presentes en las
cascaras de los huevos y en las secreciones
de las hembras: cuantos mas enterococos
tenian, mayor era su éxito de eclosion.

Como explica uno de los autores de este
estudio, el profesor de zoologia de la UGR
Manuel Martin-Vivaldi, en los ultimos
afnos se ha puesto de manifiesto en el cam-
po de la ecologia evolutiva “el importante
papel que cumplen las bacterias, no solo
como agentes infecciosos capaces de pro-
ducir enfermedades, sino como aliados de
los animales y otros seres vivos en su lucha
frente a las enfermedades, por su extraor-
dinaria capacidad de sintetizar compuestos
con propiedades antimicrobianas'.

En el caso de la glandula uropigial de la
abubilla, los cientificos han comprobado
que la composicidn de la secrecion que ge-
nera es muy diferente de la de las otras aves
y, en gran medida, es debido a la accion de
las bacterias que viven en su glandula.

En este trabajo, también han descubierto
que las abubillas han desarrollado en sus
huevos un rasgo excepcional (hasta aho-
ra no encontrado en ninguna otra especie
de ave) consistente en la presencia en su
superficie de innumerables pequenas de-

presiones que no atraviesan la cascara por
completo, y que parecen servir especifica-
mente para retener la secrecidén con bacte-
rias recubriendo el huevo.

“Con el experimento hemos comprobado
que, si las hembras pueden usar su secre-
cidn, al final de la incubacion esos crateres
se encuentran rellenos de una sustancia en
la que se pueden apreciar bacterias embe-
bidas, mientras que si impedimos el uso de
la secrecion, los crateres terminan la incu-
bacion vacios”, destaca Martin-Vivaldi.

Todos estos resultados muestran que, en
esta especie de ave, “la estrategia reproduc-
tora ha evolucionado estrechamente ligada
al uso de bacterias que pueden resultarle
beneficiosas por la produccion de sustan-
cias antimicrobianas, y que cultivan en su
glandula y aplican sobre huevos especial-
mente preparados para retenerlas”.

Actualmente, los cientificos granadinos
trabajan para determinar la composicion
completa de la comunidad de bacterias que
vive en la glandula, el modo de adquisicion
de esos simbiontes y los tipos de compues-
tos antimicrobianos que sintetizan estas
bacterias capaces de proteger a los embrio-
nes en desarrollo.

Los avances en esta linea permitiran-
aseguran los cientificos- entender mejor la
manera en la que funcionan las interaccio-
nes mutualistas entre animales y bacterias
beneficiosas, y también detectar nuevas
sustancias antimicrobianas potencialmen-
te utilizables en medicina o para la conser-
vacion de alimentos.






¥ Bandiky

La mejor forma de ver series Y peliculas desde Series.ly con tu iPad o iPhons
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Hemos Prosapo:
Boands, Z;z

La aplicacion para tener a mano todos los capitulos de tus series favoritas
y las mejores peliculas para ver de manera online.

esde hace un tiempo, el

portal de series y peli-

culas, Series.ly ha sido
muy criticado por tener una
aplicacion que no funciona-
ba del todo bien. Se cuentan
por centenares los usuarios
que han mostrado sus quejas
a través de las resefias de la
aplicacion por haber pagado
1,79€ y que no funcionara.

Ahora, Bandi.ly ha queri-
do mejorar todos esos fallos
con los que contaba la apli-
cacién y crear una nueva.
Con esta aplicacidon puedes
entrar con tu usuario y tu
contrasefia de Series.ly para
obtener al momento las me-
jores peliculas del momento
y las series que sigues a tra-
vés del portal.

La aplicacién cuenta con
distintos apartados:

Qué ver hoy: En él, podras
encontrar una seleccion he-
cha por la aplicacion con los
contenidos que tienes pen-
dientes, como por ejemplo
una pelicula que hayas se-
leccionado para ver o el si-
guiente capitulo de la serie
en el que te quedaste.

POR ?ma« Waitin Serrvono



Catdlogo: Aqui podrdas encontrar las se-
ries y las peliculas que mas triunfan entre
los usuarios.

Perfil: En tu perfil podras ver cudles son
las ultimas peliculas y series que has visto,
tanto en la aplicacién como en la pagina, y
visitar la actividad registrada de peliculas
y series de tus seguidores y seguidos.

Mi Coleccion:
En este aparta-
do encontra-

ras todas tus

series y peli-

culas que si-
gues, que has
visto y las

que tienes pendientes por ver.

El Buscador: Como en toda pagina web y
aplicacion bien organizada, podras buscar
la pelicula o serie que deseas seguir.

Todas las peliculas y las series incluyen
su ficha técnica, sus enlaces, las criticas
obtenidas por los usuarios de la pagina y
un apartado de relacionados, donde en-
contrards los contenidos relacionados con
tus intereses, en base a lo que ya has visto.

La aplicacion es muy completa y no tiene
nada que envidiarle al portal de internet.
Sin embargo, cuesta 1,79€ y estd disponi-
ble inicamente para los usuarios de iOS,
pero no se descarta que pueda llegar a mas
usuarios con otros dispositivos.






iLlévate el Must de la semana! Para entrar en el sorteo sdlo tienes que
darnos un like en Facebook y tuitear con el hastag #compraMust
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LA ALFOMBRA ROJA DE LA

Princess %a«o& Uwards %ﬂéa«




El pasado 8
de octubre se celebrd en

Beverly Hills, California, la gala

de los Princess Grace Awards, los
galardones anuales de la fundacion de la
que fue princesa de Monaco. Ademds de a
los Grimaldi, pudimos ver en la alfombra
roja a caras ya consagradas como Geena

Davis y a otras mds jovenes, como
. Odeya Rush o Zendaya Coleman.
N sQuién brill6 mds en la alfombra

roja? No te lo pierdas.
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ZENDAYA COLEMAN

Otra muestra de elegancia acorde a una adolescente, esta vez de la mano de Vivienne
Westwood. La joven actriz ha combinado un top —que sobre la pasarela no le auguraba
yo como parte de un buen look- con una falda de tul estampada.
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ODEYA RusH

Me encanta el vestido que ha elegido, y ademas le sienta genial, todo hay que decirlo.
El vestido, de Dior, es muy femenino y elegante con esa silueta con la cintura marcada,
pero sin ser demasiado serio para una chica de 17 afios como es el caso.
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ALANA HAMILTON

Alana eligi6 un vestido de encaje, transparencias y escote corazdn, perfecto para la
ocasion. Ademas, lo acompana de escasos complementos, consiguiendo asi un look
elegante y sofisticado a la par que sencillo, cuyo claro protagonista es el vestido.
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VICTORIA Y JENNA LEVINE

Madre e hija acudieron impresionantes, me encantan las elecciones porque me resultan
looks muy acordes a cada una de ellas. Por un lado, un vestido con brocados dorados y
cuello de barco; por otro, un bandage dress con escote en V. Las dos van perfectas.
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EvAa LONGORIA

Esta semana, le doy un “pseudonot’, y es que el vestido es precioso y le sienta genial,
especialmente el escote y la parte superior. Sin embargo, esa sobrefalda midi con
transparencias me descoloca. ;No hubiese sido mejor dejar el corte bodycon tal cual?
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PRINCESA CHARLENE DE MONACO

Este es un ‘not’ relativo, como el de Eva Longoria. Sabemos que Charlene esta ya
embarazadisima a estas alturas pero no creo que ese vestido blanco y tan simplon de
corte imperio sea el que mejor la siente. Atin asi, no es un mal outfit.




[m. D
/,?u w Gl
014 GALA :. LWAR

Ine

(D

TCalifors
| diref

LB

ARLENE SILVER

En otras ocasiones la hemos visto muchisimo mas elegante, como en la premiere de
‘Saving Mr. Banks’ en Burbank, California. Sin embargo, para esta ocasion ha elegido un
vestido que parece el tipico de prom de instituto americano. No es nada adecuado...
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(GEENA DAvis

El caso de Geena si que no hay por donde cogerlo. Esta mujer parece que se pone
cualquier cosa a veces, ademads de vestir estancada en los 90. Y, sin embargo, en
ocasiones ha acudido muy elegante a las alfombras rojas, pero... no es el caso esta vez.
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PARA ILUSTRAR —AUN \
MAS— QUE EL ESTILO DE GEENA

ES MUCHAS VECES CUESTIONABLE,
LE DEDICAMOS ESTA SEMANA LAS 5W,
AUNQUE NO ES SOLO PARA MOSTRAR
SUS DESLICES, SINO PARA ECHARLE UN
CAPOTE Y TAMBIEN DEMOSTRAR QUE
NO SIEMPRE ELIGE TAN MAL, A VECES
LA CULPA LA TUVIERON LOS 90.

| 9c UL







Si, la verdad es que nos hemos remontado unos afios en el tiempo, concretamente
a la ceremonia de los Oscars de 1989. Quiza en ese momento ella fuese divina, pero
actualmente creo que quiza se arrepienta de este modelito, yo lo haria.




Uno de sus grandes deslices aparece en la lista de las peor vestidas de los premios
Emmy del 2000. Podria pasarle por alto el disefio, incluso el ir en chanclas. Pero, ;de
verdad no sabia que, con los flashes, el vestido se vuelve practicamente transparente?




Creo que este es, sin duda, el outfit mas célebre a la par que catastrofico de Geena.
;Por qué quiso ir de novia noventera con un traje asimétrico a la ceremonia de los
Oscars de 19922 No sé si culpar a los 90, igual no debe escurrir el bulto tan facilmente.




Annenberg
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WHAT?

Un lazo gigante no es la solucion, y es que, aunque este elemento del outfit se convierte
en el centro de atencién de manera inevitable, no soluciona el problema: el resto del
vestido sin forma alguna no le resulta nada favorecedor.




Pero la actriz tiene grandes momentos de alfombra roja, como en los Globos de Oro
o en la edicién anterior de la Gala de los Premios Princess Grace, ambas de 2013. Es
obvio que, fisicamente, ya no es la que era en los 90, pero esta espectacular, ;no crees?







EL ARMARIO
DE Zeo y St

;Cuantos de vosotros cuando ha estado viendo una
pelicula en las butacas del cine se ha quedado mirando la
ropa del personaje y ha pensado, “me gustaria tenerla”? Estoy
seguro que a mas de uno le ha pasado, por eso, hemos querido
buscar prendas que se asemejen lo mas posible a las que los
encargados de vestuario asignan a sus actores. Esta semana
descubrimos los entresijos de la pelicula teen del momento,
“Blanca como la nieve, roja como la sangre”. Una comedia
con un toque de drama, que tras triunfar en Italia llega
a hacer lo propio en Espafia. Aqui os dejamos los
#GetTheLook de Leo (Filippo Scicchitano) y
Silvia (Aurora Ruffino).
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ZLeo

I Zipped'Sweatshirt39:95€HJacle &
Jonest Ref: 5712067994462

2 €amisetaideirayas 7,99 € 'H&M
Ref10229294002

3 Vaqueros SlimiEit39,99 € H &M
Ref: 011995330011

4+Zapatillas dellona’AllfStag @xide
Eonversel63,98 € ASOS Ref: ZEO@-
PIET571894
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1 Cardigan Bdsico 12,99€ Blanco
Ref: 934200303

2 Camiseta Estampada 5,95€ Zara
Ref: 1165/982

3 Tejano Boyfriend Rotos 29,99€
Pull&Bear Ref: 9685318

4 Bamba BSK Sport 39,99€ Bershka
Ref: 6200/331
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Orgeline folie

RECUERDA A SU MADRE |

———————

Unas emotivas declaraciones de la actriz en la revista Marie
Claire nos recuerdan que deberiamos de acordarnos mas de nuestras
madres: “Era muy dulce, pero podia mover montafias por sus hijos. Es
algo que siempre he admirado en las mujeres, esa mezcla de suavidad y
fuerza”. Jolie también desveld que fue su influencia para apostar por las
necesarias labores humanitarias: “Recuerdo que cuando era pequena, me
llevé a una cena de Amnistia Internacional. Siempre traté de entender
la complejidad del mundo. Tenia un gran corazon y era sensible a la
violencia”. Y como madre, se siente aun mds unida a ella aunque ya
no esté: “Me siento en contacto con mi madre cuando miro a mis
hijos. Puedo sentir su influencia entonces. Veo que mi manera de
criar a mis hijos se parece al modo en que ella nos cri6 a mi
hermano y a mi. Es mas evidente con mis hijas Shiloh y
Vivienne. Por eso, si, mi madre estd ahi, presente
en esta influencia, todo el tiempo”




Gerond Depondien

CONFIESA QUE FUE

CHAPERO

El actor ha lanzado su biografia, ‘Ca sest fait comme
¢a (Asi paso), y sus paginas estan repletas de polémicas. Cuando el séptimo
arte aun no se ha recuperado de su periodo estival mas oscuro, otro actor se ha
despojado de sus secretos mas perturbadores y los ha sacado a la luz en forma de
biografia. Uno de los puntos algidos de la historia de Depardieu es la de su propio
aborto: “Sobrevivi a la violencia que mi madre se ejercio a si misma con agujas
de tejer’, algo que, como es evidente, no sali6 bien, “no queria que naciese. El
aborto no salio bien y acabé naciendo”. Tampoco han pasado desapercibidas
las paginas en las que el actor cuenta cémo ganaba dinero cuando era joven,
ejerciendo de ‘chapero: “Me di cuenta de que mi cuerpo gustaba mucho
a los homosexuales. Por eso pensé que meterme en la prostitucion
me permitiria ganarme algo de dinero” Una vida con mucho
recorrido la de Gérard Depardieu, que parece haber
encontrado la estabilidad que tanto pretendia.







ESPECTACULAR
Y EMBARAZADISIMA

% Lowlond

La cantante ya esta apuntito de tener a su hijo entre
sus brazos: “No puedo esperar hasta que llegue. Solo
tengo un par de semanas mas. Estoy emocionada de traer un hijo al
mundo y compartir esa experiencia con mi marido es probablemente la
parte mas hermosa”. Pero antes, como muchas otras celebs, un pequeno
reportaje fotografico para lucir barrigota. La revista Elle es la que se

ha llevado el gato al agua y a la que le ha contado algunos de sus
antojos: “Me encanta el pastel de cereza y helado de chocolate
con mantequilla de mani mezclada en él. Y tuve una semana
consecutiva donde estaba obsesionada con los nachos”
Y a nosotros lo que nos encanta son esas imagenes
porque... ;Qué hay mas bello que una mujer
embarazada?

~
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LE GUSTA PRESUMIR
DE PECHOS

Durante una de sus tltimas entrevistas para la revista Style.
co, la cantante se ha abierto y ha contado cdmo es la Gaga de
andar por casa o por todas esas habitaciones de hoteles en los
que se aloja: “Normalmente estoy desnuda con mi mascarilla

puesta, corriendo por mi habitacién del hotel con el mévil,

ensefiando los pechos al mundo’, algo comprensible, ya
que llevar los modelitos imposibles y andamios por
zapatos a los que nos tiene acostumbrados. ..
Desnuda por la casa sera para ella casi
“orgasmico’.




AL RICO WHISKY

Porque este sefior sabe hacer mds cosas aparte de ensefiar
cuerpo para vendernos ropa interior... Ahora le ha dado por
vendernos alcohol. Beckham se ha asociado con Simon Fuller
y su compaifiia Diageo para crear un whisky de grano. ‘Haig
Club’ es el nombre que recibe la marca de éste, el cual calificd
como “exquisito’. Ahora entendemos las instantaneas
tan carinosas que se tomo junto a su mujer, Victoria

Beckham, en la presentacion de la bebida.

POR Aéctor /;éfw;,
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EL BURLESQUE DE
Cliitina ﬁ?m‘!@m

Pobre Xtina. Después de cinco afos, la directora de la
comunidad de burlesque de USA, Brandi Christiaens, ha
reconocido que “odio esa pelicula. La vi en el cine, me dio tanto
asco que decidi no hablar de ella”. Al parecer la comunidad, tras
ver la pelicula, se llevo una gran desilusion al ver que no se
parecia para nada a la realidad. La directora quiere transmitir
que en este estilo se acepta a todo tipo de cuerpos y looks,
que cada uno disefia su vestuario y que muestra la
libertad de la sexualidad femenina.







nmunosupresion  cronica

hereditaria, ligada al cro-

mosoma X de tipo recesiva.
Se caracteriza por eczema,
trombocitopenia e inmu-
nodeficiencia. El sindrome
también es llamado “Sindro-
me de inmunodeficiencia,
trombocitopenia y eczema,
de acuerdo con descripcion
original de Aldrich en 1954.
El sindrome recibe su nom-
bre en honor a los doctores
Robert Anderson Aldrich
(1917-1998), pediatra nor-
teamericano que describio la
enfermedad en una familia

HABLAMOS DE:
Sindrome de Wisktt ldvich

de holandeses norteameri-
canos en 1954,y Alfred Wis-
kott (1898-1978), pediatra
aleman quien describié a
tres hermanos con una en-
fermedad semejante.

El sindrome por lo general
llega a ser sintomdtico en
nifos. Por su patrén de
herencia, la mayoria de
pacientes son masculinos,
que presentan equimosis,
petequias, eczema, infeccio-
nes recurrentes (sobre todo
del tracto respiratorio), y
una alta propensidn para
desarrollar desordenes au-

POR 7%7% Switre

toinmunes y malignidades
(principalmente linfoma y
leucemia).

En el sindrome de Wiskott-
Aldrich, las plaquetas no solo
son pequefas, sino también
no funcionan adecuada-
mente. Ellas son fagocitadas
por el bazo yllegan a conteos
muy bajos a nivel sérico.
Los pacientes por lo general
también desarrollan un tipo
de erupcidn pruritica que se
parece ala dermatitis atdpica.
Su incidencia esta alrededor
de 4-10 por cada milléon de
personas nacidas vivas.



Caracteristicas clinicas

El cuadro clinico del Sin-
drome de Wiskott-Aldrich
(SWA) varia de personas a
persona. Algunos pacientes
presentan las tres manifesta-
ciones cldsicas, que incluyen
un bajo recuento de plaque-
tas acompanado de hemo-
rragias, inmunodefl ciencia
e infeccion, y eccema. Otros
pacientes solo presentan un
recuento bajo de plaquetas
(trombocitopenia) y hemo-
rragias. En anos anteriores, se
pensaba que los pacientes que
presentaban sélo un recuento
bajo de plaquetas tenfan un
tipo diferente de enfermedad
llamada trombocitopenia li-
gada al cromosoma X (TLX).
Después de la identifi cacién
del gen del SWA, se demos-
tro que tanto el SWA como
la trombocitopenia ligada
al cromosoma X se debian a
mutaciones del mismo gen
Y, por tanto, eran formas cli-
nicas distintas de un mismo
trastorno. Las manifestacio-
nes clinicas iniciales del SWA
pueden presentarse poco des-
pués del nacimiento Sindro-
me de Wiskott-Aldrich o de-
sarrollarse durante el primer
ano de vida. Estos primeros
signos clinicos estan directa-
mente relacionados con cual-
quiera de los tres elementos
de la triada clinica, o con to-

dos, incluidas las hemorra-
gias, debido al bajo recuento
de plaquetas, lesiones cuta-
neas con descamacion y pi-
cores, y eccema y/o infeccio-
nes a causa de la inmunodefi
ciencia subyacente.
Hemorragias

El nimero reducido de pla-
quetas (trombocitopenia) de
pequeiio tamaifio es un sello
caracteristico de todos los
pacientes con SWA. Dado
que este es el unico trastor-
no que presenta plaquetas
de pequefio tamafio, su pre-
sencia es un elemento util
para el diagndstico de la en-
fermedad. Las hemorragias
dentro de la piel provoca-
das por la trombocitopenia
pueden causar puntos rojos
y azulados del tamafio de la
cabeza de un alfiler, llama-
dos petequias, o pueden ser
mayores y tener aspecto de
hematomas. Los nifios afec-
tados también pueden tener
deposiciones con sangre (es-
pecialmente durante la in-
fancia), sangrado de encias y
hemorragias nasales prolon-
gadas. Las hemorragias en
el cerebro constituyen una
complicacion peligrosa y al-
gunos médicos recomien-
dan que los nifios con niveles
muy bajos de plaquetas (in-
feriores a 15.000) lleven un
casco para protegerse de gol-

pes en la cabeza hasta que el
tratamiento pueda aumentar
el recuento de plaquetas.
Infecciones

Debido a la profunda defi-
ciencia en las funciones de
los linfocitos T y B, las in-
fecciones son comunes en
el SWA clasico y se pueden
deber a todo tipo de mi-
croorganismos. Estas in-
fecciones pueden incluir
infecciones de las vias res-
piratorias inferiores y supe-
riores, como otitis media,
sinusitis y neumonia.

Las infecciones mads graves,
como la sepsis (infeccion
diseminada de la sangre) o,
la meningitis y las infeccio-
nes viricas graves son me-
nos frecuentes.

En raras ocasiones los pa-
cientes con SWA clasico
desarrollan neumonia por
pneumocistis jeruvici (Ca-
rinii). La piel también puede
sufrir infecciones por varias
bacterias como consecuen-
cia del rascado intenso de
zonas afectadas Sindrome
de Wiskott-Aldrichpor ec-
cema. Una infeccion virica
de la piel llamada mollus-
cum contagiosum también
es comun en el SWA.
Eccema

El eccema se encuentra habi-

tualmente en pacientes con
SWA clasico.



En los bebés, el eccema pue-
de parecer “costra lactea”,
un eccema del panal gra-
ve, o presentarse de forma
generalizada, afectando al
cuerpo y/o las extremida-
des. En nifios mayores, el
eccema puede limitarse a
los pliegues formados en la
parte frontal del codo, al-
rededor de la mufieca y del
cuello, y detras de las rodi-
llas; o también puede afectar
a gran parte de la superfi cie
total de la piel. Dado que el
eccema causa mucho picor
(prurito), los nifnos afecta-
dos a menudo se rascan has-
ta sangrar, incluso cuando
estan dormidos. En casos
extremos, el eccema puede
causar tanto enrojecimiento
e inflamacion de la piel que
los niflos “irradian” calor al
ambiente y tienen dificulta-
des para mantener la tem-
peratura normal del cuerpo.
Por otra parte, en algunos
pacientes el eccema puede
ser leve o no presentarse.
Manifestaciones
autoinmunes

Un problema observado con
frecuencia en bebés, asi como
en adultos con SWA, es una
elevada incidencia de sinto-
mas de “tipo autoinmune”.
La palabra “autoinmune”
describe trastornos que pare-
cen ser consecuencia de la re-

accion de un sistema inmu-
nitario disregulado contra
partes del propio cuerpo dela
persona. Entre las manifesta-
ciones autoinmunes mas co-
munes observadas en enfer-
mos de SWA se encuentra un
tipo de infl amacién de los
vasos sanguineos (vasculitis),
asociado con fiebre y erup-
ciones cutdneas en las extre-
midades, que a veces empeo-
ra tras periodos de ejercicio.
Otro trastorno autoinmune
es la anemia causada por an-
ticuerpos que destruyen los
propios globulos rojos de la
persona (anemia hemolitica).
El bajo recuento de plaque-
tas también puede empeorar
debido a la autoinmunidad,
ya que el paciente produce
anticuerpos que atacan a las
plaquetas que le quedan (lo
que se llama comunmente
PTI o purpura trombocito-
pénica idiopatica). Algunas
personas con el Sindrome de
Wiskott-Aldrichpresentan
un trastorno mas generaliza-
do que se presenta con fiebre
alta sin infecciones, asociada
con inflamacion de las arti-
culaciones, sensibilidad de
los nodulos linféticos, infla-
macién de rifion y sintomas
gastrointestinales, como la
diarrea. De vez en cuando, se
produce una inflamacién de
las arterias (vasculitis) prin-

cipalmente en los musculos,
el corazodn, el cerebro u otros
drganos internos, lo que cau-
sa una gran variedad de sin-
tomas. Estos episodios auto-
inmunes pueden durar tan
solo unos pocos dias, o pue-
den ocurrir en rachas duran-
te un periodo de varios afnos
y resultar dificiles de tratar.
Tumores

Puede ocurrir en ninos pe-
quenos, en adolescentes y
adultos con SWA. La ma-
yoria de ellas afectan a los
linfocitos B y dan lugar a
linfomas y leucemia.
Tratamiento

Los avances en la nutri-
cion, la terapia antimicro-
biana, el uso profilactico
de gammaglobulina intra-
venosa y el trasplante de
médula dsea o células de
corddn, hacen que los pa-
cientes con SWA tengan
una esperanza de vida mas
prolongada. Debido a las
hemorragias presentes en
los pacientes, la anemia
por deficiencia de hierro
es comun, por lo tanto la
suplementacion con hie-
rro es parte importante del
tratamiento. La evaluacion
oportuna del tipo de infec-
ciones, tanto por bacterias,
virus u hongos, es esencial
para la terapia antimicro-
biana rapida y oportuna.



El tratamiento profilactico
con gammaglobulina in-
travenosa, estd indicado en
todos los pacientes con in-
fecciones bacterianas fre-
cuentes, ademas de que las
inmunoglobulinas  séricas
en estos pacientes se cata-
bolizan mas rapido, por lo
que la dosis profilactica re-
comendable es de 400 mg/
kg/mes.

El eccema especialmente si
es grave puede requerir tra-
tamiento con antibidticos,
ungiientos y cremas con es-
teroides. Las transfusiones
con plaquetas deben de evi-
tarse a menos que el sangra-

do sea grave; es decir, que
no pueda ser manejado con
medidas  conservadoras,
como las hemorragias del
sistema nervioso central.

Si se desarrollan fendmenos
autoinmunes las dosis altas
de IgG intravenosa y los es-
teroides sistémicos, asi como
el uso de anticuerpos mo-
noclonales anti-CD20 (ritu-
ximab) pueden corregirlos.
Los productos sanguineos
deben ser radiados para
prevenir una enfermedad
de injerto contra huésped si
el paciente esta en espera de
trasplante de médula 6sea.
La esplenectomia puede dis-

minuir la tendencia a la he-
morragia, pero no mejora
los procesos autoinmunes y
aumenta el riesgo a septice-
mia y estd contraindicada si
se contempla el tratamiento
definitivo con trasplante de
médula dsea.

En la actualidad el tnico
tratamiento curativo es el
trasplante de células ma-
dre hematopoyéticas, de un
donador idéntico. Si no hay
donador disponible el tras-
plante células madre he-
matopoyéticas de cordon
umbilical es otra opcion
terapéutica.6 En los proto-
colos hasta ahora descritos




todos los pacientes han reci-
bido tratamiento mieloabla-
tivo previo a la realizacion
del trasplante con globuli-
na antitimocito, busulfan
o bien irradiacién corporal
total. Un trasplante con qui-
merismo completo conduce
a la restauracién completa
de las funciones inmunol6-
gicas y hemostaticas.

El International Bone Ma-
rrow Transplant Regis-

try (IBMTR) y el National
Marrow Donor Program
(NMDP) han registrado
170 pacientes con SWA so-
metidos a trasplante de mé-
dula 6sea entre 1986 y 1996,

45 de los cuales fueron de
donador no relacionado. La
mayoria de los nifos reci-
bieron trasplante antes de
cumplir cinco afos (79%).
Los mejores resultados ob-
tenidos post-trasplante fue-
ron obtenidos en los pa-
cientes que tenian como
donante un hermano con
HLA compatible. La en-
fermedad de injerto contra
huésped fue la responsable
del fracaso de al menos una
cuarta parte en estos pa-
cientes y se observé sdlo en
los pacientes con donador
no relacionado.

En relacidn a la terapia géni-

ca, se han utilizado los vec-
tores retrovirales basados
en el virus de la leucemia
murina para el tratamien-
to de SWA. Recientemente
se inici6 en Alemania un
ensayo de terapia génica en
pacientes con SWA, usan-
do MLV-derivado, vector
retroviral que codifica del
cDNA de PWAS. Los resul-
tados de los primeros dos
pacientes 18 meses después
de terapia génica han mos-
trado mejoria en el fenoti-
po clinico, correccion de la
trombocitopenia y resolu-
cidn del eccema y la auto-
inmunidad.










e dice que la caraes el espejordel alma

¥, si hay alguna parte que deba llevarse

esa carga emocional, son sin duda los
0jos. Mds 0 menosiexpresivos, 10s 0jos sue-
len delatarnosisi estamos cansados oitristes,
alegres o enfadados, enamorados o despe-
chados. Han sido inspiracion de canciones
y.poemasy se han caracterizado por la be-
lleza que'le otorgan al rostro. Los cerramos
si queremos apagar el mundo y losimante-
nemos muy abiertos cuando no queremos
que nada se nos escape. Los maquillamaos,
los ocultamos tras gafas'de sol e incluso les
cambiamos el color con unasilentillas.

Perono son esassus unicas funciones. Los
ojos forman una parte crucial del lengua-
je nowverbal, y lo que expresamos con ellos
es infinito. Asilo afirma Ronald E. Riggio,
el profesor de liderazgo y organizacion psi-
cologica del conocidorthombre de negocios
Henry R. Kravis,yantiguo profesordel Cla-
remont McKenna €ollege:

En un articulo’ publicado en Psycholo-
gy ‘Today afirma basarse en las investiga-
ciones que hasta el momento ha'llevado a
cabo'la ciencia para extraer algunos datos
interesantes acerca del poder de la mira-
day delo que transmitimos gracias a ella.
Sus conclusiones principales se resumen
en cinco puntes.

Mirar fijamente a los ojos de otra persona
genera una reaccion de excitacidon, aunque
la interpretacion de la misma varia segun

el contexto: Cuando nos mira un extrano
durante mucho tiempo podemos verlo co-
Mo una amenaza y experimentar miedo o
angustia. Esta actitud es muy frecuente en
los'animales, que se sienten amenazados si
un'humano los observa filamente a los ojos.
Sin embargo, también es posible excitarse
sexualmente gracias al contacto visual, e
interpretarlo como una invitacion a mante-
ner relaciones sexuales.

El psicologo Paul Ekman ha distinguido
entre las sonrisas que representan una fe-
licidad genuina y las sonrisas falsas, utili-
zadas para fingir felicidad o para cubrir
cualquier otra emocidn. La clave para dis-
tinguir una de la otra es observar la mirada
de la persona en cuestion. Cuando la sonri-
sa es honesta, los ojos se achinan y se gene-
ran patas de gallo en los extremos.

Como explica Riggio, cuando algo nos
interesa, nuestras pupilas se dilatan. Pero,
ademads, esa dilatacion nos hace parecer
mads sexys. El profesor cita un estudio en
el que en una foto de una misma mujer se
alter¢ artificialmente el tamafo de las pu-
pilas. Se compararon ambas fotos, idénti-
cas salvo por el tamaiio de la dilatacion, y
aquellas que presentaban una mayor fue-
ron calificadas como mas atractivas que
las que se mostraron con las pupilas de ta-




mano normal.

Las investigaciones que estudian temas
relacionados con el amor y la atraccién han
concluido que el mirarse detenidamente y
la observacion mutua son casi garantia de
que las personas implicadas estdn enamo-
radas.

Normalmente, y como se ha dicho, el
contacto visual y detener la mirada en al-
go suele ser signo de interés, amor, cari-
no o derivados. Asi se ha dicho que un
mentiroso no suele mirar a los ojos, y que
esta es una caracteristica fundamental de
su lenguaje no verbal. Sin embargo, la in-
vestigacion ha demostrado, segin cuenta
Riggio, que en realidad las personas con
tendencia a mentir establecen un mayor
contacto visual, ya que ponen mas ener-
gia en intentar convencer a su interlocu-
tor de algo que no es verdad. Quien di-
ce la verdad, por el contrario, no necesita
demostrar nada, y puede estar simple-
mente distraido si no nos esta mirando.

Otro estudio llevado a cabo por la Univer-
sidad de Chicago (EEUU) ha confirmado
que tanto el amor como la lujuria o el deseo
estan en los o0jos y que no hay diferencia al-
guna entre hombres y mujeres.

Los investigadores realizaron dos experi-
mentos para probar patrones visuales, tan-

to de hombres como mujeres, con objeto de
analizar dos estados emocionalesty cogniti-
vos diferentes pero que a los humanos nos
resulta, aveces, complicado de distinguir: el
amor y el deseo. A los participantes del es-
tudio seles ensend una serie de fotografias
en blanco y negro de personas desconoci-
das; primero, fotos de jovenes parejas he-
terosexuales, de adultos que interactuaban
entre si; segundo, fotos de personasiatracti-
vas del sexo opuesto que miraban directa-
mente a la cdmara o al espectador, pero en
ningun momento imagenes: calificadas de
erdticas o con desnudos.

Los participantes tuvieron que decidir rd-
pidamente si sentian deseo o0 amor hacialas
imagenes, revelando que ambas emocio-
nes se disparaban velozmente pero con una
marcada diferencia en el patrén de movi-
miento de los 0jos. Ast, al sentir a un des-
conocido como potencial pareja romanti-
ca, los sujetos miraban mds a'la cara. Si, por
el contrario, despertaba su interés sexual,
los sujetos miraban todo el cuerpo. Ambos
procesos se producian velozmente, en tan
solo medio segundo.

“Aunque se sabe poco actualmente sobre
la ciencia del amor a primera vista o'sobre
como la gente se enamora, estos patrones de
respuesta (visual) proporcionan unas pri-
meras pistas sobre como los procesos aten-
cionales automaticos, como la mirada, pue-
den diferenciar los sentimientos de amor de
los sentimientos de deseo hacia extrafnos’”.
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$Qué significa para ti la pelabra ‘Salud’?

Salud en mi vida y a mi modo de ver es lo
mads importante que podemos tener. Sin sa-
lud no podriamos tener nada, no podria-
mos trabajar, no podriamos buscarnos la
vida, no podriamos ser felices en el amor
ni en ningtin dmbito de la vida, por lo que
es absolutamente necesario tenerla y, sobre
todo, cuidarla.

3Qué tipo de dieta llevas a cabo?

Pues desde hace mas de dos afios llevo
una dieta super estricta. Habia engordado,
me habia dejado bastante durante la épo-
ca en la que tuve el pub y me aparté de la
musica y los medios en general. Me dejé,
comia demasiada comida basura, que me
gusta, pero llegd el momento en el que con
los 13 kilos que engordé no estaba como-
da, no me sentia bien.

Volvi de nuevo a la musica y no me en-
contraba agusto conmigo misma, me can-
saba mas, por lo que decidi acudir a una
nutricionista y ponerme a dieta. Se trata
de una dieta super estricta como te he di-
cho, y en un afo perdi 13 kilos. Ahora mis-
mo estoy con una dieta de mantenimiento
que también es bastante estricta, cero gra-
sas, cero azucares, solo un capricho a la se-
mana, que suele ser un dulce porque soy

super golosa, y el resto es dieta.

Me paso muy poco, comida de cerdo o
aceites no los toco. Fruta para merendar,
desayuno flojo de zumo de naranja y yo-
gur desnatado con un pufiado de cereales
de los que no engordan, comida con ver-
dura y proteinas, lacteo desnatado y la ce-
na también un lacteo desnatado y protei-
nas, 25 gramos de pan al dia y, una vez por
semana, 60 gramos de hidratos. Una dieta
hiper sana.

sBntonces prefieres la Dieta Mediterrénea
o la Past Food?

Yo ya no utilizo comida rédpida, a no ser
que sea un momento dado que me sea im-
posible, e intentaria hacer una Fast Food lo
mas ligth posible y lo mds hipocaldrico po-
sible. Por su puesto prefiero la Dieta Medi-
terranea, por descontado, por salud y por-
que ya me he acostumbrado también. La
Dieta Mediterranea es lo que prima en mi
vida desde hace més de dos afios y trato de
no saltdrmelo jamas.

3Bs difficil llevar una alimentacién
adecuada estando de promocién?

Si, es muy complicado. De hecho, cuan-
do estoy de actuaciones y viajo mucho,
dentro de que estds en restaurantes, trato
siempre de escoger lo que mads se parece a




la dieta que yo sigo, no solamente por sa-
lud sino por mantenerme porque bueno,
reconozco que soy coqueta; también mi
trabajo lo requiere, nos guste o no, y aun-
que a veces se critique a los artistas, toda
la gente que estd en los medios nos sole-
mos cuidar mucho. Asi que, aparte de sa-
lud, es por encontrarme mejor fisicamente
y mirarme al espejo y gustarme.
3Consumes productos naturales?

Si, casi todo, por no decir todo, dentro de
lo que nos permite la sociedad de hoy en
dia. Tampoco es como antiguamente, en
los pueblos que tenian sus huertos y cuida-
ban a sus propios animales, pero sabiendo
que eso hoy es imposible, me gusta que to-
do sea lo més natural posible.

sHiaces ejercicio fisico?

Pues ese es mi punto débil, ahi me pillas
(risas). El ejercicio fisico es algo que nun-
ca me ha gustado demasiado; reconozco
que tendria que incorporarlo a mi vida, es
mads, por consejo incluso de mi nutricio-
nista, y tendria que hacer menos esfuerzos
dietéticos y estaria mas agil. Pero lo uni-
co que hago es practicar mis coreografias,
que es ejercicio fisico, pero no en la medi-
da en que deberia de hacerlo, asi que ahi
tengo un suspenso.

Tengo que retomarlo. Hace unos afios es-
taba enganchada a la bici estatica; todos los
dias hacia media hora, pero lo dejé y, aun-
que solo sea eso, es un ejercicio bastante re-
comendable, muy sano, porque te pone agil
y te ayuda a que, a lo mejor, la dieta no sea
tan sacrificada.

3 Tlenes algtn hébito o
mantfa inconfesable?

La verdad es que no. Bueno, si acaso, ese
dulce que me permito una vez por semana,
a poder ser una milhoja de merengue, que
me encanta, me vuelve loca.

3Cudl serfa para ti la receta de la felicidad?

Siguiendo en la linea de la alimentacidn,
yo soy muy buena comedora, muy buena
gourmet. Soy del norte y tenemos un buen
apetito. Siempre he sido de muy buen co-
mer, pero me gustaba comer en cantidad
y cosas ricas. Yo pienso que, para sentirte
feliz, es importante una buena dieta ali-
menticia que también incluya cosas que
te apetezca comer, que no sea un esfuer-
zo; asi que la gente que pueda permitir-
selo, bien porque hace mucho deporte o
bien porque tiene un metabolismo mag-
nifico de estos que puedes comer de todo
y no engordar, pues es importante darte
caprichos, te hace sentir bien.
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