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DE ARGUELLES A LA LUNA:

UN PASEO POR LA TRAYECTORIA DE PATRICIA MOON

PorR ALBA MALDONADO

Patricia Argtielles, conocida como Patricia Moon desde que se auto-rebautizé en 2010,
ha vuelto de Estados Unidos con su nuevo trabajo debajo del brazo: Oxytocin. Para
saber mas de esta joven gallega, compartimos unas palabras con ella y os traemos un
trocito de la personalidad Patricia Moon en estas lineas. No os lo perdais.

atricia nos contaba cémo

comenzo sus primeras an-

danzas en la musica desde
que era muy pequefia, pues con tan
solo 8 afios comenzd la carrera de
violin en el conservatorio, aunque
no era lo unico, pues también es-
tudiaba piano. Entré en contacto
con grupos también muy pronto,
lo que influencié obviamente su
musica. Trabajé con Trem Fantas-
ma, banda de Vigo en la que tocaba
el bajista de Siniestro Total, trabajo
con los Piratas..., pero ni Galicia
ni Espafa tienen fronteras para la
musica, por lo que sigui6 su tra-
yectoria colaborando con un musi-
co britanico, Matt Elliot. Con estos
inicios, es facil de comprender que
su musica encuentre la union de
lo clasico, dada su formacion y sus
conocimientos, y el rock, teniendo
en cuenta sus influencias.
Su formacion musical continud en
Berlin, donde se inicié en la com-
posicion, y comenzd a crecer como
artista, pues ya no era solo la chi-
ca que tocaba el violin con musi-
cos consagrados, su carrera estaba

avanzando a pasos agigantados, y

culminé con la llegada de Patri-
cia a Espafia, donde contact6é con
Paco Ortega vy, junto a él, vio la luz
su primer disco. Para Patricia, Paco
Ortega es uno de sus pilares, no
podia dejar de mostrarse agradeci-
da hacia ¢l en las palabras que nos
dedicaba.

Continud narrandonos sus aven-
turas y sus viajes, y como no pudo
rechazar la beca que le surgio en
Estados Unidos, en una de las es-
cuelas de musica mas prestigiosas
del mundo, que no es otra que la
Berklee College of Music. De Nor-
teamérica ha vuelto mds lunatica
que nunca, repartiendo oxitocina a
su publico, que es lo que ella hace
en sus directos. Su musica, aho-
ra mas personal,
ha evolucionado,
y muestra la ver-
dadera

que la artista lleva

esencia

dentro.

A pesar de su im-
presionante for-
macion, ha sido
consciente en

todo momento de

lo dificil que es el mundo de la mu-
sica. Patricia ha tenido que luchar
mucho y trabajar duro para llegar
desde sus actuaciones con bandas
de Vigo hasta donde la encontra-
mos ahora: “la musica es una ca-
rrera muy dura’, nos decia, “y hay
que ir poco a poco trabajando, es
un camino dificil, pero el esfuerzo
termina dando recompensas. Al fi-
nal, recoges lo que siembras, ;no?”.
No obstante, reconoce que aunque
sea un mundo muy complicado,
se siente afortunada y muy agra-
decida por las oportunidades que
ha tenido y las que tiene actual-

mente, puesto que ahora mismo

estd inmersa en la presentacion de

Oxytocin.
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ablamos después de su

publico, y nos comenté lo

agradecido que es en los
conciertos, tanto en Espafia como
en todos los lugares que ha visita-
do, que no son pocos, ya que es-
tudiando en Berlin tuvo grandes
oportunidades. De hecho, llegé a
hacer giras por China con orques-
tas alemanas; también Berklee le
dio mucho juego a la hora de ac-
tuar, aunque sus viajes no la ins-
truyeron unicamente en el campo
de la musica. Otorgd importancia
a las redes sociales al hablar de sus
fans, y es que, ademas del hecho de
que se consigue tener mas repercu-
sion, destacd la cercania que per-
miten tener con el publico, el con-
tacto directo.
Patricia se declara seguidora de la
moda y las tendencias, aunque no

fandtica ni compradora compulsi-

va, puesto que todo el dinero que
consigue lo invierte en seguir cre-
ciendo en el mundo musical, pero
si hay un interés que demuestra
en sus videoclips y conciertos, con
una imagen rockera muy glam. De
hecho, nos confesé que es segui-
dora de tendencias pero siempre
mostrando su propio estilo, el cual
considera bastante llamativo. Sus
viajes han hecho que Patricia tu-
viera la oportunidad de descubrir
la moda de grandes capitales euro-
peas como Londres o Berlin y, por
supuesto, de Estados Unidos. “Si,
la verdad es que compro mas fuera
que en Espana, aprovechaba mu-
cho mis viajes para compras, aun-
que luego volvia con tendencias
que aun no existian en Espafia, y
era como jvale! Esto aqui no se lle-

va’, nos contaba divertida. Seguro

que ese pensamiento no le duraba

mucho, pues las tendencias acaban
llegando, y hasta que eso ocurria
era la afortunada que lucia las ten-
dencias emergentes.

Pero lo que mas le gusta de la
moda es personalizarla, es plasmar
su estilo también en lo que lleva,
y suele hacer cambios en la ropa
que compra para conseguir que sea
suya, que sea unica. De hecho, no
le importaria en absoluto disefiar
su propia linea de ropa: “No, no, la
verdad es que no lo descarto, po-
dria ser”, nos decia entre risas.
Desde Hora Punta seguiremos la
trayectoria de Patricia Moon, que
consideramos que llegarda muy le-
jos. Y, quién sabe, quiza deberiamos
estar atentos a las mejores tiendas,
igual dentro de poco encontramos
las perchas repletas de propuestas
lundticas. Hasta entonces, la vere-

mos en los escenarios.

4 | Horon Powwid. com
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ESPANA, MUCHO MAS POBRE

Por AriciaA CADIERNO

Intermén Oxfam indica que Espafa podria llegar a registrar los 18 millones de pobres,
situacion de la que tardaria 25 afios en recuperarse.

egin el informe ‘Crisis,

desigualdad y pobreza’ lle-

vado a cabo por la organi-
zacidon Intermén Oxfam sobre la
crisis, Espafla podria registrar en
10 afios un 40% de poblacion po-
bre si se continuia con los planes de
recortes y medidas de austeridad.
La institucidn advierte también en
el informe que Espana tardaria 25

afios en recuperar el bienestar so-

cial previo a la crisis. Para ello, hace
una comparativa con las recientes
crisis de América Latina y el este
Asiatico, que tardaron entre 15 y
25 afos en recuperar los niveles de
pobreza que habia antes de esas de-
presiones.

Segun revela el informe, el modelo
de austeridad centrado en la reduc-
cidn del déficit y el saneamiento de

la banca, no genera crecimiento;

ademas explica que las politicas de
ajuste impuestas solo contribuyen
a generar mas pobreza y desigual-
dad en la sociedad.

De esta forma, y a este ritmo, se
pronostica que la sociedad espafio-
la sufra un incremento drastico de
pobreza y exclusion social en una
década, pudiendo registrar hasta
18 millones de personas por debajo

del umbral de pobreza.
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PRESENTACION ‘JACK REACHER’

IMAGENES: GETTY IMAGES
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La premiere espanola de Jack Reacher conté con la asistencia de Tom Cruise,
Rosemund Pike, el director Christopher McQuarrie y el productor Don Granger.
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HOMELAND Y MODERN FAMILY,

SHIYAS

FAVORITAS PARA LOS GLOBOS DE ORO

POR SARAI BAUSAN

La gala se celebrard el domingo 13 de enero y serd presentada

omienzan las apuestas
para los proximos Glo-
bos de Oro y Homeland y
Modern Family se encuentran a la
cabeza. La ficcion protagonizada
por Claire Danes y Damian Lewis
parte como favorita en la categoria
de drama y consigue cuatro nomi-
naciones, mientras que la comedia
de ABC ocupa la posicion domi-
nante en la seccidén de comedia o
musical y opta a premios en tres
categorias.
Homeland aspira a los galardo-
nes de mejor serie dramatica, me-
jor actriz protagonista para Claire

Danes, mejor actor protagonista

por Tina Fey y Amy Poehler.

para Damien Lewis y mejor ac-
tor secundario de serie dramatica
para Mandy Patinkin.

Por su parte; Modern Family tiene
tres nominaciones en las catego-
rias de mejor serie comica o mu-
sical, mejor actor de reparto para
Eric Stonestreet y mejor actriz de
reparto para Sofia Vergara.

Con dos dominaciones -mejor
serie dramatica y mejor actor de
serie dramatica para Jeff Daniels-,
la ficcion The Newsroom se pre-
senta como la gran sorpresa de
esta edicion de los premios que
entrega la Asociacion de la Prensa

Extranjera de Hollywood.

Aspirando al mismo ntumero de
galardones se encuentra Nash-
ville, que opta a los premios de
mejor actriz protagonista de serie
musical para Connie Briton y me-
jor actriz de reparto para Hayden
Pannetiere.

Actores de renombre ocupan
también las listas de nominados
en la gala que se celebrard el 13 de
enero y que presentaran Tina Fey
y Amy Poehler. En las categorias
de telefilm y miniserie encontra-
mos actores como Nicole Kidman,
Kevin Costner, Woody Harrelson,
Sigourney Weaver, Ed Harris, Cli-

ve Owen o Julianne Moore.

—
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Cibeles presenta sus productos:

Un gestor de contenidos Un poderoso visualizador 3D Una nueva forma de leer el mundo
para medios de comunicacion. de PDFs. a través de tu iPad.
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EMELI SANDE ATACA DE NUEVO

POR RAFA BERNALDO DE QUIROS

OYdILNNd+OT

El video fue grabado en blanco y negro en un ambiente militar donde Emeli
aparece cantando y rodeada por guardias en un cuartel.

CONOR MAYNARD, MAS ANIMAL QUE NUNCA

POR RAFA BERNALDO DE QUIROS

Taneles oscuros, luces y siluetas. La mdxima amenaza de Justin Bieber vuelve
de forma elegante y con mads garra que nunca.

Hora Powidncon | 11
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MELENDI OFRECERA DOS CONCIERTOS
GRATUITOS EN MADRID Y BARCELONA

PoR SARAI BAUSAN

Las actuaciones del cantante asturiano se desarrollaran los dias 17 y 21 de diciembre.

a inauguracion del Voda-

fone Music Shows llevara a

Melendi a realizar dos con-
ciertos gratuitos en la sala La Ri-
viera de Madrid y en la Razzma-
tazz de Barcelona.
Mediante los conciertos que se
celebraran el 17 de diciembre en
Madrid y el 21 del mismo mes

en Barcelona, el artista asturiano

presentard su sexto disco Lagri-
mas desordenadas, que el propio
Melendi describe como “el pri-
mer disco del resto de mi vida”.
La nueva edicion del Vodafone
Music Shows recorrera la geo-
grafia espafola y, segun afirma la
promotora, estara compuesta por
ocho exclusivos shows.

;Qué hacer para poder asistir

a alguno de los conciertos del
coach de La Voz? Los interesados
deberdan acceder a la web www.
vodafonemusicshows.es y regis-
trar alli su numero de teléfono.
Tras este procedimiento, recibi-
rian una entrada doble gratuita
que serd valida unicamente para
los primeros asistentes hasta que

se complete el aforo determinado.

12 | ZheaPrwitocom



[LAS MEJORES PELICULAS Y SERIES DEL ANO

POR RAFA BERNALDO DE QUIROS

El American Film Institute homenajea a las producciones
mas relevantes del afio.

1 American Film Institute

(AFI) es una entidad ci-

nematografica estadouni-
dense, independiente y sin dnimo
de lucro, cuyo cometido es con-
servar el material cinematografi-
co y rendir homenaje al mismo.
Cada afio el AFI homenajea las
mejores peliculas y series de TV.
Los premiados, tanto delante
como detrds de la cdmara, son
homenajeados mediante una co-

mida privada donde no sdélo una

persona sino el conjunto de los
responsables del proyecto son
invitados. Este honor es muy
apreciado entre los miembros de
la industria ya que no hay gana-
dores o perdedores. A todos los
presentes se les reconoce el buen
trabajo realizado.

Se han dado a conocer las 10 pro-
ducciones que seran reconocidas
en la comida que tendrd lugar el
11 de Enero en Los Angeles. La

lista completa es la siguiente:
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Peliculas: Argo, Beasts of the
Southern Wils, Django Desenca-
denado, The Dark Knight rises,
Les Misérables, The Life of Pi,
Lincoln, Moonrise Kingdom, Sil-
ver Linings Playbook, Zero Dark
Thirty.

Series de TV: American Horror
Story: Asylum, Breaking Bad,
Game Change, Game of Thro-
nes, Girls, Homeland, Louie, Mad
Men, Modern Family, The wal-
king dead
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EL ESTRENO DE LA SEMANA

POR RAFA BERNALDO DE QUIROS

El alucinante
mundo de Norman
Género: Animacion, Comedia
Nacionalidad: USA
Ario: 2012
Director: Chris Butler, Sam Fell
Guidn: Chris Butler

Reparto: Anna Kendrick, Les-
lie Mann, John Goodman, Casey
Affleck, Christopher Mintz-Plas-
se, Jodelle Ferland, Kodi Smit-
McPhee, Bernard Hill, Jeftf Garlin,
Tempestt Bledsoe, Tucker Albrizzi

Sinopsis: Un pueblo se ve asediado
por los zombis. ;A quién pueden
recurrir los habitantes? Tan solo
al incomprendido Norman (la voz
de Kodi Smit-McPhee), un joven
del pueblo que sabe hablar con los
muertos. Ademas de zombis, debe-
ra enfrentarse a brujas y, peor aun,
a unos adultos retrasados, si quiere
salvar a su pueblo de una maldiciéon
lanzada hace siglos. Pero este joven
“susurrador” de fantasmas vera sus
actividades paranormales empuja-
das hacia limites de otro mundo.

Valoracion: 4 de 5



Urmor esTodo lo gue necesilow

Género: Comedia Romantica
Nacionalidad: Dinamarca
Ario: 2012

Director: Susanne Bier

Guion: Anders Thomas Jensen

Reparto: Pierce Brosnan, Kim
Bodnia, Trine Dyrholm, Paprika
Steen, Sebastian Jessen, Christiane
Schaumburg-Miiller, Stina Ekblad,
Bodil Jorgensen

Sinopsis: Phillip, un empresario in-
glés afincado en Dinamarca, es un
viudo solitario de mediana edad
que se ha distanciado de su hijo.
Ida es una peluquera danesa que
intenta recuperarse de la quimiote-
rapiay a la que su marido acaba de
dejar por Tilde, una chica mucho
mas joven. El destino esta a punto
de hacer que esas dos almas dolo-
ridas choquen de frente cuando se
conocen camino de Italia, donde
van a casarse Patrick y Astrid, sus
hijos respectivos.

Valoraciéon: 3 de 5

&l Cuerpo
Género: Thriller Psicologico
Nacionalidad: Espafa
Ano: 2012
Director: Oriol Paulo
Guion: Oriol Paulo, Lara Sendim

Reparto: José Coronado, Belén
Rueda, Hugo Silva, Aura Garrido,
Juan Pablo Shuk, Cristina Plazas,
Oriol Vila, Pere Braso, Patricia Bar-
gall6, Montse Guallar, Mia Esteve

Sinopsis: El cadaver de una mujer
desaparece misteriosamente de la
morgue sin dejar ningun rastro. El
Inspector Jaime Pefia (José Coro-
nado) investiga el extrafio suceso
con la ayuda de Alex Ulloa (Hugo
Silva), el viudo de la mujer desapa-
recida.

Valoracion: 3.5 de 5

R
Ly o

El Hombre de bos Sombras

Género: Thriller Sobrenatural
Nacionalidad: Canada, Francia
Aro: 2011

Director: Pascal Laugier
Guidn: Pascal Laugier

Reparto: Jessica Biel, Jodelle Fer-
land, Stephen McHattie, William
B. Davis, Samantha Ferris, Kathe-
rine Ramdeen

Sinopsis: Julia (Jessica Biel) es una
joven enfermera que vive en un
pueblo del norte de Estados Uni-
dos en absoluta decadencia y don-
de han desaparecido varios nifios
en poco tiempo sin que nadie sepa
la causa, excepto los mas supersti-
ciosos que atribuyen las desapari-
ciones al Hombre Alto: una oscu-
ra figura que se lleva a los nifios.
Cuando el hijo de Julia desaparece
misteriosamente, ella hara todo lo
posible por recuperarlo y obtener
respuestas a los interrogantes que
aterran al pequefio pueblo

Valoracion: 2.5 de 5
ForaPrwittcom | 15
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Género: Thriller Terror

Nacionalidad: Colombia, Argenti-
na, Espana

Afio: 2011
Director: Jaime Osorio Marquez

Guidon: Jaime Osorio Marquez,
Diego Vivanco

Reparto: Elkin Cdrdoba, Nelson
Camayo, Sabrina Garciarena

Sinopsis: Un comando especial de
alta montafia compuesto por nueve
experimentados soldados es envia-
do a una base militar en un deso-
lado paramo de Colombia, con la
que se perdi6 contacto hace varios
diasy que se cree que fue blanco de
un ataque guerrillero. Al llegar, la
Unica persona que se encuentra en
el interior de la base es una mujer
campesina fuertemente encadena-
da. Poco a poco, el aislamiento, la
incapacidad de comunicarse con el
exterior y la imposibilidad de huir,
socavan la cordura de los soldados.

Valoraciéon: 3 de 5

77\%4«4«»0&@ clondefina
Género: Drama, Historico

Nacionalidad: Espafia, Argentina,
Brasil

Ano: 2011
Director: Benjamin Avila

Guién: Benjamin Avila, Marcelo
Miiller

Reparto: Natalia Oreiro, Ernesto
Alterio, César Troncoso, Teo Gu-
tierrez Romero, Cristina Banegas,
Douglas Simon, Violeta Palukas,
Romina Michelizzi, Marcelo Mi-
ninno, Mayana Neiva, Benjamin
Avila

Sinopsis: “Hoy emprendemos el re-
greso a la Argentina”. Asi empieza
la nueva vida de Juan, un nifio de
12 afios que, después de vivir en el
exilio, regresa con su familia a un
pais que sigue bajo el régimen mi-
litar que les hizo huir. Las instruc-
ciones para él son claras: a partir de
ahora ya no eres Juan, eres Ernesto.

Valoracion: 2 de 5

Worea L.l

Género: Thriller Accidén
Nacionalidad: USA
Ano: 2012

Director: John Stockwell

Guidén: Amy Sorlie, Ronnie Chris-
tensen

Reparto: Halle Berry, Olivier Mar-
tinez, Ralph Brown, Luke Tyler,
Mark Elderkin, Thoko Ntshinga,
Sizwe Msutu

Sinopsis: Sarah y Scott son un ma-
trimonio que se dedica al estudio de
los tiburones blancos. Tienen dos
hijos gemelos de 5 afios. En una de
sus expediciones Sarah estd a pun-
to de ser devorada por un tiburon.
Scott que podria haber disparado al
animal se niega a hacerlo. Sarah se
salva milagrosamente pero decide
separarse de Scott. Medio afo des-
pués, acepta la oferta de un multi-
millonario sexagenario (Brady) y
su hijo Nate para llevarlos a ver a
los tiburones blancos.

Valoracion: 1.5 de 5



FLICKR VS NUEVAS REDES SOCIALES

Por GEMA MARTIN-SERRANO
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El servicio de fotografias de Yahoo! mas amplio del mundo actualiza su aplicacién
para hacerle competencia a las nuevas redes sociales.

lickr intenta hacerse un

hueco en el gran universo

de las aplicaciones de foto-
grafia para los dispositivos mévi-
les sabiendo que compite con las
nuevas redes sociales de fotogra-
fias y microblogs, Twitter e Ins-
tagram, que ya se estan haciendo
con el mercado.

Para ello, Flickr ha decidido re-
lanzar su aplicacion con una nue-
va actualizacion con la que “faci-
lita mas crear y compartir fotos”.
La aplicacion ya estd disponible
para los dispositivos con sistema
iOS y pronto podra estar para el
sistema Android. La actualiza-
cion contiene unas mejoras im-
portantes, que segun asegura la
responsable de Flickr en la region
EMEA, Jennifer Davies, “ofrece

.

b

B ™
||’ Eocan., 3 .

Danig'l Rub:inljj

la experiencia de compartir ima-

. » .
genes en alta calidad” para seguir
con la nueva “revolucidon” en el
mundo de la fotografia.

Las aplicaciones de fotografia
estan teniendo mucha afinidad
entre los usuarios, dando la po-
sibilidad de crear y editar desde
cualquier lugar del mundo y en
cualquier momento sus propias
fotografias de manera facil y ra-
pida, y compartirlas al instante
con sus amigos. “Con el auge de
las cdmaras digitales y capacida-
des fotograficas de los teléfonos
moviles, el mundo de la fotogra-
fia se ha revolucionado. Flickr es
la mayor plataforma especifica de
fotografias en el mundo y hacer
fotos es uno de nuestros habitos

cotidianos mas poderosos e ins-

® O®

£licky ..o

jou

photostream (759)

photos of you (13)

ites (63
favol 1tei_{__r_)_

piradores”, asegura Davies.

Por otra parte, Flickr ha redise-
nado por completo su aplicacidn,
afladiendo nuevos filtros y opcio-
nes innovadoras para compar-
tir las fotografias con el resto de
los usuarios. “Se pueden captu-
rar, editar y compartir fotos sin
comprometer la calidad original
de la foto. No hay ninguna otra
aplicacion para iPhone que faci-
lite mas crear y compartir fotos
espectaculares, disfrutar de ellas
en calidad original y descubrir
imdgenes asombrosas de la ma-
yor colecciéon del mundo de fotos
de alta calidad”, afirma Davies.

Flickr, con esta nueva actualiza-
cion y renovacion promete ser un
claro competidor de sus rivales
en dispositivos moviles.
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CURIOSIDADES DE LA NATURALEZA:
ALIMENTO Y éQUE MAS?

Por DAvID RODRIGUEZ

Todos hemos visto a los escarabajos peloteros de Africa hacer rodar una enorme bola
de estiércol sobre el terreno. Pero, ;qué hacen cuando la temperatura del suelo sobre el
que se desplazan estd ardiendo? Os lo desvelamos en este numero.

mediodia, la superficie

del suelo en el desierto

puede alcanzar muy fre-
cuentemente una temperatura
superior a los 60° C. Para estar
activo en estas condiciones, los
animales necesitan poseer adap-
taciones bioldgicas o compor-
tamentales extraordinarias. Por
ejemplo, las hormigas del de-
sierto emplean casi el 75 % de
su tiempo en el exterior ocultan-
dose en refugios térmicos como
tallos de hierba a esas horas. Los
escarabajos peloteros trabajan
en condiciones muy similares en
la sabana sudafricana, pero no se
separan de su “tesoro’.

Tras formar la bola, estos esca-
rabajos rapidamente salen co-
rriendo con la cabeza agachada
y marcha atrds, con el objetivo
de alejar su tesoro maloliente de
otros competidores que pueden
estar dispuestos a arrebatarselo.
Pero la pelota de porqueria cum-
ple otra mision extra, bastante
inteligente, que hasta ahora no
se habia descubierto: mantiene
a los escarabajos frescos, inclu-
so cuando estan impulsando un
peso 50 veces superior a ellos so-
bre un suelo abrasador.

Estudios anteriores habian de-

Hora Powidon.com | 18

mostrado que algunos de estos
escarabajos mantenian la tem-
peratura corporal elevada para
obtener ventajas competitivas
como prevenir el sobrecalenta-
miento cuando vuelan. Pero sa-
biamos muy poco de sus estra-
tegias comportamentales para
mitigar el estrés térmico cuando
mueven las bolas.

Notamos, casi por accidente,
que se subian a sus bolas mucho
mas a menudo en el calor del Sol
del mediodia, explica Marcus
Byrne, profesor de la Univer-
sidad de Wits (Johannesburgo,
Sudafrica) y autor de la investi-
gacion que ha publicado la revis-
ta Current Biology explicando el
fenémeno. Ahora, tras la realiza-
cion de varios experimentos han
verificado esta impresidon: “los
escarabajos se suben a la parte
superior de sus bolas humedas
cuando sus patas delanteras y
cabezas de sobrecalientan”, pero
;como “funcionan” las bolas?

No sélo se trata de una platafor-
ma movil sobre la que se sube
para refrigerarse, sino que tam-
bién les sirve como un disipador
de calor tanto durante el trans-
porte como cuando se suben a
ellas para otear hacia donde van.



Para examinar esta hipo-

tesis colocaron dos esca-

rabajos en dos muestras
de suelo circulares de 3 metros
de didmetro, una caliente y otra
fria (51 °C) y comprobaron cdmo
el escarabajo que tenia que salir
de un suelo mas caliente rodando
la bola, se subi6 hasta siete veces
mas a la bola que el otro escara-
bajo y el tiempo que fue capaz de
mover la pelota se redujo hasta la
sexta parte que el otro. ;Pero lo
qué protegen qué es? ;Las patas?

Para demostrar que con este fe-
nomeno trataban de no quemar-
se las patas, los investigadores
aplicaron unas gotas de silicona

dental a las patas delanteras de
los escarabajos como proteccidn
alternativa en forma de bota y
“para nuestra gran sorpresa, fun-
ciond, y los escarabajos calzados
se subieron a las bolas con menos
frecuencia” (la mitad segun el ar-
ticulo), afirma Jochen Smolka, de
la Universidad de Lund, que cola-
bord en la investigacidn.

En principio, las bolas de excre-
mento pueden servir para regu-
lar la temperatura de tres formas:
como una plataforma elevada,
como disipador de calor y re-
frescando el suelo sobre el que la
transportan, puesto que la tem-
peratura promedio de las bolas es

de unos 32° C y el suelo la supera
con creces.

Para comprobar si la temperatu-
ra de la bola afecta a este fenome-
no, tomaron dos tipos de bolas
de excremento, una a 15°C y otra
a 40° C y comprobaron como el
escarabajo menos afortunado se
subia un 73% mas a su bola que el
que tenia la bola fria.

Toda la actualidad
a un solo click:
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Sofisticada estrategia

Este descubrimiento es el primer
ejemplo de un insecto usando un
refugio térmico movil de esta ma-
nera y una demostracion de las
estrategiastansofisticadasquelos
insectos y otros animales de san-
grefriaemplean paramantenersu
temperatura corporal.
Unavezsubidosenlacimadeuna
pelota,los escarabajos se “limpia-
banelrostro’,uncomportamiento

higiénico que sospechanlosauto-

res que utilizan para propagar un
liquido regurgitado en sus patasy
la cabeza para que se enfrien mas.
Eso esalgo quelosinsectos nunca
hacen en otros momentos del dia
y se acerca mucho a la forma de
termorregulacion que utilizamos
nosotros al sudar: al evaporarse el
liquido, se enfrian mucho maslas
patas.

Este comportamiento puede ha-
berse desarrollado para proteger

los 6rganos sensoriales de sus pa-

tas, cabezay cerebro del dafio por
temperaturaselevadas,aventuran
estos cientificos,

Esto constituye un recordatorio
masdelasmuchassolucionescrea-
tivasqueseencuentranenlanatu-
raleza. “laevoluciéon tiene unaha-
bilidad asombrosa para hacer uso
de las estructuras existentes para
nuevos propositos; en este caso,
utilizando unafuente dealimento
paralatermorregulacidn”-conclu-

ye Smolka.

Cibeles presenta sus productos:

Un gestor de contenidos
para medios de comunicacion.
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Un poderoso visualizador 3D
de PDFs.
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Cibelese et
Soluciones Web Integrales
www.cibeles.net - info@cibeles.net

Una nueva forma de leer el mundo
a través de tu iPad.




RECETA DE LA SEMANA

Por LADY BQ

YAON

El postre de moda mds navidefio que nunca sélo en Hora Punta.

Ingredientes:

4 cucharadas soperas de harina
4 cucharadas soperas de azucar
2 cucharadas soperas de cacao
en polvo

1 huevo

3 cucharadas soperas de leche
2 cucharadas soperas de aceite
1 cucharadita de levadura en

polvo

Preparacion

Ponemos todos los ingredientes
en un bol pequefio y mezclamos
bien.

Podemos dejar la mezcla en el bol
o tazdn en el que lo hemos hecho
y tendremos un bizcocho, o si lo
prefieres, puedes hacerlo como
yo, en moldes de magdalena; en

tal caso 1lénalos solo hasta la mi-

tad (subirdn un poco).

A continuacién, los metemos al
microondas a mdaxima potencia
(1000 W) durante 3 minutos y...
ilisto!

Toque Hora Punta: Echale imagi-
nacion estas navidades y decora
tus cupcakes a base de cookies,
lacasitos y galletitas saladas. ;Se le

ha encendido la nariz a Rodolfo?

-
¢

Hora Powidn.com | 21



.

1ROS S

Unaraplicacion parna
editores de perniodicos'y
revistas con el fingue
sus lectores puedan
resolver’'sus crucigramas
on=line.

CRUCISOLUTIONS es una revista
semanal de pasatiempos disenada para
e-edition, cuyos crucigramas se pueden
resolver on-line desde la tableta iPad o
en el ordenador.

- u Global Media Entertainment
Crucisolutions AN
doopress.com
Coral Gables, Florida 33134

USA

doopaper.com

2100 Salcedo Street, Ste. 203

dooppess es una aplicacion que

permite a los editores disponer de su propio
kiosco de sus publicaciones en el iPad, para
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POoR ALBA MALDONADO

Cada ano por estas fechas, volvemos a hacer una vez
mas las mismas cosas que el afio anterior: celebra-
ciones con la familia, fiestas con amigos y... el temi-
do amigo invisible. Pero no te preocupes, esta vez te
traemos propuestas originales por menos de 20€.

os articulos de papeleria

son muy socorridos, al

fin y al cabo todos vamos
a utilizar un cuaderno o un bo-
ligrafo. Pero siempre se puede
ser creativo dentro de este sec-
tor. Por eso, te proponemos re-
galos como las agendas EAT de
OBNI (1). Puedes regalarlas en
cualquier momento, ya que son
perennes, no son para un ano
determinado, lo que asegura un
aprovechamiento éptimo. Si no
es mucho de agenda diaria, tam-
bién puedes optar por los orga-
nizadores semanales (2).
Dentro de los articulos de pape-
leria, mis favoritos son los sellos.
Son un regalo ideal para el ami-
go invisible porque es el articu-
lo original que piensas que no
puedes usar para nada y luego
lo usas en cualquier momento.
Si quieres optar por las cajas de
sellos variados, puedes elegir los
sellos Journey (3), para amantes
de los viajes, o los sellos Make
You Happy (4), para cualquier

ocasién. Sin embargo, si prefie-

res un unico sello pero que sea
original, no lo dudes: el sello de
Like de Facebook (5) seguro que
tendra éxito.

En cuanto a decoracidn, para
un amigo invisible siempre po-
demos recurrir a las laminas o a
las chapas. Mis favoritas, sin nin-

guna duda, son las propuestas

REINVENTA EL AMIGO INVISIBLE

de Mr. Wonderful, con mensajes| =" |

motivadores, como las chapas
(6) con superpoderes o sus lami-
nas (7), un acierto asegurado.

Las tazas son también una
apuesta segura a la hora de com-
prar un regalo de amigo invisi-
ble. Pero en lugar de elegir una
taza cualquiera, busca las mas
especiales. Te proponemos la
taza pizarra (8) para los mas ol-
vidadizos, asi pueden apuntarse
lo que deben recordar antes de
salir de casa; la taza Pac-Man (9),
paralos amantes de los videojue-
gos, en la que aparecen los dibu-
jos con el calor del contenido; o
las tazas de Mr. Wonderful (10),
decoradas con sus originales di-

seflos y frases.

Epmar FA

ey 1. mm

ﬂ'ﬁ“-‘l"?i' 1

SIS
#DIRS MALOS#%*

PiRe DARTC CUENTA |
[T185- ¢
(UeSBELRESTS

+ que poapele a
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No pueden faltar los regalos para
losadictosalasnuevastecnologias,
especialmente a sus smartphones
y tablets. Si tu amiga invisible en-
caja con esta descripcidn, seguro
que caerd rendida ante estas car-
casas de Pony Brown para iPhone
(11). Otro regalo muy util es este
lapiz para pantallas tactiles con
apariencia de lapiz de la vieja es-
cuela (12).

Por ultimo, si lo que buscas es
algo totalmente diferente y di-
vertido, las siguientes propuestas
no deberian defraudarte. Puedes
regalar esta correa de salchichas
(13) si tu amigo invisible tiene pe-
ITo; 0, para ese amigo amante de
la cultura oriental que no es de-

masiado habilidoso, puedes optar

por estos palillos que resultan tan

24 | HoraPositon.com

faciles de usar (14).

Es cuestion de saber como es la
persona a la que has de regalarle
para dar en el clavo: ;tiene obse-
sion con los gérmenes y necesita
que todo esté mas que limpio?
Pues seguro que le saca partido
al Kit de supervivencia de bafos
publicos (15), que contiene un
protector de WC para apoyarse
sin peligro, dos toallitas antisépti-
cas y unos guantes. Seguro que le
salva de mas de un apuro en una
noche de fiesta.

Si estamos hablando de aquel
amigo olvidadizo, la taza pizarra
no es suficiente. Necesita algo que
vaya con ¢él todo el dia y que le
recuerde eso tan importante que
tiene que hacer. No hay problema,

su regalo ideal serd la pulsera List

ropalog
Jdnicos

it (16), en la que puede apuntar lo
que necesite. En cada unidad vie-
nen 20 pulseras para escribir en
ellas, y estan disponibles en varios
colores. Asi no correrd el riesgo
de que sus notas en la mano se le
emborronen al lavérselas.

Por ultimo, para el amigo que no
para en todo el dia y tiene que
comer fuera de casa, una buena
idea de regalo es esta bolsa de pa-
pel para llevar su comida (17). No
te preocupes, que es mucho mas
resistente de lo que imaginas, y
ademads es isotérmica, para man-
tener en perfecta temperatura los
alimentos que guarde en ella.
Este afo, sorprende a tu amigo
invisible con un regalo diferente.
Los calcetines y las bufandas pa-

saron a mejor vida.

TP
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Mas que papeleria

1. Agendas EAT de OBNI, 9,00€.

Disponible en 12 colores.

2. Organizadores semanales
Stitch Notebook - New York -
Weekly Planner - L y Stitch No-
tebook - Paris - Weekly Planner
— L de OBNI, 7,80€ (se venden
por separado).

3. Juego de sellos Journey de
OBNI, 10,00€. Disponible en 5
disenos diferentes.

4. Juego de sellos Make You Ha-
ppy de OBNI, 15,00€.

5. Sello Like Facebook de Jail-
break Collective en Curiosite,
12,84¢€.

6. Juego de chapas con superpo-
deres de Mr. Wonderful, 10€.
7. Lamina de Mr. Wonderful,
18€.

Tazas
8. Taza para tomar notas de Luc-
kies en Curiosite, 12,84€.

9. Taza comecocos que cambia
de color de Pac-Man en Curiosi-
te, 10,85€.

10. Taza Lo inalcanzable se pue-
de conseguir de Mr. Wonderful,
12€.

Technoholics
11. Fundas para iPhone 4/4s de
Pony Brown en OBNI, 20,00€.
12. Puntero lapiz para pantallas
tactiles de Suck UK en Curiosite,
9,85€.

Regalos unicos
13. Correa de salchichas para pe-
rro de Kikkerland en Curiosite,
12,84¢€.

14. Palillos pinza de Kikkerland
en Curiosite, 12,84€.

15. Kit de super-
vivencia de bafios
publicos de Ar-
chie McPhee en
Curiosite, 7,95€.
16. Pulsera para
escribir recados
List it de Dadako.
es en Curiosite,
5,95€.

17. Bolsa de papel
para el almuerzo
de Luckies en Cu-
riosite, 14,95€.
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SINDROME DE ASPERGER

POR MAYTE SASTRE

La Federacion Asperger Espana (FAE) celebro el pasado viernes sus diez afios
de existencia con una jornada en la que se debatian, entre otros aspectos,
el relativo a los retos de presente y futuro de las personas con Asperger,
que piden “equidad y buenas practicas” para los afectados.
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] sindrome de Asperger es

un trastorno severo del de-

sarrollo que conlleva una
alteracion neurobiologicamente
determinada en el procesamiento
de la informacién. Las personas
afectadas tienen un aspecto e inte-
ligencia normal o incluso superior
a la media. Presentan un estilo
cognitivo particular y frecuente-
mente, habilidades especiales en
areas restringidas.

Este sindrome se manifiesta de
diferente forma en cada individuo
pero todos tienen en comun las
dificultades para la interaccion so-
cial, especialmente con personas
de su misma edad, alteraciones
de los patrones de comunicacion
no-verbal, intereses restringidos,
inflexibilidad cognitiva y com-
portamental, dificultades para la
abstraccién de conceptos, cohe-
rencia central débil en beneficio
del procesamiento de los detalles,
interpretacion literal del lenguaje,
dificultades en las funciones eje-
cutivas y de planificacion, la in-
terpretacion de los sentimientos y
emociones ajenos y propios.

Supone una discapacidad para
entender el mundo de lo social,
que da origen a comportamientos
sociales inadecuados proporcio-

nandoles a ellos y sus familiares
problemas en todos los dmbitos.
Los déficits sociales estan presen-
tes en aspectos del lenguaje tales
como dificultades en el ritmo de
conversacién y frecuentemente
alteracion de la prosodia (ento-
nacion, volumen, timbre de voz,
etc). Asimismo suelen ser disfun-
cionales los patrones de contacto
ocular, gestual, etc. En la mayoria
de los casos existen dificultades en
la coordinacion motora.

Es un trastorno muy frecuente
(de 3 a 7 por cada 1.000 nacidos
vivos), poco conocido entre la po-
blacion general e incluso por mu-
chos profesionales. Se encuentra
encuadrado en los TEA o Trastor-
nos del Espectro Autista, aunque
por sus competencias intelectuales
y lingiiisticas se mantiene como
una entidad diferenciada del au-
tismo clasico.

La FEAE. representa al colectivo de
familias y afectados a través de las
diferentes asociaciones cuyos ob-
jetivos  son: la  difusiéon  informati-
va, deteccion temprana, reconoci-
miento de los derechos educativos
y asistenciales, insercion laboral de
los adultos, y en definitiva la inte-
graciéon social de los afectados res-

petando su neuro-diversidad.



Tratamiento

El tratamiento ideal del Sin-
drome de Asperger coordina
terapias que abordan los tres
principales sintomas: malas ha-
bilidades de comunicacidn, ru-
tinas obsesivas o repetitivas y
torpeza fisica.

Un programa eficaz de trata-
miento se basa en los intereses
del nifio/a, ofrece un programa
predecible, ensefla tareas como
una serie de pasos simples, in-
volucra activamente a la aten-
cion del nifio en actividades
altamente estructuradas y pro-
porciona un refuerzo regular de
comportamiento. Este tipo de
programa generalmente inclu-
ye:

« Entrenamiento en habilida-
des sociales, una forma de
terapia de grupo que ensefia
a los nifios con SA las habili-
dades que necesitan para in-
teractuar mds exitosamente
con otros ninos

o Terapia cognitivo-conduc-
tual. La terapia que puede
ayudar a los nifios/as con
ansiedad por mejor sus emo-
ciones y reducir los intereses

obsesivos y rutinas repetiti-
vas

Medicamentos, para las coe-
xistentes como la depresién
o la ansiedad

Terapia ocupacional o fisica,
para nifos con problemas de
integracion sensorial o mala
coordinacién motora

Terapia del lenguaje, para
ayudar a los nifios que tienen
problemas con la pragmatica
del discurso

Capacitacién de los padres y
de apoyo, para enseilar a los
padres técnicas de compor-
tamiento para usar en casa

Estrategias generales de
actuacion

Empleo de apoyos visuales
en cualquier proceso de en-
senanza.

Asegurar un ambiente es-
table y predecible, evitando
cambios inesperados.

Favorecer la generalizacion
de los aprendizajes

Asegurar pautas de aprendi-
zaje sin errores

Descomponer las tareas en

pasos mds pequefos

6. Ofrecer oportunidades de
hacer elecciones

7. Ayudar a organizar su tiem-
po libre, evitando la inactivi-
dad o la dedicacidén excesiva
a sus intereses especiales

8. Ensefnar de manera explicita
habilidades y competencias
que por lo general no suelen
requerir una ensefanza for-
mal y estructurada

9. Priorizar objetivos relacio-
nados con los rasgos nuclea-
res del Sindrome de Asperger

10.Incluir los temas de interés
para motivar su aprendizaje
de nuevos contenidos

11.Prestar atencion a los indica-
dores emocionales, intentan-
do prevenir posibles altera-
ciones en el estado de 4nimo

Evitar en lo posible la critica y
el castigo, y sustituirlos por el
refuerzo positivo , el halago y el
premio

Para mds informacién puede
consultar con nosotros en:

contacto@horapunta.com

Hora Powidon.com | 27



ALI0ddd

EN CENTIMETROS CUBICOS: HONDA

PoR MIGUEL ARREDONDO

La historia de la empresa mas grande de motocicletas y una de las mas grandes de
mundo del motor en general, surgio del suefio y la pasidn de su creador, S6ichirdo Honda.

oichiro Honda era un gran

mecanico japonés al que le

apasionaba el mundo de las
carreras. Esto hizo que se constru-
yera un coche de competicién con
piezas usadas de otros coches, y
participara en varias competiciones
japonesas. Pero un terrible acciden-
te por el que casi pierde la vida aca-
bd con su carrera deportiva, pero
no con su pasidn y su sueno.

La pasiéon de Honda por el mundo
del motor y la idea de ayudar a su
pais tras la segunda guerra mun-
dial hicieron que, en 1948, fundara
la Honda Motor Company. Su idea
era crear un medio de transporte
comodo y barato para la gente. Asi
surgi6é la Moto A, una bicicleta al
que afiadian un pequefio motor de
1 caballo de potencia.

La Moto A tuvo una gran acogida,
lo que animé a Honda a crear su pri-
mera motocicleta completa tan solo
3 afios después, la Dream D. Erauna
moto de 100 centimetros cubicos y
3 caballos de potencia. Fue todo un
éxito de ventas en Japon, sobre todo
con su modelo posterior Dream E.

Con la Honda Motor Company ya
asentada, el nuevo suefio de S6ichiro
Honda era ganar el campeonato del
mundo de motociclismo. Si queria
conseguirlo, su primer pas6 tenia
que ser participar en la Isla de Man,
la carrera del mundial mas impor-

tante de la época, por lo que, en
1954, participaron con 4 motos en
la mitica carrera. No consiguieron
vencer en ninguna de las categorias
en las que participaron, pero consi-
guieron que sus 4 motos cruzaran la
meta. Esto ya era todo un éxito, te-
niendo en cuenta que, en esta épo-
ca, eran muy comunes las averias y
problemas en las motos, por lo que
terminar la carrera demostraba que
sus productos eran eficaces y fiables.

Paralelamente a la primera partici-
pacion de Honda en el mundial de
motociclismo naci6é la Honda Su-
percup, una pequeia scooter de 50
centimetros cubicos de la que han
vendido nada menos que 60 millo-
nes de unidades, lo que la ha con-
vertido en el vehiculo a motor mas
vendido de la historia. El éxito de la
Supercup radicaba en ser una moto
dura, eficaz, cémoda y barata, de la
que hoy en dia se siguen sacando
modelos.

Aunque las 4 Hondas acabaran la
carrera de la Isla de Man, Soichiro
Honda estaba decidido a conse-
guir la victoria. Para ello, su idea

era aumentar las revoluciones por
minuto de la moto y conseguir asi
mas potencia, con lo que crearon la
honda RC 141. Era una bicilindrica
que daba alrededor de 35 caballos
a 15.000 revoluciones por minuto.
Con esta moto, Honda volvi6 a la
Isla de Man en 1961, ganando en las
categorias de 125y 250. Ademas, ese
mismo aflo, ganaron el campeonato
del mundo en la categoria de 125.

Desde entonces los éxitos de Honda

en el mundial no hicieron mas que
aumentar, convirtiéndose en el fa-
bricante con mas éxito del mundial,
con 53 titulos mundiales y mas de
600 victorias en grandes premios.
Con la marca encaminada al éxito
en el mundial de motociclismo, solo
faltaba convertirse en la primera fa-
brica de motos del mundo, en nu-
mero de ventas. La unica manera de
conseguirlo era teniendo éxito en
Estados Unidos.

Honda no son solo motos, si no que
su mercado se extiende a automavi-
les y nuevas tecnologias, de las que
os hablaremos en el proximo nime-
ro de la revista.




DE CERO A CIEN: DITM

PorR MIGUEL ARREDONDO

Te traemos en este nimero una nueva seccion, en la que repasaremos las mejores
competiciones del mundo. ;Conoces el campeonato alemdan de turismos?

] Deutsche Tourenwagen

Masters (DTM) es, Junto

al WTCC, el campeonato
de turismos mas importante del
mundo, en el que corren pilotos
de la talla de David Coulthard o
Ralf Schumacher, y han corridos
campeones del mundo de For-
mula 1 como Mika Hakkinen.

El campeonato arrancd en el ano
1984, cuando solo competian
equipos privados. El grandisi-
mo éxito durante sus primeros
anos, anadido a la necesidad de
los fabricantes de coches de de-
mostrar quién era el mejor cons-
tructor de berlinas, hizo que las
marcas empezaran a participar
de forma oficial.

El campeonato empez6 a crecer.
Medias de 100.000 espectadores
en las gradas y decenas de tele-
visiones retrasmitiéndolo en di-
recto. Las carreras ya no se limi-
taban a circuitos alemanes, si no
que se extendian por Europa o
incluso Japdn. Se convirtié en el
campeonato con mayores presu-
puestos por equipo, solo por de-
bajo de la Formula 1.

En el afo 1993, la Formula 1
decididé reducir notablemente la
tecnologia en los monoplazas,
eliminando la suspension activa,
el control de traccion, ABS, etc.
Toda esta tecnologia prohibida
en esta modalidad de carreras
fue a parar al DTM, donde no se

ponian limitaciones a los inge-
nieros a la hora de investigar y
crear.

La gran escalada de presupuesto
volvid insostenible al campeona-
to. Poco a poco, equipos como
Alfa Romeo y BMW, dejaron
de competir en él, hasta que en
1997 dejo finalmente de dispu-
tarse. En 1999, nuevamente la
necesidad de los fabricantes de
competir entre ellos hizo que las
marcas Mercedes, Audi y Opel
se reunieran para hacer renacer
el campeonato. La normas eran
claras, coches con carrocerias
de calle como el A5 o el clase C
coupé, pero con motores V8 de
4 litros.
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uerian que los coches

del campeonato fuera

tecnologicos, rapidos y
potentes, pero también que los
costes fueran sostenibles y las
carreras, lo mds igualitarias que
fuese posible. Se limitaron a tan
solo dos motores por piloto para
todo el campeonato; elementos
como los alerones, faldones y
cajas de cambios, iguales para
todos los equipos; ylimitaron el
peso del conjunto coche piloto
a 1100 kilos. Ademas, la homo-
logacion de mas de 50 especifi-
caciones de los coches para la
temporada siguiente se hacian
tan solo un mes después de fi-
nalizar el campeonato anterior,
por lo que se limitaba atin mas
el gasto en los coches.

Con todo esto, el campeona-
to consiguio recuperar toda su
importancia y presencia inter-
Actualmente,
campeonato participan 24 pilo-
tos de ocho paises diferentes que
compiten con Mercedes, Audi y
BMW sobre en 10 circuitos, de
los cuales la mitad son fuera de
Alemania. Se ha convertido en
un campeonato en el que los pi-
lotos pueden forjarse una ca-
rrera deportiva, y desde el que
tener posibilidades de saltar a la
Formula 1. Esta temporada, de
los 24 pilotos participantes dos

nacional. en el
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eran espanoles.

Molina llegé al DTM en el 2010,
después de pasar por las catego-
rias de las World Series by Re-
nault y la Superleague Formula. §
En el afio de su debut consigui6
una pole, mientras que en el
2011 se llevo otras dos y un po-
dio, acabando el campeonato en
undécima posicion.

Este 2012 no ha sido su mejor
ano, ya que solo ha consegui-
do finalizar seis carreras, de
las cuales solo dos han sido en
puestos puntuables, por lo que
ha finalizando el campeonato
en decimoctava posicidn.

Para Roberto Merhi, este ha
sido su primer afio en el cam-

peonato, al que ha llegado como .

campedn de Formula 3 Eurose-
ries . Ha sido un afo dificil, ya
que toda su carrera deportiva la
ha disputado sobre monoplazas.
No ha conseguido un solo pun-

to en el campeonato, finalizdn-

dolo en vigésimo primera po- ¥
siciéon. Sin embargo, a pesar de
este 2012 no demasiado bueno,
el equipo Mercedes confia en la
calidad del piloto espafiol para
la temporada que viene.

Asi es el DTM, un campeonato A
nacional con una importancia
internacional s6lo por debajo de
la Formula 1 y las Idycar series.
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