


Rafa Bernaldo de Quir6s
rafa@horapunta.com

Gema Martin-Serrano
gema@tecnopunta.es

Alba Maldonado
alba@modapunta.com

Rafa Bernaldo de Quir6s
rafa@horapunta.com

Rafael Herndndez
contacto@horapunta.com

Horo. Powiflow esuna

publicacion editada por
Cibeles Group.

#om Pwidla no se hace

responsable de las firmas que en
ella aparecen, ni de sus opiniones,
articulos o comentarios.

aAtto

03 Stephen King vuelve a la gran pantalla con Carrie

EnTriflenimiendo

06 Presentacidn de los personajes de El Llanero Solitario
12 Primeras imagenes: Los pitufos 2

14 Los Estrenos de la Semana

16 El despertar de la sefiorita Prim

18 Lo + Puntero

20 Miley Cyrus se une a la musica reggae de Snoop Lion
22 Natalie Dormer se convierte en el inico amor de Sherlock

Ciencia 4 Tecno éogmﬁa«
24 Skype, el sustituto perfecto de microsoft para Messenger
27 Curiosidades de la Naturaleza: Un disefo estupido

Poda 9 Bd@a
31 Tendencias: California girls
34 Es hora de sacar tus gafas de sol

Sabnd
36 Enfermedad de Parkinson

@%o/ﬂ' e

46 Arrancan las motos en 2013

Pm%wmfma/

50 Crucigramas interactivos y mucho mas



.
=
>
S
>

arrie es la ter-
cera adapta-
cion de la no-

vela de Stephen King,
protagonizada  por
Chloé Grace Moretz
como Carrie White, y
Julianne Moore como
su madre, Margaret
White.

La pelicula tiene pre-

| visto estrenarse el 18

de Octubre de 2013,
en Estados Unidos
y Espana, mientras

- que en México pre-
- visiblemente sera el

29 de Noviembre de
2013. La cineasta in-

~ die Kimberly Peirce

(Boys Don't Cry) di-
rige esta nueva adap-
tacion de la novela,
que vuelve a llevar el
nombre de la prota-
gonista.

La cinta gira en torno
a Carrie, una adoles-

| cente con una perso-

STEPHEN KING VUELVE A LA GRAN
PANTALLA CON

V% %%

nalidad peculiar. En el insti-
tuto sus compaieros le dan
de lado provocdndole des-
confianza en si misma. Pero
Carrie no es consciente de
la capacidad de sus pode-
res de telequinesia hasta
que su psicotica madre y
sus sadicos comparfieros
de clase llegan demasiado
lejos.

La timida adolescente des-
plegard todo su potencial
debido a la rabia contenida
durante toda su infancia,
convirtiéndose en una
maquina de venganza des-
enfrenada, provocando el
terror y la angustia en la
gente que la rodea.

En la piel de Carrie White,
encontramos a Chloé Grace
Moretz (Kick Ass. jListos
para machacar!), a Julianne
Moore (Lejos del cielo) como
su madre y Portia Double-
day (Youth in Revolt) como
una de las compaiieras de
clase de la protagonista.
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REPARTO

o Chloé Grace Moretz
como Carrie White, la pro-
tagonista que tiene poderes
telequineticos.

o Skyler Wexler como la
joven Carrie White.

e Julianne Moore como
Margaret White, la religiosa
madre de Carrie.

e Judy Greer como Miss
Rita Desjardin, profesora de
educacion fisica de Carrie.

e Gabriella Wilde como
Sue Snell, una de las com-
pafieras de Carrie.

o Portia Doubleday como
Chris Hargensen, la princi-
pal acosadora y enemiga de
Carrie.

« Ansel Elgort como
Tommy Ross, novio de Sue.

o Alex Russell como Billy
Nolan, novio de Chris.
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FicHA TECNICA
Género:
Calificacion:
Fecha de estreno en EE.UU.:

Reparto:

Director:

Productores:

Productores ejecutivos:

Justin Haythe y Ted Elliott
& Terry Rossio (créditos no finales)

Ted Elliot &Terry Rossio y Jus-
tin Haythe (créditos no finales)
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Del productor Jerry Bruc-
kheimer y del director
Gore Verbinski, el equipo
realizador de la exitosa sa-
ga Piratas del Caribe, llega El
Llanero Solitario de Disney
y Jerry Bruckheimer Films,
una emocionante aventura
llena de accién y humor, en
la que el famoso héroe en-
mascarado vuelve a cobrar
vida a partir de una nueva
mirada. En la pelicula, el
nativo americano y guerre-
ro espiritual Toro (Johnny
Depp) narra las historias
-nunca antes contadas-
que transformaron a John

Reid (Armie Hammer),
un hombre de ley, en toda
una leyenda de la justicia.
Asi, la audiencia es trans-
portada en un épico viaje
con sorpresas e ironias,
mientras los dos invero-
similes héroes aprenden
a trabajar juntos. Toro
(Johnny Depp), un nativo
americano y guerrero es-
piritual, y el hombre de ley
John Reid (Armie Ham-
mer) son opuestos atraidos
por un destino similar que
deben unir fuerzas para
luchar contra la codicia y
la corrupcion.
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Toro (JOoHNNY DEPP)

Toro es un comanche errante, expulsado de su tribu, que cabalga solo en busca de los
dos hombres responsables de la ruina de su pueblo. En su camino se cruza fatalmente
el joven abogado herido John Reid, quien se transforma en El Llanero Solitario.
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JoHN REID (ARMIE HAMMER)

John Reid es un idealista incondicional que se opone firmemente a la ética violenta de
la frontera, donde la justicia se impone normalmente con un arma de fuego. Cuando
se sube a un tren de regreso a Colby, Texas, dispuesto a ejercer la abogacia con el
titulo de la costa este, tiene un encuentro casual con un comanche guerrero llamado
Toro, que pondra en marcha una serie de acontecimientos que lo convertiran en un
enigmatico héroe enmascarado, El Llanero Solitario.
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REBEccCA (RUTH WILSON)

Rebecca Chaid es una mujer que, aun habiendo nacido para merecer algo mejor y con
el coraje y la independencia de cualquier vaquero, su espiritu se encuentra atrapado
entre dos hombres, su marido Dan y su cufiado John, el hermano menor de Dan.
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Alacran enamorado
Titulo Original: Alacran enamorado
Género: Drama, Thriller
Nacionalidad: Espana
Ano: 2013
Director: Santiago A. Zannou
Guidn: Santiago A. Zannou, Carlos
Bardem
Reparto: Alex Gonzdlez, Javier Bar-
dem, Carlos Bardem, Miguel Angel
Silvestre, Juan Carlos Vellido, Judith
Diakhate
Sinopsis: Julidan (Alex Gonzélez) es
el lider de un grupo de jovenes ra-
dicales, un chico envenenado por el
odio al que es diferente. Sin embargo,
hay nobleza en su alma. La descubri-
rd en un gimnasio de boxeo, gracias
a Carlomonte (Carlos Bardem), un
exboxeador alcoholizado —alguien
que lo tuvo todo y todo lo perdi6o—.
Allf Julian aprenderd a combatir con
reglas, se ird vaciando de odio y co-
nocera el amor por Alyssa (Judith
Diakhate), una joven inmigrante de
color. Julidn tendrda que tomar una
decisiéon cuando sus antiguos cama-

radas los pongan a todos a prueba.

14 | et com

LLOS ESTRENOS DE LA SEMANA

POR RAFA BERNALDO DE QUIROS

LOL
Titulo Original: LOL: Laughing Out
Loud
Género: Comedia
Nacionalidad: USA
Ario: 2012

Director: Lisa Azuelos

Guion: Lisa Azuelos

Reparto: Miley Cyrus, Demi Moo-
re, Ashley Greene, Douglas Booth,
Adam Sevani, George Finn, Ashley
Hinshaw, Lina Esco.

Sinopsis: Remake de la comedia
francesa LOL (Laughing Out Loud)
(2008). LOL significa muerto de risa
en la jerga de Internet. Y asi llaman
a Lola (Miley Cyrus) sus amigos. Sin
embargo, el dia de la vuelta al insti-
tuto después del verano, Lola no tie-
ne ningunas ganas de reirse. Todo se
complica, Lola cree estar enamorada
de su mejor amigo, su madre se ve en
secreto con su ex marido mientras
coquetea con un policia y el diario de
Lola parece haber sido descubierto...

y leido.

Oblivion
Titulo Original: Oblivion
Género: Accion, Ciencia Ficcion
Nacionalidad: USA
Ario: 2013
Director: Joseph Kosinski
Guidn: Joseph Kosinski, William Mo-
nahan
Reparto: Tom Cruise, Nikolaj Coster-
Waldau, Morgan Freeman, Olga Ku-
rylenko, Melissa Leo, Andrea Risebo-
rough, Lindsay Clift, Jaylen Moore,
James Ricker II.
Sinopsis: En un futuro planeta Tierra
apenas reconocible, un hombre se en-
frenta al pasado y lucha para salvar
a la raza humana. Jack Harper (Tom
Cruise) es uno de los ultimos meca-
nicos de aviones no tripulados desti-
nados a la Tierra. Recorre y patrulla el
cielo a miles de metros de altura hasta
que su existencia se derrumba cuando
rescata a una preciosa desconocida de
una nave derribada. Su llegada pone
en marcha una serie de acontecimien-
tos que obligaran a Jack a cuestionarse

todo lo que sabe y que pondran el des-

tino de la raza humana en sus manos.




October baby
Titulo Original: October baby
Género: Drama
Nacionalidad: USA
Ario: 2011

Director: Andrew Erwin, Jon Erwin

Guion: Jon Erwin, Theresa Preston
Reparto: Rachel Hendrix, Jason Bur-
key, John Schneider, Jasmine Guy
Sinopsis: Al levantarse el telon, Han-
nah da sus primeros pasos vacilantes
en el escenario teatral de la Universi-
dad. Sin embargo, antes de que pue-
da pronunciar sus primeras lineas, se
derrumba delante de una audiencia
totalmente atonita. Después de innu-
merables pruebas médicas, todas las
sefiales apuntaban a un factor subya-
cente: el dificil parto de Hannah. Esta
revelacion no es nada comparado con
lo que se entera de sus padres: y es que
se trata de una hija adoptada, tras ser
rechazada por su madre bioldgica des-
pués de un aborto fallido. Descentra-
da, enojada y confundida, Hannah se
embarca en un viaje por carretera para
descubrir su pasado oculto y tratar de

encontrar... a su verdadera madre.

Tipos legales
Titulo Original: Stand Up Guys
Género: Comedia, Crimen
Nacionalidad: USA
Ario: 2012
Director: Fisher Stevens
Guion: Noah Haidle
Reparto: Al Pacino, Christopher
Walken, Alan Arkin, Julianna Mar-
gulies, Mark Margolis, Lucy Punch,
Addison Timlin, Vanessa Ferlito
Sinopsis: Val (Al Pacino) sale de la
carcel tras cumplir 28 afios de con-
dena. Su mejor amigo, Doc (Christo-
pher Walken) le espera a la salida y
juntos van en busca de otro viejo co-
lega, Hirsch (Alan Arkin). A pesar de
la edad, los tres ex gansteres deciden
empezar a recuperar esa misma no-
che los dias de gloria y las décadas de
crimen, drogas y sexo perdidas. Pero
Doc tiene un trabajo urgente que ha-
cer, encomendado por el jefe de la
antigua banda: matar a Val y saldar
asi su propia cuenta pendiente. El di-
lema para un ganster es imposible y

el tiempo para encontrar una salida

se agota.

ol

To the Wonder
Titulo Original: To the Wonder

Género: Drama Romantico
Nacionalidad: USA

Ario: 2012

Director: Terrence Malick

Guion: Terrence Malick

Reparto: Ben Affleck, Rachel McA-
dams, Rachel Weisz, Michael Sheen,
Jessica Chastain, Javier Bardem,
Amanda Peet, Olga Kurylenko, Mi-
chael Sheen

Sinopsis: Neil, un aspirante a escritor, y
Marina, una joven madre, estan juntos
en la isla francesa de St Michel, cono-
cida en Francia como la maravilla del
mundo occidental, revitalizados por
las sensaciones de estar de nuevo ena-
morados. Neil ha dejado Estados Uni-
dos buscando una vida mejor, dejando
atrds una serie de hechos dolorosos.
Mirando a Marina a los ojos, Neil esta
seguro de que ha encontrado a la mu-
jer que puede amar con dedicacion.
Pero cuando afios mas tarde, una serie
de circunstancias personales y profe-
sionales resquebrajan su relacion, otra
mujer aparece en su vida con igual o
incluso mayor fuerza: Jane. ;Lograra
mantenerse fiel a su promesa inicial
o aprovechara para cambiar su vida

hacia el futuro que siempre anhel$?

Hora Powidon.com | 15



EL DESPERTAR DE LA SENORITA_

ESTA ES UNA EXQUISITA HISTORIA SOBRE EL AMOR,
LA AMISTAD Y LA BELLEZA DE LAS COSAS PEQUENAS.
SU AUTORA ES NATALIA SANMARTIN FENOLLERA
Y HA ESCRITO ESTA OBRA BAJO EL ESTILO DE LA
LITERATURA DEL SIGLO XIX.

SOYdIl

La seforita Prim es una mu-
jer independiente, educada e
“intensamente titulada” que
llega a San Ireneo de Arnois,
un encantador pueblecito
donde nada resulta ser lo que
parece. A medida que conoce
a sus habitantes, la sefiorita
Prim descubre que este lu-
gar oculta un secreto pecu-
liar: vive a espaldas al mundo
moderno. Sus gentes forman
una colonia de exiliados de
la confusion y agitacion mo-
dernas que desean recuperar

las tradiciones y volver a lo |

esencial.

Este relato fue disputado
por las mejores editoriales
internacionales en la Feria de
Frankfurt. Y no es para me-
nos, porque se trata de una
novela luminosa para paliar
los tiempos oscuros. Muchos
han sido empujados por su

titulo para inmiscuirse en la |

peculiar historia de esta se-
fiorita y encontrar ese mundo
marcado por el ruido interior
y exterior.

La obra ha sido traducida
a tantos idiomas que nos

16 | Hora Powidov.com

han faltado los dedos de las

manos para contar y saldrd
a la venta en 70 paises. Des-
de EEUU, Johanna Castillo,
vicepresidenta y editora de
Atria Books, del grupo Si-
mon & Schuster ha dicho
que: La riqueza de sus per-
sonajes transportard al lec-

58 3
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tor a un mundo similar al de
las obras clasicas de Chales
Dickens y Lousa May Alco-
tt. El valor literario de esta
obra dara mucho de qué ha-
blar en todo el mundo edi-
torial.

;Te animas a saber mas so-
bre la sefiorita Prim?

despertar
(/(’ /(l

senorita

Prim

NATALIA SANMARTIN

QO*
O

FENOLLERA
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EL PEQUENO SMIT]

POR RAFA BERNALDO D-E' .QUIR@S
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AVATAR ROMPE MOLDES

POR RAFA BERNALDO DE QUIROS

gy . .
Luke Gilford se lo tuvo que pensar un par de veces antes de dejar que Hurricane se
vistiese de azul para vomitar sustancias que mas que una liberacién podrian despertar
el horror de sus actores.
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LITTLE BOOTS SORPRENDE CON

POR RAFA BERNALDO DE QUIROS

Uno de los videos mas abstractos de la temporada que ha hecho las d
guidores de las sombras mds oscuras de Victoria Christina Hes

PAauLA ROJO DA SUS PRIMEROS PASOS

POR RAFA BERNALDO DE QUIROS

Todos nos acordamos de su ukelele y la cancidon que dedico6 a su hermano en el
concurso musical de la década que hoy nos trae como presentacion de su debut.

Hora Powifon.com | 19
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PoOR SARAI BAUSAN

SNooP LION

‘ASHTRAYS AND HEARTBREAK ES EL NUEVO
TEMA QUE HAN CREADO AMBOS INTERPRETES EN
COLABORACION

noop Lion no camina
solo por su sendero re-
cién emprendido del
reggae, sino que ha contado
con la ayuda de intérpretes
como Drake o Wiz Khalifa,
entre otros. Ahora ha sido el
turno de Miley Cyrus, con
quien el artista ha interpre-
tado el tema Ashtrays and
Heartbreak.
Para este nuevo trabajo,

¥

20 | PoraPouitocom

Snoop Lion también ha dis-
frutado de la participacion
de Angela Hunte como vo-
calista y de Stewart Cope-
land, ex bateria de The Po-
lice.

La cancion, cuya produc-
cién ha corrido a cargo de
Major Lazer, Ariel Rechts-
haid y Dre Skull se presenta
como un adelanto de Rein-
carnated, el primer album

MILEY CYRUS SE UNE A LA MUSICA REGGAE DE

SNOOP LID
FE‘.TL:-ilﬂ'EmI'-EI?I EYRUS

Fat] -

que realiza el artista tras pa-
sar de su habitual estilo rap
al reggae. El lanzamiento de
este disco esta previsto para
el proximo dia 23 de abril.

Pero la alianza Cyrus-Lion
no acaba aqui, sino que los
artistas volverdn a colaborar
juntos en un tema del proxi-
mo disco de Miley Cyrus,
previsto para este ano 2013,
segun afirma mtv.es
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NATALIE DORMER SE

— i

CONVIERTE EN EL UNICO

AMOR DE SHERLOCK HOLMES

POR SARAI BAUSAN

LA ACTRIZ CONOCIDA POR INTERPRETAR A LA PRINCESA MARGAERY TYRELL EN ‘JUEGO
DE TRONOS’ PARTICIPARA EN TRES CAPITULOS DE LA FICCION ‘ELEMENTARY’

herlock Holmes des-
cubrira a los teleespec-
tadores su lado mads
romantico con la aparicion
de Irene Adler en Elemen-
tary. La actriz que encarnara
dicho personaje serd Natalie
Dormer, conocida por su la-
bor interpretando a Margaery
Tyrell en Juego de Tronos.
Dormer participara en tres
episodios de la ficcién y dara
vida a Irene Adler, el primer y
gran amor de Sherlock Hol-
mes en Londres. La actriz

22 | HbraPowitn.com

aparecera por primera vez
en Elementary el proximo dia
9 de mayo. Su labor sera clave
en la serie debido a que es la
misteriosa muerte de Adler a
manos de Moriaty, el archie-
nemigo de Sherlock, lo que
lleva al detective a adentrar-
se en el mundo de las drogas.

Elementary traslada a Sher-
lock Holmes de su escenario
habitual, Londres, a la ciu-
dad de Nueva York. Holmes
—papel interpretado por Jon-
ny Lee Miller- no solo tendra

que sobrellevar su trabajo
como detective ayudando a
la policia con los casos crimi-
nales mas dificiles, sino que,
tras su paso por una clinica de
rehabilitacién para tratar sus
adicciones, tendra que lidiar
con la compaiiia de la docto-
ra Joan Watson, a quien inter-
preta Lucy Liu. Watson, ade-
mas de ayudarle a resolver los
casos en los que se adentra,
intentara por todos los me-
dios que Holmes no recaiga
en sus viejos habitos.
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MESSENGER

SKYPE, EL SUSTITUTO PERFECTO DE MICROSOFT PARA

Messenger, que cesard su servicio proximamente, ya ha iniciado el proceso de
cambio para sus usuarios.

kype es el futuro de

Microsoft. Lanzada en

2003, su crecimiento
fue lento, ya que en el mo-
mento de lanzamiento existia
el boom de la mensajeria a
través de un MSN Messenger
en su momento dulce. Desde
que la compaiiia fundada por
Bill Gates y Paul Allen ad-
quiriera esta plataforma hace
mas de un afo, se plantea-
ron el aprovechar las mejoras
que propone éste servicio de
mensajeria respecto al anti-
guo Windows Live Messen-
ger, lanzado en 1999 y ya en
desuso por culpa de las redes

24 | HoroPrwito.com

sociales (Facebook y Twitter
destacando sobre el resto).

Skype es una aplicacidn ini-
cialmente pensada para ac-
tuar como servicio de men-
sajeria, pero que su principal
ventaja es la de ofrecer llama-
das gratis a otros ordenadores
y dispositivos moviles. Ofre-
ce un paso mas a los mensa-
jes de texto. Gracias a Skype,
las llamadas telefonicas han
disminuido. Ademas, dichas
llamadas pueden incorporar
la opcidn de video.

Uno de los puntos fuertes
de Skype es que no tienen por
qué ser llamadas individuales

exclusivamente. La gran po-
pularidad de este programa
viene gracias a las llamadas
grupales, donde varios ami-
gos se pueden juntar a hablar
por conferencia sin ninguin
problema de conexién. Para
las videollamadas grupales,
hay un servicio de prueba
gratuito y una vez superado,
un servicio Premium, con un
pequeinio coste. También tie-
nen coste las llamadas a telé-
fonos fijos y moviles, aunque
gracias a la multiplataforma
de Skype, la aplicacion se
puede encontrar en PC, dis-
positivos maviles y tablets,



por lo que la opcién de llamar
a moviles es descartable si la
persona posee un Smartpho-
ney se descarga la aplicacion.

Ya no sdlo para amigos, en
el ambito laboral Skype es
muy util. Gracias a ellos, las
videollamadas estdn siendo
utilizadas para establecer re-
uniones con personas ubi-
cadas en cualquier lugar del
planeta. Uno de los procesos
que mas se esta llevando a
cabo gracias a Skype es el de
la entrevista personal, facili-
tando la comunicacion entre
el entrevistado y el entrevis-
tador.

Skype cuenta a dia de hoy
con mas de 300 millones de
usuarios activos mensual-
mente, que consumen cerca
de 2000 millones de minutos

diarios en llamadas, inclu-
yendo en esos datos las video-
llamadas, que rondan el 50%
de uso total de Skype. Unos
datos abrumadores, que nos
ayudan a entender la cau-
sa de que Microsoft se fijase
en Skype como el sucesor de
Messenger.

Msn Messenger, por su
parte, echa el cierre. Un pro-
grama que revoluciond por
completo el mundo de las
comunicaciones. El gran
cambio de teléfono a PC, de
conversacion oral a conver-
sacion escrita, el gran boom
de un Internet que ya apun-
taba maneras pero que no to-
dos los usuarios particulares
conocian y poseian. Durante
mas de diez afios, Messenger
ha sido el servicio de mensa-

jeria por excelencia. Todos
los jovenes (y no tan jovenes)
hemos tenido una cuenta de
Messenger para hablar con
nuestros amigos de cualquier
tema, desde el dia a dia a con-
versaciones realmente tras-
cendentales para cada uno de
los usuarios.

La aparicion de Facebook
fue un duro golpe para un
Messenger en caida libre, que
con cada actualizacién que
incorporaba, hacia su uso
mas enrevesado y compli-
cado para los usuarios que,
simplemente, querian cha-
tear con sus amigos. Popular-
mente se dice que el comien-
zo del fin de Messenger llego
cuando afadieron a su base
de emoticonos, una serie de
imagenes animadas que, una
vez enviadas al otro usuario,
ocupaban toda la pantalla de
la conversacidon y no se po-
dian quitar hasta que la ani-
macion acabase.

El uso de Twitter y Face-
book, entre otras redes so-
ciales, y de Skype, hizo que
el cambio se llevara a cabo
entre usuarios, que defini-
tivamente desterraron un
Messenger venido a menos.
En cuanto Microsoft vio la
situacion, decidié cambiar la
situacién adquiriendo Skype
y facilitando la migracion de
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los usuarios de Messenger a
su nuevo programa.

Esta migracion es muy senci-
lla, en la pantalla de inicio de
Skype,ademasdelaopcionde
iniciar sesion con una cuenta
existente, han facilitado dos
opciones mas: iniciar sesion
con una cuenta de Windows
Live Messenger e iniciar se-
sidn con cuenta de Facebook.
Esta segunda opcién es muy
popular a dia de hoy entre las
aplicaciones; con una cuenta
de Facebook puedes acceder
al 90% de aplicaciones actua-
les.

Focalizando en la primera

opcion, Microsoft ha facilita-
do el cambio de Messenger a
Skype con un proceso simple.
Una vez entra el usuario en la
opcién de iniciar sesién con
cuenta de Messenger, el mis-
mo puede hacer login con
sus antiguas credenciales del

sistema de mensajeria, y tras
superar un par de sencillos
pasos, su cuenta de Skype
es creada y estd lista para su
funcionamiento.

En los proximos dias Mes-
senger dejarda de funcionar.
Se acabaran las largas conver-

saciones, los emoticonos, las
imagenes de perfil. A partir
de ahora, todas esas caracte-
risticas, y muchas mads, entre
las que destaca la llamada y
videollamada, estaran dis-
ponibles en su gran sucesor:

Skype.

W Caracteristicas = Disfruta de Skype Precios Accesorios Empresas Ayuda

Chatea con tus contactos de
Windows Live Messenger por

Skype

Skype y Windows Live Messenger: cada vez mas unidos.
Descarga Skype e inicia sesion con tu id. de Messanger.
varas que tu lista de contactos y &l chat estan alll.

Descargar skype




CURIOSIDADES DE LA NATURALEZA:

UN DISENO ESTUPIDO

Por DAvID RODRIGUEZ

os hombres a tenor
de la ultima revela-
cion de la genetista
Jenny Graves, estamos per-
diendo la «batalla de los se-
xos». Segun esta destacada
cientifica australiana, el cro-
mosoma responsable de los

genes masculinos se encuen-
tra en proceso de desapari-
cion, un proceso que afortu-
nadamente tardaria unos 5
millones de afios en comple-
tarse.La clave estd en el cro-
mosoma sexual masculino y
la fragilidad intrinseca de la

VZATVINLVN

misma porque por poner un
ejemplo sencillo, la mujer,
posee dos cromosomas sa-
ludables con unos mil genes
aproximadamente en cada
uno, mientras que el hombre
moderno en el cromosoma
que define su sexo, sdlo tie-
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ne cien genes entre los que
se incluye el gen «SRY», el
«interruptor maestro mas-
culino», que determina si un
embrion serd masculino o
femenino.

Esta ubicacién es, en opi-
nion de esta experta, un gran
error de disefio o un disefio
estupido que mas tarde o mas
temprano ibaa ser corregido.
Las mujeres, como se sabe
tienen dos copias “iguales”
de sus cromosomas sexuales,
lo que le permitiria en un hi-
potético caso de mutacion o
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pérdida de material genético
en uno de ellos en una de las
miles de divisiones celulares
que tienen lugar cada dia en
un cuerpo humano, recu-
perar ese material genético
o, al menos, uno que con-
tenga informacion relativa a
ese cardcter genético similar,
pues hemos de recordar que
los genes tienen distintas ex-
presiones o alelos y que la
pérdida de ese material po-
dria verse sustituida por otra
ligeramente distinta.

Esta recuperacion de infor-

macién genética similar no
podria realizarse si este acci-
dente tiene lugar en un hom-
bre, pues no tiene “comparie-
ros celulares” y no importa
si el dafio se produce en el
cromosoma X o en el Y, en
ningun caso podria recupe-
rar la informacion dafada,
la cual en opinion de Graves
no seria importante, pues no
duda en calificar a los genes
que hacen a los hombres, ser
hombres de “basura innece-
saria’”

Segun la cientifica, preci-
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samente esta es la
causa por la que los
genes se estan des-
integrando gradual-
mente. «Es una muy
mala noticia para
los hombres» reco-

ll noce la profesora de

la Universidad de
Canberra, quien, a
pesar de que podria
suponer la extincion
de nuestra especie si
no hallamos la for-
ma de impedir esta
degradacidn, asegu-
ra que esta realidad,
«es un encantador
ejemplo del llamado
disefio mudo o una
suerte de accidente
evolutivo».

No obstante, algu-
nos expertos ase-
guran la medicina
tiene aun mucho
tiempo por delante
para enfrentar a este
desafio y conseguir
dar con la solucién.

«Cinco o seis mi-
llones de afios de-
berian ser tiempo

= suficiente para que

la ciencia llegue a
producir una cura
que probablemente
se transformara en
un premio Nobel»,

reconoce el profesor Chris
Mason, de la Universidad de
Londres.

Tampoco se sabe como sera
el futuro de la propia especie
humana. Es posible que ni
siquiera seamos capaces de
subsistir tanto tiempo sobre
la faz de la Tierra a la vis-
ta del grado de destruccion
que le imponemos al planeta
y nuestra habilidad para se-
guir peleandonos en guerras
en las que cada vez estamos
dotados con armas mas pe-
ligrosas.

El mundo ha existido mu-
cho antes que nosotros y se-
guramente seguira existien-
do mucho después. Pero qué
triste sera el momento en el
que no quede nadie que re-
flexione sobre el mundo: qué
es, como funciona, donde se
encuentra y por qué funcio-
na como lo hace.

Es posible también, que
para cuando esa degradacion
se culmine, yanisiquiera sea-
mos homo sapiens sapiens,
sino que hayamos evolucio-
nado para dar lugar a otra
especie en la que los cromo-
somas pueden comenzar a
sustituirse unos por otros o
en la que la definicion de los
caracteres masculinos haya
cambiado de emplazamien-
to. ;Quién sabe?
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TE HAS QUEDADO PRENDIDA DE LAS TENDENCIAS DE CABELLO O MAS

S1

YUON

TENDENCIAS

PoR INES M ARTINEZ

CONCRETAMENTE DE LAS MECHAS CALIFORNIANAS, TAMBIEN LO HARAS
CON LAS TENDENCIAS DE ROPA QUE INUNDAN LAS CALLES DE CALIFORNIA;
UN ESTILO CéMODO, JUVENIL Y CON UNOS AIRES HIPPIES Y SURFEROS MUY

pesar de que las

californianas pue-

den disfrutar de
un clima perfecto, con sol
y calor durante casi todo el
ano, nosotras tampoco nos
podemos quejar demasia-
do; asi que aunque sea para
la temporada de primavera
y verano podemos intentar
adoptar su estilo, tan rela-
jadoydestapado. Digo des-
tapado, porque lucen los
crop tops (camisetas cor-
tas o ombligueras) como
nadie, y los combinan con

FAVORECEDORES.

shorts o mini faldas sin
ningun temor al que dirdn.

;Y por que no¢ En verano
no apetece otra cosa que ir
fresquita, ya sea parairala
playa como a dar un paseo
por la ciudad.

Otro rasgo muy carac-
teristico de las California
girls son la combinacién
de prendas de estilo hip-
pie, skater o surfero con
prendas mas basicas. Y el
resultado os aseguro que
es muy tentador, ya que

dependiendo del dia y de

tu actitud, puedes cam-
biar la “personalidad” de
tu estilismo. Por ejemplo,
un crop top de ganchillo
blanco con una falda lar-
ga y una corona de flores,
seria un estilo mas bien
hippie para un dia dulce o
para un estilo mas cafiero
o skater, puedes combinar
prendas masculinas como
una camiseta oversize o
boyfriend con unos shorts
desgastados y unas bam-

bas.

Si necesitas musas que
#WPW.&OM|31



seguir, los tumblr, son los
blogs de moda que utilizan
mas las chicas norteameri-
canas. Son blogs diferen-
tes, repletos de fotografias
muy inspiradoras, que te
pueden ayudar a construir
tu propio estilo dentro de
este pequeno universo.
Hablo de tu propio esti-
lo, ya que otro rasgo defi-
nitorio de las California-
nas o norteamericanas, es
su pasion por customizar
su ropa y hacerla de algu-
na manera Unica. Afaden
tachuelas a sus shorts, los
desgastan mas para darles
un aire mas antiguo, los ti-
nen, etc.

Y, por ultimo y no menos
importante ;Ddénde puedo
comprar prendas que se
parezcan a las de alli? La
verdad es que hay diferen-
tes opciones; Brandy Mel-
ville es una de mis tiendas
preferidas, en las que cada
prenda puede ser la pro-
tagonista de tu estilismo
californiano, ya que estan
muy inspiradas en la moda
de alli. Ademads, ésta tie-
ne un encanto especial, un
aire diferente a las demas
tiendas, del cual quedaras
prendida desde el primer
momento. Otra opcion, es
la tienda Forever 21, con
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opcién a compra online, es
ropa de un estilo mds am-
plio, que englobaria a toda
Norteamérica y con unos
precios mas asequibles que
la anterior. Después, tam-
bién puedes acudir a tien-
das de segunda mano, mer-
cadillos... o bien comprar
ropa en tiendas normales y
después customizarla a tu
gusto.

En definitiva, para lograr
un look californiano 10,
se trata de vestir comoda-
mente y a tu gusto, sentir
el verano a tu manera y no
preocuparte por el que di-
ran, utilizar la ropa como
mecanismo para definir tu
personalidad.
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Por ANNA VALLS

CONOCE LOS SEIS ESTILOS DE GAFAS QUE INUNDARAN LAS CALLES ESTA
TEMPORADA.

REDONDAS
Inspiradas en el artista John
Lennon, marcaron la esté-
tica del movimiento hippie
de los anos sesenta. Se trata
de uno de los disefios mas
arriesgados, aunque triun-
fa en distintas variedades y
sin centrarse en un modelo
concreto. Asi pues, aunque
el denominador comun de
este tipo de gafas es su for-
ma redondeada, elementos
como el material, el color o
los detalles de la montura
marcan el estilo de cada di-
sefo. En ese sentido, la mon-
tura con doble puente, es
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decir, con el puente clasico y
otro que se superpone muy
fino, es uno de modelos que
cosecha mas éxito entre las
bloggers de moda y los dise-
nadores. En la misma linea,
las monturas con transpa-
rencias también estan triun-
fando en contraste con las
apuestas por las tendencias
en cristales: se llevan opa-
cos, de colores vivos o con
efecto degradado. Entre las
firmas que apuestan por este
tipo de gafas se encuentran
Anna Sui, que propone gafas
redondas de pasta, y Jason
Wu, que se decanta por las
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gafas redondas de montura
metalizada. Miley Cyrus, las
gemelas Olsen o Katy Perry
son algunas de las celebrida-
des que se decantan por este
modelo.

CAT-EYE
La mirada felina no solo esta
presente en nuestro rostro
gracias al maquillaje, ahora
los ultimos modelos de ga-
fas de sol también muestran
la influencia de los llamados
ojos ahumados o con efecto
cat-eye. Este modelo resiste
una temporada mas en nues-
tro armario aunque la mon-
tura se alarga mas que nun-
ca con disefios que terminan
en punta. Olivia Palermo es

Cat-ege

una de las representantes de
este estilo que favorece a los
rostros redondos de manera
que los armoniza. Si ya tie-
nes el rostro alargado este
tipo de gafas te favoreceran
en un tamafo mas grande.

ADORNADAS
Los abalorios, las cuentas o
la purpurina son algunos de
los ornamentos que pode-
mos encontrar en todo tipo
de gafas esta temporada. En
nuestro ultimo DIY de gafas
de sol te presentamos una
forma de decorar tus gafas
con adornos florales, una
manera de seguir esta ten-
dencia de esencia barroca
que tiene como lema el ‘mie-
do al vacio. En esta linea,
Dolce&Gabbana es una de
las firmas que apuesta por
las flores, aunque existen
mas posibilidades para lle-
var nuestras gafas decora-
das, por ejemplo, las que
presenta Roberto Cavalli en
dos colores. La web de Asos
presenta bastantes mode-
los decorados, en la tienda
on-line podemos encontrar
desde gafas con abalorios
discretos como rosas hasta
purpurina y figuras brillan-
tes de lagartos incorporadas
a la montura. Anna Dello
Russo es una de las perso-

nalidades de la moda que
apuesta con seguridad por
este modelo.

CUADRADAS

Son las favoritas de las her-
manas Olsen junto a las ga-
fas redondas de estilo hippie.
Las gemelas apuestan por el
modelo cuadrado con maxi-
gafas que cubren gran parte
de su rostro. Otra de las ce-
lebrities que se muestra con
este estilo es Victoria Bec-
kham, aunque no sabemos si
es para pasar desapercibida
ante los paparazzi o porque
realmente es una amante de
este estilo, a pesar de esto,
la verdad es que las gafas de
sol de la ex spice girl se han
convertido en una de sus se-
fas de identidad. Las gafas
grandes y cuadradas favore-
cen a muchos tipos de ros-
tro, aunque s1 no es tu caso
puedes optar por la versidén
pequeiia de las gafas cua-
dradas: las wayfarers. Cuan-
to mds ancha sea la montu-
ra, mas retro pareceran tus
gafas y, de la misma forma,
cuanto mas estrechas sea la
montura mas modernas lu-
ciran en tu rostro.

DE AVIADOR
Este afio repetimos tenden-
cia, ya que las gafas tipo
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‘aviador’ seguiran en las
tiendas y, para aquellas que
ya tengamos unas, en nues-
tros armarios. Rayban se-
guird siendo la marca pre-
dilecta para las amantes de
este tipo de gafas, ademas
encontraremos modelos que
mezclan el estilo aviador y
las formas geométricas que
estdn de moda.

PANTALLA

Otro de los modelos que
estd de moda son las gafas
tipo antifaz, inspiradas en
las que se ponen los esquia-
dores y con un estilo muy
deportivo. Lacoste es una de
las firmas que apuesta por
este modelo.
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ENFERMEDAD DE PARKINSON

PorR MAYTE SASTRE

LA ENFERMEDAD DE PARKINSON ES UNA ENFERMEDAD QUE AFECTA AL SISTEMA NERVIOSO
EN EL AREA ENCARGADA DE COORDINAR LA ACTIVIDAD, EL TONO MUSCULAR Y LOS

Fue descrita por prime-
ra vez en el afio 1817 por el
médico James Parkinson.
La Enfermedad de Parkin-
son es un proceso cronico,
que pertenece al grupo de
trastornos con origen en la
degeneracion y muerte pro-
gresiva de unas neuronas,
las dopaminérgicas, cuyo
neurotransmisor primerio
es la dopamina y que cum-
plen funciones en el sistema
nervioso central. Es debido
a estas caracteristicas, por lo
que se considera una enfer-
medad neurodegenerativa.

Los sintomas de la enfer-
medad de Parkinson se ma-
nifiestan una vez se produce
una importante pérdida de
las neuronas encargadas de
controlar y coordinar los
movimientos y el tono mus-
cular. Esta pérdida neuro-
nal se localiza en la zona de
unién entre el cerebro y la
médula espinal, el tronco del
encéfalo, particularmente
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MOVIMIENTOS.

en aquellas neuronas que se
hallan en un nucleo llamado
sustancia negra y mas con-
cretamente, en una porcion
de este nucleo que se deno-
mina la parte compacta. La
sustancia negra recibe este
nombre debido a que algu-
nas neuronas de este nucleo
se encargan de producir un
pigmento que se llama me-
lanina y que le confiere una
coloracidn oscura.

En la Enfermedad de Par-
kinson se pierden dichas
neuronas, por lo cual el nu-
cleo palidece. A medida que
las neuronas pigmentadas
de la sustancia negra desa-
parecen, se deja de producir
una sustancia llamada do-
pamina. La dopamina es un
aminodacido que, en el cere-
bro, actia como neurotras-
misor, es decir, que es capaz
de transportar informacién
desde un grupo de neuronas
a otro a través de mecanis-
mos quimicos y eléctricos.
La dopamina se encarga de

trasmitir informacion desde
la sustancia negra a otras zo-
nas de cerebro que forman
entre si un circuito de cone-
xiones. Como consecuencia
de la degeneracion de la sus-
tancia negra disminuyen los
niveles de dopamina, apare-
ciendo los trastornos carac-
teristicos de la enfermedad.

CARACTERISTICAS
CLINICAS

Los sintomas tempranos
dentro de la Enfermedad
de Parkinson son tenues y
se producen gradualmente.
Estas personas, que se en-
cuentran afectadas pueden
sentir temblores leves o tener
dificultad para levantarse de
una silla.

Los amigos o familiares
pueden ser los primeros en
notar los cambios en alguien
con enfermedad de Parkin-
son temprana. Pueden ver
que la cara de la persona no
tiene expresion y animacion
o que la persona no mueve



un brazo o una pierna nor-
malmente. También pueden
notar que la persona parece
rigida, inestable o inusual-
mente lenta.

A medida que evoluciona la
enfermedad, el temblor que
afecta a la mayoria de los pa-
cientes con Parkinson puede
comenzar a interferir con las
actividades cotidianas. Los
pacientes pueden no ser ca-
paces de sostener firmemen-
te los utensilios o pueden en-
contrar que el temblor hace
que sea dificil leer el periodi-
co. Generalmente el temblor
es el sintoma que hace que
las personas busquen ayuda
médica.

Las personas con Parkin-

Slrklaica rasH G
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son a menudo desarrollan
la llamada marcha parkin-
soniana que comprende una
tendencia a inclinarse hacia
adelante, dar pasos peque-
fos y rapidos como apuran-
dose hacia adelante (llamada
festinacién), y balanceo dis-
minuido de los brazos. Tam-
bién pueden tener dificultad
para iniciar el movimiento
(vacilacion del inicio), y pue-
den detenerse subitamente
al caminar (congelacion).

La enfermedad de Parkin-
son no afecta a todos de la
misma manera, y la veloci-
dad de la evolucion difiere
entre los pacientes. El tem-
blor es el sintoma princi-
pal para algunos pacientes,

mientras que para otros, no
existe o es muy leve.

Los sintomas de la enfer-
medad a menudo comien-
zan de un lado del cuerpo.
Sin embargo, a medida que
evoluciona, la enfermedad
finalmente afecta ambos la-
dos. Aun después de que la
enfermedad involucra am-
bos lados del cuerpo, los sin-
tomas a menudo son menos
graves en un lado que en el
otro.

Los cuatro sintomas pri-
marios de la enfermedad de
Parkinson son:

o Temblor. El temblor
asociado con la enfermedad
tiene una apariencia carac-
teristica. Tipicamente, el
temblor toma la forma de un
movimiento ritmico hacia
adelante y hacia atrds a una
velocidad de 4-6 latidos por
segundo. Puede involucrar
el pulgar y el indice y parecer
un temblor como “rodar pil-
doras”. El temblor a menudo
comienza en una mano, aun-
que a veces se afecta primero
un pie o la mandibula. Es
mads obvio cuando la mano
estd en reposo o cuando la
persona esta bajo estrés. Por
ejemplo, el temblor puede
volverse mas pronunciado
unos segundos después de
que las manos descansan
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sobre una mesa. El temblor
generalmente  desaparece
durante el suefio o mejora
con el movimiento intencio-
nal.

o Rigidez. La rigidez, o
resistencia al movimiento,
afecta a la mayoria de las
personas con enfermedad
de Parkinson. Un principio
importante del movimien-
to corporal es que todos los
musculos tienen un musculo
que se opone. El movimien-
to es posible no solamente
porque un musculo se vuel-
ve mas activo sino porque el
musculo opuesto se relaja.
En la enfermedad de Par-
kinson, la rigidez sobreviene
cuando, en respuesta a sefia-
les del cerebro, el delicado
equilibrio de los musculos
opuestos se perturba. Los
musculos permanecen cons-
tantemente tensos y contrai-
dos y la persona tiene dolor,
o siente rigidez o debilidad.
La rigidez se vuelve obvia
cuando otra persona trata de
mover el brazo del paciente,
el cual se moverd solamente
en forma de trinquete o con
movimientos cortos y espas-
modicos conocidos como
rigidez de “rueda dentada”.

o Bradicinesia. La bra-
dicinesia, o el retardo y
pérdida del movimiento es-
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pontaneo y automatico, es
particularmente frustrante
debido a que puede hacer
que las tareas simples sean
algo dificiles. La persona no
puede realizar rdpidamente
movimientos rutinarios. Las
actividades, antes realizadas
rapida y facilmente, como
asearse y vestirse, pueden
tomar varias horas.

o Inestabilidad postural.
La inestabilidad postural, o
deterioro del equilibrio, hace
que los pacaientes se caigan
facilmente. Las personas
afectadas pueden desarrollar
una postura encorvada en la
cual la cabeza estad inclinada
y los hombros caidos.

Un nimero de otros sinto-
mas puede acompanar a la
enfermedad de Parkinson.
Algunos son menores; otros
no lo son. Muchos pueden
tratarse con medicamentos
o fisioterapia. Nadie puede
predecir qué sintomas afec-
tardn a un paciente indivi-
dual, y la intensidad de los
sintomas varia de una perso-
na a otra.

o Depresion. Este es un
problema comun y puede
aparecer precozmente en el
curso de la enfermedad, aun
antes de que se noten otros
sintomas. Afortunadamente,
la depresion generalmente

puede ser tratada con éxito
por medio de medicamentos
antidepresivos.

« Cambios emocionales.
Algunas personas con Par-
kinson se vuelven miedosas
e inseguras. Tal vez teman
no poder sobrellevar nuevas
situaciones. Es posible que
no deseen viajar, ir a fiestas o
socializar con amigos. Algu-
nas pierden su motivacion y
se vuelven mas dependien-
tes de sus familiares. Otras
pueden volverse irritables o
atipicamente pesimistas.

o Dificultad para tragar y
masticar. Los musculos usa-
dos para tragar podrian fun-
cionar con menor eficiencia
en las etapas tardias de la
enfermedad. En estos casos,
los alimentos y la saliva po-
drian acumularse en la boca
y el fondo de la garganta, lo
que podria ocasionar ahogos
o babeo. Estos problemas
también pueden dificultar la
obtencién de nutricion ade-
cuada. Los terapeutas del
lenguaje y la palabra, los te-
rapeutas ocupacionales y los
dietistas a menudo pueden
ayudar con estos problemas.

o Cambios en el habla.
Cerca de la mitad de los pa-
cientes con la enfermedad
tiene problemas con el habla.
Pueden hablar muy suave-



mente 0 con voz monotona,
vacilar antes de hablar, arras-
trar o repetir las palabras, o
hablar demasiado rapido. Un
terapeuta del lenguaje puede
ser capaz de ayudar a los pa-
cientes a reducir algunos de
estos problemas.

o Problemas urinarios o
estrefiimiento. En algunos
pacientes, pueden producir-
se problemas con la vejiga
y el intestino debido al fun-
cionamiento incorrecto del
sistema nervioso autonomo,
responsable de la regulacidn
de la actividad del musculo
liso. Algunas personas pue-
den volverse incontinentes,
mientras que otras tienen
problemas para orinar. En
otras, puede producirse es-
trefiimiento debido a que

el tracto intestinal funciona
con mayor lentitud. El es-
trefiimiento también puede
estar causado por la inac-
tividad, comer una dieta
inadecuada o beber pocos
liquidos. Los medicamentos
usados para tratar la enfer-
medad también contribuyen
al estrefiimiento. Puede ser
un problema persistente y en
casos raros, suficientemente
serio como para requerir la
hospitalizacion.

» Problemas de la piel. En
la enfermedad de Parkinson,
es habitual que la piel de la
cara se vuelva muy aceitosa,
particularmente en la fren-
te y en los lados de la nariz.
El cuero cabelludo también
puede volverse aceitoso,
causando caspa. En otros

casos, la piel puede volverse
muy seca. Estos problemas
también son el resultado del
funcionamiento incorrecto
del sistema nervioso auto-
nomo. Pueden ser utiles los
tratamientos estdndar para
los problemas de la piel. La
sudoracién excesiva, otro
sintoma habitual, general-
mente es controlable con
medicamentos usados para
la enfermedad.

o Problemas para dormir.
Los problemas para dormir
habituales en la enfermedad
de Parkinson comprenden la
dificultad para permanecer
dormido por la noche, suefio
intranquilo, pesadillas y sue-
flos emotivos y somnolencia
o inicio subito del suefio du-
rante el dia. Los pacientes
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con Parkinson nunca deben
tomar pastillas para dormir
de venta libre sin consultar
con sus médicos.

« Demencia u otros pro-
blemas cognitivos. Algunas
pero no todas las personas
con enfermedad de Parkin-
son pueden desarrollar pro-
blemas de la memoria y pen-
samiento lento. En algunos
casos, los problemas cogniti-
vosseagravan,llevandoauna
afeccion llamada demencia
de Parkinson tardiamente en
el curso de la enfermedad.
Esta demencia puede afectar
la memoria, el juicio social,
el lenguaje, el razonamiento,
u otras habilidades mentales.
Actualmente no hay manera
de detener esta demencia,
pero estudios han demos-
trado que un medicamento
llamado rivastigmina puede
reducir levemente los sinto-
mas. El medicamento done-
pezil también puede reducir
los sintomas de conducta en
algunas personas con de-
mencia relacionada con Par-
kinson.

« Hipotension ortostatica.
La hipotension ortostatica es
una caida subita de la presion
arterial que se produce cuan-
do una persona se pone de
pie desde una posicién acos-
tada. Puede causar vahidos,
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mareos y en casos extremos,
pérdida del equilibrio o des-
mayo. Estudios han sugeri-
do que en la enfermedad de
Parkinson, este problema se
produce por una pérdida de
terminaciones nerviosas en
el sistema nervioso simpati-
co que controlan la frecuen-
cia cardiaca y otras funcio-
nes automadticas del cuerpo.
Los medicamentos usados
para tratar la enfermedad de
Parkinson también pueden
contribuir a este sintoma.

« Calambres muscularesy
distonia. La rigidez y falta
de movimiento normal aso-
ciados con la enfermedad de
Parkinson a menudo causan
calambres musculares, es-
pecialmente en las piernas y
dedos de los pies. Los masa-
jes, las elongaciones y aplicar
calor pueden ayudar con es-
tos calambres. La enferme-
dad también puede asociarse
con distonia, contracciones
musculares sostenidas que
causan posiciones forzadas
o retorcidas. La distonia en
el Parkinson a menudo esta
causada por fluctuaciones
en el nivel de dopamina del
cuerpo. Generalmente pue-
de aliviarse o reducirse ajus-
tando los medicamentos de
la persona.

« Dolor. Muchas personas

con enfermedad de Parkin-
son tienen musculos y arti-
culaciones doloridos debido
alarigidezy a posturas anor-
males a menudo asociadas
con la enfermedad. El trata-
miento con levodopa y otros
medicamentos dopaminér-
gicos a menudo alivia estos
dolores hasta cierto punto.
También pueden ayudar
ciertos ejercicios. Las perso-
nas con Parkinson también
pueden tener dolor debido
a la compresiéon de las rai-
ces nerviosas o los espasmos
musculares relacionados con
la distonia. En casos raros,
las personas con Parkinson
pueden tener sensaciones
punzantes y quemantes inex-
plicables. Este tipo de dolor,
llamado “dolor central’, se
origina en el cerebro. Para
tratar este tipo de dolor, pue-
den usarse medicamentos
dopaminérgicos, opidceos,
antidepresivos y otros tipos
de medicamentos.

o Fatiga y pérdida de la
energia. Las demandas in-
usuales de vivir con la en-
fermedad de Parkinson a
menudo llevan a problemas
de fatiga, especialmente al
final del dia. La fatiga puede
estar asociada con depresidon
o trastornos del suefio, pero
también puede deberse a



estrés muscular o hacer de-
masiada actividad cuando
la persona se siente bien. La
fatiga también puede deber-
se a la acinesia, los proble-
mas para iniciar o realizar
un movimiento. El ejercicio,
buenos habitos del suefio, es-
tar mentalmente activo y no
forzar demasiadas activida-
des en poco tiempo pueden
ayudar a aliviar la fatiga.

o Disfuncion sexual. La
enfermedad de Parkinson
a menudo causa disfuncién
eréctil debido a sus efectos
sobre las sefales nerviosas
del cerebro o debido a mala
circulacion sanguinea. La
depresion relacionada con
Parkinson o el uso de anti-
depresivos también pueden
causar deseo sexual dismi-
nuido y otros problemas. A
menudo estos problemas son
tratables.

TRATAMIENTO
FARMACOLOGICO
Los medicamentos que dis-
ponemos en la actualidad
alivian los sintomas de la en-
fermedad, pero no son cura-
tivos ni evitan su progresion.
En todos los casos, la medi-
cacion debe ser prescrita y
controlada por el neurdlogo.
« Levodopa: El tratamien-
to con levodopa se introdujo

a finales de los afos 60, pero
aun hoy sigue siendo el mas
efectivo para mejorar los
sintomas de la enfermedad.
Esta sustancia sustituye a la
dopamina enddgena, es de- |
cir, la que produce el propio
organismo- de la que es de-
ficitario el paciente parkin-
soniano y que se administra
siempre junto a otro fdrmaco,
la benseracida o lacarbidopa,

para aumentar su actividad

y reducir sus efectos secun-
darios. La efectividad de la
levodopa se ve reducida con
el paso de los afios. Se calcula

que a los 5 afos de haberse | '

iniciado el tratamiento con
levodopa, en un porcentaje
importante de pacientes (20-
50%25) se inician las llama-
dasfluctuaciones  motoras.
Estas se caracterizan por la
existencia de determinados
periodos de tiempo en los
que la medicacion estd ha-
ciendo efecto, periodos On,
con otros periodos duran-
te los que la medicacion no
produce su efecto y que re-
cibe el nombre de periodos
off. Con el transcurso de los
anos estas fluctuaciones se
pueden hacer mdas pronun-
ciadas, siendo los periodos
de tiempo en los que la me-
dicacion no tiene efectividad
se hacen mas largos y menos
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predecibles. Todo esto obliga
a un aumento paulatino de
las dosis y de la frecuencia de
administracion de levodopa.

Es entonces cuando apare-
cen los efectos secundarios
provocados por la propia
levodopa: Trastornos psi-
quicos, aumento del apetito
sexual, hipotensién ortosta-
tica, alteraciones gastrointes-
tinales...

Ademads un exceso de le-
vodopa puede facilitar la
aparicion de movimientos
involuntarios anormales ex-
cesivos que no pueden ser
controlados por el paciente
y que se denominan disci-
nesias. Podemos encontrar
distintas presentaciones de
la levodopa:

o Levodopa de accién re-
tardada: Su vida media en el
plasma es mas larga que la
de la levodopa convencio-
nal, dado que su absorcion
intestinal es mds prolongada.
Con ello se pretende que las
dosis administradas tengan
mas eficacia sostenida y, por
lo tanto, se atenden las fluc-
tuaciones motoras. También
puede ser util para tratar los
sintomas de la enfermedad
durante la noche, ya que sus
efectos se pueden prolongar
durante varias horas.
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o Levodopa en infusién
de gel: Es un tratamiento
para la enfermedad de Par-
kinson avanzada. Consiste
en administrar de forma con-
tinua levodopa y carbidopa
directamente en el duodeno
del paciente para mantener
asi, los niveles de levodopa
constantes en el plasma, y
conseguir una estimulacion
dopaminérgica continua. Se
administra con una bomba
de infusidn a través de una
gastrostomia percutdnea gas-
trica, suele estar conectada
durante el dia, unas 16 horas
segin considere el médico.

En caso de que no se en-
cuentre satisfecho con el tra-
tamiento, es un tratamiento
reversible.

Existen otros firmacos anti-
parkinsonianos que se admi-
nistran como monoterapia,
al inicio de la enfermedad, o
en conjunto con la levodopa,
para aumentar la cantidad de
levodopa disponible, y/o la
vida media plasmatica de la
misma:

o Amantadina: Se admi-
nistra, a veces, al principio
de los sintomas, cuando és-
tos son leves, o para retrasar
el inicio del tratamiento con
levodopa. Este farmaco dis-
minuye los movimientos in-
voluntarios.

o Agonistas dopaminérgi-
cos: El inicio del tratamiento
con agonistas dopaminér-
gicos, que resultan eficaces
para controlar los sintomas
de la enfermedad en estados
iniciales, permite retrasar el
inicio del tratamiento con
levodopa y demorar, asi,
algin tiempo la aparicion
de fluctuaciones motoras
y otras complicaciones de
este fdrmaco. Su asociacion
al tratamiento con levodopa
permite, en algunos casos,
reducir sus efectos secunda-
rios, sin que se pierda poten-
cia o efectividad terapéutica.

« Inhibidores dopaminér-
gicos (de la COMT y/o de
la MAO-B): Disminuyen la
degradacion de la levodopa
al bloquear las enzimas de
la COMT y de la MAO-B
aumentando asi la disponi-
bilidad de la dopamina en el
cerebro. Se puede adminis-
trar en fases iniciales de for-
ma individual, y/o a medida
que avanza la enfermedad en
combinacion con la levodo-
pa.

o Anticolinérgicos: indi-
cados solo en casos muy con-
cretos y en pacientes con me-
nos de 70 afios debido a sus
efectos secundarios, como
vision borrosa, retencién de
orina o pérdida de memoria.



Son efectivos fundamental-
mente en el tratamiento del
temblor y la rigidez y reducen
el exceso de saliva. Sin embar-
go, son poco utiles para aliviar
la torpeza y lentitud de movi-
mientos.
Levodopa:
Levodopa+Carbidopa
nemet
Levodopa+Carbidopa
nemet Retard
Levodopa+Carbidopa
nemet Plus
Levodopa+Carbidopa
nemet Plus Retard
Levodopa+Benserazida -
Madopar
Amantadina:
Amantadina
Anticolinérgicos:
Biperideno - Akineton
Biperideno - Akineton retard
Metixeno - Tremaril
Prociclidina - Kemadren
Trihexifenidilo - Artane
Trihexifenidilo - Artane re-
tard
Agonistas dopaminérgicos:
Apomorfina - Apomorfina
Bomocriptina - Parlodel
Bomocriptina - Lactismine
Carbegolina - Sogilen
Lisurida - Dopergin
Pergolida - Pharken
Ropinirol - Requip
Pramipexol - Mirapexin
Inhibidores de la MAO-B:
Selegilina: - Plurimen

Si-

Si-

Si-

|
72)
pTA.

Rasagilina: - Azilect
Inhibidores de la COM-T:
Entacapona: - Comtan
Tolcapone- Tasmar

TRATAMIENTO
QUIRURGICO

El tratamiento quirurgico
dela Enfermedad de Parkin-
son se inicio en los afios 50
y se abandond practicamen-
te con la introduccion de la
levodopa. Mas tarde, en los
anos 80 se reinicid debido a
las complicaciones del trata-
miento con levodopa a lar-
go plazo. La cirugia de Par-
kinson se realiza mediante
una lesion(talamotomia o
palidotomia), o bien con
técnicas deestimulacion
profunda (del tdlamo, del
subtdlamo o del pdlido).
Actualmente, las mas uti-
lizadas son las técnicas de
estimulacion. No obstante,
no todos los pacientes son
buenos candidatos a cirugia
de Parkinson.

El tratamiento quirurgico
estd indicado cuando los
sintomas motores (temblor,
discinesias, alteraciones de
la marcha, rigidez, bradici-
nesia) no pueden ser mejo-
rados suficientemente con el
tratamiento farmacologico.

TALAMOTOMIA

Es la destruccién quirurgi-
ca de las células de una parte
del cerebro llamada Talamo.
Es una lesidon irreversible
con efectos secundarios per-
manentes que, en ocasiones,
puede tener efectos adversos
que alteren otras funciones
como la capacidad de hablar
o la de moverse. Se realiza
Unicamente en un lado del
cerebro. Entre 1946 y 1967
se realizaron mas de 210.000
talamotomias.

PALIDOTOMIA

Es la destruccién quirurgi-
ca de células especificas de
la parte del cerebro llamada
Globo Pdlido. Es también,
una lesion irreversible utili-
zada en casos de Enferme-
dad de Parkinson grave, que
no responde al tratamiento
farmacolégico. En ocasio-
nes, requiere una segunda
intervencion para conseguir
los resultados que persigue.
Esta intervencidon se puede
realizar de manera bilateral,
es decir, en ambas partes del
cerebro.

Entre 1985 y 1995 resurge
la cirugia lesional funcional
estereotdtica (palidotomia y
talamotomia), aplicada a pa-
cientes con Enfermedad de
Parkinson grave.
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ESTIMULACION
BRAL

;Qué es la terapia de Esti-
mulacion Cerebral Profunda

CERE-

(DBS Therapy)?
La terapia de estimulacion
cerebral profunda (DBS

Therapy) es un tratamiento
quirurgico que puede redu-
cir algunos de los sintomas
asociados a la enfermedad de
Parkinson (EP)1. Esta terapia
ajustable y, si es necesario,
reversible, usa un dispositi-
vo implantado que estimula
eléctricamente el cerebro
bloqueando las sefiales que
causan los sintomas motores
incapacitantes.

¢COMO FUNCIONA?

DBS Therapy utiliza un dis-
positivo médico implantado
quirdrgicamente,  similar
a un marcapasos cardiaco,
para administrar estimula-
cién eléctrica en dreas muy
definidas del cerebro.

La estimulacion de estas
areas bloquea las sefales
que causan los sintomas
motores incapacitantes de la
enfermedad de Parkinson.
La estimulacion eléctrica
puede ajustarse de forma
no invasiva para aumentar
al maximo los beneficios de
la terapia. Como resultado,
muchas personas logran te-

46 | Hora Powiflov.com

ner un mayor control sobre
los movimientos de su cuerpo.

Un sistema DBS consta de
tres componentes implanta-
dos:

- Electrodo: un electrodo
se compone de cuatro cables
delgados aislados dispuestos
en espiral con cuatro polos
en la punta del electrodo. El
electrodo se implanta en el
cerebro.

- Extension: una extension
se conecta al electrodo y se
conduce bajo la piel desde la
cabeza al torax superior pa-
sando por el cuello.

- Neuroestimulador: el
neuroestimulador se conecta
a la extension. Este pequefio
dispositivo estanco, similar
a un marcapasos cardiaco,
contiene una bateria y com-
ponentes electrénicos. La
implantacion se realiza nor-
malmente bajo la piel en el
torax, debajo de la clavicula
(si el paciente lo requiere, el
ciruyjano puede implantar
el neuroestimulador en el
abdomen). El denominado,
a veces, “marcapasos del ce-
rebro” genera los impulsos
eléctricos necesarios para la
estimulacion.

Estos impulsos eléctricos
se envian a través de la ex-
tension y el electrodo hasta
las dreas deseadas del cere-

bro. Los impulsos se pueden
ajustar de forma inaldmbrica
para comprobar o cambiar
los parametros del neuroes-
timulador.

REHABILITACION FiSICA

Uno de los aspectos mas
importantes del tratamiento
de la enfermedad de Parkin-
son consiste en el manteni-
miento del tono muscular y
de las funciones motoras, por
lo que es esencial la actividad
fisica diaria. También hay
ejercicios determinados que
pueden ayudar a mantener la
movilidad de los miembros y
fortalecer los musculos que
generalmente se ven mads
afectados.

« Para hombros y brazos:
Encoger los hombros hacia
arriba y descansar. Mover
los hombros dibujando un
circulo hacia delante y hacia
atras. Colocar las manos en
la nuca y llevar el codo hacia
atras y hacia delante. Inten-
tar alcanzar la espalda con la
mano. Elevar y bajar los bra-
zos lo méaximo posible. Tum-
bado, y con una barra entre
las manos, llevar los brazos
hacia atras y hacia delante.

« Para las manos: Mover
las mufiecas describiendo
un circulo hacia un lado y
hacia otro. Con los codos



presionando el abdomen y
las palmas de la mano hacia
arriba, cerrar y abrir la mano.

o Para el cuello: Sentado
en una silla y con la espalda
recta, mover la cabeza hacia
adelante hasta tocar el pecho
y hacia atrds. Girar la cabeza
hacia la derecha y la izquier-
da.

 Para las piernas : Senta-
do, levantar una pierna y co-
locar el tobillo sobre la rodilla
de la pierna opuesta. En esta
posicion, empujar la pierna
flexionada hacia abajo. Sen-
tado en una silla, elevar y
bajar las piernas imitando el
movimiento que se realiza al
caminar.

« Para los pies: Apoyar la
planta de los pies en el suelo
y levantar y bajar las puntas
con rapidez. Con las plantas
de los pies apoyadas en el
suelo, elevar los talones y ba-
jarlos golpeando el suelo con
fuerza.

o Levantar y estirar la
pierna y mover los pies des-
cribiendo un circulo hacia
la derecha y hacia la izquier-
da. De pie, elevarse sobre la
punta de los pies, apoyar los
talones en el suelo y levantar
las puntas de los pies. Para
mejorar la calidad de vida de
los enfermos de Parkinson
es necesario tener en cuenta

algunas cuestiones basicas
que pueden facilitar practi-
cas cotidianas como vestirse,
comer o ir al bafio.

o Prevencién de caidas:
La falta de control muscular
y la osteoporosis que afecta
a los enfermos mas ancianos
pueden favorecer las caidas
y la rotura de huesos. Para
evitar accidentes es convie-
ne eliminar todos los objetos
con los que pueda tropezar
el enfermo, incluyendo al-
fombras que forman arrugas
o escalones que comunican
habitaciones. También es
aconsejable instalar manillas
en las paredes cercanas a los
pomos de las puertas. Esto
ofrece seguridad al enfermo
permitiéndole agarrarse a
la manilla de la pared mien-
tras abre la puerta. - Durante
las comidas: Una accién tan
cotidiana como la de comer
puede convertirse en un in-
flerno para un enfermo de
Parkinson, ya que llevarse la
comida a la boca y deglutirla
puede suponer mucho mas
tiempo que el habitual. A
esto se suma el manejo de los
cubiertos y las dificultades
para masticar ciertos alimen-
tos como la carne o algunas
verduras. Para facilitar la ta-
rea se puede cortar la comida
del paciente, cocerla, hacer

purés y facilitarle cubiertos
o instrumentos que, aunque
poco convencionales, le per-
mitan manejar con mas se-
guridad los alimentos.

o« La ropa: Los botones
son un gran obstaculo a la
hora de vestirse por lo que
es recomendable cambiarlos
por cremalleras. Para evitar
los problemas que presentan
los cordones de los zapatos,
se puede utilizar calzado con
gomas eldsticas que se suje-
tan bien al pie y son faciles
de sacar.

o En el bafio: Se pueden
instalar asientos elevados
frente a la taza del bafio y el
lavabo, asi como manillas en
las paredes. También es reco-
mendable elevar el mobilia-
rio del bafio de manera que
el enfermo pueda acceder a
él y mantener el equilibrio
sin tener que hacer grandes
esfuerzos musculares. « Par-
kinsonismo El parkinsonis-
mo es una situacion clinica
que se caracteriza por la
rigidez, el temblor, la inesta-
bilidad de postura y bradici-
nesia. Las principales causas
de parkinsonismo son la
enfermedad de Parkinson,
la degeneracidon neuroldgi-
ca y sindromes irreversibles
provocados por drogas o to-
xinas.
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ARRANCAN LAS MOTOS EN 2013

Por CARLOS HERNANDO

POR FIN COMENZO LA TEMPORADA DEL MOTOR A DOS RUEDAS, MAS
EMOCIONANTE QUE NUNCA Y SIEMPRE CON LA POSIBILIDAD DE HACER UN

a estan aqui. Los

mejores pilotos a

dos ruedas comien-
zan a pelear por ser el rey en
cada categoria: Moto Gp,
Moto 2 y Moto 3. Todas ellas
iniciaron su andadura en el
campeonato mundial que se
inauguro en Qatar, y que re-
correra 12 paises masy cinco
continentes. Ademas, Espa-
fa es el pais que mas grandes
premios protagoniza: Ches-
te, Catalufia, Motorland y
Ricardo Tormo; EE.UU tam-
bién repite en tres ocasiones
con los circuitos de Austin,
Laguna Seca e Indiandpolis.

TRIPLETE ESPANOL

A continuacion, tenéis las
escuderias que compiten en
cada una de las categorias:

Moto Gp: Ducati, Honda,
Suzuki, Yamaha y Kawasaki

Moto 2: Suter, Kalex, FTR,
Motobi, Tech 3, Moriwaki,
Pons Kalex, MZ y Ten Kate.

Moto 3: Aprilia, Derbi, Ma-
hindra, KTM y Honda.

Todas las escuderias de la
categoria reina calzaran neu-
maticos Bridgestone, mien-
tras que Moto 2 y Moto 3
vestiran de Dunlop.

En todas las categorias, los
corredores espafioles tienen

grandes posibilidades de ha-

cerse con el titulo, aunque
eso no significa que no va-
yan a tener que luchar con
ufias y dientes para ganarlo.
Pasando a las carreras en si,
y aprovechando la anterior
mencioén al triplete espafiol,
se produjo el primero de ellos
(ya van 17 en toda la histo-
ria del motociclismo) por las
victorias de Jorge Lorenzo
en Moto Gp, Pol Esparga-
16 en Moto 2 y Luis Salom
en Moto 3; no podian tener
mejor comienzo, que ya en-
carrilan y lideran el Mundial
en su respectiva categoria.
En Moto Gp, la sorpresa la
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puso Marc Marquez. El debu-
tante en la maxima categoria
no tuvo miedo y peled con
uno de los mejores pilotos de
la historia, Valentino Rossi,
aunque no pudo ganarle la
partida y acab6 por delante
del italiano y del campeodn
de la carrera, Jorge Lorenzo,
que sigue con el fuerte ritmo
de todo el fin de semanay se
llevo el primer gran premio
del afo, por lo que se man-
tiene tan fuerte como a fina-
les de la temporada pasada.
La verdad es que va a resultar
muy dificil que se escape este
campeonato a un espanol, ya
que cuentan con 3 6 4 pilotos
que garantizan un buen nu-
mero de podios y victorias
en cada carrera: Lorenzo,
Pedrosa, Mdarquez y Bau-
tista. Veremos qué pasa a
lo largo de la temporada y
quién se alzara con el titulo
de la categoria reina.

En la segunda categoria,
Moto 2, Pol Espargar6 fue
el encargado de que sonase
el himno en la gala del po-
dio. El subcampedn del afio
pasado sufrio y sudo de lo
lindo para hacerse con la
victoria, ya que no empezo
como deseaba y la carre-
ra se le puso cuesta arriba.
Nakagami se puso en cabe-
za con buen ritmo, cosa que

no pudo hacer durante el res-
to de vueltas, lo que propicio
que el propio Pol y Redding
le diesen caza y adelantasen
al japonés. Cuando se olvi-
daron del nipdn, el catalan
pasé al britanico y lo mantu-
vo detrds, pegado como una
lapa hasta la ultima vuelta,
donde solo a falta de dos gi-
ros erro y Pol entrd sin pro-
blemas como primero.

En la ultima categoria, en
Moto 3, se produjo la carrera
mas loca de las tres disputa-
das. La carrera se defini6 en
la ultima vuelta cuando Luis
Salom adelanté al entonces
lider de la carrera Maverick
Vinales. A parte de Viiales,

Rins y Marquez no pudieron
con el ritmo de Salom, por lo
que se tuvieron que confor-
mar con la segunda, tercera
y cuarta posicion, respecti-
vamente.

No cabe duda que vamos a
ver tres campeonatos emo-
cionantes, no aptos para car-
diacos. Seguro que veremos
ilusionantes victorias, caidas,
adelantamientos exquisitos
y el crecimiento de los pilo-
tos a lo largo de las carreras.
Todos los ingredientes estdn
listos, ya solo falta que los
pilotos empiezan a alifarlos
y nos permitan saborear lo
mejor de cada Gran Premio.
jA abrir gas!
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