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ENTREVISTAMOS A

L uz{ABAS

SoOlo un
AMor @iarno
codia dar

HorA PuNTA
TE TRAE UNO

DE LOS EXITOS
LITERARIOS DE
LA TEMPORADA,
QUE MUY PRONTO
PODREMOS VER
EN LA GRAN
PANTALLA.
ADENTRATE EN
EL MUNDO DE
Luz GABAS, LA
AUTORA NOVEL
ESPANOLA MAS
VENDIDA DEL
PASADO ANO.

POR RAFA BERNALDO DE QUIROS
HoraPunta.com | 3



¢QUE TE HIZO DAR EL PASO
PARA ESCRIBIR ESTA PRIMERA
NOVELA?

La edad, llegd un momento que
dije, ahora o nunca. A mi siempre
me habia gustado escribir, lo que
pasa es que nunca habia tenido un
producto que considerase digno, y
de repente vi que éste iba cogiendo
forma. Supongo también que con el
paso del tiempo, y al ser una cosa
que siempre hablé con mi padre y
nunca hicimos, cuando se murid
me dio rabia, y decidi que era el mo-
mento.

HAS CONSEGUIDO ALGO MUY
COMPLICADO, QUE ES HACER DE
UN DEBUT, UN EXITO, $TIENES
MIEDO DE HABERTE PUESTO EL
LISTON DEMASIADO ALTO?

Lo que pasa es que no lo sabes, yo
creo que todos los que escribimos,
escribimos, y luego lo que pase des-
pués es una mezcla de loteria, te-
nacidad, aunque reconozco que fui
muy insistente a la hora de mover
la novela por diferentes editoriales.
Eso no se valora cuando lo escribes,
ya que lo haces lo mejor posible, y
lo que venga después es por afadi-
dura.

¢TUVISTE ENTONCES PROBLEMAS
A LA HORA DE PUBLICAR LA NO-
VELA?

Se puede decir que si, ya que des-
de que la empecé a enviar hasta que
song el teléfono paso casi un afo.
Coincidid que al final me llamd una

editorial muy seria, de la zona en la
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que yo vivo, ya que les gustaban mu-
cho los temas africanos y me dije-
ron que querian publicarla. Cuando
ya estaba todo en marcha, y estaba
firmado el contrato, sono el teléfono
y era la editorial Planeta, que habia
ido pasando los filtros de lectores
hasta llegar a la editora jefe. Les dije
que acababa de firmar un contrato,
pero llamo Planeta rapidamente a la
editorial y le comprd los derechos,
y he de decir que se portaron muy
bien en la editorial Milenio, ya que
se podian haber negado, pero me
apoyaron y me reconocieron que no
tenian una capacidad de distribu-
cion como Planeta. Esto demuestra
que todavia queda gente profesional
y razonable.

¢QUE CREES QUE TIENE ‘PALME-
RAS EN LA NIEVE’ PARA DEJAR AL
LECTOR ENGANCHADO DE PRIN-
CIPIO A FIN?

Yo creo que tiene una estructura
muy pensada intencionadamente
para atrapar, que coincide con dosis
de intriga, que puede ser tanto poli-
ciaca como amorosa, en un contex-
to muy exdtico. Esos son los ingre-
dientes que funcionan.

Ya se han comprado los derechos de
tu novela para llevarla al cine. ;Eres
escéptica ante las adaptaciones o,
por el contrario, crees que pueden
aportar algo mas a la obra?

Esta pregunta es curiosa porque me
la hacen mucho, pero es que a mi
no me da miedo. Cuando yo estaba

en la universidad, pertenecia a un

grupo de cine independiente, y ha-

ciamos cortos. A mi siempre me ha
gustado mucho el cine, es un género
completamente diferente. Probable-
mente, si se hiciese la pelicula igual
que el libro, seria un ladrillo; el cine
es otra dindmica, es otro lenguaje.
A mi, personalmente no me preo-
cupa, igual me preguntas dentro de
unos afos y estoy cabreada, pero no
lo creo. Yo creo que el director lee la
novela, coge la esencia, y la traslada

a imagenes, y puede ser que quite



personajes porque
no funcionan en el
cine, pero en reali-
dad esto no supone
ningun problema.

¢TE VAS A IMPLI-
CAR EN EL PROCE-
SO DE GRABACION
DE LA PELICULA?

Normalmente
cuando se venden
los derechos, el au-
tor se suele retirar,
aunque si que es
verdad que la pro-
ductora me dijo que
suele haber cola-
boracion, es decir,
puede haber un mo-
mento de duda, o
para preguntar sim-
plemente qué me
parece alguin aspec-
to, pero como decia

antes, yo entiendo

que es otro produc-
to, y desde luego no voy a interferir.
Todo lo que me pidan como consul-
ta yo estaré dispuesta, pero en rea-
lidad por poder, no tengo derecho
ya. Otra cosa es la cuestion moral de
si cuentan contigo, y suelen hacer-
lo. También reconozco que soy una
persona flexible, que no me empe-
cino en cosas y soy razonable. Pue-
de quedar muy bien, ya que es muy
visual la novela, con un ritmo muy
cinematografico.

VARIOS LECTORES NOS HAN PRE-

GUNTADO SI HABRA CONTINUA-

CION DE TU DEBUT...

Es verdad que me han comentado
que es tan intenso, que es de esos li-
bros que te da rabia terminar, pero
yo creo que esta muy atado. Que se
pueda coger a los personajes y abrir
otra via podria ser, pero nunca una
segunda parte, ya que tendria que
ser otra, y con otros puntos de vista,
pero por mi parte mi incursion en
este tema estd zanjado.

ANTE LA BUENA ACOGIDA DE TU
DEBUT, ¢ESTAS PENSANDO YA EN
UNA SEGUNDA NOVELA?

Pensar siempre se piensa, inclu-
so antes de saber si se iba a publi-

car esta ya estas pensando en ideas.

Una conmovedora historia colonial
en las legendarias plantackomes de Fernando Poo

LUZ GABAS

PALMERAS

en la

NIEVE

Ahora el problema que tengo es una
cuestion de tiempo, ya que dis-
pongo de poco y estoy agotada, ya
que el esfuerzo ha sido fuerte. La
promocidn es intensa, que es algo
que uno desconoce hasta que esta
metido de lleno; no creo que has-
ta dentro de dos o tres afios pueda
producir nada.

Aparte creo que me tendra que
llamar, tanto como me llamd esta,
no es ponerme a ver que escribo
sino darle vueltas a distintas tramas,
que sean un poco comprometidas
o actuales, y en las que me apetezca
meterme de lleno y ensefar lo que

he aprendido.

HoraPunta.com | 5
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L.OS ESTRENGS DE LA SEMANA

POR RAFA BERNALDO DE QUIROS

GI Joe: La Venganza
Titulo Original: G.I. Joe 2: Retaliation
Género: Accion, Ciencia Ficcion
Nacionalidad: USA
Ano: 2012
Director: Jon M. Chu
Guidn: Rhett Reese, Paul Wernick
Reparto: Bruce Willis, Dwayne Johnson, Chan-
ning Tatum, Ray Stevenson, Adrianne Palicki, Beau
Brasseaux, Ray Park, Joseph Mazzello, Arnold Vos-
loo, Walton Goggins, Byung-hun Lee, Jonathan
Pryce,RZA, D.J. Cotrona, Elodie Yung
Sinopsis: Secuela de GI Joe (2009).
En esta secuela, los G.I Joes no solo tendran que lu-
char contra su enemigo mortal, Cobra, sino que ade-
mas se veran obligados a lidiar con las amenazas de

dentro del gobierno que ponen en peligro su propia

existencia.
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Grandes Esperanzas

Titulo Original: Great Expectations

Género: Drama

Nacionalidad: USA, Reino Unido

Ario: 2012

Director: Mike Newell

Guidn: David Nicholls

Reparto: Helena Bonham Carter, Ralph Fiennes, Jason
Flemyng, Robbie Coltrane, Jeremy Irvine, Holliday
Grainger, Ewen Bremner, Sophie Rundle, Sally Haw-
kins, David Walliams, Jessie Cave, Ralph Ineson
Sinopsis: Basada en la novela de Charles Dickens.

El joven huérfano Pip deja atras su origen humilde
gracias a un misterioso benefactor. Moviéndose en
la sociedad londinense como un caballero, Pip usa su
nueva posicion para seducir a la hermosa Estella, una
heredera a la que ama desde la nifiez. Sin embargo, la
terrible verdad detras de su gran fortuna tendra conse-

cuencias devastadoras para todo lo que ama.

HoraPunta.com | 7



La soledad de los nameros primos
Titulo Original: La solitudine dei numeri primi
Género: Drama
Nacionalidad: Ttalia
Ario: 2010
Director: Saverio Costanzo
Guion: Saverio Costanzo, Paolo Giordano
Reparto: Isabella Rossellini, Alba Rohrwacher, Luca
Marinelli, Arianna Nastro, Vittorio Lomartire, Marti-
na Albano, Tommaso Neri, Roberto Sbaratto, Mauri-
zio Donadoni, Giorgia Senesi, Aurora Ruffino, Giorgia
Pizzo,Filippo Timi, Andrea Jublin
Sinopsis: Basada en la novela de Paolo Giordano.
Los niimeros primos son solitarios e incomprensibles
para los demas. Alice y Mattia son como los numeros
primos, perseguidos por tragedias que les han marcado
en la infancia: un accidente de esqui en el caso de Alice,
que le ha ocasionado un defecto en una pierna, y en el
caso de Mattia la pérdida de su hermana gemela. Cuan-
do, de adolescentes, se encuentran en los pasillos del ins-
tituto, cada uno de ellos reconoce en el otro su propio
dolor. Mientras van creciendo, sus destinos se entrela-
zan en una amistad especial, pero tendran que separarse
durante muchos afios hasta que una serie de aconteci-
mientos volvera a reunirlos, haciendo que afloren unas
emociones ocultas y obligando a Alice y Mattia a afron-

tar la pregunta de su vida: ;dos niimeros primos podran

encontrar la forma de estar juntos?

8 [HoraPunta.com

Los Ultimos Dias

Titulo Original: Los Ultimos Dias

Género: Thriller, Aventuras

Nacionalidad: Espana

Arno: 2013

Director: David Pastor, Alex Pastor

Guién: David Pastor, Alex Pastor

Reparto: Leticia Dolera, Marta Etura, Quim Gutié-
rrez, José Coronado, Mikel Iglesias, Ivan Massagué,
Jose Mellinas, Pere Braso, Albert Prat, Momo Balles-
teros

Sinopsis: Una misteriosa enfermedad se extiende por
todo el planeta. La humanidad desarrolla un panico
irracional a salir al exterior que provoca la muerte
de manera fulminante. Pronto, la poblacién mundial
se queda encerrada en los edificios. En una Barcelo-
na sumida en el caos, Marc emprende una odisea en
busca de Julia, su novia desaparecida, sin poder salir

a la calle.
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PELOTAZO DE THE SATURDAYS CON SEAN PAUL

Por RAFA BERNALDO DE QUIROS
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Bailes, compras, béisbol y la hermosa ciudad de Los Angeles que se'finde ante el ritmo -

vhat about us. %

" CONOR MAYNARD PISA FUERTE

PoRrR RAFA BERNALDO DE QUIROS

Esta vez'el nuevo chico de moda no viene solo, y es que el mismisimo Ne-Yo ha
querido participar en lo nuevo del cantante.

HoraPunia.com | 11



TIMBERLAKE SE MIRA EN EL ESPEJO

" " POR RAFA BERNALDO DE QUIROS
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. Una _,pafe]a_de ancianos, una habitacion y multitud de recuerdos agolpandose en un
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" RASEL LLEGA DISPUESTO A QUEDARSE

POR RAFA BERNALDO DE QUIROS

Si ya se puso tierno con Carlos Baute, junto a Jadel, el artista parece recuperar el toque
ochenteno y urbano que le caracteriza.
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JOSE CORONADD  JULIO MANRIUE  DAVAD SOLANS™ Wi

Una peliculo de JESUS MONLLAO PLANA

ALFA PICTURES s HLJ0 DE CAN "t s s LIFEGPICTURES
JULIOMANRIOUE  JOSE CORONADD DAVID SOLANS - MARIA NOLINS  JACK TAYLOR
oo ot . 5t s JGHACID GARCIA-VALIND “QUERIDD A" cvmonwo o SALTO 0F EJE P, FOSCA NS
vt ot s e TELEVSID D CATALINYA e SEBASTIAN NERY s MEUEL ANGEL . BUTTN « DAVID CURANA
we e e (VAN SMAS e o v JORDI BRANSUELA p e e JOSEP MASSAGLE s e MURIA ANELADA
s ¢ v v s ALDERT MANERA « MARC ORTS e DERNAT ARAGONES s ETHAN LEWIS NALTBY s SERGD BARREJON « DAVID VICTOR!




uSTA MOFLA

REEDITA SUS DISCOS

LA BANDA PUBLICA ‘UN DiA EN EL MUNDO’ Y ‘M APAS’ EN FORMATO DIGITAL DELUXE EL 2 DE ABRIL.

PoOR SARAI BAUSAN

El grupo madrilefio Vetusta Morla re-
gresa a las novedades musicales con la
reediciéon en formato digital deluxe de
dos de sus dlbumes, Un Dia en el Mundo
y Mapas. La publicacién de estos discos
se producira el proximo dia 2 de abril.

Junto a los temas que componen Un
Dia en el Mundo, la banda ha decidido

incluir cuatro videoclips oficiales. Por su

14 |HoraPunta.com

parte, Mapas contendran dos videoclips
oficiales y la cancién Un Plan Mejor,
tema inédito compuesto por el conjunto
para el documental Elige Siempre Cara,
que trata sobre las personas afectadas
por el SIDA en nuestro pais.

Pero esto no es todo. La reedicion de
estos discos coincide con la gira que lle-

vara a la banda por territorio latinoame-

ricano. Concretamente, Vetusta Morla
visitara Colombia, Argentina, Uruguay
y México.

En la gira que prepara la banda para
presentar sus canciones en directo, el
conjunto participard en eventos tan rele-
vantes en Latinoamérica como el Festi-
val Estereopicnic de Bogota o el Festival

Contrapedal.



Los PROTEGIDOS SE MUDAN A

POR SARAI BAUSAN
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EL cANAL ASIATICO CCTV HA COMPRADO LA SERIE DE FICCION DE ANTENA 3

a familia Castillo Rey hace las
L maletas para dirigirse a China.

Y es que, segun han informado
Antena 3 y Boomerang TV, el canal
chino CCTV ha comprado la serie
Los Protegidos. Ambas compaiias
han afirmado sobre esta transaccion
que “se trata de la primera ficcién
espaiola que se vende al pais
asiatico”.

El acuerdo que se ha hecho entre
ambas entidades contempla la
posibilidad de compra por parte de la
cadenaasiaticadelastrestemporadas

completas que conforman la ficcién
emitida por Antena 3.

Pero esta no es la primera inclusién
que hace la serie Los Protegidos en
el mercado internacional. La ficcion
que ha obtenido galardones como
Premio Zapping 2010 a la Mejor
Serie o Premio ATR 2010 a la Mejor
Serie ya ha sido vista en territorios
como Portugal o Francia y se ha
vendido una opcién de adaptacién
en Italia, Rusia y Estados Unidos, tal
y como sefiala Antena 3 en su pagina
web.

Wotegidos

HoraPunta.com | 15
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LA GRAN PROMESA DE LAS LETRAS FRANCESAS, POR FIN EN ESPANOL

:

BIOGRAFIA DE

realizadora de television
francesa. En 1995 publico su
primera novela, Mistinguett, la
valse renversante. Sin embargo,
el reconocimiento del publico
y la critica no lleg6 hasta pasa-
dos casi diez afos, con la pu-

16| HoraPunta.com

estrenar una adaptacion cine-
matografica protagonizada por
Juliette Binoche, y de La lecto-
ra de Jade, ganadora del Prix
Solidarité y el Prix Chronos en
2010, y mas recientemente el
Prix des Lyceéns en 2012.

PoRrR RAFA BERNALDO DE QUIROS

Por primera vez en Espana se podra disfrutar
de la obra de esta joven y prometedora
autora francesa.

a novela La lectora de
L]ade recibio en 2010 el
Prix Solidarité, otorgado
por la asociacion Harmonie Mu-
tuelles, por su defensa de valores
como el humanismo, la toleran-
cia, la generosidad y el respeto
hacia los demas.

Mas recientemente, la novela
La lectora de Jade fue galardona-
da con el Prix Chronos y el Prix
des Lyceéns 2012, durante el Sa-
16n del Libro de Villeneuve-Sur-
Lo.

El publico vy la critica francesa
han acogido con entusiasmo la
obrade Frédérique Deghelt, como
demuestra la reciente adaptacion
al cine de uno de sus libros, pro-
tagonizada por la ganadora de un
Oscar Juliette Binoche, y Mathieu
Kassovitz.

Sinopsis de
LA LECTORA DE JADE

Jade, una joven periodista de-
cepcionada por una reciente
ruptura, decide «secuestrar» a su
abuela Jeanne para impedir que la
internen en una residencia. Jun-
tas se van a vivir al piso de Jade
en Paris, donde emprenderan un

viaje literario y emocional que les
cambiara la vida para siempre.

Jeanne le confesara a Jade que
lleva toda la vida leyendo libros a
escondidas, porque en su pueblo
y en su época no estaba bien visto
que las mujeres leyeran, ya que se
consideraba una pérdida de tiem-
po. Los conocimientos literarios
de Jeanne impresionan a Jade,
que le propone a su abuela que
lea la novela que ha escrito y que
han rechazado varias editoriales.

Lajoven descubrird en su abue-
la una voraz y apasionada lectora,
y entre ellas se establecera un dia-
logo que les ayudara a compren-
der el sentido de la novela de Jade
y de sus propias vidas.

Gracias a su abuela, Jade con-
seguira el valor y la confianza ne-
cesarias para volver a enamorarse
de un joven y atractivo médico
indio llamado Rajiv.

Y Jeanne, por su parte, en sus
intentos por encontrar a un edi-
tor para la novela de su nieta,
conocera a Albert, un veterano y
culto editor con el que descubrira
que el amor se puede presentar a
cualquier edad.
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HEMOS PROBADO:

TOCKIT

PorR CARLOS PEREZ

DE LA MANO DE CLEVER, TOCKIT PROPONE UNA NUEVA FORMA DE VER LA TELEVISION.

Tackite para chots de
futhal: jiPiscinazal!

40 ANOS VIENDO LA TELE DE
LA MISMA MANERA SON MAS
QUE SUFICIENTES. CON ESTA
FRASE SE PRESENTA EDUARDO
MONFORT, UNO DE LOS SOCIOS
DE TOCKIT, EN SU CUENTA DE
TWITTER.

arece bastante claro que la pre-
P misa principal de Tockit es la de
cambiar la forma de disfrutar la

television. Esta aplicacion, innovado-
ra y original, busca la combinacién

% ' .1 " -
N
Tockito para chots de Tu 51
gue vales: é{Le compraorg?

.- =

de la clasica guia de television, don-
de nos encontramos la programacion
completa de cada uno de los canales
de television, con la nueva moda de
las redes sociales.

Con Tockit puedes chatear con tus
amigos a la vez que ves un progra-
ma de television. Qué tonteria, pen-
saréis, cuando eso se puede hacer ya
por Facebook, Twitter o WhatsApp.
El objetivo de Tockit es reunir todas
esas caracteristicas relacionadas con
social TV, en una sola aplicacion. Por

18 |HoraPunta.com

Tackito para chots de cancursos
musicales: jj Tamatazall
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Tackito para chots de fdrmulg
1: jiTramposol!

tanto, todos aquellos usuarios aficio-
nados al multitasking (realizar varias
tareas a la vez que ven la televisidn),
encontraran en Tockit la aplicacion
perfecta. Chat incorporado, guia de-
tallada, temporizador y programador
de alarmas para estar completamente
informado de cada programa, redes
sociales como Facebook y Twitter in-
tegradas, medidor de audiencias...

La guia televisiva es especialmente
detallada y amplia. Con un rango de
unos 30 canales, cubre la programa-
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cion de practicamente todos los cana-
les populares de la TDT, ya sean gra-
tuitos o no, ya que también incluye
programacion para otros canales de
pago como GolTV. Cada canal cuen-
ta con una parrilla independiente, con
lo que podemos comprobar la progra-
macion de, por ejemplo, Antena3 por
la noche, mientras, a su vez, podemos
ojear qué echan en Telecinco a las
18.00. Esta parrilla televisiva nos ha
parecido muy comoda de usar (con un
mero movimiento tactil) y extremada-
mente practica, perfecta para contro-
lar en cualquier momento el horario
y el canal de tus programas favoritos.
También evita el incdmodo y en mu-
chas ocasiones aburrido proceso del
zapping, que nos mantiene cambiando

de canal constantemente en busqueda
de un programa de televisién que ver.
Desde Tockit puedes ver lo que esta
emitiendo cada cadena practicamente
al instante.

El Chat es interactivo y varia depen-
diendo del programa que veas con tus
amigos. Esto significa que si estas en
un chat de futbol, los Tockitos (nom-
bre de los emoticonos que ofrece la
aplicacién) iran relacionados con las
jugadas que puedan ocurrir en el par-
tido, desde la celebracién de un gol
hasta la expulsiéon de un jugador. Uno
de nuestros preferidos es el chat de
Tu si que vales. Tockit ha decidido in-
cluir en el chat para el programa una
pequena caracterizacion del miembro

La que se avecina: El capitan Salami, un cura...

La que se avecina: El
capitan Salami, un cura en
peligroy u
® 15:05-16:45

* FDF Telecinco

Descripcidn

Obsesionado con descubrir la identidad del amante de
su mujer, Antonio acude alaiglesia conunclaro
objetivo en mente: sonsacar al confesor de Bertael
nombre del hombre con el que le ha sido infiel.
Mientras tanto, cansada del nulo interés de Nines por
buscar trabajo, Raquel le consigue un empleo en su
empresa. Poco despues, su prima comienza adesplegar
su encanto ante su jefe, situacion que pone en peligro la
continuidad de ambas en lacompania. Durante la
jornada laboral de Nines, Judith se hace cargo del
cuidado de su pegueno, situacion que le permitira
conocer aun apuesto policia. Determinada aenmendar
sus errores como madre, Estela se plantea concehir un
nuevo hijo, por lo que comienza a salircon Leo para
utilizarlo comao padre biolégico sin informarle de ello.
Por otra parte, Maite presiona a Amador para que se
ocupe de la educacion de sus hijos y acuda a hablar con
la directora del colegio para conocer los motivos del
bajo rendimiento escolar de las nifos. Entretanto, El
Cuqui lleva a cabo una insalita decision: frabajar como
‘boy' en un local de estriptis para multiplicar sus
conguistas.

del jurado Risto Meji-
de, con su gesto serio
y enigmatico caracte-
ristico. El propio Risto
esta ejerciendo como
prescriptor de la apli-
cacion en Twitter. Si
a ¢l le gusta, no duda-
mos que es un buen
producto a adquirir.

El usuario puede en-
trar a la aplicacion por
medio de registro o a
través de Facebook, un
método muy popular
entre las aplicaciones
en la actualidad. De
este modo, puede in-
vitar a amigos que no
utilizan la aplicacion,
pueden encontrar a
otros que si la usen,
pueden postear men-
sajes, al igual que pue-
den hacerlo en Twitter.
De este método, la pro-
pia aplicacion mide la
audiencia que esta te-
niendo cada programa,
para luego ordenar los
programas mds popu-
lares y los mas vistos.

La aplicacion es gra-
tuita tanto para iPhone
como para Android,
y no dudamos que se
convertird en un fijo

en todos nuestros smartphones, en
especial para los aficionados a la te-
levision. Desde Hora Punta recomen-
damos esta poco conocida aplicacién
(que no tardard en crecer) y la pun-
tuamos con 4 estrellas sobre 5. Ama-
ras la tele.

Por ultimo, nos ha gustado mucho la
campana publicitaria de la aplicacidn,
una pequeina parodia de la teletienda
que cuenta con la colaboracién del
actor Alex O’'Doherthy y podéis en-
contrar clicando sobre la siguiente
imagen.

SIGUE TODAS LAS NOVEDADES DE
GADGETS Y TECNOLOGIA EN TECNO
PuntA

WWW. TECNOPUNTA.COM

Ponte recordatorios v no te pierdas
ninguno de tus programas favoritos

= gl & 448 PM

a la hora del evento

5 minutos antes

10 minutos antes

15 minutos antes

30 minutos antes

45 minutos antes

1 hora antes
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CURIOSIDADES DE LA NATURALEZA:

EL ATLANTICO Y EL ORIGEN DE LOS

DINOSAURIOS

Por DAvID RODRIGUEZ
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EN ESTE NUEVO NUMERO OS DESVELAMOS EL COMUN ORIGEN DEL GRAN OCEANO
ATLANTICO Y LA APARICION DE LOS DINOSAURIOS, QUE NO ES OTRO QUE LA CAUSA DE LA

n grupo de investigadores de

la Universidad de Columbiay

el Instituto de Tecnologia de
Massachussets establece, por primera
vez, que la gran extinciéon de finales
del Triasico, hace unos 200 millones
de afos, coincide temporalmente con
una serie de gigantescas erupciones
volcanicas que arrojaron mas de tres
millones de km cubicos de lava a la
superficie de la Tierra, originando en
un lapso de unos pocos miles de afos,
la desaparicion de la mitad de las es-
pecies que poblaban la Tierra, la divi-
sion de Pangea con la aparicién de lo
que ahora es el Océano Atlantico.

Los cientificos conocen este feno-
meno volcanico como la cuarta gran
extincidn, caus6 la desaparicion del
50% de las especies vivas del planeta.
Los cientificos la datan hace unos 200
millones de afios, convirtiéndose en
la frontera entre el Triasico y el Ju-
rasico.

Cuando el mundo consiguid recupe-
rarse del cataclismo, fueron los dino-
saurios los que ocuparon todos los ni-
chos ecoldgicos que habian quedado
vacios tras la catastrofe. A partir de
entonces, los dinosaurios, goberna-
ron la Tierra durante un reinado de
mas de 135 millones de afios, hasta
que un nuevo fenémeno de extincion
masiva, la quinta, acabase con ellos
hace 65 millones de afos.

Y si bien pocos discuten que la quinta
gran extincion estuvo muy relaciona-
da con la caida de un gran meteori-
to de unos diez km de didmetro, no
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CUARTA EXTINCION MASIVA.

esta tan claro las causas de la cuarta.
Los investigadores, de hecho, no ter-
minan de ponerse de acuerdo sobre
la causa principal, existiendo varias
teorias que intentan explicar lo que
acontecid.

Pero es ahora, tras examinar duran-
te afnos numerosos yacimientos por
todo el mundo, desde Estados Uni-
dos hasta Norte de Africa, cuando un
grupo de investigadores ha consegui-
do enlazar la abrupta desaparicion de
la mitad de las especies que entonces
poblaban la Tierra con una serie de

gigantescas erupciones volcanicas.
Erupciones tan enormes que fueron
capaces de causar cambios climaticos
tan drasticos y de forma tan virulenta
que la mayor parte de las criaturas les
fue, sencillamente, imposible conse-
guir adaptarse a las nuevas condicio-

nes que imponian.

Esta no es, ni mucho menos, la pri-
mera vez que se intenta relacionar un
episodio de extincidn masiva con un
periodo de intensa actividad volcani-
ca, pero, sin embargo, hasta ahora no
habia sido posible establecer una rela-



cion temporal directa entre los estra-
tos minerales dejados por los depdsi-
tos de los minerales producidos por
esas “mega erupciones” y la catastrofe
bioldgica. O, lo que es lo mismo, na-
die habia conseguido demostrar que
esa extincion masiva coincidia en el
tiempo con estas grandes erupciones
volcdnicas, que en ningiin momento
se consideraron falsas.

Pero ahora, este grupo de investiga-
dores acaban de publicar en Science
un estudio que proporciona la fecha
mas precisa que se tiene hasta aho-
ra de aquella gran extincién masiva
(201.564.000 millones de anos) de-
mostrando que coincide casi exac-
tamente con un flujo masivo de lava
procedente de las entrafas del plane-
ta. “Esto quizd no responda a todas
las preguntas sobre el mecanismo
exacto de la propia extinciéon pero
la coincidencia en el tiempo con el
vulcanismo estd practicamente de-
mostrada’, asegura Paul Olsen, ged-
logo de la Universidad de Columbia
y coautor del articulo.

El nuevo estudio ha reunido las evi-
dencias de los trabajos anteriores para
reinterpretarlas a la luz de las nue-
vas técnicas disponibles actualmente
para datar rocas. El autor principal
de esta investigacidn, Terrence Blac-
kburn, utilizé para ello el decaimien-
to de los is6topos de uranio para da-
tar con una gran exactitud el basalto
originado por este periodo volcani-

co. El basalto analizado en el estudio
procede de la Provincia Magmatica
del Atlantico Central (CAMP), una
serie de erupciones masivas que co-
menzaron hace cerca de 200 millones
de afos, cuando casi todas las tierras
emergidas del planeta se agrupaban
en un unico y enorme superconti-
nente, Pangea.

Las masivas erupciones fueron capa-
ces de arrojar a la superficie mas de
tres millones doscientos mil km cubi-
cos de lava en cuatro subitas oleadas
espaciadas en un intervalo de unas
pocas decenas de miles de afos, ori-
ginando simultaneamente una grie-
ta en el supercontinente que, con el
tiempo, terminaria por convertirse en
el actual Océano Atlantico. Los restos
de aquella inmensa colada de lava se
encuentran, actualmente, repartidos
entre las dos Américas y Africa, pues
hemos de recordar que la “silueta” del
continente africano y América del
Sur practicamente.

Otros estudios anteriores ya habian
dado a entender la existencia de
una relacidon entre las erupciones de
CAMP vy esta cuarta gran extincion,
pero hasta ahora la datacién de los
basaltos podia tener un margen de
error demasiado grande, de entre uno
y tres millones de afios, impidiendo
una relacién concluyente. Sin embar-
go, los métodos aplicados por Blac-
kburn, reducen ese margen a unos
pocos miles de afios, una cantidad de

tiempo aceptable para establecer esta
relacion pues en la escala de la Geolo-
gia Terrestre, equivale practicamente
a un mero parpadeo.

Blackburn y sus colegas con este nue-
vo método de datacion han logrado
demostrar que la primera gran erup-
cion se produjo en lo que es hoy Ma-
rruecos y las dos siguientes, en las ac-
tuales Nueva Escocia y Nueva Jersey,
se produjeron 3.000 y 13.000 afos
después, respectivamente.

De esta forma, en poco menos de
15.000 afios, las condiciones del pla-
neta se fueron paulatina pero incan-
sablemente deteriorando por la serie
de “golpes” volcanicos que envenena-
ron la atmoésfera y cambiaron el clima
para siempre, poniendo fin al reina-
do de los ultimos grandes anfibios
y de una buena parte de los reptiles
que por aquél entonces dominaban el
mundo y permitiendo la aparicién de
los grandes dinosaurios.

Mas tarde, vendria el meteorito que
acaba con ellos, permitiendo la apa-
ricién y dispersion de las especies de
mamiferos y aves, pero ahora sabemos
que no pueden quejarse, que su opor-
tunidad también se debi6 a un gran ca-
taclismo climatico.

Quien sabe, puede que cuando no-
sotros acabemos con el planeta, otro
grupo de animales surja porque,
como se dijo elocuentemente en Ju-
rasic Park, la vida se abre camino.
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ESTA TEMPORAD

€

Y ES QUE LAS CHAQUETAS BEISBOLERAS SE COLARAN EN TU ARMARIO DE PRIMAVERA.
TE CONTAMOS COMO LAS LLEVAN LAS CELEBS Y COMO LAS PUEDES INCORPORAR A TU ESTILO.

OTATE UN

Por ANNA VALLS

as miticas cazadoras beisboleras nos han acompafado desde la década de los setenta en los grandes
films de la época. Grease, Regreso al futuro o Rebelde Sin Causa, son algunos de los titulos en los
que podemos disfrutar de esta prenda como simbolo de una generacién de adolescentes orgullosos y
deportistas, los clasicos chicos ‘guapos’ de las peliculas con los que hemos disfrutado en el cine. Inspiradas
en el mitico deporte americano, han encarnado la esencia de una clase social y, ademas, han vestido a
los protagonistas masculinos de los romances americanos. Ahora, el turno es para las chicas. Aunque ya
fuimos testigos de esta metamorfosis con las Pink Ladies en Grease, hoy, celebrities como Taylor Swift,
Rihanna o Gwen Stefanile han dado una vuelta de tuerca al manual de uso de esta prenda para trasladarla

a los outfits femeninos. Sin embargo, las premisas para lucir esta prenda siguen siendo las mismas: cuerpo

y mangas de distinto color, cuello redondo y goma de rayas en los puiios.

LLAS CELEBS
or un lado, encontramos
un estilo deportivo repre-
sentado en los looks de
Taylor Swift. La cantante combi-
na los colores tipicos de los trajes
de baseball (amarillos, blancos y

azules). En cuanto al corte, Swift
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prefiere las chaquetas beisboleras
oversize, aunque afade un toque
sexy sus estilismos con unos mini
shorts. Otra cantante que adora
las beisboleras es Lana Del Rey.
Y es que la cantante es la mejor
representante de la estética de los

afos cincuenta, por €so, en su ar-

mario no podia faltar una cazado-
ra de baseball en un azul eléctri-
co intenso. Lana apuesta por una
cazadora corta y cefiida al cuerpo
con la famosa inicial bordada en
el pecho izquierdo. Del estilo re-
tro nos trasladamos al estilo biker

con Rihanna; la de Barbados con-



sigue mostrar el lado mas desen-
fadado de la chaqueta beisbolera
combindndola con unas sneakers,
un pitillo negro y un gorro de
lana. Los colores predilectos de

la cantante son el gris y el ne-

gro. En esta ocasidn, la chaqueta

beisbolera adquiere una aparien-
cia rapera con aires masculinos.
Aunque el estilo mds canalla y
desenfadado lo encontramos de

la mano de Cara Delevingne.

Y es que la modelo apuesta por
una gama de colores vivos en el
cuerpo; como el verde, el amari-
llo, el lila o el rojo y el negro para

las mangas; con dibujos y borda-

dos.

Tip MobpA PUNTA

ADEMAS DE LAS GRANDES CADENAS, OTRA
DE LAS TIENDAS ON-LINE DONDE PUEDES
ENCONTRAR CHAQUETAS BEISBOLERAS ES
DEF-SHOP (WWW.DEF-SHOP.ES). EN ELLA
ENCONTRARAS LOS MODELOS CLASICOS

REALIZADOS CON TEJIDOS DE CALIDAD Y

CON LOS DETALLES TiIPICOS DEL TRAJE D

BASEBALL (INICIALES, RAYAS, BO



Maison Scotch
155,176

3

Ty
Shana
14,996

Stradivarias
22,956

Stradivarius
29,956
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GUIA DE COMPRAS

1. MAISON SCOTCH (DISPONIBLE
EN ASOS) — 155,17€

Con mangas de cuero y realizada en

negro. Del mismo estilo que Kristen

Stewart y Cara Delevingne.

2. HILFIGER DENIM (DISPONIBLE
EN ASOS) - 168,81€
Realizada en azul claro, discreta y

elegante.

3. SHANA - 14,99€
Clasica y retro. Del mismo estilo que
Lana Del Rey.

4. STRADIVARIUS - 29,95€
Gris y con las mangas brillantes.
En la London Fashion Week vimos
a las fashion victims combinando
beisboleras brillantes con vestidos

muy delicados.

5. STRADIVARIUS - 22,95€
Estampada en blanco y negro. Una
forma diferente de apostar por la
beisbolera, combina esta cazadora

con un outfit de colores lisos.

6. RIVER ISLAND - 58,43€
Muy chic, con el cuerpo de punto
con detalles y las cldsicas mangas en

blanco y negro.

ENCUENTRA TODAS
LAS NOVEDADES DE MODA Y
BELLEZA EN MoODA PUNTA

F-.’_-“{FE r Island WWWMODAPUNTA.COM

58,43€



SOLUCIONES PARA SUS PUBLICACIONES

Lin gestor de comlenidos
nara medsos de comunacacian
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Cibeles presenta sus productos:

Una nuena forma de lear & mundo
a travas de tu iPad.
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CLAVES DE EsTILO:

LOoS CROP TOPS

PoRr INES MARTINEZ

Te explicamos cdmo lucir abdomen con la prenda mas it de la temporada:
los crop top o belly tees, las camisetas para ensefiar el ombligo.

»

Itimamente parece que

cada vez estamos mads

abiertas a las nuevas
tendencias. Las prendas atrevidas
o extremadas ya no son ningun
problema para nosotras y nos
unimos a los cambios en el corte y
diseflo de cada prenda. Un ejem-
plo es el crop top o top ombligue-
ro, el cual se llevaba intentando
implantar ya hace unas cuantas
temporadas pero no se ha aposta-
do por él hasta ahora.

Se podria decir que una cosa
son las tendencias de pasarela y
otra las de la calle, ya que si fuese
por las tendencias de los desfiles
haria mucho tiempo que debe-
riamos estar luciendo nuestras
barriguitas al aire... pero todas
sabemos que hasta que no vemos
estas prendas por la acera de la
calle, pocas nos lanzamos a lle-
varlas.

Este top o micro-top suele ser
mas bien ceflido y acaba por enci-
ma del ombligo, aunque algunas
veces puede ser aun mas corto y
se convierte en un verdadero su-
jetador urbano. Lo extrafio es que

esta prenda tan atrevida, combi-
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nada de manera correcta, puede

ser incluso tan elegante y sofisti-
cada como una blusa blanca.

Por ejemplo, un crop top con un
blazer oversize y unos pantalones
altos hasta la cintura o una falda
puede ser un estilismo de lo mas

ideal y ala vez rompedor. No hace

falta ensefiar todo el abdomen,
con enseflar unos centimetros el
estilismo ya cambia y se hace mas
sensual y moderno.

Aunque si eres mas atrevida o

quieres lograr un look mds casual

y deportivo, las combinaciones




varian. Para lograr esta sensacion,
tus aliados serdn unos shorts vin-
tage, jeans boyfriend o mini fal-
das. Es un estilo muy fresco y ju-
venil, que sienta muy bien y que
seguro que nos hara pasar menos
calor este verano.

Y, ;dénde encontrar estos mini
tops? Tranquila, estaran en todas
partes. Las marcas low cost no se

han quedado atrds de esta ten-

dencia y nos dejan infinidad

'l.‘f-'

de posibilidades. En Moda Punta destacamos las aportaciones de
H&M y Brandy Melville:

1. CROCHET CROP TOP, disponible tanto en rosa como en blanco
(12,95€) de H&M.

2. CROP TOP CON DETALLE GRAFICO, para nuestros looks mas spor-
ty (12,95€), también de H&M.

3. CROP TOP DE ESTAMPADO ETNICO de Brandy Melville (22,90 €),
ideal para combinarlo con unos pantalones de talle alto.

4. CROP TOP BASICO NEGRO de Brandy Melville (19,90€), combina-

do con una mini falda para nuestros looks mas festivaleros.

iSIGUENOS EN TWITTER PARA ESTAR A LA ULTIMA!

YA SABES, TODA LA MODA EN @MODAPUNTA
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Ahora disponible para iPad.

Con Doopress puede acceder a las mejores publicaciones
digitales enriquecidas con enlaces, audios y videos..

Avallable on the dﬁﬁ‘- -~~~
D App Store ik s




TODO LO QUE NO SABIAS SOBRE EL TRASPLANTE CAPILAR

PoR RAFA HERNANDEZ

anitvs

Laalopecia o calvicie comun es un problema que afecta a una parte importante dela sociedad
y cada vez mas a las mujeres. El Dr. Alejandro Camps Fresneda del Centro Médico Teknon
nos aclara los falsos mitos sobre el cuidado del cabello y como prevenir su caida.

] pelo se cae por motivos

muy diversos, estrés, en-

fermedades autoinmunes...
Pero la alopecia que mas preocupa
a nuestra sociedad es la alopecia
androgénica o calvicie comun, que
suele ser masculina, aunque un
numero considerable de mujeres
también sufren este proceso.
El Dr. Alejandro Camps Fresneda,
del Centro Médico Teknon de Bar-
celona y miembro de Thedoctors.

es® (plataforma que aglutina a los

mejores doctores de Espafia), reco-

mienda el transplante de pelo como
la soluciéon mas eficaz para comba-
tir su pérdida. Una técnica sencilla
y cosmética que puede aplicarse
tanto en hombres como en mujeres.
El Dr. Camps, nos aporta consejos
para prevenir la caida del cabello y
nos desmiente algunos falsos mitos

sobre el cuidado del cabello.

EL TRATAMIENTO

“El transplante de pelo consiste

en trasladar pelo sano de una zona
que no esté afectada de alopecia,
e implantarlo en aquellas zonas
donde se ha perdido el pelo Es una
técnica de implante absolutamente
cosmética” nos explica el Dr. Ale-
jandro Camps Fresneda, miembro
de TheDoctors.es.

Para trasplantar el pelo se dispo-
ne de 2 técnicas diferentes:
1. Se realiza extirpando una tira de
pelo de aproximadamente 1cm de

ancho de la zona posterior de la ca-

HoraPunta.com | 29



——

beza, cuyo vacio se sutura inmedia-
tamente dejando una cicatriz prac-
ticamente inapreciable. Esta tira de
pelo se desmonta en unidades foli-
culares, es decir, pelos individuali-
zados.

2. Obtenemos las unidades foli-
culares de forma individualizada
mediante una broca de Imm o de
menos didmetro, que no dejara ci-

catriz apreciable.
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A continuacién procederemos a

implantar estas unidades folicula-
res en las zonas mas despobladas.
Dependiendo de la cantidad de
pelo a trasplantar deben realizar-
se varias sesiones. El pelo implan-
tado crece de forma natural como
el resto del cabello y no precisa de
cuidados especiales.

La pérdida del cabello es me-

nos aceptada por las mujeres que

por los hombres. Técnicamente el
transplante en hombres y mujeres
es muy parecido, sin embargo las
necesidades de pelo son mayores
en la mujer. Asi pues, cada vez se
realizan mas transplantes femeni-
nos.

Cualquier época del afio es bue-
na para el transplante de pelo. En
general es el paciente el que deci-
de segtin su situacion sociolaboral
cuando le serd mas facil someterse

a este tratamiento.

COMO PREVENIR LA CAIDA

Para prevenir la caida del cabello
el Dr. Alejandro Camps Fresneda,
miembro de TheDoctors.es y espe-
cialista en el cuidado capilar, acon-
seja acudir en primer lugar médico
antes de que el pelo falte de forma
irreversible, ya que hoy en dia se
dispone de tratamientos de gran efi-
cacia que pueden evitar la calvicie.
Asimismo el doctor recomienda
evitar el exceso de sol para el ca-
bello ya que éste afecta de forma
directa al cuero cabelludo, al igual
que todos aquellos procedimien-
tos que uno realiza de forma con-
tinuada e inadecuada, que irritan
el foliculo piloso, como pueden
ser las tracciones inapropiadas y
continuadas del pelo, que generan
inflamacion del foliculo e inducen

a la alopecia. Los secadores, plan-



chas etc. también pueden ser
perjudiciales para el cabello si
se aplican de forma incorrecta.
FALSOS MITOS SOBRE EL
CUIDADO DEL CABELLO
El Dr. Camps como uno de los
especialistas de mayor renom-
bre de la plataforma TheDoc-
tors® nos aclara los falsos mitos
mas extendidos entre la socie-
dad:

Llevar el pelo tapado a ratos
con gorra, casco, entre otros,
no supone ningun perjuicio, a
no ser que se haga un uso in-
adecuado de los mismos.

Lavarse el pelo todos los dias,
algo que acostumbra a ser lo
comun en estos tiempos, no
perjudica en absoluto el cabe-
llo. Lo que si puede ser nocivo
es lavarlo poco.

Llevar el pelo recogido es
malo si al recogerlo produci-
mos traccion en el foliculo. Si
el pelo se recoge de forma sua-
Ve no supone ningun incon-
veniente. Las orquillas y las
gomas podrian incluirse en lo
anteriormente dicho, afiadien-
do que si la persona presenta
fragilidad capilar pueden le-
sionar el tallo piloso.

La alimentacién que favorece a
fortalecer el pelo es una dieta sana
y equilibrada con los contenidos

caldricos, proteicos, de hierro, etc.

Sin embargo, existen complemen-
tos alimentarios de gran utilidad
para el cabello, entre los que po-
demos destacar la cistina. Muchos

pacientes sienten una especial in-

clinacion por tomar levadura de

cerveza. A pesar de todo, los com-
plementos alimentarios llevan en

equilibrio distintas sustancias sa-
ludables.
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LA ENFERMEDAD DEL HOMBRE ESTATUA

POR MAYTE SASTRE

La enfermedad del Hombre Estatua se conoce también por Enfermedad de
Munchmeyer, esqueletogénesis ectopica o fibrodisplasia osificante progresiva (FOP);
esta patologia provoca que las partes del cuerpo blandas como son los musculos o
tendones se osifican, se conviertan en hueso, conocido como miositis osificante.

sta patologia ha estado re-

ferenciada desde el siglo

XIX dentro de la literatura
médica, descrito como “volverse de
piedra” Es posible que algunos de
estos casos pueda haber sido atri-
buible a la FOP.
Quiza el caso mas conocido de
FOP en tiempos modernos sea el de
Harry Raymon Eastlack Jr., nacido
en Filadelfia, PA en noviembre de
1933. Su condiciéon comenzd a de-
sarrollarse a la edad de diez afios y
para la época de su muerte por una
neumonia en noviembre de 1973
(seis dias antes de su cuadragésimo
cumpleafios), su cuerpo se habia
osificado por completo y sélo podia
mover sus labios.
Lo que hace al caso de Eastlack par-
ticularmente notable es que antes
de su muerte hizo conocer su inten-
cidn de donar su cuerpo a la ciencia,
con la esperanza de que su muerte
pueda ayudar a encontrar una cura
a esta poco entendida y particular-
mente cruel enfermedad. Como era
su deseo, su esqueleto preservado
ahora reside en el museo Miitter
(ver animacion), en el Colegio de
Medicina de Filadelfia y fue una

invalorable fuente de informacién
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para el estudio de esta enfermedad.
Munchmeyer describe la enfer-
medad en 1969, aunque la primera
mencion del cuadro patoldgico fue
hecha por Guy Patin en 1992.
Segun estudios de la Universidad
de Pensilvania la causa se halla en
la activacion de un gen (el ACVRI)
mutado, que provoca la formacion
de tejido cartilaginoso u 6seo en las
zonas en las que se encuentra. No
hay tratamiento ni medicacién que
sea 100% eficaz contra esta condi-
cién.

CARACTERISTICAS CLINICAS
FOP sigue un patrdn caracteristico,
generalmente:
- Cuello
- Hombros

- Espina dorsal (columna)

- Codos

- Muinecas

- Caderas

- Rodillas

- Tobillos

- Mandibula

Normalmente, se forma hueso

adicional en el cuello, columna,

y hombros antes de desarrollarse

en los codos, caderas y rodillas.

Como caracteristica los muscu-

los del diafragma, lengua, ojos,
cara y corazdén no son dafiados.

FOP afecta la movilidad porque las
articulaciones del cuerpo, como las
rodillas y los codos, conectan los
huesos y ayudan al movimiento.

En FOP, el hueso adicional reem-
plaza los ligamentos (que cubren las
articulaciones), como también los
musculos y tendones (que mueven
las articulaciones). Por consiguien-
te, los movimientos en dareas afecta-
das por FOP se vuelven dificiles o
imposibles.

Sus sintomas comienzan a desen-
cadenarse generalmente a partir de
los 3 y 5 anos de vida y la evolucién
de la enfermedad es impredecible,
bien puede presentar periodos de
latencia como de agravacién de la

misma.



Existen algunos factores que per-
judican el desarrollo de la enfer-
medad, como los traumatismos
musculares, inyecciones intramus-
culares, intervenciones quirurgi-
cas, tratamientos odontoldgicos
que requieran del uso de anestesia
local, entre otros.

Un dato curioso es que la cuar-
ta parte de los pacientes desarrolla

sordera y calvicie.

TRATAMIENTO
De momento no se ha encontra-
do un tratamiento que pueda con-
trolar la enfermedad, aunque ac-

tualmente lo que se puede realizar

es apaliar algunos de los sintomas
presentes a lo largo del transcurso
de la enfermedad, a base de medi-
camentos.

- Medicamentos de Clase I: para
brotes agudos, puede ser conside-
rado el uso inmediato de la Pred-
nisona en dosis de 2mg/kg/dia,
por un periodo maximo de 4 dias.
Para un maximo efecto beneficio-
so, el uso de la Prednisona debera
ser iniciado dentro de las 24 horas
del comienzo de un brote, lo que
corresponde a la fase mas reciente
de la infiltraciéon aguda e intensa

de linfocitos en el interior del mus-

culo esquelético.

- Medicamentos de Clase II: pue-
den ser adicionadas al tratamiento,
a discrecién del médico. El inhibi-
dor de leukotrienos “Montelukast”
(Singulair®) puede ser considera-
do, en una dosis de 5 6 10 mg por
dia, via oral, para ayudar a elimi-
nar los sintomas inflamatorios de
un borte de FOP.

- Medicamentos de Clase III: es-
tan en desarrollo y no deben ser
utilizados, a menos que lo sea en
un estudio clinico aprobado.

Los resultados del uso del agen-
te anti-angiogénico talidomina en
un estudio clinico estan siendo

evaluados.
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FERASE UNA VEZ EN LA PISTA

POR MARIA ZARCO

VAMOS A REALIZAR UN RECORRIDO POR ALGUNOS DE LOS CIRCUITOS MAS
CARACTERISTICOS DEL MUNDIAL DE FORMULA UNO. SI ALGUNOS TRAZADOS HABLARAN
TENDRIAN MUCHA HISTORIA QUE CONTAR...

CIRCUITO GILLES VILLENEUVE
(CANADA)

Canada recibié su primer Gran
Premio en 1978, gracias a los gran-
des éxitos que estaba cosechando
su piloto mas mitico Gilles Ville-
neuve. Al fallecer el piloto, padre
del piloto Jacques Villeneuve, en el
Gran Premio de Bélgica de 1982, el
circuito pasaria a denominarse con
el nombre del idolo canadiense del
automovilismo. Este circuito es un
trazado que combina la alta veloci-
dad del primer tramo y el aspecto
técnico de la zona virada. La aerodi-
namica del monoplaza se configura
de forma media-baja para que el ve-
hiculo coja aceleracion y velocidad
en tramos tales como la larga rec-
ta de meta. Otro elemento impor-
tante son los frenos, puesto que en
este circuito se necesita el maximo
rendimiento por las zonas de fuer-
te frenada previas a las curvas y una
horquilla y tras unas rectas muy ra-
pidas. Especialmente espectacular
es el tramo final de la recta del Casi-
no, donde los monoplazas alcanzan
velocidades de 330km/h.

Se trata de un circuito callejero ubi-
cado en la isla de Notre Dame en
Montreal. Por ello es un trazado on-

dulado que afecta sobre todo a las
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suspensiones de los monoplazas.
CIRCUITO DE SPA-FRANCOR-
CHAMPS (BELGICA)

El circuito de Spa, es uno de los
de mayor historia del Campeonato
Mundial de Férmula 1. Siendo uno
de los trazados mas antoguos, en sus
pistas se han presenciado las victo-
rias de pilotos de la talla de Fangio
y la leyenda viva de la F1 Michael
Schumacher. El circuito se inauguro
en 1924 con un espacio que era el
doble que el actual.

La reduccion del circuito se produ-
jo en un periodo en el que Spa no
acogid el Gran Premio de Bélgica,
desde 1970 a 1983, cuando los tra-

mos considerados con mayor riesgo

fueron eliminados.

Se trata de un circuito que combina
perfectamente la técnica y la pericia
en el pilotaje del monoplaza. Su tra-
zado es fluido y alterna una zona ra-
pida con una parte del trazado muy
revirada y compleja. Chicanes, dos
fuertes horquillas y curvas muy ra-
pidas y largas otrogan a este circuito
todos los ingredientes para el espec-
taculo.

CIRCUITO DE SILVERSTONE
(INGLATERRA)

Este circuito muestra un marcado
caracter britanico, tanto por su his-
toria como sus caracteristicas desta-
cadas. Originalmente, este circuito

(uno de los mas antiguos de Gran

PITS STRAIGHT



Bretana) fue construido sobre un
viejo aerddromo, del que se apro-
vecharon las pistas para trazar lar-
gas y anchas rectas en las que los
monoplazas alcanzaban grandes
velocidades.

La climatologia proporciona a
esta pista una atmosfera especial,
ya que apenas se ve el sol durante el
fin de semana que hay competicion.
Por eso, las carreras se caracterizan
por llevar muy bien pensada las es-
trategias de paradas en boxes, jun-
to con la eleccién adecuada de los
neumaticos. Esta es una pista con
varios puntos comodos para ade-
lantar (como se ha dicho anterior-
mente tras aprovechar las pistas
del antiguo aerédromo). Algunos
expertos la consideran demasiado
plana y sencilla, en otras palabras,
aburrida, aunque los pilotos no
comparten este criterio.

CIRCUITO DE MELBOURNE
(AUSTRALIA)

Este circuito ha sido muy espe-
rado este aflo por ser el primero
del mundial, el que da de nuevo

la bienvenida al espectaculo de las

cuatro ruedas, tras finalizar la pa-

sada temporada en Interlagos (Bra-
sil). El ambiente es siempre festivo
y con poca tensiéon por parte de
los pilotos y escuderias, ya que es
el comienzo de la temporada y to-
davia no se pone toda la carne en
el asador, no hay puntos en juegos,
solamente se inicia el marcador.

El circuito de Albert Park posee
este nombre por haber sido cons-
truido alrededor del lago Albert
Park de Melbourne. La Férmula
Uno llegd a Australia en 1985 de la
mano del circuito de Adelaida, que
en ese momento era la prueba que
cerraba el campeonato. El contrato
de este circuito finaliz6 en el afio
1995, cuando dos afios antes se pi-
di6 el traslado de la prueba austra-
liana a Melbourne, por ello tuvie-
ron tiempo de sobra para construir
el circuito. Fue en el 1996 cuando
se disputd la primera carrera de F1
en este circuito.

Esta prueba semi-urbana hace
que la puesta a punto del comienzo
del fin de semana de la prueba se

haga bastante complicada, puesto

"
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que los coches patinan mucho y se
debe esperar a que el asfalto se lle-
ne de goma para coger una mayor
adherencia. Por otro lado, es un
circuito muy exigente con los fre-
nos y se necesita una fuerte carga
aerodinamica por tener chicanes
muy rapidas y curvas de velocidad
media.
CIRCUITO DE SEPANG
(MALASIA)

La ultima gran prueba disputada
de lo que llevamos de temporada
ha supuesto el abandono del espa-
nol Fernando Alonso tras un toque
con el actual campeo6n del mundo
Sebastian Vettel. Este circuito es
caracteristico por su meteorologia
desconcertante, con gran hume-
dad sobre la pista y temperaturas
muy elevadas. Las lluvias suelen
ser intensas aunque esta vez el fac-
tor mojado no ha sido relevante
en la carrera, solo en los primeros
compases.

El circuito de Kuala Lumpur fue
construido buscando el trazado
mas espectacular y cdmodo para

los equipos. Con un disefio y un
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coste de infarto, la obra se termi-
n6 en noviembre de 1988, coinci-
diendo con el estallido urbanistico
de la zona y el interés del pais de
abrirse a mercados occidentales.

Este circuito es muy exigente,
por lo que los pilotos deben llegar
en muy buena forma fisica. Unas
condiciones de mucho calor y hu-
medad pueden hacer que el pi-
loto pierda hasta 5 kg en carrera.
Este trazado es en el que Fernando
Alonso gané por primera vez una
carrera de F1 el 20 de marzo de
2005, cuando corria para el equipo
Renault liderado por Flavio Bria-

tore.

CIRCUITOS URBANOS
Por lo que respecta a los circuitos
urbanos hay uno que se superpone
sobre todos los demads, una prueba
del mundial que dota a la competi-
cion de un cierto aire caballeresco,

pareciendo mas una justa que una

carrera de monoplazas: el circuito
de Médnaco

Con 3340 m el trazado urbano
de Montecarlo se convierte en la
concentracion del lujo, la fiesta y la
realeza. Sus 78 vueltas son muy es-
peradas tanto por el publico como
por los propios pilotos. Es un cir-
cuito totalmente distinto a los res-
tantes. Su trazado totalmente ur-
bano no ha sufrido variaciones ni
modificaciones en cuanto a su se-
guridad, ya que es patrimonio his-
torico de la Férmula 1, lo que ha
impedido que una de las pruebas
con mayor riesgo de todo el cam-
peonato se haya alterado desde su
primer Gran Premio alld por 1950.
Ademas de esto, es el inico trazado
de la F1 que posee un tunel, lo que
incrementa el riesgo de accidente
por el cambio de iluminacién.

Los virajes de Montecarlo son

constantes y el circuito es estrecho

y con curvas cerradas, por lo que

el reglaje del monoplaza debe ser
especialmente delicado, tanto por
la suspensiéon como los frenos y el
embrague.

Uno de los tramos miticos del
trazado del Principado es la deno-
minada Rascasse: forma parte de
una horquilla que se toma desde la
izquierda en primera y a 45km/h
que termina con la curva Anthony
y es considerada una de las zonas
miticas del circuito.

Ademads de este circuito se en-
cuentran el de Valencia y el circui-
to nocturno de Singapur. Estos son
los tres circuitos urbanos de todo
el Mundial.

Estos son solo ciertas caracteris-
ticas de algunos de los circuitos
mads miticos del Mundial de Foér-
mula Uno, aunque todo tiene su
pasado, la historia se hace con las
carreras presentes, con los pilotos
que compiten y se hacen leyenda

sobre la pista.
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lSiete Diferencias

[ Jeroglifico
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¢ Todo el mundo se quedara
esta noche en casa?

ICrucigrama Interactivo

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 N

—
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HORIZONTALES.- 1: Monte volcanico de Tanganica.- 2:
Encaminaos. Antiguo monarca persa. Terminacion ver-
bal.- 3: Al revés, gorgee.- 4: Roedores. Isla italiana.- 5:
Natural de cierta meseta de Turquia (PI). Al revés, cierto
pariente (Pl).- 6: Periodo de tiempo. Embarcacion.- 7:
Ciudad de Palestina. Al revés, medida de capacidad (PI).-
8: Indicio o senal de alguna cosa. Complicado.- 9:
Limpian, ordenan.- 10: Nota musical. Al revés, tuestas.
Numero romano.- 11: Estudio sobre la naturaleza y cuali-
dades de los demonios.

VERTICALES.- 1: Filésofo existencialista.- 2: Acudid.
Reputacion, prestigio (Pl). Vocal repetida.- 3: Dibujo.- 4:
Inventad. Mezclo, aglutino.- 5: Ddciles. Se atreven.- 6: Al
revés, enojo. Al reveés, rece.- 7: Al revés, conjunto de cer-
das que tienen algunos animales en la parte superior del
cuello. Al revés, encomialos.- 8: Baile regional (Pl).
Agoto.- 9: Nombre dado en la antigiiedad al Mar Negro.-
10: Nota musical. Denoteis alegria. Vocal repetida.- 11:
Parte de la zoologia que trata de las aves.
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ICrucigrama Facil Interactivo

Presionar con un dedo sobre el dibujo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
del crucigrama para resolver —— 3

—

HORIZONTALES .- 1: Provincia ita-
liana.- 2: Codiciado, deseado.- 3:
Al revés, objetivo. Cero.- 4:
Interrupcidon del alumbrado eléctri-
co. Rio egipcio.- 5: Perdurases. Al
revés, alimento basico a base de
harina y levadura.- 6: Antigua ciu-
dad caldea. Ceremoniales.
Simbolo quimico del Bismuto.- 7:
Hogar. Famoso sultan turco.- 8:
Ciudad italiana. Recipiente para
guardar la sal.- 9: Plural de conso-
nante. Hongo.- 10: Licor. Simbolo
quimico del Sodio.-11: Me refiero a
una cosa sin nombrarla.
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VERTICALES.- 1: Alaba de forma 10
exagerada a una persona.- 2:

Llevase hasta el limite.- 3: Anudar. 1
Composicion escrita en verso.- 4:

Inundar. Rio de Paris.- 5: Paso reciproco entre dos liquidos o gases de distinta densidad a través de una
membrana permeable que los separa. Rio gallego.- 6: Nota musical. Que es muy claro porque no presen-
ta confusion (PI). Adjetivo posesivo.- 7: Apocope de tanto. Persona sin compaiia (Fem y pl).- 8: Hombre
mal vestido, sucio y descuidado. En la mitologia griega, dios menor de la embriaguez, companero de
Dionisos.- 9: Dios en la mitologia escandinava. Porteria.- 10: Elogiara.- 11: Expreso mi punto de vista.
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