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El Dia Internacional de la Mujer Trabajadora o Dia Internacional de la Mujer,
conmemora la lucha de la mujer por su participacion, en pie de igualdad con el
hombre, en la sociedad y en su desarrollo integro como persona.

a primera convocatoria tuvo
lugar en 1911 en Alemania,
Austria, Dinamarca y Suiza, ex-
tendiéndose su conmemoracidn
desde entonces, a mul-
titud de paises. En
1977 la Asamblea
General de Ia
Organizacion
de las Nacio- g
nes Unidas
(ONU)
proclamo
el 8 de mar-
zo como Dia
Internacio-
nal por

los

Derechos de la Mujer y la Paz In-

ternacional. Es fiesta nacional en

algunos paises.

El tema del Dia Internacional de
la Mujer 2013, cen-

trado en la Vio-

lencia contra
la mujer es:
Una

pro-
mesa es
una prome-
sa: momento de
pasar a la accion
para acabar con
la violencia con-
tra las mujeres.
La mujer en
la antigiiedad
La historia de
las mujeres en
la antigliedad
estd en bue-
na medida

sesgada

v

por quienes la contaban, hombres.
No obstante, destacan algunas fi-
guras, unas literarias y otras reales.
Asi, en la obra de teatro Lisistrata,
de Aristéfanes, situada en la anti-
gua Grecia (s.V a.c.) se encuentra
un referente literario historico de
la lucha de la mujer.

La protagonista, Lisistrata,
realiza una huelga se-
xual contra los hombres
para forzar que estos
pongan fin a la guerra.

La figura de la matemadtica y as-
tronoma Hipatia de Alejandria3
(s.IV-V d.c), asesinada brutalmen-
te, se reivindica como paradigma
de la mujer cientifica y libre, icono
de la libertad de pensamiento y la
autonomia personal de la mujer.

La mujer en la
Revolucion francesa

Durante la Revolucidn francesa la
mujer tomara por primera vez, de
manera colectiva, conciencia de su
situacion social. Marchando hacia
Versalles, junto a los hombres, las
mujeres parisinas reclamaron la
igualdad social bajo el lema liber-

tad, igualdad y fraternidad.



] u)eres tamblen to-
ymaron conciencia de que

-rechos pohtlcos v ciudadania
para la mujer.

La reivindicacion de la igualdad de
[a mujer y el movimiento obrero

En sus inicios, finales del si-
glo XVIII y principios del
XIX, el movimiento obrero
mantenia una posicion tradi-

relacion con la 1gualdad d
la mujer y sus relvmdlcacm
nes. Sera a mediados delssigle
XIX cuando los mow: JJILU”

inicialmente de origen bur-
gues, con figuras como Flora
Tristan.

Los primeros grupos femi-
nistas en el movimiento obre-

ro tendrdpgeomo gran aliado
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v reproduccion, la ¢

la maternidad libre, la 11bera-
cion femenina, la libertad se-
xual, la promecién de la pla-
nificacion familiar, el cuidado
de los ninos asi como el uso'y
difusion de métodos anticon-
ceptivos artificiales.







Temas del
Dia Internacional de la Mujer
En el afio 2011, Naciones Unidas
comenzd a poner consignas dedica-
torias a las jornadas del Dia Inter-

nacional de la Mujer Trabajadora.
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Estos son los que ha habido:

2011 - La igualdad de acceso a la
educacion, la capacitacion y la cien-
cia y la tecnologia: el camino hacia el
trabajo decente para la mujer.

2012 - Habilitar a la mujer campe-

EAnrnos

COM
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sina-Acabar con el hambre y la po-
breza.

2013 - Una promesa es una prome-
sa: momento de pasar a la accién
para acabar con la violencia contra

las mujeres.
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LLOS ESTRENOS DE LA SEMANA

POR RAFA BERNALDO DE QUIROS

Dando La Nota
Titulo Original: Pitch Perfect
Género: Comedia Musical
Nacionalidad: USA
Aro: 2012
Director: Jason Moore
Guion: Kay Cannon
Reparto: Anna Kendrick, Brittany
Snow, Camp, Christo-
pher Mintz-Plasse, Rebel Wilson,
Adam DeVine, Freddie Stroma,
Alexis Knapp, Judd Lormand

Anna

Sinopsis: Beca (Anna Kendrick)
es de esas chicas que prefiere es-
cuchar lo que sale de sus cascos
a lo que puede decirle alguien.
Al llegar a la Universidad, no tie-
ne cabida en ningtin grupo, pero
la obligan a unirse a uno que ja-
mas habria escogido, formado por
chicas malas, chicas buenas y chi-
cas raras que solo comparten una

cosa: lo bien que suenan cuando

estan juntas.

i

En la Niebla

Titulo Original: V tumane

Género: Drama

Nacionalidad: Alemania, Holan-
da, Rusia

Aro: 2012

Director: Sergei Loznitsa

Guion: Sergei Loznitsa

Reparto: Vladimir Svirskiy, Vla-
dislav Abashin, Sergei Kolesov,
Nikita Peremotovs, Yuliya Peres-
ild, Kirill Petrov y Dmitrijs Kolo-
SOVS

Sinopsis: Frontera occidental de la
Union Soviética, 1942. La region
estd bajo ocupacion alemana. Un
hombre es acusado injustamente
de colaboracionismo. Desespera-
do por salvar su dignidad, se en-
frenta a un eleccién moral practi-

camente imposible.

@)
Z
—
b
-
o
=
N

Las Flores de la Guerra
Titulo Original: Jin ling shi san
chai
Género: Drama Historico
Nacionalidad: China, Hong Kong
Ano: 2011
Director: Zhang Yimou
Guidon: Heng Liu
Reparto: Christian Bale, Paul Sch-
neider, Zhang Xinyi, Dawei Tong
Sinopsis: Basada en hechos rea-
les. En 1937, la ciudad de Nanking
es el principal frente de la Guerra
entre China y Japon. John Miller
(Christian Bale) llega a una iglesia
catolica para preparar el entierro
de un sacerdote. A su llegada, el
joven norteamericano, que trata
de aprovecharse de las necesida-
des de la guerra, se ve convertido
en el unico adulto entre un grupo
de alumnas que viven escondidas

en el convento. Poco después, bus-

caran refugio en la misma iglesia.

Hora Powidon.com | 11



Titulo Original: Parker

Género: Accion, Thriller
Nacionalidad: USA

Ano: 2013

Director: Taylor Hackford

Guidn: John J. McLaughlin
Reparto: Jason Statham, Jennifer
Lopez, Michael Chiklis, Nick Nol-
te, Clifton Collins Jr., Sala Baker,
Wendell Pierce, Emma Booth
Sinopsis: Parker (Jason Statham)
es un ladrén con un cddigo ético
muy particular: Sélo roba a quie-
nes pueden permitirselo y no hace
dafio a gente que no lo merece.
Pero tras ser traicionado por su
equipo y dado por muerto, Parker
asume una nueva identidad para,
con la ayuda de una hermosa mu-
jer (Jennifer Lopez), hacerse con
su ultimo botin y que sus antiguos
compafieros lamenten haberse

cruzado en su camino.

§
A
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Oz, un mundo de fantasia
Titulo Original: Oz: the Great and

Powerful

Género: Fantasia, Aventuras
Nacionalidad: USA

Aro: 2013

Director: Sam Raimi

Guidn: Mitchell Kapner, David
Lindsay-Abaire

Reparto: James Franco, Rachel
Weisz, Michelle Williams, Mila
Kunis, Abigail Spencer

Sinopsis: Basada en la clasica his-
toria de El Mago de Oz esta vez
contada desde el punto de vista
del mago.

Oscar Diggs (James Franco), un
mago de circo de poca monta y
de dudosa reputacion, tiene que
abandonar la polvorienta Kansas

y dirigirse al brillante Pais de Oz.

Los Amantes Pasajeros
Titulo Original: Los Amantes Pa-
sajeros
Género: Comedia
Nacionalidad: Espana
Ano: 2013
Director: Pedro Almodovar
Guion: Pedro Almodévar
Reparto: Penélope Cruz, Antonio
Banderas, Paz Vega, Blanca Sua-
rez, Cecilia Roth, Javier Camara,
Lola Duefas, Raul Arévalo, Car-
los Areces, Antonio de la Torre,
Carmen Machi, Hugo Silva, Willy
Toledo, Miguel Angel Silvestre
Sinopsis: Un grupo de personajes
variopintos viven una situacién de
riesgo dentro de un avién que se
dirige a México D.F.

La indefensiéon ante el peligro
provoca una catarsis generaliza-
da que acaba convirtiéndose en el

mejor modo de escapar a la idea

de la muerte.
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AMELIA LILY, LA NUEVA SENSACION PG

POR RAFA BERNALDO DE QUIROS
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Primer dlbum audn sin estrenar y ya es telonera de las Girls Aloud. Ya cg
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MORE NOS ENSENA A COMPRAR

POR RAFA BERNALDO DE QUIROS
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Si pensabas que lo habias visto todo en cuanto a cultura ‘clipera’ estabas muy
equivocado. Déjate seducir por esta nueva forma de shopping.




HEARTBREAKER ES LO NUEVO DE AURYN

POR RAFA BERNALDO DE QUIROS

Ursula Corber6 acompana a los chicos de moda en el adelanto de lo que serd su
segundo disco de estudio. La boyband ha venido para quedarse...

ANGY SORPRENDE CON BoyIoy

POR RAFA BERNALDO DE QUIROS

Tras varios afios de silencio musical, Angy vuelve a la carga en inglés y acompafada
de su ex-compaiiero en Fisica o Quimica, Maxi Iglesias.

|.I:w _II
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LA COCINA SIN TONTERIAS

PorR ELENA GONZALEZ

Padre e hija presenta un recetario que recupera mas de cien platos ricos y sencillos
de la cocina popular espafola. ;Quieres saber qué mds hay en sus paginas?

TONTERIAS



uan Eslava Galan y Diana Eslava

nos presentan Cocina sin tonte-
rias. Este es mas que un libro de coci-
na. Es un recetario en toda regla, con
mas de cien creaciones culinarias
sin pretensiones pero con sabor, re-
cuerdos, consejos, anécdotasy tradi-
cion. En estas paginas encontramos
las recetas de toda la vida, en prosa

e ima-
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nes, escritas a cuatro manos: Un
deleite para los amantes de la gas-
tronomia de base, sin filigranas.

Cocina sin tonterias propone al lec-

tor un viaje gastrondmico a aquella

18 | Hora Powidlor.com

época en la que “en el pueblo, las
patatas chips se hacian en casa”. Asi
que, tal y como dicen los autores:
“Ahora tenemos que adaptarnos a
las circunstancias, qué remedio, y
buscar por otros medios los sabores
perdidos”
Este libro nace de la investigacién
de platos olvidados condimentada
con una buena dosis de humor y
una pizca de erudicion. Detras
_de este libro nos encontra-
. mos a la familia Eslava:
. ‘ El padre es escritor
| y miembro aplica-
do de de la Muy
A Ilustre y Noble
A Orden de los
Caballeros de
la Cuchara de
Palo asi como
de la Cofradia
' } Gastronémica
i ._  de la Sierra Sur
" de Jaén “El Dor-
nillo” y de la Co-
fradia de los Amigos
de San Anton. Es, ade-
mas, socio fundador de la
ONG Marmitones sin Fronte-
ras. Por lo que escribir un libro de
cocina le venia como anillo al dedo.
Su hija, Diana, es licenciada en De-
recho. Pero su pasion por la cocina
nacio durante su nifiez, dado que la

pas6 en Roma con frecuentes viajes

a Espafa, poniéndose en contacto
con la variedad y la riqueza de las
cocinas mediterraneas.

La idea de este recetario nace de la
necesidad de regresar a la cocina
consuetudinaria de nuestras abue-
las, los viejos fogones estan, como
las navajitas de Lorca, tiritando bajo
el polvo. Por tanto, nuestros auto-
res echaron mano de los libros de
recetas de la abuela Emilia, senci-
llos y utiles, y los mezclaron con la
aficién por la cocina de Diana y la
gastrosofia de su padre. Asi se pre-
para: Cocina sin tonterias. Entre sus
paginas se observa la influencia de
otros miembros de la familia, como
el abuelo Juanito y el tio Pedro. To-
dos ellos colaborando con recetas
que han sido cocinadas, servidas y
comidas en familia.

Gracias a este libro podremos co-
nocer también la historia de las
recetas. ;Sabias que las berenjenas
eran muy utilizadas por Nefertiti?
;Conoces el origen del flamenquin?
;Y lo que se dijo en Espafia la pri-
mera vez que una patata piso la pe-
ninsula? Un sinfin de curiosidades
que nos transporta en un viaje entre
fogones y paises, entre espinacas,
sopas de cebollas, lentejas y mucho
mads. El recetario, ademas de la ela-
boracion, los ingredientes y multi-
tud de curiosidades nos muestran

trucos para alegrar nuestra cocina.
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QENNIF ER ﬁAWRENCE

PoRr PAuLA LACRUZ
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Jennifer Shrader Lawrence es la actriz del momento, y no so6lo por ganar el pasado 24
de marzo el Oscar a la mejor actriz por su brillante papel en ‘El lado bueno de las cosas.

Hora Powidon.com | 23



us primeras apariciones fue-
Sron pequefos papeles en series,
hasta que en “The Bill Engval Show”
fue elegida para interpretar a Lauren
Pearson. Tras su interpretacion en
Winter s Bone en 2010, obtuvo un
gran éxito y su fama subié como la
espuma. Posteriormente ha apareci-
do en diferentes filmografias como
El Castor, X-Men: Primera genera-
cion, la pelicula de terror: House at
the End of the Street , o Los Juegos
del Hambre. Su ultima aparicion en
la gran pantalla ha sido en El Lado
Bueno de las Cosas, por la cual el
pasado 24 de Febrero recibio su pri-
mer Oscar.
El éxito de la actriz no acaba aqui,
y dos dias mas tarde de ser galar-
donada, fue anunciada como la
nueva imagen de promocion de
bolsos de la firma Dior, sustituyen-
do a Mila Kunis. Jennifer ha sido el
primer rostro elegido desde que
Raf Simons fue nombrado jefe
creativo de la casa francesa.
“Quedé impresionado por
su presencia en pantalla,
pero también por su in-
terpretacion  perfecta
de los personajes mas
emocionales y com-
plejos. Su juventud, su
belleza clasica y la com-
plejidad que es capaz de

representar a una edad

24 | PheaPowito.com

tan temprana son para mi un espe-
cial atractivo” explica Simons.

La protagonista de “El lado bueno
de las cosas” se encontrara a la al-
tura de grandes como Charlize The-
ron, quién es la imagen de ] “adore;
Natalie Portman, imagen del perfu-
me Miss Dior; o Marion Cotillard,
conocida como Lady Dior.

Bajo el objetivo del belga Willy
Vanderperre, Jennifer Lawrence
aparece con un maquillaje sencillo
y labios rojos, pelo recogido y oscu-
recido; y con una imagen serena y
elegante. La sucesora de Kunis posa
sosteniendo el alegorico bolso Miss
Dior en diferentes colores con un
esmoquin, un little black dress y con

el vestido-chaqueta blanco estilo es-

moquin, una de

las pren-

das favoritas del jefe creativo.
Dior no ha sido la primera firma en
interesarse por la actriz, en Noviem-
bre de 2012 protagonizd la portada
de Vogue UK. Su rostro es uno de
los mas cotizados entre las firmas
de lujo, aunque por el momento ella
afirma que solo trabaja con la casa
francesa.
El éxito de Lawrence es imparable
y hasta un momento tan vergonzo-
so como podria ser su caida en los
Oscar, se ha convertido en una au-
téntica imagen iconica que formara
parte de su campafa publicitaria.
La espontaneidad de la actriz consi-
guio darle mayor protagonismo a su
vestido de alta costura, originando
una instantdnea que ni los mejores
directores creativos podrian
imaginarse, y esto
es solo el prin-

cipio.
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POR SARAI BAUSAN

o
e
Z
e
=
=
S
»

El grupo actuard el 27
de junio en el Estadio
Vicente Calderon.

os fans de Bon Jovi tienen
Luna cita muy especial el
proximo 27 de junio,
pues la banda ofre-
cera una actuacion
en el Estadio Vi-
cente  Calderon,
Madrid, durante
su gira Bon Jovi
Because We Can-
The Tour.

Mediante esta gira,
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la banda realizara
la presentaciéon de su

nuevo disco, que sera

publicado el 12 de marzo, § |
What About Now. 1
El precio de las entradas ‘L ;_
que estaran disponibles Y |
a partir del dia 15 de “ 4
1 it

marzo oscila entre los

18 y los 39 euros.



HEMOS PROBADO:

TRIVIADOS

Por GEMA MARTIN
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El Trivial de PANDERETA ESTUDIO SL., tan esperado
por los usuarios de Apple, llega a la AppStore.

No tienes partidas por jugar

Tu companero de entrenamiento ideal

POLAR BEAT PSiAR

26 | Hora Powidov.com
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tas y respuestas, al mas estilo ro contestando todo tipo de pregun-

Trivial Pursuit, con el que podrds tas, desde Geografia, hasta Cienciay
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ratura y De Todo.
Ademas, existen
casillas De Reto, en
las que el jugador
podra robar fichas
a su contrincante
contestando 6 pre-
guntas  seguidas,
y quien mds pun-
tuacion obtenga se
hard con la estrella
del otro, para hacer
el juego mas com-
petitivo.

Los rivales del
usuario pueden ser
aleatorios o cual-
quiera de sus ami-
gos de Facebook
que tenga el juego
y tener tantas par-
tidas  empezadas
como quiera, ya que
no tiene limite.
Contesta todas las
preguntas para ha-
certe con las estre-
llas y asi demostrar
a tus oponentes que
eres el que mas sabe
de todo.
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El semanario fue un periddico de
ambito espaiol especializado en sucesos, cuyo
primer ejemplar apareci6 el 11 de mayo de 1952,
y hasta su clerre en 1997, se caracterizd por

relatar en sus paginas

En pleno siglo XX1I ,dela
mano de , adaptado a las nuevas
realidades tecnoldgicas de nuestro tiempo y en
un contexto mas internacional.
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Un gestor. de contenidos para
para medios de comunicacion
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CEJAS BOLD: ¢S1 O NO?

Por ANNA VALLS

Las cejas se llevan gruesas, marcadas y definidas.
Aunque esta nueva tendencia te cosecha
algunas dudas: ;te quedaran bien?, ;cémo
debes cuidarlas?, ;quién dicta esta moda?, ;qué
celebrities la llevan? ;Te lo contamos todo!

Las celebs las llevan en
distintas versiones

1. Cara Delevigne: la combi-
nacion de ojos azules, melena
rubia y cejas castafias crea un
efecto contraste que dota de
personalidad el look de la mo-
delo. Delevigne apuesta por
unas cejas delineadas, largas y
tupidas que se adaptan perfec-
tamente a su rostro, aunque de-
bemos reconocer que la belleza
de Cara es innata y cualquier
look por el que se decante la fa-
vorece muchisimo. La version
de las cejas de Cara Delevigne
nos recuerda a una felina con
mucho temperamento y acti-
tud.

2. Camilla Belle: en cambio, el
look de Camilla nos traslada a
la elegancia de las peliculas an-
tiguas mediante unas cejas me-
nos gruesas y con una forma
redondeada.

3. Arizona Muse: por otro lado,
las cejas de la modelo Arizo-

na Muse son mucho mas rec-

tas y delineadas. Este estilo
nos recuerda al de Audrey
Hepburn aunque Arizona
presenta un tono de cabello
mucho mas claro.
4. Hilary Rhoda: menos
arriesgado es el estilo de esta
modelo, quién aplica la ten-
dencia mediante unas ce-
jas tupidas aunque bastante
arregladas y menos gruesas.
Cuando nos preguntan
en qué nos fijamos
cuando conocemos a al-
guien siempre solemos dar
la misma respuesta: la mi-
rada. Aunque su expresion
estd condicionada por un
elemento crucial: las cejas.
Una zona de nuestro ros-
tro que puede determinar
lo que transmiten nuestros
ojos ante los demads. La de-
finicién de las cejas permite
construir una expresion dul-
ce, felina, cuidada... Aunque
lo que es tendencia ahora es

alcanzar la naturalidad.




Y

es que

tanto disenadores como bloggers
apuestan por resaltar los rasgos con
los que las mujeres han sido dota-
das por naturaleza. A la busqueda
de la belleza natural se debe unir la
pasion por todo lo relacionado con
la moda vintage, solo asi se puede
hallar la gran apuesta de belleza en
la actualidad: las cejas bold.

Las grandes impulsoras de esta
tendencia fueron las estrellas de los
afios cincuenta, entre ellas, Audrey
Hepburn, Sophia Loren o Elisabeth
Taylor, mujeres que decidieron
dotar su mirada de personalidad
y caracter. Mas tarde, esta moda
resurgio para llevarse a su maxi-
ma expresion de la mano de Ma-

donna y Brooke Shields. Durante
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los ochenta, la
reina del pop
marcé un an-
tes y un des-
pués cuando
apost6 por

combinar

su melena
rubia y riza-
da con unas
cejas bold en
version XXL. Al
mismo tiempo, la
actriz Brooke Shields,
tras la grabacion de la pe-
licula El lago azul en la que
aparecia con una larguisima me-
lena, sin maquillaje y con las cejas
gruesas y naturales se consolido

como la imagen de la belleza ange-

lical. Aunque en la actualidad 4
las propulsoras de las cejas
bold tienen otros nom-
bres, entre ellos, figura
el de Cara Delevigne,
Camilla Belle, Ari-
zona Muse o Hi-
lary Rhoda.
Los disefiadores
apuestan
por esta
tendencia
Sin duda, uno de
los argumentos que
no podemos rebatir en

relacion a esta tendencia

es que esta hecha para mujeres con
temperamento, personalidad v,
ante todo, mucho estilo. Las cejas
bold son el elemento que permite
identificar su forma de vida con
su aspecto exterior. Un detalle que
dota a sus rostros de fuerza, actitud
y seguridad. En este sentido, mu-
chos disefiadores han encontrado
en esta tendencia la manera perfec-
ta de canalizar su visién de la mu-
jer. Sobre la pasarela, las modelos
de Balmain, Derek Lam y Erdem
han lucido con un look basado en
las cejas gruesas, marcadas y tupi-

das que buscan resaltar la persona-

lidad y firmeza de

la mujer.




Las claves del look
La teoria sobre esta tendencia pa-
rece haberse asentado desde hace
algunas décadas, sin embargo, la
practica cosecha muchas dudas
sobre como podemos aplicarla.
Antes de decidir si nos apunta-
mos a esta tendencia debemos
desmitificar algunas afirmacio-
nes que podemos encontrar en la
red, por ejemplo, que las cejas bold
no necesitan ningun tipo de cuida-
do con pinzas. Precisamente, una de
las causas de la impecable apariencia
de las cejas de Arizona Muse o Au-
drey Hepburn en su momento fue

mantener todos los pelos en su si-

tio, ya que llevar las ce-
jas mds gruesas
.

y marcadas

no Ssu-

po-

ne
des-
cuidar-
las. Asi pues,
las pinzas segui-
ran siendo nuestras aliadas
para lograr unas cejas perfectas. A
esta herramienta se une el delinea-
dor, un lapiz del mismo tono que
nuestras cejas que nos ayudara a
marcar la forma y el final de éstas.
El segundo elemento que debemos
tener en cuenta es que debemos

consultar un especialista. Y es

| que las peculiaridades de nuestro
%

rostroy nuestros ojos determina-

ran si este tipo de cejas nos favore-

. ceran o no. La mayoria de celebri-
25 ’
| ties que apuestan por esta tendencia
By

. tienen unos rasgos muy marcados:
mandibulas pronunciadas, labios

carnosos y ojos azules o verdes.

A
partir  de

este momento, puedes lanzarte a la
aventura. A nosotras el estilo que
nos gusta mas es el de Camilla Be-
lle, puesto que es elegante y discre-
to. Ademads, la forma redondeada
de sus cejas permite que su mirada
luzca mucho mas que en el caso de
Cara Delevigne. En cuanto al color,
las celebrities dictan que las rubias
deben llevar un tono mas oscuro y
las morenas el mismo color que lle-
van en el pelo. En ese sentido, solo
podemos anadir que preferimos la
naturalidad del color de cabello de
Brooke Shield, un castafio claro que

la convirtié en un angel de la belleza.
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Mix & MATCH:
CAMISA DE ESTAMPADO MILITAR

PoRr INES MARTINEZ

VAOWN

La tendencia militar, se ha consolidado como una de las tendencias clave de la
temporada, inundando tanto nuestras calles como las pasarelas... Pero, ;como
combinar este estampado sin parecer un soldado? jNosotras te damos las claves!

sta claro que esta temporada mirada. Los labios se pintardn en y casual, combinaremos la cami-
Etoda mujer necesitamos una un tono nude, o rosa palo ylame- sa de camuflaje de Zara (39,95€)
prenda de estampado militar o ca- lena, preferiblemente estara suel- abierta, dejando entrever una ca-
muflaje en nuestro armario, pero tay peinada con ondas deshechas. miseta de Mango con tachuelas de
y la gran duda, ;Cémo lograr un Para el look del dia, mas sporty color kaki (9,99€).
equilibrio en nuestro es-
tilismo para no parecer

un soldado? Pues la so-

lucién es muy sencilla,
tenemos que mezclar la
agresividad del estampa-
do con colores neutros,
es decir, prendas basicas
que solo lo acompaiien
pasando desapercibidas.
En nuestro look el pro-
tagonismo se lo llevard
el estampado y los com-
plementos, estos serdn
de color negro y estardn
decorados con tachue-
las, para dar un aire mas
rockero a nuestro estilis-
mo.

En cuanto al maquilla-
je este se centrara en los
ojos, marcandolos con
grandes dosis de eye-

liner para endurecer la
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Para la parte inferior, uti-

lizaremos como pantalones

unos leggins negros de Mango

(19,99€) muy entallados. Como
complementos escogeremos, un

gorrito de punto negro de Addi-

das (14,95€), una mochila negra de
Pull&bear (29,99€) y unos botines Para

mas extremados, de Jeftrey Camp- el look de

bell en color negro y con tachuelas noche, mas ele- mos la
(119,20 €). gante y sofisticado, conjuntare- camisa de estampa-
do militar de Zara
(39,95€) también
abierta, dejando
entrever el suje-
tador- top vinta-
ge de encaje de la
marca Intimissimi
(22,99€). Como
parte de abajo uti-
lizaremos una fal-
da muy entallada
en color negro de
Mango (14,99€).
Los comple-
mentos serdn un
clutch negro y con
tachuelas de Par-
fois (19,99€), una
gargantilla rigida
con relieve en co-
lor oro de Mango
(12’99€) y unas
sandalias de ante
y piel, también de
Mango (65,99€).

Horos Prnitncom. | 33



VAOW

GET THE LOOK:
MIiILA KUNIS

POR ALBA MALDONADO

Te proponemos un look estilo casual, perfecto para una tarde de compras,
y un outfit perfecto para conquistar la noche.

on motivo del esperado es-
Ctreno de Disney Oz, un
mundo de fantasia, nuestra prota-
gonista del Get The Look esta se-
mana es la guapisima Mila Kunis,
una de las brujas del film, la bella
e inocente Theodora.

Tres chic
En una tarde de compras en Pa-
ris, Mila Kunis eligié un look ba-
sico, cdmodo y chic compuesto
por unos vaqueros skinny, una ca-
miseta blanca y una chaqueta de
tweed que es la clave del look. Con
accesorios sencillos, como un bol-
so bandolera y bailarinas bicolor
(en este caso, de dos texturas: cha-
rol negro y ante), recorri6 las ca-
lles de la capital francesa.
Para este look, la clave es la cha-
queta, es la protagonista del look.
Para complementarla, hemos ele-
gido unas bailarinas en tono me-
talizado en lugar de optar por el
clasico negro, asi como por el bol-
so en color coral para darle un to-
que mas primaveral.
Guia de compras

1. Chaqueta “Cream Boucle
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Jacket” de Miss Selfridge, 65€.
Ref.: 26J00LCRM.

2. Camiseta basica “Algodon

escote amplio” de Mango,

12,99€. Ref.: 83208025-BASIC.
3. Jeans “Denim lavado su-

per skinny” de Stradivarius,

19,95€. Ref.: 8156/541.

~ ':;’1




4. Bailarinas metalizadas “Baila-

5. Bolso color coral “Bolso

6. Reloj en oro rosa de Mark

7. Gafas de sol modelo Aviator

rinas piel” de Mango, 39,99€.
Ref.: 83920041-EASYS8 C. 1.

bowling snake” de Bershka,
29,99€. Ref.: 4603/877.

Maddox, 75€.

de Ray Ban, c.p.v.

De alfombra roja
Hemos elegido el look que llevo
Mila Kunis en la premiére de Ted
porque es un look bastante versatil
en total black con el detalle de los
zapatos con estampado de serpien-
te. También es clave el maquillaje,
con los ojos ahumados. Si quieres
conseguir un efecto dramatico,
apuesta por las pestafias postizas.

Para este look, en lugar de un ves-
tido hemos elegido un body con
el escote transparente en V como
el del vestido de Mila, y lo hemos
combinado con una falda de corte
skater y apariencia de cuero. Los
zapatos, con taconazo y de ser-
piente, y el clutch con tachuelas

completan el outfit.



Guia de compras

1. Body “V mesh 3/4
sleeved body” de
Miss Selfridge,
26€. Ref.: 12U16L-
BLK.

2. Falda efecto cuero
“petites wet look
skater skirt” de
Miss Selfridge, 32€
(calificada como
“petites” porque
tiene un largo
de 41cm). Ref.:
34L50LBLK.

3. Zapatos con es-
tampado de ser-
piente “de tacon
Jody” de Sugarfree
(ASOS), 32,46€.
Ref.: 288852.

4. “Clutch de ante
con tachuelas”
de ASQOS, 45,45¢€.
Ref.: 249042.

5. Productos de
maquillaje May-
belline New York
para conseguir
smoky eyes: “Co-
lossal Smoky Eyes”
(8,99€), “Color
Tattoo” (7€ aprox.)
y lapiz de ojos

“Master Drama”

(6€ aprox.).
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:POR QUE DORMIR BIEN ES IMPORTANTE?

PorR RAFA HERNANDEZ

Las horas de suefio son muy importantes para poder llenarnos de
energia y asi poder soportar lo que nos viene dia a dia.

o obstante, no se trata solo

de dormir bien sino de tener
un suefo reparador con unas ho-
ras de suefio tranquilas seguidas y
sin pesadillas. Si una persona se lo-
gra dormir bien pero se despierta
varias veces, el sueflo no sera un
suefio reparador,
si no que

puede

que nos levantemos mas cansados,
incluso que cuando nos acostamos.
Las consecuencias de no dormir
bien pueden venir por varios fac-
tores como el estrés, ansiedad, can-
sancio, somnolencia y cansancio
durante el dia, poca capacidad
para concentrar-

se, lentitud

puesta, falta de reflejos, etc.
Para dormir bien hay que tener
unas pautas como puede ser acos-
tarse siempre a la misma hora y por
la noche. También se ha demostra-
do en estudios que es aconsejable
una pequena siesta para reactivar
nuestro organismo y nuestro cere-
bro. Eso si, en los adultos debe estar
en torno a la media hora, pues sino
nos produciria unas de las altera-
ciones que no nos dejan dormir, lo
que provoca que durante las horas
del dia no se rinda, se este som-
noliento, e incluso susceptible
o con ansiedad ante las tareas
diarias. También se pueden
sufrir dolores de cabeza,
mareos O cansancio exce-

sivo.

No obstante, muchas de
las veces en las que no se
pueda dormir puede ser
debido a otras patologias
o enfermedades, que son
las que hacen que el indi-
viduo no concilie el sueno,
como puede ser un trauma
o situacion de estrés o ner-
viosismo, ansiedad, dificultad

o problemas respiratorios, etc.



d lgunas de las alteraciones mas

comunes, que impiden tener
un suefo reparador son:
Estrés, ansiedad, problemas res-
piratorios, problemas cardiacos,
ruidos (contaminacién acustica),
dolores musculares o esqueléticos,
un mal colchon y/o almohada in-
adecuada. Se debe cambiar el col-
chon al menos cada diez afios, ma-
los habitos: hacer ejercicio antes de
dormir, hacer cenas copiosas, tomar
alcohol, tabaco o café antes de ir a
la cama, etc., no ser regular en los
horarios: de ir a dormir y de levan-
tarse. Un mal habito que hace que el
cuerpo humano no se adapte a esas
alteraciones.
Algunas de las enfermedades rela-
cionadas con el suefio son: la Nar-
colepsia, Apnea, Insomnio, Pesadi-
llas, Sonambulismo, Hablar por la
noche, Bruxismo.

En el caso de la Narcolepsia

Es un trastorno del suefio con poca
prevalencia en la poblacion. De los
adultos solo se ven afectados entre
un 0,02 y un 0,16 por ciento. Afecta
por igual a ambos sexos.
Se caracteriza por accesos al suefio
en cualquier momento de la vida
diaria del afectado, las personas que
la sufren puede tener dificultad para
dormir durante la noche. Pero en
cambio, a lo largo del dia tiene ata-

ques de somnolencia agudos, que le
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hacen dormirse en cualquier situa-
cion, por lo que es especialmente
peligroso.
Algunos de los sintomas que tam-
bién pueden padecer con esta enfer-
medad son, debilidad en la muscu-
latura, alucinaciones, etc.

En el caso dela Apnea
Es una parada de la sefial respira-
toria mientras dormimos, es impor-
tante detectarla. Para ello se hace lo
que se llama como la prueba del
sueflo, si una persona padece apnea
del suefio puede ocasionar cefaleas,
hipertensién pulmonar, problemas
cardiacos, etc.
Consiste en que durante el suefio, la
via respiratoria se obstruye, con lo
que la persona que la padece, que-
da al menos 10 segundos sin respi-
racion, con los problemas que esto
puede llevar asociados. La persona
que padece apnea puede ver sefa-
les de esta enfermedad en sus ron-
quidos, en que se despierta durante
la noche como si se estuviera asfi-
xiando, y por un cansancio que l

se repite tras cada despertar.

Hay diferentes tratamien-

tos para esta enfermedad
que pasan por farmacos,
operaciones quirurgicas,
O un aparato que se Co-
necta por la noche y ayu-
da a despejar las vias res-

piratorias.

En el caso del Insomnio
Es la dificultad que tiene una per-
sona para dormir, que puede ser de
tres tipos:

o Dificultad de una persona para
conciliar el suefo.

e Que una persona se despierte
varias veces a lo largo de sus ho-
ras de suefo.

e Que una persona se despierte
tiempo antes del que realmente
tenia planificado.

El insomnio, la mayoria de las ve-

ces, es debido al estrés. Un estrés
continuado en el tiempo puede pro-
vocar casos de insomnio graves o
cronicos. Para acabar con él puede
haber varios tratamientos. Para ca-
sos puntuales se prescriben farma-
cos o medicinas. pero lo correcto es
llevar a cabo terapias conductuales
y ver realmente qué es lo que provo-
ca ese nerviosismo que no nos deja

dormir.




En el caso de las Pesadillas

Es un trastorno del suefio
que es mas frecuente en nifios de
entre 4 y 12 anos, y que se pro- |
duce durante la fase REM del 4
suefio (cuando hay imagenes 4,} .
en el estado onirico y movi- ¥y
mientos rapidos de 0jos).
Aunque eso no quiere de-
cir que los adultos se li-
bren de ellas, sabemos que
las pesadillas se deben en
muchas ocasiones a una
reproduccion de nuestros
miedos, plasmados y lleva-
dos a nuestro momento de
descanso.

Estas pueden estar causadas
por fiebres o por traumas y es-
trés, lo malo de las pesadillas es
que nos hacen experimentar un
miedo y tension tales, que al des-
pertar, estaremos mads cansados, este
incluso, que antes de irnos a dor- vien -
mir. Para no tener pesadillas se dolo quees
aconseja estar relajadosalahorade real. Se dice que
irnos a dormir, asi como dejar los es mds comuin en nifios
problemas fuera del dormitorio.  y adolescentes, pero puede pro-
En el caso del Sonambulismo  ducirse en cualquier persona que
Es un trastorno del suefio que haya padecido en su infancia este
destaca por “despertar”laacti- problema.
vidad motoradelindividuo,la  En el caso de hablar por la noche
persona estara completamen-  Eso hace que el suefio no sea tan re-
te dormida, pero podrd andar parador, ya que estamos exponien-
y realizar tareas cotidianas, do a una carga adicional a nuestro

aunque realmente su pupila no aparato respiratorioy cuerdas voca-

les.
Por lo ge-
neral, la persona
puede levantarse con garraspera y
sequedad de boca.
En el caso del Bruxismo

En épocas de estrés o nerviosis-
mo se produce durante la noche lo
que se conoce como bruxismo, que
no es otra cosa que “rechinar” los
dientes. Eso si, hay personas que

incluso tienen lo tienen despiertos.
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Esto carga la mandibula y es

especialmente nocivo porque
desgasta los dientes y muelas. Las
personas que lo sufren debe llevar
una “cedula de descarga” para no
“triturar” sus dientes.
Hay diferentes tratamientos, como
pueden ser a base de fairmacos o
sedantes, somniferos, con infu-
siones relajantes o con terapias de
conducta. Para conseguir unos ha-
bitos que nos hagan conciliar mas
facilmente el suefio.
Algunos de los consejos para dor-
mir bien son: en nifnos, dormir al-
rededor de diez horas, y en adultos,
alrededor de unas siete u ocho ho-
ras. Se debe dormir sin luz, sin rui-

do y en una cama cémoda.

Para dormir bien y tener una bue-

na higiene del suefio se recomien-
da, no cenar mucho antes de ir a
dormir ir a dormir, siempre a la
misma hora y levantarse a la mis-
ma hora, no tener los pies frios
para dormir, intentar estar en un
ambiente ni frio ni muy calido, evi-
tar ruido y luz, antes de ir a dormir
no hacer ejercicio fuerte, no estar
con videojuegos, ordenador. Evitar
insectos en la habitacion, que los
relojes o ruido del reloj no estén
cerca, cerrar la puerta a los proble-
mas y las divagaciones, no fumar,
beber alcohol ni café antes de dor-
mir, si ain asi no puedes dormir
puedes tomar una infusion relajan-
te y si tiene problemas continuados
del suefio acude a tu médico.

Una de las cosas curiosas del sue-

o es que puede influir también en

la personalidad de cada persona.

Segun diferentes estudios que lo

han estudiado, se muestra el carac-

ter de las personas por la forma de
dormir:

o Si duermes boca arriba. Suele
ser de personas motivadas, con
afan de superacion y confianza
en si mismos. Favorece el desa-
rrollo intelectual.

o Silohaces boca abajo. Personas
mas inestables emocionalmen-
te. Muy sensibles.

o Si duermes de lado. Dicen que

del lado

muestra una preocupacion por

dormir izquierdo,
un cambio. Dormir del lado
derecho, muestra un caracter

fuerte y autoritario.




SHLIOddd

UNA SEMANA CON SABOR A MEDALLAS

Por CARLOS HERNANDO

En este numero os hablaremos del Campeonato Europeo de pista cubierta
de atletismo celebrado en Gotemburgo, la vuelta de los octavos de final de la
Champions League y los inicios de la Armada en el torneo de Indian Wells

omenzamos por el atletismo,

deporte que nos ha dejado
muy buen sabor de boca y que se
celebro del 1 al 3 de marzo. Nues-
tros atletas nos dejaron cuatro me-
dallas (tres platas y un oro) con los
que superamos a poderosos paises
del mundo del atletismo, ya que
quedamos clasificados en quinta

posicion solo por detras de Rusia,

Gran Bretafia, Francia y Ucrania.

Las pla- _

tas

estuvieron protagonizadas por Isa-
bel Macias (1.500 metros), Juan
Carlos Higuero (3000 metros) y
Kevin Lopez (800 metros).
La atleta aragonesa, dolida por la
lesion en el ultimo momento de
su compafnera Natalia Rodriguez,
consiguio una valiosa plata, ya que
la carrera estuvo dominada por el
alto ritmo de la atleta anfitriona.
Sin duda alguna, no hubo mejor
regalo para la Natalia que el metal
conseguido por su compa-
fiera, que tanto persiguio

durante su carrera.

SR  Dor parte de Hi-

guero, pudimos
vivir una fi-
nal de infarto
con el atleta
de Aranda.
La final te-
nia grandes
nombres
como eran
los france-
ses Kowal y
Carvalho, el
Cia-

ran y el azeri

irlandés

Ibrahimov, futuro oro. Nuestro
‘campeodn’” estuvo al acecho en la
quinta posicién en la ultima vuelta,
momento en que despertd y empe-
z0 a poner en evidencia a sus riva-
les: primero cayeron los franceses
y después el irlandés, terminando
segundo a tan solo un segundo de
Ibrahimov. Era una plata, pero es-
taba tefiida de oro.

La ultima plata fue para Kevin, en
una carrera con pocos problemas y
que estuvo dominada por el polaco
Kszczot, por lo que se cumplieron
los prondsticos anunciados en la
final de 800 metros, ya que el me-
diofondista espafnol gobernd la se-
gunda posiciodn sin problemas.
Pero la noticia se encontraba en el
salto de altura, donde Ruth Beitia
fue la tnica que super6 el liston
de 1,99 metros para hacerse con el
oro europeo. La cantabra supero
en el segundo intento dicha altura,
cosa que no hicieron sus rivales, las
suecas Green y Jungmark. Ruth se
vestia de oro y ponia la puntilla a
su carrera profesional, consolidan-
dose como la mejor atleta espafiola

del momento.



asamos del tartan al tenis, con-
P cretamente en el torneo de In-
dian Wells. La armada corri6 mala
suerte en la primera ronda, ya que
Roberto Bautista cayo ante el ameri-
cano Odesnik por doble 7-5; Felicia-
no Lopez fue derrotado por Gulbis
con un contundente 6-3 y 6-2; por
su parte, Granollers cayo en un par-
tido de dos horas ante un poderoso
Nalbandian, poderoso con su revés
(6-4 . 6-2). Robredo también
cedid ante el austriaco Ma-
tosevic con un 7-5y 6-2.
El unico vencedor de la
primera ronda fue An-
ddjar, que se impuso
al estadounidense
Johnson, al que
le dio la vuelta
en el marcador
(2-6, 6-1, 6-4).
Por otro lado,
Ver-

dasco, Ferrer y

Almagro,

Nadal pasaron
a segunda ron-
da directamente.
El manacorense
centrara todas las
miradas del torneo
para ver si puede re-
cuperar su tono fisico
y su tenis en un torneo
de verdadera categoria,

consiguiendo asi escalar po-

42 | HoroPuwitn.com

siciones en el ranking ATP.

Por ultimo, nos metemos en el
mundo del deporte rey en Europa.
Se disputd esta semana la vuelta de
los octavos de final del mayor torneo
continental por clubes, el cual dejo
un sabor agridulce a
los equipos

espa-

foles al quedar clasificado el Real
Madrid y eliminado el Valencia,
ambos dejando un excelente rendi-
miento en sus respectivos partidos.
El resto de equipos clasificados lo
forman la Juventus de Turin, Bo-

russia de Dortmund y el

PSG.



l a “Vecchia Signora” no tuvo ki. Ademas del 3-0, lo que mas se

piedad con el Celtic y le endo- teme es el juego que des-

sO una manita en el resultado glo- empefa el equipo
bal, aunque el partido ya estaba en- blanquinegro,
carrilado en la ida con un 0-3 para capaz de
los italianos. En el pais de la bota, ganar a
los locales dejaron el balén a los
irlandeses, pero estos se vieron in-
capaces de crear verdadero peligro
a Buffon, mientras que los bian-
coneri” aniquilaban al rival en la
primera ocasion protagonizada
por Matri, que abria el marcador
en el Juventus Stadium. Lo im-

portante no fue el partido en

si, sino que el equipo turinés
vuelve a dar ese miedo que
hace temblar a Europa y
que lo convierte en uno de
los favoritos para llevarse
el torneo.

Si el equipo de Conte no
tuvo piedad con su rival,
lo vivido en Borussia no
tiene nombre. 3-0 le endoso
el equipo de Klopp al equipo
ucraniano, que echo de menos
al ex jugador, Willian (com-
prado por el Anzhi). Las estre-
llas alemanas, Gotze y Reus, vol- cual-

vieron a aparecer paraderrumbar quier

cualquier sistema del Shaktar. A equipo en
la media hora ya iban por delante casa y fuera con
los teutones con un gol de Santa- un juego muy atrevido
na, al que se sumaron los tantos 7y trabajado. Veremos como le va

del crack Gotze y Blaszczykows- en cuartos de final.
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os vamos ahora a los equi-
Npos espafnoles. El Valencia
visitaba el Parque de los Principes
para intentar la remontada tras el
desastre de Mestalla (1-2). Los chés
empezaron muy bien, pero de des-
inflaban por momentos, mientras
que los franceses notaron, y mucho,
la ausencia de Verrati e Ibrahimovic
en las facetas de creacion y llegada
al area rival. El golazo de Jonas no
sirvi6 para mucho, ya que diez mi-
nutos después empataron los fran-
ceses con un tanto de Lavezzi, que
ya hizo dafo en la ida. Mucho le
dolio el resultado de la ida al equipo
de Valverde, que ve como acaba su
andadura en Europa por uno de los
‘nuevos’ equipos europeos, aunque
mucho deberan mejorar los fran-
ceses si quieren optar a algo mas |
en la competicion.
Por ultimo, Old Trafford. Par-
tidazo el que se vivié en Man-
chester entre dos equipazos
plagados de estrellas. Un
Madrid sin saber qué hacer
en la primera parte cambio
en la segunda parte, aunque
algunos dicen que fue motivo
del gol en contra de Ramos 'y
otros por la dudosa expulsion |
posterior de Nani por su éntra-
da’ a Arbeloa. Sea como fuere,
Mou movi6 ficha y con Modric en

el campo, se vio un Madrid mas in-
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cisivo, hasta tal punto que el propio
croata se luci6 con un golazo desde
fuera del area, pero aqui no iba a
acabar el castigo para los aficiona-
dos ‘reds’, ya que su idolo, Cristia-
no Ronaldo, fue el causante de su
eliminacion en Europa al empujar
en el segundo palo el centrochut de
Higuain. En este momento, aparecio
la figura de Diego Lopez, el verda-
dero diablo de la eliminatoria, para
desbaratar todas las ocasiones del

equipo de Fergusony
desquiciar a la

grada in- *

glesa.

Con todo esto, tenemos cuatro cla-
sificados de paises distintos, a los
que muchos aficionados espafioles
esperan que se sume el Malaga y el
Barcelona, aunque primero debe-
ran superar sus dificiles eliminato-
rias frente a Oporto (1-0) y Mildn
(2-0), respectivamente. También os
contaremos en el préximo nimero
los enfrentamientos entre Schalke
04 - Galatasaray(1-1 en Turquia) y
Bayern - Arsenal (1-3 enel
Emirates).
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Compositor espanol

ICrucigrama Facil Interactivo

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

—

© 0 N o g b~ WM

ki
(@

11

HORIZONTALES.- 1: Elegante baile original de Austria. El dia de
antes.- 2: Aborrezcan. Reverencio, idolatro.- 3: Articulo (Pl). Se
atreva. Al revés, adjetivo posesivo.- 4: Consonante repetida.
Interés excesivo en un préstamo. Infusion de color oscuro.- 5:
Preposicion. Nombre de consonante.- 6: Nene. Rio francés.- 7:
Vocales diferentes. Al revés, preposicion.- 8: Nombre de conso-
nante. Tras el dia .... Repetido padre.- 9: Calle. Letra griega. Al
revés, enreda.- 10: Al reves, desgastara. Localidad de Ohio,
Estados Unidos famoso por sus brujas. 11: Musculo de la panto-
rrilla. Al reves, arbol de hasta 30 m que crece en lugares humedos.

VERTICALES.- 1: Rio de Rusia. Detras.- 2: Al revés, mujer perte-
neciente a cierto antiguo pueblo germanico que invadié el Imperio
Romano. Moneda de la Unidon Europea.- 3: Flor de heraldica.
Lugar donde se trilla. Al revés, interprete lo escrito.- 4:Conozco.
Casamiento de dos personas. Al revés, interjeccion.- 5:
Pronombre personal. Distinto, diferente.- 6: Punto cardinal.
Adverbio de lugar.- 7: Al reves, culpada. Instrumento para hilar.- 8:
Al revés, entrega. Entristezca. Al revés, repetido, madre.- 9: Al
revés, del verbo ser. Nombre de consonante. En las aves y avio-
nes.- 10: Al revés, arroje. Tejido que cubre el cuerpo humano. 11:
Nombre de varén empleado en una tragedia de amor de
Shakespeare. Sosiego.
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lSiete Diferencias lCrucigrama Interactivo

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
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HORIZONTALES.- 1. Mediador, pacificador.- 2:
Compadecerse.- 3: Conjunciéon. Engafno, fraude o mentira
con que se intenta dafar a otro (Pl).- 4: Apéndice prolongado
gue se une a alguna cosa. Antipatia, aversion.- 5: Extenso
periodo histérico. Hacer comestible un alimento por la accion
directa del fuego.- 6: Efusién de lagrimas (P1). Transmitir, pro-
porcionar.- 7: Al reves, une metales fundiendolos. Limite, con-
fin.- 8: Letra griega. Singularidad en numero o calidad (Pl).- 9:
Simbolo quimico. Vacilacion del animo.- 10: Metal. Confian.
Adjetivo posesivo.- 11: Garbosas, apuestas.

VERTICALES.- 1: Anularlos, hacerlos ineficaces.- 2: Cierta
droga. Signo del Zodiaco.- 3: Simbolo quimico. Que guarda a
» personas o cosas la debida fidelidad. Al reveés, serpiente.- 4:
IJerogIIfICO Pequefa ciudad de Galilea.- 5: Monte de la isla de Creta,
cuna de Zeus en la mitologia. Al revés, simbolo quimico.
Letra griega.- 6: Compositor francés. Dicese de reptiles que
carecen de extremidades.- 7: Colera, furor. Frecuente, pun-
tual, perseverante (Pl).- 8: Aversion, grima (PI). Al reves,
500 caminan.- 9: Ser divino o esencia divina. Otorga.- 10:

Enfureciese.- 11: Natural de cierto pais europeo. Primer rey
de Israel.
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