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UNA NUEVA ERA DIGITAL

POR GEMA MARTIN-SERRANO

El Dividendo Digital, una nueva imposicion tecnoldgica de la Unidn Europea, llega
a nuestras vidas para quedarse y mejorar la calidad de nuestras pantallas y teléfonos
moviles, pero no sin antes pasar por polémicas entre las comunidades de vecinos.

1 Dividendo Digital es el
Enombre que se le ha otorgado
al proceso por el cual se dejaran
libres algunos de los canales en los
que ahora se emite la television di-
gital o la ya conocida TDT. Estos
espacios libres se sitiian en la fre-
cuencia delimitada entre los 790 y
862 MHz (megahercios), pertene-
cientes al territorio europeo, acor-
dados asi en la Conferencia Mun-
dial de las Radiocomunicaciones.
Estos espacios en la frecuencia se-
ran utilizados por la nueva gene-
racion de servicios de banda an-
cha mévil, los conocidos ya como
los teléfonos 4G o Smartphones
de nueva generacion, en los cua-
les Espafia es lider en el ranking
de paises que utilizan teléfonos
inteligentes. Esta nueva era digi-
tal dara un salto hacia el futuro y
permitird acceder a todo conteni-
do audiovisual desde las SmartTV,
las redes sociales o incluso, tablets
y teléfonos.

Es por ello que no habra un au-
mento de canales de television,
sino que se hara un uso mas efi-

ciente del espectro radioelectroni-

co, medio por el que se transmiten
las frecuencias de ondas de radio.
Es decir, se realizard una reordena-
cién del espectro y de los canales
de televisidn lo que dejard compri-
mido a 6 programas (canales) por
cada multiplex (espacio donde se
ordena la television) de los 4 que
existen hasta ahora. Es por ello
que ya se han establecido acuerdos
con las cadenas privadas para des-

tinar sus correspondientes lugares

en cada uno de estos multiplex.

Esta reordenacion también per-
mitird que el espacio delimitado
para los canales HD, que hasta el
momento se han destinado exclu-
sivamente a los canales de La 1,
Antena 3, Cuatro, Telecinco y La
Sexta, pueda ser ampliado e inclu-
so utilizado por los demds progra-
mas y fomentar asi el desarrollo de
la Television en Alta Definicion,
aunque todavia se desconocen
cudles seran los multiplex que se

destinaran para ello.
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] objetivo principal del Divi-

dendo es trasladar el potencial
de internet a la telefonia mavil, fa-
voreciendo la innovacién y los mo-
delos de negocio que se utilizan en
este mercado tecnoldgico, ademas
de tener una mayor relevancia en
la economia de los ciudadanos es-
pafioles, dando asi oportunidad a
crear mas puestos de trabajo. Tanto
es asi que, en Espafia, gracias a las
inversiones anuales que se realizan
a través de los operadores de teleco-
municaciones, las cuales rondan los
4.500 millones de euros, se generan
cerca de 80.000 puestos de trabajo
en el sector.
Esta liberacion se realizara a través
de un espectro radioeléctrico ad-
ministrado por el gobierno de cada
pais, por el cual son posibles las tele-
comunicaciones de radio, television
digital, Internet, telefonia movil, etc.
Es por ello que se va a poner a dis-
posicion de las operadoras de te-
lefonia movil espaiolas, Movistar,
Vodafone y Orange, la liberacion de
la capacidad del espectro que hasta
el momento del apagdn se habia uti-
lizado para la television analdgica,
pero todo ello se realizara sin alte-
rar los canales dela TDT, y solamen-
te se reestructurardn los mismos en
las diversidades del espectro. Esto
supone, ademads, que se rompe una

brecha digital existente en el dmbito
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rural, lo que supondra una ampli-
tud en las comunicaciones del am-
bito agrario.

Sera durante el afio 2013
en el que se irdn realizan-
do pruebas para la libera-
ciéon del Dividendo en el
territorio espafiol, que em-
pieza por Zamora y Fuente-
sauco, lugares donde, desde
noviembre de 2012, se realizan
las pruebas aptas para ello.

No obstante, la Union Internacio-
nal de Telecomunicaciones (UIT)
ya habia reservado este espacio de
banda en el espectro para la televi-
sién digital terrestre y su desarro-
llo, la conocida como la “banda 800
MHZ”, y con ello poder aumentar el
numero de programas. Es por ello,
que la Comision Europea fue la que
puso de manifiesto las grandes po-
sibilidades y amplio rendimiento,
tanto en la economia como en la in-
novacion y el crecimiento tecnold-
gico, que se tenian con la utilizacién
del espacio si se destinaban a los
avances en las comunicaciones elec-
tronicas. Este manifiesto viene dado
por que durante los ultimos afios ha
aumentado el valor de las nuevas
tecnologias y conexiones inalam-
bricas, ademas de su bajo coste y las
ganancias de productividad.

Tras ello, Espafia anuncid, en mayo

de 2009, afio antes del apagon ana-

logico,

que
la re-
serva de esta

banda se destinaba a las teleco-
municaciones, en acuerdo con lo
propuesto por la Comisién Euro-
pea y las Decisiones de los Estados
Miembro.

Una vez anunciada la decisiéon
fueron las operadoras mdviles las
que pujaron por los seis bloques
de frecuencias en los que se ha de-
cidido dividir este espectro, con-
forme a lo establecido por la Or-
den ITC/1074/2011, por la cual se
aprueba el documento de las clau-
sulas administrativas particulares
y para dar el consentimiento de la
subasta para el uso privativo del es-
pectro.

La liberacién del Dividendo Digi-
tal dard, entre otras oportunidades,
la posibilidad de introducir defini-
tivamente la cuarta generacion de
telefonia movil, lo cual asegura una

rapidez mas amplia en la poblacion.



on ello, se genera también un

mejor servicio de internet en
los méviles y en las tablets, asi como
una mejora en los servicios sociales
bésicos que estdn en auge como la
telemedicina, la educacién online,
la tele-asistencia, etc. Existen, ade-
mas, numerosos estudios que de-
muestran el paralelismo positivo
que se da entre la introduccion de
la banda ancha en un pais y el cre-
cimiento economico del mismo, lo
que da grandes expectativas de fu-
turo en estos tiempo.
La nueva tecnologia de la cuarta
generacion es una gran oportuni-
dad que posibilitara la atraccion de
inversiones, siendo Espafa un mer-
cado estratégico y puente de merca-
do para Latinoamérica en el sector
tecnoldgico. Aunque con este nue-
vo plan Espafa ya se ha preparado
para asumir todos y cada uno de los
cambios que puedan surgir en un
futuro, impuestos por la Union Eu-
ropea, sin tener que volver a retocar
frecuencias ni el espectro.
El antecedente: el apagdn analogico
La Comision Europea establecio
como fecha limite el 1 de enero de
2012 para el apagén analdgico. Los
Paises Bajos fueron los primeros en
acabar con la televisidn analdgica,
estableciendo la Television Digital
Terrestre en 2006, aunque la propia

Comisiéon habia recomendado la

fecha de mayo de 2005 para su im-
plantacion.

Espaiia, por su parte, fue uno de los
paises precursores en la implanta-
cion de la Television Digital Terres-
tre, entre los paises de sus mismas
caracteristicas. Fue en 1998 cuando,
a través del Real Decreto 2169/1998
de 9 de octubre, se aprueba de ma-
nera definitoria el Plan Técnico Na-
cional de Televisidn Digital Terres-
tre, pero no es hasta el 3 de abril de

2010 que Espaia deja de emitir de-

finitivamente televisidn analédgica

SOLO CON TDT
VERAS LA TELE

en todo el territorio.

El apagon en Espaia estaba pre-
visto para el mismo dia de la fecha
limite, pero en virtud de lo publica-
do en el Real Decreto 944/2005 de
29 de julio, el Gobierno procedid a
adelantarlo a 2010.

Sin embargo, el municipio de Fon-
sagrada, provincia de Lugo, en el
afno 2008 puso a prueba el apagon,
dejando a la localidad sin emisiones
analdgicas y convirtiéndose en el
primer lugar de Espafia con emisio-

nes digitales.



Con este apagon se dejaba li-

bre la mayor parte de la ban-
da ancha en la que antes se emitia
television analdgica, para asi tener
mas espacio para nuevos canales
y, por tanto, nueva programacion.

Este apagdén conllevd que las tele-

visiones autondmicas tuvieran que
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adaptarse de manera casi obligato-
ria a la TDT si no querian quedarse
sin emisiones.

Por otra parte, millones de espafio-
les tuvieron que adaptar sus antenas
a este nuevo apagon e incluso de-
jarse dinero en receptores de TDT
si sus televisiones antiguas no lo
incorporaban. Estos receptores cos-
taron de media 60€ por adaptador,
dependiendo de las caracteristicas
y elementos que llevase adicional-
mente. Esto supuso un gasto casi
280 millones de euros en todo el
territorio espafol para la transicién
de las emisiones analdgicas a las di-
gitales.

La sociedad tiene que adaptarse
Como en el anterior apagon, la so-
ciedad serd la mayor implicada en
tener que adaptarse a esta nueva era
digital y, por lo tanto, a esta recon-
version en la TDT.

Aunque esta nueva reconversion no
sera tan cara y el gasto medio por
familia sera mucho menor, tanto las
viviendas unifamiliares, las cuales
suponen un 40% de la poblacion,
como las comunidades de propieta-
rios van a tener que reantenizarse.
Reantenizarse significa que las vi-
viendas espanolas deberan adaptar
de nuevo las antenas para poder
hacerse con las sefiales que emita
la liberacién del Dividendo Digital.

Por su parte, las viviendas unifami-

liares no deberdn tocar sus antenas,
excepto en el momento de volver a
sintonizar sus televisores para reha-
cerse con los canales de television.
Por otra parte, las comunidades de
propietarios si que deberdn adaptar
sus antenas, aunque también de-
penderd de la instalacién que tenga
cada una.

Para poder resintonizar sus ante-
nas, las comunidades de vecinos
deberan establecer una junta para
contactar con un instalador de te-
lecomunicaciones inscrito en el re-
gistro del Ministerio de Industria,
Energia y Turismo para que pueda
evaluar que tipo de actuacion nece-
sita para la resintonizacion, y que el
mismo les informe del presupuesto.
Este presupuesto ronda los 350€ por
comunidad, por lo que cada vecino
debera desembolsar unos 20€ por
vivienda. Por su parte, el Gobierno
ha decidido destinar cerca de 300
millones de euros a ayudas para esta
adaptacion de los instaladores de la
TDT, frente a los 800 millones que
habia recaudado el Gobierno de Za-
patero obtenidos de las subastas rea-
lizadas por el espacio radioeléctrico.
Gracias a estas ayudas, los 1.500.000
hogares espafioles podran pagar
las instalaciones de las antenas, asi
como los nuevos amplificadores por
los que se cambiardn los antiguos

no reutilizables.



Segl’m fuentes expertas, la insta-
lacién durara entre una y tres
horas, dependiendo del nimero de
vecinos que se hallen en cada co-
munidad. Ademas, al no tener que
cambiar la antena, los antenistas
solo cambiardn una media de tres
amplificadores por comunidad y
sustituirlos por otros tantos.

Una vez realizado el proceso, los
vecinos deberan resintonizar su re-
ceptor de television o descodifica-
dor para tener por fin sintonizadas
sus televisiones con la nueva televi-
sién digital terrestre, resintonizada

y reestructurada para dar paso a la

nueva generacion de telefonia mé-
vil 4G.

Con todo, no se descarta la apari-
cion de posibles problemas técnicos
futuros, lo cual ya venia advertido
por el Gobierno. Es por ello que se
realizard un seguimiento en todas
las dreas geograficas, tanto por parte
de la administracién como por los
instaladores implicados en el proce-
so de sustitucidon de amplificadores.
s El cambio definitivo?

Fuentes expertas advierten que este
no sera el ultimo cambio en la tele-
vision digital, y mucho menos sera
el definitivo. La tecnologia cambia
dia a dia y siempre avanza hacia una
era mejor, y con este nuevo plan del
Dividendo Digital Espafia estd mas

que preparada para todos esos cam-

bios que puedan llegar a surgir en
un futuro, pero sin tener que volver
a retocar ninguna frecuencia mas.
Con ello se prevé que se minimicen
todo tipo de cambios que puedan
surgir en un futuro sobre el sector
televisivo.

Por su parte, el Ministerio de In-
dustria, Turismo y Comercio ya ha
venido trabajando en la elaboracion
de una propuesta de la reordena-
cion del espectro promovida por la
necesidad de liberar la banda de fre-
cuencias del dividendo digital. Este
proceso se esta llevando a cabo en
toda Europa y es una imposicion de
Bruselas, de la cual todavia se des-

conocen sus consecuencias.
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LOS ESTRENOS DE LA SEMANA

Por RAFA BERNALDO DE QUIROS

Blue Valentine
Dean (Ryan Gosling) y Cindy £
(Michelle Williams) llevan va-
rios ainos casados y han tenido
una hija preciosa, Frankie. Pero
su relacion no ha sido precisa-

mente un ca-

mino de

rosas.

Vida de

La Extraina
Timothy Green
Historia magica e inspiradora
acerca de una pareja felizmente
casada, Cindy y Jim Green (Jenni-
fer Garner y Joel Edgerton) que no

ve la hora de formar una familia y

" las de
las Nubes
Adaptacion de
Clouds Atlas (El Atlas de las Nu-
bes) de David Mitchell, que con-

vive soflando cémo seria su hijo.
Searching for Sugar Man

En los afios 60, un musico fue des-

cubierto en un bar de Detroit por

dos productores enamorados de

siste en seis historias que nos van

. sus melodias y sus letras conmo-
llevando desde el siglo XIX a un

vedoras.
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Si Fuera Facil

Pete lucha para mantener su

donar, olvi-
dar y dis-
frutar del
resto de su
vida... antes
de que acaben
matandose.

Siete PsicOpatas
Marty (Colin Fa- ‘

rrell), un escritor que

no llega a fin de mes, suefia con
terminar su guion, Siete Psicopa-
tas. Marty va a conseguir toda la
inspiracion que necesita, pero ;so-
brevivira lo suficiente para com-

pletar la mayor =

obra de su

carrera?



hmmuu S5 pul:m::amm:a en el iPad, para

descarga gratuita o por venta. Admite enlaces
¥ videos en todas sus pagmas.

_ @ﬁlﬁefﬁus crucﬂg ramas
ondine,

ICISOLUTIONS es una revista
al de p&shtiampﬂﬁ disefiada para

'EE urna aplicacian que

permite a los editores disponer de |a vision a
partir del POF an crdenadores, con posibilidad

2 cuyos crucigramas se pueden
I"EE-ﬂI'u"EF on ling desde la tableta iPad o
en el ordenador.

de qua las ediciones de kKiosco propio puedan
ser privadas, de pago, para suschiptores o
gratuitas, Admite enlaces v videos an todas sus
pagenas,

: J I! :I II Giobal Media Emorialnrment
ns Sandcas, LLD
D Hprass. Com 1] Sak=sdcs Sireal, e 204

deopaper.com Caml Gabime, Floncs 313134
L5

L. Mamués de Legords, T Monlavidec, 76
2800 b odiid B il e
SR&IN ARCENTIHA

Contactor 81 AT d 04 - mfocnucisciuhone. com - nfcdidoopress.com - infcdl doopapse com



EL ENCANTO DE VIRGINIA LABUAT

POR RAFA BERNALDO DE QUIROS

OY4LNNd+OT

Los ojos mas espectaculares del panorama musical espafiol nos vuelven a
sorprender con ‘Dream Man;, el nuevo single de la ex-triunfita.

ONE DIRECTION VUELVEN A LIARLA

POR RAFA BERNALDO DE QUIROS

El quinteto se consolida con su nuevo dlbum y temas como este.
Disfruta de ‘One way or another (Teenage kicks)
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SE BUSCA ABUELO PARA COMPARTIR PISO

SOYdI1

PorR ELENA GONZALEZ

Vincent Pichon-Varin nos acerca a la imprescindible experiencia de compartir
piso a los 20 afios, pero... ;qué pasa silo compartes a los 60?
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odos sabemos que hacerse
mayor es inevitable y algo fi-
sico, pero ;qué hay de la mente?
;Hay jovenes viejos y ancianos con
un gran espiritu joven? Esto es lo
que nos cuentan Honorine, Blan-
che, Kathy, Monica, Paul y Jean. Seis
“jovenzuelos” entrados en edad que
comparten sus aventuras y desven-
turas mientras comparten piso.
Vincent Pichon-Varin es au-
tor y editor. Esta es su
primera novela, la
cual ha tenido
una excelen-
te acogida en
Francia, aun-
que también
es autor de de
Mon peére, cétait
toi?. En Se busca

abuelo para com-

partir piso nos cuenta
como hace diez anos, nuestros seis
protagonistas decidieron compartir
piso para endulzar su soledad.

La obra nos muestra su vida con
cada una de sus distintas persona-
lidades: Honorine es la mas seria de
la casa, tiene cambios de humor y
a veces se parece a la solterona di-
rectora de un colegio. Pero todos la
quieren porque no siempre ha sido
de esa manera y porque hace unos
pasteles maravillosos. Junto a las re-

cetas, se refugia entre libros y su pa-
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sion: el bridge. El piso también tie-
ne su galan: Paul, todo un seductor,
detective de hotel ya retirado que
aun hace algtin que otro encargo, se
mantiene activo y es un deportista
nato.

El otro “jovencito” de esta peculiar
familia es Jean, duefio de un caba-
ret, uno de los pocos que atn que-
dan en Paris y que estd especializado
en transformismo. Gran defensor
de los derechos gays y de la liber-
tad creativa, es el liberal del grupo.
Kathy es la diva, actriz y siempre co-
queta sigue esperando el papel que
la catapulte a la fama. La otra sofa-
dora es Blanche, su deseo es escribir,
aunque no se atreve, asi que saca un
dinero extra haciendo de correcto-
ra de textos para editoriales. Final-
mente, nos encontramos con Mo-
nica. Ella se define ante todo como
madre, siempre ha cuidado de su fa-
milia, ha trabajado toda su vida en
el mercado y le gustaria que su hijo
fuera gay y no se fuera con ninguna
otra mujer.

La vida de todos ellos transcurre
tranquilamente hasta que Jean ve
amenazado su cabaret. Lo some-
teran a una inspeccion y al cierre,
pero logra averiguar que detrds de
todo esta la sociedad inmobiliaria
Fonciere Arthis. Y sabe que un re-
presentante de dicha empresa ha

mantenido algun tipo de contacto

con el encargado del cabaret, Fran-
cis. Asi que Jean se pone en con-
tacto con su amigo ex concejal de
distrito para intentar averiguar algo
mas. Paul también se pone manos a
la obra y descubre que la inmobilia-
ria ha depositado en el ayuntamien-
to un permiso de construccion en el
solar de Chez Jean.

Por si esto no fuera poco, Kathy ha
convencido a sus compafneros para
instalar wifi. Por lo que todos se re-
unen con el técnico para informar-
se, escriben sus preguntas y escu-
chan atentamente a un técnico que
siente por primera vez que le toman
en serio. Pero, de pronto, Honorine
se desmaya y sus amigos descubren
que sufre un cancer y por eso su
caracter se ha vuelto tan dificil. El
médico los anima a que se compor-
ten de forma normal sin proteger-
la demasiado, siempre teniendo en
cuenta que sigue siendo una perso-
na y que necesita mas que nunca su
dignidad como tal. Les recomien-
da que respeten su decision de no
contar nada y que saquen el tema
de manera adulta sin darle muchas
vueltas ni reprocharle nada.

Las sorpresas y los cambios no dan
tregua en esta historia, un sinfin de
divertidas, emocionantes y, sobre-
todo, entrafnables historias que nos
arrancaran muchas sonrisas y algu-

na que otra lagrima.
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DAVID FONSECA ESTRENA DISCO

POR SARAI BAUSAN

‘What Life Is For’ es el primer single de Seasons.
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CCEs un desafio totalmente nue-
vo para mi y tal vez por eso
esté tan entusiasmado con todo el
proyecto”. Con estas palabras Da-
vid Fonseca da a conocer Seasons,
su nuevo disco en el que relata un
ano en su vida.
El primer single de este nuevo tra-
bajo, el quinto dlbum de la carrera
en solitario de Fonseca y en el que
el artista refuerza sonidos como
la electronica y el rock, llevara el
nombre de What Life Is For.
Para la creacién de este tema,

David Fonseca ha contado con la

ayuda y participacion de algunos
musicos que lo acompafan habi-
tualmente en directo, como son
Sérgio Nascimento, Nuno Simoes
y Francisca Cortesdo; ademds de
Rui Maia, musico de la banda X-
Wife. Por su parte, Nelson Carval-
ho y David Fonseca han llevado a
cabo la labor de produccion.

El nuevo trabajo de Fonseca no
seguira cauces de difusion conven-
cionales, sino que sera lanzado en
dos partes. Mientras que el primer

volumen, Seasons: Rising, saldra a

laluz el dia 27 de marzo, el segun-

do, Seasons: Falling, lo hara el 27
de septiembre.

Ademas, el artista también editara
algunas canciones solo en formato
digital y hard acciones inéditas y
presentaciones puntuales.

Pero la labor de Fonseca no se
reduce a esto. Entre las proximas
acciones que llevara a cabo se en-
cuentran dos conciertos, en los
que el artista contara con la com-
paiiia de la cantante Lucia Scan-
setti como artista invitada. Los
eventos se desarrollaran en Barce-
lona y Madrid.
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MARCA TV CESARA SU EMISION

4

POR ANA MAGDALENA QUIJANO

NOISTAATAL

Unidad Editorial, grupo de comunicacion responsable del canal tematico, se ha visto
sobrepasado por el gasto que suponia su mantenimiento y ha puesto fecha al cierre de
la cadena, que tan buenas audiencias esta cosechando en las ultimas semanas.
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arca TV, una de las cadenas

deportivas de la parrilla de
la TDT conformada a partes igua-
les por Mediapro y Unidad Edi-
torial, finalizara sus emisiones el
proximo verano. La bajada en los
ingresos por publicidad, unida a la
posibilidad de que RTVE adquiera
los derechos de emision del futbol
de segunda divisidn (considerado
en la actualidad como el mayor
reclamo de Marca TV), ha produ-
cido que los grupos de comunica-
cién encargados de la gestion del
canal estén estudiando el cierre
para el 30 de junio de este afo.

Segun ElConfidencial.com, de

donde ha surgido toda la informa-
cidn referente a esta operacion, la
frecuencia en la que reside en estos
momentos Marca TV podria ser
alquilado por el britdnico QVC,
multinacional especializada en la
venta de productos televisada o,
como lo conocemos en Espaia, la
teletienda.

La cadena dirigida por Felipe del
Campo no ha podido hacer frente
a los gastos que suponia disponer
de partidos de la Liga BBVA y al-
gunos de la Liga Adelante, a pe-
sar de que los datos de audiencia

habian mejorado respecto a afios

anteriores. Ademads, el propietario

italiano de Unidad Editorial y edi-
tor del diario El Mundo, RCS (Riz-
zolli- Corrieri della Sera), anuncio
recientemente el despido de 800
trabajadores, de los cuales 160 son
de Espafa. La junta directiva se re-
ducira el sueldo en un 10%.

Marca TV comenzo sus emisio-
nes en agosto de 2010 y resultd
una de las cadenas que surgieron
con el nacimiento de la TDT y el
reparto de las frecuencias de tele-
vision. Como otras muchas, su fu-
gaz existencia ha sido debida a la
crisis generalizada del sector de la
comunicacion y, en particular, a la

publicitaria.
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CURIOSIDADES DE LA NATURALEZA:
MEDUSAS INMORTALES E INVASORAS

Por DAvID RODRIGUEZ
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Estamos ante una invasion en toda regla, aunque propiciada por nuestra culpa.
Silenciosa, lenta, casi invisible, pero real. Lleva afios sucediendo por todos

| invasor, una pequefia me-

dusa de medio centimetro de
longitud, tiene una caracteristica
Unica: es inmortal.
A diferencia de las demas medu-
sas (y de todos los demds animales
de este mundo u otros), esta espe-
cie de medusa, la Turritopsis nu-
tricula, no muere cuando alcanza
su estado adulto, sino que antes
de envejecer, “rejuvenece” y regre-
sar a su forma juvenil para volver
a repetir su ciclo vital hasta una
segunda madurez... y una tercera
y asi hasta un numero potencial-
mente infinito de veces, segun los
cientificos.
Turritopsis nutricola es capaz de

lograr este fenémeno sin parangdn

los mares del planeta.

porque “ha descubierto” una ma-
nera de modificar sus células una
vez éstas ya se han diferenciado, lo
que la permite hacerlas retroceder
hasta fases anteriores a la especia-
lizacidn.

Este fendmeno, conocido como
transdiferenciacion se puede ver,
aunque a menor escala, cuando
por ejemplo un organo dafiado
es capaz de regenerar sus propios
tejidos. Pero, este hecho poco fre-
cuente, lo desarrolla esta especie
de hidromedusa como algo co-
rriente en su ciclo vital.

De hecho, en pruebas de labora-
torio, se verificd que el 100% de
los ejemplares, objeto de estudio

de esta especie, maduraron y re-

TR

juvenecieron decenas de veces, sin
perder en esos cambios ni una sola
de sus caracteristicas o de sus ca-
pacidades.

Tras esta verificacion, a los investi-
gadores no les quedd mas remedio
que reconocer que la muerte or-
ganica es algo que en esta especie,
sencillamente, no sucede, es decir,
s6lo muere por causas externas a
su propio funcionamiento como
la depredacidn, los accidentes pes-
queros u otras causas, pero no por-
que su cuerpo deje de funcionar.
Lo que es capaz de hacer esta me-
dusa, «equivale a una mariposa
que pudiera volver a convertirse
en una oruga», seflalan algunos

expertos.
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Misterio aun sin resolver
La existencia de esta excepcional
criatura se conoce desde hace casi
dos década y desde los afios no-
venta la especie ha sido sometida
a todo tipo de andlisis (genéticos,
bioldgicos...) para tratar de arran-
carle, aunque sin éxito el secreto
de su inmortalidad. De hecho, es
posible encontrar en internet deta-
llados articulos sobre su biologia y
caracteristicas. Pero como lo logra,
es aun un enigma.
Invasor

Pero la voz de alarma no fue dada
hasta hace muy pocos aflos cuando
la bibloga Maria Pia Miglietta, de la
Pennsylvania State University, tras
realizar a decenas de ejemplares de

la medusa en cuestion una serie de

analisis genéticos, se dio cuenta de

que la especie que es originaria de
los mares del Caribe, se habia ex-
tendido practicamente por todos
los océanos del mundo.

En sus analisis, Miglietta comparo
el ADN mitocondrial (el ADN que
obtenemos de la madre) de ejem-
plares de Turritopsis recogidos en
Florida y Panama con otros proce-
dentes de otros lugares del mundo
que habian sido recolectados du-
rante investigaciones anteriores.

Y al hacer la comparacién genética
se encontrd con la sorpresa de que
determinadas secuencias genéticas
se repetian en ejemplares obteni-
dos desde Panama hasta Japon, es
decir, en océanos opuestos.

En 15 de ellos, procedentes de am-
bos paises y de las costas espafio-

las e italianas, las secuencias eran

idénticas, lo que implica que esta
especie es altamente invasora y es
capaz de desplazarse hasta todos
los océanos pese a su diminuto ta-
mano.

:Como lo ha logrado?
Afortunada o desafortunadamen-
te, la culpa de esta gran capacidad
de dispersion no debemos atribuir-
sela a ella, en principio.

Puesto que los investigadores
creen que esa facilidad, al igual
que la que tienen muchas otras es-
pecies marinas invasoras, procede
del transporte maritimo, concreta-
mente, de las bodegas y los tanques
de lastre de los barcos que navegan
por esas aguas que las transportan
largas distancias, permitiendo su
expansion a lo largo y ancho de to-

dos los océanos de la Tierra.
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LLO QUE LLEVARAS EN PRIMAVERA

Por ANNA VALLS

Asociamos las propuestas de los disefiadores para la proxima temporada
con las prendas que podremos encontrar en las tiendas.

n febrero, la ténica de un dia

de compras siempre suele ser
la misma: ir en busca de una pren-
da rebajada y evitar la tentacion de
acabar en la zona donde se exhi-
be la “nueva coleccion” A pesar de
esto, la primavera nos acomparfiara
a partir del préximo mes y con ella
las prendas de la nueva temporada
primavera/verano 2013. Los disefia-
dores ya dictaron las tendencias que
se llevarian en la pasarela y, ahora,
con la presentacion de las nuevas
colecciones, podemos anticiparnos
a comprobar si sus predicciones se
han hecho realidad. Nosotras hemos
localizado 6 tendencias clave que se
han trasladado de la pasarela a los
escaparates.

1. Top bandeau: la temporada pa-
sada ya lo llevamos en la playa plas-
mado en la parte superior de los
bikinis, aunque esta temporada pa-
rece que vamos a ensefiar el ombligo
también fuera de ella. Louis Vuitton
o Jill Stuart son algunas de las mar-
cas que predijeron esta tendencia.
En las tiendas encontramos esta ten-
dencia en camisetas cortas como la
que te mostramos en la fotografia 1
de Zara. Cuesta 35,95€.
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2. Rayas, vuelve el retro: como ya
viene siendo habitual, los disefia-
dores y las grandes cadenas ofrecen
un guifio a la moda retro en sus co-

lecciones. En esta ocasion, las rayas

en blanco&negro seran un estam-
pado constante en las prendas para
la proxima temporada. Una ten-
dencia que ya auguraban las pro-
puestas de diseiadores como Mos-
chino en los desfiles primavera/
verano 2013. En la fotografia 2 os
mostramos un blazer de Zara que
sigue este patron. Cuesta 69,95€.

3. Pasion por el naranja: la gama
cromatica estard marcada por los
verdes y los naranjas, colores que ya
conquistaron a Victoria Beckham y
Carolina Herrera en la realizacion
de sus colecciones de primavera/
verano. En la fotografia 3 os pro-
ponemos un blazer de Zara en este
color. Cuesta 39,95€.

4. Seguiremos amando el Cuero:
por ahora, no dejaremos de lado
este material que ha arrasado en
las tiendas esta temporada otofo/
invierno. En mangas, pequenos
detalles como los cuellos, faldas o
chaquetas, seguiremos llevandolo
a todas partes. Cavalli o Balmain
fueron algunas de las marcas que
predijeron la continuidad de esta
tendencia en auge. En la fotogra-
fia 4 podéis observar una cazadora
de cuero de la nueva coleccion de
Zara. Cuesta 99,99€.

5. Estampado por doquier y gran-
des dosis de étnico: con la pasion
por el estilo bohemian-chic llega

la consolidacion de estampados

exdticos como el étnico. Lo en-
contraremos en todas partes, des-
de vestidos hasta bolsos o zapatos.
En la fotografia 5 podéis observar
un jersey de Stradivarius que sigue
esta idea en tonos azules. Cuesta
17,95€.

6. Orientalismo: en el corte de las
prendas y en el estampado de és-
tas, el estilo oriental sigue querien-
do colarse en nuestro armario. Los
blazers tipo kimono y los estampa-
dos de flores son una muestra de la
herencia de esta tendencia. Prada o
Lanvin fueron algunas de las mar-
cas que lo propusieron en sus co-
lecciones. En la fotografia 6 podéis
ver un blazer que sigue este patrén
de Zara. Cuesta 29,95€.

Ademas de las tendencias que ya
hemos apuntado, nos hemos fijado
en las prendas que toman mas pro-
tagonismo en las tiendas al margen
de las de grandes firmas.

7. Sudaderas oversize o con man-
gas globo: cuanto mas ancho, me-
jor; esta parece ser la tonica general
en cuanto a las prendas que encon-
tramos en las grandes tiendas. La
sudadera se ha convertido en la
prenda favorita de las bloggers de
moda y las cadenas han tomado
nota para adaptarla a cualquier es-
tacion del afo. En la fotografia 7 te
mostramos una de Zara con man-
gas globo. Cuesta 29,95€.
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8. Camisas: con fijacion en los cue-
llos como detalle estrella. La versati-
lidad de esta prenda parece ser infi-
nita y las grandes cadenas lo saben.
En la fotografia 9 te mostramos una
camisa de Stradivarius tipo oversize
por 22,95€.

Tendremos que esperar un poco

mas para ver cuales son las tenden-
cias triunfadoras. Los disefiadores
pusieron sobre la pasarela estas 6
propuestas que estan ganando pro-
tagonismo en las tiendas, sin embar-
go, cabe esperar si, por ejemplo, las
tendencias que se fijan en el protago-

nismo de los estampados, propues-

tas por Altuzarra, o los cortes mas-
culinos, propuestos por Balenciaga,
también acaban en nuestro armario.
Y es que el color, el corte y los mate-
riales estrella de cada temporada los
acabamos decidiendo con nuestras
elecciones (jy las de las bloggers de

moda, claro!).
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SINDROME DE LA VIDA OCUPADA

POR MAYTE SASTRE

A quién no se le ha olvidado alguna vez donde has dejado las llaves,
o ese papel que tienes que presentar hoy como ultimo dia, esto ya tiene nombre.

En Europa y Estados Unidos el
numero de casos entre profe-
sionales jovenes se multiplica: se
llama “sindrome de la vida ocupa-
da”.

Ha sido denominado asi por los

investigadores del CPS Research

Hora Powidon.com | 2.8

(Centro de investigacion de Glas-
gow, Escocia), al problema de fal-
ta de concentracién y desmemo-
ria que padecen muchas personas
como consecuencia del estilo de
vida frenético, con multiples ocu-
paciones tanto en el hogar, como
fuera de él y el bombardeo ince-
sante de informacidén que provie-
ne de la tele, la radio, los teléfonos
moviles, internet...

“La desmemoria es un proceso
normal de la vejez, pero tenemos
evidencia que sugiere que aho-
ra estd afectando a gente cada vez
mas joven como resultado de mul-
tiples ocupaciones en el hogar o el
trabajo y por el exceso de informa-
cidén que consumimos hoy en dia’,
explico el doctor Alan Wade, de
CPS Research.

Se ha querido remarcar que no se
estd hablando de casos graves de
olvido que podrian ser indicativos
de trastornos y demencia, sino de
la dificultad para recordar cosas
basicas como nombres o caras y
cuyos descuidos ya afectan al de-
sarrollo de la vida cotidiana.

Este sindrome estd relacionado

con otros padecimientos laborales

como es el Burn Out, lo que es un
indicativo de que cada vez somos
mas distraidos y nuestro cerebro
tiene dificultades para lidiar con la
cantidad de informacién que nece-
sitamos.

Ante la situacion, los investiga-
dores han puesto en marcha el es-
tudio “Eureka’, para averiguar si
estos olvidos pueden ser tratados
con una dosis de memantina (usa-
do para tratar el Alzheimer).

Sin embargo, hasta el conocimien-
to de los resultados de este estudio
se proponen algunas medidas para
la mejora de nuestras vidas:

- Organizacién de cada una de las
actividades que tengas que realizar
- Espacios de tiempo para el ocio
(un libro, escuchar mausica, ver la
tele)

-Alimentacién a base de frutas y
verduras

- Cuidar el descanso. Es impor-
tante la rutina y una conducta ade-
cuada del suefio

- Espacios de desconexion

- Hacer ejercicio fisico al menos
tres veces a la semana

- Dedicar tiempo al cuidado per-

sonal, fisico y psiquico
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Nombre de varon

ICrucigrama Facil Interactivo
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HORIZONTALES .- 1: Ciudad santa de Arabia Saudi. Repugnancia,
gana de vomitar.- 2: Heroico, caballeresco. Ordenanza, portero de
un Tribunal.- 3: Al revés, sin motivo, sin causa. Nivel. Punto cardinal
repetido tres veces.- 4: Consonante repetida. Famosos Altos de
Palestina. Vocal repetida.- 5: Nota musical. Al revés, simbolo quimi-
co del Sodio.- 6: Hoguera. Traje masculino de etiqueta y ceremonia.-
7: Consonante repetida. Nota musical.- 8: Pronombre personal.
Lugar sucio y de mal aspecto. Al revés, nota musical.- 9: Denote ale-
gria. Vocal repetida tres veces. Propietaria.- 10: Encallad. Parte de
un miembro cortado que permanece adherida al cuerpo.- 11:
Provincia espafnola. Polo positivo de un generador eléctrico.

VERTICALES .- 1: Planta herbacea de hojas verdes y aromaticas
que se emplea para hacer caramelos, combinado de bebidas, infu-
siones, etc . Remolino de lluvia o nieve.- 2: Al revés, pieza que sirve
para detener o limitar el movimiento de otra. Capa superior de la
superficie terrestre.- 3: Al revés, movimiento involuntario de un mus-
culo. Pelea. Altar.- 4: Al revés, calcio. Lago italiano. Al revés, se diri-
ge, marcha.- 5: Metal precioso. Ninguna cosa.- 6: Costado. Anuda.-
7: Utiliza. Cada una de las partes de una ciencia.- 8: Al revés, inter-
jeccion utilizada para imitar la risa. Cierta flor. Apécope de uno.- 9:
Preposicion. Barco. Periodo de tiempo de doce meses.- 10:
Alimentos que se toman por la noche. Al revés, hace manso a un
animal salvaje.- 11: Adornar. Liso, plano.
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ICrucigrama Interactivo
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HORIZONTALES.- 1: Derecho que se arrogan los enemigos
para causarse reciprocamente igual o mayor dafio que el que
han recibido (Pl).- 2: Enfriarse las relaciones de amistad, cor-
dialidad, entendimiento, etc.- 3: Trompo, pedn (Pl). Al revés,
accidente geografico.- 4: Al revés, comunicar mala suerte a
alguien o algo. Al revés, dificil.- 5: Cancion canaria. Al revés,
nombre de letra. Carril de las vias férreas.- 6: Al revés, primo-
génito de Jacob. Cloruro sddico.- 7: Presumas, sospeches.
Articulo.- 8: Jefe de cada una de las diez porciones en que se
dividia la antigua curia romana. Al revés, simbolo quimico.- 9:
Infaustas, de mal agiero. Pronombre personal (Pl).- 10: Letra
repetida. Articulo. Nombre de letra.- 11: Animal solipedo. Imitar
las acciones de otro procurando igualarlas e incluso excederlas.

VERTICALES.- 1: Refrenada, cohibida.- 2: Principe troyano
citado por Homero en la lliada. En Méjico, indio salvaje (PI).- 3:
Accion de tratar una cosa sagrada sin el debido respeto.- 4:
Animal. Al revés, apogeo, esplendor.- 5: Cordillera que separa
Bohemia de Alemania.- 6: Exista. Castigabale.- 7: Al revés,
mujer de un antiguo pueblo de Italia central. Culpados.- 8: Al
reves, articulo. Antigua ciudad de Sumeria. Simbolo del estano.
Pronombre personal.- 9: Forajidas. Al revés, signo del Zodiaco.-
10: Agarrarialos.- 11: Al revés, blandos, faciles de partir o que-
brar. Acudir.
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