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CoNocCIENDO A CESAR DiEZ SERRANO

Responsable de Marketing e ingeniero informatico, combina su actividad con su gran
pasion. Conoce a fondo a uno de los escritores mas prometedores de nuestra generacion.

Te lanzaste muy joven a la
escritura, ;por qué un ingeniero
informadtico decide dar el paso
hacia este dificil mundo?
Sencillamente, necesitaba sen-
tirme activo. Al terminar mis es-
tudios me topé, como la enorme
mayoria de universitarios, con un
mercado laboral muerto y el he-
cho de estar parado supone una
frustracidn, también econdmica,
pero principalmente de autocon-
fianza. Perder la fe te limita hasta
el infinito, practicamente te deja

ciego.
Escribir, en el fondo, es hablar con
uno mismo y te ayuda a ver la vida
con otro color.
Reinventarse, imaginar, buscar
alternativas, sofar... tener espe-
ranza, algo en lo que creer en de-
finitiva. Y lo que empez6 como un
simple desahogo personal, fue to-
mando forma y convirtiéndose en
novela.
Si algo he aprendido en este tiem-
po, es que hay que creer en uno
mismo y ahora mas que nunca.
sEres de esos escritores que se

comparan con aves nocturnas a
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la hora de escribir?, ;o te inspira

mds la luz del sol?

En mi caso, la inspiracidn no tiene
hora. Hay épocas en las que cada
dia escribes veinte paginas y otras
en las que te dedicas a cualquier
cOosa menos a eso.

Noche, manana, tarde... sincera-
mente me da igual, cualquier mo-

mento es bueno si tienes algo que

contar o expresar. De nada vale
forzarse a escribir delante de un
folio en blanco, lo artificial se nota
y el lector, para meterse en la his-
toria, tiene que sentir lo que estas
relatando. Los libros tienen que
estar vivos y el autor es quien ha
de mover el engranaje. La literatu-
ra de lata no lleva a ningun sitio,

ni al que escribe, ni al que lee.



sComo compaginas la escritura
con la informadtica?, ;te gustaria
dedicarte a ello por completo?

Afortunadamente, ahora puedo de-
dicarme a la informadtica de manera
profesional. Esto me resta bastante
tiempo para escribir, pero como ya
he sefialado antes, una novela no
se crea delante del ordenador. Mu-
chos de mis ratos libres me los paso
pensando en lo siguiente que van a
hacer los personajes. Practicamen-
te los visualizo, intento hasta jugar
con ello, divertirme. Hay que estar
dentro de la historia, vivirla, sentir-
se dentro, palparla.

Por supuesto que me encantaria
dedicarme por completo a escribir,
pero creo que eso es cosa de unos
pocos elegidos. De momento me
conformo con disfrutar de cada ca-
pitulo que imagino y el hecho de
que haya gente que se moleste en
leerlo, es el mayor premio y recono-
cimiento que puedo tener.

Aungque eres valenciano de na-
cimiento, resides en Avila. sQué
hace un chico de costa en
plena montafia como quien dice?
Digamos que soy valenciano de
DNI, porque toda mi vida estd en
Avila. He estudiado aqui desde
nifio, mis recuerdos estan dibujados
en las calles de la ciudad y nadie,
salvo que yo se lo diga, es capaz de

adivinar que no soy de la zona. Una
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parte de mi familia es de Valencia
y por casualidades de la vida, naci
alli, cosa que no escondo y como se
ve en la novela, dejo algunas pince-
ladas de vez en cuando. Pero he de
decir, sin ningun tipo de duda, que
soy abulense, porque asi lo siento y
porque asi he crecido.
No es ningun secreto que siempre
intento reivindicar lo nuestro, ya
que si queremos que Avila o Castilla
y Ledn en general, tenga un mayor
reconocimiento, nosotros hemos de
ser los primeros en darle dicha im-
portancia.
sComo surgio

“La edad de acuario”?
Buscaba combinar ciertos puntos de
novelas que me habian gustado mu-
cho. La idea era crear una historia
de investigacion, pero con un punto
de vista diferente. Por eso, podemos
decir que estd abierta a muchos pu-
blicos, ya que ni es un drama, ni es
una comedia o una obra romantica.
Tiene un poco de todo y esa era la
premisa, hacer un libro entretenido,
donde todo el mundo pudiera sen-
tirse identificado en algun punto,
soltar una carcajada o descubrir co-
sas nuevas que no supiera.
Odio los libros lineales, la vida no
es asi. Hay tiempo para todo, para
reir, para discutir, equivocarse, son-
reir e incluso aburrirse. Por eso en

cada capitulo he intentado introdu-

cir algun elemento diferente, algo
que consiga separarnos ligeramente
de la trama central.

sPor qué Londres y no otro lugar?
Me encanta, es uno de los sitios que
todo el mundo deberia visitar al
menos una vez en la vida.

Creo que es un ejemplo de ciudad
moderna, ojo, hablo de Londres, no
del conjunto de Inglaterra. Es un lu-
gar que lleva el cosmopolitismo por
bandera, puedes encontrar gente de
cualquier rincéon del mundo, per-
fectamente adaptados y que convi-
ven con sus culturas y costumbres
propias. Es un lugar para sentirse
libre, encontrarse a uno mismo y
darse cuenta de que los frenos, mie-
dos o limitaciones nos los ponemos
Nnosotros mismos.

Combina historia con el mas abso-
luto modernismo. Desde Kensing-
ton a Camden Town, hay un sinfin
de micro universos, donde encon-
tramos multitud de secretos. Lo he-
mos podido ver en los Juegos Olim-
picos, es practicamente un simil de
aquellas ciudades estado de la anti-
gliedad. Una ciudad tan variopinta,
era ideal para ser el trasfondo de
una novela de aventuras.

Por otro lado busqué salir de la
muralla, creo que es necesario tener
miras mas alld de nuestra ciudad.
No podemos seguir llenandonos de

adoquines, no hay sitio para mas.



sSe esconde detrds de tus
personajes algo de ti?
Por supuesto, escribir es hablar con
uno mismo y aunque hay mucho de
ficcion, en cada parrafo encontra-
mos algo de mi, es inevitable. In-
sisto, esto no quiere decir que haya
hecho una transcripcion de todo
lo que me pasa, ni mucho menos,
pero esta claro que uno deja su pro-
pio poso, su sentir y forma de ver
el mundo. He intentado trasladar
al papel, sentimientos, experien-
cias y situaciones que he observa-
do durante muchos afios. Algunas
propias, otras de la gente que me
rodea... Las mezclé con la propia
trama y al final, agitandolo, tene-
mos una novela con un monton de

historias por las que todos hemos

pasado, pero completamente ajenas
a mi realidad. Ademads, he intentado
dejarlas algo abiertas, para que todo
el mundo pueda hacerlas suyas, ya
que una de las ventajas de leer, res-
pecto al cine, por ejemplo, es la de
imaginar.

sCon quién te identificas mds, con

Carla o con Marcos?

Con ninguno en particular. Diga-
mos que ha sido mas complicado
escribir como Marcos, ya que la ta-
rea de separar sus opiniones de las
mias fue dificil y en ese aspecto le
he trabajado mas. Al final siendo un
hombre como yo, era muy fécil caer
en el error de hacer suyo lo mio.
Sin embargo, con Carla no he te-
nido ese problema, es un cardcter

ajeno a mi, que he ido moldeando

O o

a través de ideas y el camino marca-
do por la novela. Pero es complica-
do definirse, no solo entre estos dos
personajes, si no también respecto a
los demas. Hasta el mas pequefio de
los que aparecen, estd ahi por algo,
tiene su propia vida e historia. Ob-
viamente, los dos protagonistas son
los que mads se hacen notar, pero
para mi ha sido una placer escribir
acerca de todos los demas que les
rodean e intentar transmitir que su
vida sigue, independientemente de
lo que esté pasando en la accion.
sContinuardn sus aventuras en
una secuela?

Actualmente me encuentro traba-
jando en la segunda parte, bastante
avanzada, la verdad. En principio no

tenia pensado escribirla tan pronto.




éride ediciones

Sin embargo, han sido tantas las vo-
ces que me pedian mas, que encan-
tado y animado por estos comenta-
rios, me lancé a ello. Realmente no
tengo palabras para explicar lo que
es para mi el apoyo de la gente, so-
bre todo porque el camino de los es-
critores noveles es muy complicado.
De alguna manera, queria compen-

sarles por ello.

podra ser leida perfectamente por
alguien que desconozca la primera
novela.
Como amante confeso del séptimo
arte, ste gustaria que “La edad de
acuario” tuviese su adaptacion en
la gran pantalla?

Por supuesto, me encantaria, es
mas, si hay algiin productor leyen-

do esta entrevista, le invito a leerse

Tendremos bastante mds accidén y el libro, porque daria bastante juego

movimiento, con personajes que ya
conocemos, pero también con otros
nuevos. No serd una continuacion,
si no otra aventura totalmente dis-

tinta, obviamente habra ciertos la-

zos con “La edad de Acuario’, pero

ACUARIQ

La edad de acuario®
S mard e i

VWS90 0083 uareG. OO
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(no tengais dudas, seria un taquilla-
z0). No, en serio, ha sido un comen-
tario constante por parte de los lec-
tores, muchos de ellos coinciden en
que es altamente cinematografica y
encajaria a la perfeccion en una pe-
licula. Sin embargo, hay que ser re-
alista, yo estoy empezando en esto y
hay grandisimos libros escritos que
se merecen estar en esas lindes, infi-
nitamente mas que yo. Como suefo
estd muy bien, pero creo que seria
de iluso plantearse mucho mas.

s Tienes un género literario
predilecto o piensas que en la
variedad radica el gusto?
Creo que todos los libros, sin excep-
cion, tienen algo. Desde “El Cami-
no” a “Manolito Gafotas’, pasando
por “El Sefior de los Anillos” o “Las
Aventuras del Capitan Alatriste’, to-
dos, todos, todos, nos dan algo. ;De
qué otro modo podemos vestirnos
de espadachin, jugar en el parque

del ahorcado o visitar la Tierra Me-

dia? ;Quién no quisiera vivir eso?
Hay que dejarse llevar, perderse en
las paginas. Si en la vida cerrarse es
malo, en la literatura mucho mas.
Tenemos millones de historias que
vivir, personajes que conocer y lu-
gares que visitar. No hay duda, la
variedad.

Ahora que comienza el 2013, ;qué
le pides al nuevo afio?
Fuerza y valor para cambiar la si-
tuacion que vivimos. Porque somos
nosotros, NOSOTROS (asi en ma-
yusculas y empezando por ti que es-
tas leyendo esta entrevista), los ni-
cos que podemos dar un giro a estos
tiempos. No cabe duda que hay mu-
chas ideas buenas, gente infinita-
mente vélida y unas ganas enormes

de tirar para adelante.

Solo nos falta ese empuje, ese “no
voy a esperar a que el de al lado lo
haga o al politico de turno se le ilu-
mine la bombilla”, voy a hacerlo yo
porque puedo y aunque me estrelle
nueve veces, a la décima me saldra.
Me da igual que sea una novela, un
negocio o levantarse dela camay sa-
lir a la calle, pero necesitamos tener
esa fuerza. Yo confio en los jovenes,
porque demostramos dia a dia que
si nos dejan ofrecemos cosas. Por
eso animo a todos los que tengan un
suefio, una ilusién o una idea a que
crean en si mismos y apuesten. Solo

con eso, ya habrdn ganado.



NUEVAS IMAGENES DE

“EL ULTIMO DESAFIiO”
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La pelicula de accion estd protagonizada por Arnold Schwarzenegger y Eduardo
Noriega, dirigidos por el director de culto Ji-Woon Kim.
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“THE BLUE UMBRELLA’, LO NUEVO DE DISNEY

POR RAFA BERNALDO DE QUIROS

Disney y Pixar se embarcan en una nueva aventura, que ya ha copado
las redes sociales y los sitios especializados de medio mundo.

Es solo otro viaje por la noche hasta
que la lluvia empieza a caer, y la ciu-
dad se llena de vida con el sonido de
las tuberias que gotean, el susurro

de los toldos y el gorgoteo de los ca-

nalones. Y en medio, dos paraguas
— uno azul, otro no - se enamoran
eternamente.

De los Estudios de Animacién de
Pixar, del director Saschka Unseld

y del productor Marc Greenberg,
“The Blue Umbrella” llegara a los ci-
nes, junto a “Monsters University,
en junio de 2013, ;podréis esperar

para ver como termina la historia?

Hora Powidon.com | 11
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KESHA VUELVE PARA QUEDARSE

POR RAFA BERNALDO DE QUIROS
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La cantante sorprende en su nuevo clip interpretando a una chica de pueblo que decide
abandonar su insulso trabajo y vivir la aventura de su vida.
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s AUN NO CONOCES A “THE SATURDAYS ?

POR RAFA BERNALDO DE QUIROS

Tras triunfar en UK, las britanicas dan el salto a EE.UU. para intentar repetir el éxito de
la boyband del momento, ;lo conseguiran?

Hora Powidon.com | 13






KUVE DEBUTA CON “REGRESION”
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A priori, Murcia y Lima podian ser sélo dos destinos turisticos dispares.
En este caso, también es el punto de partida de un nuevo grupo que viene
dispuesto a ocupar su hueco en el pop actual. Y a quedarse.

Los recursos del grupo no son
precisamente limitados. Por eso,
respaldados y apoyados, en todo
momento, por la figura del pro-
ductor Raul de Lara (Varry Brava,
Second), KUVE han construido

durante los ultimos doce meses un

disco tan poliédrico como emocio-
nante desde el minuto cero, que re-
coge y resume la evolucion de un
grupo ya preparado para compar-
tir con el publico su primer disco.
“Regresion”, posee todos los in-

gredientes necesarios que hacen de

él un debut que enciende, emocio-

na, estimula y perdura. ;Ejemplos
concretos? “Mi mente en el conge-
lador”, el primer corte que se dis-
para desde el reproductor: sonido
Garbage y una frase memorable

por cada verso.

Hora Powidon.com | 15



“Singapur” no se queda atras. Un
ritmo contagioso y repleto de ener-
gia positiva hace de ella un hit inme-
diato, bailable y “coreable”. “Nadie te
dijo”, elegido como primer sencillo
de este trabajo, engancha desde la
primera escucha con sus afiladas
guitarras y un ritmo endiablado que
te impide quedarte quieto. Y, a la
vez, la faceta sonora mas sofistica-
day elegante del duo. Incluso la mas
sincera en su letra, llena de declara-
ciones de intenciones.

Hay momentos mads intimos: para
el recogimiento en “Euritmia’, o in-
cluso para la épica (es un decir) mas

emotiva en “Invisibles cuerpos’, con

16 | Hora Powidov.com

un estribillo perfectamente cons-
truido a partir de la ecléctica voz de
Maryan.

Temas como “Dando Vueltas’,
que parecen escritos con la tnica
(y sana) intencién de quedarse con
nosotros mucho tiempo una vez
completas el primer “play”. O “En
circulos”, que cierra el disco y ra-
tifica la sensacion que sobrevuela
durante toda la audicion: la de que
ha nacido un grupo con las ideas
claras. Dos tipos que tienen cancio-
nes, letras y, por supuesto, imagen y
rollazo suficiente sobre el escenario,

para atraer a propios y extranos.

KUVE tiene mucho por ensefiar y

por ofrecer. También capacidad de
sorprender. ;Qué es lo mejor? Que
tienen el argumento perfecto para
conseguirlo: su primer disco, “Re-

gresion”




ARCTIC MONKEYS

SE UNE A LOS CABEZAS DE CARTEL DEL FIB 2013
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El evento tendra lugar los dias 18, 19, 20 y 21 de julio en el Recinto de conciertos de
Benicassim, y jno podemos esperar mas!

continua conformando

El FIB

el cartel de su proxima edicion.

Su nueva adquisicion es Arctic
Monkeys, banda que se presenta
como el tercer cabeza de cartel de
la XIX edicion del festival, segun
ha anunciado Maraworld, la orga-
nizacién del evento.

Ernesto Gonzalez, director de Co-
municacién del FIB, ha afirmado

que “es todo un placer que esté

en Benicassim la banda que lide-
ra Alex Turner”, mostrando asi la
satisfaccion que le ocasiona poder
contar con un grupo “tan potente”
en la proxima edicidn del evento
musical.

Pero esta no es la primera vez que
Arctic Moneys se incluye en el car-
tel del festival que tendra lugar en
el Recinto de conciertos de Beni-

cassim. La banda ya actud en el

evento durante la edicion de 2011,
en la que presentd en directo su al-
bum Suck It And See.

De esta forma, Arctic Monkeys se
une a los primeros cabezas de car-
tel que fueron anunciados anterior-
mente: The Killers y Queens of the
Stone Age. En el evento también
actuardn Azealia Banks, Jake Bugg,
Palma Violets, Echo Lake, Splashh
y Swim Deep.
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JOHN CONNOR LLEGA POR SAN VALENTIN

PoORrR RAFA BERNALDO

OLNHINVZNV'T

El cantante, que el 14 de febrero publica “The Leaving Songs”, su nuevo E.P. de 4 canciones
(3 temas originales mas el remix de “All that's left for you is to howl” de Patricia Moon) se
marca un remix del clasico “Beat it” de M. J. para ir abriendo boca. El remix esta disponible
en descarga gratuita a través de su Facebook

Hora Powidon.com | 18




CURIOSIDADES DE LA NATURALEZA:

MAS CONDUCTAS HUMANAS EN PRIMATES

Por DAvID RODRIGUEZ
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El hombre, desde siempre, se ha sentido unico, al margen del resto de especies.
Sin embargo, como hemos visto en otros nimeros, algunos de los comportamientos
humanos también los tienen los animales.

agar para hacer el amor

puede ser probablemente

una de las practicas mas
antigua del ser humano. Pero se-
gun un estudio de la revista bri-
tanica New Scientist, no es sdlo
privativo de nuestra especie. Los
macacos de cola de munon (Ma-
caca arctoides) también tienen
un “mercado del sexo”.
En 2005, se comprobd que algu-
nas hembras de primates tienen
orgasmos. En el caso de los ma-
cacos y chimpancés, las hembras
se ven condicionadas por la sen-

sacion de estimulacion del cli-

toris para copular con multiples
compaferos hasta poder alcanzar
el orgasmo.

Tras observar durante 20 meses
a unos 50 de estos macacos en
Kalimantan Tengah (Indonesia),
Michael Gumert, de la Universi-
dad Tecnoldgica Nanyang en Sin-
gapur, constatd que las hembras
de esta especie se apareaban 1,5
veces por hora como media, pero
que esta frecuencia podia subir
a 3,5 veces por hora tras haberse
hecho despiojar por un macho.
Es decir, ese acto de despiojar

funciona como una especie de

“forma de pago” que realiza el
macho por recibir favores sexua-
les 0 una compensacién de la mu-
jer por este tratamiento de salud.
Notaron ademds que segun las
leyes del mercado del universo
macaco, este tipo de servicio de-
pende de ciertos factores.

Por ejemplo, si habia varias hem-
bras en el area, el “precio” del acto
sexual bajaba drdsticamente y un
macho podia “comprar” a una
hembra por apenas ocho minu-
tos de despioje. En cambio, si hay
pocas, el precio del sexo ascendia

hasta el doble, unos 16 minutos.

Hora Powidon.com | 19



En este articulo, se sustenta la teo-
ria de que las fuerzas del mercado
biolégico pueden explicar el com-
portamiento social, indico la revis-
ta britdnica.

Por otro lado, otros primates “han
desarrollado” otras capacidades
empaticas.

Los orangutanes se contagian la
risa unos a otros, y ello sucede, al
parecer, porque los pilares funda-
mentales que permiten este meca-
nismo -que un individuo emita una
carcajada, lo exprese facialmente
mediante una amplia apertura de la
boca y sea seguido por otros indi-
viduos- pudiera haberse originado
en un antepasado comun de seres
humanos y simios.

O al menos es lo que concluyo
un estudio publicado en “Biology
Letters” de la Dra. Marina Davi-
la Ross, de la Universidad Ports-
mouth (Reino Unido) y el Profesor
Elke Zimmermann, de la Universi-
dad de Medicina Veterinaria de en
Hannover (Alemania) estudiaron
el comportamiento de 25 oran-
gutanes de entre 2 y 12 aflos en 4
centros de primates distribuidos
por distintas partes del mundo y
descubrieron que los orangutanes
poseen el sentido de empatia y mi-
metismo que forma parte esencial
de la risa.

En su experimento, comprobaron

como estos animales copiaban e

20 | HbraPowitn.com

imitaban expresiones faciales que
se utilizan cuando un sujeto se rie
y la velocidad con la que eran co-
piadas estas expresiones era tal que
sugeria que se trataba de actos in-
voluntarios. En otras palabras, la
risa era contagiosa.

Asi, cuando uno de los orangu-
tanes abria enormemente la boca,
del mismo modo que cuando uno
se rie, sus compaieros de juego re-
producian a menudo la misma ex-
presidn en un tiempo de menos de
medio segundo.

“En humanos, el comportamiento
de imitacién puede ser voluntario
o involuntario. Hasta nuestro des-
cubrimiento no habia evidencia de
que los animales tuvieran respues-
tas similares”, sefiala la Dra. Davila.
Las observaciones de este traba-
jo pusieron de manifiesto con cla-
ridad que los pilares en los que se
basan la empatia o contagio emo-
cional positivo y que permiten una
rapida e involuntaria imitacion en
los humanos existieron antes de
que nuestra especie se desarrollara.
A su juicio, estos hallazgos arrojan
nueva luz sobre el concepto mismo
de “empatia” y su importancia para
aquellos animales que viven en
grupo, como los orangutanes.

Y es que, como vamos viendo mu-
chas veces a lo largo de las sema-
nas, no somos tan unicos, por mu-

cho que nos guste pensar asi.



(GET THE LOOK

Por HECTOR LOPEZ

VAOWN

Hoy os presentamos a uno de los dandys en la moda, a David Beckham, junto a uno de los
competidores de Los Juegos del Hambre, Liam Hemsworth.

avid Beckham nos mues-

tra un look casual en tonos

térreos, el cual lo conjunta
con un bolso bandolera y un gorrito
de punto para pasearse por las ca-
lles. Mientras que en el caso de Liam
Hemsworth es un look desenfadado
pero arreglado, en tonos oscuros,
ideal para salir por las noches.

David Beckham
1. Bota Nautica Bershka; 29,99€.
2. Chino Slim-Fit tintado de Man-
go He; 39,99€.

3. Cinturdn de piel Asos; 13,89€.
4. Camiseta black bound vee neck
de Topman; 9€.

5. Cardigan grueso de Minimum
en Asos; 125,01€.

6. Brown leather look; 40€.

7. Gafas de Pull&Bear; 14,99€.

8. Gorro de punto de Converse en
Asos; 20,84€.

Liam Hemsworth
1. Zapato inglés puntera de Zara;
55,95€.

2. Bolton Edward black de
Jack&Jones; 49,95¢€.

3. Camiseta River Island Asos;
11,11€.

4. Cazadora motera Bershka;
29,99¢€.
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SINDROME DE ALICIA EN EL PAIS DE LAS MARAVILLAS

POR MAYTE SASTRE

Este sindrome se define como un cuadro de trastornos complejos de la percepcién
visual, como alteraciones en la forma, tamaio, color y situacion espacial de los objetos,
constituyendo éstos la clinica principal y caracteristica de dicho cuadro.

22

| sindrome fue descrito por

primera vez por Lippman

en 1952 y, posteriormente,
Todd, en 1955, le dio el nombre li-
terario en honor a la nifla protago-
nista de la obra Alice’s Adventures
in Wonderland, publicada en 1865
por Lewis Carroll.
En este sindrome, la mayoria de
los afectados y/o sus familiares pa-
decen o han padecido frecuentes
crisis de migrafla. La migrafia es
un tipo especial de dolor de cabeza
que se asocia clasicamente a otros
sintomas viscerales (nauseas, dolor
abdominal) o perceptuales (vision
de luces intermitentes, alta sensibi-
lidad a la luz).
La epilepsia ha sido también aso-
ciada a esta patologia, en especial
la originada en el l6bulo parietal
del cerebro. Las disfunciones de
esa zona generan sintomas simila-
res al sindrome de Todd, razén por
la cual se considera que el 16bulo
parietal es crucial en su aparicion.
En algunos casos el sindrome se
manifiesta en el inicio de un cua-

dro depresivo o durante crisis de

ansiedad.

Las perturbaciones de la percep-
cién corporal son los rasgos mas
llamativos y definitorios del sin-
drome. Segun John Todd, las per-
sonas estan siempre conscientes de
lo que les pasa y pueden describir
a sus percepciones como extrava-
gantes (caracteristica que diferen-
cia al cuadro de una psicosis). La
disfuncién no se produce en el jui-
cio o raciocinio sino en la funcién
perceptiva.

Caracteristicas clinicas

Otros signos, como fenémenos de
visién invertida, palipnosia (ima-
genes multiples), prosopagnosia
(incapacidad para reconocer caras)
o pérdida de visidn estereoscopica
(alestesia optica) son referidos por
algunos pacientes. En ocasiones se
describe acompanado de episodios
de desrealizacion, despersonaliza-
cién y alteracion de la percepcidon
del tiempo, que llevan a la confu-
sion de este proceso con otros cua-
dros. Los pacientes son conscientes
de la naturaleza ilusoria de sus per-

cepciones.



Sintomas y signos observados:

o Perturbacion del esquema cor-
poral: es comun que los afecta-
dos, al igual que Alicia, experi-
menten que su cuerpo cambia
subitamente de proporcion, que
se visualicen extremadamente
altos o bajos, que sientan que
su cabeza aumenta exagerada-
mente de tamafio o se encoge a
dimensiones liliputienses, o que
ésta se ha dividido en dos, loca-
lizdndose su mente en la cabeza
mas alejada del cuerpo.Los bra-
zos y las piernas pueden perci-
birse ridiculamente largos o cor-
tos. Cualquier parte del cuerpo
puede visualizarse afectada.

o Experiencia de encontrarse fuera

de su cuerpo: de manera similar

a los llamados viajes astrales y

“out of body experiences’, algu-
nas de las personas que padecen
este sindrome se sorprenden ob-
servandose a si mismos a la dis-
tancia, viendo a su “clon” e inte-
ractuando con él. En la historia

estos sintomas estan contenidos

en los mellizos Tweedledee y

Tweedledum, y en la escena fi-
nal en la cual Alicia se observa a
si misma durmiendo en el par-
que.

e Ilusiones relacionadas con el lu-

gar y tamario de los objetos: las

personas afectadas perciben la
distancia de una manera irreal.
Los objetos pueden parecerles
gigantes y cercanos, o diminutos
y lejanos, asi como ubicarse en
rarisimas posiciones en el espa-
cio. Acciones imposibles apare-
cen ante sus 0jos en tiempos no
reales. El mundo que los rodea
pareciera haberse vuelto loco,
sin control ni reglas fisicas. La
escena en la cual Alicia se cae
desde el agujero en el arbol re-
une varios elementos de esta na-
turaleza: puertas cada vez mas
pequeiias, muebles levitando,
variaciones de perspectiva. Los
lugares que Alicia visita cam-
bian de tamafio constantemen-
te, obligdndola a modificarse a
si misma para poder adaptar-
se.* Ilusiones de movimiento:
las personas y/o objetos parecen
acercarse o alejarse sin sentido y
de manera abrupta, inclusive las
paredes parecen retraerse.

Ilusiones visuales relacionadas
con los colores: las escenas de las
flores multicolores y las visio-
nes fluorescentes precediendo
al gato de Cheshire, asi como las
imagenes de humo creadas por
el gusano, podrian representar
una metafora de las ilusiones vi-

suales.
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o El tiempo pasa de una manera
distinta a la ordinaria y nor-
mal: el conejo blanco, obsesio-
nado con el paso incontrolable
del tiempo representaria este
sintoma. El festejo de los dias
de “no-cumpleafios” también
marca una interpretacién indi-
vidual del paso del tiempo.

o Ilusiones auditivas: las voces de
las personas puede parecer dis-
tintas, musicales o incluso in-
descriptibles.

Es importante repetir que las
personas permanecen totalmen-
te conscientes durante las crisis,
aunque confusas y emocional-
mente afectadas. Alicia comien-
za su historia refiriéndose a su
“mundo propio” (“..that world of
my own”) y refleja su confusion en
distintas escenas:

“No soy yo misma..., Todo es muy

i
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confuso... El gato de Cheshire re-
fleja la confusidn de lugar y espa-
cio: “sPor este lado, o por aquél?”
El miedo a la locura también es
expresado por Alicia en varias
oportunidades.

Cabe agregar que los sintomas
perceptivos pueden asociarse al
dolor de cabeza o a las crisis epi-
lépticas pero que también pueden
reemplazarlos. Podrian conside-
rarse como representaciones de la
migrafa, la angustia y el dolor de
la persona afectada, el personaje
de la déspota “reina-corta-cabe-
zas” y su ejército de naipes arma-
dos con elementos “punzantes’”.
Tratamiento

El tratamiento es farmacoldgico
se basa en anticonvulsivos, anti-
depresivos, betabloqueantes y an-

tagonistas del calcio.

Mientras que el tratamiento no

L AN

farmacolégico, estara relacionado
con las técnicas de rehabilitacion
como el biofeedback, con lo que se
pretende controlar las actividades
fisiologicas de funciones corpora-
les inconscientes mediante esti-
mulos visuales o auditivos. En el
caso de la migrafia, se les ensefla
a los pacientes a aumentar la tem-
peratura de las manos, con lo que
consiguen disminuir el tono sim-
patico y atenuar la cefalea.
Otros procedimientos utilizados
con diversa eficacia son la acu-
puntura, la administracién de vi-
tamina B12 y magnesio, ademads
de seguir algunos consejos como:
« Evitar cansancio extremo
o Evitar situaciones de estrés
e Llevar una vida sana (buena
alimentacidn, ejercicio)
o Buscar momentos de aisla-

miento.
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Presionar sobre el dibujo para resolver f

HORIZONTALES.- 1: Panegiricos, loas.- 2: Limpiara,
jabonara. Laica, seglar.- 3. alL revés, acaudalada.
Procedencia, fuente.- 4: Escision en el seno de una igle-
sia. Rival.- 5: Vestido, indumentaria. Envolver.- 6:
Horneando. Remilgado, melidroso.- 7: Relacion de lo
sucedido en una junta. Pronombre personal.- 8: Ensalzar,
alabar. Acudir.- 9: Nota musical. Porcion de tierra rodeada
de agua por todas partes (Pl). Campeo6n.- 10: Funcién o
papel que cumple alguien o algo. Nombre de letra.
Afirmacién.- 11: Uva seca. Nombre de mujer.

—
o

-k
—h

VERTICALES.- 1: Escorpion (Pl).- 2: Flacido, marchito,
mustio (PI). Instrumento musical que tocaba Nerén.- 3:
Listo, lince. Simbolo quimico del osmio.- 4: Camarero
encargado de la barra de un bar. Humorista espanol
famoso, ya fallecido.- 5: Terminacion verbal. Impartis.- 6:
Embarcacion. Establecimiento, nave (Pl).- 7: Denoté
regocijo. Urde, maquina.- 8: Animal perjudicial para la
caza menor o para la ganaderia. Ente.- 9: Cierto, infali-
ble.- 10: Producto de tocador. Pimiento muy picante, guin-
QillaM(Ifl).- 11: Nombre familiar de varén (Pl). Afluente del
rio Mino.
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EN CENTIMETROS CUBICOS:

BEBIDAS ENERGETICAS EN EL MUNDO DEL MOTOR

PoR MIGUEL ARREDONDO

Las empresas de bebidas energéticas han visto en el mundo del motor el lugar idéneo
donde promocionarse y competir con los fabricantes rivales.

sta semana nuestra seccion

va a ser algo diferente. No

voy a hablaros de campeo-
natos curiosos o grandes pilotos,
si no, sobre la entrada de bebidas
energéticas en el mundo del motor.
Viendo una etapa del Dakar, don-
de Carlos Sainz y Nasser Al-Attiyah
corrian con buggys patrocinados
por Red Bull, contra los minis de
Stéphane Peterhansel y Nani Roma
patrocinados por Monster o el Ha-
mer de Robby Gordon patrocina-
do por Speed Energy, me vinieron
a la cabeza las imdagenes de otra
época, cuando las marcas tabacale-
ras patrocinaban los deportes del
motor como el Dakar, la Férmula
1 el o motociclismo. Parece que las

bebidas energéticas estdn cogien-

-~
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do el testigo.

Quién no recuerdala Suzuki de Ke-
vin Schwant patrocinada por Luc-
ky Strike, luchando con la Yamaha
YZR 500 de Wayne Rainey patro-
cinada por Malboro. Y hablando
de Malboro, quién se puede olvi-
dar del Mclaren de Ayrton Senna,
que patrocinaba a principios de los
90, o de las balas de plata de Mika
Hakkinen y David Coulthard, que
a finales de los 90 y a principios del
2000 se fueron oscureciendo con el
patrocinio de West.

Al igual que los pilotos compiten
por estar delante de sus rivales, y
los equipo compiten por estar de-
lante de los equipos contrarios, las
tabacalera competian por estar de-

lante de la competencia.

_ STEacing——
T“ B B AT yormuLa ONE TEAM
=N

ity E

CASIO A#FXDD

e



ara ello, invirtieron mu-

chisimos millones entre

los 80 y 90, siendo esta,
una de las épocas de esplendor
economico mas grande de los de-
portes de motor. Pero esto llego a
su fin con la prohibicién publici-
taria de las tabacaleras, en el afio
2006.
Tras la prohibicién, la mayoria de
las marcas dejaron de patrocinar e
invertir dinero en los deportes del
motor. Solo Malboro continud, y
continua, patrocinando a Ferrari
en Formula 1 y a Ducati en Moto-
gp, gracias a la identificacion del
rojo Ferrariy el rojo Ducati, con el
rojo Malboro.
Esta prohibicion llevéd a muchas
categorias del motor a una dificil
situacién, que ha sido acrecentada
por la crisis econdémica mundial
que sufrimos actualmente.
A causa de esta crisis, se ha au-
mentado el que los pilotos paguen
por correr. Los equipos piden can-
tidades desorbitadas de dinero a
los pilotos para que estos monten
en sus coches o motos, y ademas
pongan en riesgo su vida.
Paraunequipo de mitad delatabla
de la categoria de Moto2 del mun-
dial de motociclismo, los equipos
llegan a pedir hasta 400.000 euros.
Tristemente, los equipos priman

mas que el dinero del piloto o que

la calidad del mismo. Llegando a
haber casos de campeones y sub-
campeones del mundo parados, o
corriendo en categorias inferiores,
mientras otros, sin ninguna cre-
dencial mas que su cartera, estan
corriendo el mundial.

Poco a poco, las empresas de be-
bidas energéticas han visto que el
mundo del motor es un buen lu-
gar donde promocionarse. La pri-
mera en darse cuenta de esto fue
Red Bull. Entraron en los 90 como
patrocinadores en el mundial de
motociclismo. Actualmente patro-
cinan todo tipo de deportes y son
propietarios del mejor equipo de
Férmula 1 de los ultimos 3 afios.
Incluso fueron los patrocinadores
del salto de Felix Baumgartner,
por el cual consiguio el récord del
mundo de salto en paracaidas, y el
de mayor velocidad de un hombre
sin asistencia mecanica.

Viendo la repercusién obteni-
da por Red Bull, otras fabricas de
bebidas energéticas han decidido
entrar en el mundo del motor para
competir.

Una de las mas sonadas ha sido
Monster, que entr6 hace unos afos
patrocinando al piloto estadouni-
dense Kent Bolck para competir
con el equipo Citroen Red Bull,
algo que no le fue yno le es en la

actualidad tarea facil.
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onster también llevan

tiempo en el campeona-

to del mundo de Moto-
gp, patrocinando al equipo Yama-
ha Tech-3. Este afio, ha comprado
el contrato de patrocinio que tenia
la marca de bebidas energéticas
Rock Star con Jorge Lorenzo, y
van a patrocinar al equipo oficial
Yamaha, donde correra éste y Va-

lentino Rossi.

En la Féormula 1, Burn, filial de la
marca CocaCola, ha decidido pa-
trocinar este ano 2013 al equipo
Lotus Renault de y competir en el
campeonato de velocidad mas im-
portante del mundo.

Esperemos que esta lucha entre
empresas de bebidas energéticas
beneficie a los deportes del motor,
para que prime mas la calidad de

los deportistas que su cartera.
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RESUMEN DE LA SEMANA

ALI0ddd

PorR MARIA ZARCO

Un Madrid desesperado y critico frente a un acomodado Barga frente a las complicaciones de los
nuestros en el Dakar y un buen arranque de la seleccion espafiola de balonmano en el mundial.

os dias después de perder el

balon de Oro frente a Leo

Messi, su eterno rival, la es-
trella lusa del Madrid, Cristiano Ro-
naldo, deleité con un hat-trick ante
el Celta que provocd que la aficién
madridista pidiera a gritos: “ Cris-
tiano balon de Oro”. Anterior a este
encuentro de Copa del Rey fueron
sus dos goles ante la Real Sociedad
en un encuentro liguero impecable
para el portugués.
Por otro lado, el madridismo pasa
una situacion inestable debido a la
confrontaciéon y desacuerdo entre
entrenador y aficion: la decision de
Mourinho de mantener nuevamente
en el banquillo a Iker Casillas, albo-
rotd al estadio en el partido contra
la Real Sociedad. Ademas de esto, el
desafortunado encuentro del por-
tero sustituto, Antonio Addn, con
el mejicano de la Real, Carlos Vela,
provocd una roja sobre el guarda-
meta que hizo que la aficién madri-
dista rezara la salida del Santo. Ya
fue por obligacién por lo que Mou-
rinho tuvo que dar luz verde a Ca-
sillas para salir al campo y defender
la camiseta. Aunque no pudo parar
el penalti pitado, su regreso al terre-

no de juego dnimo con creces el am-

biente del partido. El encuentro fi-
nalizé con un 4-3 muy sufrido tanto
por la grada como por los jugadores;
entrenador incluido, que tuvo que
soportar pitadas y criticas por man-
tener la decision hasta el punto de la
necesidad extrema.

Tras los problemas del Madrid viene
lanube de algodon rosa en la que flo-
ta el Barcelona: con un recién galar-
donado balén de Oro, con 11 puntos
de ventaja sobre el Atlético de Ma-
drid y con un juego en equipo ejem-
plar ante el derbi frente al Espanyol
en la 18 jornada de Liga. Aunque en
la competicion de la Copa del Rey
no se quedan atrds, ya que un aplas-
tante 5-0 contra el Cordoba en la
vuelta de los octavos de final dejaron
a los andaluces sin oportunidad de
defenderse. Las claves fueron la titu-
laridad de Villa y Alexis y al el hecho
de dejar a Messi en el banquillo. Las
decisiones del sustituto de Vilanova,
Jordi Roura, dieron mds protagonis-
mo y oportunidades a los atacantes
del Barca, acostumbrados a que el
argentino marque todos los tantos.
Equipos como el Valencia o el De-
portivo comienzan el afio con bue-
nas vibraciones: tras dos meses sin

poder sumar tres puntos, el Depor-

tivo gand al Madlaga en un partido
en el que el equipo de Pellegrini no
pudo con la defensa gallega. El Va-
lencia comienza a recuperar la mo-
ral perdida del pasado afio con una
victoria ante el Malaga.

En noticias de motor destaca el in-
fortunio delos espafioles en el Dakar:
Carlos Sainz no acaba de encontrar
la buena suerte y rompe motor en
el kilémetro 181 de etapa, donde
pondria fin a la aventura del desier-
to del 2013. Ademas de esto, en las
motos el piloto catalan Nani Roma
quedo encallado en una duna, per-
diendo mas de 58 minutos. Antes
del incidente se encontraba a 37 mi-
nutos respecto al mini de Stephane
Peterhanse,l enfrentdndose ahora a
una diferencia de 1.29:25.

En el mundial del balonmano la se-
leccion no habria podido tener me-
jor arranque: una victoria comoda
frente a Argelia con un marcador
final de 27-14. Valero Riera decidid
dar oportunidad a los jugadores me-
nos habituales para preparar al equi-
po frente a los partidos complicados.
Destacaron Victor Tomas (Barcelo-
na) que marcé los 6 primeros tantos,
ademas de un total de 8 goles frente

a 10 lanzamientos.
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El semanario fue un periodico de
ambito espafol especializado en sucesos, cuyo
primer ejemplar aparecié el 11 de mayo de 1952,
y hasta su cierre en 1997, se caracterizo por

relatar en sus paginas

En pleno siglo XXI ,dela
mano de , adaptado a las nuevas
realidades tecnologicas de nuestro tiempo y en

un contexto mas internacional.
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