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p  Tramcisco Plar

Escritor y comandante de linea aérea,
polifacético donde los haya, ha escrito
novela, relatos, poesia, ensayos técnicos y
articulos. Francisco estuvo con nosotros
para presentarnos su novela ‘Assur’, todo un
éxito en nuestro pais. ;Quieres recordar la

entrevista? Haz click aqui.

Patricia Argtielles, conocida como Patricia
Moon desde que se auto-rebautizé en 2010,
volvio directa de Estados Unidos a Hora
Punta con su nuevo trabajo debajo del brazo:
Oxytocin. Para saber mas de esta joven gallega,
volvemos a compartir con vosotros un trocito de
la personalidad de Patricia Moon en estas lineas.

Sy Gabo

Gracias a Hora Punta conociste a uno de
los éxitos literarios de la temporada, una
mujer que hizo de su debut literario el libro
mas vendido del afio, y que ahora da el salto
a la gran pantalla. Adéntrate de nuevo en el
mundo de Luz Gabas.
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Dicen de Nya que es una poetisa urbana,
y no se equivocan. Sus letras son
puras, directas y claras. En Hora Punta
descubrimos a uno de nuestros talentos
patrios que, sin duda, mas dara que hablar
en los proximos anos. Vuelve a leer la
entrevista a Nya aqui.

Francisco de Paula Ferndandez es un periodista entrevista
sevillano que, tras no encontrar su hueco en A
el complicado mundo de la comunicacién, se E M
dispuso a escribir las que se han convertido . W
en las novelas mas aclamadas de los ultimos i
afnos en nuestro pais. Adéntratefdelnuevo en el
mundo de¥Bluedean’st

Es uno de los escritores mas aclamados
por critica y publico, y nosotros tuvimos el
placer de volver a entrevistarle. Si aun no
conoces a James Nava, este es el momento...



Kobeid Shechon

El conocido actor de la serie
‘Misfits’ se convirtié en uno

. F Somveg !
de los protagonistas de la'saga ' AT
del momento, ‘Cazadoresde 1,/ e/
sombras, y nosotros estuvimos '
estado con él. {No te lo pierdas!

Hablamos con la protagonista de
la saga ‘Cazadores de sombras; a la
que también has podido ver como
Blancanieves junto a Julia Roberts
o como damisela en apuros en ‘Sin
Salida’ {No te lo pierdas!

Desde que Tim Burton se fijase en €l para
‘Sweeney Todd’ el actor ha pasado por
sagas tan conocidas como ‘Crepusculo

o ‘Harry Potter, pero ya era hora de que
protagonizase la suya propia. Hablamos
con el actor de moda en el estreno de

‘Cazadores de sombras’

®

Para quien todavia no haya escuchado hablar
- de ellos, Cyan se presentaba de esta forma
ante nuestros lectores: “Somos un grupo de
cinco amigos que iniciamos nuestra andadura
en el mundo de la musica sobre el 20067, una
trayectoria que les llevd a protagonizar uno de
nuestros nimeros mas especiales.



Todo empezo una tarde de principios de
septiembre de 2013, cuando una de nuestras
redactora entrd casualmente en una libreria a
comprar una revista de moda y una portada
) - blanca con unas piernas de mujer con tacones
- y calcetines a rayas atrapd su mirada. Teniamos
que saber qué se escondia detras del “fendmeno

’ Valeria” y lo conseguimos. ..

Asi se presentaba Cirilo ante nuestros lectores:

“Soy un musico apasionado de la vida, s
de espiritu rockero, escribo y compongo Tl
canciones, me gusta definir mi musica como .

rock artesano, algo muy personal, me encantan
los directos y es ahi dond@meSmuestro tal y

como soy.... Te invitam@sta¥sedeseubrir a Cirilo.

P Glw O Poghert,

El polifacético artista nos regalo una
sincera entrevista y nos contd ademas
todos los detalles de su ultimo proyecto...
iNo te la pierdas!
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Magictostadora (Andrés Gadea) presentd
en Madrid, en la sala El perro de la parte de
atras del coche, su ultimo trabajo por aquel
entonces, “Suenos’, un E.P. con cinco temas

que nos mostraban la potente musica de este
artista y, cdmo no, no perdimos la ocasion de
disfrutar de su directo y charlar con él.

Una banda de Madrid que hace rock de
manera independiente y que acababa de
publicar su primer disco, “Dano Universal”..
En este repaso a nuestros 100 numeros no nos
podiamos olvidar de Reikiavik.

Redescubre a Perro Flaco, artista que
después de mas de diez afios dedicados a la
musica, nos presentaba su cuarta grabacidn,
ademas de su participacion en Vikxie. “Lo
que espero es hacer musica, pero ademas
hacer ruido, que se me oiga”.




lom o Calin

Tom’s Cabin no es un ‘quién’ sino un ‘qué...
Se trata de un proyecto personal nacido
en Madrid en 2010 y que termino de
concretarse en 2012. Conoce a este versatil

artista de voz aterciopelada.

Carlos Nobrega, (nacido en Funchal, Portugal,
el 19 de septiembre de 1979), es un conocido
actor y cantante que lleva a sus espaldas
21 afos de carrera. Si aun no lo conoces, te
invitamos a descubrirlo en entrevista que

Aoel ﬁo’m

Le toca el turno a uno de los representantes
en mayusculas de la musica espafola que,
tras haber realizado una exitosa carrera
como Deluxe, lanz6 el disco ‘Atlantico;
el duodécimo de su carrera musical, con
su propio nombre. El dlbum, todo un
éxito, arraso en los V Premios de la Musica
Independiente y nosotros tuvimos ocasion de

r charlar con él.
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Conoce al actor y cantante que comenzo en
television en ‘Nada es para siempre, que

1'--\ represento a Espana en Eurovision en 2010
y que actualmente protagoniza el musical

‘Hoy no me puedo levantar’ Diges nos ha

demostrado en muchas ocasiones por qué

es uno de los mejores artistas del panorama

musical actual, s6lo nos quedaba por descubrir
qué le hace tan especial...

Edurne lleva toda una vida dedicada a [a
musica y al mundo del especticulo en
general, una exitosa carrera en la que

ha protagonizado el musical de ‘Grease;,

participd (y gano) en el programa “Tu cara
me suena’ y, en el ultimo afo, ha lanzado su
quinto disco ‘Climax’ Redescubre a una de las
grandes divas del pop espanol.

Con sélo 19 afios este joven cantante
estd viviendo el éxito de primera
mano, y todo parece ir viento en popa.
;Quieres redescubrir a uno de los
artistas del momento?




15 afos de carrera a sus espaldas y toda una
vida dedicada a la musica es la mejor carta de
presentacion para una de las artistas femeninas

El popular cantante de la exitosa primera
edicidon de Operacion Triunfo nos muestra
su faceta mas personal en una entrevista
intima y personal. Descubre sus inicios,
sus manias manias mas inconfesables o los
obstaculos que ha tenido que sortear para

lograr vivir de lo que mds ama: la musica.

mads importantes de nuestra época.

“En Los Angeles era alucinante ver los
autobuses con tu cara, te sentias como
una estrella del rock™; asi de cercano se
mostraba uno de los actores mas versatiles
de nuestro pais. Conoce a nuestro actual
“Rey’, 0 a uno de los habituales de la serie
mas vista de la ultima década, “El Principe”,



PWonrica Pory

Monica Moss fue la protagonista de la
semana en Hora Punta, y méritos le sobran.
Si quieres conocer a la reina del E-pop
espafol solo tienes que seguir leyendo...

El grupo compuesto por Juanma Fabregat]
Javi Lopez, Alfonso Espinosa y José Angel
Miralles, el tnico de los miembros que no
es de Orihuela, nos ensefié de qué pasta
estan hechos. Una banda digna de resefnar en
nuestras paginas por su fuerza y empeno.

D 7ol
Los artifices de ‘Lost in time’ estuvieron
con nosotros y, por qué no decirlo,
ila entrevista no tiene desperdicio!
Ponemos a prueba a D’Mol, conocemos

cédmo se cuidan y sus proximos
proyectos... iNo te lo pierdas!




Uno de los artistas mas punteros del
panorama musical espafiol aterrizaba en
Hora Punta para poner un poco de ritmo

a los primeros dias de la primavera. Asi fue
nuestro encuentro con Miller...

Se define a si mismo como el “hijo de
Vicente y Herminia’, alguien creativo que
hace un poco de todo para poder expresar
sus inquietudes.

Carteon

Una semana como otra cualquiera caimos
rendidos ante esta actriz y bailarina que
tantos buenos momentos nos ha dado
tanto en la pequenia como en la gran
pantalla. Descubre a Erika Sanz como
nunca la has visto.



Porio ﬂ?m

Las flores hacian su aparicion en plena
primavera y nosotros conociamos a esta
artista de los pies a la cabeza. De apariencia
dulce y espiritu inquieto, Maria lleg6 a Hora
Punta con ganas de demostrar su valia.

)
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Belize es el grupo formado por Angel
Fuertes, Ignacio Meléndez y Ana Fuertes,
precursores de una musica que combina
sonidos electrénicos y acusticos. Tras el
éxito de su primer tema, ‘Egos;, lanzaron
otros dos, ‘Babas’ y ‘Ritmos, con los que

nos encandilaron y no nos quedoé otra que
entrevistarles...

Davile Matellan present6 en Madrid, en
la Boite, su ultimo trabajo discografico,
‘Calidocico’; por ello, y porque sabemos
que os gusta el grupo, nos acercamos a
hablar con la banda para que nos cuenten
qué novedades traen Davile Matellan, Juan
Carlos Cardenas y Daniel Garcia.



Dependel Dia, o lo que es lo mismo, Daniel
Navarro, Daniel Eloy, Carlos Manzanares y
Aitor Paz estan a punto de lanzar a la calle
su primer disco de estudio que lleva por
titulo ‘Martes’ y, como no, estuvimos con
ellos en estos primeros pasos...

Solvo (VA

El artista lanzaba nuevo single, “Cémo un
angel”, y nosotros queriamos desentrafar
qué se escondia detras de ese estilo
renovado que nos presentaba Salva.
Ademas, con un videoclip tan sugerente y
trabajado, ;como no ibamesk¥querer pasar

El grupo inicid una transformacion tras
finalizar la promo y gira de su disco
anterior, ‘Blancanieves se despide, que ha
culminado con el lanzamiento de este nuevo
trabajo. En Hora Punta os presentamos a este
duo que va a dar que hablar...




Dovid oz

Mr.Si es el nuevo proyecto de David Peris,
cantante, compositor y guitarrista que
llegd a Hora Punta para presentarnos

el mimado “11 canciones en cuarto
menguante”. jNo te lo pierdas!

?\;omio FPovén

La cantante y compositora nos recibi6 con
los brazos abiertos para presentarnos su
nuevo trabajo y para zanjar de una vez por
todas los rumores sobre su breve e intenso
paso por Ella Baila Sola.

Este suizo, de padre italiano y madre
espanola, inicid su andadura musical hace
ya una década. A principios de verano, el
cantante, rapero y musico nos presentaba en
Hora Punta su ultimo tema, ‘Let’s go a la féte’
Descubre a Danielo Costa...




Conchile

La cantante lanzaba nuevo disco a
principios de verano, “Esto era’, un trabajo
con el que se lanzaba al dificil mundo
de la autoproduccion. Dulce, decidida 'y
siempre con una sonrisa en los labios.
Asi es Conchita...

Hablamos con la boyband americana de uno de
los productores mads importantes del mundo,
Red One. Formado por Thomas Augusto, Eric
Secharia, Anthony Ladao, Joey Diggs Jr. y
Colton Rudloft, el grupo ha supuesto un soplo
de aire fresco para la musie¥pop.y nosotros
quisimos conocerles'e Espana.

Von %i&k

La nueva apuesta electronica de Warner
Music se ha dado a conocer por sus
sorprendentes bootlegs y edits, sus intensas
y divertidas sesiones de dj, y su carisma y
desparpajo ante el publico.
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Tras el lanzamiento de su
primer disco en solitario,
“Subir una montana’
Marilia presentaba su
segundo single, “Casi me
rindo’, en un concierto en
la Sala Vog de Madrid. Una
pcasion en la que pudimos
d€scubrir nuevas canciones,
ds de recordar viejas glorias
[duipasado reciente. Por ello, por
lo que representa para nuestra generacion,

y por esa noche cargada de emociones, no
podiamos dejar de entrevistarla.

refugio del mundo exterior”. Conoce
a este prolifero artista de la mano
de Rafa Bernaldo de Quiros en su

entrevista mas intima y sincera.



Tras el lanzamiento de su ultimo disco,
‘Dale Mambo, Henry Méndez llegaba a
Espafia para presentar su nuevo trabajo
en una gira nacional y, cdmo no, en Hora
Punta no podiamos dejar de entrevistarle.

Esta banda apostaba fuerte con su tercer
disco, “Fuego cruzado’, y sigue luchando
por aumentar su hueco en el panorama
musical. Redescubre el Rock and Roll de la

mano de Sidecars;

Powria Swan

Empezamos por el final de la entrevista.
Este es el mensaje que os manda una
de las vocalistas del momento: “Que
escuchen mucha musica, que tengan mucha
salud, y muchas gracias por el apoyo y el
seguimiento y que aun me quedan muchas
sorpresas’ ;Quieres conocer mads a esta
cantante? ;Sigue leyendo!



Drsorl

Dasoul es un cantante,
productor y compositor
de Gran Canaria, que en
2012 cambia su residencia
a Barcelona tras firmar
un contrato discografico
con Roster Music. Es un
artista versatil, capaz de
amoldarse a cualquier estilo
musical, aunque siempre
e ha decantado siempre por
musica latina. Es un chico
filde, de barrio, muy familiar y,
€on pocos, amigo de sus amigos.
Conoce al que serd la banda sonora de mucho
de tus momentos mas emblemadticos...

Laiclt Brendon

Rick basicamente es una estrella del rock
que, como no puede ser de otra ma
es un tanto egblatra. Es un personaje
irreverente que lucha con el amo#pe
bandera en una cruzada para combati
el miedo al ridiculo en general y a
la vergiienza ajena en particular...
No hay que tener miedo en intentar
hacer lo que a uno le apetezca en
cada momento, intentando ser fiel
a los suefios de cada uno... Eso es el
Rock&Love que practica Rick Brendan.




CHAor Fon

El debut de Ektor ha supuesto toda una
sorpresa, colandose en los primeros
puestos de los charts de media Europa
y Estados Unidos. ; Atn no conoces al
creador de ‘Chasing Stars? Sigue leyendo...

i S

Miguel Kocina es un chico nacido en Gijon, 1

Asturias. Sencillo, timido en ocasiones,
sofiador, amante de los animales y musico
desde que su madre le trajo al mundo. Se
considera un artista clasico adaptado al 2014,
algo que demostro sobradamente en ‘La Voz.
Redescubre a Miguelfem®Elora¥Punta...

5%@0’(0 WWOM

El reconocido grupo malagueno llegaba
a nuestro semanario, Hora Punta, para
presentarnos su ultimo dlbum de estudio,
‘Comienzo, precedido de ‘Ahora’ como
carta de presentacion. ;Preparados para
redescubrir a Efecto Mariposa?




Ler

Os presentamos a un artista novel,
cercano y que va a dar mucho que
hablar con su ultimo single...
;Aun no conoces a Lem?

Si crefas que lo sabias todo de esta mujer
todoterreno es que aun no te habias topado
con nosotros. Descubre como empez6 su
andadura, su rechazo a Gran Hermano, su paso
por la isla de Supervivientes o qué fue del famoso
contrato frustrado con Sony. La Pelopony, como
nunca la has visto... {No te lo pierdas!

oFconseguir que se la respete como artista.
El ano'que viene se cumplen 25 afios de una larga
trayectoria marcada por un primer e indiscutible éxito,
su hit “No cambié’, que marco un hito en la musica
espanola al ser a dia de hoy el maxi-single mas vendido
de la historia de Espafna. Ahora, Yurena estd inmersa en
la promocidn de su ultimo single y ultimando los detalles
de su segunda gira asidtica. Redescubre a la artifice de lo
que aun se sigue conociendo como “tamarismo”.
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eales al bipartidismo corrupto que du-

rante estos treinta afios han convertido

a los partidos en oficinas de colocacion,
oficinas de comisiones para la financia-
cion del aparato y de los propios politicos
que guardaban su dinero en cuentas ban-
carias de paraisos fiscales. Porque todas
las administraciones, ayuntamientos, di-
putaciones, comunidades autébnomas, go-
bierno central, manejan miles de millones
para contratos publicos. Y, como ha de-
clarado Ignacio Zubiri, catedratico de'Ha-
cienda Publica, “los contratos publicos'no
se'dan al mas eficiente; sino al que'es'ca-
paz de sobornar mejor’.

Porque la verdad es'que las grandes em-
presas; las'que se'llevan' contratos mil mi-
llonarios de'las'administraciones, tienen'la
suficientefingenieria‘financiera’para’situar
los'sobornostfuera’del control del gobierno
‘espanol. Tienen tentdculos;sucursalesty'es-
pecialistas’capaces'de’que’los'sobornos'no
sean rastreables:¥Y  si en"muchas’ocasio-
nes'sefdescubren;ison'por fallos; o' porque
la ex-esposa‘despechada’setvaide’la lengua.

Y eso ya no hay manera de ocultarlo. Y
muchos votantes, incluso esos de la de-
recha mads tradicional, pactardn con el
diablo, votaran al de la coleta, votardn a

Podemos para que sean esos jovenes re-
volucionarios quienes se encarguen de
echar a los corruptos de la escena politi-
ca nacional. Porque'cada vez que entra-
mos en internet y miramos las noticias,
nos damos de narices con nuevos y nue-
VoS casos, cada vez mds vergonzosos...

Han sido muchos afos de aguantar a
una clase politica que s6lo ha mirado co-
mo enriquecerse. Treinta afios robando,
abusando, toda una casta politica que co-
mo ademas legislan, tienen en sus manos
los parlamentos regionales y nacionales,
nunca propiciaran leyes eficientes para
terminar con esa practica. Viven en una
eterna hipocresia dandose golpes de pe-
cho cuandorsalta un caso corrupto en la
bancada de enfrente!

Pero hartazgo es'tan tremendo entre la
poblacion que'me' temo'que’estolva‘a’cam-
biar. Pero no'graciastal actual bipartidismo,
que tiene toda'la pinta’de pasar-a’laclan-
destinidad en las proximas.'No:'Deberdn
ser nuevos politicos, desconocidos politi-
cos, no vinculados a los'viejos corruptos:..
Los espanoles, gracias a esta trama corrup-
ta, estan dispuestos a votar al diablo. Y es
que la actual clase politica se lo ha buscado
a pulso. Y se lo merece.










Los vergonzosos sucesos del pasado lunes
27, relacionados con la red organizada por
51 presuntos indeseables, dirigidos por el
castizo y simpaticote Paco Granados, ha
sido la gota que ha colmado el vaso de las
indignidades cometidas por politicos y
algin empresario, y una indignacion mas
para los ciudadanos.

ran parte de la prensa, de papel y di-

gital, dedican casi a diario portadas y

ampllios espacios a informar sobre los
reiterados casos de corrupcion. La especia-
lizaciéon alcanzada por nuestro periodismo
de investigacion, estd demostrando, en al-
gunos casos, cotas de eficacia encomiables.
Habria que preguntarse en que situacion
nos encontrariamos ahora sin disponer de
esta eficaz colaboracion periodistica.

En otro sentido, los partidos politicos di-
cen emplear grandes esfuerzos en res o
contra la corrupcidn pero con nula SEEMEPIIEE
cia, dado que el numero de J:fecfjift;ﬁstm N
crece en progresion geométrica, al Nt
que las cantidades sustraidas. Tal situ oot
ha provocado nuevamente que los lideres
politicos, Rajoy (PP) y Sanchez (PSOE) se
culpen de sus respectivas porquerias y cai-
gan en el penoso espectaculo del “Y tu mas”,
aderezado con las correspondientes desca-
lificaciones que para nada sirven y meiios

solucionan.

MR fose Tomdis ﬂ@uy



Lo que nadie comprende es esa necesidad
pretendida por algunas formaciones poli-
ticas, destacando con diferencia en el PP,
pretendiendo alcanzar pactos en la lucha
contra la corrupcion. No es eso lo que de-
mandalasociedad, entre otros motivos por-
que desconfian y con razon de todos ellos,
es mas, incluso sospechan que podrian su-
poner nuevas plataformas para protegerse
que les permitieran ocultar sus respectivas
fechorias. La ciudadania considera que ca-
da partido debe dedicarse a sanear sus pro-
pias miserias y denunciar las del contrario,
y que la legislacidn necesaria para corregir-
lo surja del debate entre todos los partidos
en el seno del Parlamento.

La sociedad espafiola ya se siente tan su-
mamente escarmentada que no creen abso-
lutamente en nadie. Recientemente, fueron
noticia otra vez los pagos en dinero negro
para atender las obras realizadas en la se-
de del PP en la calle Génova, algo que han
estado negando hasta la saciedad todos los
altos dirigentes populares, a la que ya no se
le otorga la mds minima credibilidad.

Tampoco aportan nada nuevo la estrate-
gia urdida por Granados y sus dos amigos
Marjaliza y De Pedro. Una vez mas, apro-
vechdndose de sus multiples contactos po-
liticos en ambitos municipalesiy autonomi-
cos, gestionaban para ciertos empresarios
el que consiguieran contratos publicos por
sus servicios. Un pequeno “Gurtelito” en el
que todos quedaban satisfechos y todo ello
por un modico 3% en concepto de comi-
sion de.cada contrato. Asi de sencillo.




En esta ocasion, el escandalo de la ma-
crorredada ha causado tal repercusion que
hasta el mismisimo Partido Popular deci-
dio la suspension inmediata de militancia
de todos los posibles implicados, algo qui-
za precipitado al privarlos de la presuncion
de inocencia, pero tratando de evitar que la
oposicion (PSOE), nuevamente les acusase
de su agobiante lentitud en la toma de deci-
siones. Espafia no puede convertirse en un
instrumento para que un amplio colectivo
de amorales se granjee jubilaciones de oro.
Recordemos que durante la campana elec-
toral de las elecciones generales del 2011,
Tanto Rajoy como restantes altos cargos del
PP se presentaron como los adalides de la
honradez, declarandose acérrimos enemi-
gos de todo atisbo de corrupcion que perse-
guirian sin descanso y comprometiéndose
a luchar sin tregua por la regeneracion de-
mocratica. Teniendo en cuenta todo lo que
estd sucediendo, huelga preguntar donde
quedaron todas aquellas promesas vocea-
das en los mitines. Esperanza Aguirre, co-
mo siempre, fue la primera en reaccionar y
pedir perddn, algo que hizo posteriormen-
te Rajoy pero sin convencer. En los criticos

momentos en que nos encontramos, tales
peticiones no son ni de nada sirven para
evitar el tremendo escepticismo: reinante
en la sociedad sobre la clase politica.

Agotamiento y la desconfianza actualesl
han alcanzado tal magnitud que la credibi-
lidad en el sistema es practicamente inexis-
tente. LLa primera peticiéon de los espaiio-
les para poder. recuperar la esperanza, pasa
porque todos los corruptos, una vez juzga-
dos y condenados, devuelvan el dinero ro-
bado mads la multa correspondiente. Pala-
bras y promesas ya no bastan. Recordemos
que los espafioles en el 2011, votaron ma-
sivamente al PP, otorgandole una como-
da mayoria absoluta para que resolvieran
nuestros problemas, y ahora, tristemen-
te, estamos comprobando que el verdade-
ro problema es precisamente dicho partido
con su presidente a la cabeza.

Cada vez son mas los electores que espe-
ran con ansiedad los comicios del 2015 pa-
ra castigar el PP con su unica arma dispo-
nible, 1éase el voto, que en muchos casos, a
la vista de los acontecimientos serd cana-
lizado hacia “Podemos”, aunque solo sea,
dolorosamente, a modo de purga para el




partido gobernante y les sirva de desaho-
go. Son conscientes que otorgar el poder al
populismo no serd la solucion para nuestro
maltrecho pais, pero si un alivio inmediato
para contrarrestar el sufrimiento padecido.
A nadie se le oculta que muchas de las ocu-
rrencias siderales de “Podemos” tendran
un corto recorrido, salvo para los desespe-
rados y aquellos que estdn totalmente en-
tregados a este movimiento.

En efecto y a la vista de las encuestas, PPy
PSOE solo aportan crispacidn, desafeccion
y hartazgo a los ciudadanos, cansados de
sus enfrentamientos , tanto en los medios
como en tertulias de opinion, que cada vez
cuentan con menos seguidores por las re-
peticiones cansinas de sus participantes,
entre otras cosas porque siempre son los
mismos, salvo excepciones. Lo cierto y ver-
dad es que ninguno de los dos partidos se
encuentra en situacion de ofrecer lecciones
de moralidad, si bien los socialistas, ampa-
randose en la mala racha por la que mereci-
damente esta pasando el PP, unido a lo que
se les viene encima, han considerado opor-
tuno no pactar absolutamente nada y subir
el tono de sus intervenciones en el Congre-

so y Senado, demandando la comparecen-
cia de Mariano Rajoy y asi poder afearle su
inoperancia para gestionar y gobernar.

Los trabajadores, incluso los que dispo-
nen de un empleo, con sus sueldos mise-
rables, no les queda otro remedio que se-
guir endeuddndose, de ahi que personas
sorprendentemente sensatas y moderadas,
ya no sientan escrupulo alguno hacia una
formacion como “Podemos™a la que de-
cididamente votaran. Ya no les asusta co-
mo en un principio las consecuencias poli-
ticas que podria acarrearle su decision en el
panorama nacional. Es una forma mads de
desquitarse de tanto padecimiento y tanta
estafa contra los aparentemente débiles por
parte de una legion de desaprensivos, a los
que Unicamente ocupa y preocupa mejorar
sus condiciones de vida a costa de quien sea
y como sea; solo tienen que tomar ejemplo
del mencionado Sr. Granados, todo un ca-
tedratico en la materia.

Presidente, esto estd bastante mas jodi-
do de lo que parece y sobre la profecia de
que pasara a la Historia como “Mariano el
Breve’, cada vez cobra mas visos realidad...
iiTiempo al tiempo!!




Ya se ha publicado mucho acerca de si el tema actual de Ucrania tiene algo que ver
con Catalufia. Como en casi todo lo demads, unos que si. Otros que nada. Mientras
se pretenda vivir en las viejas ideologias de “Los/Mitos” y no se quiera evolucionar
a la nueva cultura, la “Del conocimiento” seguiremos con estas comeduras de coco.
Claro estd, que quién mas vive en ellas son los menos formados, o los adolescentes que no
quieren madurar y aceptar las reglas de la naturaleza tal como se presentan ante nosotros.

a novisima cultura del Conocimiento
nos ensefa lo siguiente: Es consustan-
cial a cualquier grupo de animales que
viven medianamente organizados entor-
no a un territorio, liderazgos, necesidades
mutuas, etc. la disputa constante por al-
canzar el poder de decision en ese grupo.
Vamos, la pura y dura —pero estrictamente
necesaria- lucha por el poder sobre el gru-
po. Y he anadido lo de necesaria, porque es
esa confrontacion la que forjaa los nuevos
lideres, sean femeninos o masculinos. Re-
cuerdo que varios pueblos de la peninsu-
la Ibérica hasta la llegada de los romanos,
tales como los Cantabros y Astures, eran
sociedades matriarcales, donde las unicas
que gobernaban el grupo eran las muje-
res ancianas —era condicion indispensable
para entrar en el grupo que ya terminaran
con la menstruacién-.
En esa disputa por el poder es en la que
participan los demds miembros del gru-

pR Carlos gow;,az@

po sintiéndose mas o menos representados
por unos o por los otros. Véase actualmente
las elecciones politicas. Luego la lucha por
el poder, dentro de unas reglas, es siempre
buena. Porque es como se modernizan esas
sociedades.

Por lo tanto, lo tinico que se estd produ-
ciendo en Ucrania, como en Catalufia, co-
mo se ha hecho siempre en el pasado, y...
Como se hard —por fortuna- siempre‘en-el
futuro, es una disputa de un grupo de ma-
chos jovenes que quieren ser machos Alfa.
Que quieren dominar sobre un territorio
a su antojo y regocijo, para hacer siempre,
siempre, siempre, lo mismo: Obtener los
mejores pastos, frutos, alimentos, casa, ac-
ceso al sexo contrario, reproducirse y tras-
mitir su esperma, y ser los mds queridos,
los mas respetados, los mas temidos... en
fin... Los mas poderosos. ;Es que alguna
vez se ha buscado otra cosa, es que se ha
hecho algo diferente en toda la historia?




;No terminaron los papas, cardenales y
obispos, después de hablar de castidad has-
ta la extenuacion, disfrutando de un grupo
de barraganas con las que'tenfan decenas
de hijos ilegitimos? ;No terminaron los di-
rigentes de la Unidn Soviética, después de
difundir el derecho de igualdad hasta decir
basta, no disfrutaron en exclusiva las me-
jores Dachas, los mejores -y unicos- co-
ches y no se'acostaban.—el mismo Vladimir
Ilich, “Lenin” paseaba a su amante y a su
mujer en los mismos mitines- con las me-
jores mujeres a las que usaban, y arrojaban
después al ostracismo? ;No actuan todos
siempre adoptando decisiones a su imagen
y semejanza, antojo y regocijo¢ Luego por
favor, a estas alturas de la historia y de la
cultura ;De qué hablamos?

La novisima cultura del conocimiento nos
ensefna que debemos llamar a las cosas por
su nombre segun las reglas de la naturaleza.
Repito, es bueno, es imprescindible, que los

machos jovenes disputen a los viejos el po-
der, y que estos ultimos cuando ya no val-
gan se retiren, para que se renueve la san-
gre, la especie, las ideas, y por supuesto...
las organizaciones: politicas. Pero también
nos ensena la cultura “Del Conocimiento”
que todo eso se puede hacer con brutali-
dad, destruccion y muertos, o se puede rea-
lizar con una simple votacion y seguir todos
conviviendo en equilibrio. Por eso debe-
mos desechar toda esta propaganda ideo-
logica -y ya bastante rancia-, de si galgos o
podencos, que si naciones, etnias, pueblos,
limites territoriales. Que si lenguas y cul-
turas, que si capitalistas, liberales, socialis-
tas o comunistas. Lo que hay es un grupo
formado por unas élites culturales y econé-
micas que quieren jugar a ser los reyes del
totoral. Claro esta que deben respetarnos a
los demas y, para ver si lo consiguen, deben
causar el minimo dafo posible.
Todo lo demas es... Propaganda barata.
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maestre‘i ose“‘Man"‘Manzanares Hac nos,’une&cuantos, con
-la Ferla de San Tsidro de Madrid d, con

Manzanares formabla‘p'a'rt’e"d*la terna""""""“”~
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lgunos' periodistas estdbamos en una
rueda de prensa, en el Gobierno Civil
de Madrid, con el maestro Jaime Os-
tos, cuando nos enteramos que las cuadri-
llas habian sido detenidas por la autoridad,
por negarse a torear porque los caballos de
los picadores les habian quitado el peto, o
mejor dicho, habian aplicado estrictamente
el reglamento, aligerando el pesado peto y
dejando mas en evidencia la suerte de varas.
Acudimos algunos periodistas y foto pe-
riodistas, como llaman ahora a los compa-
fieros graficos, en busca de la noticia y yo,
gracias a la pericia de un taxista, llegué a la
comisaria de Ventas el primero. En medio
de aquel jaleo, entré en la comisaria y entre
en una celda, cruzando el hall y un pasillo,
donde estaban vestidos de luces, los hom-
bres de la cuadrilla de Manzanares. Cuader-
no y boligrafo en ristre, me dispuse a tomar
notas, a preguntar, pero los animos estaban
muy alterados y decidi esperar un poco.
Aparecid el maestro, vestido ya de calle, re-
cuerdo su traje como de seda en tono beige,
todo un capricho, porque el maestro era ge-
nio y también figura, dentro y fuera del rue-
do. Anim¢ a su gente calentando aun mas
el tema y advirtiendo: “a los periodistas, na-
da’, entre cervezas y bocadillos de jamon de
bellota con que les hizo mas agradable la si-
tuacion. A continuacion, oi a uno amenazar
con pegar al primero (se referia a los perio-
distas), que acudiera alli, asi que me decidi
a instalarme en la otra esquina de la celda‘y,
simplemente, tomar notas de lo que oia con
la mayor prudencia.
El maestro iba y venia, entraba y salia,

pero no dejd a su' gente ni un minuto. Te-
nia fama de broncay era vehemente, eso,
genioy figura. De pronto, un guardia de-
cidié cerrar la puerta de la celda, y alli
nos quedamos todos.

Los toreros me miraban, a veces con cierta
curiosidad. Mi aspecto no era, precisamen-
te, el de un delincuente, pero en una comi-
sarfa se encuentra uno de todo. Cuando ya
me parecid que la cosa habia terminado, a
eso de las nueve de la noche, llamé al poli-
cia que estaba en el pasillo y le dije que me
abriera porque yo no era torero, ni pertene-
cia a la cuadrilla, ni tenia nada que ver, s6-
lo que con la confusién, me habia queda-
do encerrado dentro... me miraron un poco
sorprendidos y comprendieron, probable-
mente, que yo era un periodista pero no me
dijeron nada. Cuando me vi fuera, me diri-
gi a ellos para tranquilizarles y decirles que,
de lo que habia oido, no 'saldria nada de mi
boca que pudiera crearles problemas ni con
ganaderos, ni con compaiieros, ni con pe-
riodistas. y asi se ha cumplido, y asi sera
cumplido. Apenas media hora después de
llegar a'la redaccion, supe que mis compa-
neros estaban haciendo gestiones con el Mi-
nisterio del Interior paraliberarme, al tiem-
po que los'teletipos informaban que el juez
habia decretado'la puesta en libertad de'los
miembros de’la cuadrilla”de Manzanares.
Fin de'la historia:

Ahora, que desgraciadamente'le'hallegado
la‘auténtica’hora de'la'verdad, la'de’compa-
recer'ante'el Altisimo, le'deseo toda'la suer-
te'al maestro, en" este ultimo lance de esta
faena 'que'es'la'vida, la‘auténtica.







T

.

A
| #1ES o s ghi £
4 ksl i

José Maria Dols Abellan, JOSE MARIA MANZANARES. 1953. FAENA



- Halloween esuna de'las fiestas LS @mﬂmg ¥ idoshy¥oraerastalal

' 1nﬂuenc1a*d§l§‘f“élev1smn yleleine’ & Iﬁﬁ; Ho Ipocotipocotideralotrosh
palses Liﬂfestlwﬁ'é'@l de ®r1gen @@H@a mmﬂ'bﬁ@ ELI&L abreviaturatdeNa¥iraseVAll
: Hallows'Eenyes'deet hm@&i@dﬁ@bﬂf@i@@k@ SER{OS,

‘conuna vela! t-Fad-leln ﬁm@ﬁfﬁﬁ” M@WQ £

da pof*los 1~rlandeses subleye |
\un' hombre'malvadotq aﬂr mg &S

~ aceptado ni en'el '@1610 7001 @1@&&@%&,@9

por lo que vagalpor el mundotbus | A0

una entrad hesto"lugaﬁes debe nuevamente a é'ﬁ"relaaon con
El disfrazarse tienetorigen enNEUTOpa; [8fresta¥de Fodos 05t Santosten lﬁ'efli'éﬁos
cuando la"peste azotaba el c-t@n‘emen' e 39’, crlst1a®s curopeostibantde pueblo’en'pue-

.duranteﬁlaécelebracf'b"""“del dia Tode e'pa

blofpidiendotpedazos de pan'dulce’para re-"
los Santos surgfe'r'o"n"a"lgunas representas¥zarporel alm a'dellos'difuntos: Cuantos més!
ciones artisticas'que’se realizaban endlas

dabiaﬂléﬁfé'n"ﬁﬁ%’r'e‘?me)or oot
‘misas, dondella¥gente dlS' ﬁ"é‘ba pa-

TJalloween tambleﬂﬁldo con®c1do OMO"

falEecOrdaR @.ﬂ@ ntess la n@)eﬁ’é’d'é{bru]as, 37,@".;{% ccha¥endlal
quetsomos E%IQ 1uerteMEa¥costumbreMque elmﬁlos @ﬁﬂ% ,
) & e h muertelde’ de‘lm'&‘ha -- ent

udiend exphcaelon yendﬁ?fn‘%')'ﬂlm@rtante para qule esiicomo!

=-p5'1"tal""'r-1s' Taccsvde la n@)che de Bﬁfjas. as' bru]as%mlrdlab%@rﬁlrtlen-

con- dose'el la Vls'ﬁ'é'm"'"élel"‘ﬁ't?c'\%‘ino para la bru-

i~ jerfayuna‘fecha'poderosa en'la que los'he-

diendo chucherlas, trad cioniquietse relaciom chizos cobran‘aun més fuerza y el ocultismo

na con la persecucion de'lo ig ‘se'hace presente, lo cual explica por qué el

los catélicosen Inglaterra: Trasun'intentode  disfraz de bruja es y serd uno de los favoritos
atentado al rey protestante Jaime I, los hom- de esta celebracion.













P ET, .

Estpocorfrecuentey peroren’general sefdafeuandor
¥ 2 -. . - . ' M*_ l‘_r_“ o : = i W § Loty ; i l-_l._- ! .. y . i
P existenfantecedentes familiaresy Rl At o




s una enfermedad mads frecuente en mu-
jeres, de hecho, se prevee que 1 de cada 8
lo tendrdn en algun momento de su vi-
da. Pero los hombres también pueden tener
cancer de mama y esta informacion es aun
desconocida. En general se detecta en esta-
dos muy tardios, aseguraron especialistas en
el Dia Mundial de la enfermedad.
El cancer de mama en el hombre es poco fre-
cuente (sdlo representa el 1 por ciento) pero exis-
te, y se da en general cuando existen antecedentes
familiares, es decir, se da la variacion genética que
‘ en el total de los cancer de mama representa entre
' un 5y un 8 por ciento.
- De momento la ciencia no ha podido determinar
por qué este cancer afecta mds a mujeres, algunos
primeros estudios sefialan que puede ser por una in-
fluencia de las hormonas, pero no esta comprobado.
En los hombres no se realizan controles ni mamogra-
fias periodicas como en la mujer. Cuando van al medi-
co es porque ya se palpa el tumor, y es cuando estan en
estadios avanzados.
Cuanto mds temprana sea la deteccion mas probabilida-
des hay de una cura”, e informé que “el 90 por ciento de
los cancer de mama detectados con menos de un centime-
tro se curan’.
En los hombres generalmente la forma de presentacién es un
nodulo en la mama, que hay que saber diferenciar de una afec-
cién benigna denominada ginecomastia, que implica el aumento
de tamafio en forma global y sin induraciones.
No es raro la aparicion de un nodulo en la axila, que corresponde a la
afectacidn por la enfermedad de un ganglio detectado a veces con mucha
demora por no relacionarlo con enfermedades de la mama.
En muchas ocasiones, son las mujeres quienes sugieren a sus parejas que
se controlen las mamas, ya que la poca frecuencia de la enfermedad en es-
te grupo hace que, hasta los mismos médicos, no tengan en cuenta la posi-
bilidad de que sea esta patologia la que afecta al paciente.







Las secuelas psicofisicas de los tratamientos en los hombres no son las mismas
que en las mujeres, hay que tener en cuenta que algunos tratamientos hormo-
nales pueden afectar su libido, situacion que no debe desconocer el profesional
para poder ayudar al paciente con las herramientas terapéuticas adecuadas.
El cancer de mama es el tumor maligno mas frecuente en la mujer. Se
origina por la reproduccion de células anormales en la mama, de ma-
nera descontrolada o “sin freno” y, en general, afecta a las mujeres
cercanas a la menopausia.
Sintomas clinicos: como el nédulo o bulto palpable, la secrecion de
sangre por el pezon, la retraccidon de la piel de la mama o del pe-
zoOn, el prurito o picazon del pezon, ganglio en la axila aumenta-
do de tamaifo, pero los especialistas advierten que estos mismos
sintomas pueden ser debidos a otras enfermedades benignas por
lo que hay que realizar la consulta para su determinacion ante
el profesional especialistas.
El “elevado riesgo” se determina por antecedentes (madre,
hermana o hija con cdncer de mama bilateral o a temprana
edad) o bien por estudios genéticos.
Para el resto de los casos, se realiza lo que se denomina “pre-
vencion secundaria” que consiste en el control con el ob-
jetivo de detectar la enfermedad en forma temprana. Hay
que logra informando a las mujeres, educandolas, concien-
tizandolas en el habito de la consulta peridédica en salud
y estimuldndolas a realizar un examen mamario y una
mamografia una vez al afio a partir de los 40",
El tratamiento del cancer de mama generalmente comien-
za con la cirugia, total (mastectomia) o parcial (cirugia
conservadora de la mama) segun el caso.

Las cirugias son con frecuencia complementadas por
radioterapia, un tratamiento local muy bien tolerado,
que tiene por objeto disminuir la posibilidad de reapa-

ricién de la enfermedad y mejorar la supervivencia.



PARA H&M

El 6 de noviembre, las tiendas seleccionadas de H&M recibirdan con las
puertas abiertas a Alexander Wang.

lexander Wang se ha convertido en

el disefiador mds joven en colaborar

con la cadena H&M para una colec-
cion exclusiva, pero esta coleccidn no se
trata de un grandes éxitos de su firma, ya
que en realidad solo lleva nueve afios con
ella y atin no es tiempo de tirar de archi-
vo guardado. Por ello, esta coleccidn es
totalmente exclusiva.

Se pondra a la venta en 250 tiendas en
todo el mundo, en nuestro pais serd en
Madrid, Barcelona, Valencia, Marbella y
Bilbao, y también sera la pionera en ven-
derse en su reciente tienda on line.

Y ya se ha presentado la fashion film,
totalmente interactiva desde la web, don-
de en los dos minutos de duracidn Isabeli
Fontana, Joan Smalls, Natasha Poly y Ra-
quel Zimmermann nos presentan la co-
leccién deportiva de Wang.

Rodado con una cdmara subjetiva, nos
hace formar parte de una carrera en la
cual, segin avanza, nos vamos encon-
trando con los distintos looks propuestos
para esta campana.

No te pierdas el anuncio que te hara ver
la ropa deportiva con otros ojos, ;estds
preparado?













EL ATENTADO DE OKLAHOMA

Hasta el 11 de septiembre, el atentado de Oklahoma, habia sido
la accion terrorista que mas habia afectado a los Estados Unidos
en territorio americano. Hoy en “llegé la hora” exponemos lo que
sucedié aquel fatidico dia de abril

City fue un ataque te-

rrorista explosivo per-
petrado el miércoles 19 de
abril de 1995 por Timothy
McVeigh, que tuvo como
blanco el Edificio Federal
Alfred P. Murrah, ubicado
en el centro de la ciudad
estadounidense de Oklaho-
ma City, capital del estado
homdnimo. Fue conside-

El atentado de Oklahoma

rado el acto terrorista mas
grave ocurrido en territorio
de Estados Unidos hasta
los atentados del 11 de sep-
tiembre de 2001. El ataque
causo la muerte de 168 per-
sonas, entre ellos diecinue-
ve nifos menores de seis
anos, e hirié a mas de 680.

Diversos factores externos
influyeron en Timothy

McVeigh para que detona-

ra un camién bomba fren-
te al antes mencionado
edificio. Entre ellos cabe
mencionar la tragedia de
Ruby Ridge (1992) y la
masacre de los Davidianos
en Waco (1993).

La explosidn destruyd
completamente la fachada
del edificio, sin embargo,
no logré derribarlo en su
totalidad.







Precedentes

El21 deagostode 1992, en
Ruby Ridge (Idaho), agen-
tes del FBI protagonizaron
un tiroteo con Randy Wea-
ver, partidario de la segre-
gacion racial, por vender
armas ilegalmente a un in-
formante del gobierno. El
enfrentamiento  culmind
con el arresto de Weaver y
dejo tres muertos: la espo-
sa de Weaver, su hijo y un
policia.

En febrero de 1993, la ATF
tomd por asalto la sede de
la secta davidiana en Waco,
Texas, para cumplir una or-
den judicial por venta ilegal
de armas. Tras un tiroteo,
cuatro agentes y seis davi-
dianos murieron y varios
otros resultaron heridos,

entre ellos el lider de la sec-
ta, David Koresh. Los agen-
tes se retiraron y los davi-
dianos permanecieron en
su sede. McVeigh un exmi-
litar estadounidente, deci-
di6 entonces viajar a Waco

para presenciar los hechos,
pero se le impidié el paso en
un puesto de control.

Después de trabajaren va-
rias exposiciones de armas,
viajo a la granja de su ami-
go Terry Nichols, en Dec-
ker, Michigan. Alli se en-
contraba cuando, el 19 de
abril de 1993, el cuartel de
los davidianos fue incen-
diado. Murieron Koresh y
75 miembros de la secta:
Este hecho fue decisivo en
su vida y reafirmé su odio
antigubernamental.

McVeigh se enter6 de que
estaba a punto de aprobar-
se una ley que prohibiria a
los civiles poseer armas de
fuego.

Alas 9:02 a.m. del miérco-
les 19 de abril de 1995, en
la calle frente al edificio Al-
fred P. Murrah federal buil-
ding, un camidn alquilado
de la firma Ryder, con una
carga de alrededor de 2.300
kg de explosivos caseros de-
tond. La bomba estaba com-

puesta de Nitrato Amonico
mezclado con combustible
y nitrometano, un combus-
tible altamente volatil; a esta
mezcla se le conoce comun-
mente como ANFO (por sus
siglas en inglés: Amonium
Nitrate and Fuel Oil). Los
efectos de la explosion se
sintieron hasta en el Puente
Creek, a una distancia de 48
kilometros.

90 minutos después de
la ‘explosion = Timothy
McVeigh, un veterano de la
Guerra del Golfo, fue arres-
tado mientras viajaba hacia
el norte fuera de Oklahoma
City por conducir sin ma-
tricula de circulacion. En
el juicio a McVeigh, el go-
bierno estadounidense de-
claré que la motivacion del
atentado fue vengar el ase-
dio de Waco y Ruby Ridge.
En ambos cases, McVeigh
culpaba a los agentes fede-
rales del Gobierno de las
muertes violentas que alli
se produjeron.




En el momento del ataque
habia unas 646 personas
dentro del edificio Murrah.
168 personas murieron a
causa de la explosion (de las
cuales 163 estaban en el edi-
ficio; 99 eran empleados),
mientras que otra murio
aplastadaenunderrumbede
escombros cuando prestaba
servicios de rescate. De los
diecinueve nifios menores
de 6 afios que perdieron la
vida, quince se encontraban
en la guarderia Americas
Kids Day Care Center, que
funcionaba al interior del
edificio. Ademads, tres de las
victimas fatales eran muje-
res embarazadas.

Entre los restos recupera-
dos figuraba una pierna hu-
mana que nunca fue identi-
ficada, por lo que el numero
de victimas fatales podria
ascender a 169. La defensa
de McVeigh sugirio durante
el juicio en 1997 que la ex-
tremidad corresponderia al
supuesto «verdadero» autor

del atentado, pero esta tesis
fue rechazada de inmediato.

El niimero de heridos os-
cila entre unos 680 a mas de
800, la mayoria por quema-
duras graves, laceraciones y
fracturas.

Ademas, la explosion des-
truyd o daid 324 construc-
ciones en un radio de die-
ciséis manzanas, destruyo
0 quemo ochenta y seis au-
tomdviles, y provoco rotura
de cristales en 258 edificios
cercanos, causando danos
de por lo menos 652 millo-
nes de ddlares:

Mientras huia, McVeigh
fue detenido por un agen-
te de policia por carecer de
matricula y portar ilegal-
mente un arma de fuego. Al
momento-de su arresto ves-
tia jeans negros, botas mili-
tares y una camiseta blanca
con el retrato de Abraham
Lincoln y la leyenda Sic
semper tyrannis (“Asi a
todo tirano’), la frase que
pronuncié John .Wilkes

Booth tras asesinar a Lin-
coln. En el reverso, la ca-
miseta tenia el dibujo de un
arbol del cual goteaba san-
gre y, sobre éste, una cita de
Thomas Jefferson: “El arbol
de la libertad debe ser vi-
gorizado de vez en cuando
con la sangre de patriotas y
tiranos.” Al tercer dia de su
encarcelamiento,  cuando
estaba a punto de ser pues-
to en libertad, la investiga-
cion del FBI le identifico
como el autor material de
la matanza.

El 13 de junio de 1997 fue
declarado culpable y conde-
nado a muerte.Terry Lynn
Nichols fue sentenciado a
cadena perpetua por 160
cargos de homicidio. Mi-
chael Fortier fue condenado
a 12 anos de carcel por no
advertir al gobierno sobre
el atentado, pero fue libera-
do en 2007 por buen com-
portamiento e ingreso a un
programa de proteccion de
testigos.




Esta semana, el dia 4 de noviembre el Museo Thyssen-Bornemisza da comienzoia su
nuevo exposicion, “‘Impresionismo Americano’, la seleccion de obras'que nosidan
la oportunidad de conocer otro impresionismo, el'impresionismo que asimilaron e
interiorizaron los artistas norteamericanos dejando obras de un estilo propio . que captd
los momentos, las realidades y lasiimpresiones de su mundo.

ras su paso por el Musée des: Impres-

sionnismes Givery y por la Narional

Galleries of.Scotland de Edimburgo,
llega al Museo Thyssen-Bornemisza de
Madrid" la exposicion “Impresionismo
Americano’, la primera muestra en Es-
pana que esta dedicada al impresionismo
norteamericano.

Asi, el Thyssen nos acerca a este movi-
miento algo desconocido con unas sesenta
pinturas que reflejan como los artistas
americanos descubrieron el impresionismo
en las décadas de 1880 y 1890 y cémo in-
teriorizaron este estilo con interpretaciones
propias que desarrollaron en numerosas
obras hacia el afio 1900.

Todo comenz6 cuando en 1886 el mar-
chante Paul Durand-Ruel llevd el impre-
sionismo francés a Nueva York y provoco
la explosion de este movimiento en Estados

Unidos. A partir de este-momento, los ar-
tistas americanos se introdujeron en este
nuevo estilo, en las nuevas pinceladas, los
colores brillantes y los efectos fugaces que
captaban los movimientos,¢los.elementos
atmosféricos y las texturas.

Algunos.de estos ‘artistas americanos se
formaron en Europa o viajaron a Paris para
conocer de primera mano el nuevo estilo
artistico que les cautivo y para aprender las
bases de una forma de pintar diferente.

Esta exposicion acoge a importantes ar-
tistas del impresionismo americano: como
Mary Cassatt; William Merrit Chase, Chil-
de Hassam, John Singer Sarget o Theorode
Robinson, pero también a algunos artistas
menos conocidos que también marcaron el
arte de Norteamérica.

“Impresionismo Americano” nos lleva
por un recorrido historico y artistico que

POR Prmelo Plovarréle




vadesde el origen y el descubrimiento del
impresionismo francés hasta la asimila-
cion y la apropiacion de un estilo nuevo,
propio y original que se empap6 de las
bases del primer movimiento rompedor
de sus tiempos.

Con casi sesenta pintura tenemos la oca-
sion de descubrir una vertiente impresio-
nista menos conocida; el camino del impre-
sionismo americano comienza de la mano
de Mary Cassatt y Sarget, que fueron los
precursores del movimiento desde Europa,
de hecho sus obras estan acompanadas de
creaciones de Degas, Manet, Morrisot y Mo-
net. Aunque Sarget es mds polémico porque
realizé obras de multiples estilos, Cassatt se
conyirtid en una de las principales impulso-
ras del impresionismo americano.

El impresionismo que adoptaron los artis-
tas americanos es una interpretacion propia,

un nuevo movimiento en el que introduje-
ron elementos nuevos como las sombras co-
loreadas de John Leslie Breck o los parques
de sus ciudades de William Merritt Chase
y Childe Hassam, que podemos ver en el
espacio dedicado a las “escenas urbanas.
Nueva York, Boston, Chicago” A su vez, hay
un espacio especialmente dedicado a James
Abbot McNeil'Whistler, otra de sus grandes
figuras, que recorri Europa e impulsé una
nueva generacion artistica formada por
John Henry Twachtman o Thomas Wilmer.

“Impresionismo Americano” representa la
oportunidad de descubrir coémo se adapto el
impresionismo a otro pais, a Norteamerica,
cdmo se desarrollo una nueva tendencia,
como se asimilaron las nuevas ideas y se
plasmaron de forma mas gradual y modera-
da, que transmitio las impresiones del otro
lado del Atlantico.
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Durante el invierno de 1952, las autoridades britdnicas entraron en el
hogar del matematico, analista y héroe de guerra Alan Turing (Benedict
Cumberbatch), con la intencién de investigar la denuncia de un robo.
Acabaron arrestando a Turing acusdndole de “indecencia grave’, un cargo
que le supondria a una devastadora condena por, lo que en aquel enton-
ces se consideraba una ofensa criminal, ser homosexual. Los oficiales no
tenian ni idea de que en realidad estaban incriminando al pionero de la
informatica actual. Liderando a un heterogéneo grupo de académicos,
lingtiistas, campeones de ajedrez y oficiales de inteligencia, se le conoce
por haber descifrado el cddigo de la inquebrantable maquina Enigma de
los alemanes durante la Segunda Guerra Mundial. Un retrato intenso e
inolvidable de un hombre brillante y complicado, The Imitation Game
(Descifrando enigma) sigue a un genio que bajo gran presion ayudo a
acortar la guerra y, consecuentemente, salvar miles de vidas.

Ficha técnica:
Titulo original: The Imitation Game
Pais: USA
Estreno en USA: 28/11/2014
Estreno en Espana: 01/01/2015
Productora: Black Bear Pictures, Ampersand Pictures

Director: Morten Tyldum

Guién: Graham Moore

Reparto: Benedict Cumberbatch, Mark Strong, Keira Knightley,
Matthew Goode, Rory Kinnear, Charles Dance, Allen Leech, Matthew

Beard, Alexandre Desplat
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Peter Devereaux (Pierce Bros-
nan) es un agente de la CIA
extremadamente peligroso y
altamente entrenado, que es
persuadido para salir de su
tranquilo retiro para realizar
una mision muy personal. Debe
proteger a una testigo muy va-
liosa, Alice Fournier (Olga Ku-
rylenko), que podria revelar la
verdad detras de una antigua
conspiracion. Pronto descubre
que esta mision le convierte
en el o jeh’fivo de su antiguo
3 ig ﬁ 'E@_tegid% en la CIA,
David Mason (Luke Bracey).
C% crecientes sospechas de la
presencia de un infiltrado en la
agencia, no hay nadie en quien
Devereaux pueda confiar, nadie
"-;'. {eﬁ absoluto. R
Con un guién de Michael
Finch y Karl Gajdusek basado
- enlanovelade Bill Granger
" “There Are No Spies” de la exi-
tosa serie de libros November
Man. Dirigida por Roger Do-
naldson (El robo del siglo, No
hay salida, Trece dias), la peli-
cula esta producida por Beau
St.Clair de Irish DreamTime y
Sririam Das de Das Films.
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‘La Conspiraciéon de Noviembre' es un
thriller de espionaje de nuestro tiempo; es
una historia oscura, cruda y realista que
hunde sus raices en las peliculas de espias
del pasado. Pierce Brosnan interpreta.a
Devereaux, un hombrelque vive unaivida
pacifica y que, a pesar de sus reticencias,es
convencido para volver a'trabajar para la
CIA en una ultima mision. Brosnan; quien
es conocido internacionalmente por su
interpretacion de James Bond en los no-
venta, ha tenido mucha experiencia en el
mundo-del espionaje:

Brosnan explica la complejidad de este
hombre, “Devereaux es complicado. Estun
hombre que ha estado en ese mundorduran-
te muchos afios. Es unshombre instruido e
inteligente, y también-es un asesino entre-
nado, un profesional, y eso'le ha convertido
en un ser torturado y traumatizado, Tiene
esta apariencia de normalidad y, sin embar-
g0, estd obsesionado con los “pecados” de su
vida pasada. Asi que, cuando le conocemos,
se encuentra en.una posicién incomoda en-
tre los dos mundos - el lado oscuro de su
vida como un agente de la CIA y su existen-
cia mas bien gentil y civilizada en Lausana:

Devereaux es enormemente ansioso 'y ci-
nico, debido a.lostanos’que ha pasado en el
juego de espias — un juego al que no querria
volver a jugar nunca. Ahora se cuestiona
todo y mira cada rincén“antes de moverse.
Aunque se cuestione los aspectos morales
yaeticos de suitrabajo Fespecialmente todo

I

lo relacionado con losfasesinatos ordenados

por el Estade, - aun esicapazide ser despias
\ T [y

dado si es necesario. “No hay nada negro
o blanco en Devereaux, es bastante letal;”
dice Brosnan. Sobre Devereaux, el direc-
tor Roger Donaldson dice “es un personaje
tan duro, despiadado, que le han apodado
ellhombre de noviembre. La idea es que es
en inviernoicuando todo'muere-..y Pierce
realmente creo que estuvo a la altura e hizo
un gran trabajo con su personaje:

Deveraux se enfrenta a David Mason, un
joven determinado y*mortal agente de la
CIA, queen sudiafue uno desu protegidosy
amigo. El'hombre que en su dia'era un caza-
dor, ahora'se'ha convertido en presa. “Des-
cubre que'el joven al que ha entrenado le
estd persiguiendo y posiblemente-tenga que
matarle,” dice Brosnan. Como Devereaux
entrend personalmente a Mason.e hizo'que
fuera quien es hoy, los' dos estan igualmente
cualificadosiy saben las fuerzas y-flaquezas
de cada'uno, lo que hace que esta batalla; or-
questada poriotros, seaiincluso mas amarga.
Teniendo todo esto en cuenta, para el pa-
pel de Mason necesitabansun.actor que no
sOlo retratara la, determinacion y:ambicion
sin limites de un joveniagente, sino también
las complicadas emociones que siente por
su objetivo actual.

Los productores encontraron todo esto
en un joven actor australiano Luke Bracey.
“Mason quiere ser,mejor, quiere demostrar
su valia. Devereaux en su dia fue casiuna
figura paternal para él;” dice Bracey. “Lo
que hace laipelicula es meterse de lleno
en esta idealde seguir 6rdenes, pero tam-
gien el cuestionarlasgy tomar decisiones —

L




adaptandoiy eligiendo ellcamino posuno
mismos Su'antiguo protegido ahora tiene
que preguntarselcudantolde todo’lolquetha
aprendido de su maestro puedousarenisu
contra, segun le'da caza en este complejo
juego de gatoiy raton.

Para el joven actor, no solo fue un privile-
gio tener la oportunidad de trabajar en un
trepidante thriller de'espias, sino que Luke
tuvo la oportunidad de actuar junto a uno
de'los grandes espias.de todos los tiempos,
el mismisimo James Bond..€uando le pre-
guntaron sobre trabajarjuntoa Riercelenila
pelicula, Luke contestor Eue absolutamente
emocionante. No podia creérmeloal prin-
cipio cuando me dieron el trabajo, pero fue
geniallyimesentivmuy afortunado?

En medio'de todo esta*Alice; una trabaja-
dora social que ayuda‘a chicas que escapan
de laresclavitud sexualiy trafico humaneo. Su
trabajo’laconvierte en el ultimo vinculo en
una cadena para localizar a la desaparecida
Mira Filipova, quien tiene pruebas incrimi-
nadoras contra un oficial publico corrupto.
El papel de Alice estaba escrito especifica-
mente para Olga Kurylenko. Alice es una
mujer valiente, hermosa, compasiva y pers-
picaz atrapada en medio del fuego cruzado
de otra gente, que se velobligadaa'confiaren
un extrafio, Devereaux, para que'lajproteja.

“Es muy valiente por hacer lo que hace,
pero lo que también me gusta de ella‘es que
esiuna chica sencilla, no es una agente o una
super mujer; *dice Kurylenko. “Esiuna chica
muy normal, corriente, que tiene lavalentia
de llegar mucho mas lejosiderlo que suivida
te haria esperar.’

En la CIA encontramos al'oficial veterano
John Hanley, interpretado por Bill Smitro-
vich. El personaje’es un' maestro. manipu-

lador yiusa unos'meétodos muy cuestiona-
bles en' su empeno por hacer que se haga
el'trabajo. Bero el dilema moral con'elique
nos encontramost es el siguiente: ;son to-
talmente erroneos sus motivoss Esto es'lo
que Devereaux debe determinar.

Bill Patton interpreta a Perry Weinstein, el
oficial superior de'Hanley, que se ve lanzado
a esta situacion desde la oficina central de
la €IA eniLangley, en Virginia, para inten-
tar poner, un poco de orden. Un respetado
agente, que es determinadoy puede llegar a
ser despiadado, usandoiunos duros poderes
de persuasion para reclutara Mason. Pero
mientras Weinstein es.de la “vieja escuela’,
la joven agente Celia, interpretada por Ca-
terina'Scorsone, es'la “nueva generacion? en
la €IA, que trabajalestrechamente con Ma-
son, asilqueies perfectamente consciente'de
los conflictos crecientes y'las preguntas.

Completando el reparto esta la australia-
na Eliza‘Taylor, como Sarah, una joven mu-
jer' que selve metida en algo que nunca se
pudiera haber imaginado cuando sale con
su atractivo vecino, Mason. La produccion
también cont6 con una serie de actores in-
creiblemente talentosos de Europa del este
en papeles clave, entre ellos'encontramos al
aclamado actor serbio Lazar Ristovski, que
interpreta al corrupto candidato a lapresi-
dencia rusa, Arkady Federov: Las acciones
del pasadowyzdel presente de Eedereovison la
base de la historia, haciendo que tenga que
contratar a una atractiva pero letal asesina
llamada Alexa, interpretada por la joven ac-
triz y bailarina bosnia Amilia Terzimehic. Y
Mediha Musilovie, unareconocida actriz de
cine y teatro bosnia, interpreta a una aliada
de los EstadosiUnidos en el gobierno ruso,
Natalia Ulanova.
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finales del siglo XIX la inquieta mente

de Bram Stoker creaba a Dracula, un ser

venido de las tinieblas que se alimenta-
ba de sangre, perdia sus poderes con el sol y
dormia en un ataud. Su inspiracién era Vlad
III, conocido como El Empalador, apodo
ganado a pulso ya que tenia la costumbre de
ensartar a sus enemigos en picas.

La vida de Vlad y sus terribles historias
recogidas en numerosas obras, en las que
se cuentan las barbaridades que cometio
en lo que ahora es Rumania a mediados
del siglo XV. Era hijo de Vlad Dracul,
cuyo apellido significa “demonio” y era
representado por un dragdén. Esto tam-
bién sirvié de inspiracion al autor irlan-
dés para su afamada novela.

En Drdcula, la leyenda jamas contada Ga-
reth Shore nos presenta a un Vlad que lucha
contra los otomanos, defiende a su pueblo y
sufamilia. El guerrero tendrd que tomar una
decisién que hara que su vida cambie para

siempre. El largometraje pretende explicar
como el hombre se convirti6 en leyenda.

Luke Evans se mete en la piel del princi-
pe valaco que tratard de salvar a su pueblo
de los turcos, por el camino hara un pacto
con un ser de las tinieblas, magistralmente
interpretado por Charles Dance. Su anta-
gonista, Mehmed, es interpretado por Do-
minic Cooper. Sarah Gadon interpreta a la
mujer de Vlad, Mirena, la joven tratard de
mantener a salvo a su esposo e intentara que
no se convierta en un monstruo.

Esta cinta producida por Michael De
Luca pretende ambientarse en el Medie-
vo, donde un pueblo a punto de ser ma-
sacrado necesita un héroe y lo tendrad. El
largometraje nos mostrard a un Drdcula
benévolo. Todo lo que hace podria argu-
mentarse con la famosa frase de Maquia-
velo “el fin justifica los medios™ Poco im-
porta que Vlad se alimente de sangre o
mate a cientos de soldados de un plumazo,




todo lo hace por salvar a sus'subditos.

La primera demostracion de su fuerza s;é
recoge en una batalla, que recuerda dema-
siado a las vistas en'laitrilogia de El Sefior de
los Anillos, en lasiqueiun temerario Tepes
queda sélo en'ellcampo de batalla. A lo lar-
go de la peliculaleste ser oscuro intenta ga-
narse al publico/logrande convertirse en un
moderno.superhéroe; al estilo del Batman
de Nolan: whﬁm\@ que se precie necesita
su némesis, M hmed, un personaje que se
diluye en la hlst ria y no acaba de ser pre-
sentado, ya que todo el protagonismo recae
sobre Evans. Dominic Cooper queda rele-
vado a un segundo plano, a pesar de que se
- podria haber sacadE) mas jugo a la rivalidad
entre ambos personajes.

Esta nueva reinterpretacion del mas clasi-
co de los malvados juega con la realidad y
la fantasia creando un Dréacula descafeina-
do, del que se.podria haber sacado mayor

artido, pero ha quedado en una pelicula
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Una pena y}fque esta Fus‘gfi 13 da ara mu-
cho mas la dlsyuntlva entre eljblen y rel mal,
0 DIOS)Y el Dememg);s han de)ado a un i
lado, I}aﬁaf m strar a,un vampiro a caball@)al
entre Batman y el protagonista de Crepus—
culo. Lo {IHICO que le salva es el talento de
un Luke ‘Evans cada vez mas solido como
actor, qu;e demuestra que puede suI")erar-toi-",;.r
das las adversidades, pero que Shore ;1;10 ha
sabido aprovechar.

A pesar de todos estos elementos en con-
tra Dracula, la leyenda jamas contada re-

sulta amena, cuenta con unos solventes
efectos especiales usados en su justa me-
dida, alcanzando su punto dlgido en las
transformaciones de Vlad o en las batalll
Sin olvidarnos de la fotografia que lo
crear un escenario oscuro, en el que 1" S t1—
nieblas campan a sus anchas y los contras-
tes entre el dia y la noche se reflejan en el

estado fisico del protagonista.
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LA PELICULA DE LA SEMANA

Serena

Titulo Original: Serena
Género: Drama
Nacionalidad: USA, Republica &
Checa
Ario: 2013
Director: Susanne Bier
Guidn: Christopher Kyle
Reparto: Jennifer Lawrence,
Bradley Cooper, Toby Jones,
Rhys Ifans, Sean Harris, Blake
Ritson, Kim Bodnia, David
Dencik, Ana Ularu, Sam Reid, ‘
Ned Dennehy, Mark O’Neal,
Michael Ryan, Raymond
Waring,Jim High
inopsisiCorrelelranopl 929

viajan a las montanas de \
Carolina del Norte con el
fin de establecer un imperio
maderero. Aunque George
ha vivido en el campamento

( el tiempo suficiente como

para tener un hijo ilegitimo,

- _
| “hsu j joven esposa Serena es
- totalmente ajena a ese mundo
. de hombres.

QL 7S \ Puntuacioén: 4,5 sobre 5













Nacionalidad: Espana
ﬁﬁb: 2014
"Director: Enrique Garcia
Guions Enrique Garcia, [sa Sdnchez
Repatito: Virginia de Morata, Chico
Gareta, Hector Medina, Virginia
Munoz, David Garcia-Intriago,
S%Va Reina, Jesus Carrillo, Anibal
Soto, José Manuel Poga, Juanma
Fara, Joaquin Nunez, Maggie
€ivantos, Cuca Escribano, Rafa
@astillo-Romero, Concha Galan
LSingpsistAntoniojuniejecutivo de
exitoraliquethanicondenado por
delitosifinancieros, se enfrenta‘a
dos aneside carceliperoinolesta
dispuestoralque'nadie se entere. El
plan estaitrazadoralla perfeceion:
ha solicitadorunalexcedenciasy con
ayuda de'surabogado, su'noviay
algunos contactos bien'pagados,
hace creera todos quelesta
estudiando un'madsteren Estados
Unidos. Pero paraisalifa tiempo de
reincorporarse alitrabajo, tendra
que lograr que le reduzean la pena
mostrando un,comportamiento
ejemplar. Esteiproposito se
complica cuande'su novia le deja
en la estacada y Antonio tiene que
buscarselas él solo en la carcel para
mantenera salvo su'mentira.
Puntuacion:3'sobre'5
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Bluwe Lovin

Titulo Original: Blue
Ruin
Género: Thriller
Nacionalidad: USA
Ario: 2013
Director: Jeremy
Saulnier

Guidn: Jeremy Saulnier
Reparto: Macon Blair,
Devin Ratray, Amy

Hargreaves, Kevin
Kolack, Eve Plumb,
David W. Thompson,
Brent Werzner, Stacy
Rock, Sidné Anderson,
Bonnie Johnson, Daniel
L. Kelly, Ydaiber Orozco,
Erica Genereux Smith
Sinopsis: Dwight es un
treintanero sin techo
que vive en su coche,
- un destartalado Pontiac
azul. Doj}mi e
la‘ciudad y sobrevive
~ recogiendo botellas en la
playa, hasta que un dia
su rutina se trastorna al
enterarse de una terrible
noticia. Esto le lleva
a tomar una decision
descabellada y a volver
a la casa de su infancia
para llevar a cabo una
extrana venganza.
Puntuacion: 2,5 sobre 5
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por Lawrence tBlock-ilr %
Matt Scudder (Liam Neeson) antiguos
detective del Depeurtamentdir de P011c1a
de Nueva York; es un alcoh¢lico en fase
4 de'recuperacion perseguido por los !-J»
“. remordimientos y con muchas'cuestiones
= pendientes. Cuando una serie de secuestros
A " que tienen como objetivo a los principales T
narcotraficantes de la ciudad desembocan
en espeluznantes asesinatos, el lider de los
narcos (Dan'Stevens) convence a Scudder
para que encuentre a los culpables de la
muerte de su mujer. Trabajando como
detective privado sin licencia, Matt ve lo que
la policia no puede ver, y transita por los

oy : _lugares que mds temen. Operando al margen ==

Bt a—rt i = = - : - ; <l - Ia'-.:-.—'-.-
1 mspfs p M de la ley paralocalizar-a-los-responsables.de—— — "~

F 'ﬁ q ‘?'r - tales atrocidades, Scudder camina entre las

.y f K

sombras por un filo que puede convertirle a
él mismo en un monstruo. >
Puntuacion: 3 sobre 5
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Titulo Original: Filth
Género: Comedia,
Crimen, Drama
Nacionalidad: Reino
Unido
Ario: 2014
Director: Jon S. Baird
Guion: Jon S. Baird
Reparto: James McAvoy,
Jamie Bell, Eddie Marsan,
Imogen Poots, Brian
McCardie, Emun Elliott,
Gary Lewis, John Sessions,
Shauna Macdonald,
Jim Broadbent, Joanne
Froggatt, Kate Dickie,
Martin Compston,lain
De Caestecker, Shirley
Henderson
Sinopsis: El detective
Bruce Robertson quiere
unrascenso. Claramente
es la persona adecuada
para el trabajo, el resto de
sus colegas son idiotas.
Desafortunadamente,
ha habido un asesinato
y el jefe de Bruce quiere
resultados. No hay
problema. El est4 al
mando y cuando resuelva
el caso y consiga el
ascenso su mujer volvera
con ¢€l. No hay problema.
Puntuacion: 4 sobre 5
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Titulo Original: La
reconstruccion
Género: Drama
_ Nacionalidad:; Argentina
22013
ﬁm Taratutco

Taratuto

y eug Matlas Cabrera, T | 3
And rea Riccini, Jorge Prado, 1
Sandra Villani ey -
SinopsisIEdy -rd (Dicoo
Perettl) es solitario, eficiente
op) St trabajo Yy Vive ajenoa
. alquler tipo de emocion.
Parece haber archivado sus
sentimientos en uno de
los cuartos de la casa en la
que habita. Su rutina se ve
lterada cuando es invitado
a trasladarse unos dias
hasta la ciudad argentina de
Ushuaia. El reencuentro con ‘
un viejo amigo y su familia
hacen que algo en él renazca,
permitiéndole reconstruir su
_ '"a‘é-‘ado, su presente y quiza su
' futuro.
'Rimtiiacion: 3 sobre 5
















Lo 20l de baTicira

itulo Original: The Saltiofithe
“ Earth
Género: Documental, Biopic
"Nacionalidad: Brasil, Italia;
Erancia
Afio:2014
"Director:\WimsWenders, Juliano
Ribeiro Salgado
GuionaWimsWenders, Juliano
Ribeiro'Salgado;'avid Rosier,
€amille' Delafon
Reparto: SebastiaoSalgado,
WimsWenders, Juliano'Ribeiro
Salgado,Hugo Barbier,Jacques
BarthélemyEéliatWanieldSalgado
SinopsisiPurantelostultimos
40kanos; elifotografolSebastiao
Salgadorhaviajade porlos cinco
continentes siguiendolosipasos ™ &
defunathumanidad en constante
cambio:Ha sido testigo de
algunos de'losacontecimientos
mads destacados deinuestra
histeria reciente: conflictos
internacionales, hambrunas y
exodos: Ahora se’ha embarcado
en el descubrimiento de'territorios
virgenesicon florasysfauna salvaje,
yidelpaisajes grandioses como
parteldelun gigantesco proyecto
fotogrdfico quelesiun' magnifico
homenajerala belleza de nuestro
planeta.
Buntuacions 3,5 sobre 5
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Lo overdnron del
W&% W cadmaon

Titulo Original: Das kleine Gespenst
Género: Familiar, Fantasia
Nacionalidad: Alemania
Aro: 2013
Director: Alain Gsponer
Guidn: Martin Ritzenhoft
Reparto: Jonas Holdenrieder, Emily Kusche,
Nico Hartung, Herbert Knaup, Bettina
Stucky, Uwe Ochsenknecht, Carlos Richter,
Stefan Merki, Aykut Kayacik, Aljoscha
Stadelmann, Till Valentin Winter, Judith
Rosmair, Sandra Borgmann, Stephan
Kampwirth, Jaymes Butler
Sinopsis: Este proyecto es una adaptacion
de la novela El Pequefio Fantasma, escrita
en 1966 por el conocido autor de libros
infantiles Otfried Preussler. Todos los dias,
durante una hora después de la medianoche,
en el viejo Castillo de Eulenstein, el
Pequenio Fantasma sale a hacer su recorrido
cotidiano. Se aburre y le gustaria ver el
mundo exterior durante el dia? Quiza por
eso, al dia siguiente de encontrarse con un
grupo de nifios de excursion nocturna al
castillo, se despierta tarde y aparece perdido
en la ciudad, transformado en un pequefio
fantasma oscurecido por los rayos del sol.
Aterrorizando involuntariamente a todos
los que se encuentran con él y perseguido,
pedird ayuda a sus pequefios amigos para
poder regresar a casa.
Puntuacién: 4 sobre 5
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o ] Titulo Original: Loreak
3 Género: Drama
Nacionalidad: Espana
Ario: 2014
Director: Jon Garano, Jo
Mari Goenaga
Guidn: Aitor Arregi, Jon
Garano, Jose Mari Goenaga
Reparto: Itziar Aizpuru,
Nagore Aramburu, Josean
Bengoetxea, Jox Berasategui,
Ane Gabarain, Itziar
Ituno,Egoitz Lasa,
Sanchez, José Ramon Soroiz
Sinopsis: La vida de Ane da

un giro cuando, semana

tras semana, comienza a

- recibir un'ramo de en
~ su casa. Siempre a la misma

hora. Y siempre de manera
anonima. Lalvida de
y Terestambién se ve
pORunas misteriosas ﬁkﬁ@o

Un a‘?kmt@c@@ik@

im E@ﬁ’[ﬂ
que parecian olvidados... Pero
al fin y al cabo, no son mas

que flores.

Puntuacién: 3,5 sobre 5
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Los Boitro Zév.

Titulo Original: The Boxtrolls
Género: Animacion, Aventuras,
~-r Familiar™
LTI} Nacionalidad: USA
SR Ario: 2014
U l-, Director: Graham Annable,
-~ JJi Prali G ﬁ Y Anthony Stacchi
- : _ - Guion: Irena Brignull, Bev
N { ' Doyle, Richard Kurti, Adam
i . Pava
4 ', Reparto: Elle Fanning, Simon
Pegg, Ben Kingsley, Toni
Collette, Isaac Hempstead
. —— Wright, Jared Harris,Richard
LI Ayoade, Nick Frost, Laraine
Newman, Tracy Morgan, Sam
Lavagnino
Sinopsis: Los Boxtrolls es
una fabula cémica que
transcurre en Cheesebridge
(Puentequeso), una elegante

W ciudad de la era posvictorinana,
i obsesionada por el,dinero,
f.ﬁ. la clase y el mas delicioso de

& los quesos apestosos. Debajo
% * de sus encantadoras calles
ke _é_l.__ -adoquinadas viven los Boxtrolls,

= _UnoSs repugnantes monstruos
que salen de las alcantarillas
por la noche para hacerse con
| '35 | Alos bienes més preciados de
“los habitantes: sus hijos y sus
' quesos.
Puntuacién: 4 sobre 5
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PR : ¥ Titulo Original: [REC] 4
Apocalipsis
Género: Terror
Nacionalidad: Espana
Ario: 2013
Director: Jaume
Balaguero
Guion: Jaume Balaguero,
Manu Diez
Reparto: Manuela
Velasco, Héctor Colomé,
Mariano Venancio,
Maria Alfonsa Rosso,
[smael Fritschi, Paco
Manzanedo, Emilio
Buale, Crispulo Cabezas,
Carlos Zabala, Khaled
Kouka, Paco Obregon,
Javier Laorden,Cristian
Aquino
Sinopsis: Cuarta entrega
de [REC].Angela Vidal,
la Unica superviviente
de la terrible infeccion,
es evacuada del edificio.
Cuando por fin la
situacion parece estar
controlada, el caos vuelve
a desatarse y la semilla
del mal renace adoptando
nuevas y terribles formas.
Puntuacion: 3 sobre 5
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EL NUEVO SINGLE

La ganadora del Melodifestivalen de este mismo
ano nos presenta el single de presentacion de su
proximo trabajo discografico, previsto para 2015.
Tras arrasar en Suecia con ‘Undo v llegar a lo mas
alto con Busy doin nothing, la cantautora nos
deleita con este Riot, con el que pretende
expandir su exito por el continente.




Chorls XCEX

SIGUE PROMOCIONANDO
Boom CLAP’

La artifice del hit mds radiado del presente siglo no quiere
desaprovechar el buen resultado en los charts de su ‘Boom
Clap, por ello, y para celebrar el millén y medio de copias que
ha vendido en todo el mundo, ha decidido grabar un nuevo
videoclip del tema. La cancion que acompai6 a la inolvidable

historia delos protagonistas de ‘Bajo la misma estrella’ podria

sonar también en la Women's World Cup de fatbol, puesla

mismisima FIFA quiere hacer de ella su cancidn oficial.
;Es por eso que ha hecho una version japonesa del
video, o simplemente estaba contenta por
vender tanto?







za«WA
Y SU EMOTIVO
‘JEALOUS’

Fue disco de oro en Reino Unido en 2012 v,
como no podia ser de otra manera, Labrinth
no tardd en embarcarse en un nuevo proyecto,
esta vez mas intimo y personal. Tras escuchar
el primer single del que serd el segundo
album de estudio del cantante, ‘Let it b€,
Labrinth se sienta en un sofd y nos
canta su ‘Jealous. ; El resultado?

Los pelos de punta...







Toboe ﬂ/aj; MAS

CASEROS QUE NUNCA
EN ‘THESE DAYS

El quinteto reconvertido a trio nos presenta nuevo
single, producido por el mismisimo Greg Kurstin.
;Que no te suena? Es el artifice de éxitos como
‘Chandelier, ‘Hard out Here o ‘Burn, y es que
el grupo empieza esta nueva etapa con ganas
y echando toda la carne en el asador.
TII" llegard en diciembre pero, hasta
entonces, disfruta del video mas
hogarefo del conjunto.

I 'I' N M
DR Brfer Bernalio de (Qevirés









Dorvid %ﬁ‘f o,
‘DANGEROUS’

Atencion porque el D] mejor pagado del
planeta ha recurrido a uno de los directores de
videoclips mas laureados del pop para su nuevo
single. Se trata de Jonas Akerlund, director de
“Telephone, ‘Hold It Against Me’ o “‘Whos That
Chick?; en la que ya participé con Guetta. El
francésretaa James Purefoy (The Following)
a una carrera en la que ya sabes quién

resulta vencedor. ..
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M. FPolorar,
‘ON DANSE’

Nuevo videoclip del cantante francés, quien
se muestradelo masanimado en plenafiesta
laboral. Se trata del single de presentacion
de su quinto dlbum de estudio, ‘R.E.D,
y podemos aventurar que sera el mas

“happy” de este caluroso otofo.
Ahiva...







‘WRAPPED UP’, 1O
NUEVO DE %é;l Ponrs

A solo tres semanas del lanzamiento de su cuarto

album de estudio, ‘Never Been Better, Murs nos
presenta su primer single, que cumple con lo
prometido. Elbritdnicose pasaal funkyensunuevo
trabajo, en el que no faltardn reminiscencias a la
musica disco. Aparte de la ausencia destacada
de Travie McCoy, quien supuestamente
colaboraenlacancién,eldlbum cuenta
con una invitada de excepcion:
Demi Lovato.




Abratvonn Poiteo WNION)
DEMUESTRA QUIEN ES

‘Who I AM’ es un disco de Abraham Mateo, que llega solo un
afno después de su ‘AM’ (2013). El album es el resultado de un
largo de proceso de composicion que comenzd justo después de
grabar su anterior trabajo: “No me importa el poco tiempo que
tenga. Componer y crear musica es mi pasion, esté donde esté, mi
habitacion, un avion, un hotel... siempre estoy tratando de hacer

nueva musica’, comenta Abraham, quien ha contado para

su nuevo album con colaboradores de lujo, como Damon
Sharpe (Jennifer Lopez, Kylie Minogue, Ariana Grande),
Lauren Christy (Jason Derulo, Enrique Iglesias,
Rihanna, Britney Spears) o Andre Merrit (Chris

Brown), entre otros.









LA “GRAN MUSICA”

‘Big music’ es el dlbum nuimero 16 de un grupo
histérico como Simple Minds, el primero con
material inédito en cinco afios. Colabora Iain Cook
de Chvrches, y productores como Steve Osborne,
Andy Wright y Steve Hillage (que ya trabajo
con la banda en Sons And Fascination /
Sister Feelings Call de 1981).






DPamien Fice, OCHO
ANOS DESPUES

‘My favourite faded fantasy’ es un disco de Damien
Rice que se publica 8 afios después del anterior,
titulado ‘9’ (2006). El album ha sido producido por
Rick Rubin y Rice, con I don’t want to change
you como primer single, y es que, “a veces te
tienes que alejar de lo que amas para poder
aprender a amarlo de nuevo’.




PR Rofer Bernaldo ofa Geipos N
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.LOS CAMINITOS DEL
DESEO DE 7 anos de To,m

‘Caminitos del deseo’ es un disco de Manos de Topo,
una coleccion de 10 canciones que”hablan de andar
nuevos caminos, crear senderos diminutos al margen
de las rutas sentimentales oficiales. Todo lleno de
trampas, igualmente, para seguir haciendo canciones
a nuestra manera’. El dlbum se grabo a partir del

16 de junio, con Ramon Rodriguez (Madee,
The New Raemon...).
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?leil Young COMO
NUNCA LO HAS
ESCUCHADO

‘Storytone’ es un disco orquestal de Neil Young, con
arreglos del compositor alemdn Chris Walden y
produccion de Niko Bolas. ;Su primer single?
‘Who’s gonna stand up?;, del que puedes
disfrutar a continuacion.
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The Barand Plew
Aeovies, LOS FREAKS
MAS DULCES

‘Sweet freaks’ es el nuevo album de estudio de The
Brand New Heavies, con la voz principal de Dawn
Joseph, que ya habia participado en el anterior
disco, ‘Forward’ (2013). Su primer single,
cOmo no, es una oda al titulo del
album: ‘Sweet freeek’




T Wheeler DEBUTA
EN SOLITARIO

‘Lost domain’ es el titulo del primer album en solitario de
Tim Wheeler, el cantante de Ash. Las letras estan dedicadas
a la muerte del padre del musico, que en sus ultimos afios
de vida padecié demencia. El cantante ha contado con la
colaboracion de Andy Burrows, Fred Aspelin de Alberta
Cross, la London Metropolitan Orchestra, Leanne
Macomber de Neon Indian y Wenzl McGowen de
Moon Hooch. El primer avance del album es
‘First sign of spring.
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Piguel Bosé, ‘AMO’

“Al parecer, esto es lo mas Bosé que he hecho en afios, eso
dicen. Y como no sé bien lo que eso quiere decir, tendré que
fiarme’, declara Bosé sobre su nuevo album, grabado entre
Los Angeles, Londres y Madrid. Miguel Bosé ha contado con la
produccién de Andrew Frampton (Kylie Minogue, The script,
Natasha Bedingfield) y Andrés Levin (John Legend, David
Byrne). La cancion Amores divididos” ha sido producida por
Brubaker XL, musico y productor espafiol colaborador
habitual de Bosé, y que también ha producido el bonus
track Aparece el sol y llueve. Como primer single
‘Encanto, compuesta por el propio artista junto
a Lanfranco Ferrario y Massimo Grilli.

| an7ami
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yom Woanwel Serrot
Y SUDESORDENADA
ANTOLOGIA

El 18 de febrero de 2015 se cumplen 50 afios de la primera
aparicion artistica en publico de Joan Manuel Serrat. Fue en
el estudio Toreski de Radio Barcelona, durante el programa
matinal Radioscope. Para celebrar 5 décadas de carrera, el
artista ha preparado una antologia muy personal con 50
canciones seleccionadas por él mismo: medio centenar
de composiciones en su mayoria regrabadas y con un
montdn de daos. Serrat retoma sus canciones
desde el presente y con su voz de hoy.







ch ’
[ e %wm/yw Eom
-p.'l.\_":-.

111.

VUELVE A LA CARGA

———

Sl LS

- 'I.‘.ll.':‘F'
ER

i
ity
2

Appetite for democracy 3D - Live at the Hard Rock
Casino Las Vegas’ es la primera pelicula oficial de un
concierto de Guns n’ Roses desde los tiempos de los
‘Use Your [llusion’ (1991). El grupo publicd ‘Chinese
Democracy’ en 2008, y 6 afios después se lanza

el directo correspondiente en 3D, BLU-RAY, y
DVD vy tres colecciones especiales. :
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Wedina ﬂ?a«ﬂma«
NOS ABRE LAS
PUERTAS DEL CIELO

B
o

‘Las puertas del cielo  es un disco de Medina Azahara grabado en
MartEstudios y Estudios Panama Records de Cdordoba entre el 1 de agosto
y el 22 de septiembre por Manuel Martinez (voz), Francisco Ventura
(guitarra y coros), Manuel Ibafiez (teclados y coros), Juanjo Cobacho
(bajo y coros), Nacho Santiago (bateria), Domi Gomez (guitarras
acusticas), Manuel Angel Mart (coros), FaiCal Kourrich (violin),
Jaouad Bengarehe (percusiones) y Kawtar Mouj (voz narrativa en
“Juegos a media luz”). El productor del disco ha sido Manuel
Angel Mart (Estirpe) y Andy VanDette (Rush, Dream
Theater, David Bowie. . .) se ha encargado del master

en Nueva York (Masterdisk).







OCTAVO —=
ALBUM DE ESTUDIO -
DE 7lickelbock -

‘No fixed address’ es lo nuevo de Nickelback con Republic e
Records: “Nickelback tienen la capacidad de escribir canciones =
que definen una generacion, lo que para mi es su mayor logro.
Estamos encantados y orgullosos de poder trabajar con una de

las marcas mas importantes del mundo de la musica’, comenta
Lipman (co fundador y CEO de Republic Records). El disco

ha contado con la colaboracion de Joey Moi, quien ya habia
participado en el anterior ‘Here and now’ (2011), y del

habitual Chris Lord-Alge. Su carta de presentacion

es ‘Edge of a revolution, y suena asi de bien...






Aimena Wma«
VUELVE A CANTAR EN
ESPANOL

‘No todo lo puedes dar’ es el tercer album de Ximena
Sarifiana, un disco en el que la popular artista

mexicana vuelve a cantar en espaiiol, tal y como

pedian sus seguidores. Su primer single es ‘Sin ti

no puede estar tan mal, aunque ya empieza

a sonar con fuerza su ‘Para a tiempo.
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Ellos Y SU
“POP CABRON”

‘Pop cabron’ es el titulo de un disco de Ellos, el
duo formado por Guille Mostaza y Santi Capote,
grabado y mezclado en el estudio de Guille, Alamo
Shock, y masterizando en el de Santi, The Punch,
“este disco suena mas Ellos que nunca” ya que esta
vez, ya van cinco, se vuelven a auto-producir y
otra vez lo hacen llamando a compinches que
enriquecen su sonido aportando ain mas 4

variedad a la coleccion.




Loto

El esperado dlbum debut de Roko ya estd aqui. En ¢l
colisionan dos universos: el vintage de instrumentacién
cdlida y elegante con pianos de cola, cuerda y metales,
que nos sumergen en ambientes jazz y funk a lo Motown;
y el electronico, que con bases Hip Hop, R&B o Dubstep,
plantean una estética musical muy cinematografica.
Roko es el hilo conductor de esta “banda sonora”. En
él han participado alrededor de 20 musicos bajo la
produccion de Antonio Ferrara y ha sido grabado
entre Granada, Madrid, Tarifa, Los Angeles o
Nashville. Atencion porque la “luz” de
Roko llega para cegarnos...

| ap7ami









La primera novela de los guionistas de

OCHO APELLIDOS VASCOS

BORJA COBEAGA DIEGO SAN JOSE

VENIRSE
ARRIBA
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o resentam e o un estu 1ant$ 5 aunque piensa. que quizd pueda cons ’-'o oui

cillfg_é:le#quega POCSP ar;l: dcznanisu Erasmas un descuento porﬁparado con alguna Prosti-
_en Amster .aar‘n Qi " tutadel Barrio Rojo.

n'i*archa “El padre de M*guel no se queda @Cﬁ@ en
o =

ocurrenc1as,{n1-enrechar mano a la cerveza.

sable de ¢l que ira metlendolo

. b i _? %1
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' fes;_tlene pareja enﬁqurls Nuestro. pro .amsta ha co?l'seguldo por fin estarcon'Marion,
S b

agpnl ta e las promet: muy fehces “y ambos dec1den hablar,con'sus respectivos
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do convencer a Marion y sacando, a la vez, a
su padre de todo tipo de lios. Finalmente, a
pesar de los desmanes que ha protagonizado
en pocosdias, y para sorpresa de todos, Jesus
pondra en marcha un plan que cambiard su
vida para siempre:.

Venirse arriba es una especie de Vente a
Alemania, Pepe posmoderno que pone de
manifiesto, de la forma mads gamberra y
absurda, el caracter espanol enfrentado a
la‘racionalidad del norte de Europa. El en-
cargado de encarnar esta especie de Alfredo
Landa del siglo XXI es Jesus: Un desastre
entranable w desesperante que pone de los
nenvios a su'hijo y que todo lo trastoca alla
donde wva con su conocimiento nulo de las
nuevas: tecnologias; de los idiomas, con
sust trasiegos de cerveza y sus constantes
meteduras'de pata: No hay que perderse los
desternillantesiy casitininteligibles “correos
automaticos” que enyia a durasipenas a sus
amigoside Mieres.

Los autores de esta desternillante obra
son Diego San José y Borja Cobeaga; para
ambos, estal esi su primera novela. San José
(Irun, 1978)es guionista de cine y television.
Ha trabajado en multitud de programas de
humor comoVaya Semanita, Qué vida mas
triste, La noche de.José Mota, El Intermedio,
Palomitas o Euskadi Comanche.

También ha trabajado para teatro, donde
ha participado en el libreto del musical
inspirado en la obra de Joaquin Sabina titu-
lado Mas de 100 mentiras (2012). Por otro
lado, ha coescrito junto a Borja Cobeaga
las peliculas Pagafantas (2009), No contro-
les (2010) y Ocho apellidos vascos (2014).
Ademads, Cobeaga (San Sebastidn, 1977) es
director y guionista. Realizador en progra-
mas como Gran Hermano o Confianza Cie-
ga, ha dirigido cortometrajes como Eramos
pocos, nominado al Oscar. También dirigid
la primera temporada de Vaya Semanita y el
largometraje Negociador.







TODO LISTO PARA ‘Superginl’

Si pensabas que tras la explosion de Krypton hubo un unico superviviente, estabas
muy equivocado... Se avecina nueva serie de superhéroes a cargo de Warner Bros. y
del productor de ‘Arrow, Greg Berlanti, al que acompafiara Ali Adler. Kara Danvers
serd previsiblemente la protagonista de la ficcidn, de la que ya se sabe su argumento:
Exiliada de Krypton cuando solo tenia 12 afios para evitar la tragedia que extermind
a su raza, Kara fue acogida por una familia de terricolas y hoy lleva una doble vida,

defendiendo su planeta adoptivo ejerciendo como superheroina.
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LA GRAN APUESTA DE
NETFLIX

Los seguidores de ‘Daredevil’ o ‘Los defensores’ pueden
dormir tranquilos. Netflix ha demostrado con creces su
buen hacer con el primer y espectacular adelanto de
‘Marco Polo: Sexo, accidn, sangre y lugares de ensuefio
se entremezclan en la ficcion de la que se espera
sea la sucesora de ‘Juego de Tronos’







NBC CANCELA
Bad va%m ’Y (ﬂfo ?'

La serie protagonizada por Kate Walsh, ‘Bad Judge, no
levanta cabeza, cayendo puestos semana a semana, aunque
peor aun lo tienen Ben Feldman y Cristin Milioti, alejados
en mas de un millon de espectadores del paupérrimo dato

de su ficcion amiga (1% en datos demograficos de la
poblacion comprendida entre los 19 y 49 afios de edad).

Por ello, NBC ha decidido prescindir de estas series la

proxima temporada, aunque dejard que se finalicen
sus rodajes y se emita su primera y unica
temporada. ;Qué les pasa a las comedias
esta temporada?
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“Sin b ey
PODRIA DAR EL SALTO
A LA PEQUENA PANTALLA

Cada semana te hablamos de nuevos titulos que han arrasado las
taquillas de medio mundo e intentaran hacer lo propio en la pequeia
pantalla a modo de serie. En esta ocasion la afortunada es ‘Sin limites;
la pelicula protagonizada por Robert De Niro y Bradley Cooper. Y es
que éste ultimo actuaria esta vez de productor ejecutivo junto a Todd

Philips, ya que su productora es la interesada en llevar la ficcion a la
CBS. La serie, a diferencia de sus homologas, no volverd a narrar
lo sucedido en la pelicula, sino que continuara la historia de la
cinta. ‘Sin limites’ se suma asi a ‘Una pareja de tres, ‘Big, ‘El
ilusionista, ‘Hora Punta’ o ‘Minority Report en la que sera

ﬁ la temporada mas cinematogréfica que se conoce.
I
f _
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CURIDSIDADES DE LA NATURALEZA:
Los sonidos que usan la mayoria de los animales para comunicarse son innatos, no

aprendidos pero algunas especies, incluida la nuestra, son capaces de imitar nuevos
sonidos y utilizarlos en contextos sociales apropiados.

sta capacidad, conocida como aprendi-

zaje vocal, es uno de los fundamentos

del lenguaje y ha sido detectado en aves
cantoras, murciélagos y cetdceos, entre los
que se cuentan las ballenas y los delfines pe-
ro mientras que los investigadores han atri-
buido el aprendizaje vocal en péjaros canto-
res a vias nerviosas especificas, el estudio de
estos rasgos en los mamiferos marinos era
un reto pata la ciencia.

Recientemente dos investigadoras, Whit-
ney Musser, de la Universidad de San Die-
go, y Ann Bowles, del Hubbs-SeaWorld
Research Institute, han descubierto que las
orcas (Orcinus orca), también conocidas co-
mo ballenas asesinas, pueden cooperar con

otras especies gracias al aprendizaje vocal.

Las orcas colaborarian asi concretamente
con los delfines nariz de botella (Tursiops
truncatus), cuyo sonido aprenden a imitar
para aproximarse a sus interlocutores. Su
estudio, publicado en la Revista de la So-
ciedad Acustica de América, sugiere que la
imitacion vocal puede facilitar las interac-
ciones sociales entre cetdceos.

Las orcas tienen repertorios vocales com-
plejos formados por silbidos y gritos, re-
peticiones breves de estallidos sonoros in-
tercalados con silencios. Las caracteristicas
acusticas de estas vocalizaciones, su patron
de duracion, tono y pulso, varian entre los
distintos grupos sociales.



Los individuos que estan estrechamente |
relacionados o viven juntos producen pulsa- S
ciones sonoras de llamada similares que in-
cluyen caracteristicas vocales distintas para
su grupo, como si fuera un dialecto tribal,
lo que implica que son capaces de aprender
sonidos y como “algunas orcas comparten
territorio con delfines nariz de botella’, dice
Bowles, pues también pueden aprender los
de la otra especie.

Mediante la comparacion de viejas gra- =
baciones de patrones de vocalizacién con =
grabaciones de orcas y delfines en grupos =~ =
comunes, Bowles y su equipo pudiefon v I
luar el grado en que las orcas aprendian pa-
trones vocales de sus interlocutores sociales.

Tres orcas que convivieron con delfines
durante varios afos cambiaron los tonos de
los diferentes tipos de llamadas de su reper-
torio para que coincidieran con los de los
delfines. Los investigadores también encon-
traron pruebas de que las ballenas asesinas
pueden aprender sonidos completamen-
te nuevos: una orca que vivia con delfines
aprendié a producir una secuencia de chi-
rridos que los cuidadores humanos habian
ensefiado a un delfin compafiero de piscina,
antes de que fueran presentados.

Aunque las habilidades de aprendizaje vo-
cal por si solas no significan que las orcas ﬁﬁ
posean un lenguaje de la misma manera
que los humanos, si indican un alto nivelde =
plast1c1dad neuronal la capacidad de cam-

porar nueva informacion, algo Vahos
se estan disefiando sistemas para evitar que @
los cetaceos caigan en las redes yse convier- -
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Desde Croacia nos llega nuestra sorprendente app de la semana, y es que, ;a quién no
le gustaria resolver una operacion matemadtica con so6lo enfocar su cdmara?

n so6lo una semana,
esta aplicacion “edu-
cativa” ha tenido mas
de cinco millones de des-
cargas. Su tecnologia de
reconocimiento optico le
permite leer caracteres
con la cdmara del mévil y

resolverlos.

Puede llegar a solucionar
ecuaciones, problemas de
aritmética, quebrados e in-
cluso logaritmos.

Desde la propia compa-
fiia insisten en que no se
pretende empeorar la ca-
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pacidad de resoluciéon de
los mas pequeios, sino
ayudarles a que entiendan
mejor los cdlculos, pues la
aplicacion trata de expli-
car ademas los pasos que
se toman para dar con la
solucidn.

PIR. Rerfer Beenatelo de Gerivis



PhotoMath ya estd disponi-
ble de forma gratuita para iOS y
Windows Phone, mientras que
los usuarios de Android debe-
ran esperar hasta el afo que vie-
ne para poder disfrutar de esta
novedosa aplicacion que, a pe-
sar de haber dado problemas
en sus comienzos, estamos se-
guros que resolvera sus pro-
blemas antes de que otra com-
paifiia le robe esta gran idea.

phOtOmath

sm
art camera calculamr







iLlévate el Must de la semana! Para entrar en el sorteo sdlo tienes que
darnos un like en Facebook y tuitear con el hastag #compraMust
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LA ALFOMBRA ROJA DEL




El pasado 29 de octubre se
celebré en Los Angeles, California,
la AmfAR Inspiration Gala, donde
las celebs acudieron impecables. No hay
nadie cuyo atuendo fuese criticable, podrd
gustarnos mds o menos, pero todas iban
estupendas. Por eso, esta semana podemos
L deleitarnos con 10 celebs que merecen un
A HOT. Sigue leyendo, te lo cuento todo.
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ALESSANDRA AMBROSIO

La super modelo, conocida por desfilar llevando alas de dngel para la marca Victoria’s
Secret, eligio este precioso vestido negro con transparencias de Zuhair Murad. Me
encanta la manera en la que enseiia piel sin perder un apice de elegancia.
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MiLEY CYRUS

Miley también optd por ensefar de una manera mas arriesgada que Alessandra,
siguiendo con su imagen trasgresora pero sin ser vulgar. El disefiador de este vestido
no era otro que Tom Ford, quien, por cierto, era el homenajeado de la gala.
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LEA MICHELE

Lea posé ante las cdmaras con un vestido de pailettes o lentejuelas que era el claro
protagonista del look. En realidad, la actriz y cantante no necesitaba nada mds para
estar estupenda, y la ausencia de complementos en este caso es un acierto.




amfAR

MAKIHG AIDS. HISTORY

miAR Tl

amfAR

Mt

AT
15 -E'-'u'_

RIHANNA

Me gusta que haya elegido este disefo, también de Tom Ford, porque no me parece
que haya sido excesivo —no como el famoso vestido brillante que fue como si no llevara
nada-. Lo inico que cambiaria serian las medias, que no creo que sean necesarias.
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DitA VON TEESE

Esta mujer me conquista en cada alfombra roja que pisa. Y es que es tan fiel a su propio
estilo, a su imagen de marca, y lo hace de una manera tan correcta y acertada, que me
parece siempre perfecta. Me encanta el disefio elegido, de Ulyana Sergeenko Couture.




MILLA JOVOVICH

Milla luci6 embarazo de la manera que més me gusta que lo hagan: nada de vestidos
amplios ni colores que disimulen, ;por qué disimularlo? Un peque en camino es una
buena noticia, asi que a enseflar barriguita en un precioso vestido rojo de =
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Este me gusta incluso mads. Iba muy elegante con un vestido negro largo y de manga
larga, ajustado y cuyo mayor atractivo eran las lentejuelas. Ademas de lucir barriguita,
lo acompafié con complementos sencillos y un peinado con ondas muy acertado.
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CAMILLA BELLE

Iba preciosa con un disefio en tono coral de Carolina Herrera. Es un disefio muy sencillo
y femenino de la coleccion 2015 de primavera, y tiene un detalle que me encanta: el
cinturén, que marca la cinturita de Camille y le da un punto divertido al ser transparente.




G AIDS HIS’

GWYNETH PALTROW

También vestida de Tom Ford, Gwyneth confi6 en un total look black compuesto por
un traje de chaqueta y pantalon. En cuanto al resto del look, apost6 por un peinado
pulido y minimalista y el mejor de los complementos: su sonrisa.
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SHARON STONE

Esta mujer me impresiona, sigue estando increible a sus 56 afios y sin muestras
evidentes de operaciones —de hecho, diria incluso que estd mejor que nunca-. Para
lucir su espectacular figura, eligié este mono negro ajustado con escote en V.
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HALLOWEEN, ESA FIESTA
EN LA QUE LOS DISFRACES

SE ADUENAN DE LAS CALLES Y EL
PANORAMA DE LAS CELEBS ES MAS
DIVERTIDO QUE NUNCA. DESPUES
DE VER MUCHOS DE SUS ATUENDOS,
HE SELECCIONADO LOS CINCO MAS

DIVERTIDOS PARA CREAR LAS 5W DE
ESTA SEMANA. ¢QUE TE PARECEN?




Como Katy Perry ya se disfraza para ser la mas guapa en todos sus videoclips, ;para
e
qué va a utilizar Halloween de ese modo? Mejor se busca el disfraz mas original,
porque no creo que a ninguna otra persona se le haya ocurrido disfrazarse de Cheeto,




Lucy Hale nos ensefia en Halloween cdmo ser Twitter: todo lo que necesitas es unas
alas, como las de la mascota de la red social Larry Bird, un outfit de color azul y
simbolos clave como las almohadillas y las arrobas. Y, por si todo eso falla, ponte
“Twitter’ en la camiseta y quedara claro.
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Taylor Swift se ha inventado su propio disfraz. No es un unicornio, o mejor dicho no
s6lo es un unicornio. Es un pegacorn, mitad unicornio, mitad Pegaso. Como siempre,
Taylor deja ver su lado mas divertido.
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Si no sabes quién es, no te culpo.en absoluto, jno es nada facil saberlo! Es una de las top
models mas queridas y que ademas nunca decepciona en Halloween. ;Te han servido
mis pistas? En efecto, es Heidi Klum. ;Qué te parece el disfraz?




- WOW

iMe encanta el disfraz de Ed Sheeran! Quizd no sea el mas extravagante, desde luego,
pero si que es cierto que le va como anillo al dedo, ;no crees? No ha tenido que hacer
un gran esfuerzo para convertirse en el agente mas divertido, Austin Powers.
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2 Esta semana le toca a Liam Neeson. El actor se mete
b en la piel de Matt Scudder, un antiguo detective del
LR . s
- departamento de Policia de Nueva York, que ahora
S, trabaja como detective privado sin licencia caminando
entre las sombras, por un filo que puede convertirle a él
2 mismo en un monstruo. Y, si has podido ir al cine a

verla (recomendada por nuestros compaieros
con una puntuacién de 3,5 sobre 5), habréis
comprobado que su atuendo es de lo mas
sencillito...
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1. Abrigo Velvetén: 195€,
de Massimo Dutti. Ref.:
2404/259

2. Camisa Estructura-
da: 29,95€, de Zara. Ref.:
7545/309

3. Camiseta relaxed fit: 5,95€,
de Zara. Ref.: 3310/3603

4. Jeans BSK slim fit: 19,99€,
de Bershka. Ref.:5364/095 ’

5. Bota: 59,99€, de
Pull&Bear. Ref.: 7100312
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Y SU #FEELINGNUTS

#FeelingNuts (tocando las nueces) es una campaia para
concienciar a los hombres sobre el cancer de prostata y lo
importante que es realizarse las pruebas médicas para prevenirla
¥, cOmo no, la famosa modelo se ha querido sumar a ella. Aunque
hasta ahora la campafia solo era seguida por hombres, Delevingne
ha querido participar de una forma bastante graciosa...

i Tocandose apasionadamente sus pechos! A la vez, decia:
“Realmente debes darles un buen apreton, ya sabes, darles una
inspeccidon adecuada’, hasta que una voz le dice que no son
los pechos sino las “bolas’, y ella, un tanto perpleja, le
contesta: “hay un pequeiio problema...;Yo no tengo
bolas!”. Aun asi, un 10 a Cara por echarle su
nombre a la vida y sumarse a todas las
campanas solidarias que pilla.







EL EMA
AL MEJOR ARTISTA
ESPANOL ES PARA

El proximo dia 9 se celebra la ceremonia de los MTV Europe Music
Awards en la ciudad de Glasgow (Escocia). Uno de los premios que
mas nos importan, el de Mejor Artista Espaiiol, ya tiene nombre. ..
Y es que no podia ser otro que Enrique Iglesias, que comienza su
lucha por hacerse con el Worldwide Act award, aunque no es
su unica nominacion, ya que también opta al Best World
Stage y; por si fuera poco, también sera uno de los que
‘Bailando’ enloquecera la ciudad de Glasgow. {No
podemos esperar mas para ver los EM As
mas espanoles que se recuerdan!







LA HERENCIA

MILLONARIA DE

Melissa Rivers es la hija de la popular presentadora Joan Rivers,
la cual fallecia el pasado mes de septiembre. Melissa es la unica
heredera de una gran fortuna, ya que hablamos de mas de 100
illones de ddlares, de los cuales 75 los obtendra en efectivo. ;Y
qué pasa con el resto? Los mas de 35 millones restantes se le
Lg[}orgara’m en forma de inmueble, y es que Joan poseia una
sstupenda mansion en el barrio del Upper East Side, en la
/" ciudad de Nueva York. Y no solo eso, ya que tomaré
las riendas del programa de su madre, Fashion
Police. ;Y aun asi se queja?







EL sUSTO DE
OPeaz

Oprah Winfrey se llevo un gran susto por culpa de su
chofer. Todo ocurrio en las inmediaciones del restaurante
Prime 112, donde la presentadora y actriz iba a cenar. El
conductor comenz6 a dar marcha atrds sin percatarse de que
estaba pasando por encima del pie de una mujer, hasta que
el marido de Lori Geller, la afectada, golpeo la ventanilla del
conductor. Lori cuenta que “Oprah no dudé en salir del coche
inmediatamente y me pregunto si estaba bien. Me examin6
el pie, no tenia nada y le dije que estaba bien. Eso si, le
comenté que si podia hacerme una foto con ella. Me
echo el brazo por encima y nos hicimos varias
- fotos™ {De la que te has librado Oprah!
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EL ODIO DE
707&4, Simﬁ POR
KM? pm«} VA EN AUMENTO

Mira que Taylor Swift tiene cara de chica dulce y angelical, pero
detras de esa apariencia esconde a la Taylor que no perdonay
Katy estd en esa lista negra. El odio por ella parece que aumenta no
solo por “quitarla” a sus bailarines, sino que también parece estar
involucrado el director y disefiador de su gira, puesto que parece
estar creando el traje de Katy Perry que lucira en la Superbowl,
y claro eso si que no, o ella o la Perry: “Taylor se enterd de que
Baz, su disefiador, aceptd hacer el show de Katy y Taylor
dijo que no le iba a contratar nunca mas para cualquier
H actuacion o si no cambia de decision”. Querida

e s i i» Taylorla Pelopony tiene una cancion que

P m - ’ < parece echa a medida para ti...
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HABLAMOS DE:
Colornbre del 54(/%&@47' e

1 calambre o espasmo del escribiente

no es mas que una forma de distonia

ocupacional. Las distonias con un
grupo de trastornos neuroldgicos caracte-
rizados por la existencia de contracciones
musculares involuntarias, prolongadas y
en algunos casos dolorosas, que provocan
movimientos espasmoddicos de torsion o
posturas anormales.
Ala primera manifestacion suele ser una
sensacion de torpeza durante la escritura,
con disminucién de la velocidad y de la
fluidez del movimiento, se tiende a agarrar
el lapiz de forma muy apretada, lo que afiade
fatiga en la mano. La contractura muscular
se extiende, con dolor, al antebrazo e incluso
hasta el hombro, provocando distorsion de
la postura: la mufieca queda en flexion o
extension, y los dedos retorcidos. El proceso

se alivia al dejar de escribir, pero reaparece y
empeora con el esfuerzo continuado.

Se desconoce la causa exacta, aunque todo
parece indicar un trastorno de los ganglios
basales, una parte del cerebro que actuia
sobre el control de los movimientos. Proba-
blemente existe una base genética, aunque
no se identifica in patrén de herencia cla-
ramente establecido como ocurre en otras
enfermedades. En algunas casos puede ser
secundaria a otros problemas del sistema
nervioso, como un traumatismo craneal
severo, encefalopatia andxica perinatal, en-
fermedades metabdlicas, etc.

Las distonias pueden ser focales (afectan a
una regidn localizada del cuerpo) o gene-
ralizadas. En Espaia se estima que podrian
existir hasta 20000 personas afectadas de
algun tipo de distonia.

POR 7/%7% Sustre



La primitiva descripcion del calambre con-
tinta siendo valida. El sintoma inicial es
una sensacion de torpeza durante la escri-
tura, con disminucion de la velocidad y de
la fluencia del movimiento. Junto con una
tendencia a asir el lapiz de forma muy apre-
tada, lo que hace que rdpidamente se afiada
fatiga en la mano. La inusual contractura
muscular se extiende con dolor al antebra-
zo e incluso hasta el hombro. La anormal
contractura muscular puede llevar a la dis-
torsion de la postura normal, quedando la
muifieca en flexidn o en extension y, los de-
dos pue—den enrollarse o retorcerse hacia
la palma de la mano o tirar

hacia afuera, con lo cual la

presion sobre el lapicero no

puede mantenerse.

El proceso de escritura co-

mienza a ser muy costoso, V,

aunque la distonia es aliviada

por el reposo, ésta rapidamen-

te se reanuda y empeora por el

esfuerzo continuado. El dolor

esta presente en un elevado nume-

ro de pacientes.

El temblor acompana a la distonia en el
20-48% de los casos; sacudidas mioclo-
nicas, con disminucién del vaivén del brazo
o un leve aumento del tono muscular en el
antebrazo afectado, pueden estar presentes.
En algunos pacientes, la distonia parece li-
mitada a la escritura:

“Calambre del escribiente simple”. Si apa-
rece la distonia en tareas adicionales: “Ca-
lambre del escribiente distonico” Y los
pacientes en los que el calambre simple
evoluciona hacia calambre distonico, se
dice que presentan un: “Calambre del es-

cribiente progresivo”.

El calambre ha sido clasificado como:
“localizado’, si afecta a tres 0
menos dedos de una

mano) y “no locali-

zado’, si hay mas de

tres dedos de una,

o ambas manos

afectas.
El calambre co-
mienza tipica-

mente entre los
20 y 50 anos. La
progresion ocu-
rre durante los 6
primeros meses,
pero puede de-
sarrollarse
anos mas
tarde.

Muchos

pacientes

quedan imposi-
bilitados para la es-
critura. MARSDEN vy
SHEEHY afirman que
s6lo el 17% dejan total-
mente de escribir.



Desgraciadamente no existe
por ahora curacién para la
distonia, aunque si se dispo-
ne de tratamientos que
pretenden  aliviar
tanto los sintomas
dolorosos, como
los espasmos y
los efectos pro-
vocados  por
la  alteracién
de posiciones
y  funciones.
El objetivo de
todo trata-
miento, inclui-
do el presente,
es obtener los
mayores bene-
ficios incurrien-
do en el mini-
mo riesgo. Esto
hace necesario
ponderar los
riesgos y los
beneficios y
empezar con
el tratamiento
menos arries-
gado.  Esta-
blecer cual es
el tratamien-
to satisfactorio
puede ser algo
que requiera pa-
ciencia por parte
del paciente asi
como de su mé-
dico.

El enfoque conservador cosiste en minimi-
zar la escritura con la mano afectada, utili-
zando en su lugar otros métodos de comu-
nicacidn como la mecanografia, el dictado
o el uso de un dispositivo de escritura. Las
grabadoras pueden ser de gran utilidad
en clase, o en otras situaciones en que sea
necesario tomar notas. Estas grabaciones
pueden ser transcritas luego en situacio-
nes de menos tensién. Algunos enfermos
han descubierto que reforzar y ampliar la
circunferencia de sus boligrafos con espu-
ma, o plastico grueso, les resulta beneficio-
so. Muchos afectados desarrollan métodos
especificos para seguir escribiendo. Puede
ayudar él hacerlo con una posicidn de la
mano diferente; algunos aguantan el boli-
grafo verticalmente, empufidndolo entre
los dedos indice y mediano que estan ex-
cesivamente flexionados. Otros lo agarran
con el pufio cerrado, o transfieren el boli-
grafo de entre el pulgar y el primer dedo, al
espacio entre el primer y el segundo dedo;
en otros casos, el paciente estabiliza el bra-
zo afectado usando la mano opuesta. Es
importante en cualquier caso recordar que
hay que evitar mantener el boligrafo en una
posicidn estatica y prolongada, escribir en
periodos cortos, y descansar a menudo. Es
interesante notar que el calambre no apare-
ce cuando se escribe en pizarras de pared.
Si estas estrategias no dan resultado, pue-
de ser interesante aprender a escribir con la
otra mano. Sin embargo, algunos enfermos
muestran posturas distonicas especulares
en la mano primaria, y ademds puede su-
ceder que se desarrollen los sintomas tam-
bién en la mano opuesta. Esto confirma
que se trata de un problema originado en



el cerebro, y no una afeccion local de la ex-
tremidad.

Medicacion

El tratamiento con medicamentos ha sido
decepcionante. Algunas sustancias de efec-
to anticolinérgico pueden ayudar a algunos
pacientes, pero muy a menudo son de uso
limitado a causa de sus efectos secundarios.
Inyecciones de toxina botulinica

Las inyecciones de toxina botulinica en
musculos seleccionados son ttiles en el
tratamiento de varias distonias locales, in-
cluyendo el calambre del escribiente, es-
pecialmente cuando existe una desviacién
significativa de la mufieca o de los dedos.
La toxina botulinica es una proteina com-
pleja producida por una bacteria, Clostri-
dium botulinum, que puede debilitar los
musculos lo suficiente para reducir el es-
pasmo pero no tanto como para causar pa-
ralisis. Se trata de un-bloqueader nervioso,
que se une.a las terminacionesinerviosas
en los musculos y evita la liberacion de las
sustancias quimicas que los activan. Estas
sustancias son las que transportan el “men-
saje” que proviene del cerebro y que indica
al musculo que debe contraerse. Si el men-
saje es interceptado, entonces el espasmo
no se produce. La toxina se inyecta con pe-
quefias agujas y normalmente sélo se pro-
duce una molestia transitoria en el punto
tratado. Habitualmente los efectos benéfi-
cos no se empiezan a producir hasta 5 o0 10
dias después, y pueden persistir entre tres
a cuatro meses con unos efectos colatera-
les minimos.Aunque este tratamiento no es
eficaz para todos los afectados, se ha com-
probado la mejora de la escritura y reduc-
cién del dolor en al menos los dos tercios
de las personas tratadas. Algunos enfermos

gozan de una mejora funcional mantenida
después de las inyecciones de toxina botu-
linica.

Tratamiento quirurgico

Puesto que el calambre afecta muy local-
mente musculos de la mano y brazo, y sélo
durante actividades concretas como la es-
critura, no se considera en este caso la po-
sibilidad de intervenciones quirurgicas.
Terapia ocupacional

La terapia fisica puede ayudar a mejorar la
flexibilidad local del brazo, que estara dis-
minuida por los espasmos disténicos y el
reforzamiento de los musculos no afecta-
dos. La terapia ocupacional puede servir
para practicar técnicas de escritura asisti-
das o diferentes, asi como otros meétodos
de comunicacion. También se puede me-
jorar la coordinacion manual para otras
actividades habituales tales como cocinar,
comer o vestirse.”A pesarique es cierto que
el estrés no causa el calambre del escribien-
te, muchas personas afectadas-han notado
que en situaciones de tensiénsus.sintomas
empeoran. Desgraciadamente es imposible
eliminar todas las fuentes de estrés, pero
un cursillo sobre técnicas de relajacion y
control de la tension puede ser muy bene-
ficioso.

Terapias de apoyo

La busqueda de informaciéon y querer
aprender mas sobre la distonia sin ya un
primer paso en la relacion con la enferme-
dad. Es muy positivo también el apoyo que
puedan proporcionar las familias, los ami-
gos, asi como otras personas afectadas por
el calambre. Los grupos de apoyo ofrecen
animo, un buen ambiente e informacion
sobre nuevos tratamientos y los ultimos
avances médicos
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uchas personas se estan viendo obli-

gadas a volver a casa de sus padres

por la actual situacion economica.
Volver a casa de mama tiene sus ventajas,
pero también son muchos los inconvenien-
tes que te puedes encontrar al perder de re-
pente esa independencia que tanto te cos-
td conseguir y, sobre todo, tu intimidad; o
quizds no tener la posibilidad de marchar-
te de casa para tener esta independencia.

LLa convivencia con tus padres puede re-
sultar dificil, sobre todo siya has estado un
tiempo viviendo sola. Las diferencias ge-
neracionales se hacen mads evidentes con
la vuelta y pueden surgir algunos proble-
mas de entendimiento. Como al fin y al ca-
bo estds en casa de ellos tendras que respe-
tar las normas que impongan, y la verdad
es que los padres no suelen ser muy flexi-
bles en asuntos sexuales, un tema que pre-
fieren eludir.

Pero que tengas que respetar sus normas
no significa que tengas que hacer un voto
de castidad. Tendrds que ingenidrtelas para
continuar con tu vida sexual, y eso significa
descubrir nuevos lugares donde practicar
sexo. La parte negativa es que tendrds que
olvidarte de la comodidad y tranquilidad
del sexo en tu propia cama, pero a cambio,
anadirds pasion y excitacion a tus relacio-
nes sexuales. Porque a partir de ahora los
encuentros sexuales con tu chico tendran
un punto de riesgo y aventura antes desco-
nocido.

Lo cierto es que lo mdas probable es que

hasta que recuperes tu independencia ten-
gas que practicar sexo en lugares publicos.
Antes de que te escandalice la idea pien-
sa en el morbo que puede darte el riesgo
de que os pillen, y antes de que deseches la
idea piensa que puedes hacerlo de forma
civica y hasta cierto punto, discreta.

El parque suele ser uno de los lugares pre-
feridos por las parejas para tener relaciones
sexuales. Procura que sea un parque poco
concurrido y aprovecha la oscuridad de la
noche. Elige un lugar apartado y discreto y
lleva la ropa adecuada por si alguien os in-
terrumpe en medio de la pasién. En estos
casos se aconseja llevar una falda o un ves-
tido, mejor que tus inseparables vaqueros.

Un lugar propicio para que se desate la
pasion es la playa, pero ten en cuenta que
durante el dia hay mucha gente y nadie tie-
ne por qué enterarse de que no dispones
de casa para tus asuntos intimos. Puedes
probar a estar dentro del agua para tener
un acercamiento muy caliente con tu chi-
co, pero en este caso, la noche es también
la mejor opcion.

Regresa a la naturaleza ahora que estdn
tan de moda todas las propuestas eco. Pa-
sar un dia en plena naturaleza puede dis-
parar vuestro deseo. Prepara un picnic y
libera tus sentidos en un bosque, en una
cabana abandonada o en'un rio. Como di-
cen, los placeres mas sencillos'son los que
mas se disfrutan.

Y si no te acaban de convencer estas pro-
puestas porque te parecen arriesgadas o
incomodas, siempre te queda el tipico re-
curso del coche, lugar donde muchas pare-




jas han iniciado sus encuentros sexuales, y
donde puedes recuperar la pasion y la exci-
tacion de tus primeras relaciones.

La oscuridad, la cercania del cine, saber
que estd a tu lado y que ¢él o ella también te
desea. Para hacer el amor en un contexto
como este, elige los lugares mas reconditos
y trata de que no sea horario pico para que
la sala no esté tan llena. Quiten el reposa-
brazos que separa ambos asientos. El hom-
bre puede inclinarse y la mujer sentarse de
lado sobre los muslos de él. Parecerd que
estan abrazandose. Coloquen una bolsa de
palominas en sus piernas para que los mi-
rones no se den cuenta. Otra forma es dar-
se caricias mutuas, pero claro, colocando
chamarras y bolsas en las piernas de am-
bos.

1. Coche. Tener sexo en el coche es la fan-
tasfa de muchos y el lugar perfecto para la
espontaneidad. Aprovecha los dias de llu-
via donde los cristales se empafian, asi evi-
taras multas.

Para el también psicoterapeuta Barrios:
“Hacer el amor al ritmo de la lluvia es muy
romantico. Otra opcion es viajar a altas ho-
ras de la noche por las calles de la ciudad,
no hay gente, no hay trafico y si tienes mds
tiempo, ; por qué no visitar a alguna carre-
tera?”.

2. Alberca. Usar la piscina para lo en-
cuentros sexuales resulta muy erotico para
la pareja. Esiun momento de juego y sor-

presa.
“El agua ayuda a realizar posiciones que
en la cama jamas harias, lo que desencade-

na sensaciones nuevas y extraordinarias’.

Ademads, aumenta la lubricacidn y la fric-
cidn en el agua ayuda a tener un orgasmo
mas rapido para ambos.

3. Cine. La oscuridad, los sonidos y la pri-
vacidad de los ultimos asientos, son perfec-
tos para una buena dosis de sexo. Si a eso
le agregas que ya existen salas que cuen-
tan con asientos mas grandes y cdmodos,
el sexo serd aun mejor. ;Serd todo un reto
guardar silencio! Lo mejor es ir tempra-
no o muy tarde, de cualquier forma lo que
menos importa es el séptimo arte.

4. En la calle. La simple idea de que al-
guien los pueda ver es lo suficientemen-
te excitante para alcanzar niveles de placer
insospechados.

“Tener sexo al aire libre puede ser muy
divertido y diferente, ademas de darle oxi-
geno, literalmente, a la relacion. Busca al-
gun lugar solitario y oscuro. También pue-
den visitar un bosque, donde la naturaleza
se convierte en complice de sus aventuras™

5. Bano publico. Los banos de los bares,
restaurantes o antros, donde hay musica,
desorden, movimiento y no se sabe si al-
guien va o viene, son ideales para tener se-
x0 rapido. La inmediatez eleva la libido y el
placer.

iOlvidate de inhibiciones! Lo importantes
es' disfrutar y experimentar en pareja nue-
vas sensaciones y aventuras que fortalez-
can su relacion. Recuerda que debes prote-
gerte y ser consciente de con quién tienes
relaciones y por qué lo haces. El amor y el
deseo sin culpas, son claves fundamentales
en la relacion de pareja.
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