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La consejera de Justicia, Yolanda Ibarrola, visitó el Juzgado 
de Paz, para luego acudir a firmar en el Libro de Honor del 
Ayuntamiento y visitar la Biblioteca Miguel de Cervantes.    P. 14

Algete:  La consejera de Justicia visitó         
            el Juzgado de Paz de Algete

Los días 9 y 10 de marzo se realizará en la Sala 
Al-Artis de Casa de la Cultura de Alalpardo el III 
Monográfico sobre el Lobo Ibérico.  P.  12

Valdeolmos - Alalpardo:
III Monográfico sobre el Lobo Ibérico 

Presentado el Plan Director de 
Alcobendas Ciudad Inteligente

    SANSE

El Ayuntamiento de Alcobendas 
impulsará 21 proyectos de innovación 
tecnológica desde ahora y hasta 2024 
con una inversión de más de 8,5 
millones de euros. Estos proyectos 
aparecen definidos en el Plan Director 
Alcobendas Ciudad Inteligente, que se 
ha presentado públicamente durante 
la jornada que reunió al comité técnico 
de la Red Española de Ciudades 
Inteligentes, con el fin de mejorar la 
calidad de vida de los vecinos mediante 
la eficiencia en la prestación de los 
servicios públicos. Los 21 proyectos 
de innovación abarcan, concretamente, 
cinco ámbitos urbanos, que son: 
economía, gobernanza, sostenibilidad, 
movilidad y sociedad.  P.  4

El Gobierno de San Sebastián de los 
Reyes rechaza las últimas actuaciones 
de la Plataforma de Movilidad Zona 
Norte en que la red solicita recuperar el 
presupuesto previsto inicialmente para 
ejecutar la variante de la A1.  P.  8

El Gobierno de Sanse 
se desvincula de la A1
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La noticia

Editorial

El presidente del PP de Madrid, Pío 
García-Escudero y la candidata del PP 
a la Presidencia de la Comunidad de 
Madrid, Isabel Díaz Ayuso, presentaron 
el pasado domingo, 24 de febrero, en 
San Sebastián de los Reyes, a los 24 
candidatos del norte de la región que 
concurrirán a las próximas elecciones
municipales del 26M.
Del total de los candidatos, revalidan 
su candidatura el 45% y el 55% van a 
representar por primera vez al Partido 
Popular en unas elecciones municipales. 

Aspirando a gobernar

Estos 24 candidatos aspiran a gobernar 
a los 448.866 habitantes de la Zona 
Norte de la Comunidad de Madrid.
El PP de Madrid comenzó, en la Sierra 
Norte la presentación de candidatos 
para estos comicios.
Los 24 candidatos que representarán al 

Partido Popular de Madrid como cabeza 
de lista de sus respectivos ayuntamientos 
en la Zona Norte de la Comunidad de 

Madrid en las Elecciones Municipales del 
26 de mayo dijeron aquella celebre frase 
acuñada en nuestra reciente democracia 

por el bueno de Adolfo Suarez cuando 
decía aquello de "puedo prometer y 
prometo..."

Sabedores, todos ellos de que las 
promesas no se las puede llevar el viento 
y de que se debe cumplir lo prometido.

En nuestro entorno
 
En Alcobendas se vuelve a presentar 
el actual alcalde, Ignacio García de 
Vinuesa. En San Sebastián de los 
Reyes, la joven y prometedora Lucía 
Fernández se someterá, por primera a 
vez, a la presentación de su candidatura. 
En Algete, repite, una legislatura más, 
César De la Puebla, cuyo padre, Tomás, 
recientemente fallecido, ya ocupara la 
alcaldía de la ciudad. Y en Valdeolmos-
Alalpardo será Miguel Ángel Medranda 
quien intente repetir alcaldía después de 
una legislatura holgada y con mayoría 
absoluta. 
Llega la hora de la verdad, la de pasar 
examen a lo realizado y de proponer 
para el futuro y en esas se encuentran 
los Populares que, como decíamos al 
inicio, ya tienen en la línea de salida a 
sus candidatos para presentar hechos y 
promesas. 

El Partido Popular presenta sus candidatos

Votando que es gerundio
¿No queríamos votar?...¡Toma dos 
tazas! Evidentemente, queremos decir 
dos fechas. 28 de Abril y 26 de Mayo. 
Y está claro. Los ciudadanos madrileños 
tenemos ya programadas dos citas 
con las urnas. La primera, la que hace 
referencia a las Generales programadas 
por el presidente Sánchez. La segunda, 
las Municipales, Autonómicas y 
Europeas. Y llega el momento del 
análisis. Si nos permiten un consejo, no 
hagan caso de los creadores de opinión, 
en muchos casos, nosotros mismos, 
los Medios de Comunicación. Si nos 
permiten el consejo y, como decía el 
anuncio ochentero del gerente de Colón, 
del detergente...busque, compare y 

si encuentra algo mejor, vótelo. No 
se dejen llevar por los que dicen que 
dicen que ponen y que van a hacer. A 
pesar de los que dijera hace años el 
Viejo Profesor, Enrique Tierno Galván, 
los programas están para cumplirlos, 
se trata de analizar bien los contenidos 
de los programas de los concurrentes 
y obrar, votar, en consecuencia. Alguien 
dijo hace tiempo que la Democracia era 
el menos malo de los sistemas de orden 
político pero afortunadamente, ésta, la 
Democraciía, nos da la posibilidad de, 
cada cuatro años, hacer un examen 
de conciencia y castigar al que no 
ha cumplido y a otra cosa mariposa. 
Afortunadamente el votante es cada vez 
menos tonto y cada vez utiliza con más 
finura su derecho como ciudadano. Que 

no te gusta lo que han hecho los que 
gobiernan, palo y tentetieso. Que algún 
otro te propone algo y quieres darle 
una posibilidad, ejerce. Que el que ha 
gobernado te ha convencido, pues un 
margen deconfianza y a otorgarle poder 
de nuevo. Esa es la grandeza de nuestro 
sistema político. Guste a quien guste y 
disguste a quien disguste. Dicho esto: 
votando que es gerundio, amigos.

Día de la Mujer

Tenemos que seguir abogando por 
el eslabón más débil de la cadena, la 
Mujer. Parece mentira que las cifras 
siguen pesando. Las mujeres, si nos 
permiten la expresión, siguen cayendo 
como chinches. Parece mentira y, en 

cualquier caso y lamentablemente sigue 
sucediendo, las mujeres siguen siendo 
víctimas habituales de la Violencia de 
Género, de la Violencia machista. Cada 
año asistimos perplejos a la repetición 
de las cifras. Sí, muchos planes para 
luchar contra ello, para intentar rebajar 
esa fatídica cifra de mujeres asesinadas 
a manos de hombres que ven a la Mujer 
como un objeto de posesión. Algo no 
estamos haciendo bien cuando no 
somos capaces a pesar de los pesares. 
Ya no sirve el "la maté porque era mía". 
Todos estamos de acuerdo pero sin 
embargo seguimos erre que erre. No 
sirven excusas ni colores políticos. La 
responsabilidad es de todos y entre 
todos tenemos que rebajar hasta cero 
éstas cifras vergonzosas y vergonzantes.
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Alcobendas y su Ciudad Inteligente
Planteado hasta 2024 con una inversión de más de 8,5 millones de euros

El Ayuntamiento de Alcobendas 
impulsará 21 proyectos de innovación 
tecnológica hasta 2024 con una inversión 
de más de 8,5 millones de euros. Estos 
proyectos aparecen definidos en el Plan 
Director Alcobendas Ciudad Inteligente, 
que se ha presentado públicamente 
durante la jornada que reunió al comité 
técnico de la Red Española de Ciudades 
Inteligentes, con el fin de mejorar la 
calidad de vida de los vecinos a través 
de una mayor eficiencia en la prestación 
de los servicios públicos municipales.

Cinco ámbitos

Los 21 proyectos de innovación abarcan 
cinco ámbitos urbanos: economía, 
gobernanza, sostenibilidad, movilidad 
y sociedad. El alcalde de Alcobendas, 
Ignacio García de Vinuesa, presentó 
este plan director que impulsará “la 
modernización del tejido comercial, un 

alumbrado público inteligente, la mejora 
del control del tráfico en tiempo real 
y la teleasistencia para las personas 
mayores. La tecnología debe servir para 
mejorar la calidad de la vida diaria de las 
personas de esta ciudad”. 

Eje principal

El proyecto central de este plan 
estratégico es el establecimiento de un 
Centro de Control Integral de la ciudad 
que gestionará los servicios e iniciativas 
relacionadas con la ciudad inteligente. El 
propio plan establece un mecanismo de 
gobernanza tecnológica, aparte de los 
ya existentes, que permitirá gestionar las 
iniciativas debido a la complejidad de los 
proyectos tecnológicos a desarrollar.
La ejecución de los proyectos que 
contempla este Plan Director durante 
los próximos años cimentará el modelo 
de Ciudad Inteligente de Alcobendas y 

convertirá a esta ciudad en un referente 
en el despliegue de proyectos de 
innovación tecnológica que supondrán 
un impacto positivo tanto en la eficiencia 
como en la sostenibilidad de los servicios 
públicos municipales. Asimismo se prevé 
incorporar en el futuro nuevos proyectos 
innovadores complementarios a los que 
este plan impulsará hasta 2024. Además 
este plan cumple con los objetivos de las 
principales estrategias europeas en la 
materia de la Unión Europea.

Nueva sede judicial en Alcobendas
La Comunidad de Madrid inviertirá 1,2 millones de euros

La Comunidad de Madrid va a invertir 
1,2 millones de euros en la nueva sede 
judicial de Alcobendas, que albergará tres 
juzgados de primera instancia (incluido 
uno de reciente creación), así como las 
instalaciones de la Sección Territorial 
de la Fiscalía de Alcobendas, que en la 
actualidad se encuentran ubicadas en la 
calle Capitán Haya de Madrid.

Plan Renove
La primera fase de las obras de 
adaptación de la sede judicial, que visitó 
la consejera Ibarrola acompañada por el 
alcalde de Alcobendas, Ignacio García 
de Vinuesa, ha permitido ya la ubicación 

de los tres juzgados de primera instancia,
dos salas de vistas, una sala de 
videoconferencias y espacio para 
el Colegio de Abogados de Madrid. 
Las instalaciones se han beneficiado, 
además, del Plan Renove de mobiliario 
que está impulsando la Consejería de 
Justicia en las sedes judiciales de toda 
la región.

Segunda fase
La segunda fase de las obras, que se 
completará próximamente, permitirá que
la Sección Territorial de la Fiscalía de 
Alcobendas cuente con dependencias 
propias, con 14 despachos para 

fiscales, secretaría para funcionarios, 
despachos para equipos psicosociales, 
sala de reuniones, zona de office para 
los funcionarios y sala de espera para 
público. Toda una realidad de la que ya 
podemos empezar a beneficiarnos.

WEB  MUNICIPAL 
DE  ALCOBENDAS

Los trámites online generan 
un tráfico en la web municipal 
que aumenta año tras año. 
Actualmente, se pueden 
realizar 134 trámites a través de 
alcobendas.org. El año pasado, 
se calcula que los accesos 
relacionados con este tipo de 
gestiones telemáticas supusieron 
el 24% de las 1.224.585 visitas 
contabilizadas. La web es el 
canal más visitado para obtener 
información del Ayuntamiento de 
Alcobendas y de la ciudad. Más 
de 624.000 usuarios navegaron 
durante  el año 2018 por 4.406.589 
páginas. Fue visitada por un 58% 
de mujeres y la media de edad 
del internauta que accedió a este 
canal se sitúa entre los 35 y 44 
años.

CENTRO ANABEL  
SEGURA

        
El Centro Anabel Segura 
cumple 20 años. El 26 de 
febrero de 1999 abría sus 
puertas el Centro Anabel 
Segura, situado en el 
entonces llamado Barrio 
7. El edificio recibió este 
nombre en memoria de la 
joven de Alcobendas que fue 
secuestrada y asesinada por 
sus captores, en lo que fue uno 
de los episodios más tristes 
de la vida de la ciudad,  de 
sus vecinos y de todo el país. 
El 27 de febrero, tuvo lugar 
una jornada conmemorativa 
de los 20 años de apertura 
del Centro Anabel Segura, 
con un concierto a cargo de 
los alumnos de la Escuela 
Municipal de Música y 
Danza. También se inauguró 
la exposición de grabados 
Fuerte y frágil. Es papel, del 
Taller Mediodía.  

Ignacio Gª de Vinuesa repite como candidato
El presidente del Partido Popular de 
Alcobendas será, una vez más, el número 
uno del partido, en Alcobendas, para las 
próximas Elecciones Municipales. Una 
vez más, el actual alcalde de Alcobendas 
ha contado con la confianza, en primer 
lugar del partido local, y en segundo, 
y definitivo, del Partido Popular de 
Madrid. Vinuesa ha dicho, "lucharé por 
la mayoría absoluta pero que habrá que 
estar preparados para el establecimiento 
de pactos incluso de gobierno si llegara 
el caso". Además, publicamente, ha 
manifestado que "independientemente 
de lo realizado, queda mucho por hacer". 
De salir ganadora y con posibilidad de 
gobierno su candidatura, sería la cuarta 
legislatura. Recordemos que actualmente 
es también Diputado Regional sin sueldo.
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LUCÍA FERNÁNDEZ 

La Presidenta del Partido 
Popular de San Sebastián de 
los Reyes, Lucía Fernández, ha 
sido designada, definitivamente, 
como candidata de su partido 
a la alcaldía de esta localidad. El 
pasado domingo, 24 de febrero, 
en el Teatro Adolfo Marsillach, 
la nueva candidata ejerció de 
perfecta anfitriona en el acto de 
presentación de las candidaturas 
del partido para la Zona Norte 
de Madrid, con la presencia de 
Isabel Díaz Ayuso, candidata a la 
Presidencia de la Comunidad, y 
del Presidente del PP de Madrid, 
Pío García Escudero.

ARTE  EN LAS CALLES 
DE  ALCOBENDAS

        
Llega a Alcobendas CREA, 
un festival que aúna creación 
artística y el comercio y que 
se celebrará entre el 18 y el 
31 de marzo en el Distrito 
Centro. Se trata de dar vida 
a las calles del centro de 
Alcobendas, dinamizar el 
comercio local, impulsar y 
apoyar el arte y la creación 
libre y gratuita y de dar 
visibilidad a los artistas.

JUSSARA  MALVAR

Jussara Malvar presentará 
candidatura para seguir 
trabajando por San sebastián 
de los Reyes en la próxima 
legislatura. Para ello, trabaja 
en la confección de una 
plataforma, "Junt@s por 
Sanse", en la que participen 
de forma directa los vecinos 
de San Sebastián de los 
Reyes. Se trata de hacer un 
programa y una lista para la 
ciudadanía, orientada a la 
inclusión y a la participación.

ALCOBENDAS HUB en la Comisión Europea

Alcobendas HUB ha estado en Bruselas 
este mes de febrero, con representantes 
del programa de Startups de la Comisión 
Europea (Startup Europe), de la oficina 
de la Comunidad de Madrid y de 
organizaciones de StartUps, ambas con 
sede en la ciudad de Bruselas.
Uno de los objetivos de Alcobendas 
HUB para el año 2019 es la atracción de 
startups internacionales, posicionando a
Alcobendas como un emplazamiento muy 
interesante para desarrollar programas 
de emprendimiento internacional de alto 

valor añadido. Esto coincide de lleno 
con los intereses del programa de la
Comisión Europea, ya que sobre todo 
le interesan aquellas actuaciones que 
faciliten la creación de redes de startups 
a nivel europeo, la internacionalización 
de las mismas y su escalado.

Facilitar localización
Precisamente, una de las principales 
labores de Alcobendas HUB MADRID 
LIVING BUSINESS es facilitar la 
localización de este tipo de iniciativas, 
no sólo proporcionándoles un espacio  
donde desarrollar su actividad, sino 
también facilitándoles servicios tanto de
asesoramiento y promoción empresarial, 
como de integración en el tejido 
empresarial de Alcobendas, lo que 
puede resultar un factor tremendamente 
atractivo para una startup internacional. 

Para poder desarrollar esta labor de 
atracción de startups internacionales es 
muy importante entrar en contacto con 
los distintos programas internacionales 
de promoción del emprendimiento, así 
como con las redes de startups, para 
difundir las características, aspectos 
positivos y fortalezas de Alcobendas en 
general y Alcobendas HUB en particular, 
como lugar de implantación.
En este sentido, la presencia de 
Alcobendas HUB en Bruselas fue muy 
importante para entrar en contacto con 
los responsables de los programas de 
emprendimiento europeo, así como con 
las redes de StartUps implantadas en la 
Unión Europea, estableciendo contactos
potenciales para formar parte del 
ecosistema europeo.
Otro paso más de Alcobendas 
posicionándose como ciudad ejemplar 
en el fomento del emprendimiento.

Con los objetivos de atraer StartUps internacionales y de posicionar a Alcobendas en Europa

Todo marcha viento en popa en la segunda 
edición del festival de cortometrajes 
“Libertas Artis”. Un año más se cuenta 
con la colaboración del Ayuntamiento 
de Alcobendas y del proyecto de 

participación juvenil “La Ciber” (Imagina-
Alcobendas) y con la organización de 
Producciones OEM. Se celebrará el 
29 de marzo, con grandes cambios, 
a las 18 horas, en el Centro Cultural 
Pablo Iglesias de Alcobendas. Entre las 
novedades destacan las nominaciones 
con premios para Director, Actuación, 
Cortometraje, Montaje y Premio del 
Público. La gala, el festival, tuvo un buen 
recibimiento el año pasado, y este año 
apunta más alto abriendo la participación 
internacional, donde profesionales de 
todo el mundo se podrán inscribir si así 

lo desean. Recordar que el plazo de 
inscripción permanecerá abierto hasta el 
14 de marzo. Todos los interesados en 
participar podrán hacerlo apuntándose 
en la pagina web www.libertasartis.
com. Cualquier tipo de duda o pregunta 
se podrá solventar contactando con el 
correo info@libertasartis.es. Su slogan 
lo dice todo...¡Unamos Cultura, Unamos 
Cine!
La apuesta de Producciones OEM es 
la de realizar una segunda edición del 
festival "Libertas Artis" mucho más 
espectacular y exitosa que la del año.

Se celebrará el 29 de marzo, a las 18 horas, en el Centro Cultural Pablo Iglesias 

El Festival "Libertas Artis", viento en popa

Ya ha finalizado el proceso participativo 
"Alcobendas nombra en igualdad" 
que se puso en marcha en marzo 
de 2018 por iniciativa del pleno de la 
corporación. El objetivo de esta iniciativa 
es visibilizar a las mujeres a lo largo 
de la historia y reconocer la labor del 
feminismo en la consecución de los 
derechos igualitarios, tal y como recoge 
el Pacto Social por el Fin de la Violencia 
contra la Mujer, incorporando en las 
nuevas denominaciones de las calles 
y emplazamientos de Alcobendas el 
nombre de mujeres ilustres.  

Todos a una
Vecinos, asociaciones y empresas de 
Alcobendas han realizado más de medio 

millar de propuestas a través de mesas 
de diálogo y de una consulta ciudadana 
abierta. Con los nombres propuestos 
y tras aplicar los criterios establecidos 
(mujeres comprometidas con la 
igualdad, reconocidas o anónimas, 
ya fallecidas, que hayan luchado o 
trabajado por mejorar la vida de las 
mujeres, que tengan un perfil profesional 
destacado, que hayan hecho algo por 
Alcobendas…) se ha elaborado un 
listado de 83 mujeres relevantes.
Un listado en el que hay mujeres 
de distintos sectores, procedencia, 
profesiones, ideologías o épocas. 
Mujeres de Alcobendas como Teresa 
Colón, que creó la primera Casa de la 
Mujer, o Elena Montes, empresaria del 
siglo pasado, propietaria e impulsora 

de la panadería más antigua de nuestra 
ciudad. Mujeres ligadas, por ejemplo, 
a la educación, como María Maeztu o 
Mary Ward (quien desde hace unas 
semanas ya tiene una glorieta con su 
nombre).
El listado, una explicación de cada una 
de las propuestas y la puntuación se 
encuentran en el enlace: alcobendas.
org/es/portal.do?TR=C&IDR=3805.

“Alcobendas nombra en igualdad” se puso en marcha por iniciativa del pleno

Reconocer a la Mujer en las calles de Alcobendas
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Sanse se desvincula
De la Plataforma de Movilidad Zona Norte

El Gobierno de San Sebastián de los 
Reyes rechaza las últimas actuaciones 
de la Plataforma de Movilidad 
Zona Norte en que la red solicita 
recuperar el presupuesto previsto 
inicialmente para ejecutar la variante 
de la A1, una infraestructura contra la 
mantenemos una sólida oposición por 
cuanto supondría un grave impacto 
medioambiental y social para los vecinos 
de las urbanizaciones colindantes. 
Así, exigen a la Plataforma de 
Movilidad Zona Norte una postura 
más contundente y pegada a las 

necesidades de los vecinos contra la 
propuesta de variante, en especial a los 
de la urbanización Club de Campo en 
San Sebastián de los Reyes, y los más 
afectados por la eventual construcción 
de una variante en la A1 de acuerdo al 
plan del anterior Gobierno de Mariano 
Rajoy.
En su nota, Lamentan la creciente 
politización de la movilidad en el norte 
de la Comunidad de Madrid que ha 
contaminado de mensajes electoralistas 
un asunto capital para el ciudadano 
como es la movilidad.

Concurso de carteles
Para las Fiestas del Cristo y para los Encierros 

El Ayuntamiento de San Sebastián 
de los Reyes ha abierto el plazo 
para la recepción de originales 
para participar en los concursos de 
carteles de promoción las Fiestas 
del Cristo de los Remedios y de los 
encierros de Sanse, `Los encierros 
de Madrid´. El plazo espira el próximo 
29 de marzo.
El Ayuntamiento de San Sebastián de 
los Reyes ha abierto el plazo para la 
recepción de originales para participar 
en los concursos de carteles de 
promoción las Fiestas del Cristo de los 
Remedios y de los encierros de Sanse, 
`Los encierros de Madrid´. El plazo espira 
el próximo 29 de marzo.
El tema del cartel de promoción de los 
encierros es de libre elección, aunque 
necesariamente ha de estar relacionado 
con el encierro de San Sebastián de 
los Reyes: su historia, tradiciones, 
evolución, momento actual, etc.
Puede presentarse un máximo de dos 
obras por autor en cada uno de los 
concursos, que deberán ser originales 
e inéditas, realizadas mediante cualquier 

técnica y en posición vertical. El tamaño 
de la imagen digital será de 70 cm 
de ancho y 100 cm de alto, con una 
resolución de 300 ppp. Asimismo, se 
aportará una copia impresa en papel 
fotográfico en DIN A4 de las obras 
que se presenten. El autor del cartel 
que resulte ganador en cada concurso 
recibirá la cantidad de 1.000 € y su 
nombre figurará en el cartel reproducido 
para anunciar los encierros o las fiestas 
2019. Los interesados entregarán los 
carteles y la documentación exigida 
en la Oficina de Festejos y Turismo, en 
la Plaza de la Constitución, Edificio El 
Caserón, planta baja. Las bases están 
en www.ssreyes.org

                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

En octubre de 2015 el Pleno 
aprobó una moción de Ciudadanos 
para constituir una comisión 
de seguimiento del grado de 
cumplimiento de los programas 
electorales. Esta iniciativa iba 
dirigida a controlar qué grado de 
compromiso tenían los partidos en 
el Gobierno con sus propuestas 
realizadas en mayo de 2015.
A estas alturas de la legislatura sólo 
podemos asegurar que la comisión 
no ha podido lanzar ni una sola 
conclusión por falta de voluntad 
política, o por incomparecencia 
de algunos de los partidos que 
debían rendir cuentas. Las 

convocatorias de la comisión han 
sido sistemáticamente dinamitadas 
por motivos políticos haciendo el 
vacío a un mandato del Pleno de 
San Sebastián de los Reyes.
Podemos realizar conclusiones de 
estas actitudes poco transparentes 
de quienes nos gobiernan. Una de 
ellas podría ser que no están a favor 
de ser analizados ya que poco o 
nada han hecho para sacar pecho 
de sus propuestas electorales.
La responsabilidad depositada por 
los vecinos en el Gobierno es mucha 
ya que han recabado votos gracias 
sus promesas electorales. ¿Para 
qué sirve entonces prometer si no 

vas a cumplir? Crear esperanzas 
en vano o rellenar un programa con 
ideas voluntaristas está muy bien. 
No cumplir tu programa cuando 
gobiernas no es de recibo.
Quiero resaltar que en esta legislatura 
Ciudadanos ha logrado sacar 
adelante, desde la oposición, las 
principales líneas de su programa. 
Otro cantar es que no hayan querido 
poner estas medidas en marcha a 
tiempo desde el tripartito primero y 
desde el bipartito después.
De cara a las próximas elecciones 
municipales seguiremos 
con el mismo compromiso. 
No prometeremos acciones 

irrealizables que quedan bonitas en 
el papel. Sabemos que hay muchas 
necesidades y demandas, ahora 
muchas más a causa de la parálisis 
de la supuesta izquierda, pero 
plasmaremos propuestas reales 
alejadas de la ficción política. No 
todo vale.
Es mejor aplicar el sentido común 
y cumplir propuestas pensadas con 
los pies en la tierra, con diálogo 
con todos los vecinos, trabajadores 
municipales, asociaciones y barrios 
que prometer en vano buscando el 
voto fácil.

 Mejor cumplir que prometer en vano

   MIGUEL ÁNGEL MARTÍN PERDIGUERO
   Concejal portavoz de Ciudadanos San Sebastián de los Reyes  @MPerdigueroCs

El pasado viernes, 22 de febrero, en la 
Sala Martín Chirino de San Sebastián 
de los Reyes, quedó inaugurada la 
exposición "Retales de pintura" del 
artista Jesús Barbeito. Una estupenda 
y recomendable exposición en la que se 
podrán contemplar sus originales obras 
realizadas con técinicas mixtas.

La exposición permanecera abierta al 
público hasta el 15 de marzo. 
La inauguración fue todo un éxito ya 
que Jesús ha desarrollado su carrera 
profesional en la Zona Norte de Madrid, 
basicamente entre las localidades de 
Alcobendas y San Sebastián de los 
Reyes.

Su vertiente profesional ha estado 
vinculada principalmente al diseño 
gráfico, campo en que que siempre ha 
demostrado originalidad y rupturismo.
Una exposición de nuestro buen amigo 
Jesús Barbeito que se sale de la norma 
y que desde aquí queremos recomendar. 
¡No te la pierdas!

Jesús Barbeito y "Retales de Pintura"
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Itziar Cerezo, enfermera de Quirófano 
del Hospital Universitario Infanta Sofía 
, ha conseguido en los XXV Campeo-
natos de España de natación de in-
vierno celebrados en febrero en Pon-
tevedra, tres medallas de bronce en 
la categoría de 100 metros libre, 50 
metros libre y 50 metros espalda. Itziar 
de 22 años compagina su labor como 
profesional de Enfermeria con su afición 
por la natación en la que comenzó a 
competir con su colegio con sólo 16 
años. Itziar entrena en la piscina varios 
días a la semana y según asegura se 
puede compaginar trabajo y deporte 
cuando es lo que más te gusta. Todo 
un lujo para la Zona Norte de Madrid. 
¡Enhorabuena!

UNA CAMPEONA 
EN EL INFANTA 

SOFÍA DE SANSE

Éxito de participación en el IV Duatlón de Sanse

El evento reunió a un total de 382 
participantes, de los cuales 80 eran 

procedentes de esta ciudad. Todos 
los participantes disfrutaron de una 
mañana con gran animación. A nivel 
deportivo, hay que resaltar el triunfo de 
Laura Serres y José Almagro, primeros
en salida de federados, seguidos de 
Carlotte Sullivan y Rocío Escudero, y 
de Rubén Sánchez e Ignacio Barranco, 
respectivamente.
Asimismo, el triunfo de María Gómez y 
Javier Álvarez, seguidos de Marta Sos 
y Andrea Susarte, y de Jaime Hervás y 

Alberto Fernández, en la salida de no 
federados.
También hubo competición de 
paraduatletas, en la que Daniel Molina 
(campeón del mundo de triatlón), 
José Joaquín Martínez y César Morán 
quedaron primeros en sus categorías 
(PTS3, PTS2 y PTS7, respectivamente), 
así como carreras por relevos, donde 
un duatleta realizaba los dos segmentos 
de carrera a pie y el otro realizaba el 
segmento de ciclismo. ¡Enhorabuena!

Una nueva formación sindical, el 
Sindicato de Trabajadores Temporales de 
la Administración de San Sebastián de 
los Reyes, SANSESINTTA, ha participado 
en las  elecciones sindicales que tuvieron 
lugar el pasado jueves, 28 de febrero, 
con la finalidad de defender los derechos 

de todos los trabajadores, en especial 
de aquellos que sufren la temporalidad 
desde hace muchos años. Un sindicato 
que, tal y como dice en su presentación, 
“quiere ser una alternativa en la que se 
vean representados todos/as aquellos/
as cuyas voces y reivindicaciones hasta 
ahora no se han escuchado”.
Entre otras propuestas, estos trabajadores 
(más del 10% de la plantilla actual) 
tienen como objetivo la consolidación y 

estabilización de los puestos de trabajo 
mediante procesos en los que se valore 
la dedicación, el mérito y la actividad 
laboral desarrollada durante años por 
los trabajadores temporales de este 
Ayuntamiento, tal como se está realizando 
en otros municipios y administraciones 
públicas”.
Además de la formación abierta a todas 
las categorías y necesidades personales, 
con el fin de prestar servicios públicos 

de calidad, mejorar de los servicios de 
atención al ciudadano, lo que va a facilitar 
apertura y acceso a la modernización de 
la Administración.
El origen de esta central se encuentra 
en el  primer sindicato de interinos de 
Asturias, SINTTA, que comenzó su 
actividad hace apenas unos meses con el 
objetivo de recoger el malestar generado 
en los últimos años con las oposiciones 
mal planteadas.

El Ayuntamiento de San Sebastián de 
los Reyes ha realizado un gran mural 
en el Centro Municipal de Formación 
Ocupacional “Marcelino Camacho” en 
el que se reproduce su imagen, como 
reconocimiento a una vida dedicada a la 
defensa de los derechos y las libertades 
de los trabajadores. El 24 de febrero se 
inauguró este mural, con la presencia de 
representantes del sindicato Comisiones 
Obreras, del que fue Secretario General; 
del Partido Comunista de España, y de 
uno de los hijos de Marcelino Camacho, 
Marcel Camacho. En el acto tomaron 
parte el alcalde, Narciso Romero; el 
primer teniente de alcalde, Javier Heras; 

y la segunda teniente de alcalde, Tatiana 
Jiménez. El Ayuntamiento invitó también, 
a este reconocimiento institucional, 
al sindicato UGT y a la asociación 
empresarial, ACENOMA. Para Tatiana 
Jiménez, se trata de “un justo y sentido 
homenaje por su compromiso con los 
valores democráticos, y por la defensa 
de los derechos de los más vulnerables”. 
Javier Heras, afirmó que  “Marcelino nos 
dio mucho, fue un gran luchador por las 
libertades y los derechos, gran maestro 
en lo político, en lo sindical y en lo humano 
y en Sanse pretendemos devolverle una 
parte minúscula de todo eso que nos 
regaló en forma de reconocimiento”. 

Sanse rinde homenaje al histórico sindicalista Marcelino Camacho
La historia de la reciente democracia española no se entendería sin la cita de la figura del líder sindicalista

 SANSESINTTA se presenta por primera vez 
 Este colectivo laboral sindical presentó su candidatura en el Ayuntamiento de Sanse

AFIBROM, la Asociación de Fibromialgia, 
Síndrome de Fatiga Crónica y 
Sensibilidad Química Múltiple de San 
Sebastián de los Reyes ha organizado 
una nueva conferencia para el próximo 
18 de marzo, a las 17´00 horas, en el 
Centro Municipal de Servicios, de la Calle 
Federico García Lorca de San Sebastián 
de los Reyes.
La conferencia correrá acargo del 
Doctor Gómez Argüelles, experto en 
enfermedades con dolor crónico y, 
especialmente, un neurólogo referente 

nacional e internacional en Fibromialgia. 
Desde 2016 dirige la Unidad de 
Fibromialgia, adscrita al Servicio de 
Neurología del Hospital Universitario 
Quirón Salud Madrid, experto en 
estimulación magnética transcraneal. 
En la conferencia , el Doctor Gómez 
Argüelles contará sobre su experiencia 
en el tratamiento de esta enfermedad, 
sbre los problemas que conlleva y los 
avances y mejoras en la calidad de vida 
de los pacientes con el mencionado 
tratamiento. AFIBROM, tiene una activa 

delegación en la Zona Norte de Madrid, 
en San Sebastián de los Reyes, en la 
Calle 2 de mayo, 6, en el Centro Actúa. 

AFIBROM continúa con sus conferencias
El 18 de marzo contarán con la presencia del Doctor José María Gómez Argüelles
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III Monográfico sobre el Lobo Ibérico en Alalpardo
Se harán dos sesiones en la sala Al-Artis los días 9 y 10 de marzo

Los días 9 y 10 de marzo se realizará 
en la Sala Al-Artis de Casa de la Cultura 
de Alalpardo el III MONOGRÁFICO 

SOBRE EL LOBO IBÉRICO. Al igual 
que en la edición pasada del año 2018, 
el monográfico se realizará en dos 
jornadas, donde se podrá disfrutar de 
conferencias a cargo de personalidades 
dentro del mundo del lobo ibérico y 
todo el entorno que le rodea, mesa 
redonda y un espacio de interacción 
con ejemplares de lobo troquelados. 
Es necesario para poder asistir a los 
monográficos una inscripción previa, 
así como abonar la cantidad de 10 
€. La inscripción puede realizarse 
personalmente en el Ayuntamiento de 

Valdeolmos-Alalpardo y en Casa de la 
Cultura de Alalpardo, donde es posible 
hacer el pago en efectivo, o llamando al 
teléfono al número  91 620 21 53 donde 
le indicarán el número de cuenta donde 
puede realizar el ingreso y una dirección 
de mail para enviar el justificante de 
pago. El aforo es limitado y no está 
permitida la asistencia a los menores de 
16 años. El plazo para poder inscribirse 
ya está abierto desde el 18 de febrero 
hasta el 8 de marzo, ambos incluidos. 
Date prisa porque solo hay 100 plazas 
disponibles.

El próximo 23 de marzo se volverá 
a realizar un acto benéfico donde se 
recaudarán fondos para la @lason-
risadealex. Todas aquellas personas que 
quieran aportar su granito de arena en 
la lucha contra el #CancerInfantil podrán 
hacerlo este día en el Campo de Fútbol 
Municipal de Alalpardo. No te lo pierdas 
porque se han preparado grandes sor-
presas y unas colaboraciones de lujo.
La Fundación La Sonrisa de Alex, apoya 
a niños con cáncer, familias y proyectos 
de investigación y detección temprana 
del cáncer infantil. La investigación, 
junto con con la prontitud del diagnós-
tico y el tratamiento, es la única solu-
ción de supervivencia de estos peque-
ños luchadores, pues el cáncer infantil  
necesita un conocimiento muy especial. 

DÍA INTERNACIONAL 
CONTRA EL CÁNCER 

INFANTIL 

Cada vez son más los ayuntamientos, 
organismos y empresas que optan 
por el control de colonias felinas. Se 
ha comprobado, que en aquellos 
lugares donde se han retirado los 

gatos existentes, en un breve espacio 
de tiempo el lugar vuelve a llenarse de 
gatos provenientes de otras colonias las 
cuales se multiplican a gran velocidad. 
El Ayuntamiento de Valdeomos-
Alalpardo ha optado por la solución más 
humanitaria, controlando las colonias 
de gatos. Aclara el ayuntamiento que 
no está sacrificando ningún animal, sino 
que existe un acuerdo con la empresa
VETERINALIA que se encarga de 
recoger los gatos que viven en la calle, 

examinarlos, esterilizarlos y devolverlos 
a su colonia. En Miraval se ha instalado 
un gatera, donde dicha empresa se 
ocupa de controlar y alimentar a estas 
colonias. Existe un número de vecinos 
que alimenta a los gatos,  dejando en el 
suelo restos de comidas y envoltorios, 
provocando sensación de suciedad 
e insalubridad en las calles. Apelando 
a la buena convivencia, se recuerda 
que está terminantemente prohibido 
alimentar a las colonias de gatos.

Bando municipal para el control de colonias felinas

Fotografía: Alberto García
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  Brujuleando

El pasado día 8 de febrero, la Consejera 
de Justicia Yolanda Ibarrola estuvo 
en el municipio de Algete para visitar 

el Juzgado de Paz, para luego acudir 
a firmar en el libro de Honor del 
Ayuntamiento y visitar la Biblioteca 

Miguel de Cervantes. El objetivo es 
impulsar la renovación tecnológica 
de los juzgados de paz de la región.  
Durante su visita al juzgado de paz de 
Algete, ha estado acompañada por el
alcalde de la localidad, César de la Puebla. 

Justicia de proximidad

En el caso de Algete, la Consejería de 
Justicia va a destinar este año 2.300 
euros de subvención al Ayuntamiento 
para el funcionamiento del juzgado 
de paz. Ibarrola ha conversado con el 
juez de paz titular de Algete, José Luis 
Urenda, y los cuatro empleados públicos 
de este órgano judicial (dos gestores, un 
tramitador procesal y un auxilio judicial), 
felicitándoles por su trabajo como 
“garantes de la Justicia de proximidad”.

Visita del Director General de Juventud de la Comunidad 
La visita refuerza la apuesta por los 
jóvenes, los comercios y las familias a 
través de la firma del convenio del Carné 
joven. El Carné ofrece descuentos y 
servicios en actividades culturales en 
la Comunidad, así como en las demás 
comunidades autónomas y en más de 
37 países europeos. Se puede solicitar 
en la Concejalía de Juventud. Además, 
lo podrán obtener de forma gratuita en el 
momento. También, para los Algeteños 

de entre 14 y 30 años gracias a este 
Carné, homologado con los existentes 
en el resto de las comunidades y en los 
países de Europa adheridos al programa 
a través de la European Youth Card 
Association (EYCA), se beneficiarán 
de un seguro gratuito de asistencia en 
viajes. La posesión del carné joven da 
derecho a ventajas, como la entrada 
gratuita a la programación cultural de la 
Red de Teatros.

La consejera de Justicia, Yolanda Ibarrola, visita
el juzgado de paz acompañada por César de la Puebla

Cristina Expósito, José Luis Alvárez 

Ustarroz  y César de la Puebla

José Luis Alvárez Ustarroz, visitó el municipio en el mes de febrero

Reunión de la Plataforma para la Movilidad en el Norte
Se contó con la presencia de la Consejera de Transporte Rosalía Gonzalo 

Una reunión formada por la Plataforma 
para la Movilidad en el Norte de Madrid 

donde se contó con la presencia de 
la Consejera de Transportes Rosalía 
Gonzalo y el Gerente del Consorcio de 
Transportes. Se trataron temas como 
el cierre de la M-50, la ampliación de 
la A-1, la reparación de las Carreteras 
adyacentes (M-100, M-192, M-103 
y M-123) y la ampliación de líneas de 
autobuses. Hay que recordar las partidas 
"desaparecidas" presupuestarias 

prometidas por el Ministerio de 
Fomento. El Gobierno tan sólo ha 
previsto 100.000 euros para la variante 
de la A-1 cuando se proyectaron 240 
millones. Y de los 1.000 millones de 
euros comprometidos el pasado mes 
de septiembre por el titular de Fomento, 
José Luis Ábalos, en la red de Cercanías 
madrileña, se han quedado en 101,4 
millones de euros.

                                                                                                                                                          SEMANA DE LA CULTURA EN LA EMMD ANDRÉS SEGOVIA
   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Un éxito de organización y de asistencia en la Semana Cultural celebrada 
en la EMMD ANDRÉS SEGOVIA. Una semana que se ha dedicado a varios 
campos, el lunes 25 se promocionó a los artesanos del pequeño comercio y 
Divercanta, impartido por Cristina Bernal de Aizpúrua. El martes 26 y jueves 
28 se organizó un Taller de escritura creativa impartido por Javier Adrada 
de la Torre y un Taller de fotografía con Felipe Pérez Garre, que repitió al día 
siguiente. El miércoles 27, hubo Karaoke dirigido por Belén Trueba Alonso 
y el jueves 28 y último día, Escape room, impartido por María José García y 
Úrsula Clemente, y Charlando sobre cine, por Jerónimo Vargas. 
La cultura tiene cabida en la Escuela, también gracias a la participación 
e implicación de alumnos, profesores, familias, amigos y director de la 
Escuela. 

  MIGUEL ÁNGEL 
MEDRANDA, DE 

NUEVO CANDIDATO

El Partido Popular de Madrid 
ha confirmado, oficialmente, 
la candidatura de Miguel 
Ángel Medranda a la alcaldía 
del municipio de Valdeolmos-
Alalpardo. La presentación 
oficial tuvo lugar el pasado 
sábado, 24 de febrero, en el 
Teatro Adolfo Marsillach de 
San Sebastián de los Reyes 
y contó con la presencia 
del Presidente del Partido 
Popular de Madrid, Pío García 
Escudero, y de la la candidata 
del partido a la Preseidencia 
de la Comunidad de Madrid, 
Isabel Díaz Ayuso.  

CÉSAR DE LA PUEBLA 
CANDIDATO POR 

ALGETE

En el mismo acto oficial del 
Partido Popular de Madrid, 
el algeteño, César De la 
Puebla, fue presentado como 
candidato del Partido Popular 
de Algete a la alcaldía de 
su municipio. Algete es una 
de las poblaciones más 
grandes de la Zona Norte de 
la Comunidad de Madrid y el 
partido, tras la labor realizada 
como alcalde, ha decidido 
apostar de nuevo por él. 
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Acondicionamiento del túnel sur que
une Las Tablas y la calle Antonio Cabezón
El objeto del proyecto es el 
acondicionamiento del túnel sur de 
Fuencarral que une el barrio de Las Tablas 
y la calle Antonio Cabezón. Actualmente 
se encuentra en un evidente estado 
de deterioro. Con un presupuesto de 
quinientos mil euros, las obras incluyen 
la mejora de las conexiones peatonales y 
ciclistas, nuevos firmes y pavimentos, la 
ampliación de los espacios peatonales, 
la instalación de un nuevo alumbrado 
público, nueva señalización, y la 
introducción de mobiliario urbano. Esta 

actuación supondrá la mejora de la 
movilidad urbana en la zona y el aumento 
de la sostenibilidad ambiental, social y 
económica en el entorno. La licitación 
del proyecto para llevar a cabo las obras 
ya ha sido publicado en la plataforma 
de contratación del sector público, por 
lo que ahora es momento para que 
las empresas interesadas presenten 
sus ofertas. Tras la adjudicación y 
formalización del contrato, se iniciaran 
las obras que tendrán una duración 
aproximada de cinco meses.

La AV de SANTA ANA llena su cielo 
de cometas por Madrid Nuevo Norte
Más de 40 vecinos del norte de Madrid 
se han dado cita en la Ermita de San 
Roque, en Fuencarral, para volar 
cometas en el descampado que hoy 
les aísla del resto de la ciudad. Este 
punto de Madrid es un ejemplo más 
del olvido que se sufre en la zona. Ya 
son décadas de la degradación y el 
abandono que dificultan sus vidas 
diarias. Por eso, desde la Asociación de 
Vecinos de Santa Ana, han organizado 
este acto simbólico, llenando el cielo 
de Madrid de cometas, con el objetivo 

de poder conseguir un mejor suelo 
y ganar en calidad de vida, y saben 
que hoy en día se puede conseguir 
gracias a Madrid Nuevo Norte, el 
proyecto de que transformará este 
punto de la capital, devolviéndolo a 
los vecinos y convirtiendo su suelo en 
algo completamente diferente al que 
ahora puede ver y no pueden disfrutar. 
Quieren que las obras de Madrid Nuevo 
Norte comiencen ya, y una vez más, 
piden a las autoridades competentes 
que aceleren su aprobación definitiva.

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            El domingo 10 de febrero se 
celebró el XXXV BestDrive Medio 
Maratón Fuencarral-El Pardo, 
organizado por Agrupación 
Deportiva Marathon y la 
Asociación de Vecinos Valverde 
de Fuencarral y bajo el patrocinio 
principal de BestDrive. La prueba 
está homologada y cronometrada 
por la Federación de Atletismo 
de Madrid. La salida tuvo lugar 
a las 09:00 horas, desde la calle 
Ntra. Sra. de Valverde, junto a la 

plaza Fuente de la Carrá. La meta 
estuvo situada en la misma calle, 
en las proximidades de Cardenal 
Herrera Oria. La prueba, por la 
parte masculina, fue liderada por 
MIRCEA MARIAN SACARA con 
un tiempo oficial de 1:12:54 y el 
primer puesto femenino fue para  
ELENA UGENA ARCICOLLAR 
1:26:03. El carácter popular con 
el que nació la prueba perdura 
edición tras edición y es de las 
medias más duras del calendario. 

 XXXV BestDrive Media Maratón de Fuencarral - El Pardo 2019
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  MADRID NUEVO NORTE

     25.000 PERSONAS HAN VISITADO YA LA EXPOSICIÓN DE 
MADRID NUEVO NORTE EN EL PASEO DE LA CASTELLANA 120 

  Tras la inauguración, el pasado 19 de diciembre, los visitantes han demostrado un gran interés por 
ver la espectacular maqueta de 20 m2 y conocer el proyecto urbanístico que tansformará Madrid

En poco más de dos meses 
después de abrir sus puertas, unas 
25.000 personas han visitado ya la 
exposición de Madrid Nuevo Norte 
(MNN). Este espacio expositivo se 
inauguró el pasado 19 de diciembre 
con intención de dar a conocer a la 
ciudadanía todos los detalles del 
proyecto de regeneración urbana 
llamado a transformar Madrid.  

Estas cifras demuestran 
el apoyo masivo de los 

ciudadanos al proyecto

En este periodo, una media de 
465 personas al día ha visitado 
el local situado en Paseo de la 
Castellana 120, con picos que 
algún sábado han alcanzado las 
900 visitas. Mayoritariamente, se 
trata de ciudadanos madrileños, 
aunque el gran interés que suscita 
este proyecto también atrae a 
turistas, tanto españoles como 
internacionales. Para DCN estas 

cifras, son el mejor reflejo del 
apoyo masivo de los ciudadanos 
al proyecto Madrid Nuevo Norte.
Nunca antes en España un 
proyecto de estas características 
se había expuesto de forma pública 
a cuantos ciudadanos deseen 
conocer todos sus detalles, en 
lo que supone un ejercicio de 
transparencia. Los visitantes que 
han pasado por Castellana 120 han 
tenido la oportunidad de expresar
su opinión y valorar los diferentes 
aspectos del proyecto como las 
viviendas; las zonas verdes; las 
conexiones transversales para 
unir los barrios; la estación de 
Chamartín; el transporte público; 
la creación de empleo o las 
dotaciones públicas. Todos estos 
elementos reciben una puntuación 
de notable alto, acompañadas 
de comentarios que destacan lo 
importante que es para la ciudad 
que Madrid Nuevo Norte se ponga 
rápidamente en marcha.
La gran maqueta del proyecto, de 

casi 20 metros cuadrados, es uno 
de los elementos de la exposición 
que más valoran los visitantes, ya 
que les permite hacerse una idea
absolutamente fiel de cómo 
quedará el proyecto cuando esté 
terminado.

La mayoría de los 
visitantes quiere saber 

cuando se inician las 
obras

Igual interés suscitan las gafas 
de realidad virtual con imágenes 
360º, con las que se puede tener 
una experiencia inmersiva en el 
futuro de Madrid, y permiten visitar 
el gran Parque Central que se 
construirá tras cubrir las vías del 
tren que salen de la estación de 
Chamartín o las nuevas viviendas 
que se construirán en Fuencarral.
Las  personas que acuden  
también optan por dejar sus datos, 

para poder recibir información 
y comunicaciones relativas al 
proyecto, además del periódico 
trimestral de DCN, La Voz. También 
pueden participar en el sorteo 
de tres viajes a Londres, Berlín y 
París para conocer sus respectivos 
proyectos de transformación 
urbana. Entre las preguntas que 
los visitantes dejan en el buzón de 
sugerencias, destacan las relativas 
a los plazos de tramitación del 
proyecto y de inicio de las obras. 
También son muy numerosas las 
solicitudes de información sobre 
los plazos de ejecución de las 
viviendas y la forma de acceso a 
las mismas. Madrid Nuevo Norte, 
que recibió el pasado septiembre la 
aprobación inicial del Ayuntamiento 
de Madrid, está a la espera de 
recibir la aprobación provisional, 
en el Pleno municipal de este mes 
de febrero, o del próximo mes de 
marzo. Después, la Comunidad de 
Madrid será la encargada de dar la 
aprobación definitiva. 

Una gran maqueta de 20 m2 para ver cómo quedará el proyecto Gafas de realidad virtual con imágenes 360º para ver el futuro Madrid 

•  NOTABLE ALTO, es la nota que dan los visitantes a todos los      
    aspectos del proyecto, tales como las viviendas, zonas verdes, el    
    transporte público, la creación de empleo o la estación de Chamartín

•  Una media de  465 personas al día han visitado el local, con picos
    que algún sábado han alcanzado las 900 visitas
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Infraestructuras deportivas, centros 
de servicios sociales, culturales, de 
mayores, bibliotecas o la propia junta 
municipal. Los edificios municipales 
de Hortaleza ya cuentan con 33 
nuevos desfibriladores externos 
semiautomáticos (DESA) para que 
pueden ser utilizados por personal no 
especializado en caso de emergencia. 
El presupuesto asciende a 64.000 
euros con cargo a Inversiones 
Financieramente Sostenibles. Las 

enfermedades cardiovasculares, y 
entre ellas la muerte súbita cardiaca, 
son la primera causa de muerte en el 
mundo occidental. Está demostrado 
que las expectativas de supervivencia 
aumentan considerablemente gracias 
a una respuesta inmediata con 
maniobras de soporte vital básico 
y la desfibrilación eléctrica precoz, 
entre otras. Para saber actuar en 
caso de emergencia, personal de 
estas dependencias municipales 

 Jornada de formación por parte de profesionales de SAMUR-Protección Civil

Los edificios municipales de Hortaleza ya cuentan 
con 33 desfibriladores externos para salvar vidas

     
    • ESPECIAL “DÍA INTERNACIONAL DE LA   
        MUJER”:
        - 8 de marzo:
           11:00 h:   Descubre tu poder femenino / Ponente: 
            Macarena Arnás / Género: conferencia.
           12:00 h:  El desierto del espíritu femenino / Ponente: 
           Antonio Corellano / Género: conferencia    
            13:00 h:   La mujer en el mundo esotérico y espiritual /
            Ponente: Brígida de Fez / Género: conferencia.
           17:00 h:  Información inconsciente del Clan Familiar y 
            el Proyecto Sentido / Ponente: Marisol Zurdo.
            18:00 h: Caminando entre dos mundos, los mensajes de tu 
            línea materna / Ponente: Paula Guía / Género: conferencia 
        - 11 de marzo, 19:00  h: Historia de las mujeres que dan
           nombre a algunas calles de Hortaleza /  Conferencia
       
    • MAGIA/HIPNOSIS: 
     -  8 de marzo, 20:30 h:  “MISTERIO”. PABLO RAIJENSTEIN/        
        Entrada 8 euros, red. 6 euros / Recom. a  partir de 7 años 
    
  • CONFERENCIA:
        -  8 de marzo, 12:00 h:  Historia de la baraja en Madrid /
           Ponente: Juan de Dios Agudo
         - 22 de marzo, 19:00 h:  ESPECIAL DÍA MUNDIAL DEL 
            TEATRO :  “MUJERES EN EL TEATRO”. 

  • TALLERES:
        -  8 de marzo, 17:00 h: Decora tu vela mágica / A partir de 6   
            años
       -  9 de marzo, 18:00 h:  Dibujando tu propio arcano / A 
            partir de 6 años.
      -  10 de marzo, 12:00 h :  Técnicas proyectivas para familias.
         Actividad-taller divertido y familiar a través del dibujo.

 • MÚSICA: 
      -  16 de marzo, 19:00 h: GLOBAL HARMONY. St. Stephen´s        
          Global Ensemble& Grupo Atash / Duración: 90 minutos.

   • TEATRO INFANTIL: 
     -  17 de marzo, 12:00 h: CANTANDO BAJO LA LUNA:
          Cía QueTramas Producciones / Entrada: 5,6 euros, 
          reducida 5 euros / Recomendado a partir de 3 años.
        - 31 de marzo, 12:00 h: NORA: Cía. Factoria Teatro / 
          Entrada: 5,6, reducida 5 euros Recomendado hasta 8 años.

    • EXPOSICIONES: 
      -  12 al 31 de marzo: PRETEXTOS. Vicente Gonzalo 
        -  8, 9 y 10 de marzo: LA BARAJA EN MADRID Y EL 
          TAROT  MUNDIAL: Colección singular donde se 
          expondrán piezas inéditas que harán un recorrido por
          la historia de los Naipes en Madrid

PROGRAMACIÓN  CENTRO CULTURAL  SANCHINARRO                              MARZO  2019

CANTANDO BAJO LA LUNA

“MISTERIO”, con Pablo Raijenstein

Con un monolito situado en la Plaza 
Chabuca Granda, el Distrito de Hortaleza 
rinde homenaje a las personas que 
fueron asesinadas en la época franquista 
entre los años 1939 y 1941. La concejala 
presidenta de Hortaleza, Yolanda 
Rodríguez, acompañada de familiares de 
las víctimas así como de representantes 
políticos, sindicales y vecinales, ha 
participado en este acto con el que se 
da cumplimiento a un acuerdo del pleno 
del mes de octubre de 2016 para hacer 
un reconocimiento a las víctimas de la 
represión de la dictadura en el antiguo 
pueblo de Hortaleza. Tras el acto, los 
asistentes han hecho una visita a la 
plazuela recientemente nombrada como 
Victoriano Elipe Sánchez y los Jardines 
de Jonás Aragoneses Molpeceres, 
ambos alcaldes republicanos del antiguo 
pueblo de Hortaleza.

RECUERDO A 
LAS PERSONAS 

REPRESALIADAS 
POR EL FRANQUISMO

Inaugurado el Espacio de Igualdad Carme Chacón
El Distrito de Hortaleza recogió la 
reivindicación histórica de abrir una 
Casa de las Mujeres, y al final lo ha 
podido hacer realidad con financiación 
del Fondo de Reequilibrio Territorial. 
Así, en el pasado mes de febrero,  
quedó inaugurado oficialmente el 

Espacio de Igualdad que recibe el 
nombre de Carme Chacón.
Los Espacios de Igualdad son lugares 
de empoderamiento de las vecinas y 
de trabajo por la igualdad de género y 
que están  abiertos a toda la ciudadanía 
madrileña.

 Con la financiación del Fondo de Reequilibrio Territorial

La Junta de Gobierno celebrada en  el 
pasado mes de febrero ha aprobado 
denominar "Jardín Josefa Arquero 
Hernández" a la zona verde situada 
en el número 7 de la calle del Mar del 
Japón y el número 6 de la calle Mar 

Mediterráneo. En este distrito nació 
Josefa Arquero Hernández y residió 
toda su vida, siendo la mujer más 
longeva de Hortaleza. Vivió 107 años 
y falleció, quince días antes de cumplir 
108, el pasado 12 de octubre. 

JOSEFA ARQUERO HERNÁNDEZ,  

“la abuela de Hortaleza”, 
ya da nombre a un jardín



Marzo 2019 19      www.labrujuladelnorte.comBARAJAS

Convocatoria del XIV CERTAMEN NACIONAL DE 
FOTOGRAFÍA en el distrito, para promover la cultura

Organizado por el Distrito de Barajas 

El distrito de Barajas convoca el XIV 
Certamen de Fotografía, con el fin 
de promover la cultura a través de la 
fotografía. Para la presente edición, 
tendrá como exclusiva temática los 
parques y jardines del distrito de 
Barajas. 

Sobre los parques y 
jardines del distrito
Las fotografías se valorarán 
atendiendo a la calidad artística de la 
obra, su originalidad, la técnica en la 
utilización de la cámara fotográfica y la 

capacidad de transmitir cuanto se ve
y se siente en los parques y jardines del 
distrito de Barajas. El estilo y la técnica 
de las obras serán libres. Las obras se 
presentarán en el Centro Sociocultural 
Teresa de Calcuta pudiéndose 
entregar de lunes a viernes de 9:00 a 
14:00 horas y de 17:00 a 19:00 h. o 
bien enviarse por correo certificado. El 
plazo para la presentación será hasta 
el 29 de marzo de 2019. Los autores 
de las tres mejores fotografías recibirán 
un obsequio valorado en 450 €, 300 € 
y 150 €, respectivamente.

Dentro de la programación del distrito 
de Barajas, los Ciclos “CORTOS POR 
LA IGUALDAD” se realizarán todos los 
martes del mes de marzo a las 18 h en 
el Centro Cultural Villa de Barajas (C/
Botica 10):
- 6 de marzo a las 18 h: Un billete a 
nunca jamás
- 13 de marzo a las 18 h: Campeonas 
invisibles
- 20 de marzo a las 18 h: La Petit Fille
- 27 de marzo a las 18 h: Superhéroes
La responsabilidad de los cuidados en 
las familias, la participación de las mu-
jeres en el deporte, la memoria históri-
ca de las mujeres y su situación en el 
mercado laboral serán los temas abor-
dados. Al finalizar cada proyección se 
abrirá un coloquio entre el público.

CICLO “CORTOS 
POR LA IGUALDAD”

Para celebrar el Día Internacional de la 
Mujer, se celebrarán unas JORNADAS/
COLOQUIOS: Mujer, ciencia y 
tecnología. Actividad conmemorativa 
del Día Internacional de las Mujeres y 
Mesa redonda con la participación de:
• Miriam del Pozo-Bayón, doctora en 
Ciencia y Tecnología de los Alimentos, 
investigadora y vocal de la Comisión 
Mujeres y Ciencia del CSIC

• Asunción García-Escorial, doctora 
en Ciencias Físicas, investigadora del 
CSIC
• Teresa Suárez, doctora en Ciencias 
Biológicas, investigadora y vocal de la 
Comisión Mujeres y Ciencia del CSIC
• Pilar López Sancho, doctora en 
Ciencias Físicas, investigadora y 
presidenta delegada de la Comisión 
Mujeres y Ciencia del CSIC.

8 DE MARZO, DÍA INTERNACIONAL DE LAS MUJERES
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Madrid ocupó la primera posición en 
reservas rurales para el fin de semana 
de Carnaval en la clasificación por pro-
vincias. Recibió un 10.61% de los via-
jeros rurales y registra un incremento 
del 76.1% en sus reservas frente a los 
datos de 2018, según el portal de casas 
rurales www.clubrural.com. Los muni-
cipios más reclamados son Alpedrete y 
El Berrueco ambos situados en la Sierra 
de Madrid. En la clasificación por comu-
nidades autónomas este año Castilla y 
León ha sido la comunidad autónoma 
más elegida por los viajeros para pasar 
el fin de semana de Carnaval. Cataluña 
ocupa la segunda posición en el ranking 
con un 20.14% de las reservas.

MADRID OCUPA LA 

PRIMERA POSICIÓN EN 

RESERVAS RURALES 

PARA EL CARNAVAL

La Comunidad de Madrid, dentro de 
los actos organizados con motivo del 
Centenario de Metro, ha programado 
el ciclo de música en directo “Metro 
Vibra”, una serie de conciertos que 
tendrá lugar una vez al mes, hasta 
agosto, en siete estaciones diferentes. 
La consejera de Transportes, Vivienda 
e Infraestructuras, Rosalía Gonzalo, 
que ha presentado esta mañana las 
actuaciones musicales, ha explicado 
que “se trata de inundar de sonidos 

de diferentes estilos las estaciones 
de la red y que los viajeros puedan 
disfrutar de música, a través de breves 
conciertos”. En las estaciones donde 
habrá actuaciones, dos sesiones por 
día (mañana y tarde), podrá escucharse 
desde flamenco o pop, hasta lírico, rock 
y latino. La primera ha tenido lugar en la 
estación de Paco de Lucia. El siguiente 
concierto, en marzo, será lírico y se 
desarrollará en la estación de Ópera, 
con la soprano Estíbaliz Martyn. 

Centenario de Metro con ciclo de música en directo
“Metro vibra” llevará siete estilos musicales a siete estaciones diferentes

Garrido participa en la presentación de la campaña  
por el Día Mundial de las Enfermedades Raras

El presidente de la Comunidad, 
Ángel Garrido, ha participado  en la 
presentación de la campaña por el Día 
Mundial de las Enfermedades Raras 
2019, en marcha por la Federación 
Española de Enfermedades Raras 
(FEDER) bajo el lema ‘Las enfermedades 
raras: un desafío integral, un desafío 
global’. Garrido ha destacado que la 
sanidad pública madrileña desarrolla un 

Plan de Mejora de la Atención Sanitaria 
a las Personas con Enfermedades 
Poco Frecuentes 2016-20 con el que 
“tratamos de dar respuestas eficaces 
desde la prevención y la detección 
precoz, el asesoramiento genético, 
el tratamiento clínico y farmacológico 
y desde la investigación, facilitando 
acceso a la información sobre recursos
sociosanitarios”, ha explicado Garrido.

La Comunidad de Madrid ha 
presentado hoy su nuevo modelo de 
Centro Ocupacional de Formación, 
Oportunidades e Inserción Laboral cuya 
principal novedad es la creación de un 
nuevo tipo de plaza de atención diurna, 
denominado plaza de seguimiento y 
apoyo para el empleo, que incide en la 

integración socio laboral de las personas 
con discapacidad. Desde el comienzo 
de la legislatura, el Gobierno regional ha 
creado más de 550 nuevas plazas en 
centros ocupacionales, disponiendo en la 
actualidad de 6.121plazas distribuidas en 
84 centros de la región. La consejera de 
Políticas Sociales y Familia, Lola Moreno, 

ha visitado la Fundación Carlos Martín 
donde la Comunidad de Madrid cuenta 
con más de 200 plazas concertadas y 
en cuyas instalaciones se encuentra un 
centro ocupacional que dispone de esta 
nueva modalidad de plazas dedicadas a 
mejorar la calidad de vida de las personas 
con discapacidad intelectual 

La Comisión de Urbanismo de la 
Confederación Empresarial de Madrid 
(CEIM) ha visitado el espacio expositivo 
de Madrid Nuevo Norte, para ver de 
primera mano los detalles del proyecto. 
La delegación también ha podido 
disfrutar de un paseo virtual por el nuevo 
norte de Madrid, gracias a las gafas de 
realidad virtual con imágenes 360º, así 
como de la sensación de inmersión 
en el proyecto que generan los 

grandes recreaciones arquitectónicas 
proyectados en las paredes que se 
pueden ver en la exposición. 

El proyecto generará
 unos 250.000 empleos

En el Espacio Habla, pensado para que 
los visitantes de la exposición den su 
opinión sobre diferentes aspectos del 
proyecto, algunos de los representantes 

de CEIM han querido dejar constancia 
de su visita. Los representantes de 
CEIM han puesto en valor la importancia 
que tendrá Madrid Nuevo Norte para la 
economía de Madrid y de toda España. 
El proyecto generará unos 250.000 
empleos entre la fase de construcción y 
los puestos de trabajo que se generarán 
en el centro de negocios que surgirá 
alrededor de la renovada Estación de 
Chamartín.

La Comisión de Urbanismo de CEIM visita 
la exposición de Madrid Nuevo Norte 
- La representación de la Confederación de empresarios madrileños destacó la       

   importancia de los puestos de trabajo que se generarán gracias al proyecto

GRAN MAQUETA DE  20 M2
La delegación de empresarios 
ha alabado la gran maqueta 
interactiva que recrea fielmente 
cómo quedará el norte de Madrid 
una vez que Madrid Nuevo Norte 
está terminado. 

Centros ocupacionales como nuevo modelo de 
atención diurna para personas con discapacidad 

La consejera de Políticas Sociales y Famillia, Lola Moreno, visitó la Fundación Carlos Martín
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            “Clásicos en zapatillas”   por     

Fantasía musical de 
Músorgski

El día 21-marzo se cumplen 180 años 
del nacimiento (1839) del compositor 
ruso Modest Músorgski. Completo con 
él las referencias al “Grupo de los Cinco”, 
que traté en res-pectivos artículos 
dedicados a Balakirev, Rimski, Borodin y 
Cui, que promovían la co-rriente cultural 
nacionalista rusa y su reconocimiento. 
Estimado lector, le invito a recor-dar su 
famoso y espectral poema sinfónico 
´Una noche en el Monte Pelado’ cuya 
fuente de inspiración fue un cuento del 
escritor Nikolái Gógol en el que narra un 

aque-larre y “noche de brujas” cerca de 
la ciudad de Kiev (entonces rusa) en la 
noche de San Juan. El propio Músorgski 
anotó en el comienzo de la partitura una 
serie de co-mentarios para adentrarse 
en esta obra y orientar su ambientación: 
«Rumores de voces sobrenaturales, 
aparición de espíritus de las tinieblas 
y del diablo, misa negra, aquelarre de 
brujas, sonido de campana de iglesia del 
pueblo cercano que dispersa espíritus 
malignos, amanecer».
Walt Disney, en su película Fantasía 
(1940), captó y reflejó con dibujos 
animados algunos de esos enfoques. 
Normalmente, en concierto y 
grabaciones, se escucha la versión que 
adaptó su colega Rimski-Kórsakov. 
Continuan-do con las propuestas del 
pasado mes relativas a música y ballet 
y dando relieve a la ambientación de 
Músorgski, le propongo que visione 
en YouTube el vídeo “Musicalis Noche 
Monte Pelado, Igor Moiseyev”; tuve el 
gran placer de contemplar en directo 
esta representación en Moscú hace dos 
años. Le animo a disfrutarlo.

Piano, también fantástico 
y otras obras
A los 13 años ya había publicado su 

primera obra de piano: ´Ensign Polka’, a 
la que siguieron otras para su instrumento 
preferido. 
Así llegó a su gran creación, la suite 
‘Cuadros de una exposición’ que 
compuso inspirado en la póstuma 
exposición de pintura de un amigo suyo, 
el artista y arquitecto Viktor Hartman. 
La suite presenta 15 fragmentos, 
centrándose en diez de sus cuadros y 
en cinco paseos por la galería artís-tica 
(los denomina “Promenades”) para ir de 
un cuadro a otro, en sus sensaciones y 
emociones al visionar las pinturas de su 
amigo. 
Si bien la composición está escrita 
para piano, la versión más utilizada es 
la que orquestó Ravel años más tarde. 
Compuso, además, una treintena de 
canciones, de las que destacan los 
grupos de ‘Canciones Infantiles’ y 
‘Canciones y danzas de la muerte’; su 
ópera ‘Boris Godunov’ es, según los 
musicólogos, la obra más importante de 
Músorgski.

Formación y evolución

Musorgski nació en la aldea de Karevo, 
cercana a la ciudad de Pleskov, en un 
entorno familiar campesino. A los seis 
años comienza a recibir sus primeras 

lecciones de piano  de manos de su 
madre y muestra grandes cualidades. 
No obstante la familia pretende que 
realice carrera castrense y le envía a la 
Fundación Militar Pedro y Pablo; después 
se incorporó a la Academia Militar de la 
Guardia Imperial y posteriormente, en 
1856, como teniente, en el denominado 
Regimiento Preobrazhenski, también de 
la Guardia Imperial Rusa. 
No abandonó estudios musicales y 
continuó formación con profesores 
privados; un año más tarde conoció a los 
mencionados miembros “de los Cinco” 
y al proseguir con su vocación musical, 
abandonó su carrera militar aunque 
pronto se vio abocado a trabajar de 
empleado en la administración pública, 
para subsistir.

Óperas póstumas

Músorgski padecía de epilepsia y 
alcoholismo y ello influyó sobremanera 
en su prema-tura muerte. Falleció en 
San Petersburgo (28-marzo-1881) 
recién cumplidos los 42 años, dejando 
incompletas sus óperas, ‘Jovanchina’ 
que finalizó Kórsakov y ‘La feria de So-
rochinski’, completada por Cui.

CULTURA

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
                     

En esta ocasión, hemos 
seleccionado a uno de los genios de 
las letras estadounidenses: Edgar 
Allan Poe, maestro de la literatura 
de terror, con relatos tan célebres 
como El cuervo. La historia se ha 
empeñado en recordarle como un 
hombre atormentado, para que así 
sus sombrías historias parecieran 
reflejo de su personalidad. Pero 
lo cierto es que no era del todo 
así. Aunque la fotografía de él 
que hemos adjuntado es la más 
típica y es verdad que se le ve 
hundido, tiene trampa: se la 
tomaron unos días tras la muerte 
de su primera esposa (que también 
era su prima, por cierto), poco 

después de intentar suicidarse él.
Aquel no fue su primer amor, ni 
el único que tuvo un desenlace 
trágico. Se elucubra que, ya con 
catorce años, se había enamorado 
de la madre de un amigo de su 
escuela, y que le había escrito su 
famoso poema To Helen ('A Elena'), 
pero ella habría muerto poco 
después de manera repentina.
Por otro lado, Poe era un gran 
deportista, al igual que su ídolo, 
Lord Byron. De hecho, a imitación 
suya, un día decidió averiguar 
cuánto era capaz de nadar a 
contracorriente por el río James, 
en Richmond. Logró recorrer nada 
menos que ocho kilómetros y, 

como luego hubo gente que no se 
lo creyó, se dedicó durante meses 
a buscar testigos dispuestos 
a corroborarlo por escrito.
Al comenzar sus estudios en la 
Universidad de Virginia, poco a 
poco se hizo adicto al juego, al 
alcohol e incluso a las drogas. 
Se apostó todo el dinero de su 
padrastro, lo acabó perdiendo 
y naturalmente eso le costó su 
relación con él. Años más tarde, en 
1849, la que iba a ser su segunda 
esposa le dijo que solo accedería a 
casarse con él si abandonaba sus 
excesos. Él aceptó la condición, 
pero para decir adiós a sus vicios 
organizó una despedida de soltero 

por todo lo 
alto. Le 
encontraron 
por las 
calles de 
Ba l t imo re , 
v e s t i d o 
con unas 
prendas que 
ni siquiera 
eran suyas 
y en estado 
de delirio. 
Murió una semana después en el 
hospital y, según cuentan, en su 
lecho de muerte Poe no dejaba 
de invocar al explorador Reynolds, 
un personaje de una obra suya.

     “ Curiosidades de grandes escritores” 

  Edgar Allan  Poe

Por Javier Adrada  de la Torre
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    “Frases para cambiar vidas” por Ignacio Novo (www.frasesparacambiarvidas.com)

Pudo haber sido esto, pudo haber sido 
aquello… no me digas que nunca has 
pensado en cómo hubiera sido tu vida si 
hubieses tomado una decisión diferente 
de la que finalmente adoptaste. No me 
digas que no has pensado en aquel NO 
convertido en SÍ o en ese silencio que de 
haber evitado te hubiese conducido a 
otra parte y quién sabe si a otra vida. Los 
psicólogos se refieren a este proceso 
como “pensamiento contrafactual”, que 
es el que especula imaginativamente 
sobre lo ocurrido y piensa o genera 
hipótesis de cómo podrían haber 
ocurrido las cosas si se hubiera actuado 
de manera diferente.
Esta tendencia a conjeturar sobre otras 
posibilidades en el pasado es muy 
fuerte en el ser humano. Surge sin que 

podamos detenerlo, con frecuencia de 
modo automático y más aún después 
de algún resultado o acontecimiento 
negativo.
De manera típica, un hecho negativo, 
algo que nos sale mal, dispara de 
inmediato los escenarios mentales 
en que ese hecho podría haber sido 
diferente. Imaginemos que Pepe fallece 
en un accidente de coche después de 
haber cambiado a última hora el día de 
su viaje por una leve indisposición de su 
hijo y partir, por tanto, en una fecha no 
prevista inicialmente. Estos casos nos 
suelen impresionar más: “si su hijo no 
hubiera enfermado...”. 
Pensemos en el cine y en todas esas 
películas en las que el guion explota el 
pensamiento confractual. Por ejemplo, 
cuando un personaje “va a realizar su 
última misión… o después de terminarla, 
decide hacer una más para cubrir el turno 
de un amigo... o ese policía a punto de 
jubilarse en el último día de servicio y que 
se encuentra junto a un banco en el que 
se produce un atraco a mano armada”, 
todos sabemos que ninguno va a salir 
con vida de esa.

Y si hubiera…
Aunque muchos aseguran que él hubiera 
no existe, las evidencias de su existencia 
se encuentran en nuestro pretérito 
imperfecto. Por ejemplo, sí él hubiera no 
existiera, ¿cómo podrían existir la culpa 
y el arrepentimiento? Él hubiera, según 
lo veo yo, es una forma de esperanza 
mal entendida, y hasta enfermiza, que en 
vez de centrarse en el futuro, mira hacia 
el pasado con el afán de cambiarlo. Él 
hubiera es la esperanza de que el pasado 

pudo haber sido mejor. 
Aunque hay mucha gente que dice 
que no se arrepiente de nada y que no 
cambiaría nada en su vida, la verdad es 
que no cometer ningún error y querer que 
todo se repita de la misma manera, no es 
normal. La mayoría cambiaríamos ciertas 
cosas. Porque vivir es elegir, y elegir 
es descartar alternativas, y cuando las 
cosas salen mal es difícil no atormentarse 
por lo que imaginamos que habrían sido 
las consecuencias (siempre positivas en 
nuestro pensamiento) de otros caminos 
que no tomamos. 

El arrepentimiento
Tomemos la definición de arrepentimiento 
de la escritora Janet Landman: “El 
arrepentimiento es un estado emocional 
y cognitivo de mayor o menor dolor, 
de sentimiento de pena por la mala 
suerte, las limitaciones, las pérdidas, 
las transgresiones o los errores. Es 
una mezcla de sentimiento y de razón, 
de razón y emoción. Las materias que 
se lamentan pueden ser pecados de 
comisión o de omisión y pueden ir 
desde lo voluntario a lo incontrolable y 
accidental. Pueden ser actos ejecutados 
o mentales, cometidos por uno mismo o 
por otras personas o grupo. Y pueden 
ser transgresiones morales o legales o 
asuntos neutrales moralmente”. 
Uno de los hallazgos más notables de 
diversos estudios sobre el arrepentimiento 
es el hecho de que la gente lamenta 
más los resultados negativos derivados 
de acciones realizadas, que iguales 
resultados negativos debidos a no 
realizar ninguna acción. Es decir, 
quedarnos quietos nos duele menos que 

equivocarnos haciendo algo.

¿De qué te arrepientes?
Sin embargo, cuando se investiga a 
fondo el arrepentimiento y se pregunta 
a la gente de qué se arrepienten más 
en la vida, la tendencia mayoritaria es 
a lamentar las cosas que NO hicieron: 
“debería haber dicho a mi padre que 
le amaba antes de que falleciera...”, 
“debería haber ido a la Universidad...”. 
Aunque parezca contradictorio con lo 
que antes señalaba, la realidad es que es 
fácil entender estos dos fenómenos si se 
aprecia que existe un patrón temporal en 
el arrepentimiento. Podríamos decir que 
a corto plazo lamentamos las “acciones” 
y a largo plazo nos arrepentimos de las 
“omisiones”.
Thomas Gilovich, de la Universidad de 
Cornell, es uno de los autores que más 
ha estudiado el arrepentimiento. Según 
sus investigaciones un 75% de la gente 
se arrepiente de no haber hecho algo y 
un 25% de haberlo hecho. Las tres cosas 
más lamentadas son no haber estudiado 
lo suficiente, no haber aprovechado 
una oportunidad importante, y no haber 
pasado tiempo suficiente con la familia. 
Por el contrario, los arrepentidos por 
acción se lamentan de haber elegido 
mal la carrera, casarse con alguien a 
quien no amaban o tener un hijo en el 
momento menos oportuno de sus vidas. 
A modo de corolario: acepta que cada 
día tomamos las decisiones como mejor 
sabemos y podemos y no te plantees en 
qué hubieras hecho de haber tomado 
otra resolución. La vida es muy fácil… a 
posteriori. 
Sígueme en Twitter @ignacionovo

“No nos olvidemos de que las 
causas de las acciones humanas 
suelen ser inconmensurable-
mente más complejas y variadas 
que nuestras explicaciones pos-
teriores sobre ellas”  
(Fiodor Dostoievski)

CULTURA

         “Juglaresca” por Manuel López Azorín (http://manuellopezazorin.blogspot.com.es/)

  LA SEÑORITA ELVIRA

La señorita Elvira 
siempre pendiente
de aquello que les pasa 
a sus descendientes.
Tiene ya tantos años, 
tantas historias,
tanta vida vivida
tanta memoria…
que ahora ha decidido,
tras mucho tiempo,
pasear por las calles,
salir al pueblo.

Llega la primavera, 
se dice, y llega
como un renacimiento 
de hombres y tierras.
Y se ha puesto un vestido 
de esos de fiesta,
parecido a la gasa,
con transparencias.
Se ha pintado la cara 
con colorete
y se ha puesto en los labios
un rojo fuerte.
Se ha calzado zapatos 
de tacón alto,
guantes de fantasía,
bolso de mano.
Va a salir de paseo 
muy decidida,
y con ganas de verse
en abril querida.
Es marzo y ella quiere 
que lo que sueña
lo viva el pueblo entero

por primavera.

La señorita Elvira, 
dicen las gentes,
ahora se pinta y sale 
frecuentemente.
Mucho estuvo encerrada, 
para su mal,
viviendo resignada
su soledad
Pero ahora que lleva 
tiempo viviendo
sin las puertas cerradas, 
con todo abierto,
ahora que ha cumplido 
un largo tiempo
con las sombras y el frío
ya lejos, lejos…
ella sueña que sigue,
de cara al viento
de esperanza y de luces
para su pueblo 
Y pasea las calles 

diciendo en alto:
–¡abrazaos al sueño
de ir avanzando.
Que nos traigan las luces,
las que iluminan,
la igualdad de las gentes, 
noches y días!.
Y la gentes se asombran  
de doña Elvira.
siempre tan recatada,
tan comedida…

Años vivió encerrada,
sin ver la luz,
en su casa de sombras,
y de inquietud.
Quiere ver que su pueblo, 
mano con mano
junto a ella va creciendo,
va progresando.
Sin temores, sin sombras, 
siempre alumbrados
por igual todos juntos,

mano con mano.

La señorita Elvira, 
se ha vuelto loca
(Esto dicen las gentes),
tan silenciosa…
y ahora es Madre coraje
que anda encendida.
Corazón amoroso
para hijos, hijas…
Porque ya está cansada
del desconcierto
que traen las crispaciones,
los desencuentros,
y lo canta y lo baila
la señorita,
en las calles y plazas,
por seguidillas,
pues quiere vernos libres, 
crecer felices 
y al igual que en los cuentos
comer perdices.
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