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“UN NUEVO RUMBO”
Plan de Prevencion
del Suicidio

San Sebastian de los Reyes cuenta desde
el pasado mes de octubre con un Plan
Municipal de Prevencién del Suicidio. Una
iniciativa en la que se esta trabajando con
expertos y profesionales especializados
en la materia junto con el apoyo de
la Consejeria de Familia, Juventud y
Asuntos Sociales. ‘Un Nuevo Rumbo) es
una adaptacién municipal del plan de
prevencion del suicidio de la Comunidad
de Madrid 2022-2026. P.7

Analisis de la situacion de Alcobendas
con la Alcaldesa Rocio Garcia Alcantara

Hemos tenido ocasiéon de entrevistar
a la Alcaldesa de Alcobendas, Rocio
Garcia Alcantara, ahora que comieza la
segunda parte del mandato, de la actual
legislatura.

Los objetivos cumplidos, lo pendiente de
realizar y algunos proyectos que tendran
que esperar en el cajon de los capitulos
pendientes han sido parte de los
asuntos tratados. Tenemos que recordar
que con el inicio del curso politico, la
alcaldesa se ha incorporado de la baja
por maternidad, después del nacimiento
de su segunda hija. A pesar de todo, y
entre otras cuestiones, nos comenta que \
la desconexiéon no ha sido total y que
gracias a ello, y a su equipo de trabajo, l
se ha podido dar el carpetazo definitivo
a los Presupuestos 2026, que ya han
sido aprobados, en Septiembre, por el suaprobacion, al Pleno de Alcobendas. tienes practicamente el 75% del
Consejo Social de la Ciudad y que en este  La Alcaldesa se muestra muy satisfecha programa electoral ya cumplido, ya en
mes de noviembre serdn sometidos, para porque "a estas alturas de legislatura marcha". P. 4y5

ALALPARDO estudiantes del municipio

XVl

remio a los

El préximo 13 de noviembre a las 17:30 horas en
la Sala Al-Artis de Alalpardo, el Ayuntamiento
hard entrega a 18 alumnos del premio y
reconocimiento por su talento y esfuerzo en un
acto familiar. El Ayuntamiento lleva ya 16 afos
celebrando el acto. P. 10

Se incrementan las ayudas a

COMUNIDAD )
autonomos y emprendedores

En los XXIV Premios Auténomo del Ano,
la presidenta regional, Isabel Diaz Ayuso,
anuncia que los Presupuestos de 2026
incrementaran un 17,7% las ayudas a los
auténomos, y los nuevos emprendedores
recibiran hasta 6.200 euros. P. 14
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ACTUALIDAD

Impulsado por Crea Madrid Nuevo Norte y ULl Espana en el marco del Urban October de ONU-Habitat

MADRID ACOGE SU PRIMER GRAN ENCUENTRO
SOBRE LA PARTICIPACION CIUDADANA EN EL URBANISMO

* El encuentro ‘Participacion ciudadana en el urbanismo: una oportunidad para todos’ ha puesto de manifiesto la importancia

de contar con quienes viven y utilizan la civdad a diario para disenar proyectos exitosos.

* Durante la jornada, se han conocido experiencias participativas como la de Madrid Nuevo Norte y las de otras importantes

actuaciones urbanisticas en ciudades como Londres, Hamburgo o Milan.

* Alvaro Aresti: “El futuro de las ciudades ya no puede construirse en despachos a puerta cerrada, sino de la mano de sus ciudadanos”.

Alvaro Aresti

Crea Madrid Nuevo Norte y ULI Espafia
han celebrado la primera jornada
“PARTICIPACION CIUDADANA EN EL
URBANISMO: UNA OPORTUNIDAD
PARA TODOS', un encuentro
enmarcado en los actos del Urban
October impulsado por ONU-Habitat,
dedicado a analizar el papel de
la participacion ciudadana como
elemento esencial en la planificacion y
desarrollo de las ciudades.

Durante la jornada, CREA MADRID
NUEVO NORTE ha compartido su
experiencia pionera en la implantacién
de una estrategia de participacion
ciudadana continuada. Un enfoque
que la compaiia empezé a desarrollar
hace nueve anos y que ha permitido
incorporar la voz de mas de 35.000
ciudadanos, haciendo de estaactuacion
un referente en materia de urbanismo
participativo.

Todo este trabajo estara disponible
para todos los interesados en la pagina
web creamadridnuevonorte.com/
participacion-ciudadana/.

ALVARO ARESTI, presidente de CREA
MADRID NUEVO NORTE, ha sido el
encargado de inaugurar el evento,
afirmando que“el futuro de las ciudades
ya no puede construirse en despachos
a puerta cerrada, sino de la mano de sus
ciudadanos”

“Los resultados de incorporar los
procesos participativos son magnificosy
aportanunenormevaloralos proyectos.
No solo porque salen reforzados vy
consensuados gracias al apoyo de
los ciudadanos, sino, especialmente,
porque sus aportaciones los mejoran’,
aseguré Aresti. “Porque nadie puede
aportar mas al disefo de una ciudad
que quienes realmente la utilizan a
diario, desde sus diferentes realidades 'y

Jorge Pérez de Leza

necesidades’, anadio.

Por su parte, JORGE PEREZ DE LEZA,
presidente de ULI Espafia ha recordado
que “el futuro urbano no se improvisa,
sino que se planifica, se gestiona y se
comparte” “El urbanismo del siglo XXI
no va de crecer mas sino de crecer
mejor. Se trata de gestionar de forma
inteligente el territorio para crear
ciudades que aunen vitalidad urbana,
innovacién vy resiliencia” “Al final’, ha
recordado, “una ciudad de calidad no
se mide por su tamafo sino por su
coherencia”.

Ejemplos de referencia
internacional

El programa ha comenzado con una
ponencia a cargo de RICKY BURDETT,
director de LSE Cities y del Urban Age
Programme de la London School of
Economics, aportando una Vvisién
global sobre los retos a los que se
enfrentan las ciudades, con ejemplos de
desarrollos urbanos que han sabido dar
una respuesta adecuada a los mismos
frente a modelos menos exitosos que
no se integran con su entorno urbano.
Burdett ha apuntado algunas de
las claves que todo proceso de
transformacién urbana debe tener
para conseguir “ciudades realmente
integradas e integradoras’, como son
“la conectividad” entre areas, un“disefio
del entorno urbano basado en los usos
mixtos”, la “accesibilidad por transporte
publico’, la correcta “densificacién de
los barrios”e“involucrar a la ciudadania”
en el proceso.

Mesas de debate

Posteriormente, se han celebrado tres
mesas de debate centradas en distintos

Ricky Burdett

aspectos de la participaciéon en el
urbanismo.
LAMESA“PROYECTOSINSPIRADORES
Y BUENAS PRACTICAS”, ha contado
con la participacion de CHRISTINA
GEIB, directora general del proyecto de
regeneracion Hafencity, en Hamburgo;
y con REBECCA MILLER, responsable
de diseno urbano del proyecto Old Oak
and Park Royal de Londres, asi como
con KARINA GUTIERREZ, responsable
del departamento de Compromiso
Social de Madrid Nuevo Norte. Estas
tres expertas han presentado sus
respectivas estrategias de participacion
ciudadana en cada una de estas
actuaciones y después han mantenido
una conversacion moderada por
ALMUDENA CANO PINEIRO,
responsable de Desarrollo Urbano
Sostenible de Metrovacesa. Esta sesion
ha servido para conocer diferentes
enfoques y experiencias que muestran
como la participacion ciudadana es uno
de los pilares de los proyectos urbanos
mas avanzados.

LA SEGUNDA MESA “URBANISMO
INCLUSIVO: disenar ciudades para
todas las personas’, moderada por
DIEGO ISABEL DE LA MONEDA,
director de la Fundacion Foro NESI de
Nueva Economia e Innovacién Social,
ha contado con INES SANCHEZ DE
MADARIAGA, directora de la Cétedra
UNESCO de la UPM e investigadora
visitante en el Leventhal Center for
Advanced Urbanism del MIT; THAIS
VALERO, directora de Soluciones
Verdes en la Fundacion Juan XXIII; y
PAOLA BERNAL FUENTES, especialista
en politicas locales de infancia, area
de politicas locales y participacion en
la Direccién de Influencia, Programas
y Alianza de UNICEF Espafa. La

Jornada de Participacion

conversacion ha girado sobre la
necesidad de incorporar las diferentes
visiones y necesidades del conjunto
de la ciudadania a la planificacién y el
disefo urbano para conseguir ciudades
mas justas e inclusivas.

Por ultimo, LA MESA “BENEFICIOS
Y DESAFIOS DE LA PARTICIPACION
CIUDADANA EN EL DESARROLLO
DE LAS CIUDADES”, moderada por
MIGUEL HERNANDEZ, director de
Estrategia de CREA MADRID NUEVO
NORTE, ha contado con la intervencién
de MYRIAM PEON, directora de la
Oficina del Plan de General de Madrid,
MIGUEL DIAZ BATANERO, director
de Suelo de Metrovacesa y co-chair
del ULl Urban Development Product
Council, y NADIA BOSCHI, directora de
sostenibilidadenltaliaydirectoradeESG
para Europa Continental en Lendlease,
una de las grandes desarrolladoras de
regeneracion urbana a nivel mundial.
En la sesion, se ha profundizado
en las oportunidades y ventajas de
incorporar la participaciéon ciudadana
a los proyectos de planeamiento tanto
publicos como privados.

La jornada ha contado ademas con
la participacién institucional de ANA
BEATRIZ JORDAO, representante de
ONU-Habitat Espafa, en el marco
del Dia Mundial de las Ciudades,
quien ha ofrecido una visién global
sobre las tendencias internacionales
en el desarrollo urbano sostenible
y participativo, resaltando que “las
auténticas ciudades inteligentes no
son las que mas tecnologia utilizan,
sino las que se basan en la inteligencia
colectiva, las que escuchan mejor a
sus ciudadanos y les hacen participes
y coautores de las transformaciones
urbanas”.
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Rocio Garcia Alcantara: "No puedo dar mas que gracias a mi equipo de gobierno por el gran trabajo que esta haciendo"

“Tenemos cumplido practicamente el 75% del programa”

Reincorporada a sus labores
de alcaldia tras su baja por
maternidad, Ila Alcaldesa,
Rocio Garcia Alcantara, nos
ha concedido un espacio para
la entrevista para abordar
la situacion de Alcobendas
cuandso seinicia el "segundo
tiempo” de la legislatura...y
se muestra muy satisfecha.

Alcaldesa, ¢;qué lectura hace de
que a estas alturas de legislatura
ya haya ejecutado las tres
cuartas partes de su programa
electoral?

Sélo puedo decir que estoy muy satisfecha.
Cuando tu te presentas a las elecciones
con un equipo de trabajo y a estas alturas
de legislatura tienes practicamente el 75%
del programa electoral ya cumplido, ya
en marcha, hace que me pueda dar por
satisfechay no puedo dar mas que gracias
a mi equipo de gobierno por el gran
trabajo que se estd haciendo.

Y los vecinos, ¢ ha pulsado la
opinién de sus vecinos llegados
a estas alturas de mandato?

Los ultimos datos también nos avalan, me
refiero a la Ultima Encuesta de Calidad de
Vida queindicaque el 96% delos vecinos se
sienten satisfechos de vivir en Alcobendas.
Esto indica que debemos estar trabajando
bien, en la direccién correcta, cuando los
vecinos estan contentos del nivel de vida
de la ciudad en la que viven.

Estos datos nos animan todos los dias a
seguir trabajando, como yo le digo a mi
equipo, siempre sin relajarse, con cabeza,
con todos los proyectos que tenemos
en marcha. Estamos muy contentos
porque cogimos un ayuntamiento muy
paralizado, muy desmotivado, sin rumbo,
sin proyectos...

¢,Debemos entender que los
comienzos no fueron faciles?

Efectivamente, es verdad que los primeros
meses no fueron faciles, ni el primer afo.
21 millones de deuda heredada, muchas
facturas sin pagar, muchos proyectos
en marcha pero sin ejecutar..todo esto
nos supuso un sobresfuerzo para poner
en orden todo lo encontrado y poner
en marcha el ayuntamiento para poder
trabajar nosotros.

¢Habra de nuevos
Presupuestos, Alcaldesa?

Asi es. Es para mi muy importante,
es una de las cosas mas importantes
poder tener Presupuestos. Venimos del
anterior equipo de gobierno en el que el

presupuesto llego a prorrogarse por dos
anos y nosotros podemos decir alto y claro
que serd el tercer afo que presentaremos
presupuesto en fecha porque creo que
es muy importante empezar en enero
de 2026 con el Presupuesto en marcha.
Lo hicimos en 2024, en 2025 y ahora en
2026 porque en este mes de noviembre
habra Pleno de Presupuestos que ya estan
aprobados por el Consejo Social de la
Ciudad en el pasado mes de septiembre.
Un Presupuesto que llega casi a los 240
millones de euros y quiero agradecer
desde aqui a todas las areas, a todo el
Equipo de Gobierno, el hecho de tener
preparado el presupuesto en tiempo y
forma que yo creo que es como se debe
gobernar un ayuntamiento para que
los proyectos puedan desarrollarse de
manera correcta.

Nosotros tenemos un
Plan de Vivienda con el
que vamos a llegar a las
10.000 viviendas por
fases

En el apartado de Vivienda...

Hay que recordar que en la uatima
encuesta de Calidad de Vida, a la que
haciamos referencia con anterioridad, la
mayor preocupacion de los vecinos de la
ciudad es la Vivienda, que también es la

preocupacién de esta Alcaldesa y de su
Equipo de Gobierno.

También decir que venimos de una
legistaura anterior en la que se hicieron

0 viviendas. Se prometieron muchas
viviendas, se gastaron mucho dinero en
una maqueta que quedaba estupenda en
el hall del Ayuntamiento pero la realidad
es que no se hizo ninguna vivienda.
Cuatro anos sin ninguna vivienda para los
vecinos de Alcobendas genera una gran
necesidad de vivienda y por eso nosotros
tenemos un Plan de Vivienda con el que
vamos a llegar a las 10.000 viviendas
por fases. Nosotros lo vamos a hacer a
pulmén, con nuestra empresa EMVIALSA.
Ya entregamos unas viviendas el pasado
mes de febrero, ahora en el mes de
noviembre entregaremos las llaves a los 39
propietarios de la promocién de la Av. de
Espana, tenemos otra construccién en el
Distrito Norte, muy cerca de la Estacién de
Cercanias de Valdelasfuentes cuyo sorteo
se realizard a principios del aflo que viene
y ya estamos trabajando también en otra
promocion en la C/ Marqués de la Valdavia,
todo esto con la empresa municipal de la
vivienda, EMVIALSA.

cYdel PLAN VIVE de la
Comunidad de Madrid?

Nos hemos adherido, como es légico, al
Plan Vive de la Comunidad, el Plan puesto
en marcha por nuestra Presidenta de la
Comunidad de Madrid, Isabel Diaz Ayuso,
porque ella si apuesta por la vivienda.

Alcobendas era el Unico municipio que no
se habia adherido al Plan Vive porque el
anterior Equipo de Gobierno no se quiso
adherir al Plan suponemos que al venir
de la mano de la Presidenta Diaz Ayuso,
como genera libertad y va en contra del
Sanchismo, pues no le gustaba al anterior
Equipo de Gobierno.

Dentro del PLAN VIVE
construiremos casi 750

viviendas en los Distritos
Urbanizacionesy Norte

Pues bien, gracias a la Comunidad de
Madrid y gracias a la cesion de dos parcelas
dotacionales que hemos hecho para
convertirlas en suelo para hacer vivienda,
vamos a llevar a cabo la construccion
de casi 750 viviendas en el Distrito
Urbanizaciones, en el Bulevar Salvador
Allende, y otra en el Distrito Norte, donde
la Escuela Infantil Valdelaparra.

Y los Carriles-Valgrande...

Eso es, ademads, tenemos nuestro gran
proyecto urbanistico, nuestro proyecto
estrella, 8.600 viviendas en Los Carriles-
Valgrande que es un proyecto que estaba
paralizado cuando llegamos al gobierno y
gue hemos conseguido darle el impulso
politico que necesitaba y que estos aios
de atras no ha tenido.

Entre otras cuestiones, hemos firmado
un convenio con el Canal de Isabel Il
para que esas viviendas puedan tener
agua potable, algo tan sencillo como
necesario y que llevaba afios enquistado
por la mala relacién que se tenia con la
Comunidad de Madrid. En este apartado
estamos trabajando mano a mano con la
Junta de Compensacién para la inminente
aprobacion del Plan Parcial y la puesta en
marcha del proyecto lo més rapidamente
posible.

Hemos hecho una
inversion récord, en esta

legislatura, de 8 millones
de euros en materia de
Seguridad

¢En materia de Seguridad?

Es una de las piezas fundamentales,
junto con la limpieza, de este Equipo de
Gobierno. Sin Seguridad no hay Libertad
y esa es una de la banderas del Partido
Popular de Alcobendas. Hemos hecho una
inversién récord de 8 millones de euros
en materia de Seguridad para medios
materiales, nuevos vehiculos, nuevos
coches, nuevas motos, nuevas furgonetas
para Los Puma y también tenemos que
hablar de la incorporaciéon de 32 nuevos
agentes que el 28 de febrero tendrén ya el
carnet de Policia Local de Alcobendas.
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Tenemos que mencionar que el anterior
Equipo de Gobierno acometieron 20
plazas en toda la legislatura y nosotros en
dos anos, media legislatura, llevamos ya 50
plazas con estas nuevas incorporaciones.
Es evidente que con el crecimiento de la
ciudad necesitamos mas servicio, medios
materiales, medios personales..Yo creo
que la Policia Local de Alcobendas es la
mejor dotada de la Comunidad de Madrid
que cuenta también con una Unidad
de Drones. Gracias a todo esto, a las 357
camaras OCR, al nuevo CECOM del Distrito
Norte y a la ampliacién de la Policia de
Barrio podemos decir que Alcobendas es
un Ciudad Segura.

Otra preocupacion del
ciudadano, la Limpieza...

Cuando llegamos al gobierno nos
encontramos con un contrato deficitario
porque Alcobendas es muy grande, ha
ido creciendo, y no llegdbamos a todas las
partes y hemos hecho una modificacion
con Acciona para meter mas barrenderos,
mas personal, mas maquinas de baldeo,
sobre todo el los Distritos Norte y Centro.
Se va a baldear, como novedad, los 365
dias del afo. Y seguiremos haciendo
modificaciones en el contrato para ir
ajustandolo a las necesidades de la ciudad.

“Alcobendas, Ciudad Europea
del Deporte 2025”, ;qué ha
aportado a la ciudad?

Tenemos comentar que hemosrecuperado
gracias a la gestion del olimpico Jesus
Tortosa como Concejal de Deportes y a
su equipo directivo hemos recuperado
la primera linea en materia deportiva.
Me hace mucha gracia que desde algun
grupo de la oposicién se comente que
nos han regalado, que hemos comprado
el titulo de “Ciudad Europea del Deporte
2025" Para conseguirlo hay que pasar una
serie de evaluaciones, unos examenes, la
realizacién de una serie de eventos que
son sometidos a analisis...por no hablar
sobre la cantidad de eventos que se han
producido gracias a este titulo y que
han generado riqueza y empleo para
Alcobendas.

Hemos aumentado el numero de Abonos
de Deporte y, como es légico, todo
esto nos obliga a mejorar cada dia en la
gestion. Alcobendas esta siendo todo un
referente en el Deporte, Alcobendas es
una Ciudad Saludable y por eso hemos
sido designados como “Mejor Ciudad
Europea del Deporte” que es un orgullo
para nosotros.

¢Grado de satisfaccion
del Semura?

Cuando me comprometi como Alcaldesa,
con el programa electoral, que para mi es
un compromiso con mis vecinos, de los
123 compromisos que tiene ese programa
66 ya estan cumplidos, 45 en marcha y
solo 4 van a ser descartados porque nos
hemos dado cuenta de que tenemos otras
necesidades que hay que cubrir antes para
nuestros vecinos de Alcobendas.

Con relacion al SEMURA yo siempre digo
que es como mi hijo, yo he tenido dos

nifas y el SEMURA es como mi hijo, que
lo he visto nacer. Yo me presenté con
ese proyecto y cuando fui nombrada
candidata fui a visitar el SAMUR, porque
el SAMUR es el servicio mas valorado por
los vecinos de Madrid y yo queria tener un
SAMUR aqui, en Alcobendas.

No se llama SAMUR, se llama SEMURA
porque el nombre estd registrado pero el
servicio es el mismo.

Yo queria un servicio que salvara vidas
a mis vecinos y eso no tiene precio. Lo
pusimos en marcha, en tiempo récord,
en septiembre ha hecho un afo que
estd en marcha y solo tengo palabras de
agradecimiento hacia todas las personas
que han hecho el esfuerzo para que esto
haya sido posible.

Hablando del tejido empresarial
de la localidad, ;Cual es la
relaciéon del Equipo de Gobierno
con los empresarios de AICA?

Es una relacion fantastica, como es logico
vamos de la mano con AICA, con nuestros
embajadores, con la fundacién, tenemos
un tejido empresarial de 16.000 empresas
que estan aqui arraigadas, con una
relacién fantastica trabajando dia a dia con
el mismo objetivo, quien quiera invertir
en Alcobendas tiene las puertas abiertas.
Todos los meses visito dos o tres empresas
para ir conociendo de primera mano el
tejido empresarial y sus necesidades. El
pasado 23 de octubre hemos celebrado
la gala de los Premios AVANZA 2025 en

Me consta que otros
ayuntamientos ya
estdn copiando nuestro
SEMURA

Ese servicio de ambulancias que tenemos
y que ya ha hecho que ha hecho casi 3.000
atenciones en via publica. Fue muy triste
cuando la oposicién, concretamente el
PSOE criticd ese servicio y el tiempo me
ha dado la razén, ha sido un acierto y el
servicio estd muy bien valorado por los
vecinos y, lo que es mas importante, los
datos indican que hemos salvado vidas de
vecinos en situaciones muy criticas y eso
no tiene precio.

Me consta que otros ayuntamientos ya
estan copiando nuestro SEMURA. Tengo
que apuntar que se trata de un servicio
que estd a disposicion de los vecinos
de Alcobendas y de los mas de 70.000
trabajadores que cada dia se acercan a la
Ciudad de Alcobendas.

la que hemos dado reconocimiento a
empresas de la Ciudad de Alcobendas
que han destacado en el desarrollo de su
actividad.

Cuéntenos sobre lo que sera
el Parque Forestal “Princesa
Leonor” que ya esta en marcha...

Se trata de un gran proyecto que comenzé
sus obras el pasado mes de mayo y se trata
de convertir lo que antiguamente era un
vertedero en un Gran Parque Forestal en
el que llevaremos a cabo una fachada
urbana, cien por cien del Ayuntamiento,
porque queremos que hay se instale el
sexto parque temadtico de la ciudad, que
se sumara a los otros 5 ya existentes y
sacaremos una licitacién para poner un
quiosco porque queremos que el parque
tenga ademas la posibilidad de ofrecer
una restauracion y que el parque sea un
pulmén verde de la ciudad que el vecino
lo pueda disfrutar en toda su amplitud.

El Pleno decidié casi por mayoria absoluta,
con la Unica abstencion de Mas Madrid,

que el Parque pasara a denominarse
Parque Forestal “Princesa  Leonor”
y estamos realizando las gestiones
correspondientes para que la Princesa
Leonor nos pueda acompanar el dia de la
inauguracion. Ojald tengamos esa suerte.

¢ Qué parte ocupan en
todo esto nuestro Mayores?

Te diré, antes que nada, que a ellos no
les gusta que les llamemos “Mayores”
y tienen razén porque tienen todos un
ritmo y una marcha, mas que tu y que yo
y mira que yo me considero una alcaldesa
marchosa. A mi me encanta estar con ellos
porque estar con ellos es un aprendizaje
permanente e incluso me gusta acercarme
sin avisar a la hora de comer y es muy
bonito porque no me esperan y todo son
muestras de carifo. Por cierto que estas
visitas por sorpresa a la hora de comer me
permitieron percatarme que en algunos
casos los contratos eran un poco raquiticos
con comida escasa y mejorable en calidad.
Pues bien, a partir de ya hemos decidido
mejorar en servicio para que puedan
disfrutar de mas cantidad de comida, mas
calidad y, sobre todo, que podamos llegar
a mas usuarios.

El objetivo, superadas cantidades y
calidades, es llegar a mas usuarios, a mas
Mayores. Y ademas estar muy pendientes
de todas las actividades que nos solicitan,
por eso es buenos estar cerca de ellos para
pulsar de primera mano sus necesidades e
inquietudes.

Alcaldesa, ;como ha
compaginado la baja maternal
con su cargo y como ha sido
su regreso?

Oficialmente me incorporé el 1 de
septiembre, me cogi los cuatro meses
de permiso de maternidad que me
corresponden por ley, pero desconectar
es complicado y creo que tampoco se
debe hacer completamente. Cuando
eres Alcaldesa de un municipio de mas
de 125.000 habitantes es muy dificil
desconectarte. Por dar un dato, apuntaré
que el Presupuesto 2026 se ha hecho
durante mi baja maternal, por eso lo
pudimos aprobar en el Consejo Social en
septiembre. No me importa porque me
apasiona mi trabajo, y yo me rio porque
mientras Miranda estaba amamantando
estamoscerrandopartidaspresupuestarias
con mucha naturalidad, porque la Alcaldia
lallevo con mucha naturalidad, soy madre,
soy joven y soy Alcaldesa. En cuanto a la
incorporacion, no ha sido facil porque hay
dias que cuesta conciliar mas que otros,
pero para mi, la premisa es pasar con mis
hijas tiempo de calidad y no de cantidad.
El tiempo que estoy con mis hijas es de
calidad, y si me toca trabajar durante el fin
de semana, porque me gusta estar con mis
vecinos en sus actividades, me llevo a mis
hijas. El otro dia estuve con la pequena, de
5 meses, en el concierto de la Banda de
Musica y en hora y media no hubo nifa, ni
llord ni alboroto, todos alucinados, incluso
dio la sensacién de que la gustaba. Yo lo
hago todo con naturalidad y creo que ese
es el acierto.
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Rocio Garcia Alcantara: "Hoy reconocemos el sentido de pertenencia y el compromiso con el desarrollo local y regional”

Gala de entrega de los “Premios Alcobendas Avanza 2025”

El Hotel
Alcobendas fue escenario de Ia
gala de entrega de los Premios
Alcobendas Avanza que cumplen
su segunda edicion.

Eurostars Congress de

En dicha gala se reconoce el espiritu de
desarrollo y éxito local de empresas con
un crecimiento significativo en empleo,
sostenibilidad, innovacion, avances
tecnoldgicos e impacto mediatico.

La alcaldesa de Alcobendas, Rocio Garcia
Alcantara, reconocié “el gran trabajo

realizado por todos los galardonados
que representan el desarrollo econémico
y social de la ciudad, no solo por la
generacién de empleo sino también por su
impulso a la innovacién y sus inversiones”.
“"Hoy reconocemos — continud — su éxito
que refuerza el sentido de pertenencia
y el compromiso con el desarrollo local
y regional y su gran aportacién para que
Alcobendas seaya un referente econémico
en Espafia con mas de 16.000 empresas”

La gala fue conducida por el presentador
Carlos Sobera y conté con la asistencia
de Carmen Tejera Gimeno, Viceconsejera
de Economia y Empleo de la Comunidad
de Madrid; Juan Revuelta Gonzilez,
Viceconsejero de Hacienda y Funcion
Publica de la Comunidad de Madrid;
Borja Carabante, Segundo Teniente de
Alcalde del Ayuntamiento de Madrid;
Mar Rodriguez, Concejala Delegada
del Distrito Norte, Distrito Empresarial,
Fomento del Empleo, Comercio, Consumo

y Licencias y Javier Beitia, Presidente de la
Asociacion de Empresarios de Alcobendas
(AICA), ademds de otras autoridades y
representantes de empresasy asociaciones
empresariales.

Premio para el Alcalde
Martinez-Almeida

El primer premio de la noche reconocié
el Apoyo Institucional del alcalde de
Madrid, José Luis Martinez-Almeida, por
su compromiso, respaldo y contribucion
a que Alcobendas sea un referente
empresarial a nivel nacional. Martinez
Almeida ha demostrado siempre una gran
disposiciéon a colaborar con nuestra ciudad
en las diversas reuniones mantenidas con
Rocio Garcia Alcantara para tratar temas
de interés para ambos ayuntamientos
como las alternativas de movilidad para los
vecinos del nuevo barrio de la Carrascosa
en Alcobendas y el de Valdebebas en

Madrid o el proyecto de transformacion
de la carretera de Fuencarral para unir los
desarrollos de Madrid Nuevo Norte con lo
que sera el conocido como‘Bulevar Madrid
Norte’ Recogio el premio, en su nombre,
el segundo teniente de alcalde del
Ayuntamiento de Madrid, Borja Carabante.

Galardones para
cinco categorias

A continuacién, se entregaron los
galardones de las otras cinco categorias
restantes, que correspondieron a:
«'Presencia global’para la empresa Equinix.
«'Sostenibilidad y compromiso’ para Vincci
Hoteles.

« ‘Vanguardia e innovacion,
reconocido a Grupo Lilly.
«'Divulgacién y comunicaciéon empresarial’
para Sonsoles Onega

- ‘Embajador empresarial, Cisco Systems
para Espanay Portugal.

que ha

Los nuevos agentes han recibido su carné de “Policia en practicas”y comenzaran una de formacion integral en seguridad

Alcobendas da la bienvenida a 32 nuevos policias

El Salén de Plenos del Ayuntamiento
de Alcobendas fue escenario del
acto de bienvenida a los nuevos
policias en prdcticas que han
superado el que ha sido el mayor
proceso selectivo de la historia de la
ciudad con 32 plazas convocadas.

La alcaldesa, Rocio Garcia Alcantara, ha
felicitado a los agentes por apostar por el
servicio publico y ha destacado“su talento,
esfuerzo y sacrificio que les ha permitido
acceder a la mejor policia local de toda la
Comunidad de Madrid tras unas pruebas
muy exigentes a las que se han presentado
cerca de 2.600

aspirantes”.

“Queremos una Alcobendas con mano

dura - ha sefialado Rocio Garcia Alcéntara
- con tolerancia cero con delincuentes
e infractores y eso solo se consigue con
una doble férmula: tener mas agentes de
policia local en las calles y seleccionar a los
mejores”.

La incorporaciéon de los nuevos agentes
es una de las apuestas del Gobierno
municipal dentro del programa del
“Alcobendas Segura - Legislatura 2023-27"
en el que se ha hecho una inversién récord
en seguridad de 8 millones de euros y, con
ella, la plantilla de la Policia Local llegara a
los 237 agentes.

Los 32 nuevos agentes han recibido
de manos de la alcaldesa su carné de
“Policia en practicas”y ahora tendran que
empezar en el Instituto de Formacién

Integral en Seguridad y Emergencias
(IFISE) de la Comunidad de Madrid una
formacion especifica de seis meses para
el desempeno de las funciones y tareas
que tienen asignadas en la Ley de Fuerzas
y Cuerpos de Seguridad, en la Ley de
Bases de Régimen Local, y en la Ley de
Coordinacion de Policias Locales de la
Comunidad de Madrid.

En el IFISE adquirirdn conocimientos sobre
leyes, atencion al ciudadano, prevencion,
intervencién e investigacion, técnicas
y adiestramiento profesional, gestion
administrativa, trafico y seguridad vial y,
una vez superado el periodo de formacion,
iniciaran sus practicas también de seis
meses en la Policia Local de Alcobendas
reforzando la presencia policial en las

calles. Durante el acto, al que también
han asistido el Concejal de Seguridad,
Proteccién Civil Movilidad yEmergencias,
Carlos Rodrigo; la Concejala de Cultura 'y
Gestion del Talento, Maria José Ortiz y el
Comisario Principal Jefe de la Policia Local
de Alcobendas, Antonio Pardo, se dedicé
un minuto de silencio por las victimas.

276 han sido las parcelas sorteadas distribuidas en cinco zonas de la ciudad

RECORD DE HUERTOS URBANOS EN ALCOBENDAS

El pasado 21 de octubre, por la tarde,
se celebré el sorteo de los 276 huertos
urbanos familiares, que es con los que
cuenta Alcobendas, distribuidos en cinco
zonas de la ciudad: Avenida de la Ermita

(44), Parque de Andalucia (34), Parque de
Extremadura (64), calle Carlos Mufioz Ruiz
(80) y Avenida de la llusién (54).

El sorteo conté con la presencia de
numerosos vecinos interesados en optar a
uno de estos huertos, y fue presidido por
la Alcaldesa de Alcobendas, Rocio Garcia
Alcantara, y el Concejal de Medio
Ambiente,  Jesus Montero.  “Hoy
celebramos el séptimo sorteo en la
historia de los huertos urbanos, y, nunca
antes, habian sido tantos: 276" afirmé la
alcaldesa, quien anadié que, por primera
vez, la ciudad contara con cinco espacios
dedicados a este fin."Y, ademas - afadio -

hemos decidido que

en el nuevo Parque Forestal Princesa
Leonor se reserve un espacio importante
para 54 nuevos huertos urbanos”

En funcion del arraigo

Para estas 276 parcelas se presentaron
1.398 solicitudes. En cada ubicacion se han
establecido dos lotes: uno para mayores de
60 anos y otro para personas de entre 18 y
59 afos. Dentro de cada lote, los aspirantes
se agrupan en tres categorias seguin su
antigliedad en el padréon municipal, de
modo que quienes llevan mas de 20
anos empadronados han tenido mayores

probabilidades de obtenerun huerto.
En apenas una semana se publicaran los
resultados oficiales del sorteo en la web
alcobendas.org y la entrega de llaves a los
adjudicatarios esta prevista para marzo o
abril de 2026.

Cada parcela tiene wuna superficie
aproximada de 25 m2 y contard con
acometidaindependiente parariego, tanto
con manguera como por goteo. Ademas,
todas las zonas dispondran de una caseta
con taquillas individuales, para guardar
herramientas, y de una fuente-lavadero.
Como es légico, damos la enhorabuena a
los premiados.
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El plan desarrolla medidas a nivel municipal que buscan ayudar a prevenir la realizacion de conductas suicidas

“Un nuevo rumbo”, Plan de Prevencion del Suicidio

Una iniciativa ambiciosa trabajada con expertos y profesionales especializados

+Un nuevo

San Sebastian de los Reyes cuenta desde
este mes de octubre con un Plan Municipal
de Prevencién del Suicidio. Se trata de una
iniciativa muy ambiciosa en la que se esta
trabajando con expertos y profesionales
especializados en la materia junto con
el apoyo de la Consejeria de Familia,
Juventud y Asuntos Sociales.

“Un Nuevo Rumbo”

La iniciativa se ha denominado ‘Un Nuevo
Rumbo; una adaptacién a nivel municipal
del plan de prevenciéon del suicidio de la
Comunidad de Madrid 2022-2026 (Plan
VIVIR), formando parte de un anexo
especifico en el Convenio de Atencién
Social Primaria entre la Consejeria de
Familia, Juventud y Asuntos Sociales y el
Ayuntamiento de San Sebastidn de los

Reyes.
El plan desarrolla medidas a nivel
municipal que buscan prevenir la

realizacién de conductas suicidas. Todo
ello mediante un abordaje integral que
combina la prevencién, la deteccion
temprana, la intervencién coordinada y el
fortalecimiento de las redes comunitarias.
Estd dirigido a todos los sectores de la
poblacién, especialmente, a los mas
vulnerables.

Poniendo el foco en lo
que de verdad importa,
la Vida

La iniciativa muestra el apoyo que el
Ayuntamiento de San Sebastian de los
Reyes presta a las personas que mas
cuidado necesitan y a las diferentes
realidades sociales que existen, poniendo
el foco en lo que de verdad importa, la
vida.

Canales de
Comunicacion

Se ha habilitado el correo electrénico

prevenciondesuicidio@ssreyes.org, un
canal de comunicacién que permite
compartir con las personas que no
presentan un riesgo inmediato de suicidio
las acciones que se estan llevando a cabo
desde Servicios Sociales del Ayuntamiento
en materia de prevencion de suicidio,
con el objetivo de pedir cita, inscribirse y
participar en las mismas. Asimismo, se ha
habilitado un apartado en la pagina web
municipal en el que se puede acceder a
toda la informacién.

Lucia Fernandez,
Alcaldesa

Durante la presentacién del plan, Lucia
Fernandez Alonso, Alcaldesa de San
Sebastidn de los Reyes, ha destacado
que “centramos el foco en lo importante,
en un problema social. Humanizarnos se
convierte en una de nuestras prioridades
y en uno de nuestros objetivos. Es
una cuestion de todos, también de las
administraciones y de la sociedad, el
ayudar a los demds a que no quiera
acabar con su vida cuando es el bien mas
preciado que tenemos. No hay nada mas
bonito que querer preservar la vida de los

demads y para eso estamos”.

Ana Davila, Consejera
de Familia, Juventud y
Asuntos Sociales

“A todos nos une el compromiso con las
personas, con la vida y con la esperanza.
Hablar del suicidio es muy dificil y durante
mucho tiempo no se hablaba, rodeado
de prejuicios, de silencios, y de miedo.
Silenciarlo no es proteger. Lo que salva
vidas es afrontar y comprender, y de
ahi que esta iniciativa tenga un enorme
valor porque demuestra que estamos
tratando esta realidad con valentia, con
respeto y con humanidad. Porque cada
vida importa!” Ha sefialado, por su parte,
Ana Davila-Ponce de Ledn, Consejera de
Familia, Juventud y Asuntos Sociales en la
Comunidad de Madrid.

Se creard un Comité Técnico de Salud
Mental y Bienestar Emocional que
promueva la implantacién efectiva del
plan. Dicho Comité estard formado por
distintas entidades y Delegaciones a nivel
municipal con el objetivo de realizar un
trabajo comunitario.

Alcobendas

Mejor Ciudad
Europea del

Deporte 2025

ii Ayuntamiento. de
W ALCOBENDAS
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Una jornada dedicada a la sensibilizacién y el intercambio de experiencias sobre salud mental

EL INFANTA SOFIA Y SU “ENCUENTRO POR LA SALUD MENTAL”

Asi finaliza un mes dedicado a la concienciacion y defensa de las personas con problemas de salud mental

El Hospital Universitario Infanta Sofia
de San Sebastian de los Reyes
celebré el pasado 30 de octubre el
‘Encuentro por la Salud Mental’.

La jornada comenzé a las 10:00 horas
y como objetivo marcado trataba de
fomentar el didlogo, la coordinacion y la
mejora continua en la atencién a la salud
mental. La apertura del encuentro corrié
a cargo de un representante del Hospital
Universitario Infanta Sofia.

Con la colaboracion
de Alcobendasy San
Sebastidn de los Reyes

Durante la sesién participaron diferentes
recursos y dispositivos asistenciales, entre

ellos la Unidad de Hospitalizacién Breve, el
Hospital de Dia, el Centro de Salud Mental
y las Residencias de San Sebastian de los
Reyes y Alcobendas, que compartirdn su
labory experiencias diarias en la atencién a
personas con problemas de salud mental.
Tras una primera ronda de preguntas y
un descanso, la jornada continué con
la intervencion de diversos centros de
rehabilitacion psicosocial y laboral, el
Equipo de Apoyo Sociocomunitario y
asociacionesde referenciacomo AFASAME,
ASOBIDE y ACAAS, entre otras, aportando
la visién del movimiento asociativo y su
papel enlaintegracion social y comunitaria
de las personas afectadas.

Clausura

El acto concluyé con la clausura a cargo
de un representante del Hospital Infanta

Sofia, reafirmando el compromiso
institucional con la promocién de la salud
mental y la cooperacion entre servicios
publicos, asociaciones y ciudadania.

Acto de cierre del mes
de la Salud Mental

Con este evento, se pone fin al mes de la
salud mental, que ha tenido actividades
como la exposicién de arte del vestibulo
del hospital, realizada por personas que
participan en los recursos y servicios de
la zona norte de la regidn. Esta exposicion
ha tenido una gran repercusién, con
cientos de usuarios que han disfrutado
de la misma. Asi, se termina un mes
que se enfoca en la concienciacién y
defensa de los derechos de las personas
con problemas de salud mental. Una

iniciativa mas puesta en marcha por el
Hospital Universitario Infanta Sofia de
San Sebastidn de los Reyes, el hospital de
referencia de la Zona Norte de Madrid.
Iniciativas siempre practicas.

Y lo ha logrado por segunda vez. Ademas, Lena Moreno, a sus 19 afios, consiguid una meritoria medalla de bronce

Luana Marton, del Hankuk International School, Campeona del Mundo

T
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{ORLD TAEKWONDO
HAMPlONSHIPS

El deporte de San Sebastian de los Reyes
vuelve a estar de enhorabuena. Las
deportistas del Hankuk International

School han vuelto a brillar a nivel mundial,
con esfuerzo y sacrificio, dejando el
nombre de nuestra ciudad en lo mas alto.
Luana Marton se ha vuelto a proclamar
campeona del mundo alzdndose con la
medalla de oro en -67kg, tras su primer
campeonato en Baku 2023. La confianza
en simismay la constancia de la deportista
le ha hecho ganar los 6 combates sobre el
tapiz. En lafinal, frente a la brasilefa Milena
Titoneli, el 8-1 en el primer asalté acercé a
Marton a este nuevo logro que supone un
hito para su carrera.

Por su parte, Lena Moreno, también
deportista del Hankuk, ha logrado la

primera medalla para la delegacién
espanola en los mundiales de Wuxi.
A sus 19 afos es una de las promesas
del Taekwondo espafiol. Moreno ya es
subcampeona de Europa sub-21y obtuvo
también la medalla de plata en los World
University Games 2025.

En el quinto dia de la competicion en este
Wuxi Taihu International Expo Center -el
primer campeonato mundial que disputa-
obtuvo la medalla de bronce tras caer
frente a la bicampeona Luana Marton.
Ambas deportistas del club de San
Sebastidn delosReyes siguen persiguiendo
su suefo. Un sueio que es de todos. El

Hankuk International School es, sin duda,
una maquina de hacer medallas, puesto
que tiene a los mejores deportistas del
mundo. Capitaneados por Suvvi Mikkonen
y Jesus Ramal, el club local seguird
ampliando el palmarés.

Sigue notandose la buena mano de Jesus
Ramal y Suvi Mikkonen que contindan
haciendo que el Hankuk International
School de San Sebastian de los Reyes siga
siendo una factoria de fabricar campeonas
y campeones.

Desde la Brujula del Norte, vaya nuestra
felicitacion y enhorabuena por tanto logro
conseguido.

Un merecido reconocimiento para nuestro Amigo y colaborador de la Seccién de Cultura de "La Brujula del Norte"

El cantautor de Sanse, Pedro Maria Rivera, inaugurara su glorieta

Serd el sdbado, 15 de noviembre a las 12, en la glorieta de las calles Real, Martin Chirino y la Av. Reyes Catdlicos

Pedro Maria Rivera dard desde
ahora su nombre a una glorieta
en San Sebastidn de los Reyes.
La iniciativa supone un merecido
reconocimiento a la figura de este
Hijo Adoptivo de la localidad desde
2018.

Por su extraordinaria trayectoria personal y
profesional, vinculada siempre a la defensa
de la cultura popular y de las tradiciones
locales, Rivera es, ademas, un ejemplo
para toda la sociedad como firme defensor
de la convivencia, los valores civicos y la
lucha contra el terrorismo.

Insigne musico, escritor y referente del
mundo Cultural, con mayusculas, Rivera

inicio su faceta artistica en los afos 70. Es
autor de numerosas composiciones que
han trascendido a nivel nacional. Entre
ellas, la coplilla al corredor y el pasodoble
del encierro, piezas que se han convertido
en emblemas de la identidad festiva de
San Sebastian de los Reyes.

Su obra‘Plegaria de Paz’se ha consolidado
como uno de los himnos contra el
terrorismo mas significativos de nuestro
pais. Esta fechada en 1983 tras el asesinato
del Capitdan de Farmacia Alberto Martin
Barrios (18/10/1983). Tras el 11M, Pedro
Maria Rivera cedié los derechos de este
tema a la Asociacion de Victimas del
Terrorismo.

Pedro Maria Rivera formé parte también

de las manifestaciones de la 'Plataforma
por la liberacién de secuestrados’ (Ortega
Lara, Publio Corddn, Emiliano Revilla, Julio
Iglesias Zamora, Miguel Angel Blanco,
José M. Aldaya, Diego Prado y Colén
de Carvajal...); igualmente colaboré
en manifestaciones con el 'Movimiento
contra la intolerancia’

Durante mas de cuatro décadas, Rivera
ha sido el encargado de dar inicio a los
encierros de la ciudad como cohetero,
consolidando un vinculo unico con una
de las tradiciones mas representativas
del municipio. Su compromiso con la
cultura y su aportacion desinteresada a la
vida social y festiva de San Sebastian de
los Reyes lo convierten en un referente de

honradez, honestidad y dedicacion a la
comunidad. Gran parte de su tiempo libre
lo dedica a animar con sus canciones e
historias a los mayores de las residencias o
a los enfermos de los hospitales. Ademas,
siempre colabora de forma totalmente
altruista con las causas mas nobles.
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VALDEOLMOS - ALALPARDO

18 alumnos de los dos colegios del municipio, recibiran el premio y reconocimiento por su talento y esfuerzo

XVI PREMIO A LOS MEJORES ESTUDIANTES DEL MUNICIPIO

XVl

gremio a los
mejeres estudiantes

/
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El proximo 13 de noviembre a las 17:30
horas en la Sala Al-Artis de Alalpardo, el
Ayuntamiento de Valdeolmos-Alalpardo
hard entrega a 18 alumnos del premio y
reconocimiento por su talento, esfuerzo
y sacrificio en un bonito acto familiar. El
Ayuntamiento de Valdeolmos-Alalpardo
lleva 16 afios premiando a los mejores

estudiantes, desde el ano 2009, de los
dos colegios que tiene el municipio.
Serdn 6 estudiantes del Colegio Ramdn
Linacero, de primero a sexto de primaria
y 12 estudiantes del Colegio Arula, (6 de
primaria, 4 de la ESO y 2 de Bachillerato),
que han demostrado a lo largo del curso
transcurrido un sacrificio y talento especial

que les ha hecho grandes merecedores
con creces de recoger los premios a tal
esfuerzo. Al acto acudird el Alcalde del
municipio, Miguel Angel Medranda, asi
como todos los familiares de cada alumno
premiado, que podran ver, con todo
orgullo, la recogida de los premios de los
diferentes niveles.

Con clasicos y versiones en espanol y temas propios

Concierto de country madrilefio a
cargo de THE AMBASSADORS

El pasado 24 de octubre a las 20 horas,
en el Teatro-Estudio Sara Baras de
Valdeolmos, se pudo disfrutar de un
estupendo concierto de country y folk
a cargo del grupo THE AMBASSADORS,
una banda de country folk de Madrid.
Su repertorio se basa en adaptaciones
al espanol de éxitos del country,
versiones de grandes clésicos, asi como

de composiciones propias. Ofrece un
espectaculo elegante, de musica sutil,
cuidaday agradable para todo buen oido
que aprecia la calidad de las melodias y
las armonias vocales.

La banda estd compuesta por: Abi
Gale (Voz principal, guitarra acustica),
Pablo Gutiérrez (coros, guitarra solista,
mandolina), Andrea Szamek (Violin),
Vicente Perell6 (Bateria) Jimmy de Jesus
(Bajo)y Juan Carlos Ramos (pedal Steel
guitar). Entre su repertorio, pudimos
escuchara Countryroadsde John Denver,
/'ve just seen a facede The Beatles, Jolene
de Dolly Parton o Hanging up my heart
de Emmylou Harris ademas de distintas
adaptaciones como “El cobarde del
barrio”, “Pon un lazo blanco’, "Ya no soy
el que era" o "Apuesta por el rockanroll"
de Héroes del Silencio.

Organizada por ANAA, entidad sin animo de lucro

El municipio fomento y acogié una

jornada de adopcion de animales

El pasado 17 de octubre, Valdeolmos-
Alalpardo acogié en el Parque de los
Adobes una jornada dedicada a la
proteccion de los animales y que sirve
para fomentar la adopcién responsable
e informarse de todas las circunstancias
y responsabilidades que implica tener,
en todos los aspectos, un animal de
compania o mascota. El trabajo que
realiza ANAA para ayudar a los animales
sin hogar se financia gracias a la
generosidad de personas que quieren
contribuir activamente a mejorar la
calidad de vida de estos animales v,
gracias a las cuales, el Centro se mantiene
en buen funcionamiento.

La ASOCIACION NACIONAL AMIGOS
DE LOS ANIMALES (ANAA), es una
entidad sin animo de lucro que se fundo
en Madrid en 1992, como respuesta al

elevado numero de animales que son
abandonados y maltratados en nuestro
pais y a la deficiente y escasa atencién
de que son objeto por parte de la
administracién, que hasta el momento
y salvo unas pocas excepciones, se ha
limitado a recogerlos y eliminarlos, sin
resolver el problema de una manera
humanitaria y efectiva.

El 19 de octubre se celebra el Dia Internacional contra el Cancer de Mama

Valdeolmos-Alalpardo se tifie de rosa por el cancer de mama

El 19 de octubre se celebra el Dia
Internacional contra el Cédncer de Mama,
porque octubre es el mes rosa, el mes en el
que se habla mucho del cancer de mama,
el tumor mas frecuente que sufren las
mujeres de todo el mundo. Gracias al ‘rosa’
se han conseguido grandes avances frente
al cdncer de mama porque el rosa es mas
que un color. No hay que bajar la guardia. La
investigacion es crucial y la prevencion salva
vidas. Por todo esto, Valdeolmos-Alalpardo

se tife de rosa por el cdncer de mama.

La AECC del municipio coloca lazos rosas
en edificios municipales y comercios.
También se ilumina la rotonda de entrada
al municipio y la fachada del Ayuntamiento.
Dos semanas de campana para visibilizar la
enfermedad, vender loteria, llenar la hucha
de donativos para seguir impulsando la
investigacion ademas de leer el manifiesto
de la AECC'Nos los tomamos a pecho’en las
clases de gimnasia.

El pasado mes de octubre se celebré en el
Teatro-Estudio Sara Baras de Valdeolmos
una gran y original iniciativa bajo la
direccion de Luis D'Ors. Una bonita
velada de cultura donde el publico pudo
escuchar ocho lecturas en voz alta, muy
interesantes todas ellas, para que cada
uno de los asistentes, mas o menos medio

centenar, pudieran dar rienda suelta a su
interpretacién e imaginacion y compartir
entre todos. Luis D'Ors es director de teatro,
actor y profesor de interpretacion espanol y
es muy conocido por su trabajo en el teatro,
incluyendo su papel como coordinador del
Grado en Artes Escénicas de la Universidad
Rey Juan Carlos.
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VALDEOLMOS - ALALPARDO

La noche del 31 de octubre se disfraz6 de terror, juegos, manualidades y magia

OTRA NOCHE TERRORIFICA DE HALLOWEEN EN
LOS MUNICIPIOS DE VALDEOLMOS Y ALALPARDO

Los nirios disfrutaron con disfraces, caretas monstruosas, manualidades,
espectdculos de magia y actividades organizadas por ANIMAGIC KIDS

El pasado 31 de octubre se volvié
a celebrar la noche de Halloween
con una variedad tremenda de
disfraces y toda clase de caretas
y diferentes maquillajes, en una
noche muy terrorifica.

La noche de Halloween, la fiesta que se
celebra el 31 de octubre, la vispera del
Dia de Todos los Santos, o la también
llamada noche del "truco o trato", llego

también a Valdeolmos-Alalpardo. En
el municipo de Valdeolmos el lugar
para celebrar la noche y desfiles de
disfraces fue en el Teatro-Estudio Sara
Baras, a las 18 h y 19:30 h, donde se
realizaron manualidades de caretas
mostruosas y un espectaculo de magia
terrorifica para ninos, que pudieron
disfrutar alucinados. En Alalpardo, se
trasladaron las celebraciones al Teatro
Casa de Cultura, por la previsién de lluvias

que anunciaron, a las 20 h y a las 21:30
h, donde pudieron disfrutar de juegos
y actividades diversas, asi como una
Gymkana especial Halloween. Se trata de
una noche terrorifica donde pequefos, y
no tan pequenos, se disfrazan y maquillan
las caras cada cual mds mostruosa, y
pasar un rato "agradable" entre todos,
donde también se puede disfrutar y reir
con las actividades muy bien organizadas
por Animagic Kids.

Serd la XXVIIl edicién del famoso evento

Preparacmn del BELEN VIVIENTE “VILLA DE ALALPARDO”

*"w

El  Ayuntamiento de Valdeolmos-
Alalpardo ya est4 preparando el famoso
Belén Viviente "Villa de Alalpardo" que
se celebra todos los afos en la localidad.
Para ello y, entre otras cosas, han
convocado una reunién el proximo dia
15 de noviembre en la Sala de Cristal de
la Casa de Cultura de Alalpardo enfocada

a todos los colaboradores y figurantes. El
objetivo es empezara preparay organizar
con tiempo el evento que tantas visitas
obtiene cada afio y para el que supone
un gran esfuerzo que tienen que dedicar
para que todo salga perfectamente,
tanto organizadores, colaboboradores y
figurantes

Renovacion del alumbrado exterior con la ayuda concedida
de 862.215 euros, consiguiendo un ahorro del 71 %

Se va a actuar en 825 puntos de luz de
los 1.062 existentes en el municipio. Se
sustituirdn 796 luminarias por nueva
tecnologia LED. El proyecto se acoge a
las ayudas para inversiones a proyectos
singulares locales de energia limpia
(Programa DUS 5000) en el marco del
Plan de Recuperacién, Transformacion
y Resiliencia y financiado por la Unidn

Europea. Se trata de un alumbrado
eficiente e inteligente que aportard un
gran ahorro de consumo de energético.
Se actuard en 21 de los 24 cuadros
existentes en el municipio, reformandolos
para adaptarlos a la normativa vigente.
Con esta actuacién se disminuird la
potencia y se conseguirda un ahorro
energético del 71%.

Brujuleando

CLASES DE
TAEKWONDO EN EL
"RAMON LINACERO"

7. TAEKWONDO
TEAM23
CEIP RAMON LINACERO

MARTES ¥
JUEVES
DE 16:30 A 17:30
ce 4 a 12 anos

'@ 61 41 37 00

" @team23.es

Si quieres aprender Taekwondo
podras hacerlo todos los
martes y jueves en el Colegio
Ramoén Linacero, donde |la
primera semana de noviembre
hay puertas abiertas para
probar esta disciplina. Los dias
y horarios, asi como las edades
y teléfono de contacto seran:
Clases martes y jueves de 13:30
a 17:30 horas

Para nin@s de 4 a 12 afnos
Teléfono: 611 41 37 00

ILIGUILLA SOCIAL
ASOCIACION
TIMBRADOS DE
VALDEOLMOS

I LIGUILLA SOCIAL ASOCIACION
TIMBRADOS DE VALDEOLMOS

Concurso de canto Timbrado Espafiol

l

16 DENOVﬁI 5 DE 2025
eI uente, 8. Edificio

pl \I:nlrlnr\mric

6N E EjEMPLARES

B 1

Se trata de un Concurso de
canto timbrado espafol. El 16
de noviembre en el Edificio
Administrativo de Valdeolmos,
La recepcion de ejemplares sera
de 8 a 9 am y el enjuiciamiento
a partir de las 9:00 horas.
Jueces: D. Vicente Barquero y D.
Juan Ramon Rivera
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Jueces invitados

Victor Valdés s f Paco Oliver : 629117373

GlEﬂﬂ BeaCh - <4 Faustino S.R : 628841896
Victor Valdes : 6361B1637
A dres Espineira ( f , O o Inscripciones
1 ) Wesus Cedillo: 670424520
Per

re;Massegur/ Eamshow25@gmail.comm

i&nlcala 27 AlalpardeliFladrid)
Do 1rpurt1vr:| Mnmrtp*—:] JuantAntonigl@®enbalan
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PetFnﬂd

APERTURA AL PUBLICO PARA

EXPOSICION DE CANARIOS
De 16:00 A 18:00 HORAS

AL TINEES
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Seincrementaun17,7% las ayudas alos autonomos

y los emprendedores recibiran hasta 6.200 euros

La presidenta regional, Isabel Diaz Ayuso
ha participado en los XXIV Premios
Autonomo del Ano, organizados por la
Federacion Nacional de Asociaciones
de Trabajadores Auténomos (ATA)
en la capital, donde ha detallado
que, por un lado, crecerd un 40% el
importe de las ayudas directas para los
nuevos trabajadores por cuenta propia

hasta alcanzar los 5.600 euros por
beneficiario, 6.200 para casos especiales
como emprender una actividad en un
pequefo municipio (frente a los 4.000
y 4.580 actuales). También se crean
nuevas subvenciones para contribuir al
crecimiento y consolidacion de aquellos
negocios que lleven funcionando mas de
tres anos.

Una competicidon que, segun Diaz Ayuso, " llega para quedarse”

Campeonato del Mundo de Formula E 2026

Se celebrard el 21 de marzo de 2026 en el Circuito de Madrid Jarama-RACE

La presidenta de la Comunidad de
Madrid, Isabel Diaz Ayuso, ha presentado
en la Real Casa de Postas, el Campeonato
Mundial de Férmula E, carrera que se
celebrard por primera vez en la regidn
el préximo 21 de marzo de 2026 en el
Circuito de Madrid Jarama-RACE de san
Sebastian de los Reyes. Una competicién
que, como ha remarcado Diaz Ayuso,

“llega para quedarse”.“Madrid siempre ha
sido internacional y abierta, y eso significa
mas actividad econdémica, oportunidades
para nuestras empresas y empleo’, ha
enfatizado.

Una de las pruebas
mds innovadoras
del automovilismo

“Estamos viviendo afos de pura
adrenalinay emocién. Una vez mas vamos
a mostrar que somos region capital del
deporte, una de las mas vivas y completas
del momento. Siempre haremos todo lo

que esté en nuestra mano para que todos
se sientan en casay vivan una experiencia

Unica y quieran volver aqui’, ha ahadido
la presidenta.

Madrid E-Prix convertird a Madrid en
escenario de una de las pruebas mas
innovadoras del automovilismo, conocida
como la Férmula 1 eléctrica, reuniendo
a equipos, pilotos y aficionados de
todo el mundo, asi como a visitantes y
aficionados.

Aprobada la concesion de un préstamo de 34,5
millones de euros a la Universidad Complutense

La Comunidad de Madrid ha aprobado
la concesidon de un préstamo por valor
de 34.469.224 euros a la Universidad
Complutense de Madrid (UCM). Esta
medida permitird a la institucién publica
afrontar su déficit estructural y asegurar
la liquidez necesaria para mantener
su solvencia econdmica. El Consejo de
Gobierno ha autorizado hoy el gasto
para ejecutar la operacién, que se hara

efectiva en los proximos dias mediante
la disposicién de los fondos por parte
de la Consejeria de Economia, Hacienda
y Empleo. De forma complementaria a
esta medida, la Universidad Complutense
debera aprobar el Plan Econémico
Financiero, tal y como establece la
normativa para las administraciones
publicas que no alcanzan los objetivos de
estabilidad y equilibrio presupuestario.

La comunidad invertira 108 millones en 2026
para la construccion de la Ciudad de la Justicia

La Comunidad de Madrid destinara 108
millones de euros en 2026 para continuar
con la construccion de la Ciudad de la
Justicia de Madrid, el complejo judicial
mas grande del mundo, cuyas obras
han comenzado este mes de octubre y
finalizaran en el primer trimestre de 2029,
segun recoge el proyecto de Ley para los

Presupuestos Generales de la region. Este
proyecto, que cuenta con una inversién
de mas de 653 millones de euros y un
ahorro de 80 millones anuales para las
arcas publicas, reunira los 378 érganos
jurisdiccionales de la capital, actualmente
dispersos en 26 sedes, ampliando este
espacio en mas de un 60%.

Brujuleando

PROYECTO
PARA MEJOR
COMPRENSION DE
LOS DOCUMENTOS
MEDICOS

La Comunidad de Madrid ha
iniciado un proyecto pionero
en Espana para hacer mas
comprensibles los documentos
médicos. El objetivo es reforzar
la capacidad de los usuarios
para tomar decisiones con
una informacién adecuada y
optimizar su experiencia en
la sanidad publica madrilefa.
el complejo ha redisefiado las
hojas de citacion de consulta
y de pruebas diagnésticas; los
formularios de consentimiento,

y las instrucciones para
la  preparacion de una
colonoscopia. Estos
materiales, que pueden
contener tecnicismos y
estructuras complejas, han

sido simplificados y adaptados
para que resulten faciles de
entender por sus destinatarios.

I CONGRESO
EUROPEO DE
TURISMOY
GASTRONOMIA

La Comunidad de Madrid acoge
el primer Congreso Europeo
de Turismo y Gastronomia,
foro donde se abordaran los
retos y oportunidades del
sector de la mano de expertos
nacionales e internacionales.
Bajo el lema GASTRONOMIA:
EL NUEVO MOTOR DEL
TURISMO, el consejero de
Cultura, Turismo y Deporte,
Mariano de Paco Serrano, ha
inaugurado en la sede de la
Comisién Europea en Madrid
la convencién organizada por
la Comunidad Europea de la
Nueva Gastronomia (ECNG).
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Para jovenes, mayores de 65 afios y familias vulnerables LiDERES EN LA
o o REDUCCION DEL PARO
Abierto el plazo para las ayudas al alquiler CON CASI 60.000
El Consejo de Gobierno ha aprobado ayudas, teniendo en cuenta el limite DESEMPLEADOS MENOS

Ya estd abierto el plazo para
solicitar las ayudas al alquiler para
jovenes, mayores de 65 afos y
familias vulnerables.

una inversiéon de 21,7 millones euros
para la convocatoria de 2025, que estara
disponible hasta el 15 de diciembre. Se
trata de dos lineas de actuacion para
facilitar el pago del 50% de la renta,
durante el periodo subvencionable
del 1 de enero al 31 de diciembre, con
un maximo de entre 600 y 900 euros
mensuales en el caso de arrendar un
inmueble o de 300 y 450 euros para los
que opten por una habitacién en un
piso compartido. Pueden acceder a estas

superior fijado en el precio de alquiler, los
ciudadanos que residen en 55 municipios
de la regién, después de que en 2024
el Gobierno autonémico ampliase este
grupo desde las 29 localidades iniciales
con el objetivo de que estas prestaciones
incluyesen a un mayor numero de
destinatarios. Ademds de menores
de 35 afos y mayores de 65, también
pueden optar familias numerosas,
monoparentales, personas con
discapacidad o victimas de terrorismo.

Encuentro con inversores estadounidenses

IT'S ABIERTO IT'S MADRID REGION

AUSTIN

Diaz Ayuso durante su intervencion

La presidenta de la Comunidad de
Madrid, Isabel Diaz Ayuso, ha animado
a los empresarios norteamericanos a

invertir y confiar en Madrid, “hub digital
del sur de Europa” y “puerta de entrada
al continente’, atrayendo 2 de cada
3 euros que llegaron a Espana el ano
pasado, y en el caso de Estados Unidos
25.000 millones desde el afio 2019, ano
en el que accedié por primera vez a la
Presidencia autondmica. Diaz Ayuso
ha participado en un encuentro con
inversores estadounidenses en Austin
(Texas), organizado por Invest in Madrid,
donde ha resaltado la competitividad
de empresas espafiolas como Ferrovial,

ACS. BBVA o Acciona, que forman
parte de la vida de la vida diaria de los
estadounidenses “cuando  conducen
por alguna de sus autopistas o realizan
operaciones bancarias” A la inversa,
multinacionales como Microsoft, Google
o Amazon han elegido Madrid para
establecer la ubicaciéon de sus centros
de datos, tecnologias de Inteligencia
Artificial y computacién cloud, creando
una infraestructura digital “Unica en el
sur de Europa’, ha anadido la presidenta
regional.

La Comunidad de Madrid lidera Ila
reduccion del paro en Espafia este ultimo
afno, con 59.900 desempleados menos y
un descenso del -16,4%, casi 11 puntos
por debajo de la media nacional (-5,12%).
El porcentaje de personas sin trabajo
cae hasta el 8%, la cifra mas baja para
este periodo desde 2007. La Encuesta
de Poblacién Activa (EPA) difundida hoy
por el Instituto Nacional de Estadistica,
que analiza el tercer trimestre del afo,
indica que la tasa de paro ha descendido
4 puntos entre los jovenes en los ultimos
doce meses, situandose en el 22,8%, la
mas baja desde 2008 para esta época y
2,6 puntos por debajo de la media estatal.
También ha disminuido el paro en las
mujeres, hasta el 8,3%, 3,6 puntos inferior
al indice de Espana.

Mas informacion

HAY UNA MANERA DE EVITAR RIESGOS.

El preservativo es la inica proteccion eficaz contra las infecciones de transmision sexual (ITS).
Disfruta como quieras, pero siempre con respeto y responsabilidad. Usa condon.

***** **

Comunidad
de Madrid
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Finalizada la construccion del nuevo centro cultural de Valdebebas

El nuevo equipamiento cuenta con una superficie total construida superior a los 4.600 m2

La vicealcaldesa de Madrid y delegada
de Seguridad y Emergencias, Inma
Sanz, acompanada de la delegada de
Obras y Equipamientos, Paloma Garcia
Romero, y del concejal de Hortaleza,
David Pérez, ha visitado el nuevo centro
cultural que el Ayuntamiento acaba de
finalizar en Valdebebas. La dotacion,
cuyo presupuesto de construccién ha

ascendido a 10,4 millones de euros,
serd puesta en funcionamiento en los
préximos meses. El equipamiento, que
estd ubicado en la calle de Gustavo
Perez Puig con la calle de Jordi Solé
Tura, cuenta con una superficie total
construida superior a los 4.600 m2, que se
encuentran distribuidos en tres plantas

sobre rasante y un sétano.

El concejal, David Pérez, ha participado en la IV jornada técnica de mayores

“DESMONTANDO EL EDADISMO. ETICA, DERECHOS Y BUEN TRATO”

El concejal de Hortaleza, David Pérez, ha
participado en la IV jornada técnica de
mayores'Desmontando el edadismo. Etica,
derechos y buen trato, que estd dirigida
a profesionales de los Servicios Sociales
municipales, a los que ha agradecido “su
extraordinaria labor” como administracion
mas cercana, en la atencion a las familias
del distrito “y, especialmente, a los
mayores, a los que hay que tener siempre
en cuenta” para conseguir “una sociedad

mas solidaria, justa, humana y amable”.

La Junta Municipal de Hortaleza organiza
esta jornada dentro del marco de la
celebracion del Dia de las Personas de
Edad, que este aflo 2025 ha girado en
torno al desafio ético y social que puede
suponer el envejecimiento de la actual
poblacionylaformaenlaque se manifiesta
el edadismo como una vulneracién de
derechos en el ambito sanitario, social,
juridico y cultural.

VISITA AL CENTRO
DE DiA PARA
PERSONAS CON
DISCAPACIDAD
INTELECTUAL

o/

Exposicion “Para cada infancia, esperanza”

El delegado de Politicas Sociales,
Familia e Igualdad, José Fernandez,
acompafado por el concejal de
Hortaleza, David Pérez, ha visitado en el
Centro Cultural Hortaleza la exposicion
"Para cada infancia, esperanza’, una
muestra fotografica impulsada por
Unicef Espana que plasma el impacto

de los proyectos de promocién de la
salud, educacion e igualdad de género
que estan desarrollando con menores
en Guatemala. Las imégenes recogen el
trabajo que el Fondo de Naciones Unidas
para la Infancia lleva a cabo para mitigar
la desigualdad y violencia que afectan a
las nifas en este pais.

El concejal David Pérez, ha visitado las
obras comenzadas en el Centro Municipal
de Mayores Nuestra Sefiora de La Merced,
incluidas en el plan de actuaciones de
mejoras puesto en marcha por la junta
municipal, que también incluye a los
centros de mayores San Benito, Nuestra
Sefora del Carmen y Bucaramanga, con

334.000 euros para el Centro de Mayores La Merced

una inversion de mas de 620.000 euros.
En el Centro de Mayores Nuestra Sefora
de La Merced se destinardn 334.000
euros a la impermeabilizacion de la
cubierta, la sustitucion de luminarias por
tecnologia led, el cambio de ventanas y
pintura interior, la sustitucién del aparato
elevadory la renovacién de pavimentos.

El 23 de octubre, el Centro de Dia para
personas con discapacidad intelectual
gravemente afectada, recibié la visita

del Concejal-Presidente del Distrito
de Hortaleza, David Pérez Garcia,
acompanado por parte del equipo

de la Junta Municipal de Hortaleza.
Los representantes del distrito fueron
recibidos por Silvia Munhoz Garcia,
Directora General de Centros y Servicios
de la Fundacion, y por José Luis Gonzalez
Gallego, Director Técnico del Centro
de Dia, que guiaron al grupo durante
la visita, compartieron momentos con
los usuarios, conocieron el trabajo del
equipo y el ambiente célido y humano
que se respira en el centro. Ademas, se
reforzaron los canales de coordinacion
entre el Departamento de Servicios
Sociales del distrito y el equipo técnico
del centro, para facilitar derivaciones
y seguimiento de los Programas
Individualizados de Atencién (PIA).

PROGRAMACION CENTRO CULTURAL SANCHINARRO-HISPANIDAD NOVIEMBRE 2025

- 2 de noviembre a las 19 h: TEATRO: EL REQUIEM
DE CONSTANZE MOZART DE IGNACIO AMESTOY; Con
Cristina Gallego y Estival Ensemle; Direccion escénica:
Ainhoa Amestoy/CIA. ESTIVAL PRODUCCIONES/Entrada:
12 euros, 10 euros red./A partir de 14 afios/Duracion: 80
minutos.

- 6 de noviembre a las 19 h:1 FESTIVAL DE NOVELA DE
AVENTURAS. MESA LITERARIA:“jAl abordaje! Piratas de la
Isla del Tesoro, mujeres piratas y una princesa prometida”
Con Lorenzo Silva, Luis Alberto de Cuenca y Claudia
Casanova.

- 7 de noviembre a las 19 h:1 FESTIVAL DE NOVELA DE
AVENTURAS.MESA DE LIBROS Y CINE: jTodo recto hasta
el amanecer!. Con Antonio Sanchez Escalonilla y Noemi

Trujillo.

- 8 de noviembre a las 18 h: TEATRO FAMILIAR: LA
ISLA DEL TESORO, embarcate en el musical. Compania La
Maquineta/Entrada: 10 euros; reducida 8 euros/ Publico
familiar/Recomendado para nifos/as a partir de 6 afos/
Duracién: 90 minutos.

- 9 de noviembre a las 12 h: MUSICA TEATRALIZADA:
ENDORLINDE —EL FUEGO SECRETO/ Todos los publicos/
Duraciéon: 90 minutos/General: 10 €; Precio reducido: 8 €
- 15 de noviembre a las 18 h: TEATRO DE TITERES:
MATRES. Cia. Campi/Publico familiar (recomendada a
partir de 6 aflos)/Duracién: 65 minutos/Entrada gratuita.
- 16 de noviembre a las 18 h: FAMILIAR: RE.CUERDA.
Cia. Luichi Leal/Género: Circo/Publico familiar/Duracion:

45 minutos/Entrada gratuita.

- Del 19 de noviembre al 21 de diciembre:
Inauguracion y entrega de premios el 19 de noviembre a
las 19:00 horas. AEDA. Asociacién Espafiolade Acuarelistas.
- 23 de noviembre a las 18 h: MUSICA Y DANZA:
TRAZOS DE LUZ EN MOVIMIENTO/ Presentacion de
Mdsica y Danzas Sagradas de Gurdjieff/De Hartmann/
Entrada: 16 euros general. 12 euros reducida (mayores
de 65 afos, nifos/as hasta 16 anos y familia numerosa)/
Duracién: 90 minutos/Todos los publicos.

- 29 de noviembre a las 19 h: CONCIERTO: CINEMA
SYMPHONY POP HITS. ORQUESTA CONCERTANTE DE
MADRID. Director Jose Maria Druet / Entrada: 10 euros; 9
euros reducida/Todos los publicos/Duracién: 90 minutos.
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El concejal ha firmado la concesién de uso de cinco instalaciones deportivas basicas PEREZ ABOGA POR “LA
o ’ CONCORDIA Y LA UNION
Cinco campos de fiatbol para el deportebase | .~ =

El concejal de Hortaleza, David Pérez, ha
firmado las actas de concesiéon demanial
de uso de cinco instalaciones deportivas

basicas del distrito que se han adjudicado
en régimen de libre concurrencia a
los clubes deportivos locales, “lo que
garantizard la continuidad del deporte
base para mas de 3.400 nifios y ninas que
practican futbol en estas instalaciones’,
ha explicado. Las entidades
concesionarias son el Club Deportivo
Canillas, el Club Deportivo Spartac de
Manoteras, la Asociacién Deportiva
Villa Rosa, el Club Deportivo Trivema
Naval y el Club Deportivo Olimpico de
Hortaleza, a las que se les cede el uso de

la IDB Canillas, IDB Barrio del Querol, IDB
Nevado del Cumbal, IDB Trinquete e IDB
Barrio de Las Carcavas, respectivamente.
Estas concesiones, de caracter gratuito,
tienen una duracién inicial de dos
anos prorrogables hasta cuatro, para la
realizacién de actividades deportivas,
sociales y formativas vinculadas al
deporte base. En este sentido, el concejal
ha recordado que “los mas de 35.000
m? de superficie deportiva” que suman
estas instalaciones “son referencia en el
deporte madrilefio de cantera”

Inma Sanz, ha participado en el VI Foro
Economico y Empresarial de Hortaleza

La vicealcaldesa de Madrid y delegada
de Seguridad y Emergencias, Inma Sanz,
ha participado en el VI Foro Econédmico y
Empresarial de Hortaleza junto al concejal
del distrito, David Pérez. Centrado en esta
edicién en seguridad, Sanz ha subrayado
los “esfuerzos” del Ayuntamiento para
que la capital siga siendo “una ciudad
segura, una de las mas seguras del
mundo’, lo que ya se ha convertido

“en una sena de identidad’, pese a los
retos existentes. Las competencias en
seguridad ciudadana son del Gobierno
central,“pero no por ello el Ayuntamiento
se ha desentendido de la cuestion, sino
todo lo contrario: ha llevado a cabo un
refuerzo sin precedentes de los servicios
municipales de seguridad y emergencias,
sin escatimar esfuerzos” ha resaltado
Sanz.

El concejal de Hortaleza, David Pérez,
presidié el tradicional izado de la bandera
nacional de la junta municipal, enmarcada
en los actos conmemorativos del 75°
aniversario de la anexién del distrito a
Madrid y del Dia de la Hispanidad “para
celebrar nuestros vinculos no solo con
los paises de Hispanoamérica, sino con
otras muchas naciones con quienes
compartimos  propdsitos  comunes”.
En los jardines de la Junta Municipal de
Hortaleza, Pérez recordd que, “este acto
solemne”de homenaje alabandera, que se
realiza desde 2023, “representa el orgullo
de los vecinos y el sentir de los madrilefios
por su bandera, por su Constitucion
y por su pais, Espafa” y puso en valor
“la concordia y la unién con todas las
naciones hispanoamericanas y europeas”.
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FUENCARRAL-EL PARDO

José Antonio Martinez Paramo, ha entregado los trofeos del Cross Escolar

Clausuradas las Olimpiadas Escolares 2025

La dltima jornada de las Olimpiadas
Escolares de Fuencarral-El Pardo ha
tenido lugar en la Instalacién Deportiva
Basica Martin Temifo. Cerca de 700
alumnos de ocho centros educativos del
distrito, de 5°y 6° de Educacién Primaria,
han participado en diferentes pruebas
deportivas en el mes de octubre. El

concejal de Fuencarral-El Pardo, José
Antonio Martinez Paramo, ha entregado
los trofeos a los ganadores del Cross
Escolar, iniciativa que se ha incorporado
al programa de las Olimpiadas Escolares
del distrito y en la que han participado
292 corredores, entre las categorias
femenina y masculina.

La delegada de Obras y Equipamientos,
Paloma Garcia Romero, acompafada
por los concejales de Chamartin,
Yolanda Estrada; Fuencarral-El Pardo,
José Antonio Martinez Paramo, y Tetuan,
Paula Gémez Angulo, ha visitado las
obras de Parque Castellana, el proyecto
de transformacién urbana que supondra

el soterramiento de esta via entre la calle
Sinesio Delgado y el Nudo Norte de la
M-30. A dia de hoy, se han ejecutado
ya 533 pilotes de los 2.041 previstos
en el proyecto, suponiendo mas de
una cuarta parte del total. Las obras
comenzaron el pasado 27 de junio y las
labores de pilotaje el 18 de agosto.

El IV Torneo de Golf Copa Santa Marta se
ha celebrado en Fuencarral-El Pardo.

El concejal del distrito, José Antonio
Martinez Paramo, ha entregado trofeos
al director deportivo de golf Club de
Campo villa de Madrid, Manuel Galan
Salcedo, y a Lourdes Barranco, de
cafeteria Caprichos.

DIVERSION Y DEPORTE
PARA LOS PEQUENOS EN
EL DiA DE LA INFANCIA

El parque de La Vaguada se llen6é de
diversiéon, musicay color con la celebracién
del Dia de la Infancia, enmarcado en las
Fiestas del Pilar de Fuencarral-El Pardo.
El concejal del distrito, José Antonio
Martinez Paramo, visitd las diferentes
actividades preparadas para la ocasion,
como los pasacalles, el rocédromo, los
videojuegos y los karts. La jornada incluyé
la representaciéon del teatro infantil
Welcome to the Jungle. Después en el
Centro Deportivo Municipal La Masé-Luis
de la Fuente, el concejal entregd los trofeos
del torneo de baloncesto infantil. En total,
18 equipos y mas de 200 jugadores de
las categorias benjamin, alevin e infantil
participaron en esta competicion. El
distrito de Fuencarral-El Pardo celebra asi
a sus vecinos mas jovenes, protagonistas
de una jornada pensada para disfrutar,
aprender y compartir en comunidad.

FIESTAS DEL BARRIO DEL PILAR 2025

Las fiestas del barrio del Pilar 2025
nos dejaron momentos Unicos hace
tan solo unos dias. Los conciertos
fueron el plato fuerte de las jornadas
festivas, ademds del pregén
inaugural de Mago More, los torneos
deportivos o Ila programacién
especial por el Dia de la Hispanidad.

Pregon

Mago More, vecino del barrio del Pilar
desde hace mdas de dos décadas, fue el
encargado de abrir las fiestas, en clave de
humor y nostalgia.

Nacha Pop

La banda capitaneada actualmente por
Nacho Garcia-Vega hizo vibrar al publico

que hizo que el recinto se convirtiera en

un karaoke multitudinario con canciones
compuestas por el gran Antonio Vega,
como Lucha de giganteso La chica de ayer.

Torneos deportivos
El deporte tuvo protagonismo en el
programa de las fiestas del Pilar, con

torneos de futbol 7, futbol sala, baloncesto,

voéley, deportes de raqueta o la carrera
popular.

Mayo

El show del ex concursante de Operacién
Triunfo y proximo participante del
Benidorm Fest, Alvaro Mayo, fue el inicio
de oro de la Noche Joven, iniciativa que se
celebraba por primera vez en las fiestas.

Paula Koops

La artista fue otra de las apuestas para la
programacion de la Noche Joven, donde
un publico fiel cored temas que acumulan
millones de reproducciones, como Odio
que te quiero.

JM y Twin Melody

El joven JM (Jaime Moreno), vecino del

barrio, fue uno de los protagonistas de
animar la Noche Joven con su concierto
de estilo urbano. También actuaron esa
noche las televisivas Twin Melody.
Efecto Pasillo

La banda canaria hizo disfrutar con
grandes éxitos como Pan y mantequilla,
Carita de buena, o No importa que llueva

, en el recinto ferial del parque de La
Vaguada.

Dia de 1a Hispanidad

El desfile de grupos de folclore
iberoamericano por las calles del barrio del
Pilar abrié la programacion especial por
el Dia de la Hispanidad, el 12 de octubre,
para dar paso a actuaciones y actividades.

Shaila Durcal

La artista traslado a los asistentes a México
sin salir del barrio del Pilar, incluyendo
canciones de su madre, Rocio Durcal, en
un repertorio para varias generaciones el
ultimo dia de fiestas.

En definitiva, unas fiestas con bailes,
actuaciones y actividades para todos.
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BARAJAS

El concejal Juan Pena ha entregado los premios que se ha convertido en un referente artistico y cultural en el distrito

Francisco Segovia se alza con el primer premio del XXI
Certamen Nacional de Pintura Rapida Jardin El Caprlcho

67 personas han participado en la XXI
edicién del Certamen Nacional de Pintura
Rapida Jardin de El Capricho 2025 en
Otono. El concurso, organizado por la

Junta Municipal del Distrito de Barajas, se
ha celebrado en el histérico parque del
barrio de Alameda de Osuna, protagonista
de la jornada. El concejal de Barajas,
Juan Pefa, ha entregado los premios y
ha destacado el "alto nivel de las obras
presentadas, que han sabido reflejar, cada
una con su estilo, la esencia de uno de los
parques mas singulares de la ciudad".

Premios de 3.500,
2.500y 1.500 euros

Los galardonados en esta edicion han

sido Francisco Segovia, que ha recibido
el primer premio de 3.500 euros; Gabriel
Andrei, ganador del segundo premio de
2.500 euros, y Maria Victoria Moreno, que
se ha alzado con el tercer premio de 1.500
euros.

Expuestas hasta
el 23 de noviembre
El jurado ha valorado especialmente

el nivel artistico, la originalidad y la
diversidad de técnicas empleadas en los

trabajos premiados. Las obras ganadoras
y las preseleccionadas estan desde 27 de
octubre, hasta el 23 de noviembre, en el
Centro Cultural Gloria Fuertes.

Fallecié en julio junto al parque de El Capricho, y fue presidente de CERMI,

Barajas homenajea a OSCAR MORAL

La Junta de Gobierno ha acordado dos
nuevas nomenclaturas para dos zonas

verdes del distrito de Barajas, segun
ha informado en rueda de prensa la
vicealcaldesa de Madrid y portavoz
municipal, Inma Sanz.

Porunlado, se asigna ladenominacion de
jardin de Oscar Moral Ortega al espacio
que se ubica entre la calle de Jardines
de Aranjuez y el paseo de la Alameda de
Osuna, junto al parque de El Capricho,
en homenaje al que fue presidente del
Comité de Entidades Representantes

de Personas con Discapacidad (CERMI)
de la Comunidad de Madrid y un gran
referente en la defensa de los derechos
de las personas con discapacidad. Por
otro, se bautiza como jardin Eugenio
Morales Tomillo al parque que estd
situado entre la calle de Acuario y la
calle de Trépico, en el casco histérico
del distrito, para tener en el recuerdo al
que fue el primer concejal presidente del
distrito de Barajas.

Con mucha luz, musica y chocolatada con roscén

Barajas i lnaugura la Navidad el 28 de noviembre

Ya sabemos que Madrid enciende la
navidad el sdbado 22, y a partir de ahi
la luz de la época mas especial del afo
se va extendiendo por todo el territorio
de la ciudad. En Barajas, serd el 28 de
noviembre cuando, mediante una fiesta,
daran el pistoletazo de salida de la
navidad. El acto de encendido del gran
arbol del distrito volverd a darse cita
en C/ Playa de Aro 12. Comenzard a las
17:30h con una chocolatada con roscon,
a la que este ano se suma la 28 taller del
pan; a partir de las 18 h se podra disfrutar

de un espectaculo musical familiar, y a las
18:30h, precedido por las bailarinas de la
Escuela de Danza Nataraja, se encendera
el arbol y comenzard un pasacalles
animado. Esa misma tarde, a las 19 h, el
C.C.Villade Barajas ofrece un concierto de
go6spel con el prestigioso coro Matritum
Cantat, y el sdbado 29 de noviembre
a las 12:30 h las familias podran ser
testigos de como los suefos navidefios
de nifos y nifias cobran vida entre risas,
juegos y situaciones disparatadas con £/
Materializador de Suenos.

LA FUNDACION ALEX
RIVERA ESTRENA
SEDE EN BARAJAS

La Fundacion Alex Rivera estrena Sede
en Barajas, en la calle del Gran Poder
18. Se trata de un local cedido por la
Junta Municipal de Barajas que podran
disponer por un periodo de 4 afos tras
un procedimiento de libre concurrencia
con el que, ademas, la Junta Municipal
termina la regularizacion de la cesion de
espacios municipales a asociaciones del
distrito que comenzdé en el aflo 2024 bajo
el impulso del concejal Juan Pefia Ochoa.
Asi pues, el cerebro de los programas
de esta start-up de la discapacidad
que ya trabaja a nivel nacional, se
mantendra en el distrito de Barajas. En
la Fundacién Alex Rivera trabajan para
que los adultos con sindrome de Down
o con otra discapacidad intelectual
tengan una mejor calidad de vida.

Con una combinacién de musica, arte y cultura en espafnol para rendir homenaje nuestra riqueza cultural

Se celebro en el distrito de Barajas el Dia de la Hispanidad

Barajas celebré en octubre el Dia de la
Hispanidad, ofreciendo a vecinosy visitantes
cuatro citas clave que combinaron musicaen
directo, actividades para toda la familia y un
acto institucional para rendir homenaje a la
riqueza cultural que compartimos los paises
hispanos. Durante tres dias, del viernes 10 al
domingo 12, distintos espacios del distrito

se convertieron en escenario de celebracién
del arte, la musica y la cultura en espanol.
El sdbado 11 de octubre comenzaron los
actos con el tradicional izado de bandera,
que tubo lugar a las 12:00 h en la Glorieta
de la ermita Nuestra Sefiora de la Soledad
El concejal de Barajas, Juan Pefa, presidio el
acto.
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Un total de 9 espectaculos del 15 de octubre de 2025 al 26 de junio de 2026

OCTAVA TEMPORADA DE FLAMENCO REAL

El Teatro Real, con direccion artistica y produccion de SO-LA-NA, presenta la octava temporada de
Flamenco Real, consolidando asi la presencia del flamenco en su Salon de Baile, con una programacion
amplia y diversificada. Del 15 de octubre de 2025 al 26 de junio 2026 se podran ver un total de
nueve espectaculos protagonizados por grandes artistas del baile y del cante flamenco como José
Maya, Alba Heredia, ElI Junco, Miguel Ange/ Heredia y Ricardo Fernandez del Moral, entre otros.

La octava temporada de Flamenco Real
esta centrada, unanomas, enlosbailaores
mas reconocidos de la actualidad y en
sus distintas y enriquecedoras formas
de interpretar la tradicion del baile
flamenco, acompanados siempre por
prestigiosos musicos y cantaores.

Lanueva programacion cuentaconnueve
citas mensuales, con tres funciones por
programa, cada una de ellas compuesta
por dos cabezas de cartel, en las que

el baile siempre estard presente, con
mas baile, cante o toque, acompanado
del elenco correspondiente, poniendo
en didlogo a bailaores, cantaores y
guitarristas de referencia.

PROGRAMACION:

- 15, 16 y 17 octubre: La Moneta
& José Fermin Fernandez. La Plateria
(Granada)

- 19, 20 y 21 noviembre: Salomé
Ramirez & Miguel Angel Heredia. Los
Caminos del Cante (Jerez)

- 17, 18 y 19 diciembre: El Choro
& Paula Rodriguez. Festival Flamenco
Ciudad de Huelva

- 21, 22 y 23 enero: José Maya
& Alejandra Hernandez. El Almibar
(Cordoba)

- 18, 19 y 20 febrero: Sonia Miranda

& Aitana Rousseau. El Taranto (Almeria)
-18, 19 y 20 marzo: JuandeJuan &La
Lupi. Pefia Juan Breva (Malaga)

- 15, 16 y 17 abril: Mdnica Iglesias &
Luis Mariano. Bienal Flamenco Madrid

- 20, 21 y 22 mayo: El Junco &
Caracolillo de Cadiz. La Perla de Cadiz
(Cadiz)

- 24, 25 y 26 junio: Alba Heredia &
Ricardo Fernandez del Moral. Festival
Internacional del Cante de las Minas (La
Union).

CLEOPATRA, la exposicion inmersiva

MAD (Madrid Artes Digitales) Centro de Experiencias Inmersivas

" CLEOPATRA

5 LA EXPOSICION INVIERSIVA

El espacio MAD (Madrid Artes Digitales)
Centro de Experiencias Inmersivas acoge,
de martes a domingos, una experiencia
inmersiva que transporta al publico
al corazén del Egipto helenistico para

redescubrir a una de las mujeres mas
fascinantes de la historia global.

Despues del éxito internacional
de anteriores producciones como
Tutankamon, Los dltimos dias de

Pompeyay La leyenda del Titanic, MAD
se prepara para acoger su propuesta mas
ambiciosa hasta la fecha, una exposicion
ambientada en el siglo | a.C. que explora
la vida de Cleopatra, la ultima gran
reina del Antiguo Egipto a través de
recreaciones escénicas, proyecciones
envolventes, realidad virtual y, por
primera vez, tecnologia holografica.

Este nuevo proyecto es mas que una
mera exposicién, sino una creacidon
original que muestra una travesia
multisensorial por el Egipto ptolemaico
e invita a descubrir a Cleopatra como
estratega politica, figura divina y mujer
clave en la historia del poder. La narrativa
también se centra en otras dos figuras
fundamentales en la vida de Cleopatra
como son Julio Cesar y Marco Antonio.

- Cuando: Martes a domingos.
Entradas a la venta hasta 8 de diciembre
- Web: https://madridartesdigitales.
com/agenda/cleopatra/.

AVENTURICO
CENTRO DE DIVERSION
DE AVENTURAS
INTERACTIVAS Y

ORIGINALES

\ K /

Aventurico es un centro de diversion
que atrae a familias y grupos de todas
las edades en busca de aventuras
interactivas y originales. Con dos sedes,
en las zonas de Ventas y Prosperidad,
ofrece emocionantes juegos de escape,

gincanas, experiencias de realidad
virtual y juegos interactivos.
En AVENTURICO  VENTAS, los

juegos estan disefados para toda la
familia a partir de los 6 afnos, donde
tanto nifos como adultos podran
explorar mundos madagicos como
"Alicia en el Pais de las Maravillas",
"Jumaniji" y la "Academia de Magia". En
AVENTURICO PROSPERIDAD, los
visitantes disfrutardn de emocionantes
juegos interactivos, como "Escondite
en las Tinieblas", una version llena de
adrenalina de las clasicas escondidas, y
"Pulse Up",que desafiaalos participantes
a mantener la agilidad y el equilibrio,
entre otras experiencias emocionantes.
Aventurico también es el lugar perfecto
para celebrar cumpleaios infantiles,
con actividades y juegos especialmente
disenados para los mas pequenos. Los
ninos menores de 14 ainos deben estar
acompanados por un adulto o monitor.
- Teléfono: (+34) 911 5951 59

- Web: https://aventurico.com/

- Precio: Desde 18 €

- Direccion: Calle de Alejandro
Gonzalez, 328028

Con grandes figuras como Al Di Meola, Billy Cobham, Chucho Valdés, Gonzalo Rubalcaba, Stacy Kent...

‘esiival
Intermacional

0O50c¢l/30nov

Con la llegada del otofo, lo mejor de la
escena jazzistica mundial se reune en el
Festival Internacional de Jazz de Madrid,
mas conocido como JAZZMADRID. El
festival regresa del 5 de octubre al 30
de noviembre a varios escenarios de la
ciudad para volver a convertir Madrid en el
epicentro europeo de este género musical
reuniendo a las figuras imprescindibles
del panorama actual. Artistas consagrados
(Al Di Meola, Billy Cobham, Chucho

Valdés, Gonzalo Rubalcaba, Stacy Kent,
Avishai Cohen, Martin Taylor, Ulf Wakenius,
Hiromi...) y nuevos talentos conforman una
programacion que rinde homenaje a Pedro
Iturralde, Jerry Gonzdlez y a Amy Winehouse
y muestra el compromiso del festival por
la igualdad y la visibilidad de las mujeres
musicas (Jazzmeia Horn, Andrea Motis,
Leonor Watling, Lizz Wright, Eliane Elias...).
Puedes consultar toda la programacién en
https://festivaldejazzmadrid.com/.
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Ayuntamiento de
ALCOBENDAS

LEYENDA DE UNA
OBRA MUSICAL

SINFONIA N° 8, “INACABADA”
FRANZ PETER SCHUBERT

Identificacion

Rindo homenaje a Schubert, recordando
su fallecimiento en Viena el 19 de
noviembre de 1828. Tenia solo 31 anos.
La importancia de su extrardinaria labor
fue reconocida en afos posteriores a
los de su corta existencia. Nos dejé una

voluminosa coleccion de obras -sinfonias,
canciones (lieder), musica de camara,
conciertos de piano y de violin, oberturas,
obras para la escena, otras religiosas...-.
Su aportacion fue nexo entre las épocas
llamadas de estructura clasica y la de
expresividad romantica de la musica. Sus
amigos, musicoélogos y compositores
como Brahms, Schumann y Mahler fueron
sacando a la luz su musica para otorgarle
el reconocimiento que merecia y que no
obtuvo suficientemente en vida.

He elegido esta Sinfonia, estrenada en
Viena 37 aflos después de su muerte 17/
dic/1865, por reflejar en una solay no muy
extensa obra -estructurada en sélo dos
movimientos-, un ejemplo de la calidad
de su aportacién y carga emocional. No
es que esté incompleta sino que Schubert
la dejé asi; hizo un esbozo de un scherzo
de continuidad y no llegd a concluirlo ni
lo anadié.

1er Movimiento (el de
mayor duracion)

Allegro moderato: Es enigmdtico en su
comienzo, con un caracter sombrio. Sus
contrastes sonoros nos sorprenden con
momentos dramaticos. Presenta dos
motivos musicales principales.

Con solo ocho compases de la cuerda

grave -contrabajos y chellos- arranca
la Exposicion, dando paso a una suave

melodia de violines, violas y apoyo de
los bajos en pizzicato. Enseguida aparece
un primer tema A planteado por oboe
y clarinete mientras la cuerda insiste de
fondo con la melodia anterior. Todo va
cogiendo fuerza hasta una transicién que
rematan las trompas, se reitera el tema A
mientras estas hacen eco.

Ascienden tonalidad y volumen repitiendo
la frase y con un puente modulador inician
un nuevo motivo, B,en unafamosa melodia
que interpretan los chellos y acompana el
resto de la cuerda. Después los violines
repiten el tema mientras los chellos hacen
eco. Surgen una pausa y un acorde forte
con trémolos de la cuerda planteando
una parte dramdtica que progresa de
manera sincopada -a contratiempo-; se
aprecia el descenso, primero suave y
luego recalcando hasta una cadencia en
la que mezcla los dos motivos expuestos.
Tras un prolongado y lento acorde con
pizzicato de cuerda, aborda el Desarrollo
de los fragmentos de la exposicidn inicial.
Ascienden primero con sonoridad grave;
después, en sensible melodia alcanzan,
con frases insistentes, el climax del
movimiento en momentos de iunisono

orquestal e instantes de contratiempos.
Inicia una Recapitulacién con leves
variaciones de las melodias principales y
la coda posterior con solemne conclusion.

2° Movimiento: suave
incertidumbre

Andante con moto: Mantiene la tensién y
la atencion con melancolia y expresividad.
También nos ofrece dos temas principales
en su estructura.

Comienza directamente su Exposicion con
unasuave melodia, A, ofrecida portrompas,
fagotes y cuerda en sucesivas cuatro frases
que va enriqueciendo; anade un puente
modulador en tres frases y regresa a las
primeras. Plantea otra modulacién con la
cuerda y da paso a un nuevo tema, B, en
el que brilla primero el clarinete y en bis,
el oboe mas ecos de flautas. De pronto
ofrece una variente forte del motivo B con
episodio de contrapuntos y apresuradas
fusas para regresar a otro momento
suave y tranquilo haciendo una transicién
hacia una Recapitulacion; en ella retoma
las melodias, frases y modulaciones ya
escuchadas. Acomete fuerte el episodio
de contratiempos antes de ir finalizando
con una coda pausada y suave.
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