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Ok, muchas gracias, Rafa.
Adelante, vamos a ello.....

Es cierto, es uno de los te-
mas mas controvertidos
por lo que implica de segu-
ridad y de libertades indivi-
duales. La trama argumen-
tal surgio al hilo de algunas
experiencias reales en las
que hemos vivido amena-
zas terroristas en el ambito
deportivo.

Precisamente poner el
foco de atencion en como el
terrorismo yihadista tam-
bién ha amenazado com-
peticiones deportivas esta-
dounidenses y ‘en general.
Era una forma excelente de

tejer dos historias de depor-
te y superacion personal al
hilo de los acontecimientos
que hemos vivido en los ul-
times anos.

Queria reflejar los univer-
sos de dos de los deportes
mas duros, exigentes y es-
téticos que hay: el atletis-
mo y el patinaje artistico.
Combinar las dificultades
propias. de ambos depor-
tes y de unas carreras cuyas
metas son competir en las
Olimpiadas de forma lim-
pia junto con las amenazas
terroristas a las vidas de los
deportistas, y todo lo que
ello implica.

Estos factores proporcio-
nan el punto justo de épi-
ca y emocion en un ambi-
to, como la competicion
deportiva y el terrorismo
yihadista, que todos reco-
nocemos y cuya gravedad
podemos entender.

Soy aficionado al.deporte
en general y practico tam-
bién algunas disciplinas,

como el atletismo, el futbol
ola gimnasia, asi que no me
costo demasiado utilizar el
lenguaje deportivo. El pa-
tinaje artistico lo disfruto
como espectador y aficio-
nado, pero si me obligd a
empaparme mucho mas de
su jerga especializada.

Con naturalidad y mucho
trabajo. Todo empieza con
una idea, un argumento y
va cobrando forma. Reco-
pilo muchisima informa-
cion de todo tipo de los te-
mas que voy a desarrollar,
hago una buena inmersion
con consultas a especialis-
tas y distintas fuentes, con-
viviendo y entrevistando,
tomando notas, mentali-
zandome para los meses y
aflos que me esperan traba-
jando ese argumento, des-
cartando datos, puliendo
palabras, expresiones... Es
un trabajo arduo pero sa-
tisfactorio.



Mas de uno, efectivamen-
te, lograr esa intensidad
narrativa en un periodo de
tiempo tan amplio no es fa-
cil. Me entenderdn esos co-
legas escritores que escri-
ben tochos en los que hay
varias generaciones o todo
transcurre durante déca-
das. Por decirlo brevemen-
te: es complicado.

No es sencillo mantener
la intensidad cuando hay
tanto tiempo de por medio.
Hay que evitar que el lector
se aburra como las ovejas
leyendo partes de la nove-
la y que quiza le den tenta-
ciones de saltarselas. Eso se
consigue planteando bue-
nas historias que desarro-
llen la personalidad y vi-
vencias de los personajes
mediante pasajes que lo-
gren enganchar la aten-
cion. Haciendo que todo
sea importante y prestando
atencion a los detalles.

Debo confesarte que aun-

que me dio dolores de cabe-
za, también satisfacciones
cuando vi como encajaban
los capitulos. Soy un lec-
tor y escritor exigente, asi
que cuando consideré que
aquello tenia una intensi-
dad 6ptima, me dije: “mu-
chacho, ya lo tienes, ha cos-
tado, pero ya estd”.

Si es la repuesta a lo que
planteas. Creo que “fe” es la
palabra angular que define
la novela; fe en los suenos,
en las personas,
en el traba-
jo, en la
leal-

tad, la amistad; fe en algo
mas por encima de noso-
tros, sea lo que sea: Dios,
una nacion, unos ideales...
Y si, tengo fe, por supuesto,
sin ella no hubiera logrado
llegar hasta aqui para mi-
rarte a los ojos y decirte ho-
nestamente que la fe es im-
portante siempre en cada
momento de la vida.

Cada persona le dota de
contenido especifico a ese
concepto, la “fe”, unos lo
depositan en su fe en Dios,
otros en sus suefos, o en la
generosidad de otras perso-
nas... Toda esta “fe” es vali-
da, es la fuerza que nos em-

puja.




El hecho de dar continui-
dad a tus personajes a lo
largo de varias obras supo-
ne una alegria para tus lec-
tores, que se quejan de' que
‘otros autores matan' y rele-
gan al olvido a sus protago-
nistas, mermando el recuer-
do de la obra”. ;Veremos a
antiguos ‘amigos’ en tus
proximas novelas?

Confio que si, que esto
sea una alegria para los
lectores. Para mi, desde
luego que si, es una de las
cosas que mas disfruto.
Cuando veo aparecer a
Josh Perkins, John Turner,
Jason Rovin, David Crow,
Catherine Rush, Deborah
Hale o Amanda Higgins,
por citar algunos, el texto
se enriquece y mi mundo
literario crece. Me gusta que
los lectores puedan conocer

como evolucionan esos
personajes que conocen en
un libre y que se convierten
casi como de la familia.

Entiendo que algunos
“maten” a sus protagonis-
tas, y no seré yor quien los
critique porque nadie: estd
libre de que le peguen un
balazo y lo envien a criar
malvas. Mis personajes han
tenido suerte hasta ahora,
pero que no se confien. ..

Y si, por supuesto, vamos
a ver a mas antiguos “ami-
gos’ en otras novelas: De
hecho, en'la proxima novela
aparecen bastantes de ellos,
y algunos tendrdn un papel
importante en otras poste-
riores. Esto es algo que va
surgiendo' con naturalidad
al narrar las historias, nun-
ca esralgoiforzado.

Tim Braddock y:Samantha
Dayvis ya nos han conquista-
dopero, sNospuedes.adelan-

tar algo de tu proxima no-

vela? ;Cuando saldrd?
El 2/ de septiembreies-
tard ala venta en Espa-
na y Estados Unidos y
el lector o lectora que
la quiera, debera mo-
ver el culo hasta una

libreria y pedirla. Por su-
puesto, también puede de-
jar el culo en el asiento y
pedirla por Internet. Pero
estoya depende del culo/de
cada uno o una..., digo de
las intenciones y gustos de
cada cual.

Te puedo adelantar que es
un thriller de accidon puro,
con alta politica, terroris-
meo, conspiraciones, trai-
ciones, amores... lambién
hay algo de novela negra vy
deterror... Noen planizom-
bies, vampiros ni da por el
estilo’ sino terror real. Era
un aspecto del que estaba
en deuda con una realidad
existente en Estados Uni-
dos, y he podido reflejar-
lo en la novela graciasia un
personaje como parasponer:
los peloside punta. Peroeso
solor es una parte, una pe*
quena parte de esta nueva
novela, en la que también
he puesto mucho sentido
del humor: Es una nove-
la de personajes y de como
afrontan’ situaciones limi-
tes. La historia es tremen-
damente actual, muy rea-
lista, con mucha accion, y
creo que reveladora.




Gracias a que._comparti-
mos lectores, nos'han llega-
do multitud de preguntas
que'tetrasladamos para que
puedasiacercartea tusisegui-
““doges.

m"lr‘lnterac-
cion conrlosilectores me en-
canta. Venga, preparado.

Lorena, 23" anos, Mdlaga:

sile atreverias con una noyes

quiersi, dlrecta
amla yugula-_ 'Si, me atrevo
con el tema de la corrup-
cion. De hecho, aparece

en algunas de misgnoyelasy

Por ejemplo,en
(que _@r' sepicedizNe
tage edi@i@'m m@j
da@ll 9
a

oo

Espana es'| gico tenlendo
en cuenta el clima que se
ha respirado en el pais des-
de hace muchos afios, en
el que se han generalizado
practicas corruptas a todos
los niveles sociales, y en la
politica y a nivel empresa-
rial de forma descarada.

m;s.;

La corrupcion tiene que
ver mucho con los valo-
res, con la falta de valores,
quiero decir, y con una de-
generacion moral que no es
exclusiva de la clase politi-
ca, afecta a muchos niveles
sociales. También esta re-
lacionada con un sistema
autondmico que ha favo-
iecido la corrupcién y un
q"erer “tener todo” a costa
de lo que sea y sin impor-
tar nada. El despilfarro, que
se ha practicado mucho en
Espafa, es un buen camino
hacia la corrupcidn.

Lo importante en todo
esto es que esas practicas

eviten nuevos casos de co-
rrupcion. Dicho esto, hay
que recordar algo: la co-
rrupcion siempre ha existi-
do histéricamente, la habia
en tiempos de los roma-
nos y los griegos, duran-
te la Tlustracidn, en épocas
de esplendor economico y
de depresion... Es consus-
tancial al ser humano..., al
menos a algunos de ellos.

No debemos ceder ante
ella, pero si tener en cuenta
que depende de cada per-
sona, de como sean, y del
tipo de sociedad que se po-
tencia a su alrededor.

Lo que sucede en Espana
ahora es herencia directa de
una forma de hacer las co-
sas hace unos anos, cuando
todo parecia permitido. Ya
sabe, cuando la borrachera
del dinero facil y el expolio
del dinero publico.

Marcos, 37 aiios, Sevilla:

¢Qué personaje de la parri-

lla social, tanto espaifiola
como internacional, coge-
rias como protagonista de
tus obras?

Partiendo de que lo mas
probable es que ponga a
esos personajes a la parri-
lla mas que de protagonis-
tas de una novela, te haces
una idea de lo que pienso
de la mayoria de ellos.

Pocos se salvan de la bar-
bacoa, pero en fin, si in-
sistes, aun quedan algunos
con posibilidades por unas
u otras razones.

De la parrilla social es-
pafola se me ocurre Alicia
Koplowitz o Inés Sastre.
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De la parrilla social in-
ternacional, por ejemplo,
Douglas Tompkins o David
Petraeus.

David, 19 afios, Madrid:
Mds que una“ pregunta es
una peticion, jVuelve al

‘western’!’ “El agente pro-
tegido™ es mi libro-favorito,

reofque me lo he leido mads

'fwdzez veces. Porifavor, si-
gue'de nuevo'esalinea.
- Tengofuna buena noticia
7; para ti: me pongo de nuevo
" mi Stetson, monto mi caba-
llo y vuelvo al western, que
es mi género favorito. Aun-
que en realidad lo correc-
to seria aﬁrmar quefel wes-
tern vive en m1 LO retomo=
en proximas novelgs
Juanpe, 25 afios, Ir_eon:-Con
todo:lo que,estd 'paS'ando en
Egzpto ahora“y: lo! convulso &
del panomma internacio-=

Las férreas-dictaduras.isla-

~mas. democratica p031ble

mistas no; pueden; resistin

el avance de las libertades

y la democracia. El punto®

de inflexién fue la guerra
de Irak. Allif 1ntr0du;1mos
una democrac1a, 1mperfec-
ta, cierto, pero democracia
al fin y al cabo, que ha con-
tagiado a todos los palses
arabes. - o M
Pienso que milloness= de

I.o deseable es que vuelvan
pronto a,las urnas y voten.
¥ Cuando los pueblos anhe-
lan‘la‘libertad, hay que sa-
ber conducir estas situacio-
nes para que no se vayan
de las manos'y degenere en
violencia sin sentldo Ese
es un desafio que noltodos
estos paises estdn sabiendo
gestlonar RN esta.

personas, de hombres. -\, Davinia, 21 _arios, Avila:
mujeres, que malv1v1,an en eHas pasado alguna vez al-

dictaduras 1slamlstas Vi re-
gimenes rehglosos arcal-'
cos, necesitan y quierensyi-
viren libertad. Los! choques

entre un, sistemasy.otro,’ los
Testallidos“de* Vlolenc1a,' 'los
golpes de estado, as® revo-
1uc10nes populareSula gue-

- rra.. Todo esto €Sy normal

en un proceso:de; democra-
“tizacion: acelerado yrﬁdesor-

‘guna situacion parecida a; la

" delos protagonistas de tutul-
tima novela? | 3
Ellos pasan |por muchas -
situaciones: Personalmente
he*vivido algunas de ellas,
si, como afrontar momen-
tos| muy duros y decisiones
dificiles; ta]inblen algunas) -
situaciones|! de amenazas*?
directas, y de tener todo el §

i
nal, me ha 'sorprendido ver denado como el que viven peso de la responsabllldgd

‘el tema yzhadzsta en “Tierra
de %uenos 2 eQue opinion te
merecen este tzpo de ‘situa-
ciones? eQue te parece lo que
estd pasando en Egipto?
Estas situaciones:se veian
venir de unos anos para
acd, me refiero a las prima-
veras arabes y la nueva rea-
lidad social convulsionada.

muchos de] estos palses

. ]

= Egipto debe elegir qué

“via va a tgmar un’ sistema
bajo la influencia’ islamis-
ta o mésE‘(apertugjsta y OcC-
cidental, estabilidad o gue-
rra civil... Nadie dijo que
esto fuera facil. El pueblo
debe ayudar a tomar las de-
cisiones de una forma lo

para que algo saliera bien
en condiciones mfernales

| Gracias . por atendernos

una vez mds James. ¢

Gracias a todos vosotros
por las preguntas, ha sido
un verdadero placer com-
partir estos minutos y res-
ponder. Digamos un “hasta
pronto’, ;ok?

D. ™ ..‘J-)\"ﬁ'“’.‘*"}“!
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nuevos chalecos
n la inversion de
es de euros des-
garantizar la se-
e los agentes de la
acional. Este mis-
> entregaran 7.926

unidades, frente a las 6.600
que se repartiran entre los
anos 2014 y 2015.

“Nuestra prioridad es ga-
rantizar la maxima seguri-
dad posible” a los policias
nacionales que desempe-

or general de la Policia, Ignacio Cosido, y el jefe del Servicio de Armamento
cia Nacional, Rafael Moran, han presentado los nuevos chalecos antibala que
de proteccion a los agentes ante el impacto de proyectiles y armas blancas.

flan acciones de alto ries-
go, comentaba Cosido, des-
tacando que el importante
gasto derivado de la adqui-
sicion del nuevo material,
en plena crisis, era absolu-
tamente necesaria.



Moran ha explicado las
caracteristicas de los chale-
cos, formados por 36 lami-
nas de fibras sintéticas, que
“ofrecen el maximo nivel de
proteccion ante armas de
distintos calibres, cuchillos
y punzones .

Resistentes al calor, al frio
y al agua, los chalecos man-
tienen sus propiedades en-
tre los 100 grados centi-
grados y los -30 grados
centigrados, siendo “resis-
tentes al fuego” hasta una
temperatura de 200 grados
centigrados.

Ademas, Moran ha des-

tacado la procedencia del
material, ya se ha confia-
do en una empresa espafio-
la, méds en concreto de Za-
ragoza, para la fabricacion
de los chalecos, que pesan
entre 1,3 y 1,7 kilogramos
y pueden durar hasta vein-
te anos.

La presentaciéon ha ido
acompafada de una peque-
fla exhibicion de la gran
eficacia de los chalecos,
demostrando una alta re-
sistencia a los impactos del
calibre de una Magnum 357
y una Parabellum de 9 mm.

Cosid6 ha hecho entrega
de una veintena de chalecos
al Grupo de Atencién Ciu-
dadana de Madrid, y ha in-
sistido en que la dotacion de
este material era una “prio-
ridad” para el cuerpo.

Segtin han informado des-
de el CNP, el nuevo mate-
rial se distribuirdn a miem-
bros de Grupos de Atencion
al Ciudadano (GAC), Gru-
pos Operativos de Respues-
ta (GOR), Unidades de Pre-
vencion y Reaccion (UPR),
Brigadas Moviles y Policia
en el transporte, proteccio-
nes dindmicas y traslado de
detenidos.
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acia en Espana, la mayoria de los partidos
incorporar a sus programas electorales tres
os los ciudadanos votarian afirmativamente.

istiendo unani-
os tres plantea-
nguno de ellos
perado jamas,
en simples pro-
L vez celebradas
1es generales, el
ador sufre am-
sobre estos te-
n orillados con
le los descaros

X1mos comi-

e volver:

=

reproducirse la misma si-

tuacion.

Centrandonos exclusiva-
mente en la relativa tram-
pa de las listas cerradas,
consideradas por muchos
como un auténtico frau-
de, es cierto que las incor-
poraciones de los candida-
tos a diputados, senadores
o concejales, no se produ-
cen Unicamente en base a
su preparaciéon y conoci-




mientos, sino en funcion
de la lealtad, dependencia
y servilismo hacia el res-
ponsable de confeccionar
dichas listas. Tan delezna-
ble procedimiento limita
de raiz las posibilidades de
poder elegir a los mas ca-
pacitados. El figurar o no
en las malditas listas, ga-
rantiza o priva de disfru-
tar de un saneado sueldo y
demas prebendas durante
cuatro aflos, y en muchos
casos limitandose a acudir
al Congreso y votar segun
la orden del lider.

Los sistemas electorales
no son la panacea para re-
solver todos los problemas
que padece el pais, como
considera un amplio co-
lectivo, pero no es menos
cierto que ayuda a solucio-
nar cierto numero de ellos,

mejorando el nivel demo-
cratico en los partidos, en
incluso, la desafeccidn ciu-
dadana hacia los politicos.

Existe total coinciden-
cia en que ningun siste-
ma electoral es perfecto, si
bien en Espafa, lo que no
se cuestiona es que si se
abordase la citada reforma,
el desbloqueo de las lis-
tas, seria indispensable en
linea con la personaliza-
cion del voto como ocurre
en Europa, pero lo verda-
deramente vergonzoso es
que los dos grandes parti-
dos, PP y PSOE, huyen de
tal propuesta que les impe-
diria imponer a los suyos y
con ello perder la potestad
de manejarlos y manipu-
larlos a su antojo.

A modo de ejemplo, con
listas abiertas, ;alguien




eyes
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venes contestan sin saber
que lo que les esperan son
torturas y humillaciones,
gran parte de ellas realiza-
das ante gente, y grabadas
para posteriormente col-
garlas en Internet.

Los agresores se justifican
declarando que lo unico
que hacen es atrapar a pe-
ligrosos pedéfilos, incluso
han llegado a crear supues-
tas campafas en contra de
la pedofilia como son “Oc-
cupy Pedophilyaj” y “Oc-
cupy Gerontilya” y a los
tinicos que atrapan son a

SCENTES HOMOSEXUALES RUSOS

0s con claras tendencias homofobicas estan dando “caza”
lescentes gays para humillarlos y torturarlos.

jovenes homosexuales que
no han hecho ningun dano
ni han tenido contacto se-
xual con nifios, pues ellos
mismos lo son.

Aun habiéndose registra-
do ya varios suicidios de
jovenes gays que han sido
victimas de este grupo, las
autoridades rusas siguen sin
mover un solo dedo para
detener estos ataques ho-
mofobos ante mirada inerte
de decenas de organismos
internacionales que velan
supuestamente por los de-
rechos de esta comunidad.
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SE INICIA EL RODAJE DE

asada en la novela Un poco de abril, algo de mayo, todo septiembre, del prolifico y
galardonado escritor Jordi Sierra i Fabra, es la séptima pelicula de David Menkes.




Madrid
largome-
puinado
pelicula
(Menti-
drevivire,
e amor,
zada por
Martifio

ncabeza-
s jovenes
1las, Me-

gan Montaner, Alejandra
Onieva, Joel Bosqued y la
colaboracién especial de
Jan Cornet y Andrea Duro,
este drama romadntico juve-
nil se rodard integramente
en Madrid hasta finales de
agosto.

‘Por un punado de besos’
cuenta la historia de una
chica, Sol, que tiene que
rehacer su vida y decide
hacerlo emprendiendo una

! -

historia de amor. Pone un
anuncio para buscar al chi-
co ideal, se citan y, desde el
primer momento, se ena-
moran, iniciando un inten-
so romance marcado por
las ganas de vivir de ella y
las mentiras de él. ;Pueden
un puiiado de besos cam-
biar la vida de alguien para
siempre?

Con guién de David
Menkes, ‘Por un pufado de

v



a basada en la no-
oco de abril, algo
todo septiembre
1 prolifico y galar-
critor Jordi Sierra
emio Nacional de
Infantil y Juvenil
rra 1 Fabra es el
mas leido en los
colares espanoles,
os del Ministerio
cién y Cultural,
ue ocupa detras

de escritores de la talla de
Gabriel Garcia Mairquez,
Federico Garcia Lorca o
Benito Pérez Galdds.
Producida por José Frade,
P.C., con la participacion
de RTVE y Telemadrid,
cuenta con la produccién
ejecutiva de Constantino
Frade y Adriana Frade, y la
direccioén de produccién de
César Martinez. Su direc-
tor de fotografia es Néstor

T

Y

Calvo, la direccioén artistica
es de Ion Arretxe, el maqui-
llaje y peluqueria, de Elvira
Granados y Satur Merino,
respectivamente, y el dise-
fo de vestuario, de Cristina
Rodriguez. Ademds, Dani
Fontrodona es el responsa-
ble de sonido, el montaje es
de Esther Cardenal, Richard
Sahagun es el director de
casting y coach, y Javier Gil,
el ayudante de direccion.




RUNPUNADO
















B Y T,










DE LOS CREADORES DE “ENREDADOS” Y “iROMPE RALPH!”







L.LOS ESTRENOS DE LA SEMANA

El estuc
El estudian-

Argentina

go Mitre

) Mitre

an Lamothe,
Ricardo Fe-
rea
studiante es
53, un joven
> llega a Bue-

POR

nos aires para cursar sus es-
tudios universitarios. No
pasa mucho tiempo has-
ta que se da cuenta de que
no esta ahi para estudiar.
Sin vocacion y sin rumbo
se dedica a deambular por
la facultad, a hacerse ami-
gos, a conocer chicas. Una
de ellas, Paula, una profe-
sora adjunta de la facultad,
es quien lo introduce en la
militancia politica. Roque
empieza a asistir a las reu-

niones de su agrupacion, a
relacionarse con los otros
miembros. Conoce a Alber-
to Acevedo, un viejo poli-
tico retirado que se dedica
a formar cuadros desde su
catedra en la Universidad.
Junto a él, Roque aprende
los cddigos de la politica y
a manejarse como un diri-
gente estudiantil, y siente
que por fin ha encontrado
su vocacion, que la politica
es su Universidad.
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riginal: World War

Accion, Terror
idad: USA

2
Marc Forster
Matthew Michael

Brad Pitt, Mireille
ic West, Matthew
vid Morse, James

Badge Dale, David An-
drews, Michiel Huisman,
Julian Seager, Elyes Gabel,
Julia Levy-Boeken, Ivan Ka-
maras, Trevor White, Sarah
Sharman, Lee Nicholas Ha-
rris

Sinopsis: Basada en la novela
homoénima de Max Brooks.
Un experto investigador de
las Naciones Unidas (Brad
Pitt) es forzado a tratar de

parar lo que podria ser el fin
del mundo en una carrera
contra el tiempo y el destino.
La destruccion a la que se ve
sometida la raza humana le
hace recorrer el mundo en-
tero buscando respuestas
sobre como parar la horri-
ble pandemia intentando
salvar las vidas de millones
de desconocidos asi como la
de su propia familia.
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vier Barthelemy, Marine Va-
cth, Matthias Van Khache,
Matthieu Boujenah, Tayeb
Belmihoub, Salim Kechiou-
che, Moussa Maaskri, Ab-
bes Zahmani

Sinopsis: Younes solo tie-
ne nueve afios cuando su
padre se queda arruinado.
Totalmente agobiado, re-
suelve confiar el nifio a su
hermano, un farmacéutico
integrado en la comunidad
occidental de Ordn (Arge-

‘i ?1'":..1 ,','L,.
‘“uhs- e
1 W.H‘.n.m i

lia). El nifio crece entre jo-
venes colonos de los que
se hace amigo inseparable.
Una existencia privilegiada
que ni la Segunda Guerra
Mundial ni las convulsiones
de un nacionalismo drabe
en plena expansion pueden
perturbar. Hasta el dia en
que llega a la ciudad Emilie,
una joven fascinante que se
convertird en el objeto de
deseo de todos ellos y que
pondra a prueba su amistad.
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Los Pitufos 2 Carolina Bartczak, Youssef
Hajdi, Genevieve Joly-Pro-
vost, Benoit Priest, Kevin
Desmarescaux, Astou Ve-
del, Jonas Dinal, Karim Ba-
bin, Julien Baptist

Sinopsis: Secuela de Los Pi-
tufos. Vuelven Los Pitufos, la
comedia familiar de accion
real y animaciéon para to-
dos los publicos que arraso
en taquilla mundial recau-
dando mas de 560 millones
de ddlares. En esta secuela
el malvado brujo Gargamel
crea una pareja de criaturas
revoltosas, una copia de los
pitufos, llamados los Malo-
tes y que espera le permitan
aprovecharse de la podero-
sa y magica esencia de los
Pitufos. Pero cuando des-
cubre que solo un autentico
Pitufo le puede dar lo que
quiere -y que solamente un

—_— U > -

secreto que conoce Pitufi-
na puede transformar a los
Malotes en verdaderos pi-
tufos- Gargamel secuestra
a Pitufina y la lleva a Paris,
lugar donde se ha ganado
la adoracién de millones de
seguidores que lo conside-
ran como el hechicero mas
grande del mundo. Por lo
que estd en manos de Papa
Pitufo, Torpe, Gruiion y Va-
nidoso regresar a nuestro
mundo, y reunirse con sus
amigos humanos Patrick y
Grace Winslow, |y rescatar-
la! ;Puede ser que Pitufina,
que siempre se ha sentido
diferente de los demas pitu-
fos, halle una conexion es-
pecial con los Malotes, Vexy
y Hackus? ;Y podran Los
Pitufos convencerla de que
el amor que sienten por ella
es auténtico?
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al: Romeos
a
1: Alemania

ine Bernardi

e Bernardi
Okon, Maxi-
, Liv Lisa Fries,
>, Silke Geertz,
di, Ben Gageik,
older, Johannes
sa Lukat, Katrin
o Benser, Lilli

Lorenz, Julia Schifle, Julia-
ne Knoppek

Sinopsis: Lukas es un vein-
teafiero transgenero. En-
tusiasta con la vida que le
aguarda en la gran ciudad,
se encuentra con un proble-
ma: es seleccionado para un
servicio comunitario y sera
el unico hombre de una re-
sidencia de mujeres. Lo que
serfa un suefio para cual-
quier chico es un problema
que le provoca mucha an-

+3

e
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o

siedad. Afortunadamente,
su mejor amiga Ine le ayuda
introduciéndole en la esce-
na homosexual de Colonia.
Lukas vive su primer ligue
con el atrevido y atractivo
Fabio, que representa todo
lo que €l anhela: con—-anza
en uno mismo y masculini-
dad. Lukas, cuyos atributos
de mujer siguen sin haber
sido alterados, se vera ante
el dilema de compartir sus
deseos con Fabio.
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1d:Hungria, Ale-
cia

nedek Fliegauf

edek Fliegauf
Katalin Toldi,
Lendvai, Lajos

orgy Toldi
ari vive con su

do ydos hijos en

‘||I siRRRRRRAYy
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un cobertizo en los bosques
fuera de la ciudad. Sus con-
diciones de vida son modes-
tas, como las de sus otros
vecinos gitanos. Reciente-
mente, mas que nunca, de-
ben vivir a escondidas: cin-
co familias completas han
sido asesinadas en la zona,
tiroteadas en sus propias
casas. La comunidad gitana
lucha por continuar con su
sencilla rutina diaria entre

la ansiedad por los crime-
nes presuntamente racistas.
Mari alterna dos trabajos.
La adolescente Anna inten-
ta concentrarse en el colegio
y en sus dibujos. Pero el jo-
ven Rio no logra esconder
su preocupacion. Dedicado
a robar cosas de sus vecinos,
ha oido a dos policias hablar
de esos ataques y las proxi-
mas victimas podrian ser él
y su familia.
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ESTRENA SU SEGUNDO VIDEOCLIP,

arse buenas nuevas en el universo CYAN desde la publicacion,
ado mes de febrero, de ‘Delapso; su tercer trabajo.

eque-
as por
espa-
avera
la Sa-
la in-
varios
repre-
esce-
Music
d, So-

cuen-

ta del dulce estado de salud
de la banda.

Y ahora, en plena voragine
de conciertos, CYAN ofrecen
a sus seguidores su nuevo vi-
deoclip: “Phillippe Petit”, te-
ma elegido como segundo
sencillo de este trabajo. Una
pieza dirigida por Antonio
Blanco (Dry Estudios) y pro-
tagonizada por Jon Herndn-
dez y Maggie Civantos, cu-

&
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yas imagenes imprimen aun
mas fuerza y cardcter a uno
de los temas mas redondos y
celebrados de este disco.

Ademas, se confirman los
dos primeros conciertos del
grupo para el proximo oto-
no: Viernes, 22 Noviembre
en Madrid (Sala Caracol) y
Viernes, 29 Noviembre en
la ciudad condal, Barcelona
(Sala Apolo [La 2]).
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Uvicii SENTENCIA EL VERANO

Ya comienzan los sondeos para ver cudles han sido y son las canciones del periodo estival,
pero parece que con la fuerte entrada de “‘Wake me up; el nivel ha quedado a una altura
dificil de alcanzar. Si atin no has escuchado el tema y eres seguidor del country,
te sorprenderas con esta sesion electrénica.
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David Guetta presume de musculos en un video repleto de
con bailarines de tribal y certamenes de belleza incluidos. P
porque uno de los Djs mds famosos del mundo no ha queri

en este lanzamiento... Nada mds y nada menos que Ne-
le acompanan en este tema cuyo video fue grabado err-_
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El mundo no se ha acabado para el duo tras el pelotazo de ‘I love"‘fngj’,_:‘_"__?-"i' ——
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A Mai Meneses, o lo que es lo mismo, Nena Daconte, parece que si. David Casademunt
se ha encargado de dirigir el videoclip de la cantante que corresponde al segundo single
de su altimo disco “Solo muerdo por ti”,

nena ok T

s6lo muerdo por fi
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DEL VERANO

sRecuerdas cuando hace unos meses te hablamos de la novela El despertar de la
sefiorita Prim? Te ayudamos a hacer memoria porque la primera obra de Natalia
Sanmartin se ha convertido en el fenémeno del verano.

| despertar de la sefiori-

ta Prim es una exquisi-

ta historia sobre el amor,

la amistad y la belleza de las
cosas pequenas. Su autora ha
querido escribir este relato ba-
jo la influencia de la literatura
del siglo XIX. Asi conocemos
a la sefiorita Prim, una mujer
independiente, educada e “in-
tensamente titulada” que lle-
ga a San Ireneo de Arnois, un
encantador pueblecito donde
nada resulta ser lo que parece.
A medida que conoce a sus
habitantes, nuestra protago-
nista descubre que este lugar
oculta un secreto peculiar: vi-
ve a espaldas al mundo mo-
derno. Sus gentes forman una
colonia de exiliados de la con-
fusion y agitacion modernas
que desean recuperar las tra-
diciones y volver a lo esencial.
Te recordamos también
que este relato fue disputa-
do por las mejores editoria-
les internacionales en la Feria
de Frankfurt. Calificada co-
mo “una novela luminosa pa-
ra paliar los tiempos oscuros’,
muchos han sido empujados

por su titulo para inmiscuirse
en la peculiar historia de esta
senorita y encontrar ese mun-
do marcado por el ruido inte-
rior y exterior.

La obra ha sido traduci-
da a tantos idiomas que
yaensudianosfaltaron
los dedos de las manos
para contar, y ha salido
a la venta en 70 pai-
ses. Desde EEUU,
Johanna Castillo,
vicepresiden-
ta y edito-
ra de Atria
Books, del
grupo Si-
mon & Schus-
ter compar6 la ri-
queza de sus personas
con obras clasicas de
Charles Dickens vy
Lousa May Alcott. In-
cluso anticipaba que
el valor literario de esta
obra daria mucho de qué
hablar en todo el mundo
editorial, y asi ha sido.

sA qué esperas para co-
nocer la historia de la que
habla todo el mundo?
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y la serie ‘Isabel; entre otros.

Joly), Cipriano Torres (Gru-
po Prensa Ibérica), Mireia
Marrén (Vertele), Victor
M. Amela (La Vanguardia),
Susana Alosete (Chicade-
latele), Alberto Rey (Blog
“Asesinoenserie”),  Angel
Fernandez (El Mundo), An-
tonio Sempere (La Gaceta),

!

TORIA-GASTEN

A Y LA MUSICA, LO MAS PREMIADO

mios de la Critica del V Festival de Television de Vitoria-Gasteiz,
el 2 al 7 de septiembre en la capital alavesa, ha distinguido a los

y profesionales que han pasado por las distintas cadenas durante
a, -de septiembre 2012 a junio 2013- y ha decidido galardonar a
s como Masterchef’, ‘Pesadilla en la Cocina’ o “Tu cara me suena,

Carlos del Amor (RTVE),
Rosario Garcia (El Pais) y
Xabier Migelez (Férmu-
1laTV).

‘Pesadilla en la cocing,
emitido por la Sexta, ha
sido distinguido como es-
pacio “descubrimiento’, por
convertir en un éxito de



audiencia un formato en el
que se apela a la profesiona-
lidad junto al “carisma” de
su personaje conductor, el
chef Alberto Chicote, “sin
caer en la tentacion del puro
enfrentamiento sensaciona-
lista”

Otro programa de coci-
na, ‘Mastercher, de la 1 de
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TVE, se lleva el premio al
espacio “interesante”, por
crear a través de la gastro-
nomia un “entretenido es-
pectaculo” en prime time y
revelar las cualidades de sus
participantes, fabricando

retos con emocion en torno
a una de las vertientes mas
aclamadas de nuestra cultu-
ra; y con un jurado que fue
a mas en esta primera tem-
porada.

Por “divertido”, ha sido
destacado ‘Tlustres ignoran-
tes, de Canal +. Para el jura-
do, es un “gjercicio de inte-

if BEL
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ligencia y comicidad guiado
por la improvisacion y la
empatia con el espectador’.

Otro de los espacios pre-
miados, “Tu cara me suena’
de Antena 3, de Atresme-
diad, lo ha sido por “con-

4

jugar humor y calidad ar-
tistica, con unas acertadas
actuaciones en un ritmo
vivo’, que lo han convertido
en el formato espanol mas
exportado internacional-
mente en estos momentos.
El FesTVal también quiere
hacer un reconocimiento
afladido a su veterano pro-

ductor, Tinet Rubira.

‘La Sexta noche, recibira
el premio por se el mas “ac-
tual’, al tratarse de un “de-
bate plural” y con el estilo
de “rigor y desenfado” de su
conductor, Ifiaki Lopez.




a serie emitida por
sido considerada
nejor en ficcion. El
ibraya su caracter
or” dentro del pa-
e la television na-
abordar la biogra-
> de los personajes
5 “mas apasionan-
ar un relato “inte-
ara la audiencia.

ica ha tenido un
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gran protagonismo en este
certamen, y lo mejor, esta
vez en entretenimiento, ha
sido ‘La Voz, por dar “un
paso mas alld” en los espa-
cios que buscan talentos
musicales y ofrecer un es-
pectaculo “de calidad” para
el gran publico que ha trans-
mitido un mensaje positivo
hacia los participantes y ha-
cia la audiencia.

Por su parte el premio Mo-
bile World Capital Barce-
lona (a la mejor aplicacidon
movil vinculada a la televi-
sion) haido a parar a RTVE.
El jurado destaca el servicio
de la cadena publica en es-
tos aflos y su implicacion en
las nuevas tecnologias y la
apertura de todos sus con-
tenidos en las distintas pla-
taformas posibles.
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de Mientras vi-
speradme en el
in entranas re-
ardon el pasado
por la Asocia-
ensa de Cadizy
n Unicaja. Este
ento esta dota-
0 euros y se une
0s Planeta y Na-
del premio Vic-
erna, Francisco
el de Literatura

1do estaba compues-

to por Tom Martinez Beni-
tez, Aurora Labio, Baldome-
ro Toscano, Juan José Téllez,
Isabel Pedrote, Kitty Mere-
llo y Carmen Morillo. Tras
dar a conocer su veredicto,
destacaron el valor afiadido
de los escritos de la autora
barcelonesa. La galardona-
da ha comentado que se-
guira dando guerra mucho
tiempo, que aun no se ha
fundido el plomo de la ba-
la que le ha de matar y, que,
ademas, los que disparan lo

0 AGUSTIN MERELLO DE LA COMUNICACION
A

POR

a catalana se ha alzado con el Premio Agustin Merello de la Comunicacién.
ado ha querido destacar su trayectoria profesional y su compromiso.

hacen muy mal.

Maruja Torres lleva casi
cincuenta afios de carrera a
sus espaldas. En este tiempo
ha abarcado todos los géne-
ros periodisticos: articulis-
ta de opinidn, corresponsal
en conflictos internaciona-
les, colaboradora en medios
digitales... Motivos que
han sido determinantes pa-
ra que haya recibido este ga-
lardén y un diploma acredi-

tativo disefiado por Rafael
Alberti.
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ercepcion de un dafio
inexistente” En lugar de
identificar y responder a los
virus daninos especificos, el
sistema toma todo alérge-
no como peligroso para el
organismo y desencadena
una respuesta inmune para
una amenaza que no es tal,
dando lugar a desde picores
hasta inflamaciones pasan-
do por cambios de color de
la piel o sarpullidos.

Los investigadores, diri-
gidos por la doctora Clare
Bryant de la Universidad de
Cambridge, han estudiado
las proteinas que se encuen-
tran en las particulas de la
piel de gato, conocidas como
caspa de gato, que son la cau-
sa mas comun de la alergia y
concluyeron que, cuando la

I
noldgico ante

"
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‘la caspa de gato, se presen-
ta junto con muy bajas dosis
de lipopolisacaridos, activa
un tipo de proteina del sis-
tema inmunoldgico llamada
TLR4 que a su vez estimu-
la la respuesta inflamatoria
que causa la alergia.

Teniendo en cuenta este
mecanismo los investiga-
dores comprobaron que, al
inhibir la respuesta de este
receptor, bloqueaban los
efectos de la proteina del
pelo del gato y no se mani-
festaba la alergia. Con estos
resultados concluyeron que
cuando la toxina estd pre-
sente incrementa la reaccion
del sistema inmunoldgico e
intensifica la respuesta infla-
matoria fisica.

Proteina desencadenante
Descubrieron que los alér-




genos del animal activan
una via especifica del cuer-
po, una vez que estan ante la
presencia de una toxina bac-
teriana comun. Esto desen-
cadena en los alérgicos una
gran respuesta inmune, cau-
sando sintomas como la tos,
jadeo, estornudo y rinorrea.

“Hemos descubierto cdmo
la proteina de la alergia de

gato activa las células in-
munitarias del huésped’,
le dijo Bryant a la BBC. “Al
entender los mecanismos
desencadenantes, sabemos
que hay fadrmacos para otros
trastornos, como sepsis, que
posiblemente se podrian
usar de una forma diferen-
te para tratar o prevenir esta
alergia”-afade.

“El alérgeno del gato es
particularmente dificil de
evitar debido a que es una
molécula ‘pegajosa’ que
se lleva a todas partes en
los zapatos y la ropa de la
gente’, sefialo el director de
servicios clinicos de Aller-
gy Uk, Maureen Jenkins;
“Se puede encontrar en
una casa, en las paredes y
techos, incluso pocos afios
después de que el gato haya
dejado de vivir alli. Asi que
esta nueva informacion
que identifica el receptor
especifico de interaccion
en el sistema inmune po-
dria allanar el camino para
tratamientos dirigidos a
personas con enfermedad
persistente, provocada por
alérgenos de gato y, en el
futuro, posiblemente de
perro y acaros del polvo en
las casas”-afiade.

La organizacion benéfica

Allergy UK considera que
la investigacién publicada
en Journal of Immunology
es “un gran avance’ hacia el
entendimiento de como el
alérgeno de gato causa reac-
ciones alérgicas.

Alergia a los gatos
Los gatos se encuentran
entre las causas mds comu-
nes de alergias, las personas



con alergias a los gatos son
alérgicas alas proteinas en la
saliva de los gatos, la orina o
la caspa (escamas secas de la
piel) y sus sintomas pueden
desarrollarse en pocos mi-
nutos o tomar horas en apa-
recer.

Estas reacciones impiden
en muchos casos que poda-

mos tener como mascota el
animal que desde siempre
hemos deseado o incluso
puede llevar a que algunas
de estas mascotas acaben en
las perreras o abandonados
en las calles.

Pero gracias a este descu-
brimiento es posible que
dentro de cinco afos esté

disponible en el mercado la
primera pildora para curar
la alergia que muchos hu-
manos les tienen a los gatos.
Hasta ahora el unico trata-
miento disponible consiste
en tomar antihistaminicos
0 someterse a una serie de
inyecciones para desarrollar
tolerancia al alérgeno.
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ny ha desvelado algunas de las novedades de su nueva
ideoconsola... jNo te lo pierdas!

La fecha de lanzamiento
de la PlayStation 4 se baraja
entre los meses de noviem-
bre y diciembre, pero to-
davia no se ha confirmado
una fecha exacta. Su precio
se cefiird a los 399€, por sus
500 GB de disco duro, un
precio al que los usuarios
de la “play” ya estdn mas
que acostumbrado. Sin em-
bargo, una de las novedades
que no-ha gustado mucho a

los usuarios es la decision
de Sony de cobrar por jugar
online.

Desde Sony se ha asegura-
do que los usuarios que es-
tén interesados en jugar por
Internet deberdn contratar
el PlayStation Plus, un ser-
Vicio que permite interac-
tuar con otros usuarios, por
50€ al ano. Sin embargo, es-
tos 50€ pueden rentabilizar-
se, ademas de jugar online



todas las veces que el usua-
rio quiera, con las promo-
ciones que Sony ofrece al
regalar algunos de sus jue-
gos, como ya hizo este mes
de julio con Battlefield 3.
Por otro lado, existe la po-
sibilidad del “Free-to-play”
para aquellos usuarios que
no abonen nada. Sony tam-
bién ha confirmado que se
podra mantener el usuario
que ya se tenia en su ante-
cesora, el PlayStation ID,
ademas de la lista de ami-
gos que ya se tenia y que se
ve ampliada hasta los 2.000.
Otra de las novedades
de la PlayStation 4 son los
nuevos mandos DualShock
4, mas grandes y con joys-
ticks pensados para una
mayor movilidad. Por otra

parte, los mandos Dual-
Shock 3 de su antecesora
no serviran para esta nue-
va videoconsola, aunque si
para el PlayStation Move
(el control de movimiento).
Cuenta también con un pa-
nel tactil frontal y un sensor
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QUENAS FASHIONISTAS SON LAS
ISTAS CON

Por

ientos de la firma la nueva linea para los mas peques. Tendras
ionista junior de la casa o se convertird en una compradora
ematura cuando vea lo que le depara la marca.

prendas como las camisetas tan las camisetas de grupos
con mensaje y con apliques de musica, como Ramones
decorativos, o los shorts o los Rolling, los pantalo-
deshilachados y los jeans nes desgastados y la chupa
con estampados. De cara al de cuero. Cuando comparas
otofo, los jerséis de punto ambas lineas, esta claro que
seran la prenda must de la las niflas salen ganando, to-
coleccion, asi como las ca- das las tendencias de las it
zadoras biker y los chalecos girls han sido encogidas y
de pelo (eso si, sintético). trasladadas al mundo de las
Para los nifios, nos encan- fashionistas junior.



Ademds de prendas de en Madrid, ya puedes con- ciados, 10; Veldzquez, 49; y
vestir, la coleccion tiene ac- seguir las prendas de Mango en el Centro Comercial Las
cesorios y zapatos para to- Kids en Gran Via, 32; Pre- Rosas, y llegard al Centro
dos, y también una seccion
de pijamas y ropa interior
que aunque ahora mismo
solo tiene calcetines y me-
dias, puede dar mucho jue-
go cuando se asiente Man-
go Kids.

Cuidado con el calzado,
que tiene grandes tentacio-
nes: prevemos que las botas
biker con strass y tachuelas,
slippers de leopardo y los
botines de ante con flecos
seran los favoritos de las ni-
fias... jo incluso de las pro-
pias mamis!

Podras adquirir la colec-
cidén desde su pdgina web
o en tiendas seleccionadas;




Comercial Parquesur proxi-
mamente.

Mango, de pies a cabeza
Ademas de que los peques
de la casa estén de enhora-
buena, para nosotras tam-
bién hay novedades de la
firma catalana, y es que ya
estd disponible Mango In-
timates, su primera colec-
cién de ropa interior.

La coleccion ofrece partes
de abajo a precios inferio-
res a los 10€, con tangas,
braguitas y culottes de li-
neas sencillas y elegantes,
desde braguitas basicas li-
sas hasta con transparen-
cias y encajes. En cuanto a
las partes de arriba, la va-
riedad de sujetadores no es
mucha, aunque si puedes
encontrar las formas basi-

cas, sujetadores sin tirantes
o transformables. En cuan-
to a disefio, al igual que las
partes de abajo, encontraras
desde colores y texturas ba-
sicas hasta delicados detalles
de encaje y plumeti.

Eso si, tallas “fuera de lo
comun” abstenerse: el talla-
je por el momento es super
reducido, tanto que solo hay
copas B en la mayoria de sus
disefios —cuando lo mas co-
mun son las copas C-. Si la
coleccién funciona, espera-
mos que amplien la gama de
tallas para que todas poda-
mos disfrutar de la ropa in-
terior de Mango y vestir de
la firma de la cabeza a los
pies.
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0s niflos con progeria,
también conocida co-
mo sindrome de pro-
ia  Hutchinson-Gilford
GPS), generalmente pa-
en normales al nacer. A
12 meses, los signos y
sintomas, como el cre-
iento lento y pérdida de
ello, comienzan a apare-
. La esperanza media de
a para un nino con pro-
ia es de 13 afos, pero al-
nos con la enfermedad
eren mas jovenes y algu-

POR

nos viven 20 afnos o mas.

Los problemas del corazén
o derrames cerebrales son la
causa final de la muerte en
la mayoria de los nifios con
progeria. No hay cura para
esta enfermedad, pero la in-
vestigacion actual muestra
alguna promesa para el tra-
tamiento.

La progeria ha llegado a ser
una enfermedad de cono-
cimiento publico, debido a

La progeria es un trastorno genético que causa un rapido envejecimiento en los nifos,
a partir de sus dos primeros afios de vida.

que sus sintomas, que inclu-
yen adelgazamiento y man-
chas de la piel, reabsorciéon
de la masa oOsea, pérdida de
cabello y arteriosclerosis, se
asemejan bastante al enve-
jecimiento humano normal.
La progeria produce un ra-
pido envejecimiento de los
nifos, comenzando con una
deficiencia en el crecimien-
to durante el primer afio de
vida que tiene como resul-
tado cuerpos desproporcio-
nadamente pequefios en re-



o Mandibula pequefia (mi-
crognatia)

o Piel seca, descamativa y
delgada

o Pecho estrecho

« Abdomen abultado

e Huesos deformes

o Enfermedades degenera-
tivas, como la artritis, pro-
pias de la vejez

« Rango de movimiento li-
mitado

« Retardo en la formacién o
ausencia de los dientes

Como se desconocen con
exactitud las causas que des-
encadenan la aceleracién
de la velocidad de envejeci-
miento y muerte celular, no
existe en la actualidad un
tratamiento especifico ca-
paz de revertir dicha acele-
racion. Por lo tanto, tendre-
mos que conformarnos con
tratar individualmente cada
sintoma o complicacion que
vaya surgiendo con el proce-
so natural de la enfermedad;
intentando limitar al maxi-
mo posible su influencia en
la vida de los pacientes.

Segun los investigadores
que hallaron la mutacién
genética responsable del
cuadro, este descubrimien-
to ofrece la clave para hallar
en un futuro la curacion, co-

mo asi también conocer aun
mas el proceso de envejeci-
miento normal.

Es importante que estos
nifos desarrollen una vida
social lo mas normal que se
pueda, dentro de sus posibi-
lidades, teniendo en cuenta
que el desarrollo de la inteli-
gencia no se ve afectado.

“En el estudio del Scien-
ce Press se muestra un gran
avance para nuestro grupo
de investigacidon después de
afios de trabajo. Cuando se
reduce la produccién de la
enzima en ratones, el desa-
rrollo de los sintomas clini-
cos de la progeria se reduce
o se bloquea. También se ha
estudiado las células cultiva-
das de nifios con progeria y
se puede ver que cuando se
inhibe la enzima, el creci-
miento de las células aumen-
ta por el mismo mecanismo
que en células de raton’, dice
Martin Bergd, profesor de la
Academia Sahlgrenska de la
Universidad de Gotembur-
go y director de investiga-
cién del Centro del Cancer
de Sahlgrenska, en Suecia.

“Estamos colaborando con
un grupo de Singapur que
ha desarrollado candida-
tos farmacos inhibidores de
ICMT y ahora vamos a po-
nerlos a prueba en ratones



con progeria. Debido a que
los medicamentos no han si-
do probados en seres huma-
nos, pasaran un par de anos
antes de saber si estos farma-
cos son apropiados para el
tratamiento de la progeria’,
advierte Martin Bergo.

Consejos caseros
Asegurarse de que la perso-
na con progeria se mantenga
bien hidratado. La deshidra-
tacion puede ser mdas gra-
ve en los nifios con proge-
ria. Asegurese de que su hijo
reciba suficiente para beber,
especialmente durante una

enfermedad o cuando hace
calor.

Proporcionar comidas fre-
cuentes y pequefas. Dado
que la nutricion y el creci-
miento pueden ser un pro-
blema para los nifios con
progeria, dando a al nifio
comidas mds pequefias mas
a menudo puede ayudar a
aumentar su ingesta calori-
ca.

Proporcionar oportunida-
des para la actividad fisica
regular. Consulte con el mé-
dico para saber qué activida-
des son mejores para el nifo.
Conseguir zapatos o plan-

tillas acolchonadas para el
nifio. La pérdida de grasa
corporal en los pies puede
causar incomodidad.

Asegurarse de que el nifo es-
té al dia con las vacunas in-
fantiles. Un nifio con proge-
ria no esta en mayor riesgo
de infeccion, pero como to-
dos los nifios estd en riesgo
si se exponen a las enferme-
dades infecciosas.
Proporcionar oportunida-
des de aprendizaje. Progeria
no afecta a la inteligencia del
niflo, asi que él o ella puede
asistir a la escuela en un ni-
vel apropiado para su edad.
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