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2013

EN CINES 2 DE AGOSTO ===

www,LosPitufos2.com

COLUMBIA



Como motivo de la celebracion del cumpleafios de Peyo, creador de los
Pitufos, habra eventos y actividades en todo el mundo.

1 sdbado, 22 de Junio de

2013, con motivo de la

celebracidon del cum-
pleafios de Peyo, creador
de los Pitufos (nacido el 25
de Junio del 1928), Colum-
bia Pictures y Sony Pictures
Animation coordinaran una
vez mas numerosos eventos
que tendran lugar alrededor
del mundo en el Dia Mun-
dial de los Pitufos, un acon-
tecimiento internacional
anticipandose al estreno de
Los Pitufos 2, segtin anun-
cié hoy Marc Weinstock,
presidente de marketing
mundial de Sony Pictures.

Esta sera la segunda cele-

bracidn del Dia Mundial de
los Pitufos, algo que se esta
convirtiendo ya en una tra-
dicién. En 2011, entre los
numerosos eventos que tu-
vieron lugar, destacé la ob-
tencion de un nuevo record
por la mayor concentracion
de gente disfrazada de pi-
tufos en un periodo de 24
horas en multiples ciudades.
En Espafia, se pint6 de azul
uno de los pueblos blancos
de la serrania de Ronda,
Jizcar, siendo nombrado
el primer Pueblo Pitufo del
mundo, un acontecimiento
que rompid barreras na-

cionales para convertirse

en noticia internacional,

al llamar la atencion de los
medios de comunicacion de
todo el mundo.

Este afo, el estudio ha or-
ganizado un programa de
actividades igualmente im-
presionante, en el que des-
taca el evento mundial de
los Embajadores Pitufos, en
el que mas de 40 embajado-
res de 28 paises representa-
ran a todos los fans de los
pitufos que hay alrededor
del mundo, en un dia tan
especial en el que se celebra
ésta creacion de Peyo. Los
embajadores- famosos, pe-
riodistas importantes y ga-
nadores de concursos entre
ellos- se vestiran de pitu-
fos, comenzando el dia en
Bruselas, donde la hija de
Peyo, Veronique Culliford,
los designara oficialmente
como representantes de los
pitufos de sus respectivos
paises. Esta divertida cere-
monia tendra lugar bajo la
mirada de un monumento
importante de Bruselas: La
estatua de un Pitufo, le-
vantada hace un afo. Nada
mas ser envestidos con sus
obligaciones de embajado-
res, el grupo se subirad en el

tren Thalys, rumbo a Paris,
ciudad donde tienen lugar
las nuevas aventuras de es-
tos queridos seres azules, en
la produccién de Colum-
bia Pictures/Sony Plctures
Animation, los Pitufos 2.
Con unas cuantas sorpre-
sas reservadas y un tour
por la capital francesa, los
embajadores tendrdn una
importante mision diplo-
matica: dejar un rastro de
sonrisas azules en su cami-
no y anunciar la llegada de
la nueva pelicula.

Los Embajadores estaran
haciendo fotos de todo el
recorrido, colgandolas en
Instagram con el hashtag
#GlobalSmurfsDay. Estas
estaran también disponi-
bles en la microsite oficial
del Dia Mundial de los
Pitufos,www.GlobalSmurfs-
Day.net, donde los usuarios
podran ir comprobando el
recorrido de los participan-
tes en este evento y las acti-
vidades que tendran lugar
en todas partes del mundo
con motivo de esta celebra-
cion.

Festivales y actividades
dedicadas a los pitufos ten-
dran lugar en lugares tan
distantes unos de otros



como el Planetario de Bue-
nos Aires, el parque tema-
tico Imagica de Mumbai o
el Pan de Azucar de Rio de
Janeiro. Cientos de brochas
pintaran de azul el barrio
de Cova da Moura de Por-
tugal y varios orfanatos y
guarderias en Sudafrica.
En Australia, el Paraiso de
los Surferos (Surfers Para-
dise) se convertira ese dia
oficialmente en el Paraiso
de los Pitufos (Smurfs Pa-
radise). El famoso Gorky
Park de Moscu y el puente
Ha'Penny de Dublin seran
cubiertos por flores azu-
les. Los Pitufos visitaran
numerosos hospitales para

Square de Varsovia; partici-
paran en maratones de es-
culturas de arena; correran
pitufomaratones en varias
ciudades del mundo; y can-
taran en un karaoke masivo
en Londres, liderado por el
grupo Right Said Fred. En
Los Angeles, familias ente-
ras podran disfrutar ese dia
de varias apariciones de los
Pitufos, probar el helado de
Pitufivalla, jugar con el vi-
deojuego de Ubisoft y par-
ticipar de un montén mas
de actividades divertidas,
terminando la velada con
la proyeccidn de la primera
entrega de los pitufos en un
cine al aire libre.

niflos; invadirdn la Old City Comentando sobre esta

noticia, Weinstock dijo:
“Estamos entusiasmados
de continuar con esta tradi-
cién que empezamos con la
primera pelicula, celebran-
do de nuevo el Dia Mun-
dial de los Pitufos. Es una
magnifica forma de honrar
el cumpleafios de Peyo y su
legado, uniendo al mundo
a través de generaciones en
un dia de diversion y cele-
braciones.

En Espana, con motivo
del estreno de Los Pitufos
2, tal y como avanzdbamos
la semana pasada, se llevara
a cabo el proyecto de refo-
restacion de los alrededores
del Pueblo Pitufo de Juzcar,
a mediados de Julio.
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al: Gigantes, la leyenda de

acion, Comedia

: Espafia

uel J. Garcia

e Beltran

o Reyes, José Maria Rubio
batossals es un gigante
1dadoso. Sus miticos ami-
s como €l son: el forzudo
s, el soplador Soplanubes,
o Cagueme, y el escatold-
ones. Todos ellos ayudan
el reino y conquistar el
alvado principe Garxo-
reconquistar las Islas Co-
ebatadas al Rey por unos

s llamados los Barbaros

STRENOS DE LA SEMANA

Por

Titulo Original: Painless
Género: Thriller Psicologico
Nacionalidad: Espana, Francia,
Portugal

Ario: 2012

Director: Juan Carlos Medina
Guion: Juan Carlos Medina, Luis
Alejandro Berdejo

Reparto: Alex Brendemuhl, Juan
Diego, Témas Lemarquis, Derek de
Lint, Ramon Fontsere, Silvia Bel,
Félix Gomez

Sinopsis: Espana, 1931. En un remo-
to poblado en los Pirineos, una gene-
racion de nifios nacecon un extrafio
mal desconocido: son insensibles al
dolor fisico. Agresivos e irresponsa-
bles, crecen con una percepcion tras-

tornada de los valores humanos.

Titulo Original: Det som ingen ved
Género: Drama, Thriller
Nacionalidad: Dinamarca, Suecia
Ario: 2008

Director: Soren Kragh-Jacobsen
Guién: Rasmus Heisterberg, Soren
Kragh-Jacobsen

Reparto: Anders W. Berthelsen, Ma-
ria Bonnevie, Ghita Neorby, Henning
Jensen, Lars Mikkelsen, Marie Louise
Wille

Sinopsis: Después de una desastrosa
cena familiar, Charlotte le pide a su
hermano Thomas que se reuna con
ella por la noche pero, al acudir a la
cita, Thomas descubre que Charlotte,
una muy buena nadadora, se ha aho-
gado. Thomas, obsesionado por des-
cubrir lo que pasd, encuentra, entre

las pertenencias de su hermana, una



lista de substancias quimicas toxicas
y una fotografia de su fallecido pa-
dre con Lange-Erichsen, un compa-
fiero en la inteligencia militar. Tho-
mas profundiza su investigacion, y
cada avance le confirma que no sdlo
su vida podria estar en peligro, sino

también la de los que le rodean.

Somos gente honrada

Titulo Original: Somos gente honrada
Género: Comedia

Nacionalidad: Espafa

Ario: 2013

Director: Alejandro Marzoa

Guién: Miguel Angel Blanca, Juan
Cruz, Alejandro Marzoa

Reparto: Unax Ugalde, Manuela Ve-
11és, Manuel Lozano, Paco Tous, Ma-
risol Membrillo

Sinopsis: Suso y Manuel, dos padres
de familia y amigos de toda la vida,
no pasan por su mejor momento.
Tras haber llegado a la cincuente-
na, se ven sin trabajo y sin dinero.
Cuando la situacion es practicamen-
te insostenible es cuando sucede el
milagro: en un dia de pesca, se en-
cuentran un paquete con diez kilos
de cocaina. Los dos amigos deciden
vender la droga para conseguir sa-

lir de la miseria que estan viviendo.

Pero el dilema moral no es su

unico problema: ;Qué saben

dos cincuentones de cocaina?
Trance

Titulo Original: Trance

Género: 'Thriller

Nacionalidad: Reino Unido

Ano: 2013

Director: Danny Boyle

Guion: Joe Ahearne, John Hodge

Reparto: James McAvoy, Vincent

Cassel, Rosario Dawson

Sinopsis: Simon (James McAvoy),

subastador de articulos de bellas

artes, se compincha con una ban-

da criminal para robar una obra de

arte que vale millones de ddlares,

pero después de haber recibido un

golpe en la cabeza durante el atra-

co, descubre, al despertarse, que

no recuerda donde ha escondido

el cuadro. Cuando las amenazas y

la tortura fisica no logran ninguna

respuesta, el jefe de la banda (Vin-

cent Cassel) contrata a una hipno-

terapeuta (Rosario Dawson) para

que hurgue en los recovecos mas

oscuros de la psique de Simon.
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Un invierno en la playa

Titulo Original: Writers

Género: Comedia, Drama
Nacionalidad: USA

Ano: 2012

Director: Josh Boone

Guion: Josh Boone

Reparto: Jennifer Connelly, Greg
Kinnear, Lily Collins, Kristen Bell
Sinopsis: Tres afos después de su
divorcio, el veterano novelista Bill
Borgens (Greg Kinnear) no puede
dejar de obsesionarse con su ex-
mujer, Erica (Jennifer Connelly),
que tuvo la desfachatez de aban-
donarle por otro hombre. Pero a
pesar de los esfuerzos de su vecina
con derecho a roce, Tricia (Kris-
ten Bell), para que vuelva a estar
«en el mercado», él no tiene ojos
para nadie mas, y llega al extremo
de espiarla. Su historia sentimen-
tal se entrecruza con las de sus hi-
jos, Samantha (Lily Collins) que
se amedrenta ante la sola idea de
tener su primera relacién con un
romantico empedernido (Logan
Lerman), y Rusty (Nat Wolft), que
intenta encontrar su propia perso-
nalidad como inesperado novio

de una chica de ensueio.
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ESPECIAL

Nuestros compafieros de Cromosoma X la han liado, y no es para menos...
desnudar las voces de todas las divas eurovisivas de este ano! ;Quieres escu
cant6 Raquel de Rosario, Cascada o la mismisima Bonnie Tyler en directo? ;L




MAGICTOSTADORA PRESENTA

Por

Novedades en el tostador de Magictostadora.
El artista madrilefio presenta nuevo tema, el tercero ya de su primer EP.

ras debutar con Un giro

y estrenar Irrepetible en

el programa de Onda
Madrid Hoy en Madrid, lo
nuevo se llama Universos
Paralelos. Un tema de cor-
te quizds mas reposado que
los anteriores, pero con el
sonido ya reconocible de
Magictostadora. Ademas,
lfricamente, Magictostado-

ra continua ahondando en
las preocupaciones del ser
humano.

“Trato de emocionar, de
evocar un estado en la per-
sona que escucha y conse-
guir transportarlo a un lu-
gar dentro de su memoria
emocional”. El proximo 22
de junio, Magictostadora
emocionara con sus com-

posiciones y lo hard por fin
en directo. Un encuentro
que tendra lugar gracias
a la iniciativa de Pevype a
partir de las 21.30 horas en
Savoy Club (Madrid) yen el
que los asistentes, ademas
de disfrutar de su musica
en acustico, podran reali-
zar preguntas en directo.
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REGRESA POR TODO LO £/

El italiano se ha aliado con la Pussycat Doll Nicole Scherzinger y juntos ha
hasta el éxtasis en un video que no va a dejar indiferente a nadie.

LLEGA PARA QUEDARSE

Si aun no has escuchado “Right now” es porque aun siguen embotado con
nes pero este verano te vas a cansar de escucharla...
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DUERME SOBRE EL TECLADO Y TRANSFIERE

Total, que lo que tenian que
ser 64 euros, se convirtieron
en: 222, 222,222.22 euros.
iiMés de 222 millones de
euros!!

Lo curioso de todo este
asunto no es que la cuen-
ta en cuestion tuviese se-
mejante dineral para hacer
efectiva la transferencia, ni
que el banquero nunca se
diese cuenta del “error” y
fuese otro compaiiero el que
lo corrigiera a posteriori. Lo
mas sorprendente es que la
jefa del “empleado dormi-
lon” fue despedida acusada
de ser ella la supervisora y

responsable final de verifi-
car el trabajo del banquero.
Sin embargo, ella hallevado
el caso a los tribunales, que
finalmente han obligado al
banco a readmitirla, tras
constatar que ese dia habia
tenido que revisar mas de
800 documentos en busca
de errores y que no hubo
mala intencidn por su parte.
Muy bonito todo, pero aqui
nadie pide perddén al po-
bre hombre al que por un
momento le pusieron una
cuenta de mas de 222 millo-
nes para poco después vol-
ver a retirarselos.
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comenzaba la
(WorldWide
rs Conferen-
te de la man-
atenta mirada
presentes, que
siosos las no-
a empresa de
as novedades
s de Apple lle-
mano de Tim
) este subid al
a sala:

OS X M.

fue el nuevo
ativo del Mac,
X Mavericks.
de presenta-
ook hizo una breve

L.(’) a la historia

Por

de estos revolucionarios
ordenadores y su posterior
crecimiento de un tiempo
a ahora. Tras ello, Craig Fe-
derighi hizo su entrada para
presentar OS X Mavericks,
un nuevo sistema operativo
que incorpora tags (etique-
tas) en el escritorio, notifica-
ciones, pantallas multiples y
una nueva serie de mas de
200 aplicaciones y funcio-
nes totalmente nuevas e in-
corporadas.

Con las etiquetas el usuario
podra encontrar facilmente,
y de inmediato, sus archivos
incluyendo categorias como
Importante, En curso, o
cualquier otra que el usua-

Upppote

erencia de desarrolladores de Apple en San Francisco vino
e novedades, entre las que podemos encontrar el iRadio o el
nuevo sistema operativo i0S7.

rio desee. Con la pantalla
multiple, el usuario tendra
la posibilidad de ver aplica-
ciones a pantalla completa
en varias pantallas, incluso
en la television, a través de
la Apple TV.

Ademads, con este nuevo
sistema, el uso de la CPU se
reduce un 72% cuando las
aplicaciones estan en repo-
so, lo que permite un alto
rendimiento de la bateria y
la reduccién de su uso. Con
la incorporaciéon de notifi-
caciones, estas se actualizan
incluso cuando el ordena-
dor estd en reposo, ademas,
serd posible contestar a las
notificaciones de correos,




videollamadas, mensajes,
etc., sin necesidad de abrir
la aplicacion que le corres-
ponde.

En cuanto a las aplicacio-
nes, las novedades llegan
cuando Federighi presenta
la mejora de Mapas y la lle-
gada de iBooks a los Mac,
algo que parecia impensable
pero que desde hace tiempo
se venia esperando.

Este nuevo sistema estara
disponible para los usuarios
a partir del préximo otofio.

Los NUEVOS
MAcC Book AIR

Federighi dejo paso a Phil
Schiller, el vicepresidente de
marketing de Apple, quien
llegaba con las novedades

de los nuevos Mac Book Air.
Estos nuevos dispositivos
tienen la resistencia de bate-
ria mdas amplia del Mac, con
12 horas de funcionamien-
to y un avance que hard de
él el mejor de la compaiiia.
Prestaciones tan avanzadas
como la capacidad para re-
producir video 4k, la ultra
alta definicion, y equipa-
do con un procesador In-
tel Xeon de 12 nucleos y la
memoria RAM mas rapida
del mercado, son los ingre-
dientes del revolucionario
ordenador que ya estan dis-
ponibles en el mercado: los
MacBook de 11 pulgadas
con 128GB se empieza a
vender por 999 dolares y los

de 13 pulgadas con 128GB,
por 1099 dolares.

Schiller presenta después
lo nuevo de Mac Pro y dice
“No puedo innovar mas que
esto. Esta maquina es total-
mente diferente a cualquie-
ra, por dentro y por fuera”.
Entre sus caracteristicas po-
demos encontrar PCI con
1.25GBps, un Flash storage
y procesador de 12 ntcleos
Intel Xeon, multiples puer-
tos de entrada, cuatro de
USB, 6 de Lightning, y pue-
de soportar al mismo tiem-
po contenido en pantallas 3
y 4K. Como el mismo dice
“una maquina”.

Tras Schiller, Cook volvid
al escenario para hablar a



los asistentes sobre la nove-
dad deiCloud y su evolucion
desde su aparicién, contan-
do con mas de 300 millo-
nes de usuarios en la nube,
y la integracion del paquete
operativo de Apple, iWork.

EL NUEVO SISTEMA 10S

Cook hizo su breve pre-
sentacion sobre iOS dando
el dato mas espectacular de
toda la tarde: 600 millones
de dispositivos Apple llevan
incorporado este sistema
operativo totalmente actua-
lizado, pero llega el momen-
to de cambiar.

El nuevo sistema operativo
de Apple, el iOS 7, llega con
una apariencia mas elegante
y perfeccionada. La senci-
llez es la clave de esta mejo-
ra, y es que Apple ha decidi-
do decantarse por ella desde
que comenzo su desarrollo.
Lineas mas planas, colores
mas elegantes, un nuevo
centro de notificaciones o la
mejora de la multitarea son
algunas de las novedades de
la actualizacion.

La interfaz también es
completamente nueva, in-
cluso cambian la tipografia y
las imdgenes son mads claras
y en movimiento. En cuanto
a las aplicaciones, todas las
incorporadas en el sistema
se han renovado por com-




| fle las fotos hasta el
“Safari, con una nueva inter-
faz y funciones mejoradas, y
Siri pasando por el tiempo y
el calendario. Ademas, iOS
incorpora por primera vez
la aplicacién iTunes Radio,
un servicio de radio gratuito
por internet con mas de 200
emisoras.

Eddy Cue sube al escenario
para hablar de las funciones
que el usuario podra disfru-
tar en este nuevo sistema
operativo:

iOS 7 incorpora ademas el
nuevo Control Center, don-
de el usuario puede tener
a mano todos los contro-
les de “Modo Avién’, Blue-
tooth, “No molestar”, brillo
de pantalla o reproductor en
el mismo lugar. En cuanto
al centro de notificaciones,
este estard incluido en la
pantalla de bloqueo, donde
el usuario podra encontrar
todas ellas con solo deslizar
el dedo hacia abajo.

iOS 7 mejora en la opcidn
de compartir archivos. Air-

Drop es un nuevo servicio
que permite a los usuarios
compartir todo tipo de ar-
chivos con personas que es-
tén cerca. El usuario unica-
mente deberd decidir a qué
persona mandarle el conte-
nido y AirDrop se encarga
de transferirlo y protegerlo.

También se mejora la ca-
mara de fotos con filtros para
aftadir efectos a las fotos en
tiempo real. Ademads, los
usuarios pueden elegir entre
cuatro camaras: de video, de
fotos, cuadradas y panora-
micas. La aplicacion Fotos
también se redisefia inclu-
yendo la funcién Moments,
una forma de organizar las
fotos y videos seguin fecha y
ubicacion.

La nueva version ahora in-
cluye la prestacion “Popular
Apps Near Me’, una nueva
forma de encontrar aplica-
cién en funcién de la ubi-
cacidon de cada usuario. In-
cluye una nueva categoria
llamada Kids, que permite a
los padres y profesores des-

cubrir facilmente apps para
nifos clasificadas por edad.
Ademas, iOS 7 incluye la
funcion “Activation Lock”
que requiere el ID de Apple
y la contrasefia antes de des-
activar “Buscar mi iPhone’,
borrar los datos o reactivar
un dispositivo cuando se ha
borrado. También incorpo-
ra “Night Mode” en Mapas,
que cambias de luz cuando
el dispositivo se usa en la os-
curidad y la funcién Sonido
FaceTime permite realizar
llamadas de alta calidad a
través de una red de datos.

Ademads, como ya se venia
especulando, la nueva ver-
sion de iOS incluye una me-
jor integracion en el coche.
Algunos acuerdos con fa-
bricantes de vehiculos como
Volvo, Mercedes o Hyundai
aseguran incluir en sus nue-
vos modelos la funcionali-
dad de Apple.

LA MAXIMA NOVEDAD:
ITUNES RADIO
Aunque ya lo hemos co-
mentado antes, no estd de



mds profundizar en este
nuevo servicio que dejo con
la boca abierta a mas de uno
en la sala de conferencias al
final de su presentacion.

Sin necesidad de descargar
nada, iTunes Radio pone a
disposicion del usuario mas
de 200 emisoras de radio que
requieren conexion a inter-
net para poder escucharlas.
Estara disponible en todos
los dispositivos de Apple
(iPhone, iPad, iPod Touch,
Mac, PC y Apple TV) com-
pitiendo directamente con
servicios como Spotity, Pan-
dora o Rdio, y es completa-
mente gratuita, aunque el
usuario tendra que tragar-
se algunos anuncios de por
medio si no estd suscrito a
iTunes Match.

La aplicaciéon evoluciona
segun los gustos que tenga el
usuario, llegando a memori-
zar las emisoras que escucha
habitualmente y las relacio-
nadas con el estilo de mu-
sica. Incluso, iTunes Radio
ofrece estrenos musicales
de los artistas mds popula-
res para que los fans tengan
acceso a miles de canciones
nuevas todas las semanas,
asi como a temas exclusivos
de los artistas mas aclama-
dos o que acaban de salir al
mercado, pudiendo encon-
trar desde singles exclusivos
de los grupos mas conocidos
hasta avances musicales de
nuevos albumes. También

retransmite eventos musi-
cales en directo, desde con-
ciertos en “streaming” hasta

presentaciones musicales.

Con su aliado Siri, iTunes
Radio permite al usuario
identificar alguna cancidén o
género si este se lo pregunta
al asistente personal. Tam-
bién puede modificar las
emisoras indicando a Siri lo
que le gusta y lo que no, o
pidiéndo que ponga en pau-
sa una cancion, la pare o se
la salte.

FINAL DE LA
CONFERENCIA

Con todo, Tim Cook hizo
de nuevo una aparicién en
el escenario para hacer una
pequena valoracién de lo
que ha sido la conferencia
y se despide agradeciendo a
todas las personas que hicie-
ron posible el desarrollo de
los productos y funciones.
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‘para gustos colores” en este articulo especial hemos decidido
) segun tu color de pelo y de piel, para ello hemos creado 4
a playa. Cada uno retine tanto la moda como la belleza que
icir espléndidas. Todo lo que tienes que hacer es tomar nota
spensables que necesitaras estas vacaciones.

Rubias + piel dorada

los conforman unas sanda-
lias con detalles dorados, un
bolso estilo saco, un pareo/
toalla (el invento del siglo)
y unas gafas de aviador que
creemos que nunca pasaran
de moda.

En cuanto a los productos
mas dedicados a tu belleza,
comenzariamos por una to-
tal manicura, por supues-
to de color coral. Un aceite
solar que avanza el moreno
(que tanto queremos) pero
protegiendo nuestra piel con
un factor 30, y un spray acla-
rante para el pelo, con man-
zanilla y limén. Porque ;qué
mejor que disfrutar del sol y
la playa mientras ganamos
luminosidad y aclarado a
nuestro rubio?

« Sujetador Bandeau con

flecos de Woman Secret,
11,90€.

Braguitas brasilefias en
coral de Woman Secret,
9,59€.

Vestido crochet en blanco
de H&M, 19,95€.
Sandalias con detalles do-
rados de Blanco, 17,99€.
Bolso estilo saco en coral
de Oysho, 25,99€.
Pareo/toalla con detalle
de rayas en color coral,
15,99¢€.

Gafas de sol aviador de
Mango, 15,99¢€.

Esmalte de ufas en coral
de Bourjois, 9,80€.

Spray aclarante de John
Freida “Go Blonder” dis-
ponible en El Corte Inglés,
13,90€.

Aceite protector dorado
sublime FPS 30 de Garnier
Delial, 15,90¢€.
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Pelirrojas + piel de porcelana

Las eternas olvidadas,
segun ellas. Las chicas
mas misteriosas y sexys,
también merecen un cui-
dado especial. Ellas se ca-
racterizan por su intenso
color en el cabello y, por
el contrario, su piel de
porcelana. Son el clan de
las excéntricas, las ex6-
ticas, las de los contras-
tes... Por eso a la hora de
crear su estilismo playe-
ro hemos pensado en las
combinaciones arriesga-
das, en lo atrevido.

Su bikini, por lo tanto,
no podia ser de un co-
lor liso, ni nada que pa-
sard desapercibido. Asi
que hemos escogido un
bikini de estampado tro-
pical, una opciéon muy
divertida y que las per-
sonifica a ellas mismas.
Para completar el look,
unos shorts desgastados
+ una camiseta blan-
ca oversize, que ceden
el total protagonismo al
bikini. Y como comple-

mentos, una toalla/pareo
del mismo estampado, al
igual que las gafas de sol;
una mochila de crochet,
ultima tendencia y unas
havaianas con las tiras en
naranja.

Por lo que a belleza re-
presenta, las pelirrojas
necesitan una proteccion
muy cautelosa en su piel.
Tanto rostro como cuer-
po tienen que estar cui-
dados al milimetro, por
ese motivo, hemos esco-
gido una leche solar de
Vichy. Las manos y los
pies también tienen que
ir en perfecta armonia,
asi que hemos encontra-
do un esmalte de max
factor que le viene como
anillo al dedo. Y por ul-
timo y no menos impor-
tante, la intensidad de su
cabello se debe proteger,
para ello necesitamos
un spray capilar protec-
tor del sol. Gracias a este
podemos cuidar mejor
su color e intensidad, y
lograremos un pelo mas
hidratado y saludable.

Luia de compras

Bandeau bikini con flo-
res orientales de Oys-
ho, 11,90¢€.

Brasilena bikini con
flores orientales de
Oysho, 9,59€.

Short denim desgasta-
do de Mango, 19,99¢€.
Camiseta oversize de
algodon de Mango,
8,99¢€.

Mochila de crochet de
Blanco, 29,99¢€.
Chanclas combinadas
de Oysho, 20,79€.
Gafas de sol estilo way-
farer de Mango, 15,99¢€.
Toalla/Pareo de es-
tampado tropical de El
Corte Inglés, 22,40€.
Esmalte de ufias en co-
lor naranja de Max fac-
tor, 4,05 €.

Leche protectora de
rostro y cuerpo FPS
+50 de Vichy, 22,90€.
Linea Chroma Capti-
ve de Kerastase (dis-
ponible en peluquerias
y tiendas especializa-
das), c.p.v.
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Castafias + piel dorada o
broncinea
Empezamos a llegar al
bando de las afortunadas:
la piel de las castafas tie-
ne mucho que envidiar,
pues tiende a broncearse
mads rapido que la de ru-
bias y pelirrojas, suele te-
ner una menor tendencia
a quemarse y el resultado
es un bronceado dorado

muy bonito.

Para combinar ese tono
a la perfeccion hemos
elegido tonos lisos com-
binados con metdlicos,
en este caso el dorado.

El bikini, negro con
apliques dorados, lo cu-
bre una tunica marrdén
chocolate que combina-
mos con unas Havaianas
doradas, un clutch de ra-
fia, gatas de sol XL y som-
brero de ala ancha. Para
lucir un perfect look, una
manicura en dorado que-
dara perfecta, aunque si
te atreves puedes apostar
por nail patches con ani-

mal print.

En cuanto a los cuida-
dos de la piel, recuerda
que aunque no te quemes
con facilidad, tu factor
de proteccidon solar ade-
cuado o FPS para largas
exposiciones oscila en-
tre el 20 y el 30. Si ade-
mds tienes la piel sensi-
ble, busca uno acorde a
tus necesidades, como el
Hawaiian Tropic que te
proponemos. Recuerda
también que los labios
pueden quemarse tam-
bién, por lo que un gloss
o labial con protector so-
lar los protegerd, ademas
de hidratarlos.

Guia de compras

o« Top de bikini halter
deslizable con relleno
de Sunseeker (dispo-
nible en Asos), 52,89¢€.

o Braguitas de bikini de
talle bajo con detalles
deslizables de Sun-
seeker (disponible en
Asos), 38,31€.

Kaftan marrén cho-
colate de Calzedonia,
C.p.V.

Sandalias modelo
Flash Sweet de Ha-
vaianas, 25,90¢€.

Bolso de rafia tipo
clutch Mero de MiSa-
Ko, 16,99¢€.

Gafas de sol D-Frame
de Parfois, 19,99¢€.
Sombrero estilo fedo-
ra con ala ancha Fe-
dora floppy hat de Ac-
cessorize, 39€.
Esmalte de ufas en
dorado (tono 425 Li-
quid Gold) de la co-
lecciébn  Celebration
Nail Lacquer de Kiko
Cosmetics, 4,90€.
Nail patches en ani-
mal print (tono A10
Leopard Rocks!) de
Sephora, 9€.
Protective Sun Lotion
en FPS 30 de Hawaiian
Tropic, 12€ aprox.
Barra clasica de balsa-
mo labial con FPS 15
de Carmex, c.p.v.
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Morenas + piel oscura

Con unos minutos de
exposicidn, el intenso co-
lor de la piel se abre paso
dejando atrds el invier-
no. Con una piel morena,
nada mejor que jugar con
los contrastes; para ello,
nos aliamos con los co-
lores fluor para nuestro
atuendo playero: un bi-
kini en tonos flior, una
camiseta con flamencos
—rosa flaor, por cierto-
y unos shorts vaqueros.
Completamos el look con
unas flores para el pelo,
para dar un aire exotico,
un bolso fotografico y
unas Havaianas de un co-
lor acorde al outfit.

Hay que recordar que,
aunque algunas gocemos
de la gracia del broncea-
do express y nunca nos
quememos, no hay que
descuidar en absoluto el
cuidado de la piel, pues
una exposiciéon demasia-
do prolongada no es re-
comendable aunque lo
aguantemos, pero menos
todavia si lo hacemos
sin proteccion o con cre-
mas tipo Nivea de toda
la vida —que si, que mira
qué rapido te pones mo-
rena... pero es un cartel
luminoso para la llegada

de efectos secundarios
como manchas, envejeci-
miento prematuro o can-
cer de piel-. Para nues-
tra piel, la proteccion
mads adecuada es entre 15
y 20 fps, aunque si es la
primera vez que tu piel
ve el sol en todo el ano,
apuesta por la segunda
para evitar quemarte. Por
otro lado, si tu pelo oscu-
ro es uno de tus puntos
fuertes, protégelo para
que no pierda su brillo e
hidratacion. Nosotras te
recomendamos un spray
protector, facil de aplicar
y que aporta un brillo na-
tural.

Por ultimo, para con-

trastar con el tono fluor

dominante

por una manicura en ver- -

de menta.

Guia de compras

meras de Bershka,
25,99¢€.

Gafas de sol montura
fina en tono coral de
Mango, 12,99¢€.

Pack horquillas flor de
SuiteBlanco, 3,99¢€.
Esmalte de wufas en
menta (tono 389 Mint
Milk) de Kiko Cosme-
tics, 2,50€.

Spray solar invisible
protection de Nivea en
fps 20, 14€ aprox.
Tratamiento spray in-

visible protector So-

lar Sublime de L'Oréal
Professionnel (de venta
en peluquerias y pun-
tos de venta especiali-
zados), 17€.

e Bikini cruzado hojas-‘;‘

flior de SuiteBlanco, :

14,99¢€.
o« Camiseta flamencos de
Stradivarius, 5,95€.
e Short denim cinturdn
de Stradivarius, 22,95€.
o Sandalias modelo Free-
don de Havaianas,
27,90€.
« Bolso fotogréafico pal-
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STIGACION CON
SCUBIR GENES ASOCIADOS
DE 30 ENFERMEDADES

Por

es director de TwinsUK en el King's College de

e datos genéticas mas importantes del mundo, y
in (Ed. Planeta), un libro que rebate a Darwin y
) estamos predestinados por nuestros genes.

] afos de la investigacion
enética que ha ayudado a
esarrollar medicamentos
ara tratarlas y para ello, el
bado 8 de junio se cele-
6 un encuentro en el St.
omas’ Hospital con mas
e 600 gemelos.

- El Profesor Tim Spector,

’.i I és-de director de TwinsUK en el

autor de Post Darwin (Ed.
Planeta), ha estado traba-
jando en el proyecto desde
principios de 1992. “Twin-
sUK es uno de los mayores
registros de gemelos en el
mundo. La participacién y
el compromiso de los ge-
melos en el transcurso de



los afios ha supuesto una
gran ayuda en el conoci-
miento cientifico de mu-
chas de las enfermedades
mas comunes.”

“Los gemelos son perfec-
tos para el estudio. Se pue-
de ver claramente que nacer
con los mismos genes no
significa que los dos vayan
a tener la misma salud a lo
largo de la vida”, afirma el
profesor Spector. “;Por qué
uno de los gemelos puede
desarrollar diabetes o una
enfermedad coronaria y el
otro no?.”

El departamento cuenta
con mas de 300 gemelos
que sufren cancer de mama
y ya se ha estudiado el caso
de 30 pares de gemelos en
los que uno de ellos ha pa-
decido esta enfermedad y
el otro no, a pesar de que
ambos tenian una predis-
posicion a desarrollarla.

“Estamos mirando por
qué sucedio esto, quizas
influye el estilo de vida., y
anade que “la idea consiste
en que si podemos detallar
los cambios que ocurren
cinco afios de que se desa-

rrolle el céncer, se puede
hacer algo para evitarlo, ya
que obtener epigenomas
completos son reversibles y
podrian apagar la enferme-
dad’”

“Estoy muy emocionado
acerca de lo que el futuro
de la genética. Puedo pre-
ver un tiempo en el que en
el momento del nacimiento
de una persona se le pueda
tomar el ADN y que se es-
tudien los cambios epige-
néticos para poder adaptar
los medicamentos a esta
persona.’
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Por

Celebrando este mes de mayo el 50 aniversario del Cribado Neonatal, se estan reevaluado
estos programas. Segun el informe “Newborn screening in Europe Expert Opinion
document’, promovido y financiado por la Union Europea y publicado en 2012, existe una
gran disparidad entre los programas a lo largo de Europa y también de Espaiia, donde hay
Comunidades Autonomas con cribado para 2 enfermedades y otras en torno a 20.

os Programas de Cribado

Neonatal (PCN) se di-

rigen a la identificacion
presintomdtica de deter-
minados estados genéticos,
metabdlicos o infecciosos
mediante el uso de pruebas
que puedan aplicarse a toda
la poblacion de recién na-
cidos. Los PCN estan con-
siderados como una activi-
dad esencial en el contexto
de las actuaciones preventi-
vas en Salud Publica, cuyo
objetivo es la identificacién
temprana y el tratamiento
de los individuos afectados,
de forma que la interven-
ciéon médica a tiempo evite
el dafilo neurolégico y re-
duzca la morbilidad, morta-
lidad y las posibles discapa-
cidades asociadas a dichas
enfermedades.
Todo PCN debe garanti-
zar el acceso equitativo y
universal de todos los re-
cién nacidos (cobertura del
100%), con la participacion

[P ——
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informada de los padres.
Asimismo, se debe garanti-
zarla proteccion de la confi-
dencialidad y la integracién
de unidades de seguimiento
que aseguren el tratamiento
de todas las enfermedades
incluidas, como requisitos
fundamentales para la efica-
cia del programa en el cum-
plimiento de los objetivos y
la obtencion de beneficios
asociados.

El proposito de los andlisis

utilizados en el cribado neo-
natal es: identificar a todos
los neonatos presuntamen-
te positivos y clasificarlos
respecto a la probabilidad
de que tengan un trastorno
concreto en una poblacion

aparentemente sana, con
un minimo aceptable de re-
sultados falsos positivos. Es
importante resaltar que las
pruebas de cribado neona-
tal no son procedimientos
de diagnostico. Los indivi-



duos que presenten un re-
sultado positivo requeriran
procedimientos diagndsti-
cos posteriores, y para ello
se debe contar con el apoyo
de clinicos especializados
en el diagnostico y el trata-
miento de cada una de las
enfermedades sometidas a
cribado neonatal. Por tan-
to, el cribado neonatal no
debe identificarse sélo con
un procedimiento de labo-
ratorio, sino con una acti-
vidad multidisciplinar cuya
coordinacion con el sistema
sanitario asistencial resulta
imprescindible para asegu-
rar su eficacia y eficiencia.
En esta revisiéon de los con-
tenidos de los programas de
cribado neonatal; en que en
Espafia el primer Programa
fue puesto en marcha por el
Prof. Federico Mayor Zara-
goza y la Prof.

Magdalena Ugarte en el afio
1968 en Granada y al afio si-
guiente se iniciaron los pro-
gramas de Barcelona y de
Madrid. A partir de 1977,
se extienden por toda Espa-
fia, siendo desde el princi-
pio uno de los pilares de la
estrategia de Salud Publica;
se han encontrado diver-
sas enfermedades que estan
siendo incluidas en dichos
programas, como son las si-

guientes:

1. Enfermedades detecta-

das por espectrometria de

masas en tdndem:

« Hiperfenilalaninemia /
Fenilcetonuria

« Defectos en la biosintesis
del cofactor tetrahidro-
biopterina

o Defectos en la regenera-
cién del cofactor tetrahi-
drobiopterina

« Enfermedad de la orina
con olor a jarabe de arce
(MSUD)

 Tirosinemia tipo I

o Aciduria argininosucci-
nica

o Citrulinemia tipo I

o« Homocistinuria  (defi-
ciencia de cistationin £3-
sintasa)

e Argininemia

o Citrulinemia tipo II

 Tirosinemias tipo II y III.

o Deficiencia de acil-CoA
deshidrogenasa de cade-
na media (MCAD)

o Deficiencia primaria de
carnitina (CUD)

o Deficiencia de L-3-hi-
droxiacil-CoA deshidro-
genasa de cadena larga
(LCHAD)

o Deficiencia de acil-CoA
deshidrogenasa de cade-
na muy larga (VLCAD)

o Deficiencia de carnitina
palmitoil transferasa Ia y

IT (CPT Ia, CPT II)

« Acidemia glutdrica tipo II

o Deficiencia de acil-CoA
deshidrogenasa de cade-
na corta (SCAD)

« Deficiencia de carnitina/
acilcarnitina translocasa
(CACT)

o Aciduria glutdrica tipo I

o Acidemia isovalérica

o Aciduria 3-hidroxi 3-me-
til glutdrica (HMG)

« Deficiencia de {3-cetotio-
lasa

o Acidemias metilmaldni-
cas (Cbl A, B, C, D, Mut)

« Acidemia propionica

« Metilcrotonilglicinuria

o Metilbutirilglicinuria:
Deficiencia de 2-metilbu-
tiril-CoA deshidrogenasa
(2MBG)

o Aciduria 3-metil glutaco-
nica (3AMGA)

« Deficiencia de isobutiril-
CoA deshidrogenasa

2. Enfermedades detecta-

das por otros métodos ana-

liticos:

o Fibrosis quistica.

« Galactosemia.

o Sindrome drepanociti-
co: hemoglobina S y sus
combinaciones.

« Hipotiroidismo congéni-
to.

« Hiperplasia adrenal con-
genita.

 Deficiencia biotinidasa



DIFERENCIAS ENTRE
LAS COMUNIDADES
AUTONOMAS
En la actualidad, solo en
nueve Comunidades Auto-
nomas se hace cribado am-
pliado por Espectrometria
de Masas en Tandem (MS/
MS), de forma casi homo-
génea, que cubren a mas del
70% de los recién nacidos

de Espana.

Y ello a pesar de que en
2010 se elabord un informe
espaifiol con la participacion
de sociedades cientificas
involucradas, entre ellas la
SEQC, y auspiciado por las
asociaciones de pacientes,
que concluyéd recomendar
un “panel primario” de 24
enfermedades, de las cua-
les 19 se analizan mediante

i

MS/MS, a incluir en estos
cribados.

Para la Sociedad Espafiola
de Bioquimica Clinica y Pa-
tologia Molecular (SEQC)
hay suficiente experiencia
propia de Espafia que puede
avalar la implantacion de un
panel de enfermedades tni-
co ampliado en todas las co-
munidades auténomas que
recoja las recomendaciones
de los grupos de expertos,
incluido el espafnol. En Ga-
licia se lleva trabajando casi
13 aflos y sus resultados de
10 aflos de deteccion, diag-
nostico y seguimiento se
publicaron en la revista Mo-
lecular Genetics and Meta-
bolism en 2011 y en el mis-
mo aflo Murcia publicé los
resultados de su experiencia

de tres afios de cribado am-
pliado en la revista Medici-
na Clinica.

Segun afirman los Dres. José
Angel Cocho y José Luis
Marin, miembros de la Jun-
ta Directiva de la SEQC, “es
obvio que un mayor ndame-
ro de detecciones, diagnds-
ticos y seguimiento generan
un aumento del gasto ligado
a estas enfermedades, pero
no es menos obvio que no
detectarlas en el recién na-
cido no la “elimina’, ya que
todas son enfermedades ge-
néticas. Su sintomatologia
aparecerd antes o después y
se diagnosticard, sin la exis-
tencia del cribado ampliado,
de forma tardia y con mu-
cha dificultad y originando
un coste econémico social y



humano muy superior. Por
otra parte, las familias solo
se pueden beneficiar del
consejo genético y del diag-
nostico prenatal si existe el
diagnostico precoz del caso
indice (primer individuo
diagnosticado en esa fami-
lia)”

Por todo ello, para la SEQC,
no incluir estas enfermeda-
des en los Programas de De-
teccion Precoz es no afron-
tar el problema, problema
que aparecera mas tarde
con peores consecuencias
para el recién nacido, sus fa-
milias, el sistema sanitario y
la sociedad en general.
Asimismo, para esta Socie-
dad, las diferentes unida-

des de seguimiento clinico
existentes en Espafia deben
tener un vinculo estrecho
y directo con laboratorios
de cribado neonatal y con

aquellos que realizan el res-
to de pruebas necesarias
para confirmar el diagnods-
tico de los casos detectados.
Y es importante que todos
realicen un cribado amplia-
do y homogéneo. Ademas,
trabajar en red puede dar
una solucion coste-efectiva
a las pruebas complementa-
rias necesarias, minoritarias
y de alto coste.

Estos expertos se cuestionan
que se tienda hacia un mo-
delo tan restrictivo cuando
incluir otras enfermedades
en la deteccion mediante la
tecnologia MS/MS no con-
lleva un mayor gasto.
LaSEQC -que posee un gru-
po de trabajo formado por
profesionales de la mayoria
de los centros de Espafia y
Portugal donde se realiza
el cribado ampliado-, de-
fiende las lineas generales

del modelo de ampliaciéon
propuesto por el American
College of Medical Genetics
(ACMG) en 2006 que inclu-
ye 29 enfermedades. Mode-
lo que sigue la mayor parte
del mundo occidental y la
mayoria de las CC.AA. es-
pafiolas y que se recoge en
el informe espanol de 2010.
“El cribado neonatal am-
pliado ha dado muy buenos
resultados en la deteccion
de diferentes enfermeda-
des, con la ventaja que esto
representa para un gran nu-
mero de nifios afectados y
sus familias. También ha
ayudado al mejor conoci-
miento de este grupo de en-
fermedades raras y a través
de él se han mejorado sus
tratamientos y la calidad de
vida de los recién nacidos

afectados’, concluye la So-
ciedad.
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DEL TENIS CELEBRA SU NUEVO
FO EN DISNEYLAND PARIiS

Por

hacer historia ayer tras hacerse con la codiciada Copa
por octava vez. El mejor tenista espafiol de todos los
yropio record y se convierte en el primer tenista de la
1e gana ocho veces un mismo Grand Slam.

dos del mundo, en lo que a
sustos se refiere...

Nadal se mostro feliz de
celebrar su victoria en Dis-
neyland Paris: “me transmi-
te un sentimiento de felici-
dad, es un lugar que tiene
siempre una magia espe-

cial”. Ademas, y con respec-
to a su futuro mds cercano
declar6 “mi cabeza ya se en-
cuentra centrada en Wim-
bledon. Espero poder estar
en ese gran torneo en el que
mi objetivo serd de vencer a
mi primer rival”.
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