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E[ ga’co al agua acara de perro

asi sin hacer ruido —como los propios gatos que ahora
dominan no solo ventanas y sofas sino también el ran-
king de mascotas— el Baix Llobregat y L’Hospitalet
estan viviendo una transformacion doméstica que va
mas alla de una simple preferencia por una mascota u otra. No es
solo que la colonia felina le esté ganando terreno a la de perros,
los grandes dominadores desde siempre en los hogares del terri-
torio. Es que, en paralelo, esta cayendo en picado la presencia de
nifios en las casas: menos hijos, parejas sin descendencia y perso-
nas que viven solas, de forma deseada o no. Y esa doble tendencia
no es fruto de la casualidad. Cuando se observa al detalle, deja de
ser un anecdatico cruce de cifras para convertirse en el sintoma
de que algo mas profundo esta pasando, algo que va mas alla de
la simple competicion entre dos tipos muy dife-
rentes de animales de compafifa.

Los datos son claros. En apenas
cuatro afios, los gatos han creci-
do un 41,9%, hasta superar los
53.000 registros en toda Cata-
lufia, segiin datos facilitados a
El Llobregat por el Archivo de
Identificacion de Animales de
Compafiia (AIAC), gestionado
por el Consejo de Colegios Vete-
rinarios de Catalufia. Mientras, la te-
nencia catalana de perros ha caido casi
un 25%, quedandose en poco més de 63.000.

No se trata de un ajuste coyuntural, sino de una trans-
formacion sostenida de la forma en la que los ciudadanos organi-
zan su vida afectiva, su tiempo y sus responsabilidades.

Si analizamos de forma especifica las estadisticas de las prin-
cipales ciudades del territorio también se llega a una segunda
conclusion: en las ciudades mas residenciales y menos densas,
se dispara la poblacién de mascotas, mientras que en hormigue-
ros tipo L’Hospitalet esta proporcion baja debido a las pequefias
dimensiones de las viviendas y la falta de espacios abiertos. Si
ampliamos el foco y aplicamos sobre el terreno los ndmeros del
AIAC, las dos ciudades con un mayor nimero de mascotas en
relacion al censo municipal de habitantes son Viladecans (18,4%)
y Sant Boi (17,9%), localidades en las que hay casi un animal por
cada cinco o seis personas. O dicho de otra forma (y teniendo en
cuenta que la ocupacion media de cada piso es de 2,5 personas):
hay practicamente una mascota cada dos viviendas. En una zona
media se sitlian Sant Joan Despi (16,4%), Sant Feliu de Llobregat
(15,5%) EI Prat (14,3%) y Cornella (14,1%) —con un animal de

compafiia cada dos o tres domicilios—, mientras que la tasa de
mascotas de L’Hospitalet cae hasta el 12,3% y se limita a un perro
0 un gato cada tres pisos 0 mas. La lectura es clara: a mayor den-
sidad de poblacion, menor proporcion de mascotas. Pero incluso
en los contextos mas compactos los animales de compafiia no
son solo un complemento sino un elemento estructural del hogar.

El interrogante que esto plantea es incomodo pero inevitable:
¢ Qué esta sustituyendo exactamente a qué? Durante décadas, el
perro simbolizaba una forma de vida: tiempo disponible, estabili-
dad, rutinas. El gato, en cambio, representa la adaptacion perfecta
al nuevo ecosistema: independiente, silencioso, compatible con
la ausencia prolongada. No exige paseo, ni parque, ni disciplina
diaria. Es, en cierto modo, la mascota de una sociedad sin tiempo.

Pero el cambio no se detiene ahi. Lo verdaderamente relevante

no es que los gatos estén ganando terreno a los perros,

sino que las mascotas estan ocupando un espacio

emocional que antes pertenecia a los hijos. No

es una afirmacion provocadora, sino una cons-

tatacion ampliamente documentada por este

medio. La familia ya no es una estructura fija

sino un mosaico cambiante donde los anima-

les se han llevado el gato al agua, pasando de

ser compafiia a convertirse en ndcleo afectivo.

Cuando el catedratico de Sociologia de la

Universidad de Sevilla, Eduardo Bericat habla de

un “sorpasso a la natalidad”, no esta blandiendo una

metafora exagerada. Sefiala un desplazamiento profundo:

la energia vital —afectiva, econémica, organizativa— que antes

se dirigia a la crianza se canaliza ahora hacia formas de convi-

vencia mas manejables. Mas controlables. Menos exigentes.

Y aqui aparece el elemento mas inquietante del fenémeno: la pro-

gresiva aversion hacia la responsabilidad prolongada. Tener un

perro condiciona. Tener un hijo, alin mas. Un gato, en cambio, en-

caja en una vida donde la autonomia personal se ha convertido en

valor supremo. No es casualidad que muchos jovenes verbalicen
el mismo argumento: “No quiero renunciar a mi vida”.

La cuestion ya no es elegir entre perros o gatos. Es preguntar-
se qué tipo de sociedad estamos construyendo cuando la flexibi-
lidad pesa mas que el compromiso, cuando la compafiia sustituye
al vinculo y cuando el cuidado de otros se redefine en términos
de conveniencia. Porque al final, tras el silencio de los patios sin
nifios, el ronroneo en las ventanas y el descenso de los ladridos,
lo que emerge no es solo un relevo de mascota. Es una evolucion
del modelo de vida. Y éste, a diferencia de un gato, no siempre va
a caer de pie. Mas bien, se consolida a cara de perro. ///
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LAS ACTUALES MASCOTAS DE LA FAMILIA PEREZ-MARFIL DE SANT BOI: A LA IZQUIERDA, LA PERRA AYKA Y EL GATO ATIGRADO PACO. A LA DERECHA, LAS HERMANAS DE RAZA MAINE COON ARYA (GRIS) Y SAMSA (TRICOLOR) Y EL GATO MI-MIU

I En el Ultimo cuatrienio, las inscripciones de gatos han aumentado I La poblacion de canidos sigue siendo mayor que la de felinos en los

un 41,9% mientras que las de perros han caido un llamativo 24,8%

hogares del Baix Llobregat y L’'Hospitalet pero pierde peso relativo

Xavier Adell

asi sin que nos hayamos dado cuenta, la vida

doméstica, las rutinas del dia a dia, han cam-

biado de forma silenciosa pero constante en

el Baix Llobregat y L’Hospitalet. En muchos
aspectos, pero algunos que parecen banales esconden
un auténtico cambio de paradigma generacional que
plantea interrogantes preocupantes. En las comunidades
de vecinos, hay cada vez menos ruidos de nifios corre-
teando o llorando, menos tréafico de carritos de bebé y
también menos ladridos de perro y menos paseos mati-
nales con correa y, a veces bozal, por el barrio. Por el
contrario, cada vez hay mas trasportines en el ascensor
y mas gatos dormitando con sus ronroneos en los alféi-
zares de las ventanas, en las terrazas o en los balcones.

Y en ese cambio cotidiano se cruzan dos tendencias que,
vistas en conjunto, dibujan una transformacion social
profunda: hay menos hijos que mascotas. Pero a la vez,
mas gatos y menos perros. Un doble sintoma de que las
nuevas generaciones tienen (de forma genérica, y en
muchos de casos, con razon) cada vez mas fobia por las
responsabilidades.

53.659 gatos y 63.001 perros

Los datos del Archivo de Identificacién de Animales de
Compaiiia (AIAC), gestionado por el Consejo de Cole-
gios Veterinarios de Catalufia, confirman lo que en la
calle ya se intuia. Entre 2021 y 2025, las inscripciones
de gatos han aumentado un 41,9%, en todo el Baix Llo-
bregat y L’Hospitalet, mientras que las de perros han
caido un 24,8%. En 2025 se registraron en toda Catalu-
fia 53.659 gatos frente a los 37.820 felinos con cartilla
de 2021, Mientras que los perros pasaron en estos cua-
tro afios de 84.944 a 63.001 canidos censado. EI cambio

no es puntual: es una tendencia sostenida que refleja un
nuevo modelo de relacion con los animales en el entor-
no metropolitano.

En el conjunto del territorio, los perros siguen sien-
do mayoria, pero pierden peso relativo frente a los ga-
tos, que ya representan casi la mitad de las nuevas altas.
En este contexto, no es casual que los felinos hayan
pasado de ser un animal secundario a ocupar un lugar
central en muchos hogares de la comarca. La vida ur-
bana lo ha convertido en el compariero ideal para una
generacion que pasa mas horas fuera de casa que dentro
Y que organiza su rutina entre trabajo, transporte y hora-
rios fragmentados. Pero este cambio en la convivencia
con animales no es algo aislado. Forma parte de una
transformacion demografica mas amplia que afecta di-
rectamente a como se entiende hoy la familia.

Diversos estudios socioldgicos han constatado que
las generaciones més jovenes estan retrasando o redu-
ciendo la maternidad y la paternidad. No se trata solo de
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decisiones individuales, sino de un contexto estructural
marcado por la vivienda, la precariedad laboral y la difi-
cultad de conciliacion. Segun diferentes articulos publi-
cados en la Revista del Centro de Investigaciones So-
cioldgicas (CIS), la familia espafiola ha pasado de “un
modelo casi universal y homogéneo a una pluralidad de
formas familiares, debido a cambios demogréficos, eco-
nomicos, legales y culturales”. Es decir, las profundas
transformaciones sociales vividas en el tltimo medio si-
glo han dado lugar a nuevas formas de convivenciay a
una reconfiguracion de la familia tradicional en las que
las mascotas estan reemplazando a los hijos.

Un ejemplo sintomatico del nuevo modelo de hogar
es el de Itziar, de 28 afios y de L’Hospitalet, quien por
fin ha podido independizarse e irse a vivir con su pareja
a un piso de alquiler. Es expeditiva: “No quiero tener
hijos, lo tengo clarisimo”. Sin embargo, recientemente
ha adoptado a Arwen, una gata procedente de una pro-
tectora. “Echaba de menos tener gato y asi le damos una
mejor vida a una hembra que han rescatado de una colo-
nia en la calle”, explica la joven. También sera una for-
ma de que la pareja comparta responsabilidades que van
mas alla de repatirse las tareas domésticas u organizar la
economia doméstica. “La cuidamos a medias”, matiza.

Y es que las mascotas estdn ganando un papel cen-
tral en las nuevas familias. No solo como animales “de
compafiia”, sino como parte activa del nlcleo afectivo
del hogar, adquiriendo un estatus cada vez mas préximo
al de los miembros humanos. Es mas, son muchos los
que conciben a sus animales como miembros insepa-
rables de la propia familia. Segln encuestas recientes,
una parte significativa de los convivientes con gatos los
considera incluso “nifios” dentro del hogar.

Este es el caso de una familia de Sant Boi, los Pé-
rez-Marfil, que convive con cuatro gatos (han llegado
a coincidir seis) y un perro. Pero desde que se consti-
tuyé el hogar familiar han pasado por la casa un total
de 14 gatos y ocho perros. El Gltimo en despedirse ha
sido la gata méas veterana, Nina, que se emancip6 junto
a la hija mayor, que ya vive con su novio. “Nos gustan
mucho los animales, a veces se les quiere mas que a las
personas. Porque son mejores personas que las propias
personas”, defiende Selena, la madre, que es quien car-
ga précticamente con el peso de cuidar a los animales.
“Son una responsabilidad y aunque los gatos necesitan
menos atencidn que los perros, también hay que estar
encima: alimentarlos, ponerles agua, cambiarles la tie-
rra, cepillarlos. Y si no lo hago yo...”, reconoce Selena.

Mejor adaptacion al estilo de vida

Este cambio global en el modelo familiar y en la tenen-
cia de mascotas se percibe especialmente en entornos
urbanos como el Baix o L’Hospitalet, donde la densi-
dad de poblacion y las condiciones de vivienda hacen
que la decision de tener hijos se posponga o se descarte,
mientras la convivencia con mascotas “se adapta me-
jor al estilo de vida actual”, segun los soci6logos con-
sultados. En este contexto, los gatos estan ganando la
partida y cada vez méas ocupan ese espacio cotidiano
de cuidado y rutina que antes se asociaba a la crian-
za infantil. Todo ello, en detrimento de los perros, que
cada vez se perciben mas como una carga, debido a las
necesidades de espacio y de paseo, al endurecimiento
de las exigencias para ser propietario o a las multas por

ixelon llego al refugio sin fuerzas. El gato apenas se
sostenia en pie y su cuerpo, castigado por un virus,
obligaba a observar con cautela cada pequefio ges-
to. Sus cuidadores sabian que su recuperacion no
seria inmediata. Necesitaba tiempo, cuidados veterinarios y
algo tan basico como decisivo: una alimentacion adecuada.
Semanas después, aquel gato fragil comenz6 a moverse con
mas seguridad, a recuperar peso y a responder al contacto
humano. Hoy su historia sirve como ejemplo de que la pri-
mera impresion no siempre cuenta toda la verdad.

El gatito Sprit también cargaba con su propia sentencia
silenciosa. Cuando fue rescatado tenia muy poca energia y
apenas reaccionaba al entorno. No parecia jugueton, tam-
poco especialmente carifioso, y eso bastaba para que mu-
chos posibles adoptantes pasaran de largo. En un refugio,
donde las decisiones a veces se toman en pocos minutos, la
apatia puede convertirse en una barrera casi invisible. Sin
embargo, tras semanas de atencion constante, estabilidad y
mejor nutricion, Sprit cambi6. Recuperd vitalidad, curiosi-
dad y presencia. Lo que algunos interpretaban como falta
de caracter era, en realidad, puro agotamiento.

Las historias de Pixelon y Sprit se repiten con frecuen-
cia, aunque rara vez trascienden las paredes de los centros
de acogida. En el refugio RMAC Sant Boi conocen bien
esa realidad. Muchos animales llegan en situaciones limite:
convalecientes, desnutridos, con estrés acumulado o con
enfermedades que requieren seguimiento. Antes de pensar
en una adopcion, lo urgente es estabilizarles, devolverles la
confianza y reconstruir su salud.

Con ese objetivo, Purina ONE ha puesto en marcha una
colaboracion con RMAC Sant Boi dentro del proyecto Ina-
doptables (que también integra a los refugios Help Guau de

N
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Gon las mejores galas para la adopcion

N

Argentona y APAG de Granollers). El programa ha donado
mas de 1.600 kilos de alimento a los tres centros -que aco-
gen a un promedio de 240 felinos- e incluye un seguimiento
de la evolucion de los gatos durante varias semanas.

Y es que en una adopcidn felina también actua el llama-
do Efecto Halo, un sesgo cognitivo por el que la apariencia
condiciona la percepcion que tenemos de alguien. Segln
explica Elisenda Saperas, veterinaria de Purina, ese mis-
mo fendmeno se reproduce con los gatos. Un animal con
mal aspecto, apagado o débil puede ser considerado me-
nos sociable o menos “adoptable”, cuando en realidad solo
necesita recuperarse. Un estudio citado por Purina apunta
que un gato que presenta una imagen saludable puede per-
cibirse hasta “un 56% mas adoptable que otro que no la
muestra”. En otras palabras: muchas veces no se rechaza al
animal, sino al estado en el que se encuentra. Eso es preci-
samente lo que ocurri6 con Sprit. No era un gato distante;
estaba exhausto. Y lo que se vio en Pixelon no fue debilidad
permanente, sino una fase critica de enfermedad. Cuando
ambos mejoraron, también cambi6 la mirada sobre ellos.
“Las protectoras realizan una labor imprescindible, con
frecuencia con recursos muy ajustados”, reconoce Saperas.
Pero con un poco de apoyo se consigue que los animales
lleguen a la adopcion en mejores condiciones.

En el refugio RMAC de Sant Boi lo saben bien. Alli,
entre jaulas de hospitalizacion, transportines, tratamientos
y turnos interminables de voluntariado, cada gato recupe-
rado y adoptado representa una pequefia victoria. Pixelon
y Sprit no son excepciones heroicas: son el recordatorio de
que detras de muchos animales descartados a primera vista
solo se esconde una historia esperando tiempo, cuidados y
una segunda oportunidad bien merecida. ///

J

comportamientos incivicos, como dejar excrementos
en la via pablica.

Eduardo Bericat, catedratico de Sociologia de la
Universidad de Sevilla, ha definido el creciente prota-
gonismo de los animales en los hogares frente al des-
censo de los nacimientos como “un sorpasso a la nata-
lidad”. La frase no es solo una provocacion académica.
Describe un desplazamiento simbdlico: en muchos

hogares urbanos, la energia afectiva, econémica y or-
ganizativa que antes se asociaba a la crianza se esta re-
orientando hacia el cuidado de animales de compafiia.
Las cifras respaldan esta hipotesis. Segun un recien-
te estudio sobre jovenes y fecundidad en Espafia de la

Continta en la pagina 6 ==
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Universidad de Sevilla, las decisiones de no tener hijos
se repiten en las distintas etapas vitales “De los 18 a
29 afios no se tienen hijos porque todavia somos muy
jévenes. De los 30 a 34 afios, porque no tenemos nivel
economico; de los 35 a los 39, porque no encontramos
pareja; y de 40 en adelante porque ya no podemos”, han
respondido masivamente los entrevistados.

Los vastagos de la familia samboyana Pérez-Marfil
son un buen ejemplo... Pamela, de 25 afios, se va a ins-
talar pronto en un piso que se ha comprado —gravado
con una notable hipoteca— en la Ciutat Cooperativa y
antes de mudarse ha adoptado a la perrita Ayka, a la
que en realidad estd educando la matriarca del clan.
Pamela no se plantea tener hijos en el corto plazo, aun-
que no lo descarta mas adelante. Pero no queria mar-
charse completamente sola. Ayka, va a ser su “bebé”,

mientras Ilegan los de verdad. Su hermano Noah, de 22
afios, duda que en un futuro sea padre (lo ve lejano) y
le encantan los perros, mucho mas que los gatos. Esta
encantado con tener a Ayka en casa, aunque sea algo
temporal. Pero si algin dia vuela del nido (algo que
tampoco tiene “nada claro”, sonrie mirando a su madre)
descarta tener su propio perro porque “implica muchas
responsabilidades. No puedes hacer tu propia vida. Te
condiciona. Dependes del perro”, admite.

El mayor, Oriol, de 24 afios, confia en montarse la
vida por su cuenta en cuanto tenga un sueldo “mas dig-
no” que el actual y que le permita comprarse su propio
piso, comenta. El tema de la descendencia lo tiene apar-
cado, pero si confirma que quiere tener un gato en su
futuro hogar. Y no cualquiera. Quiere llevarse con €l a
Paco, el gato atigrado de la familia al que apoda el mon-
tés y con el que mantiene un vinculo “muy especial”.
Pero Selena no esta dispuesta a tolerarlo. “Mis gatos son
como mis hijos. Se quedan conmigo”, pontifica. #//

ANIMALS CENSATS

ANIMALS
TOTALS

PERCENTATGE D’ANIMALS
EN FUNCIO DELS HABITANTS

POBLACIO

SANT BOI 15.149 17,9 %

VILADECANS

12.309

18,4 %

SANT FELIU 7.075 15,5 %

Super Pumlay

Lluis M? Estruch

COL-LABORADOR | LLICENCIAT EN GEOGRAFIA | HISTORIA

= n un acto notarial, con esperas y pausas, llegamos al
| desenlace. El notario, un senior de buen humor y ele-
gancia descuidada, nos entretuvo mientras su oficial
corregia un error, con un comentario sobre la tenden-
cia creciente de dejar legados testamentarios importantes a
mascotas (perros, gatos...) a través de un albacea para su
observancia y ejecucion. En lecturas posteriores constaté la
certeza de su comentario.

Me olvidé de las extrafiezas ya muy afiejas sobre los ce-
menterios privados de animales, de las sonrisas sobre los
mimos caninos en hoteles en Francia y de la paulatina admi-
sién de perros en hoteles espafoles. Al igual que la incomo-
didad de tener en el transporte publico cestas o bolsas con
animales que hieden, que ladran o incomodan al vecino/s
0 como otros muchos ya van sin bozal o correa. Ni por las
realas de perros, que con uno o dos guias, se te acercan
agresivos, buscando lugares para defecar y orinar, en hora-
rios nocturnos de preferencia y casi siempre en los mismos
sitios para desesperacion de los residentes y de las brigadas
de limpieza. Porque para muchos veterinarios, los perros no
pueden estar a gusto en espacios reducidos, reteniendo asi
su instinto natural, sea el cazar, pelear, procrear o correr li-
bres y solo ser ya muy secundariamente un simple animal
pasivo de compafiia de las soledades y de la incomunicacion
de muchos humanos. Para lograr esta cruel finalidad, la este-
rilizacion ayudara a desvirtuar ain mas la naturaleza silvestre
del animal, sea perro o gato.

Abundan desde hace tiempo las colonias de gatos, don-
de voluntarios con dieta, mantienen alimentados a centenas
de gatos esterilizados que ya son indiferentes a la caza de
roedores, perdiendo una caracteristica del felino carnicero
que es el gato, siendo capaz incluso de devorar a sus crias
como muestra de un caracter propio.

Hay ciudades como Roma y Estambul (150.000 gatos)
que tienen desde hace siglos un gran respeto por el gato
callejero. Estambul esta considerada la ciudad de los gatos.
Valorados desde Mahoma (con su amada gata Mueza) como
animales limpios y puros que pueden entrar en las mezquitas.
En El Cairo los gatos unen una Util veneracion sagrada (contra
las plagas de roedores y serpientes) del Antiguo Egipcio al
realce posterior del Islam. Sin embargo, con 21 millones de

habitantes su situacion no es tan buena como en Roma, don-
de abundan en el Foro y el Coliseo. Por el contrario en el Islam
el perro es considerado un animal impuro y despreciable y uno
de los peores insultos es llamarte perro (kalb).

Al llegar aqui, uno se da cuenta de lo relativo del enfoque
animalista, porque muchos asocian el espectacular aumento
canino, al descenso de la natalidad occidental y las correlacio-
nes se dan con facilidad. Es mas barato tener un perro que un
bebé, he oido decir muchas veces como explicacion simple y
rapida.

En 2025 en Espana se gastaron unos 1.700 euros anuales
en cuidado de mascotas. Hay abundancia de tiendas, clinicas
y negocios, dedicados al ‘mascotismo’ como fendmeno que
arroja grandes cifras. Y por ello, el poder politico atendié desde
1933 esta necesidad de proteger a los animales. La primera
ley de proteccion animal, en Alemania, fue creada por los na-
zis, recién llegados al gobierno, que en 1934, celebraron una
“Conferencia internacional de Proteccion animal” en Berlin.
Ocurria a la vez que se creaban los primeros campos de con-
centracion para los oponentes politicos con maltratos, torturas
y exterminio paulatino, hasta llegar al final a seis millones de
muertos. Himmler el idedlogo del genocidio, visito Espafa en
1940 en busca del Santo Grial en Montserrat y tras una corrida
de toros sufri6 un desmayo por lo sangriento del toreo. Los
toros estan prohibidos en Catalufia desde 2012.

Hoy muchas de estas primeras leyes protectoras alema-
nas (caza, sacrificio animal con aturdimiento...) siguen. Hubo

cartillas de racionamiento caninas en guerra y las langos-
tas no se podian cocer vivas. Muchas leyes asi se extre-
maron por Podemos en su alianza con el PSOE. Algunas
pendientes.

El politico profesional en el recuento electoral recela del
voto de PACMA (partido animalista) que consigue, a veces
por el creciente hastio politico del electorado, votos que
pueden ser decisivos para conseguir concejalias o diputa-
dos. Por ello, antes el “Carrilet” (FGC)y después el metro
autorizaron el transporte de animales.

Pas6 entre tanto el Covid-19 con suposiciones sobre las
transmisiones. Al final los humanos podiamos contagiar el
virus a los animales, no a la inversa. La rabia, toxoplasmosis,
Lyme, tifia, pueden causarnos problemas. Muchas van liga-
das a las heces. Tal vez por ello algunos ayuntamientos han
creado bancos de ADN con las heces. Sitges es un pionero
del tema con éxito en su aplicacion. Otros prefieren tasar
con un impuesto de tenencia la posesion de perros, por la
excesiva proliferacion de ellos y el enorme gasto de limpieza
y zonas de recreo canino que deben atenderse. En el Ti-
rol Sur se pagan ya 100 euros al afio de tasa canina. Aqui,
abundan los ediles dedicados casi en exclusiva al tema que
siempre suele dar pie a quejas de los propietarios: bebede-
ros, multas, perros de pelea...

Al ser un tema poco objetivado y de dificil manejo elec-
toral, los politicos suelen ser permisivos y se declaran ani-
malistas. Y mientras, se cierran aularios por falta de nifios y
hasta las zonas infantiles son invadidas por canes que to-
man posesion del territorio a su manera excrementando u
orinando en ellas. Los carritos para transportar perros con
mantitas no son infrecuentes, tal vez con tiempo igualen a
los de infantes. Cuenta Suetonio que Caligula hizo cénsul a
su caballo “Incitato” con su pesebre de marfil, mantos de
purpura y esclavos.

;Qué elegir mejor: perros o gatos? Como mal menor, me
inclino por los felinos, animales limpios, independientes, pe-
quenos tigres sin duda. Y puede que me haya decidido a ello
después de tener perros. Recordando asi las alegres aventu-
ras del gato “Pumby” del TBO (1973) del mismo nombre que
tomaba zumo de naranja y se convertia en “Super Pumby”
un gatazo blanquinegro que resolvia cualquier entuerto. ///
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El Baix Llobregat
de totes i tots

Per continuar avancant junts i fer créixer el pais
sense deixar ningu enrere, treballem arreu del territori.

Aquest dissabte, 9 de maig,
ens trobaras a les Festes de Primavera
de Sant Feliu de Llobregat.

Alla, compartirem amb tu els projectes
que volem impulsar al Baix Llobregat.

T’hi esperem!
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Les desconegudes instal-lacions mineres de Castellvi de Rosanes
daten de I’época romana i estan tancades per raons de seguretat

Hi ha referencies documentals de qué a partir de 1734 el francés
Francisco Martinet va explotar les mines locals durant deu anys

TOT | SER UN ESPAI PRIVILEGIAT NO ES ACCESSIBLE PER RAONS DE SEGURETAT.L’AJUNTAMENT DONA L'AViS DE PROHIBICIO TANT EN L’ACCES A LES INSTA LACIONS COM A L’ENTORN, INDICANT DEL PERILL AMB CARTELLS INFORMATIUS

Marc Argudo

| Baix Llobregat consta d’una gran riquesa cultural, tant
|_____del’oferta que ofereix les diferents organitzacions, com

del patrimoni que disposa, convertint-lo en un espai en-
Lcomiable i privilegiat pels interessants per la historia,
perd hi ha espais desconeguts per a molts que guarden una gran
historia. Un d’aquests llocs historics sén les mines de plom de
Castellvi de Rosanes, un espai desconeguts per a molts, perd
amb una trajectoria que sorpren a tot qui I’escolta. Per poder
congixer en profunditat sobre les mines de plom, El Llobregat
ha pogut entrevistar al Centre d’Estudis Martorellencs (CEM),
on I’Alfred Mauri, president de I’organitzacid, va poder donar
una perspectiva de la realitat de les installacions i de la seva
trajectoria, tenint en compte que va ser una de les explotacions
de plom més importants de Catalunya.

Primer de tot, és important destacar que, tot i ser un espai
privilegiat amb una historia desconeguda, no és accessible per
raons de seguretat. De fet, les mateixes organitzacions muni-
cipals donen I’avis de prohibicio tant en I’accés a les installa-
cions com al seu entorn, indicant del perill amb cartells infor-
matius. Tot i aix0, no significa que la important historia que
tenen aquells murs hagi de quedar en un calaix tancat, perd

si s’ha d’advertir de la problematica que té les installacions.

Malgrat no haver-hi una referéncia directa de documents
de I’época, I'origen de I'explotaci6 de la mina, data de I'época
romana, on hi ha indicis d’explotacio i restes ceramiques. Tot
i aix0, d’on si hi ha referéncies documentals és de 1734, on
el frances Francisco Martinet va explotar les mines durant
10 anys, fins a ser interrompuda I’explotaci6 per un accident
greu, amb dos morts en mina. Encara que comenca una ten-
dencia i un inici dels treballs, es tracta d’anys de concessions
a petita escala, amb treballs intermitents, i I'accident va pro-
vocar la parada dels treballs fins al segle XIX. Aquestes con-
cessions puntuals trencant la tendencia el 1890, que es regis-
tra la concessid “La Martorellense”, per Joan Manent Sufiol,
donant principi al canvi.

La Compaiia Minera Martorellense

El 1893 es constitueix la Companya Minera Martorellense,
amb una transferencia de la concessio a canvi d’un acord eco-
nomic. Aquest es considera el gran primer intent d’explotacio
industrial de la mina, tot i que I’any 1895 s’aturen els treballs
degut a un mal ambient, és per aix0 que, anys després, lacom-
panya busca nous plans d’arrendament per aconseguir liqui-
dar el deute de la companya, registrant diferents concessions
i ampliacions del camp miner. EI 1907 torna ha haver-hi un
canvi que marca una nova tendéncia de la companya, amb
I'obertura d’un nou pou mestre, perd aquestes noves galeries

es troben amb un problema que no van tenir en compte i que
canvia tots els plans per I'empresa minera.

El pou mestre (Pozo Rosanes) es posa en Us durant poc
temps, ja que hi ha un conjunt de factors que condicionen ne-
gativament els beneficis de I’extraccio. Primer de tot, la mina
es troba a una conca molt gran, fet que afavoreix les filtraci-
ons d’aigua i, per tant, la mina es comenca a inundar, fet que
obliga a bombar I'aigua. Aquesta situacio sagreuja, degut que
el cost d’extracci6 eleva el pressupost i, a més a més, el preu
del plom cau, reduintse a practicament a la meitat el seu valor.
Es per aquest conjunt, que es suspén I'explotacid de la mina,
ja que la produccid no assegura una explotacio rendible.

Davant d’aquest escenari incert, sense un futur clar, neix
la Companya Minera Verge de Montserrat, i satorguen les
concessions de la Companya Minera Martorellense. La nova
companya va tornar a explotar la mina el 1917, perd amb un
projecte que marcaria la diferéncia amb I’anterior companya
o corregiria les dificultats que patia la mina. La construccio
d’una galeria que ajudes a evacuar I'aigua de les filtracions
podria tornar a fer rendible I'explotacid, i també ajudant a
transportar els materials fins a Martorell, sota la carretera
Martorell — Gelida.

L’anomenat Socavon de San Eusebio va patir nombroses
demores i retards per manca de recursos, i no és fins 1928 que
es dona per finalitzada I'obra totalment, amb I'electrificacio
de la mateixa i la incorporaci6 de vagonetes per un millor
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transport. Tot i aix0, coincideix en un moment historic mogut,
amb l'arribada de la Guerra Civil i 'imminent inici de la Dic-
tadura, fet que obliga a canviar el nom al castella i adaptar-se
a la nova situacio del pais. Tot i aix0, poden reprendre els tre-
balls. Amb la construccio del pas subterrani fins a Martorell,
les installacions originals, que es troben al terme municipal
de Castellvi de Rosanes, s6n abandonades i el treball es fa per
laboca nova, ja que el transport dels minerals per I'edifici his-
toric elevava els costos. En aquest canvi d’installacions, les
restes de valor de I'edifici original s6n venuts per recuperar
part de la inversio feta.

Les produccions dels anys 40 representen un éxit per I'em-
presa, amb produccions excel-lents, i la companya segueix
progressant. De fet, es va portar ma d’obra d’altres parts d’Es-
panya, degut a la poca cultura del pais. La prosperitat i I'exit
de I'epoca no va durar gaire, ja que va arribar un any critic
pel desenvolupament de la tasca minera. El 1962 va haver uns
aiguats torrencials van destruir les installacions exteriors.

Un milié de pessetes de I’época en pérdues

El tragic aiguat va deixar 441 morts, 374 desapareguts i 213
ferits, degut a les grans acumulacions d’aigua al Baix Llobre-
gat, Valles Occidental, Vallés Oriental, Maresme i Barcelo-
nes. Segons el Meteo Cat, es van acumular a Martorell 250
litres/m?, fet que va comportar pérdues pels danys que quasi
van arribar al mili6 de pessetes de I'8poca. Es per aixo que el
1966 és dissol la Companya, dos anys abans d’acabar la con-
cessio. Posteriorment, la fi de la historia va venir marcada per
les expropiacions d’uns terrenys on es duien treballs de mina
per la construccid de I’AP-7 a "altura de Martorell, marcant la
fi d’un llegat desconegut.

RESTES ENCARA EN PEUS DE L’EDIFICI PRINCIPAL DE LES MINES DEL PLOM DE CASTELLVI DE ROSANES (FOTO: ARXIU HISTORIC)

Han estat segles d’historia d’activitat minera que han es-
tat oblidats pel gran puablic. Actualment, només es conserven
les estructures de la mina originaria, galeries i restes mineres,
pero el seu mal estat que impedeixen que el piblic s’apropi.
La distancia prudent des de fa més de 10 anys que va indicar
I’Ajuntament de Castellvi de Rosanes, indica, per tant, com
uns possibles treballs de rehabilitacid de les restes no son so-
bre el paper mitja termini. A més a més, I’entorn de les ins-
tallacions originaries ha mostrar un canvi rellevant, a causa
de I'incendi de la Serra d’Ataix de Iestiu del 2021, que va
eshorrar de I'espai la vegetacio frondosa.

Aqui és el punt on entra la qtiestio de reparar una infraes-
tructura d’aquestes caracteristiques, de les Gniques del pais, i
d’un interés incalculable. Es per aixo, que el Centre d’Estudis
Martorellencs porta anys treball per mantenir viva la historia
del que va passar a Martorell i Castellvi de Rosanes, amb I’edi-
cio d’un Ilibre amb tots els detalls de la seva historia. No va ser
una recerca facil, de fet, molta part de la reconstruccio de la
historia es va aconseguir gracies a I'aparici6 de documents in-
terns de la companya, cedits al Centre d’Estudis Martorellencs
els que van fer realitat I'edicié del Ilibre, i la recuperacié d’una
historia desconeguda al Baix Llobregat. #//

-

AP-7

Historia passada per aigua

Martorell

Castellvi de Rosanes

UBICACIO GEOGRAFICA DE LA MINA. (GRAFIC: MARC ARGUDO. FONT: CENTRE D’ESTUDIS MARTORELLENCS).
| plom no és I’Unic protagonista de la mina de Castellvi. L’aigua inunda anys
| d’historia. L’any 2016, TV3 va preparar un programa del tema, anant un pas
més enlla i ensenyant I’interior de les galeries. Cal recordar, que les galeries
tenien filtracions d’aigua, dificultaven els treballs a la mina, i al ser clausura-
des, van quedar totalment soterrades en aigua. Al programa es va fer una expedicid
submarina mostrant la historia de la mina, tal i com es va parar als anys 60. Actu-
alment, la sortida del tanel, continua expulsant les filtracions de la Serra d’Ataix.

~
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ALCACHOFAS, LECHUGAS, ESPINACAS, BROCOLI, HIGOS O TOMATES CRECEN EN EL PARC AGRARI DEL BAIX LLOBREGAT. SIN EMBARGO, CADA VEZ HAY MENOS JOVENES DISPUESTOS A CONTINUAR TRABAJANDO EN EL CAMPO

Relevo generacional en los cultivos del
Baix: el campo busca nuevos herederos

Guillem, de la saga Tugas, cree que la actual falta de vocacién
agricola se debe a “la desconexién” entre el campo y la ciudad

“Lo que antes hacia mi abuelo en un dia con un caballo, ahora lo
hago yo en una hora con un tractor”, explica German Dominguez

Laura Garcia Martinez

pocos kilémetros de Barcelona, donde el asfalto pa-
rece ganarle la batalla a la tierra, el Baix Llobregat
conserva todavia un paisaje agricola que alimenta a
uena parte del area metropolitana. La despensa de
Barcelona lo llaman. Alcachofas, lechugas, espinacas, brdcoli,
higos o tomates crecen a un paso de una urbe de millones de
habitantes. Sin embargo, ese agropulmon verde esta aquejado
de un mal que no siempre se percibe desde fuera: cada vez
hay menos jovenes dispuestos a continuar trabajando el campo.
Aunque Guillem Egea y Germnan Dominguez son de las pocas
excepciones a la regla. El agrofuturo pasa por sus manos.

Guillem Tugas: llegar casi sin buscarlo

Guillem Egea Tugas tiene 28 afios y forma parte de la coopera-
tiva agroecoldgica familiar Tugas. Su historia es la de muchas
explotaciones del Baix: tradicion, adaptacion y una entrada al
sector casi inesperada. En su finca se cultiva un poco de todo:
“Trabajamos todo lo que son lechugas, de todo tipo, la Roura,

la Maravella; también acelgas y espinacas. Ahora tenemos al-
cachofas vy, después del verano, higueras. Tocamos un poco
todo: bracoli, coliflor...”, explica el joven Tugas.

La relacion de su familia con la tierra viene de lejos. De
muy lejos. “Mi familia lleva dedicada a la agricultura muchi-
simos afios, porque el abuelo de mi abuelo ya trabajaba en el
campo”, explica. Incluso el apellido le delata: “Mi abuelo se
[lama Antoni Tugas Pages, de pages en catalan, imaginate”.

Su incorporacion al surco y el caballén fue progresiva.
Empez6 repartiendo cestas durante la pandemia y termind
quedandose al pie del terrufio. “Nunca lo tuve claro del todo,
pero con los afios cada vez lo he tenido més claro”, asegu-
ra. Hoy forma parte activa de la empresa de casa, que sigue
siendo familiar: “Ahora mismo estamos mi tia, mi madre, mi
abuelo, que viene siempre que puede a echar un vistazo, y yo”,
enumera. Tugas reconoce que el mayor obstéaculo al que debe
hacer frente es la desconexidn vital entre ciudad y campo: “No
se reconoce realmente como es este trabajo. Esta bastante ale-
jado de la gente”, se lamenta.

Guillem no pensaba de joven que acabaria siendo agri-
cultor. Su llegada fue durante la pandemia. “Yo empecé en
la época del Covid-19 porque teniamos que repartir muchas
cestas a domicilio. Empecé de repartidor y poco a poco me fui
metiendo en la empresa, fui viendo todo, y la verdad es que ha

sido un sector que me ha acabado gustando mucho”. Reconoce
que no fue una decision clara desde el inicio. “Nunca lo tuve
claro del todo, pero con los afios cada vez lo he tenido mas
claro”. El contacto diario con el campo le cambi6 la mirada.

Su jornada empieza temprano. “Normalmente trabajamos
de siete a tres. A primera hora sacamos todos los pedidos del
dia'y empezamos a preparar los manojos y todo lo que se pue-
de hacer antes de ir al campo”. Cuando ya hay luz, toca cose-
char. “Después vamos a recoger todo lo que necesitamos para
preparar los pedidos, hacemos los albaranes y los mandamos a
nuestros clientes”, relata el joven payeés.

“Nada es excesivamente duro”

Lejos del estereotipo del trabajo duro e ingrato, Guillem no
lo vive asi. “No creo que haya nada excesivamente duro. Hay
cosas que te gustan mas y cosas que te gustan menos, pero
como duro, duro, no sabria decirte”. Al contrario, el agricultor
destaca lo que mas disfruta: “Por las mafianas me gusta mucho
cosechar lechugas, preparar pedidos y el trato con los clientes,
saber que estan contentos”. Se conforma con poco.

Pero el problema no es solo personal, es social. Guillem
lo nota cuando habla de los jovenes. Hay un distanciamiento
por los urbanitas. “Muy poca gente esta interesada o0 motivada
porque piensan que esto va a ser muy duro”, revela. Esa desco-
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nexion entre ciudad y campo es, sin duda, uno de los grandes
obstaculos para que cuaje un relevo generacional.

German Dominguez: empezar de cero

Si la historia de Guillem Tugas es la de una incorporacién na-
tural, la de German Dominguez es la de un regreso consciente.
Tiene 30 afios y es propietario auténomo de su explotacion: El
Nano Farinetes, en Sant Boi de Llobregat. Su abuelo fue agri-
cultor, pero la tradicion se rompid cuando sus padres tomaron
otros caminos profesionales y la empresa familiar cerrd. Las
tierras fueron arrendadas y todo parecia indicar que aquella
etapa de la saga habia terminado.

Pero German no lo veia asi. “Desde los 9 afios pasaba los
veranos en el campo con mi abuelo”, recuerda. Aunque es-
tudio electromecanica, al terminar decidid volver a la tierra.
Con 19 afios recuperd las dos hectareas familiares de los apar-
ceros y empezd en el tajo desde cero. Hoy, once afios después,
gestiona 13 hectareas. “Decidi empezar la empresa otra vez,
recuperé las tierras y me lancé”, rememora Dominguez.

Su dia a dia va mucho mas alla de sembrar y cosechar.
Lleva la gestion, la contabilidad, la planificacion de cultivos,
la compra de plantel y la comercializacion. En invierno cultiva
alcachofa, el producto estrella del Baix Llobregat, calcots, co-
liflor y lechuga; en verano, tomate y calabacin. Actualmente
trabajan cuatro personas en su finca y su producto se distribu-
ye a través de Mercabarna y de la venta directa en el mercado
de Sant Boi, donde sus padres se encargan del puesto. La alca-
chofa marca el ritmo de estos meses. “No es como una lechu-
ga que cortas y vuelves a plantar. Aqui cosechas y cosechas
durante seis meses”, explica.

Un sector incomprendido
German no edulcora la realidad. “El sector primario es duro.
En invierno hace mucho frio, y en verano muchisima calor”.
Y afiade una reflexion clave: “Diria que esta poco valorado
por la sociedad en general, aunque ahora se empieza a valorar
mas por el tema de la alimentacion sana”. Para él, el problema
del relevo generacional es evidente: “De mi edad aqui somos
seis, todos hijos de agricultores. Nadie que haya empezado sin
tener una pequefia raiz familiar”. El acceso a la tierra es una
barrera clara: “Es muy dificil si no tienes o conoces a alguien
que te abra el camino”. insiste. La percepcion social tampoco
ayuda. “La gente no acaba de ser consciente de lo que es el tra-
bajo en el campo y la gente joven no se interesa. Solo los que
ya lo conocen o les viene de familia”. En Catalufia, ademas, el
envejecimiento de los agricultores es evidente. “Somos pocos
jovenes, comparado con la gente que tiene mas de 55 afios”.
El choque generacional en su caso ha tenido serias aristas.
Al principio, las diferencias con su abuelo eran constantes.
“Llegd un punto en que chocabamos muchisimo. El queria
hacerlo a su manera y yo queria modernizarlo”. Finalmente
tuvieron que marcarse limites. Esa modernizacion es, para él,
imprescindible. “El futuro de la agricultura no es un sector
anticuado, es un sector tecnificado”, defiende. Ahi esté la ma-
quinaria que reduce tiempos y esfuerzo. “Lo que antes hacia
mi abuelo en un dia con un caballo, ahora lo hago yo en una
hora con un tractor”. Las redes sociales también forman parte
del presente agricola. “Son una herramienta imprescindible y
dan muchisima visibilidad, sobre todo si haces venta directa”.
Las ayudas existen. “Hoy en dia hay muchas subvenciones
y ayudas. La administracion esta ayudando mucho”, reconoce.
No obstante, sefiala que siempre se puede hacer mas. Y es que
sin relevo generacional, el futuro es incierto. “Me preocupa
el relevo, y no solo en el Baix Llobregat, sino en toda Cata-

lufia”, azuza Dominguez y cuenta que solo hay seis o siete
campesinos menores de 40 afios (lo que se considera joven) en
la comarca. Aun asi, se muestra convencido del potencial del
Baix: “Estamos en una zona privilegiada. Si nos lo creemos,
se podrd mantener”. 'Y afiade, “Es verdad que los precios a
veces dejan margenes muy justos, pero también hay buenas
temporadas. Hay que modernizar el mensaje”. Porque, pese a
las adversidades, él lo tiene claro: “Es muy sacrificado, pero
también es divertido. Estas en plena naturaleza, al aire libre.
Cada dia es diferente... Yo me lo paso bien, por supuesto que
lo recomendaria”, confirma.

Las condiciones laborales no es que ayuden mucho a
atraer mas jovenes. German lo resume con realismo: “Las
condiciones salariales son como en cualquier otro sector, mi-
nimo el convenio y ya estd”. A eso se suma la dificultad para
encontrar trabajadores: “Nos cuesta mucho encontrar personal
cualificado y sobre todo personal nacional. Casi todo es gente
extranjera, de Africa”, admite.

“Cualquier alimento viene del campo”
Pero para ambos agricultores, el sector primario es estratégi-
co, clave y necesario. “Comemos tres veces al dia y cualquier
alimento viene del campo”, recuerda German Dominguez. El
Baix Llobregat sigue siendo un enclave privilegiado: tierra
fértil junto a una gran ciudad y un mercado potencial enorme.
Pero el futuro agricola comarcal va a depender de que mas
jovenes como estos dos se apunten al carro. Incentivos hay.
Existen ayudas para empezar. “En Catalufia esta la incorpo-
racion de joven agricultor, un fondo europeo de unos 35.000
euros que te ayuda a hacer el itinerario formativo y poner en
marcha la explotacion”, admite German. Pero todavia falta
consolidar mecanismos reales de relevo. “Se esta trabajando
para que un joven tome el testigo de un campesino que se ju-
bile, pero aln se tiene que aprobar”, lamenta Dominguez. Si
no se consigue, se corre un alto riesgo. “El territorio se puede
quedar abandonado y las presiones de las ciudades cada vez
son mas fuertes. Acabaran comiéndose este pulmon abierto de
un area metropolitana de millones de habitantes. Tenemos una
suerte que pocas ciudades del mundo tienen”.

Aun asf, German no es pesimista con el campesinado del

ARRIBA: GERMAN DOMINGUEZ. Y ABAJO: GUILLEM TUGAS

Baix Llobregat. “Tenemos mucho futuro. Estamos cerca de la
ciudad y producimos productos de una calidad espectacular”.
Pero hace falta implicacion social. “Falta que la sociedad se lo
crea y consuma producto de proximidad. Es una cuestion de
conciencia mas que de payeses”, subraya German.

El futuro del campo tampoco es solo azada y tractor.
“Cada vez salen mas robots, maquinaria para técnicas ecolo-
gicas, tecnologia... También hacen falta mecanicos, especia-
listas en vehiculos agricolas, robotica... Hay muchos trabajos
indirectos dentro del sector”. Guillem Tugas encarna esa mez-
cla entre tradicion y adaptacion. No llegé por obligacién, sino
por experiencia. Descubrio que el campo no es solo sacrificio,
sino identidad, producto local y relacion con la gente.

En el Baix Llobregat, el relevo generacional en el campo
no depende Gnicamente de que los jovenes quieran quedarse,
sino de que la tierra, la administracion y la sociedad entiendan
que sin agricultores no hay paisaje, no hay producto de proxi-
midad. Y, sobre todo, no hay futuro. Para nadie. ///
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LA ALCALDESA DE VILADECANS, OLGA MORALES (DE BLANCO EN EL CENTRO DE LA IMAGEN) DURANTE UNO DE LOS DEBATES DE L IND+I DAY DEL ANO PASADO CELEBRADO TAMBIEN EL EL EDIFICIO CUBIC DE LA CIUDAD

El IND+I Day de Viladecans, una jornada referente en Espafia, pide
para la proxima década una industria europea sélida y competitiva

MISION 2036 es una llamada a la accién donde la vision se vuelve
estrategia y da paso a proyectos capaces de transformar la realidad

Redaccion

—_nun mundo donde las potencias compiten no solo por
| vender mas, sino por controlar la tecnologia, la energia
y las cadenas de suministro, Europa ha empezado a
L——hacerse una pregunta incomoda: ;puede seguir depen-
diendo de otros para producir lo que necesita? La respuesta,
cada vez més clara en foros econdmicos y politicos, es no. Y
ahi es donde entra en juego la llamada Misién 2036, el eje del
IND+I Day 2026, que se celebra este 8 de mayo en Viladecans.
No sera una jornada mas. Bajo el lema “El futuro sera el
liderazgo industrial”, el encuentro va a reunir a figuras clave
como el ministro de Industria, Jordi Hereu, la alcaldesa Olga
Morales o la influyente economista Mariana Mazzucato, una
de las voces que mas ha insistido en que el Estado debe lide-
rar —y no solo acompafiar— la innovacion

Durante décadas, Europa ha construido su prosperidad
sobre una idea sencilla: abrir mercados y especializarse. Pero
ese modelo ha empezado a resquebrajarse. La pandemia del
Covid-19, la crisis energética y las tensiones geopoliticas
globales han dejado al descubierto una realidad incomoda:
depender de terceros para fabricar chips, baterias o medica-
mentos tiene un coste estratégico enorme.

Mientras tanto, potencias como EE.UU. han lanzado pla-
nes multimillonarios —como el Inflation Reduction Act—
para atraer industria, y China sigue reforzando su musculo
productivo con politicas industriales agresivas. Europa, méas
lenta y fragmentada, corre el riesgo de quedarse atras. Ahi es
donde el IND+I Day de este afio pone el foco: recuperar capa-
cidad industrial no es nostalgia, es supervivencia econémica.

La propuesta central del encuentro es clara: Europa ne-
cesita una hoja de ruta a diez afios vista para reconstruir su
liderazgo industrial. No se trata solo de fabricar mas, sino de
hacerlo mejor: con tecnologia propia, sostenibilidad y gene-

rando empleos de calidad.

Inspirada en las “misiones” que defiende Mazzucato, la
iniciativa plantea alinear esfuerzos pablicos y privados en tor-
noagrandes objetivos concretos. Es decir, dejar atras politicas
dispersasy apostar por proyectosambiciosos conimpactoreal.
Porque, como repiten los organizadores, el liderazgo indus-

~\

[ 10 aios abriendo camino

MARIANA MAZZUCATO, CONFERENCIANTE ESTRELLA DEL IND+I 2026

e cumplen diez afios desde que el Ayunta-

miento de Viladecans impulsara el primer

IND+I (Industria + Innovacién), un espacio

de encuentro donde empresas, administracio-
nes y universidades analizan juntos los cambios eco-
ndémicos, sociales y tecnolégicos.

Si hubiera que resumir esta década en una idea,
serfa esta: el foro nacido en una ciudad metropolitana
de tamafio medio ha contribuido a marcar el rumbo
de la industria espafiola hacia la innovacion. Iniciati-
vas como IND+I en Viladecans y el Foro de Empresas
Innovadoras, desde Madrid, han colaborado con un
objetivo comdn: fortalecer el desarrollo econdmico del
pais con resultados tangibles.

Aquellos pioneros que en 2016 alzaron la voz des-
de un lugar poco habitual acertaron. Apostaron por
una industria basada en innovacion, desarrollo soste-
nible y colaboracién entre sector plblico, empresas y

universidad. Y el tiempo les ha dado la razon.

trial no se hereda: se construye.

Uno de los conceptos mas sugerentes que apun-
ta a plato fuerte del foro de Viladecans es el de la “quin-
ta libertad”. A las clasicas libertades europeas —cir-
culacién de bienes, personas, servicios y capitales— se
propone afiadir una mas: la libertad de innovar y educar.
La idea es simple pero potente: sin talento formado y sin
investigacion aplicada, no hay industria posible. Europa no
puede competir solo con costes; debe hacerlo con conoci-
miento. Esto implica reforzar universidades, conectar mejor
la ciencia con la empresa y facilitar que el talento circule
y se quede. En otras palabras: convertir el conocimiento en
fabricas, y las fabricas en prosperidad.

El IND+I Day 2026 retine a nombres clave del ecosis-
tema industrial y econémico espafiol, como Anton Costas,
Ricardo Dominguez Garcia-Baquero o Teresa Riesgo, entre
otros. No es casual. La industria vuelve a estar en el centro
del debate politico, después de afios en los que parecia haber
quedado relegada frente al imperio del sector servicios.

Para ciudades como Viladecans o Sant Boi, este debate no
es abstracto. La industria significa empleo, movilidad, inver-
sién y futuro. La apertura de infraestructuras como la B-25
0 los nuevos nodos logisticos no son solo obras: forman parte
de un ecosistema que puede atraer actividad productiva.

Y ahi esta la clave: Europa no compite solo en Bruselas o
en los despachos, sino también en sus poligonos industriales,
en sus centros tecnolégicos y en sus redes de transporte. El
diagnostico esta claro. Europa necesita recuperar musculo
industrial, ganar autonomia y liderar la transicion verde y
digital. La gran incognita es si sera capaz de hacerlo con la
rapidez y coordinacién que exige el momento.

El IND+I Day 2026 no dara todas las respuestas, pero si
lanza un mensaje contundente: el futuro no lo decidiran solo
los mercados, sino la capacidad de Europa para organizarse,
invertir y creer en su propio potencial. Porque, en el tablero
global, quien fabrica... manda. //
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i Pero los psicodelicos no eran malos?

Investigadores del Parc Sanitari Sant Joan de Déu de Sant Boi
trabajan en la integracién de los psicodélicos con la psicoterapia

La combinacién es una solucion a depresion, adicciones, estrés
postraumatico, trastorno de la conducta alimentaria y ansiedad

Ana Ruiz

cabd siendo el titular mas comentado de la popular

entrevista. Sabino Méndez dijo una vez: “Las dro-

gas tienen un problema terrible: estan muy ricas”.

Uno de los mejores letristas de la historia del rock
espafiol hizo referencia al poder hedonista de las drogas en el
texto publicado en un diario de tirada nacional el afio 2017.
Aunque el letrista de Loquillo también hablara en las mismas
lineas de la naturaleza humana, la cultura, el futuro del rock...
su politicamente incorrecta referencia al delicioso ‘sabor’ de
las drogas acaho titulando la entrevista. jY mira por donde!
El autor de Cadilac solitario, Autopista, En las calles de Ma-
drid o Rock 'n’ Roll Star parecia tener algo de razon. Si no
estan ricas, al menos las drogas pueden ser curativas.

Un equipo de investigadores del Parc Sanitari Sant Joan
de Déu, en Sant Boi, trabaja en la integracion de los psico-
délicos con la psicoterapia. Y el articulo que en esta linea de
investigacion han escrito los psiquiatras Genis Ofia y Oscar

Soto ha sido publicada por la prestigiosa revista médica The
Lancet. Pero, doctor, ¢los psicodélicos no eran malos? “Es-
tan vinculados a la contracultura, el movimiento pacifista e
histéricamente han soportado una campafia ideoldgica con-
traria”, responde Oscar Soto investigador del Parc Sanitari
Sant Joan de Déu y del grup ANIMA, que también matiza
entre el un uso terapéutico o recreativo de los mismos.

La combinacion de la psicoterapia con substancias
como la psilocibina, el 5-MeO-DMT o el MDMA propor-
cionan respuestas rapidas y estables en el tiempo en casos
de depresion, trastornos de estrés postraumatico o de con-
ducta alimentaria, ansiedad y adicciones. “Son una ventana
de neuroplasticidad”, afiade el doctor Soto, que el mundo
de la psiquiatria esta a punto de abrir. La brisa de cambio
en la literatura e investigacion psiquiatricas podrian favo-
recer nuevos procedimientos, farmacos y tratamientos para
aligerar los males del alma y el cerebro. O incluso curar-
los porque sus efectos se pueden mantener estables en el
tiempo ya que algunos pacientes “ cambian las actitudes
aprendidas”.

Los nuevos farmacos no estan comercializados y las in-

p

Una nueva perspectiva

vestigaciones que se estan llevando a cabo se encuentran en
una fase embrionaria, con resultados “aln preliminares”.
Oscar Soto es un de los expertos que forma parte de los
ensayos multicéntricos, con cientos de participantes, que
dirige la investigadora principal, Rosa Duefias. Barcelona
forma parte de esta red de talento y el proximo mes de sep-
tiembre retomara los ensayos.

En todo caso, los resultados preliminares de los ensayos
clinicos avanzan en una direccion prometedora. Podrian
convertirse en una alternativa terapéutica eficaz en muchos
pacientes que no responden a tratamientos convencionales;
0 bien, no mejoran de manera significativa después de afios
de atencién psiquiatrica. ¢(Cémo lo haran? “En un contexto
terapéutico de acompafiamiento personalizado. Se requie-
re una vision monitorizada”. Algunos de los participantes
asisten a una sesion; otros acuden a cuatro.

Los psicodélicos del futuro no actuaran como una pas-
tilla milagrosa que en una Unica toma borrara de la me-
moria las causas y circunstancias que provocan el dolor,
pero si pueden convertirse en una herramienta eficaz de
curacion. Es un prometedor paso hacia adelante. ///

~

“Los pacientes abordan los sintomas desde
una perspectiva nueva”, destaca Soto. Y
para ello, para abrir esa ventana de oportu-
nidad, los pacientes “atraviesan un estado
inconsciente en el marco de una experien-
cia intensa y transformadora”, afirma.

“Nada de esto es facil”, advierte el in-
vestigador del Parc Sanitari de Sant Joan
de Déu, por lo que se debe preparar al pa-
ciente y éste debe tomar consciencia del
complejo paso que va a dar.

En este sentido, la administracion del
farmaco debe ir acompafiado de acompa-
fiamiento psicoldgico. De otra manera se
pondria en riesgo de la eficacia del trata-
\miento. También los prejuicios y el marco

legislativo pueden comprometer el futuro
de la nueva via terapéutica.

Suiza, Alemania y la RepUblica Che-
ca han promovido la regulacion de los
psicodélicos. Pero las cosas en Europa
estan adoptando una velocidad menor en
comparacion a Estados Unidos o Austra-
lia donde el marco juridico avanza a un
mayor ritmo.

Los psicodélicos podrian ayudar en
un futuro a los pacientes psiquiatricos
a ir “soltando lastre”, tal como reza en
otra cancion de Loquillo, y hacerlo des-
de una método experimental y atrevido,
que combina farmaco y palabra. Todo ello
para deshacerse del lastre del dolor. ///

)
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Por separado siguen mejor que juntas

I Cuando acaban de cumplir dos afios y siete meses Khadija y El programa Cuida’m de Sant Joan de Déu de Esplugues hizo

Cherive pesan diez kilos y no presentan secuelas funcionales

posible operar con éxito a las dos gemelas mauritanas en 2023

Sonia Algaba Benito

uando Khadija y Cherive llegaron a Barcelona en oc-

tubre de 2023, apenas tenian unas semanas de vida

y su caso concentrd la atencion de todo el Hospital

Sant Joan de Déu de Esplugues. Habian nacido en
Mauritania unidas por la parte superior del abdomen, compar-
tian la pared abdominal, los higados estaban fusionados y am-
bas dependian de un Gnico cordén umbilical, una combinacion
clinica tan infrecuente como delicada que hacia inviable su
tratamiento en el pais de origen. La intervencion, practicada el
8 de noviembre de aquel afio, fue un éxito y permiti¢ separar-
las en una operacion pionera que marc6 un hito para el centro
hospitalario de Esplugues. Ahora, mas de dos afios después, la
historia de las pequefias vuelve a ser noticia no por una nueva
cirugia ni por una complicacion inesperada, sino precisamente
por lo contrario: porque las nifias han consolidado una evolu-
cion excelente y hoy hacen vida normal en Mauritania.

El nuevo capitulo vital de Khadija y Cherive llega tras la
reciente visita a Nuakchot de Ana Alarcon, jefa del Area de
Neonatologia del Hospital Sant Joan de Déu, y de la enfermera
neonatal Patricia Romero, que se desplazaron hasta Maurita-
nia para reencontrarse con la familia y revisar a las pequefias
junto al equipo del Hospital Mére et Enfant. El viaje tenia,
segun explica la propia Alarcon, una doble dimension. Por un
lado, la estrictamente médica, destinada a confirmar sobre el
terreno que la evolucion seguia el curso previsto. Por otro, una
dimensién humana evidente, fruto del vinculo que se creé con
la familia desde que el hospital asumié el caso a través del
programa solidario Cuida’m. No era una visita motivada por
una alarma clinica, sino una constatacion de que, después de
una intervencion tan compleja, el buen resultado no solo se
mantiene, sino que se ha afianzado con el tiempo.

El balance que hace el equipo médico es claro. Khadija
y Cherive tienen ahora 2 afios y 7 meses, pesan alrededor de
10 kilos y no presentan secuelas funcionales derivadas de la
separacion quirtrgica. Mas alla de la cicatriz que conservan
en el abdomen, su estado de salud es bueno y tanto su creci-
miento como su desarrollo encajan dentro de los parametros
esperables para nifias de su edad. La revision realizada en
Mauritania ha servido precisamente para comprobar que no
hay afectaciones en los 6rganos abdominales ni sefiales que
apunten a complicaciones tardias, una de las cuestiones que
mas interés despertaba en un caso tan excepcional.

La doctora Ana Alarcon lo resume de forma muy precisa
al describir que “no tienen ninguna secuela a nivel funcional
de ninguno de los drganos del abdomen, ni tampoco a nivel de
lo que tienen que hacer los nifios, que es crecer, desarrollarse,
aprender”. La frase, que puede parecer sencilla, encierra una
enorme relevancia clinica, porque significa que la cirugia no
solo ha resuelto el problema anatémico que impedia su super-

LAS NINAS KHADIJA Y CHERIVE, CON SU MADRE, EN UNA FOTO RECIENTE EN MAURITANIA

vivencia en condiciones normales, sino que no ha condicio-
nado la calidad de vida de las nifias en el medio plazo. En
otras palabras, la intervencion no se limité a separarlas: les
ha permitido seguir creciendo sin arrastrar una dependencia
médica extraordinaria.

Vida normal como cualquier otra nifa

Segun la explicacion que ofrece Alarcon a El Llobregat, el tér-
mino “vida normal” al que hacen referencia sobre el estado
actual de las gemelas, se refiere a que las pequefias no tienen
problemas de salud derivados de su condicién inicial, ni limi-
taciones funcionales, ni necesidades especiales relacionadas
con la operacion. Hacen una vida comparable a la de cual-
quier otra nifia de su edad y, desde el punto de vista clinico,
no requieren mas que los cuidados pediatricos habituales. Esa
normalidad, en un caso de siamesas onfaldpagas, constituye
probablemente el mejor indicador de éxito posible.

La evolucién, ademas, ha sido muy pareja
entre ambas. Desde el nacimiento ya presentaban
un peso similar y, segtn detalla la doctora, siguen
creciendo de forma practicamente idéntica, sin
diferencias relevantes entre una y otra. Ese dato,
que puede parecer secundario, tiene interés por-
que refuerza la idea de que la separacion no dejé
secuelas asimétricas ni alterd el desarrollo de una
de las dos respecto a su hermana. En términos
médicos, la homogeneidad en la evolucion tam-
bién confirma que la intervencion fue equilibrada
y que la recuperacion se produjo en condiciones
muy favorables para ambas.

Si en enero de 2024 el foco estaba puesto en
la complejidad quirdrgica del caso, ahora el ele-
mento central es otro: la capacidad de Khadija y
Cherive para habitar la normalidad. La historia de
las nifias ya no se define por el quiréfano, por la
urgencia del traslado o por la singularidad ana-
todmica con la que nacieron, sino por el hecho de
que esa excepcionalidad ha quedado atras y no
condiciona su dia a dia. Tras regresar a Maurita-
nia, las dos pequefias han seguido su crecimiento
“sin necesidad de volver a Barcelona para revi-
siones constantes ni de mantener un seguimiento
internacional complejo”, algo que, segUn la propia
Alarcon, era un objetivo clave desde el principio.

Ese matiz es importante, porque no todos
los casos susceptibles de cirugia internacional
encajan en un programa de cooperacion de este
tipo. En el caso de Khadija y Cherive, el hospital
asumio la intervencion porque habia una expec-
tativa razonable de resolucion: una vez operadas,
podian regresar a su entorno sin depender de una
cadena de tratamientos sucesivos imposibles de
sostener a distancia. Si la operacion hubiera exigi-

do revisiones complejas o una atencién altamente
especializada recurrente en Barcelona, la viabilidad médica y
logistica habria sido mucho mas discutible. Precisamente por
es0, que hoy no necesiten un seguimiento extraordinario es
la confirmacion de que el planteamiento inicial fue acertado.

La doctora Alarcon lo ratifica con una formulacion que
resume perfectamente esa idea: “Son unas nifias que no les
hace falta mas que los cuidados normales de cualquier nifia”.
Detrés de esa frase hay una conclusion contundente: la cirugia
logrd que el caso dejara de ser clinicamente extraordinario. Si
en el futuro vuelven a verse con el equipo de Sant Joan de Déu,
sera mas por la relacion que se cred con la familia y por el de-
seo mutuo de reencontrarse que por una necesidad asistencial
real. No obstante, el hospital mantiene abierto el contacto y la
disponibilidad por si surgiera cualquier incidencia, una posi-
bilidad remota, pero que sigue existiendo dentro de la Idgica
de un caso tan infrecuente.

La familia, de hecho, conserva un recuerdo especialmente
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positivo de su paso por Barcelona. En la Gltima visita, los pa-
dres trasladaron de nuevo su agradecimiento al equipo médico
y al hospital por la acogida recibida durante aquellas semanas
tan dificiles, en las que se encontraban lejos de casa, en un
entorno desconocido y con una barrera idiomatica evidente.
Seglin Alarcon, a pesar de esa situacion de vulnerabilidad, la
relacion fue fluida y el entendimiento entre ambas partes re-
sulté muy bueno en todo momento. El hospital, acostumbrado
a trabajar con familias de distintos paises, activo los meca-
nismos de mediacion y traduccion necesarios para facilitar la
comunicacion, pero mas alla de la logistica, el recuerdo com-
partido es el de una experiencia exigente y delicada, si, pero
también profundamente humana.

Para entender la dimension de esta buena evolucion con-
viene recordar la complejidad del punto de partida. Khadija y
Cherive nacieron el 8 de octubre de 2023 en Mauritania uni-
das por la parte superior del abdomen. Una semana después,
el equipo de Sant Joan de Déu recibid imagenes médicas desde
el pais africano y empezd a valorar la posibilidad de inter-
venirlas. Tras estudiar el caso, se concluy6 que la separacion
era viable y se activo el traslado a Barcelona, que finalmente
se realizo el 25 de octubre en un avion del Ejército del Aire
espafiol. Tras llegar al hospital y realizarse una Ultima valora-
cion personalizada, las dos fueron operadas el 8 de noviembre,
justo cuando cumplian un mes de vida. EI 21 de noviembre,
después de una recuperacion rapida, recibieron el alta porque
estaban en condiciones de volver a casa con sus padres.

La intervencion durd cinco horas y movilizé a una vein-
tena de profesionales, entre cirujanos, anestesistas, neonatd-
logos, enfermeros, ingenieros, bioingenieros y técnicos de
imagen. Parte de ese éxito se cimento en el trabajo previo de

simulacion, ya que el hospital realizé una reconstruccion fisi-
cay virtual en 3D de los cuerpos de las gemelas para ensayar
la cirugia antes de entrarlas al quiréfano. Como matiza Ana
Alarcdn, no se tratd de una operacion “hecha con tecnologia
3D” en sentido estricto, sino de “una cirugia abierta cuida-
dosamente planificada con ayuda de herramientas avanzadas
de imagen y simulacién”. Ese entrenamiento previo permitio
anticipar riesgos, coordinar mejor a los equipos y reducir in-
certidumbres en un procedimiento que, por definicion, exigia
una precision extrema.

Caso unico para el hospital
El posoperatorio confirmé que la planificacion habia sido
acertada. Segun explica Alarcon, no hubo episodios criticos
relevantes ni complicaciones inesperadas. Las nifias llegaron
de quirdfano con el soporte habitual tras una cirugia de esa
magnitud, pero se recuperaron rapido, comenzaron a respi-
rar por si solas pocas horas después y retomaron la alimenta-
cion al dia siguiente. Todo transcurrié de forma estable y muy
acorde al plan previsto, algo que en un procedimiento de esta
complejidad no puede darse por hecho. De hecho, la docto-
ra insiste en que fue precisamente esa combinacion entre una
buena condicion previa de las nifias, una preparacion técnica
minuciosa y una respuesta clinica muy favorable lo que con-
virtio el caso en una experiencia tan singular para el equipo.
Pese al impacto mediatico que tuvo la operaciény a su va-
lor simbélico dentro de la trayectoria, el Hospital, Sant Joan de
Déu no ha vuelto a tratar un caso similar desde entonces. No
porque el éxito no haya abierto una via técnica, sino porque
el nacimiento de gemelos siameses ya es de por si extrema-
damente infrecuente y, dentro de esos casos, resulta alin mas

LAS DOS SIAMESAS, TODAVIA UNIDAS, ANTES DE SER INTERVENIDAS

raro que la unién sea compatible con una separacion segura 'y
con un prondstico favorable para ambas criaturas. De hecho,
este fue el primer caso de gemelas unidas operadas en el hos-
pital y, por ahora, sigue siendo el tnico.

La Gltima visita a Mauritania sirvio ademas para observar
de cerca otro proyecto de colaboracion en el que participa Sant
Joan de Déu junto a la consultora Additum y a las autoridades
mauritanas, orientado a mejorar el acceso a la atencion prima-
ria en el pais. El niicleo del proyecto no es “llevar tecnologia
avanzada” a un sistema sanitario con carencias estructurales,
sino reforzar primero las necesidades mas basicas y utilizar
herramientas digitales alli donde realmente puedan ayudar,
especialmente en entornos alejados donde la atencion pre-
sencial resulta mas dificil. Dicho de otro modo, la tecnologia
aparece como apoyo, no como eslogan ni como sustituto de la
base sanitaria que todavia necesita consolidarse. //
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ELISA LLURBA, Cap de Servei d’'Obstetricia premiada de I’'Hospital Vithas Barcelona d’Esplugues

‘“S’ha creat una cultura que les hormones
per a dones son dolentes i son font de vida”

lisa Llurba Olivé (Reus, 1973) és la cap

de Servei d’Obstetricia de I'Hospital

Vithas Barcelona, situat a Esplugues

de Llobregat, i directora del Servei
d’Obstetricia i Ginecologia de I'Hospital Uni-
versitari de la Santa Creu i Sant Pau de Bar-
celona. Recentment, ha estat inclosa a la llis-
ta dels 50 millors metges de la sanitat privada
d’Espanya segons els Top Doctors Awards i
acaba de publicar el llibre ‘La teva menopau-
sa en positiu’.

Marina Sanchez Tabuenca

'Elisa de deu anys ja pensava en com de fascinant era el pro-

cés que feia que “una personeta estigués dins la panxa de la

mare i després naixés” i ha construit la seva carrera profes-

ional guiada per aquest entusiasme que segueix intacte. La

seva propia menopausa va impulsar-la a endinsar-se en un mon que,
encara avui dia, segueix plantejant moltes preguntes.

Has estat escollida com una de les 50 millors metges de
la sanitat privada d’Espanya, t’hi consideres?

Es molt dificil contestar aquesta pregunta. Jo em considero una bona
professional i tinc mérits a nivell de la meva trajectoria professional,
cientifica i assistencial per a tenir aquest reconeixement dels meus
companys, pero, evidentment, no em considero millor ni pitjor que
altres companys de la sanitat privada que segurament també es me-
reixerien aquest guardd. Estic agraida perqué és una cosa que no
m’esperava, pero entenc que és fruit d’una feina de molts anys.

Queé és el projecte beDona?

Aquest projecte va néixer amb la idea d’ajudar a la dona a optimitzar
la seva salut de forma preventiva i proactiva, no només a millorar en
processos de malaltia. Vam veure una necessitat, que jo mateixa vaig
veure en mi, d’ajudar-les des de diferents angles i no només des d’un
punt de vista de la medicina més classica, que tambg, siné des de
diferents disciplines que complementen i sén tant o més importants:
nutricio, fisioterapia, psicologia,... tot en un mateix centre.

| ara heu portat el projecte, amb tu al capdavant, a ’'Hos-
pital Vithas Barcelona.

A la medicina privada costa trobar projectes tan engrescadors com
I’Hospital Vithas, que neix d’una vocaci6 d’hospital de complexi-
tat, docent, d’investigacio; aixo és el que ens va atreure d’aquest
projecte perqué estava molt alineat amb els valors del meu equip
i de beBona. Tenim sala de parts amb banyera, sala de parts natu-

ELISA LLURBA HA ESTAT INCLOSA A LA LLISTA DELS 50 MILLORS METGES DE LA SANITAT PRIVADA D’ESPANYA | ES AUTORA DE ‘LA TEVA MENOPAUSA EN POSITIU’

ral,... esta molt alineat amb la idea que les instal-lacions s’apro-
pin més al que podrien ser les instal-lacions d’una casa i fer que
la dona se senti acompanyada en un entorn molt més acollidor i
confortable, menys agressiu. A més, les sales de part i el quirofan
de cesaries no estan al bloc quirtrgic, tenim una area independent
només per al procés de part i puerperi i aixo és importantissim i
bastant rar als hospitals, pero aguest, com és nou, ja s’ha construit
amb aquesta filosofia: son les institucions les que s’adapten a les
necessitats de les dones i no al revés.

Has publicat el llibre ‘La teva menopausa en positiu’. Per
queé Pescrius?

Jo no em dedicava a aquest ambit, va ser arrel de la meva propia
menopausa, en adonar-me que jo mateixa no sabia qué era el més
adient, i observar que existeix una desinformacid al voltant d’aques-
ta etapa i que dones del meu voltant tenien dificultats per entendre i
saber queé els convenia. Em vaig reeducar, vaig tornar a formar-me
en aquest ambit i vaig veure la necessitat de divulgar el que havia

apres, no només des del punt de vista de la ginecologia sind també
tota la vessant de medicina funcional, per a poder donar eines més
enlla d’un tractament medic: nutricio, activitat fisica, control de la
salut emocional i I’estrés, son, sol pelvia, sexualitat,... Es un llibre
(que esta pensat més aviat com a eina de treball, no com a lectura de
lleure. L’objectiu és que la dona entengui que li passa, pugui fer una
valoracid de la seva salut, la pugui consultar amb el seu ginecoleg de
referéncia i tingui maneres d’enfrontar-se a la menopausa de forma
sostenible.

Es un llibre per a que el llegeixin només les dones?

Esta dirigit basicament a les dones en aquest periode, trobaran coses
que els serviran per a aquesta etapa i etapes posteriors, perd moltes
coses que explico son Utils per a qualsevol dona i, també, qualsevol
home: son, nutricid, gestié emocional.

Des del punt de vista social, quin paper té la menopausa?
Jo crec que ara s’esta reivindicant com una etapa més a la vida, in-
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tentant treure-li aquesta percepcid que és una etapa negativa, que
implica la decadéncia de la dona perque deixa de ser Util socialment
i biologica. Moltes dones que hem arribat a aquesta etapa estem rei-
vindicant que és una etapa més, que no s’ha d’estigmatitzar, hem de
pensar que és un moment de plenitud, pero necessitem les eines adi-
ents per a viure-la aixi i que la biologia no ens condicioni la nostra
capacitat de fer el que ens vingui de gust i el que necessitem.

Les dones passen més temps de la vida en menopausa
que en edat fertil i, tot i aixi, es percep com una etapa
final, residual.

De fet, crec que I’hem de viure en positiu precisament per aixo: és
una etapa molt llarga i pot ser molt bona si ens podem gestionar les
petites incomoditats que poden existir secundaries a la mancanca
estrogénica i al pas del temps. El llibre també explica com millorar
en termes de longevitat, com podem optimitzar la nostra salut per a
viure amb millor qualitat de vida, amb menys malaltia i, segurament,
allargar la nostra vida.

Que és el que preocupa més a les dones a la menopausa
i qué és el que els hauria de preocupar més?

A les dones el que més els preocupa és no engreixar-se, les dificul-
tats per a afrontar el dia a dia de la mateixa manera que abans, amb
més estrés, ansietat, dificultat de concentracio, i també el son i la
sexualitat. Aquestes coses ens han d’importar, pero el que ens hauria
d’importar més és el paper dels estrogens a I’organisme en termes de
processos de salut i de proteccid; qué hem de fer per compensar el
que els estrogens han deixat de donar a nivell d’inflamacio, de vasos
sanguinis, regulacio del sistema immune, sistema nervios, 0ssos. |
aix0 és el que explico al llibre: que és el que podem fer per compen-
sar aquesta mancanca estrogénica, per millorar la simptomatologia
i la qualitat de vida, pero també per la prevenci6 de malalties croni-
ques, dintre del possible.

Hi ha por al tractament hormonal?

Sempre hi ha hagut por, sobretot a partir d’un article publicat al 2002:
Women’s Health Iniciative study, un estudi molt gran desenvolupat
a EEUU, que es va fer amb dones de més de 60 anys de mitjana,
en periode post-menopausic, i va semblar que hi havia un augment
del risc cardiovascular relacionat amb el tractament hormonal. Es va
fer molta difusié d’aquest estudi, de forma precog, inclds abans que
s’hagués publicat, cosa bastant inaudita a la medicina. Els resultats
van fer que la gent s’espantés moltissim, va crear molt neguit i es
van parar molts tractaments hormonals de dones que ja el portaven.
Després, s’han fet més estudis i, inclds, analisis secundaries d’aquest
estudi que han demostrat que si es comenga el tractament abans dels
60 anys o 10 anys abans de la menopausa, el risc cardiovascular no
només no augmenta sin6 que disminueix i també hi ha dades que
demostren que els estrogens redueixen el risc de cancer de mama.
Pero hi ha com por de dir-ho, i aix0 ha creat una cultura tant popu-
lar com professional que les hormones son dolentes, i les hormones
son font de vida, ens protegeixen de diversos esdeveniments i han
d’estar considerades com a possibles eines terapéutiques. Sempre
cal valorar el risc-benefici, com tots els tractaments, i individualitzar
segons la pacient; les hormones estan indicades a la menopausa per
a millorar la qualitat de vida i per prevenir la osteoporosi, s6n cost
efectives i molt segures.

L’obstetricia és I'tinica especialitat que es dedica a la sa-
lut i no només a la malaltia. Qué és el més important que
ha de tenir un metge per a acompanyar a la dona durant

LA CLAU . e e - - o
- ““Les histories i les pors s’estan suplint amb educacio sexual”

La regla segueix sent una mica tabu, les nenes
segueixen vivint la primera regla amb certa ver-
gonya. Per qué segueix sent aixi?

Tot el que afecta al tema reproductiu i sexual de la dona se-
gueix sent un tema que s’intenta tapar o invisibilitzar perque
tradicionalment venim d’una cultura patriarcal i religiosa, i
aixo condiciona com hem viscut aquesta série de temes dins
la familia, com la nostra familia va viure aixo de la seva fa-
milia, com s’hereta trasgeneracionalment,... Avui dia encara
existeixen tabus, perd s’estan intentant trencar a les escoles,
amb educacid sexual i altres programes, pero aixo no canvia
d’un dia I’altre.

Creus que aquest tabu fa que es normalitzin co-
ses que no s’haurien de normalitzar?

Si, tot esta relacionat amb aquest tabu i amb aquesta manca
de facilitat d’accés, moltes dones tenen pors, han sentit his-
tories,... s’estan intentant suplir amb educaci6 sexual a les
escoles, amb les tardes joves als CAP per a facilitar informa-
ci6 sobre anticoncepcio, sobre la regla... De vegades, només
pensem en les dones que viuen a la ciutat de Barcelona i que
tenen capacitat de trobar els espais per anar al metge, pero
també hi ha moltes dones que no tenen tantes facilitats: dones
migrants, amb barrera lingiiistica, que depenguin dels seus
marits o que viuen a pobles amb pitjor accés a sanitat.

’embaras?

Nosaltres intentem acompanyar en aquest procés de la forma menys
intervencionista possible i sent molt conscients i sensibles amb
aquest moment de maxima vulnerabilitat de la dona. Aquesta sensi-
bilitzacio és bastant recent i hem de ser molt conscients de totes les
mancances a nivell cultural i médic cap al biaix de génere que tenim
tots integrat. El col-lectiu d’obstetres hem estat els més senyalats
des de la medicina per aquesta dificultat que hem tingut per integrar
processos fisiologics dins d’un procés hospitalari i medic.

Jo i moltes de les meves companyes ginecologues hem estat
pioneres en promoure comites de medicina en clau génere a
diferents hospitals, hem creat la nova Societat de Medicina amb
Perspectiva de Sexe i Genere a I’Académia de Ciéncies Mé-
diques, fent jornades de conscienciacio,... Nosaltres hem vist
que la violéncia obstétrica no és més que un tipus de violéncia
masclista focalitzada en aquest ambit, és la punta de Iiceberg.

Es una de les especialitats més demandades i la violéncia
obstétrica esta guanyant pes a les converses. Com ho
vius tu des de dins?

La violéncia obstétrica sempre ens violenta, ens sacseja, perqueé és
un tema molt dur i que ens afecta, perd no t’has de quedar a la su-
perficie, has d’entendre que aixo no t’interpel-la com a professional,
només, sind que es un tema que intenta identificar una série de vul-
nerabilitats i de dificultats que hi ha a I’entorn i a I’assistencia de
I’embaras i el puerperi: societat, institucions i professionals de la
salut, és estructural. Els obstetres en som una part, pero jo sempre
dic que nosaltres estem al costat de les dones, som els que rebem
aquesta violencia també: que no puguis canviar un procés en la teva
institucio, que tinguis dificultats per a que s’entengui que la dona
embarassada és diferent a la resta de pacients. Som nosaltres qui
a la Covid vam exigir que la parella acompanyés a la dona al part.
Els obstetres som una eina per acreditar la violéncia obstetrica, a mi

no em fa por dir que existeix violéncia obstétrica, que gairebé tots,
sense saber-ho, hem fet violéncia obstetrica quan no teniem aquesta
formacio. El que no pot ser és que, ara, havent identificat el pro-
blema, no el corregim, per aixo s’esta fent un esforc molt gran des
de la formaci6 del professionals i des de les institucions, amb les
comissions de medicina amb perspectiva de génere que hem iniciat
els ginecolegs. Per sort, estem aconseguint minimitzar-ho al maxim,
intentant evitar aquestes situacions i treballant per a la reparacio del
dany.

En algun moment et deixa de fascinar veure un part?
Mai. Cada un és unic i realment mai et deixa de fascinar, és un mira-
cle, se’m posa la pell de gallina només de parlar-ne.

Es dificil desvincular-se de totes les pacients un cop aca-
ba la jornada laboral?

Nosaltres som metges les 24h els 365 dies a I’any, és una vocacio i
és molt dificil desvincular-se d’una pacient, és el teu deure i va mes
enlla de la jornada laboral, igual que la formacid i la recerca. Mai
deixes de ser metge i aix0 passa un peatge emocional de gesti6 de tu
mateix perque, evidentment, també necessitem els nostres espais de
desconnexid, pero bé, ja vivim aixi.

Quins tres consells generals donaries a les dones?
Primer, que es prioritzin, el seu benestar mental, emocional i fisic.
Si tu no et cuides, no podras ajudar a ningu. Aixo a les dones ens
costa molt perque sempre hem estat més cuidadores, i hem de mirar
més per nosaltres. Segon, fer-les entendre que la salut i el benestar
esta a les seves mans, no al sistema sanitari, pero ho han de treballar,
podem fer coses per optimitzar la salut: els habits poden millorar
o empitjorar I’estat de base que tenim genéticament. | tercer, que
busquin ajuda, que s’informin, que no es conformin amb res, siguin
inquietes, tinguin curiositat i busquin solucions. ///
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el editor

ace y divulga comic desde el

David Aliaga

ace algunos afios coincidi con Daniel Custer fren-

te a los micréfonos de un modesto podcast sobre

tebeos en el que tuvimos ocasion de intercambiar

impresiones sobre la obra de autores como John
Byrne o Dennis O’Neil. Para aquel entonces su nombre ya re-
sultaba familiar en los circulos de aficionados al noveno arte:
hasta 2008 habia regentado la libreria independiente Freaks &
Friends, en el madrilefio barrio de Chueca, y era comentarista
asiduo de la actualidad comiquera en redes sociales. Con todo,
acabé por perderle la pista hasta que hace casi tres afios la edi-
torial italiana Leviathan Labs lo anuncié como su nuevo editor
para la sucursal espafiola del sello. Y mas alla de interesarme
su nueva aventura profesional, me sorprendi6 descubrir que
también se habia convertido en un agente dinamizador de la
vida comiquera en el Baix Llobregat.

Con ocasion de una nueva edicion de Cémic Barcelona,
me siento a conversar con este madrilefio, actualmente vecino
de Esplugues, presentador del programa Freakland en Radio
Cornellay responsable de clubes de lectura de comic en biblio-
tecas como la Joan Margarit de Sant Just Desvern o la Teresa
Pamies de Cornella. Y, claro, no puedo evitar preguntarle en
primer lugar como alguien formado como TCAI especializado
en psiquiatria logré persuadir a un grupo editorial extranjero
para que pusiese en sus manos la rama espafiola de la empresa.
“Fue por una de esas casualidades de la vida”, explica. “No
tengo experiencia ni formacion. Pero lo que si tengo, y era lo
que ofrecia, es conocimiento del medio”. Y entusiasmo. Bas-
tan tres minutos de charla con Custer para darse cuenta de que
algo se incendia en su voz cuando habla sobre noveno arte y de
sus nuevas responsabilidades como editor, para las que tal vez
no se haya preparado cursando estudios reglados, pero para
las que se habia estado pertrechando desde nifio, cuando se
asoma a sus primeras vifietas.

“Empecé a leer cdmics muy joven, con ocho afios, con el
apogeo de las revistas en los afios ochenta”, relata sus comien-
zos. “Cayeron en mis inocentes manos material de Cimoc,
Zona 84, Creepy... y algln que otro comic erético, como Su-
kia. No entendia absolutamente nada, pero me lo pasaba chupi
leyendo y mirando todo aquello”. Mientras me lo explica, no
puedo evitar refr y negar con la cabeza. La década que sigui6 a
la muerte del dictador fue un periodo de florecimiento para el
tebeo en nuestro pais, en parte, gracias a las traducciones que
comenzaron a publicarse de esas revistas antoldgicas de terror
y de publicaciones procedentes de los ambientes contracul-
turales estadounidenses que menciona Custer, pero también
debido a la irrupcion de cabeceras de linea dura que para toda
una generacion volvio familiares los nombres de Javier Maris-
cal, Nazario... Como menciona, ningunos de esos eran tebeos
que interpelasen a un lector de ocho afios pero, de algtin modo,

CUSTER VIVE EN ESPLUGUES, PRESENTA EL PROGRAMA ‘FREAKLAND’ EN RADIO CORNELLA Y DINAMIZA CLUBES DE LECTURA DE COMIC EN VARIAS BIBLIOTECAS DEL BAIX

lograron ganar a Custer para la causa.

A partir de ahi, “lo tipico: empecé a ir a la libreria especia-
lizada que abrieron donde vivia, All Stars, en Leganés. Entre
visitas y compras, echaba una mano a Benito, su duefio. Des-
pués comencé a trabajar en una libreria del centro de Madrid,
llamada El Aventurero, y con esa experiencia me arriesgué
con la mia propia, Freaks & Friends, que monté con mi amigo
y socio Jose Antonio”. A pesar de que permaneci6 abierta me-
nos de un lustro, el impacto de Freaks & Friends en el tejido
comiquero de la capital lo ponen de manifiesto detalles como
que varios medios de comunicacion diesen noticia de su cie-
rre. “Era una tienda pequefia, que exhalaba un aire de compli-
cidad, cuya tenue iluminacion me hacia evocar esos tiempos
de la infancia en los que se leen tebeos en cualquier sitio y en
cuyas paredes iban apareciendo dibujos originales dedicados,
como fetiches familiares que uno cuelga en su cuarto”, gloso
la periodista Ruth Toledano en las paginas de El Pais.

Desde Madrid, al Baix Llobregat, donde hace cuatro
afios comenzd su colaboracion con Leviathan Labs. Intere-

sado precisamente por los comics de terror que vertebran el
catalogo de la firma toscana, cuando Custer supo que iban a
desembarcar en Espafia, se propuso como corrector y asis-
tente, para echar una mano. “No hubo suerte en eso, pero si
me ofrecieron escribir textos sobre temas de terror para la
revista Giallo”, me cuenta. Sin embargo, hace aproximada-
mente tres afios “el anterior editor decidid dejarlo y, como yo
todavia rondaba por alli dando la matraca, me ofrecieron ser
el editor en Espafa del sello™.

Le pido a Custer que me explique como definiria el catalo-
go que esta construyendo al alimén con sus compafieros italia-
nos, qué tipo de publicaciones estan poniendo en las mesas de
novedades. “Nuestra linea editorial esté orientada hacia el te-
rror y la ciencia-ficcion, aunque nuestro superventas sea Bar-
barian King, que es un Conan a la italiana”, expone. “Aunque
ahora estamos abriendo otras lineas, como el Leviathanverse,
que tira mas hacia el género superheroico, y otra que quere-
mos orientar hacia el pablico juvenil, un grupo de lectores que
tiene un vacio muy grande”.
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Este Gltimo dato casa con uno de los rasgos que define la
relacion que Daniel Custer mantiene con el comic: su com-
promiso por acercar el noveno arte a los més jovenes. Mas
alla de la incorporacion al catalogo en espafiol de Leviathan
Labs de titulos como Mushroom Wars o A Gaijin Salamander,
este madrilefio ha fundado junto con su pareja, Laura, varios
espacios de fomento de la lectura en la comarca. “En estos mo-
mentos estamos realizando tres clubs de lectura de tebeos, y a
la espera de un cuarto que comenzara el curso que viene. Todo
comenz6 en la biblioteca Joan Margarit, en Sant Just Desvern,
hace ya cuatro afios, con un espacio para pablico de entre nue-
ve y doce afios”, me pone en antecedentes. Y explica con una
sonrisa: “La iniciativa nace de querer fomentar la lectura de
tebeos, pero también con el deseo de que aprendan a leerlos,
que no los vean como un pasapaginas entretenido. Y, jmadre
mial, los que al final estamos aprendiendo somos nosotros”.

Para terminar, le pregunto por el futuro. En relacion con
esa labor de fomento de la lectura, responde que su ambicion
serfa “intentar que estos clubs de lectura se hagan también en
las escuelas™. Y, en cuanto a Leviathan Labs, el reto es piano,
piano continuar acercando obras interesantes a los lectores:
“No somos ni queremos ser una de esas editoriales que pu-
blican como churros y sin ningUn tipo de criterio. Leviathan
Labs es una editorial creada por autores, somos guionistas,
dibujantes, coloristas... y lo que queremos es hacer tebeos que
si los leyésemos nosotros nos gustasen”. #//

EL MADRLENO AFINCADO EN EL BAX DANIEL CUSTER (PRIMERO A LA DERECHA), EN UNA FIRMA DE EJEMPLARES JUNTO A OTROS COMIQUEROS

POST-DATA DESDE KRYPTON

David Aliaga

PERIODISTA Y ESCRITOR

El princ ipe salvaj e
MASSIMO ROssI Y FRANCISCO ASENSIO

n esta oca-
| sion, este
faldon  de
noveda-
des en forma de
post-data no podia
comenzar de otra
forma que desta-
cando uno de los
titulos de ese ca-
talogo editorial que
se esta forjando
a caballo entre el
Baix Llobregat y el
sur de la Toscana.
Y si su editor para
Espana nos men-
cionaba que el titulo
mas popular de la editorial es la cabecera Barbarian King,
justo este mes llega a las librerias un album en el que el
guionista Massimo Rossi y el ilustrador Francisco Asen-
sio narran algunas de las aventuras de juventud del rey
barbaro, antes de que llegase a serlo. Algo méas de cien
paginas en las que sus autores nos proponen asistir a la
forja de ese personaje que en las siete entregas anterio-
res ha maravillado a lectores de toda Europa. I/

Supergirl: Muj er del manana

ToMm KING Y BILQUIS EVELY

n el te-
e reno  del
comic de
superhé-
roes, Panini esta
comenzando a
preparar el terre-
no para el estre-
no de Supergirl,
que llegara a las
salas de cine el
proximo mes de
junio. Y de todas
las  publicacio-
nes con la inclita
kryptoniana en la
portada que van
a comenzar a
inundar las me-
sas de novedades, la mas interesante es, sin duda,
Supergirl: Mujer del manana. Esta obra en ocho ca-
pitulos, escrita por Tom King y dibujada por una su-
blime Bilquis Evely, estuvo nominada al Premio Eisner
en la categoria de “mejor serie limitada” y fue finalista
del Premio Hugo a la mejor historia grafica de 2023.
iRecomendadisima! #/1

Hilma af Klint.

Lavoz en el temp lo

CESAR HERCE Y MANUEL ROMERO

ya para

termi-

nar,

otra de
las novedades
de comic que
quien firma esta
post-data esta
esperando con
especial interés
es la novela gra-
fica que César
Herce y Manuel
Romero han
compuesto so-
bre una de las
precursoras del
arte abstracto, la pintora sueca Hilma af Klint. Por su-
puesto, buena parte de las expectativas tienen que
ver con descubrir el retrato que los autores han he-
cho de una pionera ignorada por la historia y cuya
obra se adelanto a la de pintores como Kandinsky o
Mondrian. Pero también con volver a disfrutar del tra-
bajo de este ilustrador madrilefio que recibié el pre-
mio al autor revelacion de Comic Barcelona hace tres
afios por su maravillosa Goya: Saturnalia. #//
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La vulnerabilidad humana, también la resiliencia

José A. Garrido

ara todos los ciudadanos del mundo actual hay

un antes y un después de la pandemia ocasio-

nada por el virus de la Covid-19. La crudeza

de las consecuencias de la irrupcion de este
patégeno, causante de millones de muertes en todo
el planeta, supuso un tremendo impacto en nuestras
vidas, las cuales, de repente, se nos representaron con
un plus de vulnerabilidad para el que no estabamos en
absoluto preparados.

No voy a extenderme en las consecuencias del su-
ceso pandémico ni en si las medidas que se tomaron
para paliar sus estragos fueran las més idéneas o efec-
tivas porque no es el objeto de esta resena. Rios de
tinta se han vertido, y los que correran, por parte de
analistas, politicos, cientificos, opinadores...que expo-
nen los millones de datos acumulados y extraen, desde
todas las vertientes, variadas conclusiones que a duras
penas consiguen un consenso que ayude a esclarecer
causas y consecuencias y que nos sirvan para estar
mejor preparados para la siguiente ocasion, que casi
todos pronostican en un futuro mas o0 menos proximo,
en que debamos afrontar un evento tan disruptivo y
amenazador para nuestra existencia.

Lo que cuesta creer, y aln mas aceptar, es como
una parte de los seres humanos aprovechan las cir-
cunstancias mas adversas para la humanidad en gene-
ral para sacar beneficios escandalosamente impudicos
de la necesidad sobrevenida de todos nosotros y, en no
POCOS casos, atentar contra nuestra seguridad y nues-
tro patrimonio. A este Ultimo aspecto es al que quiero
referenciar la reflexién que me provoca la lectura del Ulti-
mo libro de Lorenzo Silva, ‘Las fuerzas contrarias’.

Estudios publicados estos ultimos afos indican
que, durante el periodo de confinamiento, en Espana
disminuyeron los delitos en un 74%...pero no desapa-
recieron ni los robos, ni atentados contra la vida ajena,
ni altercados familiares o en el ambito de lo social...
solo disminuyeron, evidentemente como consecuen-
cia de las restricciones de movilidad y de relacion entre
las personas. Y como la voluntad criminal no descan-
sa, encontré una ventana de oportunidad extraordi-
naria en el ambito de los ciberdelitos que, juntamente

con la desobediencia y resistencia a
la autoridad (una minoria de ciuda-
danos, siempre hay, no aceptaron
las limitaciones legales impuestas
de forma extraordinaria) aumentaron
mas de un 500%. El crimen no des-
cansa, sin duda.
LORENZO SILVA (Madrid,
1966) es un autor de brillante trayec-
toria, con un largo bagaje en obras 'y
premios; Premio Nadal en dos oca-
siones y Premio Planeta 2012 con su
novela ‘El alquimista impaciente’,
ademas de otros galardones que
jalonan su carrera literaria. Pero sin
duda son la serie de novelas prota-
gonizadas por el subteniente Bevi-
lacqua y la brigada Chamorro las
gue le han mantenido conectado con
la mayoria de sus lectores a lo largo de casi 30 anos.
Su ultima propuesta, LAS FUERZAS CONTRA-
RIAS (Destino, 2025) pone a los veteranos guardias
civiles y a su equipo a trabajar en escenarios totalmente
inusuales por las circunstancias extraordinarias provo-
cadas por el estallido de la pandemia mundial originada
por la COVID 19. En el mes de marzo del 2020 (13 de
marzo) el Gobierno declara el estado de alarma en Espa-
fa y llevo al confinamiento de la poblacion (15 de marzo)
hasta que el 28 de abril se anuncié el Plan de desconfi-
namiento y, de manera gradual, se redujeron las limita-
ciones de movilidad. El 21 de junio finaliz6 el estado de
alarmay se entr6 en lo que se llamdé “nueva normalidad”.
Y es en este contexto, tan excepcional, en el que

la unidad operativa de la Guardia civil,

patroneada por el subteniente Bevi-

lacqua y su inseparable brigada, Virgi-

nia Chamorro, se afana por esclarecer

el fallecimiento de una mujer en un edi-

ficio en el que ya se habian producido

otras dos muertes de personas que no

tenian convivientes y que en un princi-

pio se atribuyeron al peligroso virus que

circulaba sin control. Pero, al profundizar

en los indicios que hallaron en una de las

victimas, empezaron a sospechar que

detras de esas muertes habia un criminal

que actuaba amparandose en la oportu-

nidad que le brindaban las especiales cir-

cunstancias que concurrian en aquellos

dias tan angustiosos para la poblacién en

general. Y, no conformes con buscar las

claves de estos sospechosos decesos,

parte de su habitual equipo de investigacion, y ellos

mismos, pretenden desenmascarar a otro potencial de-

lincuente al que adjudican indicios de criminalidad en la

desaparicion de otra mujer en un pueblo de Badajoz.

Es decir, trabajo por duplicado para el equipo en unas

circunstancias evidentemente muy adversas por las pe-

culiaridades del confinamiento, las dificultades de mo-

vilidad... y el miedo al virus que circulaba inmisericorde.

Descubrimos en esta nueva entrega a los prota-

gonistas de la serie en su version mas humanizada,

siendo menos los personajes y mas dos personas

gue compartian con todos nosotros, @s lector@s

empedernid@s, los mismos temores y las mismas an-
gustias. No era para menos. //

A esta generacion oue se nos esta yendo & manojos no les
hemos podido dar lo que les debiamos por ayudarnos a ser
0 que somos y tener [o gue tenemos. Se han ido de golpe,

sin hacer ruido, sin dar apenas trabajo, sin molestarnos’

Jueza Sanchez-Soria, personaje
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Unada: la innovacio social que transforma
vides a I’area metropolitana de Barcelona

La companyia Aigles de Barcelona, integrada al grup Veolia,
implementa la primera edicié d’un pla d’acceleradora social

Unada crea aliances estrategiques entre entitats socials amb
I’objectiu d’impulsar projectes transformadors i innovadors

Redaccié

—__nun context on les desigualtats socials s’accentuen i
| elscol-lectius en situacio de vulnerabilitat necessiten
respostes efectives, la innovacié social es presenta
com una eina transformadora. Aixd és precisament
el que pretén Unada, I’acceleradora de projectes socials
d’Aigles de Barcelona que ha obert una nova via per abor-
dar els reptes socials més urgents a I’area metropolitana de
Barcelona.

Unada —un nom que evoca unié i onada— neix amb
una vocacié clara: convertir-se en un pol d’atraccié per a
solucions innovadores i d’alt impacte generades per entitats
socials locals. Aquestes entitats es converteixen en el millor
aliat per abordar els reptes socials i millorar la qualitat de
vida de les persones que més ho necessiten gracies a la pro-
ximitat amb I’entorn, el coneixement del territori i el treball
de camp que duen a terme.

Cinc reptes, una mateixa missio
La primera edicid del programa Unada s’ha enfocat en cinc
reptes clau que responen a necessitats reals i urgents del ter-
ritori: la insercid laboral de dones en atur de llarga durada
amb responsabilitats familiars; la capacitacio en economia
verda i digital per a joves que han patit abandonament es-
colar prematur; I’ocupabilitat per a majors de 45 anys amb
problematiques derivades de salut mental; I’accés a I’aigua
potable per a persones sense llar en temps de sequera i ona-
des de calor, i la promoci6 del consum d’aigua de I’aixeta
com a habit de salut en entorns d’alta vulnerabilitat.
“Durant dos mesos vam estar rebent candidatures. El
procés va ser rigoros: vam fer entrevistes per entendre exac-
tament quina era la proposta de valor de cadascun dels pro-
grames”, explica Nerea Plaza, responsable d’Accid Social
d’Aigies de Barcelona. D’aquella convocatoria inicial I’any
2025, es van seleccionar cinc projectes per a la fase de pre-
acceleracid, un procés d’acompanyament expert per validar
les seves idees i dissenyar els projectes amb solidesa.
Finalment, després d’un procés de seleccio exhaustiu per
part d’un comité especialitzat, dos projectes, ConnectaDona
i Itineraris amb Futur, han arribat a I’etapa d’acceleracid,
rebent un suport economic de fins a 80.000 euros cadascun
i 40 hores de mentories especialitzades per desenvolupar les
seves solucions innovadores.

ConnectaDona, o la IA dirigida a dones en si-
tuacié de vulnerabilitat
“Treballar conjuntament amb una altra entitat sempre és en-

AMB ‘CONNECTADONA' | ‘ITINERARIS AMB FUTUR’, UNADA EVIDENCIA QUE LA INNOVACIO, LA PROXIMITAT | L’ACCIO SOCIAL SON EINES CLAU PER AVANCAR

riquidor. Creiem que fer xarxa i coneixer altres entitats és
fonamental”, assegura Laura Baqués de Formaci6 i Treball.
“Sempre s’aprenen coses noves: noves maneres de treballar
i d’afrontar els reptes que van sorgint, aixi com la possibili-
tat de consensuar-ho amb I’altra entitat”, afegeix.

Aquest és precisament el cas de ConnectaDona, impul-
sat per la Factoria F5 i Formaci6 i Treball. El projecte té
com a objectiu desenvolupar una plataforma web amb intel-
ligéncia artificial conversacional dirigida a dones en situacié
de vulnerabilitat.

Durant el procés d’acceleracio, han treballat amb un
grup de 20 dones participants i equips técnics d’entitats
socials per validar la plataforma. “Es molt valenta I’aposta
d’Unada de col-laborar des de I’inici amb una idea embrio-
naria i fer possible tot aquest procés d’acceleracié i acompa-
nyament, que ha permés transformar la idea en I’eina que ara
estem desenvolupant”, afegeix Jesus Rivera de Factoria F5.

Itineraris que neixen del barri

El segon projecte seleccionat, Itineraris amb futur, promo-
gut per Agora i I’Associaci6 de Veins de la Verneda, aposta
per la dinamitzacié comunitaria i empresarial dels barris de
Sant Marti de Provencals i la Veerneda i la Pau. “Les dues en-
titats ja ens coneixiem, perd mai haviem col-laborat. Unada

ens ha permes coneixer les possibilitats que té cadascuna:
una des de I’experiencia en I’educaci6 de persones adultes i
I’altra amb el coneixement del teixit empresarial i comuni-
tari del barri. A més, ens ha obert la porta a col-laboracions
futures”, assegura Carla Jarque de I’ Associacio Agora.

El projecte s’adrega a joves que han abandonat els estu-
dis, dones amb responsabilitats familiars, persones majors
de 45 anys i persones migrades amb dificultats administrati-
ves. “Les eines que ens ha aportat Unada, com per exemple
el design thinking i la recerca creativa, ens han permes crear
una estructura més propera, més creativa, més pensada en
les emocions de la gent i implicant totes les persones que
hi participen”, explica Narda Rey de I’ Associacié Veinal la
Verneda.

Proximitat i innovacid, claus de I’éxit

Amb Unada, la companyia no només vol impulsar projectes
innovadors, sind també fomentar la intercooperacié entre
entitats i implicar altres agents com centres de recerca, ad-
ministracions publiques i empreses privades.

A través de projectes com ConnectaDona i Itineraris
amb Futur, Unada evidencia que la innovacid, la proximitat
i I’acci6 social sén eines clau per avangar cap a una societat
més equitativa i inclusiva. ///
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Laboratoris ‘In wtro’ 1 drons: la tecnologia
agricola de la UPG a Castelldefels inspira

Una delegacié del govern britanic encapgalada per la ministra
d’Assumptes Rurals, Angela Eagle, recorre les instal-lacions punteres

El Regne Unit vol per establir aliances en seguretat alimentaria
i robotica amb del Campus del Baix Llobregat de la Politecnica

Comunicacié Campus del Baix Llobregat

n combat contra el canvi climatic i la crisi de la
sequera es lliura, en gran part, en laboratoris i
camps de proves. Aixi ho ha posat de manifest
aquesta setmana una delegacio6 d’alt nivell del
Regne Unit, integrada per membres del Department for
Environment, Food & Rural Affairs (DEFRA) i del Con-
solat Britanic, en la seva visita a I’Escola d’Enginyeria
Agroalimentaria i de Biosistemes (EEABB) situada al
Campus del Baix Llobregat de la UPC a Castelldefels.
L’objectiu de la trobada ha estat coneixer de primera
ma el potencial de la Universitat en I’ambit de les tec-
nologies agroalimentaries sota el paraigua del Centre
Especific de Recerca Agrotech-UPC, i explorar noves
oportunitats de cooperacio internacional.

Un itinerari per la innovacid

La visita ha permeés a la comitiva britanica descobrir
tres espais clau on es dissenya I'agricultura de les pro-
ximes décades.

El banc de llavors i de germoplasma: A la
sala de cultius in vitro, la delegacio va veure com es tre-
balla en la conservacid, identificacid i seleccié de mate-
rial vegetal local i autocton. El repte és clar: aconseguir
plantes resilients que puguin créixer amb molta menys
aigua i que siguin resistents a les plagues sense depen-
dre excessivament de productes quimics.

Aquicultura sostenible: En el laboratori dedi-
cat a I’estudi de les algues i els sistemes aquatics, es van
presentar solucions per fer que la cria de peixos sigui
més eficient i menys contaminant, un sector estratégic
per a la seguretat alimentaria global.

El paladar del consumidor: La visita també
va fer parada a la sala d’analisi sensorial, un espai equi-
pat per testar com reacciona el pablic davant els nous
productes derivats de métodes sostenibles.

Drons i robética: el camp es torna digital

Meés enlla de la biologia, la tecnologia de dades va tenir
un paper protagonista. La delegaci6 va visitar el Dro-
neLab i el 6GLabNet, on els investigadors van mostrar
com la robatica i les comunicacions ultrarapides s’apli-
quen al sector agroalimentari. Des de drons que vigilen

Iestat de salut d’una vinya fins a sensors que avisen de
la humitat exacta de la terra.

Aquest ecosistema digital es completa amb la pre-
séncia de I’empresa britanica Earth Rover, instal-lada
a I’edifici RDIT del Parc Mediterrani de la Tecnologia
(PMT). Aquesta companyia col-labora amb la universi-
tat per desenvolupar robots autonoms que faciliten les
tasques agricoles més dures, consolidant I’espai Agro-
polis com a infraestructura de referencia per al testatge
de solucions tecnologiques aplicades al sector agricola.

La visita posa en relleu el potencial de la UPC en
I’ambit agrotech i ha permés identificar arees prioritaries
de col-laboraci6 entre ambdues parts. En aquest sentit,
s’han destacat quatre ambits estrategics: la produccio
vegetal sostenible, I’agricultura de precisid i la digitalit-
zacid del sector, el desenvolupament d’espais de dades
compartides —com ara I’UPC Data Space (UPCxels)—
i la valoritzacié de subproductes agricoles dins d’un mo-
del d’economia circular.

Una alianca estratégica
La trobada va cloure amb el compromis de treballar

A DALT: LA MINISTRA ANGELA EAGLE. A BAIX: LA DELEGACIO DEL REGNE UNIT

conjuntament en quatre eixos: la digitalitzacid del camp,
la creaci6 d’espais de dades compartides, I’economia
circular i la produccié vegetal sostenible. Amb aquesta
visita, la UPC referma el seu paper com a soci tecno-
logic de referencia per a grans poténcies com el Regne
Unit, demostrant que la ciéncia feta a Catalunya té un
impacte global. #//
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Muchos jovenes apuestan por la Ve[igién (aunque moleste a algunos)

Pere Rovira

MOSSEN DE LA PARROQUIA ANTONI MARIA CLARET DE SANT BOI

0 es una percepcion. Con
datos encima de la mesa,
hay un cambio de ciclo de
la relacion entre los jovenes
y la religion. El porcentaje de jovenes
que se identifica como catolico —in-
cluidos los no practicantes— pasa
del 31,6 % en 2020 al 45 % en 2025,
mientras disminuyen las posiciones
explicitamente no religiosas, esto es,
agnosticos y no creyentes.
Asi lo plantea el informe “Jévenes
Espanoles 2026", elaborado por la
Fundacion SM, el estudio de referencia en este ambito. El
estudio confirma un aumento de la importancia atribuida a
las creencias. Estos datos coinciden en el tiempo con esa
presencia del hecho religioso en la vida publica entre las
nuevas generaciones que se ha visibilizado desde el pasa-
do otofno, cuando Rosalia publicé su album “Lux”, a la vez

que en los cines se es-
trenaba “Los domingos”,
que aborda el proceso
vocacional de una joven,
ganadora de la Concha
de Oro de San Sebas-
tian y de cinco Premios
Goya. Con respecto a la
juventud de hace trein-
ta anos, actualmente,
el 38,4 % la considera
“bastante 0 muy impor-
tante” en su vida.
En cualquier caso, al ahondar en este repunte religio-
S0, el informe de la Fundacion SM desvela que el hecho
de reconocerse como catolicos, no implica que tengan
claro lo que significa. Mas bien, sus creencias parecen
ser fruto de un coctel que se distancia de los postulados
del cristianismo. O dicho de otra manera, entre quienes

se definen como catdlicos practicantes, también dicen
creer en el karma (60,7 %), la reencarnacion (48,5 %), las
artes magicas (44,1 %), la prediccion del futuro (37,1 %) y
las energias curativas (40,3 %).

De todo ello se desprende que este acercamiento
visibiliza una necesidad y una frustracion. Una necesi-
dad , porque los jovenes necesitan responder a unas
cuestiones gue la sociedad no les suministra y por otro
lado una frustracion porgue fuera del ambito religioso las
certezas se desvanecen en ideologias nada consisten-
tes, relativistas e interesadas.

Este deseo de lo religioso o espiritual necesita al mis-
mo tiempo, de una formacién y de un itinerario donde la
experiencia y el conocimiento vayan de la mano, al interior
de una comunidad acogedora y celebrativa. #/f

Yo os digo: «Pedid y se os dara; buscad y hallaréis; lla-
mad y se os abrira. Porque todo el que pide, recibe; el
que busca, halla; y al que llama, se le abrira». (Lc 1, 9s)

LOS INCOMODOS

Lluis M? Estruch Tobella

COL-LABORADOR | LLICENCIAT EN GEOGRAFIA | HISTORIA

Carlos Cuerpo Caballero, sigiloso

uestro personaje tiene la zancada larga, lo propio de

su elevada estatura y de sus 45 afios. Algo encorvado,

tal vez por el estudio y cierta aparente timidez. Es ex-

tremeno y ejerce de tal, como el escritor Luis Landero.
Ha evocado su vida y familia del Valle de la Serena (1.600 ha) en
numerosas ocasiones, donde se dice que cuando va frecuenta
los bares sin darse importancia. Por ello no ha de extrafar que
cuando fue nombrado ministro jurara su cargo en zapatillas,
un sutil e inicial distingo frente al protocolo Real. O que vaya
barbado o descorbatado como un podemita.

Habla y escribe sobre su abuelo Pablo: con padre fusilado,
fue un nino forzado a trabajar desde los 9 anos, con vida pre-
cariay al que la euforia breve de las minas de wolframio le abri6
los ojos para desear, ya tendero, que sus descendientes mejo-
raran su suerte con la educacion. De su abuelo paterno guar-
dia civi, no suele explayarse tanto. Como tampoco, ya divorcia-
do, de su primera muijer, madre de una hija de 11 afos ala que
se refiere ocasionalmente, y a la que se abrazo, tras su toma de
posesion. Su nueva pareja, Marta Morano, es una compariera
de trabajo, que casi inmediatamente fue promocionada tras
ser ministro Carlos Cuerpo. Ambos suman sueldos de 170.000
euros/afio. Casualidades, como que todo ello coincidié con
su divorcio. Los especialistas en borrados de datos debieron
intervenir con el perfil de la madre de su hija. No consta.

Sus frecuentes autorreferencias incluyen a sus dos padres
profesores de secundaria, que opositaron para ser profesores
de hijos de emigrantes en Suiza. Alla los chicos aprendieron,
francés e inglés y cataron la disciplina helvética que impreg-
na para bien a la sociedad suiza. Casi arraigados ,tras cinco
anos, sus padres decidieron volver a Extremadura, con pena
para sus dos hijos. Cuerpo estudié en la Universidad de Extre-
madura, de un nivel de “ranking” intermedio/.bajo, donde dio
clases. De su doctorado en Madrid han surgido dudas sobre
su completa autoria a través de un experto aleman. Sin em-
bargo, si realizd un master en la prestigiosa London School of

Economics, donde sus intereses giraban alre-
dedor de la economia monetaria, una materia
duray abstracta.

Siguiendo el ejemplo familiar (guardia civil,
profesores de secundaria...) Cuerpo prepard
oposiciones a “Técnico comercial y econo-
mista del Estado”, un cuerpo de élite (A1) fun-
cionarial un tanto desconocido, mal pagado
inicialmente (con 35.000 euros/afo) y un duro
temario, que muchos evitan. En 2008, con 28
anos Carlos Cuerpo, gano la oposicion.

Su hermano mayor se consolidaba como cirujano cardio-
vascular en Madrid. Su padre muerto a los 50 afos, paso el
testigo a su esposa Manuela Caballero, una verdadera ma-
triarca que impulsé y animo las carreras de sus dos hijos, dos
perfectos y ambiciosos meritécratas. Sin llegar por supuesto al
nivel de las obsesivas madres japonesas, exigentes superviso-
ras de la conducta y estudios de sus hijos. Carlos Cuerpo, la
tiene en cuenta en sus evocaciones. “Mi madre no se crefa que
yo era ministro...” Se cumplian asf los deseos de los abuelos
de mejoria social de sus hijos y nietos, en una progresion con-
fuciana, de bienestar material conseguido en esta familia por
las vias funcionariales. Tal vez las habilidades de Carlos Cuer-
po con el japonés y el chino y también su interés por la cultura
de ambos paises, provenga de esta simpatia por el método
asiatico que hoy se alaba y reconoce en todas las clasificacio-
nes de calidades educativas.

Cuerpo entra con su primer empleo en el imponente edi-
ficio de Paseo Castellana, sede de Economia y recalara en
diversos departamentos. Desde alli se trasladara a Bruselas,
donde colaborara con Nadia Calvifio, una “independiente”
proxy al PSOE, como el mismo Cuerpo. Sin embargo en la
AIREF (creada en el 2023 tras la crisis financiera) protesté al
Gobierno por sus medidas para regular el mercado inmobiliario
de alquiler, reduciendo la oferta. También con el Covid-19 co-

laborara para reducir la crisis. Con el retorno
de Calvifo a la esfera UE, Cuerpo asciende
a ministro de Economia. Se hablara de él
para presidir el ECOFIN y el Banco Central
Europeo. Sin embargo, falto de apoyos, se
retirara. Ambicion no le falta.

Como ministro son conocidos sus en-
frentamientos con Yolanda Diaz que le ha
considerado “mala persona” por mantener
una politica econdémica ortodoxa. Hasta
ahora no ha cedido.

Tras la salida de Maria Jesus Montero; Pedro Sanchez, lo
ha nombrado vicepresidente primero de Economia, pero sin
concederle Hacienda, otorgado a Arcadi Espana, un grisaceo
funcionario valenciano. En una situacion econémica compli-
cada por venir, apuesto (y no soy el Unico) a que la figura
del experto Carlos Cuerpo ganara influencia y poder en un
gobierno de poca pericia técnica.

Su figura va ganando altura politica y publica. Ya vicepre-
sidente, nos habla sobre el “sueno americano versus el sueno
espafnol” porque en seis anos ha pasado de técnico comer-
cial y economista a nimero dos del Gobierno, sorprendiendo
de nuevo a su madre, segun su confesién publica. Le queda
poco tiempo para emplearse en salvar la previsible recesion
por las consecuencias de la guerra de Iran.

Sin embargo, inspira mas confianza que muchos ele-
mentos disruptivos del actual Gobierno, mal preparados y
demagogicos. Porque el ascensor social al que Cuerpo se
refiere ha funcionado para él, un meritdcrata, pero jcuantos
han ascendido por la via del partido, sin formacion ni tra-
yectoria laboral, simples vendedores del marketing politico!
Carlos Cuerpo Caballero es por ello un personaje incomodo,
porque va a contracorriente de lo que se lleva. Es un ministro
para mejorar la situacion, aunque le sera dificil, por el “fuego
amigo” que ya tiene. /1
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En el nombre del padre y de Ia madre

aaparicion y creciente visibilidad de nuevos mo-

delos de familia —hogares formados por dos pa-

dres, dos madres, padre y madre, familias mono-

arentales, reconstituidas o con abuelos y otros

tutores al frente de la crianza— esta transformando

costumbres profundamente arraigadas en Espafa. In-

cluso celebraciones tan tradicionales y aparentemente

sencillas como el Dia del Padre y el Dia de la Madre

han entrado en debate. Lo que durante décadas fue una

cita fija del calendario escolar y familiar se ha conver-

tido en una discusion activa sobre como adaptar las tra-
diciones a una sociedad mucho més diversa.

En Espafa, el Dia del Padre se celebra cada 19
de marzo, coincidiendo con la festividad de San José,
mientras que el Dia de la Madre tiene lugar el primer
domingo de mayo. Ambas jornadas han estado vincu-
ladas historicamente a reuniones familiares, pequefios
regalos y actividades escolares en las que los nifios pre-
paraban dibujos, tarjetas o manualidades para entregar
en casa. Para varias generaciones, estas fechas forman
parte de los recuerdos de infancia y de una tradicion
asociada al carifio familiar.

Sin embargo, en los Ultimos afios algunos centros
educativos han comenzado a replantearse este modelo.
El motivo principal es que la estructura familiar ya no
responde siempre al esquema clasico de padre, madre
e hijos. En muchas aulas conviven menores criados por
un solo progenitor, nifios con dos madres o dos padres,
alumnos que viven con sus abuelos o menores que han
perdido a uno de sus progenitores. Ante esa realidad,
algunos docentes consideran que mantener las celebra-
ciones tradicionales sin matices puede generar incomo-
didad o sensacion de exclusion en determinados casos,
siguiendo directrices de los que se llama wokismo.

Como respuesta, algunos colegios estas efemérides
por celebraciones mas amplias, como el Dia de la Fa-

José A. Carcelén

PRIMER TINENT D’ALCALDE DE SANT BOI

milia o el Dia de la Persona Especial. o bien
mixtas. La intencion es que cada nifio dedi-
que la actividad escolar a quien considere una
figura importante en su vida. Para evitar con-
troversias, También hay colegios que estan
dejando estas celebraciones al &mbito privado
y evitan organizarlas dentro del aula

Esta decision, sin embargo, no esta exenta
de polémica. Quienes defienden mantener las
fechas tradicionales consideran que se trata
de costumbres positivas, con un fuerte com-
ponente emocional, y que eliminarlas supo-
ne renunciar innecesariamente a parte de la
cultura popular espafiola. A su juicio, el Dia
del Padre y el Dia de la Madre no excluyen a
nadie por si mismos, sino que simplemente se
limitan a reconocer unos vinculos familiares
muy presentes en la mayoria de hogares.

Por el contrario, quienes apuestan por re-
formular estas celebraciones sostienen que la
escuela debe adaptarse a la pluralidad social
actual. Argumentan que el ambito educativo
debe ser especialmente sensible con la reali-
dad de todos los alumnos y evitar actividades
que puedan sefialar diferencias personales o
familiares. Desde esta perspectiva, sustituir
estas fechas por otras mas inclusivas no supo-
ne borrar tradiciones, sino actualizarlas.

Pese al ruido que genera cada afio en re-
des sociales y medios de comunicacion, no se
trata de un conflicto de gran magnitud nacio-
nal. pero que si incide sentimentalmente en los padres
(sobre todo varones) de las familias tradicionales. No
hay protestas masivas ni enfrentamientos politicos de-
cisivos pero el debate refleja, en realidad, que las cos-
tumbres también cambian cuando lo hace la sociedad.

UNA NINA PEQUENA PREPARANDO UN DIBUJO PARA SUS PADRES (FOTO: FREEPICK)

Ante esta disyuntiva cabe preguntarse: ¢Se den se-
guir celebrando el Dia del Padre y de la Madre como
siempre por su arraigo cultural y porque no ofenden
a nadie? ;O es mejor ser prudentes y no herir posi-
bles sensibilidades? El debate esté servido. ///

Reconocer la diversidad

ay tradiciones que, por cotidianas, apenas se cues-

tionan. El Dia del Padre y el Dia de la Madre han sido

durante décadas una de ellas: un gesto sencillo que

servia para reforzar vinculos y, de paso, introducir a los
mas pequenos en el lenguaje del afecto. Sin embargo, en los
ultimos anos, algunos centros educativos han optado por sus-
tituir estas fechas por formulas mas inclusivas, como el “dia de
la persona especial”. La intencién es clara: evitar que aquellos
nifios que no encajan en el modelo familiar tradicional —familias
monoparentales, con dos padres 0 dos madres, 0 situaciones
més complejas— se sientan excluidos o sefialados. En una so-
ciedad diversa, parece razonable preguntarse si ciertas tradi-
ciones siguen representando a todos.

Ahora bien, reducir el debate a una simple dicotomia entre
tradicion e inclusion serfa simplificar en exceso. Para muchos,
la desaparicion del Dia del Padre o del Dia de la Madre o
cambiar el nombre o el enfoque de la celebracion se interpre-
ta como una reaccion sobredimensionada, una muestra mas

de lo que algunos califican, con mayor 0 menor ironia, cComo
deriva “woke”.

Pero también serfa injusto ignorar la otra cara. No todos
los nifos viven estas fechas con la misma naturalidad. Para
algunos, pueden ser un recordatorio incomodo de una ausen-
cia, una diferencia o una realidad familiar que no siempre se ve
reflejada en los discursos mas extendidos. La escuela, como
espacio de socializacion, tiene la responsabilidad de ser sensi-
ble a estas situaciones y de evitar, en la medida de lo posible,

dinamicas que generen malestar o exclusion.

Ante este escenario, quiza la respuesta no deba ser uni-
forme ni impuesta desde arriba. La diversidad social también
se refleja en la diversidad de comunidades educativas. Permitir
que sean los propios centros —en didlogo con familias y do-
centes— quienes decidan cémo abordar estas celebraciones
parece una solucion razonable. No se trata tanto de elegir entre
tradicion o cambio, sino de encontrar formulas que, en cada
caso, cumplan su funcion pedagdégica y emocional.

Al fin y al cabo, el marco de un Estado de derecho no
solo protege derechos, sino también libertades. Entre ellas,
la licertad de cada comunidad para organizarse conforme a
sus principios, siempre dentro de los valores constitucionales.
Quiza ahi resida la clave: no en imponer una Unica forma de
celebrar, sino en aceptar que puede haber varias, todas ellas
legitimas si buscan, en Ultima instancia, lo mismo que aquellas
viejas tarjetas escolares: reconocer a quienes ocupan un lugar
importante en la vida de los nifios. 1/
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Cal celebrar el dia del pare i el dia de l[a mare
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e la mateixa manera que em faig
aquesta pregunta ara, també me
la faig amb la conveniéncia de
mantenir celebracions vincula-
des a la religi6 com la setmana Santa,
Nadal o d’altres de foranies com Hallo-
ween, etc. | al final, arribo a la conclusié
que sempre i en tot cas cal establir un
criteri, i aquest no és altre que mante-
nir alld que és tradicié i part de la nostra
identitat, adaptant-la a la modernitat, si
cal, pero no celebrant allo que és alie.
En el suposit del dia del pare i de la
mare no son cap tradicié ancestral. Sén,
en bona part, una construccié moderna.
El Dia de la Mare neix als Estats Units
a inicis del segle XX, impulsada per Anna

Las familias, diversas, como la vida misma

Jarvis. De fet, ella mateixa va acabar cri-
ticant la comercialitzacié de la diada.

El Dia del Pare és encara més recent.
Es va popularitzar també als Estats Units
gracies a Sonora Smart Dodd, cap al
1910, com a reconeixement al seu pare.
A molts paisos es va vincular posterior-
ment amb Sant Josep, el 19 de marg.

Es a dir, el que avui celebrem no és
una tradicié mil-lenaria, sind una combi-
nacio d’iniciatives modernes, adaptaci-
ons culturals amb una dosi de promocio
comercial.

Per tant, deixar de celebrar-ho o
adaptar-ho no és perdre res nostre i
amb valor immaterial com si ho seria Na-
dal o Sant Jordi. 11
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as familias no responden a un Unico modelo familiar,

sino que son tan plurales como la sociedad en la que

vivimos. La escuela debe reconocer esta realidad y

rabajar por el reconocimiento de los vinculos familia-
res y su diversidad.

Las aulas son el reflejo de nuestra sociedad. Lejos de ser
espacios cerrados a la realidad, en ellas conviven realidades
distintas, historias familiares diversas y un entendimiento de
los vinculos familiares afectivos que pueden ir mas alla del
modelo tradicional de familia.

Y es que el modelo de familia es tan diverso como el
numero de familias que existen. Limitarnos a promocionar
un solo tipo de familia excluye la existencia de muchas otras
realidades que no son minoritarias, y que responden a situa-
ciones y capitulos de nuestra vida que ya son ordinarios en
nuestro alrededor: separaciones o divorcios, adopciones,
hijos con hermanos o hijos Unicos, familias que se juntan

por los progenitores que ahora son pareja, familias con pro-
genitores del mismo género, familias con un solo progenitor
o tutor... las familias somos diversas, como la vida misma.
Y en concreto, si hablamos del bienestar de nuestros
infantes, yo creo que al final lo importante es que ellos se

E[ V&[OV' 0[6 Uamarles por su nom’ore:

Dia de [a Madre y Dia del Padre

sientan queridos y cuidados, independientemente de cémo
sea su familia. Toda familia que se diga a si misma asi, vela
por el bienestar y la promocién del futuro de sus hijos. Por
lo tanto, todas las familias son vaélidas, y merecen nuestro
apoyo y reconocimiento.

En espacios como el colegio deben reconocer esta
pluralidad porque no son burbujas aisladas de la realidad
del alumnado. Es posible la adaptacion de las celebracio-
nes que ponen en valor los vinculos familiares sin limitarse
a reproducir un Unico tipo de familia. El debate creo que no
debe centrase en el nombre de la festividad, sino en poten-
ciar el mensaje que quiere transmitir: el reconocimiento del
amor, del cuidado y el acompanamiento de los adultos con
los infantes. Y ante este objetivo, estoy convencida de que
podremos encontrar el equilibro que permita seguir ponien-
do en valor este reconocimiento de las familias con toda su

plenitud y diversidad. #/1

Manuel Reyes

ALCALDE DE CASTELLDEFELS

. n los Ultimos afios se ha ido abriendo paso, especial-
|_____mente en algunos centros educativos, una tendencia
que pretende sustituir celebraciones tradicionales como
€| Dia del Padre o el Dia de la Madre por formulas mas
genéricas, como el llamado “Dia de la Persona Especial”. La in-
tencién, en muchos casos, parte de un intento de empatizar con
otros modelos de familia y evitar que ninguin nifio o nifa se sienta
excluido por su realidad familiar. Sin embargo, conviene pregun-
tarse si, en ese intento de no incomodar, no estamos también
borrando y acabando con unos referentes fundamentales.

La figura del padre y la de la madre no son meros téminos sus-
tituibles o etiquetas prescindibles. Representan, en la mayoria de
los casos, vinculos esenciales en el desarrollo emocional, afectivo y
social de los hijos. Nombrarlos, celebrarlos y reconocerlos no es un
gesto excluyente, sino una manera de poner en valor la familia como
espacio de cuidado, responsabilidad y amor.

Sustituir estas celebraciones por conceptos ambiguos pue-
de parecer trivial pero no 1o es, porque se corre el riesgo de diluir

aquello que precisamente deberiamos reforzar: el reconocimiento
de quienes, con sus aciertos y errores, ejercen la paternidad y la
maternidad. La diversidad familiar existe, por supuesto, y debe ser
respetada y acompanada con inteligencia. Pero la inclusién no de-
berfa construirse a costa de borrar lo que para muchos nifios sigue
siendo una realidad significativa.

La escuela tiene un papel clave en la formacion en valores, y en-
tre ellos esta también el de reconocer la importancia de los vinculos
familiares. Adaptar las actividades para que nadie se sienta fuera es
necesario; eliminar las referencias, quiza no lo sea. Hay margen para
la sensibilidad sin caer en la neutralizacion total.

Tal vez la clave esté en sumar, no en sustituir. En ampliar las mi-
radas sin borrar las palabras. Porque cuando dejamos de nombrar,
corremos el riesgo de que también dejemos de reconocer.

Celebrar el Dia del Padre o el Dia de la Madre no deberia ser un
problema. El verdadero reto es hacerlo con empatia, con respeto a
la diversidad y sin renunciar a aquello que forma parte de nuestra
identidad colectiva. /I
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Berta CGlavijo, una viladecanenca que ja
despunta en la natacio sincronitzada

La nedadora es converteix amb catorze anys en un exemple I
dels nous valors emergents d’aquest esport d’aigua col-lectiu

El seu grup, I'infantil A del Club Natacié Kallipolis, és un referent
que ja acumula set campionats d’Espanya des de I'etapa ‘alevi’

Jordi Gispert

empre cal, abans que res, poder gaudir d’allo que es

fa. La pressio competitiva o I’exigencia per les be-

ques, queden en un segon pla quan del que es parla

és d’una noia amb 14 anys, que va a I’escola i que
té els somnis més comuns d’aquesta edat, les inquietuds més
terrenals i tot un mon per endavant. EI seu cos esta creixent,
reforcat per la natacio, pero a dins el cap ja posseeix un llarg
bagatge d’experiéncies i lligons que tot I’esforc i la continua
disciplina li han llegat. Pot semblar encara una nena, pero
per dintre aquesta magia que regala com un premi el sacrifici
i la constancia, li ha atorgat més maduresa que altres de la
seva edat.

Parlem de Berta Clavijo, que va néixer al tram sud del
Llobregat, a Viladecans, I'any 2011. Des que era ben petita
sent que l'aigua és el seu medi i ha volgut restar-hi sempre
ben a prop. Destacava en els cursets de natacié que s'organit-
zen a I'escola, i amb sis anys va entrar en el mon de I'actual
(oficialment) nataci¢ artisica (el que era la sincronitzada, el
nom comu abans que la FINA I'esborrés de la seva constitu-
ci6 el 2017 amb I'argument d’equiparar-la a disciplines amb
més popularitat). La seva germana Lara practicava lluny de
casa, en un club que és referéncia i punt d’inici a Catalunya (el
C.N. Kallipolis de Sarria), fet que la va fer decidir, i ja d’enca
d’aquell moment ha anat passant per totes les categories. Ella
hi posa la passio, la voluntat de continuar, ben motivada per
totes les experiencies esportives que hi pot viure, la dificul-
tat dels reptes i I"ambient que s’ha creat amb les companyes.
L'entitat, per altra part, entrega els seus molts anys d’historia,
orgullosa i pionera de la sincro al Principat, amb uns inicis
amateurs el 1968.

L’esportista de la comarca assegura que es posa bastant
nerviosa abans de la competicid, pero que ho treballa amb la
paciéncia i conviccié d’aquell que sap i és ben conscient que
és sols un mal que és necessari per gaudir d’aquesta practica
que I'omple. Com el fisic, sempre un xic més rutinari i avorrit
que és, no obstant, un aliat imprescindible a la piscina, per-
qué aquest esport antic popularitzat a principis del segle XX
a Estats Units i Canada (i iniciat a finals del segle XIX, en
forma de ballet aquatic, sols per homes, a Alemanya i Regne
Unit), ho inclou tot: la resisténcia, I’explosio, la forca estricta,
I’acrobacia, una gran flexibilitat i I'expressio més teatral. Ella
aporta I'alegria o un cert punt de lideratge dins el grup, pero té
molt clar que és una més, dins d’una bella disciplina que és el
maxim exponent del treball col-laboratiu fet en equip.

El seu grup, I'infantil A, és el resultat de quatre anys de
continuitat, amb la mateixa entrenadora i unes nenes que ja

FOTO DE FAMILIA AMB LES INTEGRANTS DE L’INFANTIL A DEL C.N. KALLIPOLIS AMB ERTA CLAVIJO (DUENT UN BANYADOR AMB LA “K” DEL CLUB) AL BELL MIG.

han pogut recollir, ni més ni menys, que set medalles (primers
llocs en I'exercici per equips de combinada) en els campionats
d’Espanya. Sén deu noies de I'entorn de Barcelona les que in-
tegren el conjunt, amb una d’elles ja becada per la Residéncia
Blume (la jove Maria Torné que també apunta cap amunt).
Vénen d’assolir quatre ors consecutius en campionats de Ca-
talunya i de I'estat, els que es van fer el passat estiu i els més
recents d’aquest hivern (el de Manresa del 22 de febrer i el de
Galicia, a Pontevedra, entre el 6 i el 8 de marg).

La técnica Bianca Tabero

La referent d’aquest grupet capdavanter, és la técnica Bianca
Tabero, que ja sols amb la mirada les coneix i diagnostica.
Va nedar en competici6 fins als 20 anys i a partir del 2002
va comencar d’entrenadora al Granollers (I’actual rival més
important conjuntament amb el C.N. Sabadell). Perd només
quatre anys més tard va marxar del club vallesa, que tot just
comencava a créixer, per entrar dins I'engranatge del que era,
amb enorme diferéncia en aquell temps, el millor club d’aquest
pais. Va exercir durant dos anys de coordinadora esportiva,
i des del 2022 és la maxima responsable de la Berta i de les
seves companyes. Defineix aquest conjunt com “un grup
amb molt potencial. Son totes treballadores i tres d’elles molt

creatives. Sempre estan demanant més”. De la Berta diu que
“havia de fer sincro. Quan arriba a la piscina és com el seu
escenari, hi gaudeix i s’hi sent talment com a casa. Es artis-
tica, creativa, ambiciosa, transmet molta energia i va sempre
amb un somriure. Contagia aquesta forca a tot el grup, fent de
manera involuntaria una tasca que és totalment necessaria”.
Fa ara dues temporades (a la 2023-2024), van tenir un any
molt dolent, condicionat pels canvis en el reglament, introdu-
its per la Federacio Internacional (la World Aquatics) que gai-
rebé han capgirat, i menystingut en I'opinié majoritaria dels
tecnics i practicants que s’hi dediquen, I'esséncia d’aquest es-
port. Tot és molt més matematic, les rutines per equips, que
abans deixaven llibertat per a la creacid, han de comptar ara
amb figures preestablertes, un minim de quatre hibrids (com-
binacions d’elements) que es comuniquen préviament. Totes
aquestes figures s’han llistat i ordenat en funcié de la dificul-
tat: la que en té més puntua més, pero també pot penalitzar si
es comet un lleu error. Al principi, van optar per arriscar i tri-
ar combinacions dificils per poder obtenir més punts, pero les
badades habituals van comportar sancions més grans i aixo
les va allunyar dels podis rellevants. La lligd que n’han extret,
i que ha donat bons resultats, és escollir aquells exercicis que
elles poden assumir amb facilitat, apujant sempre aquest llis-
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Progressar en
aquest esport a dins
I'elit és complicat

perque les beques
sONn escasses i hi ha
molta competencia

t6 perd de manera ben rumiada.

El punt fort d’aquesta esquadra adolescent és la rutina
combinada, que inclou a deu nedadores, i pot canviar sinto-
nies, exercicis i enfocar-se d’una forma molt més lliure que
la rutina d’equip (que es fa amb vuit noies). El repte ara és
millorar també en les proves més estrictes, la d’equip i les
figures (exercici individual, merament técnic, on les nenes
passen per davant del jutge, una a una, i sén puntuades per la
seva execucio). “Aqui encara van molt fluixes, perque quasi
no ho treballen, perd és un desafiament que caldra anar per-
fecccionant”, conclou la Bianca.

Per millorar aquest aspecte, i treballar de cara a les com-
peticions amb la pressié que imposen sempre les medalles
assolides, I'infantil entrena quatre hores al dia i cinc dies a
la setmana. La sessié sol comencar amb estiraments, 0 amb
exercicis de forca i de flexibilitat. Continua amb el fons, de
2.000 a 4.000 metres per jornada, en funcié de si fa falta "mat-
xacar” o suavitzar tenint en compte el moment competitiu. I al
final, treball artistic o insisténcia en la rutina, que ara hauran
de treballar pels dos objectius principals d’aquest semestre: el
primer el campionat de Catalunya (al mes de juny), i el segon
el seu homoleg espanyol, que tindra lloc a Las Palmas de Gran
Canaria, també a primers d’estiu. En aquestes grans conteses,
a banda dels catalans que sempre marquen diferéncia, els ri-
vals a tenir en compte s6n equips com el Canoe o el Retiro
de Madrid, el Fabio Nelli (Valladolid) o el Metropole de les
Canaries. La Berta és molt conscient que cal fer feina de la
bona per poder continuar a dalt i millorar: “prefereixo treba-
llar coreografies, pero cal esforcar-se molt i reforcar els altres
aspectes també és molt rellevant. M’apassiona competir i quan
guanyem una medalla, més que el trofeu en si, hi observem
recompensat el sacrifici que s’ha fet per arribar-hi”.

Més enlla de ’esport

El Club Natacio Kallipolis, que compta amb una sola piscina
al complex de Can Caralleu i que fa equacions complicades
per poder encabir tothom, classifica als seus equips segons si
s6n encarats a competicié (amb dedicacié més extensa) o bé
“Copa Catalana” (amateurs) que entrenen sols un o dos dies i
menys hores. Inculca a tots els seus tecnics un sentit de perti-
nenca i uns valors que s’encarreguen de transmetre a les ne-
nes, i als pocs nois que s’incorporen de manera progressiva.
Grans referents d’aquest esport s’hi han format i hi continuen
ben properes, com ho és Gemma Mengual que les visita en
ocasions, o la primera en competir en uns Jocs Olimpics (duet
amb la Monica Antich, Los Angeles 84) i entrenadora estatal
durant molts anys, I’Anna Tarrés, que exerceix de coordinado-
raive també a donar suport als diversos conjunts de base. Més
enlla, els idols actuals (lris Ti6, Paula Ramirez, o el referent

A DALT: BERTA CLAVIJO AL COSTAT DE LA SEVA ENTRENADORA, A LA PISCINA DEL KALLIPOLIS.
A BAIX: EL CONJUNT DE BIANCA TABERO REBENT LA MEDALLA D’OR AL CAMPIONAT D’ESPANYA DE PONTEVEDRA (06-05-2026)

masculi, Dennis Gonzalez) senten seus aquests colors i col-
laboren amb activitats del club, a més de servir de mirall per
a les més joves.

Bet Fernandez fa molts anys que esta lligada a aquest es-
port, i a I'entitat de Barcelona hi duu la coordinaci6 técnica.
Insisteix que “el Club Natacié Kallipolis és més que compe-
ticio. Aquest esport fa que les nenes tinguin una disciplina, i
s’eduquin entenent que per assolir alguna cosa primer cal un
esforc previ”. A part d’aixo “la difusi6 d’aquests valors origina
un fort sentit de pertinenca, fa escola, i es reforca amb esde-
veniments interns com ho és la Festa de Nadal, on totes les
categories hi son les protagonistes, ballant dins i també fora la
piscina, i ajudant en tasques d’organitzacig”.

Les medalles i les beques van molt cares. Les de la Resi-
dencia Blume ja es van donar I'any passat (n’atorguen només
una o dues anualment) a les que tenen 14 anys. A la Berta,
més enlla de la frontera de les juniors (el darrer equip inferior
que aqui no té continuitat) li quedaria esperar un requeriment
molt més directe de la técnica estatal, Andrea Fuentes, 0 algun

membre de I'equip per actuacions molt destacades. O innovar,
i per primer cop, continuar al club per omplir el buit de I'equip
absolut que falta. “Es el repte més dificil que tenim” assegura
la Bet Fernandez “totes les nenes ens marxen amb 17 o 18 anys
perque se’ls fa molt complicat compaginar-ho amb els estudis
0 amb la feina”.

Pero per aixo el club de Sarria, el gran exponent, també per
a tots aquells petits que han conformat la seccid de sincronitza-
da a I’entorn del Baix Llobregat, té opcions de sobres per con-
nectar i oferir plans de futur. Compta amb grups de nedadores
que han tornat amb 28 0 35 anys i que segueixen entrenant. Hi
ha més de 80 masters, entre els quals un grup de nois que ha
comengcat a exercitar-se i competir. | observant molt més enlla
hi ha un esperit, i unes companyes, i un sentit de germanor
i de pertinenca a una familia, que ultrapassant la piscina, ha
construit una academia fabulosa, per a la Berta, per a les seves
companyes, o les nenes que comencen. Una font d’educacio en
tots els sentits que no té preu i que instrueix en la saviesa i en
I'autodescobriment per encarar amb éxit la vida. ///
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La Volta al Baix: Darder, Edo i Viladecans

La 1052 edici6 de la gran prova ciclista catalana ha tingut preséncia
de corredors, comentaristes i patrocinadors de la nostra comarca

L’arribada inédita de I'incomparable Tour de France 2026 als carrers
i vies del Baix promet impulsar encara més aquest esport a la zona

Marina Sanchez Tabuenca

rros amb una llauna de tonyina, dues o tres torrades

de formatge amb melmelada, avena amb cereals. 3h

abans de I’inic de I’etapa, baixa a esmorzar. Sense

afé: és I’inic de I’equip que en prescindeix. L’equi-

pament ja esta preparat des de la nit anterior, els dorsals ja

estan enganxats, €s de les poques manies que té abans de com-

petir. L’eleccio de la musica que escolta depén del dia: abans

de pujar Montjuic, Cruz Cafuné. Sergi Darder (L'Hospitalet,

2003) esta a punt de comencar I’Gltima etapa de la seva prime-
ra \olta a Catalunya

“M’agrada anar en bici”: una innocent declaraci6 d’un
Sergi de cinc anys al seu pare mentre donava voltes per un
parc de I’'Hospitalet van suposar I'inici d’una carrera que
s'albira brillant. EIl encara no ho sabia. Va iniciar-se en
aquest esport al Club Ciclista Sant Boi, club que ha format a
les seves files noms propis com David de la Cruz, Juan Val-
buena o Israel Nufiez. El seu pare el va apuntar a I’escola de
ciclisme que tenia més a prop de casa, i una de les Gniques
en aquell moment.

Després de passar per categories inferiors, va firmar com
a professional el 2024 com a part de I'equip del que avui dia
forma part. Molts quilometres a les cames, moltes rendncies,
pero Darder no oblida qui va portar-lo on esta: “a tots els pa-
res de nens ciclistes, i esportistes en general: sense I'ajuda de
la familia cap esportista por arribar a I’elit, aposteu pels vos-
tres fills a tope” va pronunciar, somrient, mirant a la camera
d’Esport3 després de firmar un fantastic top10 a la segona
etapa de la cursa catalana, Figueres-Banyoles.

La Volta Catalunya no formava part del calendari de
Darder, pero una modificacié de calendari notificada a 3
setmanes de I'inici de la competici6 van fer que el nen que
anava a veure amb el seu pare I'ltima etapa de la cursa ca-
talana es convertis en participant. En aquell mateix escenari
on anys enrere observava amb fascinacio als corredors abans
de la sortida, un altaveu emetia el seu nom com a membre de
I’equip Caja Rural-Seguros RGA. El temps. I el treball.

La setena i Ultima etapa de La Volta 2026, 95km i 1781m
de desnivell positiu amb inici i final a Barcelona, compta
amb un recorregut ja mitic: set pujades a I’Alt del Castell de
Montjuic, a 105m sobre el nivell del mar, per un circuit que
s’enverina enfilant al pilot i castigant als que van darrere. El
mati del diumenge 29 de marg, a I'autobls de I'equip Caja
Rural-Seguros RGA, Darder rebia les instruccions del pla de
carrera que posaven emfasi en entrar al circuit de Montjuic
al capdavant del grup, i per fer-ho calia guardar el maxim de
forces al principi per estar ben col-locat a I'aproximacié al
circuit i aguantar tot el que el cos permetés. Sobre el paper tot
funciona, pero I'organisme huma té els seus propis processos,
que no entenen de somnis ni d’estrategies.

El cos utilitza el metabolisme aerobic per a obtenir ener-

EL CICLISTA DE L'HOSPITALET, SERGI DARDER GARI, DAMUNT DE LA BICICLETA EN LA DARRERA ETAPA DE LA VOLTA A CATALUNYA AL SEU PAS PER VILADECANS

gia durant I’exercici, pero quan la demanda d’oxigen superael
subministrament, altres vies prenen protagonisme per a obte-
nir energia rapidament: augmenta la produccié d’acid lactic
als masculs. Arriba un moment en qué I'organisme produeix
més lactat del que pot eliminar, aquest s'acumula, disminu-
eix I'oxigen als masculs i comenga el dolor, Iardor, la fatiga;
un infern que acaba a la meta. Els ciclistes entrenen aquest
llindar per a intentar retardar al maxim els efectes del lactic,
pero és inevitable que arribin quan es competeix a la maxima
intensitat. Les cames comencen a cremar i la musculatura té
cada vegada més problemes per a contraure’s bé i moure la
impressionant quantitat de watts que es requereixen per correr
aaquestes velocitats. A falta de dues voltes per arribar a meta,
Darder va veure que ja anava just de forces i va decidir atacar
per a guanyar avantatge i administrar-se la pujada, “pero em
van pillar igualment”: la fisiologia no perdona. La imatge de
I’hospitalenc, amb la corpuléncia caracteristica dels esprin-

ters i classicomans, a 16km de meta intentant desenganxar-se
d’un pilot ple d’estrelles, no hi haura qui I’eshorri. “Tenia ya
calambres y sabia que me iba a quedar y digo ‘Bueno, al me-
nos salgo por la tele’” la simpatica declaracid als microfons de
Teledeporte va despertar el riure dels que I’esperaven, amb el
bracos oberts, a la meta. Deia Peter Sagan, ciclista de referén-
cia de Darder, que “el ciclisme és un esport avorrit™; sempre
esta bé contradir la paraula dels idols.

Finalment, Brady Gilmore va creuar la meta en primera
posici6 en aquesta etapa i Jonas Vingegaard va proclamar-se
campio de la classificacio general.

Barcelona sempre acapara totes les mirades, pero aquell
diumenge no tot succeia a la ciutat comtal: la comarca del
Baix Llobregat va acollir dos esprints intermigs bonificables
a Castelldefels i Viladecans, que es van emportar Magnus
Nielsen i Slock, respectivament.

| va ser a I’Hospitalet a la Granvia, on s’arreplegaven
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els tiets, amics, pares i I'avi de Sergi Darder, “vam passar
practicament per la porta de casa meva”. Viure una cursa de
primer nivell envoltat dels teus no té preu. No és facil estar
viatjant durant tot I'any, on I’Gnic que coneixes dels destins
son les carreteres, de fet, aix0 és probablement el que menys
li agrada a Darder d’aquest esport, juntament amb les caigu-
des, perd “sarna con gusto no pica”.

Un nivell impressionant
La Volta Ciclista a Catalunya no s’entendria sense la veu de
I'ex-ciclista Angel Edo (Gava, 1970) que aporta el coneixe-
ment técnic a la narracié d’Esport3. Sempre present als finals
d’etapa, amb comentaris curosos, que només coneixen aquells
que han viscut en les seves carns les vicissituds de I’esport, i
les ja tradicionals picabaralles amb el seu inseparable Joaquim
Purito Rodriguez. Aixi valora I’actuacio de Darder: “Es jove,
encara ha de créixer i habituar-se a aquest canvi de ritme tan
brutal que hi ha entre les curses on no hi ha els grans equips
del World Tour i curses com aquesta amb tan alta participacio
en que es vola cada dia, aquest peatge I'esta passant. Ho esta
fent molt bé, ha demostrat un nivell impressionant, els dies que
hi ha hagut arribada a I’esprint ha tingut preséncia, i a firmat
un top 10 d’etapa”. “Es un corredor de present i de futur”, diu.
| aquests no son els Gnics vincles de la comarca amb La
Volta: Viladecans The Style Outlets ha col-laborat amb la
cursa des del 2024, quan va patrocinar una etapa amb arriba-
da a Viladecans, i ha anat ampliant progressivament la seva
implicacio. Aquest any, el centre és el patrocinador del mai-
llot de muntanya de La Volta Ciclista a Catalunya 2026 tant
masculina com femenina, que distingeix al millor escalador
i escaladora de la prova. “A través d’aquesta collaboracio, no

EL GRAN GRUP DE CICLISTES, AMB ELS MILLORS DE LA PROVA AL CAPDAVANT, RODANT PELS CARRERS DE VILADECANS A LA DARRERA ETAPA DE LA VOLTA 2026

només impulsem la visibilitat del nostre centre i de la locali-
tat de Viladecans, siné que reafirmem el nostre proposit de
promoure un estil de vida actiu i saludable, aixi com de recol-
zar projectes esportius amb impacte positiu a la comunitat”
senyala Eduardo Ceballos, director d’Asset Management de
Neinver. EI maillot de muntanya és un dels més reconeguts de
La Volta i I’han lluit en els Gltims anys ciclistes de primer ni-
vell com Tadej Pogacar, Primoz Roglic 0 Remco Evenepoel,
fet que garanteix una alta exposicié mediatica en etapes clau
de muntanya. Aquesta edici6, qui va endur-se la distincié va
ser I'italia Giulio Ciccone, del LIDL-Trek.

El pas de competicions UCI World Tour per les ciutats
de la comarca, sobretot quan sou seu d’inici o final d’etapa,
“sempre és bo” afirma Edo, a qui li agradaria veure passar
el pilot pel seu estimat Gava. “Espero que generi més afi-
cid, que animi als nens petits a apuntar-se a les escoles de
ciclisme, a competir. Es important que hi hagi molts nens
al ciclisme base.” diu Darder. També destaca la importancia
social que pot tenir el pas d’aquestes curses pels carrers de

la comarca, creant més conscienciacio amb el ciclisme, fent
veure a la gent que la carretera també és seva i és important
compartir els espais. | a nivell institucional, “si ve una cursa
amb molta tele, estan més predisposats a posar diners al nos-
tre esport i fer-lo créixer”.

El Tour de Franca comenca, aquest 2026, a la capital ca-
talana i recorrera la comarca del Baix Llobregat per diversos
dels seus municipis, una fita historica que posara el focus
mundial als carrers llobregatencs. Sergi Darder encara veu
lluny la seva participacid a la competicié estrella del ciclis-
me: “El Tour és un somni, pero és dificil, encara, perque hi
ha gent a I'equip amb molt nivell que ha fet molts merits per
entrar; sent realistes, encara em queda una mica”.

| fins que arribi una altra gran cursa, el Baix seguira om-
plint-se de ciclistes, aficionats i professionals, que recorreran
els carrers i les carreteres amb els seus objectius personals. I,
si paren atencio, potser poden arribar a veure a Darder rodant
per la zona del Parc Agrari i Iaeroport: estara entrenant per
portar el nom de la comarca a I’elit mundial. //
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‘“La confianza prevalece sobre Ia marca

politica y los alcaldes mandan mucho”

amon a sus 62 anos, nacido en

Madrid, casado con tres hijos y con

tres licenciaturas, mira hacia atras

sin ira y sin falsas nostalgias, con la
certeza de que las etapas vitales transcurri-
das de su pasado son y seran una peana
futura para nuevas experiencias y logros
tangibles, porque en ello ya esta.

Lluis M@ Estruch

riado en “un lugar de la Mancha”, Villanueva de
los Infantes (de 4.800 habitantes): un bello pueblo
manchego con mas de 250 casas blasonadas, capi-
tal del Campo de Montiel, zona de secano con sus
grandes latifundios, de olivar, trigo y vid y con edificios del
Renacimiento y barroco que se evocan en El Quijote y donde
Ramon aln mantiene casa. E incluso alli recibi6 sus primeras
letras en el antiguo convento de Santo Domingo donde muri6
Quevedo. Aunque Ramén siempre ha tenido los pies en el sue-
lo, muy realista, muy apegado a la tierra y sin fantasias quijo-
tescas. All vivid hasta los nueve afios en un gran latifundio.
Sus abuelos, uno propietario agrario; y el otro era el encargado
de una finca, sus familiares campesinos. Una vida en plena
naturaleza con recuerdos difusos pero muy amables

¢Como fueron estos primeros anos en Villanue-
va de los Infantes?

Fueron afios felices, con un ambiente rural que era autosufi-
ciente para mi familia. Con juegos y bafios en una alberca con
mis primos, muy deportistas ellos. Y aquel sentimiento de her-
mandad, honradez, ayuda y respeto entre los vecinos que mis
padres vivian y nos inculcaron a nosotros.

¢Dejas aquel pueblo considerado uno de los
mas bellos de Espana, para venir a Sant Boi?
Asi es. Mis padres dejaron Villanueva inducidos por unos tios
ya instalados en Sant Boi. El campo se estaba transformando
y habia mayores oportunidades en las ciudades a todos los ni-
veles, en especial para los jovenes. EI choque ambiental exis-
ti6. Aungue Sant Boi siempre ha mantenido un carécter rural,
incluida su amplia zona verde y boscosa, lo que me ayud6 a
adaptarme rapido.

¢Tus estudios primarios se reemprendieron en
un nuevo centro y ambiente?
Me correspondid asistir al grupo escolar Lluis Castells, situa-

RAMON VALERO, CON SU BICICLETA. DEFIENDE QUE LA PRACTICA DEPORTIVA APORTA ENERGIA

do detras de la Parroquia de Sant Baldiri. Era un colegio muy
precario, pero aprendi lo suficiente para saber que en el Lluis
Castells te inducian a ser simple mano de obra del sistema, sin
mas aspiraciones ni cuestionamientos. Algin maestro soltaba
dicterios en esta linea. Pero yo queria ser y saber mas.

¢En donde prosiguieron tus estudios secunda-
rios?

Hice las dos ramas de FP administrativa y comercial en el
Centro de Camps Blancs de Sant Boi. Alli también predomina-
ba un determinismo social: al acabar la FP, a trabajar y punto.
Pero se te permitia hacer la diplomatura de empresariales y yo
la emprendi decidido. Toda mi educacion hasta entonces fue
samboyana y publica. La universidad me abri6 un nuevo mun-
do que me apetecia mucho: el de profundizar por el estudio
intenso. Estudiar me gusta.

Siguiendo con los estudios superiores, los pro-
seguiste con dos titulos mas...
Si, pude compaginar lo laboral, la mili y los negocios con el

estudio y asi consegui titularme en ADE.
Después hice Econdmicas. Y al final un
Master en Gestion Deportiva.

Notable logro, pero hablemos de
tu primer trabajo...

Me gusta el deporte, y en 1980 el sr. Duran
confié en mi como socorrista en la piscina
del Joan Bardina y ahi empez6 mi vincula-
cion profesional con el deporte, que siem-
pre he practicado unas dos horas diarias,
por lo menos, en todos los deportes. Ex-
cepto los de contacto y equipo. Sin destacar
en ellos, pero siendo un fiel practicante. Lo
necesito vitalmente. Mas adelante me saqué
el titulo de Entrenador Nacional y consegui
una plaza de socorrista municipal en el Po-
lideportivo de La Parellada, donde trabajé
como funcionario.

Te llamaron a filas, ¢ como te fue?
Por reemplazo me toc6 en la Division Aco-
razada Brunete (DAC-1) de Madrid, una
unidad de élite después implicada en el
23F y disuelta en el 2006. Tenia 19 afios y
ascendi rapido a cabo primero y pronto a
sargento de complemento, con 300 perso-
nas a mi cargo. Aunque la oficialidad me
limitaba y me veia con cierta suspicacia por
mi preparacion y porque yo aprovechaba
cualquier resquicio para seguir estudiando.
Incluso en los vehiculos militares, con ries-
go de arresto. Volvi a tener la incompren-
sion de los maestros, ahora en los oficiales
que recelaban del estudioso. Me ofrecieron al final del plazo
reengancharme pero decliné la oferta.

Viviste el ‘boom’ de los polideportivos munici-
pales que todo el mundo exigia en sus pueblos
y ciudades entre 1980 1990. Y ademas, con la
entrada en 1986 en la UE nos llegaron fondos
para mejorar la calidad de vida, también con el
deporte. Lo notaste, sin duda...

Si. La mayoria de municipios se puso a dotarse de equipa-
mientos deportivos, creandose los primeros problemas de
gestion y recursos humanos en una actividad que a la mayoria
de Ayuntamientos les sobrepasaba. ES asi como se intentaron
cooperativas de empleados para gestionarlos y después llega-
ron las concesiones de servicios.

Hay en toda Europa un incipiente rearme y el
considerar otra vez obligatorio el servicio mili-
tar {Qué opinas de tu experiencia?

No soy partidario. Creo que con la actual base de volun-
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tariado profesional esta bien.

Relata tu entrada en el mundo de las concesio-
nes deportivas.

Hay que tener en cuenta los Juegos Olimpicos de 1992: sus
preparativos, su desarrollo y sus resultados finales. Creandose
con todo ello grupos de expertos que después entrarian en la
nueva necesidad de la creacion de equipamientos publicos y
de dotarlos de recursos humanos, via concesiones adminis-
trativas, librando asi a los municipios de una actividad muy
especifica.

Tu entras en esta nueva actividad empresa-
rial, tal vez en el momento oportuno.

El concejal Cuevas me ofrecid la posibilidad de gestionar
con mi empresa GEAFE SL (con 10 trabajadores) el comple-
jo de La Parellada. Después licité para un polideportivo en
Vilassar de Mar. Y utilizando el procedimiento concesional
de arrendamiento de servicios que se puso en boga y del cual
siempre digo que Espafia tiene una amplia experiencia con
respecto al extranjero. Nos desarrollamos por etapas en 50
Ayuntamientos, con 500 empleados durante 25 afios.

¢Problemas de gestion en especial durante
todo este tiempo?

He tenido empleados de muchas nacionalidades, y de la emi-
gracion, sin problemas. ¢Por qué no? He procurado aplanar
la pirdmide jerarquica y mantener un microclima laboral en
positivo. Es importante bajar a la sala de maquinas. Hemos
estado en Catalufia, Madrid y Baleares (administradas por
diferentes partidos) y las concesiones otorgadas en concurso
publico, hasta a veces con el disefio de instalaciones inclui-
das, han sido cumplimentadas a satisfaccion de las partes. La
confianza prevalece sobre la marca politica. Y recuerda que
los alcaldes mandan mucho y que cualquier acto administra-
tivo es ejecutivo, atentos a ello.

Tu empresa era unipersonal, pero seguro que
trataron de comprarla o absorberla, cuénta-
nos.

Me considero preparado como gestor y no me convencieron
las ofertas de los otros. Por cierto, he contado con la entrega
leal e importante de mi mujer, Nuria Roca Pallarés, en el de-
sarrollo de GEAFE SL. A ella la conoci en una piscina y nos
casamos en Montserrat. Y seguimos encantados.

Ha habido crisis en tu trayectoria, supongo.
Si. En el 2000 hubo una crisis que superé porque estaba muy
capitalizado y mucho después nos vinieron los dos afios y
medio de Covid-19 -durisimos- donde no solicité ayudas
PERTE pero desaceleré y reduje actividades, honrando com-
promisos y sin deudas hasta hoy.

¢Tus libros favoritos?

El lobo estepario, del Nobel Herman Hesse, un libro clave.
También la Crisis del mundo moderno del francés René Gué-
non.

¢Tus principales rasgos?
La responsabilidad y el gusto por hacer bien las cosas. Ac-
cion y reflexion. No he roto ninguna negociacion.

EL EMPRESARIO DE SANT BOI, RAMON VALERO, RECONOCE QUE LE “GUSTA EL OLOR A TIERRA” Y QUE NUNCA RENUNCIARA A SUS “ORIGENES FAMILIARES”

Un arbol o planta favorito...

El olivo. Tengo 72 plantados y es una gozada sensorial la
primera prensada de mis olivas arbequinas en la almazara de
Piera. Apunta: me gusta el olor a tierra. Y no renunciar a mis
origenes familiares.

Tus rutas preferidas, corriendo o en bicicleta.
La Pujada de Sant Ramdn, Can Carreras, L’Ordal, Torrelles y
la ribera del Llobregat hasta Sant Andreu de la Barca.

Lugares manifiestamente mejorables de Sant
Boi.

Las ruinas del Ateneo, el tdnel del Gater. En positivo: los
huertos urbanos. Para los ninis: El esfuerzo siempre recom-
pensa, con la formacion y el tener confianza a pesar de las
dificultades. Hacer mucho deporte te aportara energia para
lograrlo. #/1

Afadimos: “Y donde hay voluntad hay un camino”.
(Albert Einstein)

m “Gay de Liéhana se me disculpd por un error contable”

Hacemos una pausa y me muestra sus bo-
tas ‘Barefoot’ para correr que le son perfec-
tas, después me cuenta sus retos exitosos
de desafios al ajedrez y seguimos... (A qué
se dedica, un personaje tan activo como tu?
Hace quince afios que adquiri dos hectareas de campos
de huerta y frutales donde realizo experimentos agrarios
y de mosaicos de plantas que se complementan. Mi hijo,
ingeniero agrénomo, me tutela y ello, junto al deporte y
las actividades de empresa, me hacen feliz. Mi ilusion es
la venta directa de mis productos premium. Navego en
un llaut en Mallorca y esquio en la Cerdafia. Admiro los
principios de Rudolf Steiner un sabio austriaco que creo
la antroposofia (una filosofia holistica que nos reconcilia
con la naturaleza y con nosotros mismos), critico con el
darwinismo puro y creador de las escuelas Waldorf, la
biodindmica agraria y la arquitectura organica (junto a
Gaudi), entre otras muchas cosas.

Un personaje inolvidable...

José Maria Gay de Liébana, profesor titular de Economia
y Contabilidad, autor de libros y gran divulgador en los
“medias” de temas econdmicos. (Se levanta y me ensefia

un libro de Gay de Liébana, y sefiala una larga dedicato-
ria). En la dedicatoria, se disculpa por un error contable
que él mantenia y que yo le discuti con argumentos. Un
gran tipo, que me ayudd y con una mala muerte temprana.

¢Hay otros personajes que te merezcan un
respeto?

Tal vez Lluis Botinas, un economista culto y alternativo del
grupo Plural 21 ya muerto. Me gustan los independientes.







