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Esta semana, Sala & The Strange Sounds lanza su trabajo #Fotomatic,
un disco con el que el grupo se consolida y reescribe las reglas del juego.
En Hora Punta hemos podido conocer un poco mejor a Sala Elassir
en la Paca Café Bar de Madrid. ;Te lo vas a perder?
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sCudles dirias que han sido tus
influencias o' referencias en lagniisicas
Heﬁo_-s_wsado un sonido muy brit, muy
londinense en ese sentido, de los casi-
cos, los Beatles, los Kiss, te vas ala
vertiente un poco mas punk; a los Clash,
luego cosas més modernillas, pero he-
mos escuchado de todo y de todo se be-
be en realidad, ;no?

Si no te hubieses dedicado a la
musica, ;qué te habria gustado hacer?

A mi me hubiese encantado ser bi6logo

marino, me flipa, me flipan los bichos y el ot j

mar, me encanta; hace aflos estuve vivien- = -:_' ‘il

do en Indonesia y como no habia mucho g '

que hacer, estaba todo el dia buceando y
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#Fotomatic es un disco que hemos he- hemos jugado, hemos probado, y creo
cho con muchalibertad y'creoiqueesalgo que, en ese sentido, de cara al disco an-
que se nota; es un discordonde realmen- terior, hemos consolidado un poco mas
tehemos hecho'lo que nos ha apetecido, lo que es el sonido del grupo, la esencia,

el rollo, el estilo. Y, a nivelfilosofico,
tematico, de como lo hemosisacado me
parece que ha'sidoruniejerciciorintere=
sante de autogestion, de tomarun poco
las riendas, viendo un poco —no lo di-
go de forma negativa- que el mundo de
la.musica hoy en dia no funciona, esta
bastante roto, por lo que hemos decidi-
do escribir las reglas.

s @omollothabéisihecho?

A ver, tampoco vamos a renunciar a lo
que ya hay establecido, que esté el dis-
co en las tiendas no nos perjudica, pero
tampoco me aporta nada realmente, el
anterior lo estuvo y ahi sigue (risas), me-
nos algunas copias que hemos vendido.
Pero lo que estamos intentando hacer
es utilizar las nuevas herramientas que
nos da Internet, hemos creado una web
del album, donde vas a poder escucharte
el disco gratis o, también, descargartelo
a cambio de tu direccion y tu mail para
evitar batacazos que pasas de petar una
sala a que no vaya nadie, asi que vamos
a capitalizar un poco el disco con infor-
macidn util, para saber que, por ejemplo,
en Albacete se lo han descargado 300,
pues vamos ahi, ;en Barcelona dos? Pues
no se puede. Y por ultimo tenemos un
sistema de microdonaciones en una web
que se llama patreon y que, aunque aqui
aun no es muy conocido, en Estado Uni-
dos estd triunfando y mediante la cual ta
puedes apoyar a un artista o a un crea-
dor de contenidos.



Es decir, yo me adelanto y te lo regalo, ple nos gusté y va con la tematica del fo-
pero, de cara al futuro, si.me quieres apo- tomatic, del' fotomaton.
yar e incentivar que saque masi cosas y~ . Yathabeisisacado videoclips de
mas a menudo, puedes comprometerte.a presentacion, ;que contaisien elloss
meter un ddlar de tu cuenta a mi cuenta
cada vez que yo haga algo nuevo.

Habéis sacadoltanjetassy.

Si, asi en vez de tener el disco fisica-
mente, repartimos la tarjeta por. todes
lados, con su codigo QR y en la web del
discoareyoustrange.com puedes, por un
lado, escuchar el disco, segundo descar-
garlo a cambio de tu direccion y tu' mail
y, tercero, si quieres poner tu donacion
en patreon también estd abierta y lo he-
mos traducidoia cinco idiomas para que
llegue attodorellimundo.

#HEotomaticiesfe §priner’single;
spoidquellofiabeistelegidos

Esfellnombreldelidisco y esiel tema' que
reune un poco la energia, la actitud y el
espiritu del grupo. A todo esto; #Eotoma-
tic empieza por una cona interna nues-
tra, de estar los cuatro en la furgoneta
yendo a tocar a un garito de Madrid que
se llama Fotomatén y alguien dijo “;cd-
mo se dice fotomaton en inglés?” y no sé
quién hizo la cona de “Fotomatic” y me
quedé con ello y pensé “qué buena pala-
bra para una cancién” Y también lo sa-
camos ahora con algo muy actual, con
los selfies, la auto-adulacion del ego de
las redes sociales; es autocritica también.

La portada del disco, con fotografias,
squé nos puedes contar de ella?

Pues las fotos que salen en la portada,
de fotomaton, nos las hicimos en Berlin,
que fuimos a tocar alli el afio pasado y al
final en la portada, de una manera sim-



Queremos presentar el disco a nivel au- nificado global, ademas de la historia de
diovisual, utilizamos el tema de Fotoma- cada cancion. Por ejemplo, con el tema
tic como auto-critica de la creacion de “This old town, viendo las noticias a Ana
simbolos vacios, la idea es aportar sig- Botella, al alcalde de Valladolid... a los

politicos siempre lidndola con politi-
cas muy duras quelperjudican a nues-
tro sectors pues pense quel habiayque
hacer algo, decir'algoyasi que contamos
un cuento y surgid escribir una fabula
de una ciudad del oeste en el que esta el
sheriff quemando vinilos y... y eso es lo
que ha quedado en el videoclip, con ca-
ballos, el sheriff malo y todo (risas).

Yasqueéiplanesitenéisiahora?

Ya que estamos reescribiendo las reglas
del juego, vamos a aprovechar; ahora sa-
camos el disco con una campana fuer-
te online y en medios, para rularlo, que
la gente se meta, acceda a ello,.se lo des-
cargue y nos den datos, y con esa infor-
macién planearemos una gira. Pero para
eso.hay que esperar y una vez que tenga-
mos todo en orden, pues actuaremos en
consecuencia.

Aparte, ya tenemos cerrada la presen-
tacion en Madrid, que va a ser el 24 de
marzo en la Sala Arena, que ya estdn a
la venta las entradas, pero si te apuntas a
nuestra pagina de patreon por un délar,
te lo regalamos.

Para terminar, aunque solo de
momento... ; Queréis mandar un
mensaje a nuestros lectores?

Animo a la gente a que lo escuche, de
verdad que lo hemos hecho con mucho
amor y carifio y espero que os guste.

Y hay que evitar los productos elabora-
dos industrialmente y el pintalabios ro-
jo (risas).
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an sido muchos los que se han en-

riquecido a cuenta de pertenecer al

aparato socialista. Y ahora, cuando
han pasado casi cuarenta afios de la muer-
te de Franco, y otros tantos de democracia,
pues las generaciones que ahora votan, que
tienen cultura y nada que agradecer a los
abuelos, dicen basta de enchufes, de nego-
cios a cuenta de la politica, y de privilegios
que han llevado a la actual situacion.

La ultima encuesta del CIS ha puesto en
tinta negra lo que todo el mundo sabia.
Que por muchos mitines de Pedrol San-
chez, por muchas apariciones en Mon-
cloa de la lozana andaluza, Susana Diaz,
losisocialistas son cada vez contemplades
como un partido que, durante cuarenta
anos, ha acumulado fama de beneficiar
a sus politicos con sueldos y privilegios
que el aparato repartia siempre entre sus
miembros. Y por el camino los sucesivos
gobiernos socialistas han regado de mi-
llones de parados el panorama nacional.

La izquierda, o del centro, que antes
votaba al pesoe, parece que marcha a la
opcion de los jovenes de la Universidad
Complutense que inventaron Podemos

de la noche a la mafana, y sin un pro-
grama politico concreto, se han conver-
tido en la segunda opcion detras del pe-
pé. Si los populares estaban tras la jugada
de apoyar a los nuevos politélogos para
dividir al pesoe, parece que lo han con-
seguido, aunque la jugada les puede salir
adversa si continuan perdiendo apoyos,
como esta sucediendo dia a dia.

Lo que deberia preocupar, tanto a pesoe
como a pepé es el apartado 19a, donde in-
dica la intencidn de voto mas simpatia. Po-
demos se lleva un 21,1, frente a 15,4 y 16,6
a populares y socialistas. Lo que esta cla-
ro esi que ya entrado en campana electo-
ral los resultados de la encuesta son toda
una amenaza al bipartidismo reinante. Ca-
da dia que pasa se conocen mas escandalos
de;ambos partidos que resultan insoporta-
bles para una ciudadania que se ha quita-
doila venda; yno esta dispuesta a seguir vo-
tando a un bipartidismo que ha anegado de
corrupcion lavida politica. Me da en la na-
riz que, por; mucho, que escarben en la vi-
da de los/lideres de Rodemos, los proximos
resultados del €IS seran de infarto. Y ya es
demasiado tarde para rectificar, claro.










MENOS MANIFESTACIONES Y

Es'curioso y'posiblemente hasta'incomprensible que, observando'las
fotografias de los distintos'periodicos sobre'lal manifestacion de Podemos
celebrada en Madrid, practicamente, las'unicas banderas espanolas'que
aparecen son las colocadas por'la Comunidad alrededor la fuente'de’la Cibeles,
proliferando en mayor cuantia lartricolor republicana.

odo lo contrario de lo"que ocurre en
el resto de los paises como esta suce-
diendo por ejemplo en"Grecia, donde
los manifestantes portan orgullosamente su
estandarte blanco y azul. La asistencia, pa-
ra no variar, con las diferencias de'siempre,
100.000 personas segun las estimaciones-de
la policia'y 300.000 para los‘organizadores.
Entrando en materia, llamo la atencion ci-
tar en la pancarta de cabecera “porel cam=
bio’, lema utilizado en una etapa ya‘cerra-
da'de la historia espanola: Tal alusion‘cabe
ser!interpretada de diversas‘formas.-Mien-
tras algunos alegan falta:de'ingenio y con-

crecion por parte de los promotores, para
otros, lo'que realmente'les ocupa y-preocu-
pa es la‘ausencia de un'programa; ‘con obje-
tivos perfectamente 'estructurados; reales;
alcanzables'y lo suficientemente ilusionan-
tes para'captar el voto que sitie a su lider
en'La Moncloaal final del 2015, como cla-
maban en'la abarrotada-Puerta del Sol.

El gran problema de la nueva formacion
politica; transcurrido'un ano'y ejerciendo
como otro partidospolitico/mas, es el con-
tinuar’ instalado ‘en la “indefinicion” pro-
gramatica’, con las'consiguientes rectifi-
caciones efectuadas’ en“relacion con 'sus

MR José (omds ﬂw;,



primeros'y u-t®p1C®s p(ositulad@s : aludié a Don Quijote y otra serie de arengas
Con respecto a las 1ntervenc1ones de sus no— '-'éﬁjfo contenido es de todos conocido.
""" El problema de estos acontec1mlentos es
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A'escasos dia’s

ssdel-estreno de una de las

= -
' peh’c‘ul as masftesperadas del afio, Universal
lPlgt‘ures ha¥lanzado un tour virtual del
5 ~ itico de Chifbtian Grey en Seattle, para
_vque los s<?gn4?uldores de la saga puedan
. descubrlr losfsecretos mejor guardados o
del’lugar dondre se desarrolla la mayor
‘ % pante de la historia.
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apartamento, ftendrds que“aceptar’mis' la posibilidad de"escuchar preludio en mi

reglas y no p@d"résﬁé\_felair*r‘ﬁlﬂa‘fs'%re _Menor'o concierto'entte menor. =
‘nosotros. ;Estds preparada-para empezar?’, Sl'"fﬁﬂs?s' sobre'lostventanales, podrds ver

-

te pregunta AGrey” antes de entrar a su' las magnificas vistastde las que disfrutan
apartamento. ~  Christian Grey y Anastasia Steele durante".

: o - . e ey, ars - 0 2
El lujoso atico del protagonista tiene suelos™ sus noches de pasiont

con las que el visitante puede interactuar.  apreciar algunos detalles de la
Una vez dentro del apartamento, el usuario. decoracion, como el sofd de
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TU ACTIVIDAD SEXUAL EN

Una encuesta publicada por-el sitio Web “Singles in/Ameérica” desvela que los solteros
querutilizan'emoticonosen sus‘mensajes'de‘textortienen‘mads'relaciones ‘sexuales que
aquellosrqueapuestan tinicamente'por lalletra‘escrita.



su'vez, la'pagina‘también afirma’que

los"mdstutilizados"son"el guino fy’ el

smilie, mientras” que*los que menos
se'usan’ son el que muestra a“una mujer
saludando;.y‘el querrepresenta unos+labios
de'color rojo:
Para™hallarvestas” conclusiones;*la"\Web
afirma‘haber entrevista a ‘mas‘de 5.600
personas solteras'de multitud de“edades,
etnias,fingresos y* estilosde wvidas.Iras

llevar a caborestas'miles de encuestas; el
primer resultado®que obtuvierones que
losfusuarios'que usan’'emoticonos'son mas
propensos a tener relaciones'sexuales'que
aquellos'queno-los utilizan.

La investigacion'ha revelado‘también que
un"35% de’los'encuestados consideran'que
estas caritas otorgan personalidad'a’quién
las'usa'y’expresan los sentimientos defuna
forma 'mds sencilla’quela-palabra’



Los AMes DAN EL SAL,
LA PEQUENA PANTALLA

FOX esta preparando una serie de television de los
X-Men, en la que podremos ver las aventuras de los
mutantes de Marvel en la pequena pantalla.

] rumor de que FOX estaba negocian 0 para traer

na forma, cada

tamos cautelosamente optimistas, tuvimos una buena
reunion con ellos. No vamos a apresurarnos. Esto es s6lo
el acuerdo, ahora tenemos que encontrar la creatividad”, S
La serie de television de los mutantes mas famosos no es- / ko
tard lista antes de la temporada 2016-2017 de television. .
Los productores Evan Katz y Manny Coto responsables

e Patrick McKay y JD Payne.
Todavia no se sabe nada de los perso-
najes en los que podria basarse, la se-
rie, pero esta claro que seran ac-
tores diferentes y no tendrd nada
que ver con las peliculas.
Ultimamente se estidn ponien-
do muy de moda las series de
television con personajes de co-
mics, gracias al éxito de series
como Arrow, FLash, Gotham,
Agentes de S.H.ILE.L.D o Agen-
te Carter entre otras, por lo que f
el éxito estd asegurado.







% cldero se ericienile

Febrero es'igual a‘arte'y'en el mundo del arte tenemos'que hablar de La'€asa
Encendida, que ha elegido’este mes'para‘iniciaruna agenda cultural que no
dejard indiferente a'nadie: Asi, nos'llegan‘tres'grandes'exposiciones'que reflejan
el pasado, presente'y futuro del arte:

a Casa Encendida’es'uno'de los gran-
des focos' del panerama’ artistico y
uno de los'referentes culturales de'la
capital; el mes 'mads'corto del afo afronta
todo'tipo de'eventos'y, cuando'se trata de
eventos, LLa' Casa Encendida siempre esta
en nuestra agenda. Ahoratenemos la pre-
sentacion de tres grandes'exposiciones.
Generacion®2015
Esta es nuestra primera cita en La Ca-
sa Encendida, entre el 13 de febrero y 5
de abril, tendremos la ocasidon de ver las
obras delos diez ganadores de Generacion
2015, un proyecto que evoluciona afio'tras
ano y que se constituye como uno de los
referentes del arte joven del pais.
Generacion 2015 es la XIII edicion de la
iniciativa Generaciones, un evento que'se
adapta a las demandas de creacion con-
tempordnea y que se actualiza en cada
nueva edicion. Tras'catorce anos, se erige
como una plataforma de arte actual para
promover y promocionar a los jovenes
artistas y sus trabajos; un evento que'se
dirige a la critica mas' especializada y al
publico en general para que creadores de
todo tipo, de todas las disciplinas, técni-
cas y formatos puedan tener un foco de

lanZamiento.
l f

wfalgls

Asi, Generacion 2015 apuesta por los
diez" ganadores' elegidos” por un' jurado
entre mas de'650 participantes. Los diez
proyectos ganadores, que" reciben” una
dotacion de 12.000 euros cada uno’ son
los siguientes:" Objetos ndmadas'de"Elena
Aizkoa; Just what is' that make today’s
exhibitions so different; so"appealing? De
Cristina Garrido; ---====- =¢ De" Karlos
Gil; La noche entera Ali'y'yo” de'Nadia'y
Laia Hotait; Jagata-sensei: El hombre que
lefa patatas; Acampada’libre de"Fermin
Jiménez Landa; B, Textile from' exile de
Karlos™ Martinez; Sin titulo-libretos de
Lucia Simon; Following the  (Magnetic)
North Pole de Pep Vidal Gonzdlez y"Sin
perder casi nada"de Oriol Vilanova. Asi,
que descubramos las nuevas tendencias.

Contando¥contlatgente

En segundorlugar, en las mismas fechas,
entre el 13 de febrero y el 5 de abril, tene-
mos la primera muestra antoldgica en Es-
pana dedicada a Neil Beloufa, Contando
con la gente.

Esta exposicion nos trae la obra del
artista francés, un creador que utiliza la
escultura y laimagen en' movimiento para
mostrarnos espacios extranos e inquie-
tantes; instalaciones que'mos descubren'la

oo Ae
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mirada‘del artista'sobre'la‘sociedad actual
para‘entrelazarlarealidad ylavirtualidad,
es decir, la“contradiceion’ de los sistemas
de'vigilancia y'los deseos'del acceso a'la
informacion'en abierto.

Se'trata defuna ruptura de tendencia‘en
relacion con' la pantalla; para‘lo que'nos
redirige a la"percepcion de lofquees el
imaginario y'lo' real y'nos reta'a’cambiar
nuestras Impresiones:.

[La" exposicion“incluye'la proyeccion de
dos peliculas inéditas'de Beloufa’quernos
plantean el comportamiento’y la com-
plejidad de las interacciones” humanas,
Data for desire (2014), en la que'se’in-
tenta utilizar sistemas matemadticos para
predecir los comportamientos y'aceiones
de'un’ grupo de personas en un entorno
construido, y VENGEANCE (2014), todo
un documento'sobre el acuerdo del artista
con un grupo de'jovenes que'dirige y de-
sarrolla la narrativa del film:.

Ademads, podremos ver obras como' La
domination du monde'y Home is"Whene-
ver I'm with you, asi como la proyeccion
deTonight and the people el 14 de febrero.

Finalmente, La Casa Encendida acaba
este’ mes de febrero con la exposicion

Muestrario dedicada a José Antonio Sua-
rez Londono, dela que podremos disfrutar
del 20 de febrero al 5 de abril.

En esta ocasidn, Muestrario hace re-
ferencia' a las cualidades del trabajo de
José Antonio Sudarez Londofio, a su afan
compilador y' clasificatorio, asi como a
la"naturaleza de'la muestra en la que po-
dremos'ver obras de'diferentes técnicas y
formatos.

Esta'muestra nos trae los'dibujos, graba-
dos'y'sellos'del maestro desde'los afios 70
hasta la‘actualidad; una obra de calidad y
variada que'conforma a un artista funda-
mental e independiente’ donde los haya,
un artista que, desde'su discrecion, se ha
convertido'en un protagonista de la esce-
na colombiana y'en fuente de inspiracion
delas nuevas generaciones.

[Londono, con su'labor constante y dina-
mica, ha creado un inventario del mundo
y de su'interior con obras de gran belleza,
factura y'simbologia.

Esta exposicion da el primer paso de la
presencia 2015 de Colombia ARCO Ma-
drid como pais'invitado.

Asi que tenemos un febrero encendido
que nos lleva al pasado, presente y futuro
del panorama artistico.
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ussell’€rowevse¥estrena¥fcomordirector

yestquerhastatahoratlethiemostdistruta®

dofenMaskinterpretacionestquerha¥pro=
tagonizadoftdemostrandofserfuntactor con
lostpiestentel sucloM€rowe da’el pasofpara
dirigitSThefWateFDiviner, unataventura
epicafambientadafcuatrofanostdespuestde
JatdevastadoratbatallafdeGallipoli,len™lur=
quiayidurantella’PrimeratGuerra’Mundial:
[Lafcinta'se’estrenara en'Espanatel'8' defmayo
de201'5) en'la'quetambién'podremostver'al
ahora'director en'la“piel del"protagonista;
un' granjeroraustralianorllamador€onnor
queltviajara’Estambul para'descubrirquéeha
pasadorconsusthijos; declarados”desapa-
recidos'en'combate Enese'tiemporforjara
una‘relacion'con‘una’hermosatmujer turca
propictariatdel hotel enfel quersethospeda
efinterpretadatpor @©lgatKurylenko(Obli-
vion, Quantum'of Solace)).
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uarta entrega de la saga post-apocaliptica que resucita la trilogia que a prin-

cipios de los ochenta protagonizé Mel Gibson. Ahora es Tom Hardy quien

interpreta a Max Rockatansky en una cinta en la que comparte estrellato con
Charlize Theron, que da vida a la emperatriz Furiosa.
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UNA GALA CON scenifo maéﬂémg

La vigésimo novena edicion de los Goya estuvo marcada por un acento andaluz y
no sdlo por su presentador, Dani Rovira, sino también por la gran triunfadara de la
noche, La isla minima que se llevo a casa diez cabezones.

ste afio los premios mas importantes del

cine espanol se celebraron en el Centro de

Congresos Principe Felipe yla presentacion
corri6 a cargo del joven monologuista metido
aactor Daniel Rovira. Carg6 con una gran res-
ponsabilidad y sali6 airoso, incluso muy bien
parado, ya que supo atrapar a la audiencia des-
de el minuto cero en una celebracién en la que
no faltaron las risas, los nimeros musicales y
también hubo reproches al ministro de cul-
tura José Ignacio Wert. Aunque esta gala fue
menos reivindicativa que la anterior y se hizo
mas hincapié en el apoyo y en la defensa de la
cultura de nuestro pais.

=T

Esta serd una edicion para el recuerdo ya que
contd con la presencia de Antonio Banderas,
ganador del Goya Honorifico, Penélope Cruz
y Pedro Almodovar, estos tres internaciona-
les dejan verse poco en estos galardones. No
solo se recordard por esto, también por su
duracion, de las tres horas previstas se sumé
una mas. Quiza por algunas actuaciones que
estaban de mds, como la del cantante Miguel
Poveda en la recta final de la gala, o los largos
agradecimientos de algunos de los premiados.
Fueron muchas y diferentes las reacciones a la
hora de recoger los premios como la de Ne-
rea Barros y sus lagrimas al subir al escenario,
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Y

otros se quedaron sin voz como Javier Gu-
tiérrez, incluido el presentador que se llevo el
premio a Mejor Actor Revelacion quién reci-
bi6 un efusivo beso de su pareja, la también
actriz Clara Lago.

La gran favorita de la noche La isla minima
partia con-diecisiete nominaciones y final-
mente el equipo de este produccion ambien-
tada en las marismas de Huelva se llevé diez
premios, entre ellos el Goya a Mejor Pelicu-
la, Mejor Direccion, Mejor Actriz Revelacion
para Nerea Barros y Mejor Actor Protagonista
para Javier Gutierrez.

La otra favorita de la noche El Nifio con die-
ciséis nominaciones, una menos que el film
dirigido por Alberto Rodriguez, se hizo con
cuatro premios, dejando los mds importantes
en manos de su gran competidora, La isla mi-
nima. La pelicula de Telecinco Cinema con-
sigui6 los galardones a Mejor Cancion Origi-
nal, Mejor Sonido, Mejores Efectos Especiales
y Mejor Direccion de Produccion.

L

Una de las peliculas mas injustamente trata-
das fue Ocho apellidos vascos, gracias a ella el
afo pasado nuestro cine remonto en taquilla,
consiguiendo que personas que no habian ido
al cine en afios volviesen a las salas. En su pri-
mer fin de semana la cinta reunié 404 020 es-
pectadores generando 2,72 millones de euros
en taquilla. A finales del afio, la produccién
cerrd con casi diez millones de espectadores
y cerca de 60 millones de euros recaudados.
Con estos datos era de esperar que le lloviesen
las nominaciones en los Goya, pero no fue asi.
Parece que en nuestro pais cuesta nominar a
premios a peliculas comicas, queremos ir de
serios, pero los datos de taquilla no mienten.
A pesar de ello obtuvo cinco candidaturas y
logré tres cabezones. Karra Elejalde y Car-
men Machi ganaron en las categorias de Me-
jor Interpretacion de Reparto y la sorpresa de
la noche fue su maestro de ceremonias, Dani
Rovira, quien gand el premio a Mejor Actor
Revelacion por este largometraje.
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Aqui podéis ver la lista completa
de los ganadores:

MEJOR PELICULA
La isla minima

MEJOR DIRECTOR
Alberto Rodriguez, por La isla minima

MEJOR ACTOR
Javier Gutiérrez, por La isla minima

MEJOR ACTRIZ
Barbara Lennie, por Magical Girl

MEJOR INTERPRETACION
MASCULINA DE REPARTO
Karra Elejalde, por Ocho apellidos vascos

MEJOR INTERPRETACION FEMENINA
DE REPARTO
Carmen Machi, por Ocho apellidos vascos

MEJOR ACTOR REVELACION
Dani Rovira, por Ocho apellidos vascos

MEJOR ACTRIZ REVELACION
Nerea Barros, por La isla minima

MEJOR DIRECTOR NOVEL
Carlos Marques Marcet, por 10.000 KM

MEJOR PELICULA EUROPEA
Ida, de Pawel Pawlikowski

MEJOR PELICULA IBEROAMERICANA
Relatos Salvajes, de Damian Szifron

MEJOR GUION ORIGINAL
Rafael Cobos y Alberto Rodriguez,
por La isla minima

MEJOR GUION ADAPTADO

Claro Garcia, Cristobal'Ruizyy

Javier Fesser por Mortadeloy
Filemoén contra Jimmy el'cachondo

MEJOR PELICULA DOCUMENTAL
Paco de Lucia: latbusqueda



MEJOR MONTAJE
José M. G Moyano por La isla minima

MEJOR FOTOGRAFIA
Alex Catalan por La isla minima

MEJOR MUSICA ORIGINAL
Julio de la Rosa por La isla minima

MEJOR CANCION ORIGINAL
Nifo sin miedo, de David Santisteban,
India Martinez y Riki Rivera (El Nino)

MEJOR DIRECCION ARTISTICA
Pepe Dominguez, por La isla minima

MEJOR DISENO DE VESTUARIO
Fernando Garcia, por La isla minima

MAQUILLAJE Y/O PELUQUERIA
Carmen Veinat y José Quetglas,
por Musaranas

MEJOR SONIDO
Marc Orts y Sergio Bliirmann, por El Nino

MEJOR DIRECCION DE PRODUCCION
Edmon Roch y Toni Novella, por El Nifio

MEJOR EFECTOS ESPECIALES
Guillermo Orbe y Ratl Romanillos,
por El Nifio

MEJOR PELICULA DE ANIMACION
Mortadelo y Filemon contra
Jimmy el Cachondo

MEJOR CORTOMETRAJE
DE FICCION
Café para llevar de Patricia Font

MEJOR CORTOMETRAJE
DOCUMENTAL
Walls (Si estas paredes hablasen),
de Miguel Lopez Beraza

MEJOR CORTOMETRAJE DE
ANIMACION
Juan y la nube, de Giovanni Maccelli
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Ll destino de Jopiter

Titulo OriginaliJupiter ascending 3D

Nacionalidad3USA .
20114 W
Andy Wachowski, Lana Wachowski
Andy Wachowski,
- Reparto; Channing Tatum), Mila Kunis, Sean
‘Eddie RedmayneYamesDiArcys Gilliam®
Vanessa, Kirby,
Jones{(Kunis) bajolel
la VES apuntaban a
que estaba llamada afgrandesicosas: Ya mayor,
estrellas!
lal fria realidad deisu‘trabajo
y un sin fin defrupturasiproblematicas.

Y no empieza a ser.consciente'del'destino que |
le estaba aguardando hasta quei@aine ;
un ex militar genéticamente' modificado
llega a la Tierra para perseguirla; y es quefsu
la la continuacion
en la cadena de una herencia extraordinarialque
podria alterar el equilibrio clluniverso;
2,5 5
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Titulo Original: Foxcatcher
Género: Biopic, Drama, Thriller, Deportes
Nacionalidad: USA
Ano: 2014
Director: Bennett Miller
Guion: E. Max Frye, Dan Futterman
Reparto: Steve Carell, Channing Tatum,
Mark Ruffalo, Sienna Miller, Vanessa
Redgrave, Anthony Michael Hall, Guy Boyd,
Brett Rice, Jackson Frazer, Samara Lee,
Francis J. Murphy III, Jane Mowder, David
Bennett,Lee Perkins, Robert Haramia
Sinopsis: Solo, hundido y sin recursos, el
ex-campeon olimpico de lucha libre Mark
Schultz (Channing Tatum) es invitado de
repente por. el millonario John du Pont
(Steve Carell) para viajar a su lujosa finca y
montar juntos un equipo para los Juegos de
Seul 1988. Mark aprovecha la oportunidad
con la intencion de salir también de la
sombra de su popular hermano mayor David
(Mark Ruffalo), prominente entrenador y
ganador igualmente de la medalla olimpica.
Puntuacion: 4 sobre 5
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e oadess vew

Titulo Original: The interview
Género: Comedia
Nacionalidad: USA
2014
Director: Seth Rogen

Park, Lizzy Caplan, Bangi“lommy Chang,
Charles Rahi{@hun,; Dominique Lalonde,

Tim@y Simons; ChangiAnesha Bailey,

Har;i“s«)n Lee, SchwartzZAubrey K. Miller,

t Mercy Malick

. 4 -

Sinopsis: En esta alocada cmfm*e-dﬁra de accion Dave
Sk}'fléifk (James Eranco) yssuiproductor Aaron
Rapoport (SethiRegen) un programa
de TV sensacionalista famosos llamado

“Skylark Tonight? Guando descubren que el lider

Norcoreano Kim'Jong-un es'un fan del programa,

organizan una entrevista con él en un intento por

demostrar al mundello/buentperiodistas que son.

Pero en el momentoen’queiDayely Aaron se estan

preparando para Via%j ar a Ryongyang, sus planes
sufren un cambie cuando reclutados por la

CIA parg matar a Kim{Jong-un.
Puntuacion: 3isobre 5

~ wto: James Rogen, Randall
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Terlloolie

Nacionalidad:
- 20
Abderrahmane | S
/
IbrahimiAhmedyAbel Jafri, Kilkd, '
A.G:Mohamed,
KettlyNoel Fatoumata
KamissokoyYoro Cheild AYG’
Weli
Enlloslaliededoreside Tombuetu;
tranquilamente Sul
Satima,isuthijafToyalellssan, su hijoipastorden?
Enjla habitantes eliregimen
impuesto
e all
mujeres sombras
improvisados
3.5 5
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Titulo Original: Tusk
Género: Comedia, Drama, Terror
Nacionalidad: USA
Ario: 2014
/ Director: Kevin Smith
Guion: Kevin Smith
Reparto: Michael Parks, Justin Long, Genesis
Rodriguez, Haley Joel Osment, Johnny Depp,
Harley Morenstein, Ralph Garman, Jennifer
Schwalbach Smith, Harley Quinn Smith, Lily-
Rose Melody Depp, Ashley Greene, Douglas
Banks, Matthew Shively
Sinopsis: Justin Long (‘Jeepers Creepers’)
interpreta a un periodista que anda en busca
de historias extranas. Un dia, contacta con
un misterioso hombre, el Sr. Howe (Michael
Parks), que dice tener muchas historias que
contarle. Asi pues, guiado por su insaciable
profesion, decide ir a entrevistarle a su casa,
en un bosque perdido de Canada. Pero
r‘ las cosas se complican cuando este acaba
- R : secuestrado por el Sr. Howe, haciendo visible
| | su locura extrema con una peculiaridad: esta
obsesionado con las morsas.
Puntuacion: 3,5 sobre 5
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Ultimamente estoy obsesionado con los class, que no son muy de ahora,
pero a todas horas. Pero si tuviera que recordar un grupo o una cancion de

ahora, estoy viciadisimo a ‘Coffee & wine, de The Bright. La gente ain no lo
sabe, pero es un temazo.







Atencioniporquetlosicorazos
nesiiebeldesiestantaipuntolde
implosionarfesique;cada
veztaltaimenos;paralelilanzas
mientoldelinueyoralbumide

Madonnaiisu'cantaldelpre=
sentaciontllegalenfunassemas
naillenaidelestrenos::.




PR, Broealia o Baiod, Q



VUELVE
Woadonne

POLEMICA
Y MUY TORERA

A pesar de estar muy disgustada por las filtraciones,
la reina del pop nos presenta por fin el primer
tema de su proximo dlbum, ‘Rebel heart, cuyo
lanzamiento esta previsto para el proximo 10 de
marzo. Elvideooficialde ‘Livingforlife’hasido
dirigido por Julien Choquart y Camille
Hirigoyen, con unas imdgenes de lo
mads inesperadas y taurinas.
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Lihonna,

Kange West

Pl Woﬂaﬂn@?
LANZAN VIDEO

El primer single del préximo album de la de
Barbados, ‘FourFiveSeconds, cuenta con
las colaboraciones de Kanye West, al que
se puede escuchar cantando, y Paul
McCartney, quien brilla por su casi
ausencia, bajo la direcciéon de
Inez & Vinoodh.




K?éi& 7/’71}:4/0;1%& EN
LO NUEVO DE
%lo@gm}o PHoroder

Los 74 afios de ahora son como los 24 de antes,
y es que el productor prepara la edicion de
una coleccion titulada *74 is the new 24; que
tiene como nuevo sencillo ‘Right here,
right now;, tema al que ha puesto voz
la australiana Kylie Minogue.
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Warinee andd
The Piarmonds SIGUE
DESGRANANDO ‘FrooT’

El ultimo album de estudio de Marina and
The Diamonds tenia unas cuantas joyas,
entre las que destacamos esta Tm a ruin:
Para el videoclip del nuevo single de
‘Froot’ quién mejor que el director
Markus Lundgpvist. ..




CALIENTA

MOTORES...

‘Heartbeat song’ esla carta de presentacion
del préximo trabajo discografico de
Clarkson, con la que abre la veda para
esta nueva era del ‘Piece by piece; a
la venta a principios del mes
de marzo.
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Cheryt,
¢SOLO HUMANA?

Yaestadisponibleelnuevovideoclip
delaartista, ‘Only human,la cancion
que aporta el titulo a su actual dlbum
de estudio. ;Su director? El siempre

acertado Chris Sweeney, que ha
dirigido a la cantante asi de
bien... jDale al play!




LANZA POR FIN EL
VIDEO DE ‘TURN IT

Por fin ha llegado el momento que todos los
seguidores de Neuman estaban esperando.
El videoclip de “Turn it’ ya es una realidad,
a pesar de que el disco fue lanzado en
mayo del pasado afio. He aqui el
resultado, dirigido por Imanol
Ruiz de Lara...










DEBUT
Wilson y Christy Karacas.

Royed Blood
SORPRENDE EN SU

debut y homoénimo. Su primer single, ‘Out
of the black ha sido dirigido por David

Sorprendente, como poco, es el primer
videoclip de Royal Blood, que estrena album
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EL FAVORITO
DE LOS GRAMMY
TIENE NUEVO VIDEO

Una de las 6peras primas mas comentadas
ha sido, sin duda, la de Sam Smith, quien
sigue desgranando su brillante debut con
este ‘Lay me down. Ryan Hope saca el
lado mas amable de Smith...






L URIOSIDADES DE LA NATURALEZA:

mwma«éw neo 100
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Nosotros no somos los unicos animales que plantamos nuestra propia
comida: las hormigas y los escarabajos comenzaron a cultivar hongos 50
millones de afios antes que los humanos.



asi como nosotros “inventamos” la agricultura

en distintas partes del mundo, varias especies no

humanas desarrollaron relaciones similares a las
que plantea la agricultura con organismos que encon-
traron a su paso mucho antes de que los hombres ho-
radaran la tierra.

Algunos cultivan plantas, otros crian animales por sus
secreciones y otros por su carne pero en todo caso, estas
relaciones son ejemplos de una forma rara de simbiosis
conocida como mutualismo, una interaccién bioldgica
entre individuos de diferentes especies en donde ambos
se benefician y ninguno sale perjudicado.

Aunque estas relaciones se parecen a la agricultura
humana, es importante no antropomorfizar en exceso
ya que esta analogia tiene sus limitaciones porque para
empezar los humanos cultivamos diversas plantas y las
seleccionamos para que sean mejores y mas provecho-
sas para nosotros, algo que no se puede deducir de los
animales que sdlo se especializan en una. A continua-
cidn, te presentamos los ejemplos mas curiosos.

El pez que cultiva jardines

El pez Damisela es uno de los més abundantes en los
arrecifes de coral del mundo. Algunas especies se ali-
mentan de pequefios crustaceos, pero muchas otras se
dedican en cuerpo y alma a mantener jardines en los
arrecifes para cultivar sus algas, aquellas que si pueden
consumir.

“Eliminan las plantas que no quieren mordiendo tro-
zos y escupiéndolos fuera del territorio’, explica Jordan
Casey, investigador de la Universidad James Cook en
Queensland, Australia.

El tipo de alga que prefieren varia segun la especie y
el lugar. En las islas Okinawa, en la costa de Japon, en
el Mar Rojo y en la Gran Barrera de Coral, una especie
cultiva un alga roja que le resulta fécil de digerir.

Sin la ayuda de estos peces, el alga debe enfrenta
dura competencia de otras que crecen mas facil
en muchos casos, no llega a sobrevivir .

“Es una relacién muy comun en tierra, pero nunca




antes habiamos notado esta clase de interaccidon en un
ecosistema marino’, le dijo a BBC Mundo Hiroki Hata,
investigador de la Escuela de Ciencia e Ingenieria de la
Universidad de Ehime, en Japdn, y autor principal del
primer estudio sobre estos animales.

Para el pez damisela limpiar su huerto es crucial, por-
que sélo puede comer una cierta variedad de algas. Su
organismo carece de 6rganos y encimas digestivas que
le permitan digerir especies de algas mas fibrosas que
las rojas y la relacion funciona para ambas especies: el
pez damisela obtiene en cantidades constantes el ali-
mento que necesita y el alga evita la competencia.

El cangrejo bailarin

El ecologista Andrew Thurber, de la Universidad Es-
tatal de Oregodn, en Estados Unidos, descubri6 en 2006
una nueva especie de cangrejo yeti en el fondo ocednico
frente a las costas de Costa Rica (al que llamo K. pura-
vida), que vive de una bacteria que habita en sus tena-
zas, las cuales son cultivadas por el cangrejo agitando el
metano y el sulfuro liberado del fondo del mar.

“Vimos como los cangrejos agitan sus garras hacia
atras y adelante en el liquido de una filtracion de me-
tano, y en lugar de tratar de capturar las bacterias, pa-
recia que estaban entregando alimentos a las bacterias
que ya estaban creciendo en sus garras’, dijo Thurber.
“No hay suficientes alimentos que en el fondo que se
deriven de la energia solar, con la ventilacién y filtra-
cion los animales utilizan la energia quimica liberada
en el fondo del mar™.

. “Estas bacterias son especialistas y se puede encontrar
en una variedad de crustaceos - cangrejos, camarones y
percebes - cerca de los respiraderos” y, afiadio Thurber,
; sidad de OSU, Ciencias de la Tierra, Océa-

Atmosféricas. “Pero no habiamos visto antes este
50 de comportamiento de ‘agricultura’ en el que el an-
ion produce ondas para filtrar el fluido y alimentar a

[ 1U
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a ciencia cierta si el sulfuro de hidroge-

1 combustible simbionte en esta especie’,

‘;-_



dijo Thurber, “pero sospechamos que puede
utilizar tanto sulfuro de hidrégeno y de me-
tano que se libera desde el fondo del mar™

Thurber dijo que el comportamiento de
naturaleza simbiotica es comun, algunos
animales son conocidos por comportarse
de la misma manera como el Kiwa puravida.
Algunos organismos, como los mejillones
y gusanos de tubo, tienen simbiontes den-
tro de ellos que les permiten aprovechar la
energia quimica, mientras que otros que no
tienen simbiontes agitan sus apéndices para
tomar alimentos que pasan cerca. Esta nueva
especie es la iinica que combina los dos, me-
diante el uso de simbiontes en sus apéndi-
ces y agitando los apéndices contaminados
por bacterias en el liquido de filtracion para
capturar la energia quimica de un alimento
por si mismos.

Las hormigas que domestican hongos

En el este de América del Norte, las termitas
y mds de 200 especies de hormigas cultivan
hongos para comer pero las mas avanzadas
son las hormigas cortadoras de hojas. Mas
de 40 especies diferentes viven en Ameérica
del Sur y Central y en el sur de EE.UU for-
mando una de las sociedades mas comple-
jas del planeta puesto que algunas colonias
cuentan con mas de 8 millones de hormigas.

Para sostener estas gigantescas poblacio-
nes, las hormigas podadoras perfeccionaron
los métodos para cultivar hongos desarro-
llados por sus ancestros.

Asi marchan como un ejército para cortar
y recoger hojas verdes frescas que trans-
forman en una pasta con la boca que luego
fertilizan con sus excrementos y colocan en
un jardin para alimentar al hongo Leuco-
garicus gonglypherus y otras bacterias que




descomponen las hojas y producen una
suerte de fruta repleta de nutrientes que
ingieren las hormigas.

En algunos casos, las hormigas llevan in-
cluso bacterias simbidticas en sus cuerpos
que producen antibioticos y los utilizan para
proteger a los parasitos frotandose con ellos.

Y no sélo eso, han llegado a un nivel de
desarrollo tal que cuando las hormigas
envejecen y dejan de poder cortar las ho-
jas abandonan la labor para convertirse
en porteadoras, haciendo el proceso atn
mas eficaz.

Animales que crian ganado

Tipica de Europa y algunas regiones de
América del Norte, la hormiga Lasius niger-
se ocupa de cuidar a ciertas especies de afi-
dos que se alimentan de la savia de las plan-
tas y eliminan un liquido azucarado por el
ano llamado ligamaza.

Las hormigas beben este liquido y les ofre-
cen a cambio proteccion contra los depre-
dadores, y llevarlas a zonas donde hay mas
hojas frescas. De hecho, con frecuencia las
hormigas les rompen sus alas para evitar que
se escapen y si tienen hambre o necesitan
reducir su ganado, las hormigas se comen a
los afidos.

Ademas de este tipo de simbiosis, una nue-
va investigacion concluyo que las hormigas
Melissotarsus de Africa y Madagascar son
probablemente los unicos animales -ade-
mas de los seres humanos- que mantienen
un rebafno no por sus excrecencias azucara-
das sino por su carne.

Estas hormigas de 3 milimetros de largo
r hacen su nido bajo drboles de corcho. Alli
mantienen encerrados a unos insectos co-
nocidos como diaspididae que producen un
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caparazon ceroso para proteger su cuerpo blando y al

contrario que los afidos no son capaces de produ-

cir ligamaza, explica el investigador Scott Sch-

neider de la Universidad de Massachusetts, '
en EE.UU., por eso no resultaba claro que . ;
ganan las hormigas con criar este rebaio.

De hecho, en el caso de la Melissotarsus \
emeryi, una especie de hormiga sudafri- N
cana, los diaspididae que crian ni siquiera
producen una cubierta cerosa, por lo que de-
ben confiar su existencia a las hormigas que las
cuidan e introducen en sus galerias.

La tunica explicacion posible para mantener este
rebafio es que esos insectos son un alimento en si,
asegura Schneider, aunque esto
no estd comprobado. 4

Si para el ser humano
el paso del Paleolitico
al Neolitico se debid
fundamentalmente al |
desarrollo de la agri- \
cultura y la ganaderia
todos estos animales
lograron mucho antes.










Una version de v«lpg&o}wagw

Guardianes de la Galaxia, ha sido una de la peliculas mas exitosas del pasado 2014.
Tanto el Director James Gunn como los actores Chris Pratt, Zoe Saldana, Vin Diesel,
Dave Bautista, supieron conquistar al publico y hacer una de las mejores peliculas del

universo de comic de los ultimos afos.

su particular homenaje imaginando la pelicula como si de un videojuego de plata-
formas de la época de los 8bits se tratase.
Aqui os dejamos el video, para que podais disfrutar de este curioso homenaje...

ornnlnoia @

Tanta ha sido la popularidad del film, que el canal de YouTube Cinefix le ha rendido












iLlévate el Must de la semana! Para entrar en el sorteo sdlo tienes que
darnos un like en Facebook y tuitear con el hastag #compraMust
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Esta vez nos
quedamos en nuestro
pais con la entrega de los
galardones que cada ario entrega la
Academia de las Artes y las Ciencias
Cinematogrdficas de Espafia, ‘el
cabezon”, y claro nuestras celebridades
también sacan sus mejores modelitos
para pisar la alfombra rosa, si,
porque nosotros somos guays
y muy pinks.
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CARMEN MACHI

Cuando pienso en Carmen Machi rdpidamente me voy a Aida y sus atuendos y es
dificil sacarte un personaje de la cabeza, pero este vestido de Nicolas Vaudelet le sienta
como un guante y lo ha conseguido.
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ALEXANDRA JIMENEZ

Una preciosa Alexandra Jiménez pisé con gracia la alfombra con este vestido en blanco
roto con detalles de pedreria, escote en uve, apertura en la fada u y una ligera capa de
gasa de la firma Santos Costura.
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BLANCA SUAREZ

Blanca Sudrez se decantd por uno de uno de sus disefiadores favoritos, Zuhair Murad,
en el cual toda la atencion se dirigia hacia el cuerpo de este, de manga larga de
transparencias con bordados y pedreria.
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GoyAa TOLEDO

El romanticismo llega de la mano de Elie Saab con este vestido escogido por Goya
Toledo palabra de honor, repleto de pedreria y florecillas en degrade por toda la cola.
Toda una ninfa del bosque.
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PENELOPE CRUZ

Y llega el momento de nuestra estrella mds internacional, Penélope Cruz, como una
princesita sacada de su cuento volvid hacer acto de presencia en los Goya después de
varios afos con este espectacular vestido de Oscar de la Renta.
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ADRIANA OZORES

El vestido camisero ajustado de Adriana Ozores no creo que le haga mucha justicia ni
creo que sea de su estilo, al no ser que después hubiera quedado para hacer algun tipo
de aquelarre o invocaciones del mas alld no llego a comprenderlo del todo.

L < > 8 LI‘:IE‘.I




RFUMS

PHIR MOET JOET S o

LoLES LEON

Con Loles me pasa justo lo mismo que con Carmen Machi, sigo viendo a Paloma Cuesta
y su vestido y tocado por alguna razén me recuerda a uno de sus disefios en uno de los
capitulos, cuando queria ser disefiadora con su firma Paloma Urban Fashion.
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Masiel y su popurri de ‘Oh dios mio queda una hora para que comience la gala me
pongo esto y arreo’ y cdmo lucir con gracia las pieles de bichos muertos y el sobre que
me compre para fin de afio pero que no me lleve.
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ANA ALVAREZ

Cuando el escote se nos va de madre es lo que pasa con el vestido de Ana Alvarez, no
es que la mujer vaya hortera ni fatal solo que como tenga un descuido o se emocione a
dar saltos una de sus lolis podrian haber salido a ver mundo.
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MARIAM BACHIR

Y cuando se pasan con las trasparencias y el encaje pasas de la seduccion a la
obscenidad y si le pones un pendiente mas grande que tu cabeza estilo muy gypsy el,
varios anillos y clutch todo ello dorado saltas un poco a lo hortera... Y estoy seguro

Mariam Bachir estaba helada de frio con las temperaturas que estan cayendo.
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toda la moda en un solo click .
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Qué le pasaba a ese tiburon descoordinado que al
final ha optado por inventarse la coreografia. ..
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Star Rugh
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Yo Aector Lopes,
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Zvislonn Slewail SACA
LA PEINETA A PASEAR

,

La actriz se encuentra en uno de sus momentos mas felices,
ya que ha encontrado en su amiga Alicie Cargile un gran
apoyo que ha conseguido que vuelva a sonreir y a disfrutar
mas de la vida, por lo cual la prensa estadounidense ya ha
dado por hecho que son pareja, algo que no le ha sentado
muy bien a Kristen y decidi6 saludar a los paparazzi
que la esperaban en la salida del aeropuerto de Los
Angeles con una linda peineta.
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EL ESTADO
DE BUENA ESPERANZA
DE P acarena go'nw;,

Desde que saltara la alarma de un posible embarazo de
la actriz por el mes de septiembre, Macarena siempre ha
estado jugando al despiste, para llegar a la alfombra roja,

bueno, mas bien rosa, de los premios Goya junto a su
marido Aldo Comas para dejar a todo el mundo
boquiabierto mostrando su embarazo. Esperemos
que no sea un vampilicantropo.






DICE SER UN BOCAZAS

Tras tres meses de varios esfuerzos por fin ha conseguido
reunirse con la embajadora de Espaia en Tailandjia, tras
criticarla: “225 dias desde que condenaron a Yuyee, 225
dias son que la embajadora de Espafia en Tailandia se ponga
en contacto para preguntar por los tres hijos Espafioles de
Yuyee’, a lo que ahora después de conseguir esa cita con
la embajadora: “Me he ido a tomar un café en la calle
(territorio neutral) con la embajadora de Espafay
| A diez minutos han pasado a horas...laverdades
que a veces soy un poco bocazas porque es e Fl?v
una tia bien maja” -
&
\ b
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as telangiectasias son dilataciones de

los pequefios vasos sanguineos que

estan en la superficie de la piel. Tam-
bién se les llama ‘arafias vasculares’, ya
que pueden recordar a un cuerpo central
del que salen patas largas y finas. Suelen
tener un color rojizo -como el vino-, o
violeta, dependiendo de si es una arte-
ria o una vena lo que se dilata. Pueden
aparecer en cualquier punto de la piel,
siendo mads frecuentes en las piernas y
la cara. Es muy caracteristico de las te-
langiectasias que cuando se comprimen
desaparecen unos segundos, porque se
vacia la sangre que contienen.
Las mujeres se encuentran mads afectadas
por este trastorno, probablemente porque
los estrégenos favorecen su aparicion. En
los hombres las ‘arafas vasculares’ son me-

nos comunes, y se relacionan con mayor
frecuencia con alguna enfermedad. No se
han encontrado diferencias de incidencia
entre distintas razas, aunque en la raza
negra se aprecian menos debido a la pig-
mentacién natural de la piel.

Lo mads habitual es que las telangiectasias
se produzcan de forma espontdnea y sin
tener mayor repercusion pero, en ocasio-
nes, son signos de la presencia de ciertas
enfermedades. Por ello, su tratamiento
no es obligado, y solo en algunos casos se
deberdn realizar pruebas que descarten
patologias desconocidas. Sin embargo, son
una causa frecuente de consultas estéticas,
sobre todo entre las mujeres de mediana
edad. En la actualidad hay tratamientos
sencillos, que en la mayoria de los casos
consiguen eliminar las telangiectasias.
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Las telangiectasias pueden desarrollarse en
cualquier parte dentro del cuerpo, pero se
ven mas facilmente en la piel, las membra-
nas mucosas y en la escle%a de los ojos.
Generalmente son asintomadticas. Algunas
telangiectasiasisangran y causan proble-
mas significativos. Las telangiectasias tam-
bién se' pueden presenta el cerebro y
causar problemas serios por el sangrado.

El tratamientolde las telangiectasias no es
imprescindible; A mucha gente no le im-
poitatener algunafarana vascular pequena
entalguna zomaldel cuerpo, aunque otras
personas prefieren: eliminarlas por cues-
tiones esteticas: .'.

Las cremas y lociones no han demostra-
deleliminarlasitelangiectasias;aunque’son
utiles'para hidratar la piel y paliar signos
de envejecimiento. Exponerse al sol sin-
proteccion solar tampoco mejora las telan-
giectasias; de hecho, es uno de los motivos
por los que pueden aparecer con mas fre-
cuencia.

Los tratamientos que mas se utilizan a dia
de hoy son:

Escleroterapia quimica: consiste en la in-
yeccion de un producto quimico dentro de
los pequenos vasos dilatados para que se
obstruyan y asi no se acumule sangre en
su interior. La aguja que se utiliza es muy
fina, tanto que no se suele notar un pin-

Microcirugia: otra forma de eliminar

chazo siquiera. Quiza si se note un poco
de escozor al introducir el producto, pero
solo durante unos segundos. Los agentes
quimicos que se utilizan con mas frecuen-
cia son detergentes, microespumas, o solu-
ciones osmoticas, y todas estas sustancias
producen una trombosis del vaso sangui-
neo.

Escleroterapia térmica: el objetivo de esta
terapia es la misma que la escleroterapia
quimica, es decir, trombosar los vasos san-
guineos dilatados para impedir que se lle-
nen de sangre. En este caso se realiza me-
diante un ldser que consigue quemar el
vaso a través de la epidermis. Los! ldseres

cada persona.

telangiectasias es extirpandolas mediante
una cirugia controlada mediante micros-
copio. Aunque a primera vista parece el
tratamiento mas efectivo, no siempre se
puede utilizar porque en muchos casos las
telangiectasias son demasiado pequeiias, y
una cirugia las eliminaria a costa de dejar
una cicatriz de tamano similar. Sin embar-
go, es una técnica muy util cuando las te-
langiectasias son grandes y extensas.
Cualquiera de estos tres tratamientos se
pueden combinar entre si, aumentando asi
su efectividad.
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ueies la infidelidadiemocional?
Latinfidelidad emogcional'selda cuan-
doldosipersonasiquelyalestan compro-
metidas) en otral relacion’ comienzan una
relacion) del cercania y no necesariamente
incluyeiunairelacion fisica.
ipicamente comienza inocentemente co-
mo unal amistadyque’ envuelve pasatiem-
pOs! o actividades’ enl comun, conversacio-
nes amenasiqueivan llevandorajunalcercania
emocional,loiquellevaallasipersonasiaicoms
pantit temas intimoesiquelsolordeberian ser:
reservadosiparallaiparejaicon laiqueiyalseies-
ta comprometido
Estethalsidorelipuntorde partidaidelimayor
estudiorealizadorhastatlaifecha sobreila in-
fidelidad entrethombresiyymujeres: Eltraba-
johalsidedesarrolladoiporuniequipoide in-
vestigadores dellalUniversidadide €hapman
en Californial (EEUIU)Sy ha'sidol publicado
enlairevista Archives offSexualiBehavior
En el estudiorhantparticipado 63894 vo-
luntarios defentrellI8i /65 anes i conluna
mediadeledadide30fanosTodosiellosicum-

plimentaron una encuestarelativa a'las dife-
rencias de respuesta entre género y orienta-
cidn sexual frentealalinfidelidad manifiesta,
la sexual y la infidelidad emocional. Los
participantes! tuvieron que responder queé
les molestaba mas: el hecho de quesu pareja
tuyierairelaciones sexuales con otra persona
sinfque hubiera sentimientos de por medio
(seloisexo0) o que sus parejas se enamoraran
delotra persona pero no mantuvieranjrelas
ciones sexuales.

Segun indica un articulo deflafNational
Healthy Marriage Resource €enter)éstaiinis
cia inocentemente como una amistad que
envuelve pasatiempos! o actividadesienico-
mun, conversaciones amenasfque van! lle
vando a una cercania emocional;loquelle-
va a las personas a compartirtemasiintimos
que solo deberian ser reservadosiparalaipas
reja con la que ya se esta comprometido:

Este nivel de comunicacionintima se dapor=
quessellega a considerar a esta tercera persona
cOMOIMas comprensiva para poder compar-
tireste tipoideiinformacion y sentimientos.
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ionillevada a cabe por la sultados, al igual
Universidadleenologica de Texas sugie- y las lesbianas.
re que la infidelidad cibernética (que sue-  “Los hombres realmen-
le sewmadsfemocional) lastima a/la pareja y te se destacan
_duele tanto a quien ha sido enganado co- eran lospunicos
o latinfidelidad fisica, y esto se debe a pensos a la infi=
qtlc se traiciona un eje central de la rela- delidad la
cion: la confianza.
De acuerdo con el National Healthy!Ma="e [ un, compontamiento’ d Vi
- rriage Resource Center este tipo dejinfide- Vlolent-@ ﬂ@ QIQ es 1mp@1rt»anutre =
~ lidad puede ser tan daiina para a rela- der @uales l.l
cion como tener un amante.Silvasia tener potentes:d
amigos de‘l'sexo opuesto aseguirate' de esta- rick, lider est-udho.
blecer limites con los.queltusyitu’ pareja se  Segun'las conclusiones
sue‘nt:awmodos factores
resultados que a los hom- rial de hijos,
alllos que mds les tipo derelacion oantigiiedad dellarelacion
Il@ infidelidad| sexual (un 54% en actual, ne nin-
ym 35 Joen las mujeres) y las gun momentol con la © in-
muje sison las que mas se clinaciénthaciaiuna u Sital
porll@ 1nﬁdeh@1ad emocional (46% embargo;los'participantes mds jovenes're-
0s hombresiy/un'65% en las mujeres). presentaroniel porcentaje més alto de en-
Re«sp,ecto alos hombres y mujeresbisexua- fado o molestia ante la infidelidad sexual
les, no hubo grandesﬂferenaas €N Sus re- participantes de mayor edad.




Asi se cuida...

Balance, armonia... paz supongo.

[ntentoicuidarme, hace unos anos'si, era un
pocomas radical, me dio por no comer pro-
ductos elaborades industrialmente, es decir,
si téecnicamente no podias cazarlo no me lo
comia (risas) y creo que me sentd bien, de
vez en cuando caelalguin dorito, pero no pa-
sa nada (risas).

[La. Mediterranea, me gusta comer sano,
pescado, si se puede y lo permite la'econo-
mia hay que comer sano.

Si'y'no, es muy facil entrar enel vicio pero
nosotros, laverdad,yéndonos de gira hemos
ido a sitios en los que'se han portade su-
per bien con noesotros,las salas;los promo-
tores y tal; ademads, nosotros que veniamos
de fuera; siempre nos han invitado a comer
y siempre hemos comido muy bien estado
de gira, asi que noime puedo quejar.

Mmm, si... muchos zumos, mucha fruta;
el otro dia me tomé una cosa que no sé si es
verdad o no porque la gente me dice que es
mentira... hay un producto de homeopatia



que'llevortomandolo desde! el invierno pa-
sado; sonunas pastillitas' naturalesiquerto- Si; me gusta muchol correr; me gusta na-
mas en invierno y tal yite protege, perordes- dar Luegoide pequenoijugaba muchoral fut-
delentoncesinorme'he pillado'ni un catarro, bol, perortuve la tipica lesion' de ligamento
nosse:si esiplacebo ol sithalsidorsuerte, pero cruzadoe, meniscos; yilo tuve que'dejar:
tocormaderal (risas).

Y encima, siendolcantante; paramiiponer-- llengoruna manial Super rara, que siempre
me malol esiun' drama’ porque palmas; no la confiesoyestun pocoifrikiipero; no sé por
puedesitrabajar, no puedesiser productivory, queé; desde hacelunosianos, le tengormania‘a

ante! todor hay que eyitar losilabiosiyratlasiunas pintadas de rojo, me
los! catarros en esta dan mucha grima, no/me! preguntes
profesion. por que, habréitenidoralgunimo-

mento de trauma' (risas), pe-
Lo es'mi unica mania, el ro-
jolen ese contexto.

Yo! creor que la! felici-
dad'enirealidad'es sub-
jetiva, hay que saber
contentarse con: poco
. ser simple; sil sabes
hacer eso;vasibien.



LLEVA 40 asice
s sonveeir POR
MIEDO A QUE
LE SALGAN
ARRUGAS EN
LA CARA

Tess Christian, una mujer ~
britanica de 50 afos, lleva :
sin sonreir desde los 10 afios |
para evitar la aparicion de
arrugas en su cara.
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as arrugas son una de las cosas que peor lle-
van las mujeres con el paso de los afos. Aun-
que existen muchos remedios naturales para
\ retrasar su aparicion e incluso suavizarlas.
| El método usado por esta mujer britanica de
50 afios es muy eficaz, aunque muy dificil de
conseguir. Esta mujer lleva sin esbozar una
sonrisa en su cara desde hace 40 afios.
Segun publica el diario britdnico Daily
Mail, Tess Christian, protagonista de
esta historia, ha preferido evitar el
'\_ bétox y otros productos para rejuve-
necer la piel y ha usado este método
% que ella ha asegurado le ha resulta-
| do muy beneficioso para su vida.
“Simplemente he aprendido a con-
trolar muy bien los musculos del
rostro, por lo que nunca he tenido
que acudir al uso de productos
quimicos y médicos’, confiesa.
Christian asegura que solo son-
rio durante la infancia pero des-
pués se negd conscientemente
a ello: “Ninguna crema para
la cara puede hacer que
tenga el rostro igual de
bien que lo tengo hoy™
Muchos han dudado de
la veracidad de esta his-
" - toriaen las redes socia-
e 0¥.0n les y la han criticado,
T ‘ puesto que consideran
v que si que tiene arru-
gas en su cara.



El lpob wiwed, LA ULTIMA
TENDENCIA EN PEINADOS

El furor por el juego Minecraft llega a las peluquerias en forma
de peinados pixel, y nosotros lo traemos a Hora Punta...

n el mundo de los videojuegos arrasa el Minecraft, un
juego cuyos graficos distan mucho de la evolucion natural
del mercado, y que parece que traspasa fronteras. Los
caracteristicos pixeles de este formato han llegado en forma de
mechas para el cabello.
Tres peluqueros madrilefios han desarrollado una técnica
de coloreado a 8 bits y ya han conseguido protagonizar una
campana publicitaria.
A través de la cuenta de Instagram de X-pression Creativos han
compartido los divertidos resultados que ofrece lo que ellos
denominan “peinado pixel” Dentro de esta nueva tendencia
se ofrece una enorme gama de colores, tanto para los mas
tradicionales que buscan un toque de diferenciador a los mas
atrevidos con colores neones y efectos en 3D.
El tiempo dira sillegan a ser tan populares como las famosas
mechas californianas, pero lo cierto es que esta peculiar
manera de teflirse el pelo nunca pasara desapercibida.
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[LA NUEVA APP QUE TE DICE LAS

/.
Uneswla Universidad Carmg-i%l‘lon @‘n'Elsl'tados Unidos

han'desarrolladofunataplicacion llamadapplkpr?’ capaz'de asociar con
una“pulsera’que'mide el ritmo cardiaco%cérr-m te'sientes'cada vez que que-
das con amigo, conocidoto'familiar’
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1 proyecto llamado “pplkpr” (people la persona, sino también las conversacio-
beeper) se encarga de advertirte sobre nes de mensajeria instantanea, los' mensa-
que personas te convienensyreualesino. jes de texto e incluso lastfotos que recibe el

;Cudl es el método que usa? Sertratatdetun dispositivo. m
algoritmo que se sincroniza“con"una“pul- Una vez almacenadostlos'datos suficientes

sera que comprueba la réa?c*cfi’én defuna acerca de las reacciones'hacia una“perso-
persona al juntarse’con un‘amigo,familiar na, es cuando lasaplicacién'decide’borrar
o conocido. La pulsera genera ufr?@?é'g"'r-'éfﬁ:)- el numero de a@l’le@e?&'teame"‘”c%’r%i’dem
cos de estrés o excitacion'que'sontlosique’ que no aportan nada‘en‘tutvida!

aprueban la decision'de'si' una'persona‘est Por el momento, sélolestd disponiblelen'Es-
buena o no para tu'vida: tados Unidos y unicamente'para‘los usua-
La aplicacién analiza'no's6lo el estado'de rios que tengan un mmgs.
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