P .
N _.-I g
¥ L ;
: ¢ — r
\ .
;/f‘ i F i 7
(s’
.lr-‘__-'_ f '_:_:: - ‘- ‘p' - :"l -
; 2y “ L
# v - e g 7

; ’70/2/&0 ,g]: W
- ,,f

N.I1! Febrera fa

’331” TA\L Y

Entizevistas Cing o + Puntero,Estrenos Misica Tecnulmgla Natur za H T mr N Selud
BOB DYLAN MIGLEL BOSE TEXAS F|FTH HARMDNY XT|NA AEU LE?RA EA V|N HA\ ﬁmun@[h]@ MES



A

DIRECTOR GENERAL Y EDITORIAL
Rafa Bernaldo de Quir6s
rafa@horapunta.com

7

// ;”

{ i

MAQUETACION ’ \\Zf"’/{’/

, atto K =

Gema Martin-Serrano ‘ / »

M

ADMINISTRACION 04. La Guillotina 85. Marcapaginas
Rafael Hernandez 06. De mi pufio y tekla 88. Seriéfilos
contacto@horapunta.com 08. El mediador 82. Curiosidades
10. Lo + leido de la Naturaleza
COLABORAN 16. Cultureando 98. Hemos probado
Alvaro Espinosa 24 First Look 102. Hot or Not
Dk e e 30. Primeras imédgenes 116. Las SW

Davinia Martinez
Elena Gonzalez
Héctor Lopez
Joaquin Abad
José Tomas Cruz
Mayte Sastre
Pamela Navarrete

#W PW €S una

publicacion editada por
Cibeles Group.

ﬁom Powidln no se hace

responsable de las firmas que en
ella aparecen, ni de sus opiniones,
articulos o comentarios.

34,
37.
54,
. Lanzamientos

Se Rueda
Estrenos de la semana
Lo mas puntero

126. Star Rush

134. Hablamos de...
140. Dos Rombos
144. Curiosas

Ediores
Ael aivo
YAVlka

3

AEEPP



La revista de

disponible en

o B @, Accede 8| Arosee



Gl polacio do Padrallss

No es de recibo que la hija favorita de uno de los personajes mas ricos de Espaiia,
Juan Carlos I, que tiene acumulada una fortuna de miles de millones de euros de sus
famosas comisiones por el crudo que se importa y otras gestiones, se quede sin su
chalé, llamado palacio, de Pedralbes, Barcelona.

adres mucho menos pudientes se pre-

ocupan de que sus hijos, hijas, ten-

gan su propio piso, y ahorran para
ese fin. Los que pueden, claro. Pero nues-
tro monarca, acostumbrado durante toda
la vida a vivir de gorra en palacios y fincas
pagados por Patrimonio Nacional, no pu-
do destinar unas limosnas a pagar la vi-
vienda a su hija, casada don Inaki. Y aho-
ra tiene que vivir, y morir, claro, con
la vergiienza de que su yerno
probablemente pase unos
afos en la céarcel y su hija,
sus nietos, vivan con el es-
candalo que ha generado,
y que sera fruto de porta-

das durante muchos mas afos.

Porque Juan Carlos, el padre de Cristina,
el suegro de Inaki Urdangarin, ha vivido
como Dios toda la vida, a costa del erario
publico, rodeado de lujo, vicios, sefioras
varias, mientras sus hijos crecian
en un ambiente cortesano.

Cuando Ceristi-

na se caso por
| amor se des- 2
entendid de e

=
=
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la economia de la nueva pareja que tu-
vo que aprender de lo que se hacia en pa-
lacio y empezd a dar sablazos a institu-
ciones publicas, que le han llevado a la
actual situacion. Porque al contrario que
Juan Carlos, Ifaki no esta bendecido de
inmunidad, y si le pillan cobrando inde-
bidamente, pues se le juzga y va a la car-
cel, como es de esperar.

Incluso después de empezar a filtrarse los
apuros de Iiaki y Cristina, Don Juan de-
bio rascarse el bolsillo y pagarle el chalé a
su hija, en lugar de dejarla tira-
T R da mientras compraba

joyas millonarias a la ultima amante, a la
famosa Corinna zu Sayn-Wittgenstein.

La verdad, no entiendo ese afan de en-
riquecimiento desmedido, acumular mi-
les de millones de euros escondidos en
bancos extranjeros... Juan Carlos morir4,
como se dice, siendo el mas rico del ce-
menterio. Morird triste porque sufrira el
calvario de su hija en el juzgado de Pal-
ma, y vete a saber si saldrdn mds casos en
otros juzgados. Juan Carlos ha sido un
mal marido. Un mal ejemplo para sus hi-
jos v, visto lo visto, un mal padre. Un pa-
dre avaro e impresentable.



LOS TRES MOSQUETEROS DE

En opinién de muchos espafioles, esencialmente para los votantes del PP y
PSOE, los tres mosqueteros de Podemos: Iglesias, Errejon y Monedero,
“todos para uno y una para todos’, daran muchoe'que:hablar a efectos
electorales y no solo por su discurso altruista yla‘afloracion de nuevos
lideres politicos, sino a'la vistaide sus'continuas apariciones en todos
los medios de comunicacion.

oncretamente y centrandonos en es-

ta ocasion en el caso de Juan Carlos

Monedero, lo hace frecuentemente
en las portadas de los periddicos de ma-
yor tirada, no solo por sus habilidades
economicas sino como reputado consul-
tor financiero, e incluso, por sus sesudos
trabajos ‘para el Banco Central Europeo,
amén de haber participado en el proyec-
to de creacion de la “moneda unica boli-
variana’, para Nicaragua, Bolivia, Ecuador
y Venezuela, pero siempre dejando muy
claro que sus'informes le serian abonados
de euros. Vamos. toda unajoya y segun al-
gunos, puro maquillaje de CV.

A tales actividades, el polifacético Mone-
dero, ha“incorporado otra mas que al pa-
recer no se le da nada mal, consistente en
ejercer de comunista de saldn, como'lo de-
mostro tras haber sido invitado a compar-
tir y degustar el roscén de reyes en casa
de la distinguida dama Carmen Lomana
y sus selectos amigos, todos ellos pertene-
cientes a la clase (no confundir con casta)
acomodada. Segun los cronicones socia-
les, Juan Carlos disfruté como un enano

mezclandose con tan egregia
concurrencia.

Una vez mas e indefectiblemente
qued6 demostrada que “todo mi-
litante de rigurosa izquierda, en
el momento de que toca poder,
y por ende dinero, sufre un per-
manente corrimiento (no ero-
tico), hacia los lujos, comodi-
dades y exquisiteces de la' mas
rancia derecha”. El hecho'de pi-
sar moqueta, version pobre de
la alfombra de nudo'y dispo-
ner de dos secretarias, provoca
tal efecto de atraccion que le'in-
duce a olvidar sus humildes ori-
genes, y COmo consecuencia, a
cambiar de domicilio, amista-
des, costumbres, vestimenta,
vocabulario” (con mucho es-
fuerzo), amigos y amigas. De
acuerdo con el principio del
profundo pensador, s Tomac
de Varelokivich.

Como' ejemplo .y ‘mayor
comprension del menciona-

MR José (ormci ﬂw;,



do principio
que no todos logran, podria citarse el caso
de don Diego Valderas (IU), vicepresiden-
te de la Junta de Andalucia. quien desde to-
mo posesion y goza de noble y amplio des-
pacho, cuida sus apariciones publicas con
esmero, vistiendo ternos de elegante cor-
te y corbatas adecuadas, con cierto abu-
T 8O del color rojo para cubrir el expedlen—
= te ante las bases Yy en sus escasos
recorridos por los pueblos an-
daluces. ;Es que nadie recuer-
da las espantosas chaquetas
de pana que puso de moda
Felipe Gonzélez y Alfonso
Guerra en sus principios?
Posteriormente, todos los
- dirigentes socialistas tam-
bién las utilizaban pero
confeccionadas a medi-
da que costaban un cigo-
to y la yema del otro.
Dicen las leyendas ur-
qbanas que los izquierdo-
sos recalcitrantes, aunque

seres frustrados y tremen-
_

se niegan a reconocerlo, son  grado formar parte de la casta a la que tan~

damente envidiosos. Criticos con los ha-
bitos, lujos y presunciones de la derecha;
si'bien, unatvez¥alcanzada la prosperidad,
pronto asumen los vicios de los conserva-
dores, y como aficionados al futbol, en su’s
soliloquios ambicionan algun dia ser invita=
dos al palco del estadio Bernabéu, bien tra-
jeados y a poder ser luciendo rolex, preten=
diendo emular al mismisimo Luis Barcenas}
que abandono Soto del Real como si saliese
de Zalacain tan estiloso y refinado como'el
mismisimo Beau Brummell madrilefo.

El Sr. Monedero, de quien seafirma en cier=
to periddico haber ingresado otro millon'de
euros de Venezuela a través de una funda=
cidn, sin la menor duda aplica con sorpren~
dente eficacia el Viéjo refran espanol de que
“la“caridad bien entendida comienza por
uno mismo”. Quiza por: aquél‘lo de que re-
sistirse a ciertas tentaciones es harto dificil.
Si se dejase llevar por las encuestas, seguro
que en mds de'una ocasion ya habra sonado
viéndose como ministro de la cosa,gfen-su
fuero interno, ghardénddld“é’é’% ‘el mayor
de sus secretos -celebrar que por-fin“ha lo-
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Estamos acostumbrados en el Catolicismo a no poder contradecir a nuestra maxima
autoridad religiosa, El Papa. Eso ha dado lugar a una estructura psicolégica y a unas
maneras politicas: la de no decir -con respeto y buenas maneras, por supuesto- lo
que pensamos, que llevan a que no avancemos.

pesar de que puede que con nuestro mica es la siguiente: Puede alguien —o un gru-
pensamiento y el de otros muchos enri- po por muy numeroso que sea- creer en los
quezcamos la cultura en general. Supon- dogmas que crea conveniente, convertirlos
go que no es necesario decir aqui que “cuatro en “Sagrados” y esbozarlos
ojos siempre ven mas que dos”, o lo que técni- . - _ante los demas. ;Esas
camente decimos los mediadores: “El ren- o creencias son pa-
dimiento de un grupo siempre es supe- ra la intimidad,
rior al mejor de sus componentes”. el ocio, el tiem-
Hago esta introduccion para ex- po libre, o la
plicar en que se equivoca el Papa, - vivencia per-
a raiz de la frase: “Si alguien ofen- ~ sonal o en fa-
de a mi madre puede que le dé un milia, o pue-
puietazo”. \F 3 de llevarlas al
Se equivoca porque, al S W P espacio publi-
entrar de hoz y coz en | y co? ;Puede al-
la polémica que se guien esgrimir
ha hecho manifies- en las leyes que
ta estos dias a raiz COmo cree en es-
del atentado de to o lo otro sea
Paris, se po- aplicable a los
siciona en el demads?
lado malo,
y por ello,
equivo-
cado.
Dicha
polé-

I ;-'-a‘.i-i;:u}}';'-!'.r



Es decir, se conviertan en leyes de obligado
cumplimiento para todos.

Hay dos posiciones, la de los que defende-
mos —porque es un conocimiento contrastado
y aplicable a través de la demostracion y la ex-
periencia a todo el mundo- que cualquier per-
sona o grupo puede creer en lo que vea con-
veniente —ademads, por mas que luchemos va
a pensar cada uno lo que quiera- pero preci-
samente por eso, porque son sus creencias o
pensamientos, o sentimientos, y estos siempre
seran RELATIVOS y SUBJETIVOS. Si quiere
convivir con los demas ha de acudir a los pac-
tos publicos y someterse —como todos- a los
acuerdos que alcancemos para la convivencia
en paz y equilibrio. Un ejemplo, a mi me pue-
de parecer mas apropiado el matrimonio mo-
négamo, y cumplirlo y amar solo a una mujer,
pero si mi comunidad por sus leyes acuerda
el matrimonio poligamo, yo debo respetarlo y
someterme a la ley.

Derivado de lo anterior, defendemos que si
uno se siente ofendido debe acudir a un tri-
bunal, reclamar en funcion a las leyes —para
todos- y alegar que derecho se le ofende. Se-

ra el juez —tras un juicio equitativo- el
que imponga la pena prevista, y la
indemnizacion fijada. Pero lo que
no puede nunca, nunca, nunca, es
alegar que se siente ofendido y to-
marse la justicia por su mano.
El otro bando esta re-
presentado por los
islamistas, sean
*  moderados o ra-
=\ dicales, que de-
\ fienden que como
alguien ofende
sus preceptos,

o

que para ellos son “Sagrados”, pueden agre-
dir a los demas y se sienten obligados a de-
fender su religion, sus creencias, o simple-
mente, sus costumbre, si es preciso, con la
violencia. Y, siento decirlo, el Papa se ha po-
sicionado en este bando, porque dice que si
alguien ofende a su madre... Lo que hace es
entender que sus creencias, afectos, o senti-
mientos son intocables y él puede defender-
los. Mds aun, él es el que juzga si son ofensi-
vos 0 no. Quiza debo recordarle que dijo su
Lider: “No juzgues y no seras juzgado”.

Por eso estd equivocado, porque sus senti-
mientos y valoraciones son subjetivos. No-
sotros defendemos que debemos acudir a
un drgano judicial, y que este sea el que de
acuerdo a las leyes lo haga OBJETIVO.

No soy yo quién para recordarle a nues-
tro Sumo Sacerdote, que la religion catoli-
ca dice que: “Nadie puede tomarse la justi-
cia por su mano’.

Nadie puede defender sus creencias en el es-
pacio publico. Tiene todo el derecho del mun-
do a creer lo que quiera, pero en su vida pri-
vada. El espacio publico es de todos. Entre
todos debemos pactar —fijar las leyes, normas,
acuerdos- para que podamos convivir con las
creencias de todos.

No debo recordarle al mismo Papa lo que di-
jo su jefe maximo: “El que a hierro mata... Y
aquello de... “Es mas facil ver la paja en el ojo
ajeno que la viga en el propio”. Pues eso...

Para evitar lo anterior tenemos leyes y jue-
ces que —con mayor o menor acierto- inten-
tan OBJETIVAR la convivencia.

No nos engafiemos, nos va mu-
cho mejor que a los que quieren

vivir en sociedades en las que
existe... Lo “SAGRADOQO”.
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‘obreviven, segiin Unicef, a una nueva una rueda de prensa celebrada en Madrid.
P '(‘generacién de crisis humanitarias, La organizaciéon nunca habia pedido tanto
muchas de ellas de cardcter crénico o dinero puesto que “la lista de emergencias
{ global. Para hacerles frente, el fondo de sigue en aumento’, apunté Angulo. Con
Naciones Unidas paralaidnfanciahapedidomlosstecursos que reclaman, un 30% mds
- 3.100 millones derd6lares'(2.700 millones “que un afio antes, pretenden tratar cerca
" de euros) en apm&f&'@l ano 2015. de tres millones de casos de malnutricién =
“Estos 62 millones¥detninos en situacion' aguda grave, gY@ més de 13 millonests
- deMemergencia¥en¥el ‘mundol representantde! nifnos, proporcionar agua potable y'
masfpoblacioniquetlatdeftodaltalia; y casisaneamiento a 34 millones ' m4s o' ayudar
c-:a de Francia?, senalé'CarmeloMa¥eincotmilloneska¥recibirfuna¥educacion’
pzr(eddemte defUnicef’ Esparit - ' '




LA SAGA 7k & Foniions
EN 3 MINUTOS

El préximo 3 de abril llega a las salas de cine la séptima pelicula de la saga
Fast&Furious. Cineflix, pensando en los que no han visto las seis peliculas anteriores,
ha lanzado un estupendo video resumen para todos aquellos que quieran disfrutarlo.




n la pantalla aparecen dibujos que tramaargumental delas 6 cintas anteriores.
representan a los principales personajes Fallecido Paul Walker, uno de los
de las peliculas y el sonido es una voz protagonistas de la saga a Vin Diesel,
en off ultrarrapida Jason Statham, Dwayne Jonson, Michele
que se encarga de Rodriguez, Lucas Black, Jordana Brewster
narrar con mucho vy Elsa Pataky, se le suman los hermanos
humor los aspectos Walter, que han formado parte del elenco
masrelevantesdela a raiz del accidente que hizo perder la
vida del actor.
El estreno del trailer de la pelicula
el pasado mes de noviembre, fue un
éxito rotundo, lo que hace suponer
que la vuelta a la gran pantalla de
estos locos de los coches, puede
ser todo un éxito.
El video que a continuacion
os ofrecemos supero los 100
millones de visitas en las
primeras 48 horas después
de ser publicado.

.
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Febrerotvata'serun'mes cargado’de’exposiciones)eventosty un'mes‘en’el que'el arte
se'convierte'en'protagonistatindiscutibleAsi; para'empezar’este'mestrenetico; el@lr@ulo

de'Bellas'Artesnostiraetatunoldellos'artistas'masidestacadoside Portugal, JorgeMolder:
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de Portugal que aunque
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elMor y el eritico"detsustuniversos. S REstaretrospectivanosilevaal tiempolen'que
JorgenMolder represental’sus personajes, suel Grupo Cobralllegs alsufinty Alechinsky'se
envejecimiento 'y'ﬂg neutralizacion de®los -rasl’ﬁ’o a'Paris y encontraraun surrealismo
espacios que'se’convierten'entlostindicado- obras‘con
res'defun’conceptoldeitiempo’que'prevalece™ conversacion C@ntmua Y €0
sobre'el espacionUnartista'quethacetusoldel Tlostbor d""de sus'cuadrosta
autorretratorpara dmlr d’e's'(tiffbu)ar
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no de los personajes mas entra-

fiables regresa a la gran pantalla

para devolvernos al mundo ima-
ginario de Charles Schulz. ;Quieres
saber mas sobre este comeback?
Hace unas semanas, Fox Family En-
tertainment presentaba el avance de
la pelicula ‘Peanuts, que marcara el
retorno de Snoopy, Charlie Brown,
Lucy, Linus, Woodstock y sus amigos.
La cinta, dirigida por Steve Martino
(‘La Era de Hileo'), es la primera pe-
licula de Snoopy en 3D. En las ulti-
mas imagenes se puede ver a Snoopy
demostrando sus dotes como piloto,
mientras viaja por los cielos de Paris
y alrededor de la Torre Fiffel.
;Que cuanto tenemos que esperar?
Snoopy llegara a nuestras vidas el
préximo 6 de noviembre de 2015.
Hasta entonces, disfruta de su ulti-
mo avance. ..
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protagonizada por Sharlto Copley y Dev Patel, con Si-
gourney Weaver y Hugh Jackman. Todos los nifios que
llegan al mundo lo hacen llenos de promesas y Chappie
mads que ningun otro: es talentoso, especial, un prodigio.
Como cualquier nifio, Chappie llegara bajo la influencia
de su entorno — con cosas buenas y con cosas malas - y de-
penderd de su corazon y su alma para encontrar su cami-
no y convertirse en un hombre independiente.
Pero hay algo que hace a Chappie diferente del
resto: es un robot. El primer robot con la habi-
lidad de pensar y sentir por si mismo. Esta es
una idea peligrosa — y es también un desafio
que enfrentard a Chappie a poderosas y des-
tructivas fuerzas que intentaran asegurarse
de que él sea el ultimo de su especie.

Del director de District 9 y de Elysium, llega Chappie,
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ARRANCA EL
RODAJE DE



La semana pasada daba comienzo el rodaje de “Toro’, la
nueva pelicula de Kike Maillo, protagonizada por Ma-
rio Casas, Luis Tesary José Sacristan. La nominada a
los Premios Goya 2015, Ingrid Garcia Jonsson, también
se ha unido al repartode “Toro™ que se rodara durante
las proximas semanas entre Andalucia y Galicia.
Kike Maillo, ganador del Goya a la mejor direccion
novel por sul anterior pelicula “Eva’, se embarca muy;
ilusionadolen este nuevo proyecto, un thriller detaccion
que;transcurre durante 48 frenéticas horas. Coniguion
de Fernando/Navarro y Rafael Cobos (guionistaside
“Anacleto; Agente Secreto” y “La Isla Minima?respec-
tivamente) “Tore~ cuenta la historia de dos hermanos
que se reencuentran después de cinco anes\yiquelseiven
inmersos en una:serie de sucesos provocados poriviejas
heridas sin cicatrizar
[La produccionideila pelicula correralcargo derApaches;
Atresmedia €ine) Zircozine, Escandalo Eilms, Maes-
tranza Filmsy/Ran|Entertainment’ €olaboran Atresme-
dia, CANAL+ v V.G Eilm Eactory se encargardideilas
ventasiinternacionales:
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LA ELIGULADE U SEMANA
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INacionalidad TS
/\ifior 20114,
WirectordWilllGluels
AkinnuoyesAgbajeamicIEoxaBobbys
CannavzalleQuyvevene Wealllls, Davidl Zayas,
ilraciedlihomsyStephanielKuntzubayViike

& Birbiglia; IViissickayill
- SImmons,

Quyenzhane
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Titulo Original: Wild
Género: Biopic, Drama
Nacionalidad:; USA

. Ario: 2014
— Director: Jean-MarcVallée
Guion: Nick Hornby
& Ref)g;’to =Ree”’1W1-thersp00n Gaby; Hoftmann,
ga— Laura Dern, . Michiel Huisman, Brian*Van, Holt, *
o s g .
Charles BalkerlKevm Rankin, W Earl Brown e PP

-

~  Themas Sadoskl 5 D) a.EV-e“r'm"'ca'r'e, N Eversman B g, W~ =

Cathr n de Prume, Le1 h Parker Mo McRae
Y - = = B ﬁ-:"

dewm

- 'F '
- b 4 tr@t»al

‘e I-lﬂl'l mullla's p.l‘ @Il S@n@l@r-@) de lals '_;:-
u Alma salvaje ne.

ESULS; terrores yﬁsus =sfatin (;[@1@

’ adelante en'una odisea quell@
"ﬂ@ fortalece y acabale

Pun«ﬁua'czon 8, 53 5







Blackbhat

' iTv

Thmllller 3
Naciona*liﬁad: USA 4
Ano:2015
l})ﬁ:ri‘ector: Michael Mann  «

Guion: Micha el Mann  © ”
Reparto::Chris Hemswor; th,Vlola Davis, %
Manny Montana, William' Mapother, John
Ortiz, Holt McCallany,Michael Flores, .

Tracee Chimo, Brandon Molale, Wei
Tang, Jason Butler Harner, Ritchie Coster,
Archie Kao,Spencer Garrett, Yorick van
Wageningen
Sinopsis: En el mundo global de la
ciberdelincuencia, Blackhat, de Legendary

o Pictures, sigue a un convicto liberado
y a sus compaferos estadounidenses y
chinos, que van tras la pista de una red
de ciberdelincuentes de alto nivel desde
Los Angeles a Yakarta, pasando por Hong
Kong

-‘ Puntuacién: 3 sobre 5
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@%mm, Herlock

Tz'tulo O.rzgznal elCaptain
W RE
i Gégeﬂm. Animacion
 Nacionalidad:Japon
. Anoe:2013 '
Director;Shinjit Aramaki
Guion: Haruteshi Eukui, Kiyoto
‘ Takeuchi
( wQ\eparta Yuessréa_,Boone,
AyaI':o Egklkud»a Arata Furuta, Adam
_ (l_‘?lbbs Kly oshi Kobayashi, David
Qi Mra't‘;%nga nguma Miura, Tosh1yuk1

\S
\

b

o,

Sakamfotow Mulyukl Sawashlr@
Smopszs Es el gn*o 2977 y

regresar al planetalTler;gatqufe e —
todavia consideran su hogar El
Capitan Harlock busca un dominio
intergalactico absolut@ mientras lucha
contra la corrupta Coalicién Gaia, que
9 e |
gobierna la raza humana en todos los

confines del espacio. “" |
Puntuacion: 3 sobre 5 ’ y %
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Eva Voan End

Titulo Original: De Ontmaagding van Eva van End
Género: Drama
| Nacionalidad: Paises Bajos
4 A1032012
Director: Michiel ten Horn
Guion: Anne Barnhoorn
" Reparto: Vivian Dierickx, Jacqueline Blom, Ton Kas,
Mlomer, Pawlicki, Abe Dijkman, Rafael Gareisen,
Ahandi Gall, Freerk Bos, Flip Filz, Giam Kwee, Frans
de Wit, Nicanor Zinga, Patricio Wiedermann, Stefan
de Walle, Freddie Tratlehner
Sinopsis: Etty; su maride y sus hijos Evert, Erwin,

JH o7 12N N T
Manuel ysEva una familiaiperfectamente normal

',I ." | L~ Ly e !
153‘? que;, con 1*0§_aﬁmqs=;-h'a~n desarrollado una:manera un

POCO I_c’lisfu’nrcional de'relacionarse unos con otros.
Entonces, de repente, la encarnacion de la perfeccion
entra en sus vidas convertida en Veit, un estudiante
de intercambio aleman. Con su llegada, la duda, la
inseguridad, el miedo y el deseo invaden la familia
Van End. Durante las dos semanas de estancia de
Veit, los cinco miembros de la familia comienzan a
reinventarse, ya que se sienten cada vez mas alejados
de si mismos y de los demas. Pero al final, no es la
perfeccion lo que estan buscando...
Puntuacion: 3,5 sobre 5
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Ttwillo Omiginalk lLas oveias mo pierden &
GCiémerno: Comedia
NacionalidaddEspanal
Ario32014
Director AlvaroiEernandez Atmero
Giiions Alvaro Eernandez Armero
Reparntos RaultArévaloe; InmalCuesta; AlbertorSan Juany@andela
Rena, Jorge BoschilrenelEscolariKitiiVManyer RuthArmas, Rilar
Marciel;Retra F
Sinopsisaltuisal(Inma Cuesta)ly Albertol(RaulfArévalo
abocadosfatirsetavivirialicampoyperollatidilicatvidatnurallenseguida
empezaralaymostrarsulcaraimenosfamableAlpesaridelquellaipareja
nofatraviesajpomsus mejoresimomentosyliuisa estajobsesionada
mﬂmfgj@)@)l@l'
imaginable. ni se planteaypisarel campojesijuan (Alberto
| @11415;7@31
orasibajas, N ,unajoyen
P5kanosientlalquelvelunattablaldelsalyacionfaunquenothayaipreyisto
lasilocurasipropiasidetsuledadSRorsulpartetlathermanaldelEuisasSara
(@andelatPena)estafacostumbradalalcanalizagsukansic dadfaltraves
dellosihiombriesfcontquicnes nofacabaldefencajaryhastalquetaparece
1Paco (Jorge Bosdn), wnl peiedtista depoiriive cue pareee ditso
dfispuesto & llevankialltllee, © cso aree Al
- Poiacionms 3,5 Solbie 5
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Nightcrawler
Crimen,

Nacionalidad{USA
Afio: 2014
Reparto: Jake Gyllenhaal,
Rodriguez, Bill Paxton; James
Seward, Ricle Ghambers,
Holly/Hannula, Jonny Coyne,
Nick: Chacon
SinopsisiLouis Bloom!(Jake
Gyllenhaall).esiunijoven
siniempleoini escripulos
el mundoldel periodismo
sensacionalistajtrasiser testigo
detun brutalaccidente:

Puntuacioni4 sebre 5







hiller
Nacionalidad; USA
20

—

 GuionfJasen
Reparto: BlaclsDiElia, Jonny Weston, Amy,
LandeckerfGanyaWeels) inmn
GardnenPatrickgJohnson,
Hillary/Harley AllenfEvangelista)

Katie Garfield, Cameron Fuller, Anthony
Reynolds, Wadette'Bradford:

Sinopsis: Un descubrimiento a
un grupo de amigosalconstruir
- .. [iquefunciona! Lormantienen
— . -y comienzantatviajarialipasado experimentando
ligeras cambios queivan alterando, pocorapoco; el
sufuturo. @ad e aumentatla
tambiéneliriesgory lo que ponenen juego. Aﬂ

1-ntentar-adapt»a-r el mundoa, ell@s}’mlsm@s,
efectos a escalaimundi: dial | que acaban poria fe@:t»arle
~ directamente. Al final, see«nfrentan a una carrera

' %’ contra elM@) ylel future para corregir sus

l l—-—-fﬁ‘;r roF

—

errores y poner su vida de nuevo en orden.
Puntuacion: 2,5 sobre 5
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Es) siniduda, unoidelostartistasiespas
nolesimasireconocidosidentrosy fuera
deinuestras fronterasiy; comolcadavez
queltieneimateriali nuevo; revoluciona
elipanoramaimusical: ;Quieres conocer:
eliresto dellanzamientoside lalsemana’
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Zosé, LIBRE YA

DE AMORES

‘Libre ya de amores’ es el segundo sencillo
de Amo, el ultimo trabajo discografico
de Miguel Bosé. Para el videoclip ha
vuelto a contar con la direccion de
Beatriz Abad, quien ya estuvo
al mando del de ‘Encanto:
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EN LO NUEVO DE

Konse West

Kanye West esta preparando el lanzamiento de su
séptimo album, y disfrutando de su hija North West,
a quien dedica este ‘Only one, para el que ha contado
con la colaboraciéon de Paul McCartney tocando
un piano Fender Rhodes de los afios setenta. Un

tema que invita a la reflexion positiva, a la
esperanza y a la celebracion. La propia
North aparece en el video...




el Wellinms

VUELVE JUNTO A
nERD

El cantante se toma un respiro en su carrera
en solitario y firma junto a sus compaiieros

de NERD varios temas para la pelicula
‘Bob Esponja: Un héroe fuera del agua’
El principal es ‘Squeeze me, que
suena asi de bien...
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25, EL ALBUM
RECOPILATORIO DE
(exons

‘Startafamily’esunadelas4 cancionesnuevasde 25,
un album recopilatorio de Texas, en cuyo videoclip
aparece el actor Alan Rickman, que vuelve a
el colaborar con el grupo tras el correspondiente

para ‘In demand’ del afio 2000. Dirige Julian
Broad, quien pone su caracteristico sello
para la produccion.




Pocaco Y

SUS HISTORIAS
TATTOOADAS

Gus Carballo se encarga de la direccion del
videoclip de ‘Hijos de un mismo dios, la cancién
con la que Macaco presenta su ultimo trabajo
discografico, titulado ‘Historias tattooadas. 6
pequefias peliculas rodadas en diferentes lugares =
del mundo, sin conclusiones, tinicamente un
simbolismo final que rinde homenaje a
Gabriel Garcia Mdrquez y su realismo
magico. ;Preparados para alg

diferente? I g
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UNA ODA A
LA COMPLICIDAD
EXTREMA

‘Qué electricidad’ es, en palabras de su
o (49 o« o
propio autor, “una oda a la complicidad
extrema” Carlos Sadness se refiere asi a
la carta de presentacion de su proximo
album, La idea salvaje, para cuyo

videoclip ha contado contado con
el director LYONA.
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La girlband que se formd en The X Factor ya ha triunfado en medio planeta, por lo que
su debut es uno de los mas esperados del afio. ;Conseguiran ser, como predijo uno de
los miembros del mitico grupo, las sucesoras de las Spice Girls? Atentos al resto de lan-
zamientos porque esta semana viene cargada...
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LANZA REFLECTION,
SU DEBUT

‘Reflection’eseldiscodebutdelagirlbandnorteamericana
Fifth Harmony, compuesta por Ally Brooke, Normani
Kordei, Lauren Jauregui, Camila Cabello, y Dinah Hansen.
El dlbum sigue al EP ‘Better together’ que alcanzé el puesto
#6 en la lista Billboard Top 200 y llegé al Top 10 en iTunes
en 41 paises, dando a conocer a nivel mundial el hit “Miss
movin on'’. La version en espafiol del EP ‘Juntos’ debutd en
el #1 de la lista iTunes Latina. Con este trabajo tienen el
objetivo de mostrar un sonido mucho mas maduro
del grupo y demostrar su evoluciéon desde la
creacion de la banda durante la segunda
temporada de The X Factor.







VEINTE ANOS
DE Lo Halilacién ?\Do/,a«

Veinte anos publicando canciones sin parar, con
: nueve discos oficiales y muchos singles y EPs’y
g una coherencia y constancia que ha provocado que
| cada disco suponga un paso mas hacia el altar de los
clasicos. Sumejor momento siempre hasido el presente,
pocos mas pueden decirlo. Por el camino han dejado
muchas canciones, que los innumerables conciertos
han convertido en himnos. Porque La Habitacion
Roja son un grupo de CANCIONES, y nunca
han bajado el listén a la hora de publicar
estribillos magicos con letras que
llegan directamente al corazén”
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‘LA EDAD DE \
MIERDA’ DE

Grabado en Sevilla, entre los estudios Sputnik
donde Jordi Cristau estuvo a los mandos, y
Muthafunk Company, donde la propia banda }

se puso como de costumbre, tras la mesa de

sonido. Producido por Gritando en Silencio |
a excepcion de las guitarras, donde han ‘

contado con Carlos Romero. Y mezclado

y masterizado por Eduardo Ruiz. ’/4
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HOMENAJEA A
FRANK SINATRA

‘Shadows in the night’ es un album de
Bob Dylan con diez canciones, versiones
de temas interpretados con anterioridad
por Frank Sinatra. Con produccién
de Jack Frost es el disco de estudio
namero 36 de Dylan.
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Diana Krall colabord en el disco ‘Kisses on the
bottom’ (2012) de Paul McCartney, en el que se
descartd una cancion inédita, ‘If I take you home
tonight, que ahora se incluye en este album

Gordon Lightfoot, Bob Dylan, The Eagles
(Desperado), Elton John (Sorry seems to
be the hardest word), Harry Nilsson
(Everybody’s talkin’), The Mamas
and the Papas (California
dreamin’).

\ titulado “Wallflower, con temas de Neil Young,







Juan Eslava Galan
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Los personajes de las series de television levantan grandes pasiones entre los especta-
dores. Los actores, al menos los buenos, consiguen conectar de una forma muy especial
con los televidentes, pero las ficciones de la pequefia pantalla también estan llenas de
protagonistas indeseados por el publico.

La lista de personajes televisivos mas odiados es larga, pero en esta ocasion hemos que-
rido seleccionar algunos de los que levantan mas odios entre los espectadores.




Joffeerr Bovathoon,
ywego @& 7;&044/04/

El actor Jack Gleeson se ha ga-
nado ser el personaje mds de-
testado de la television. Joftrey
Baratheon, el rey mas odiado
de los Siete Reinos. Un joven
| cruel, prepotente y engreido
. % | desolo 13 anos queha sido
. ¥ R consentido y malcriado desde
: muy pequeno.Como todo el
clan'Lannister es'altoyrubio
de ojos verdes‘y labios carno=
sos. Su cara de nino repelente
produce el efecto contrario en
los espectadores.

h Ff* |
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Broaking Bod

Anna Gunn interpreta a Skyler, la mujer de
: Walter White. Skyler se opone a todas las de-
| cisiones que toma su marido y llega a conver-
tirse en una persona amargada. Sus venganzas
y reproches han hecho quelagran mayoria de
los fans de la serie no la soporten. Es el perso-
naje mas odiado de la serie hasta el punto de

que en Facebook existan varias paginas como
la de “Odio a Skyler White”, que cuenta con
mads de 9.000 seguidores.
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Ma‘deieine ‘St!)vxfe i‘ntérpreta -
la malisima sefora Victoria
Greyson, la esposa de un'mul-" |
timillonario'corrupto'de’los”
Hamptons. Es una mujer sin
escrupulos que para llegar a la
esfera mds alta de la sociedad
elimina a quien se'le ponga en
su camino. Una mujer fria que
es capaz de vender a su familia
al mismisimo diablo con tal de
salvar su estatus social.

Eovssean, Perdidos

Mira Furlan no fue uno de los personajes mads

relevantes de Perdidos, pero si aparecié en to-
das las temporadas consiguiendo alterar la paz
del grupo. Su individualismo en la isla y su con-
fesion sobre el asesinato de los miembros de su
equipo ha hecho que no tenga muchos simpati-
zantes. Por su cardcter y por demostrar que sélo
pensaba en su hija, Rousseau ha sido uno de los

personajes mas detestados de la serie.
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[La'protagonista‘detla’serie
de'meédicos; Ellen"Pompeo;
se'caracteriza’por sentirse
constantemente miserable:
Es'fria; distante) capricho-
salefinmadura;cosa’que
no'ha'servidolpara‘ganarse
el favor'detlostespectado-
res- Este’caracter; la'mala
relacion’con'su'madre'y
su'actitud hacia'su'herma-
na,tampoco'ha‘ayudadora
conseguiradmiradores!

En Walking Dead habia muchos per-
sonajes que podrian estar incluidos
en esta lista, pero hemos decidido
quedarnos con el personaje interpre-
tado por Sarah Wayne Callies. En'la
serie'se muestra como una mala ma-
dre'y esposa, una mujer enigmatica
yuna'de las'candidatas a ser’la mds
odiada de'las series'de television. Su
caracter irascible; su'infidelidad y el
hecho'de'quelo unico’quehaga sea
reprochar, protestar'y'malmeter’entre
sus'companerosttampoco la’‘convier-
ten‘enalguien'demasiadoragradable.
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Theodore ‘1- Bog
Bogwell,
Prison Breat

Interpretado por Robert Knepper,
T-Bag es un hombre repugnante,
pedofilo y racista. Caracteristicas
que le han servido para ganarse a
pulso un lugar destacado en la lista
de personajes televisivos mas odia-
dos. Ingreso en la prision de Fox Ri-
ver por asalto, intento de asesinato y
abusos a menores y sembro el terror
en la carcel hasta que logro fugarse. \
Aunque destaca por su inteligencia,
su maldad le ha convertido en un
personaje extremadamente odioso.

- W ~
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La particaipaci(')n de David Caruso
en la serie es el ejemplo de que un
personaje que hace el bien, pue-
de convertirse en uno de los mads
odiados dela television. El cardc-
ter frio de Horatio Caine, sus co-
mentarios juiciosos hacia los de-
mas y el que constantemente cite
frases que parecen verdades abso-
lutas le han convertido en otro de
los'personajes que mas odio ge-
neran en la pequefia pantalla. Sus
. posesy la peculiar forma de colo-
carse las gafas y de mirar por enci-
ma de ellas tampoco le ayudan.




CURIDSIDADES DE LA NATURALEZA:
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Las hormigas y los pulgones en la mayoria de los casos mantienen relaciones
mutualistas, en las que ambas especies se benefician de la interaccion mutua pero
Paracletus cimiformis lleva escondido también un pequeio Mr Hyde.



n estudio multidisciplinar, publicado en Procee-
dings of the National Academy of Sciences(PNAS),
ha permitido descubrir que, de forma paralela al
mutualismo, entre estas dos especies se produce tam-
bién otro tipo de relacion en la que el pulgon se apro-
vecha de la hormiga a la que potencialmente perjudica.

Tradicionalmente, los pulgones y las hormigas pre-
sentan una relacién de cooperativismo. Los pulgones,
herbivoros, ofrecen melaza (sustancias azucaradas) a
las hormigas como alimento a cambio de cuidados hi-
giénicos y proteccion frente a depredadores. De hecho,
se habla de que las hormigas ordefan a los pulgones

“En la simbiosis entre hormiga y pulgén, este
mo recibe cuidados y proteccién de la hormiga
su vez, se ve recompensada con la melaza que
el pulgén”, explica Carme Quero, una de las
del estudio e investigadora en el Instituto de'C
Avanzada de Cataluna (CSIC).

Sin embargo, la imagen romdantica d
cuidando de su “ganado” de pulgones
quena parte de la historia de su ev6r

Las mas de 50 horas de grabac1on e dive
gueros a través de microscopio han permiti
trar que “el pulgén ha logrado reunir dos es
absolutamente contrapuestas de relacionarse co
migas en un mismo genoma”, afirma Adrian Sa
investigador en el Instituto Cavanilles de Biodiversi-
dad y Biologia Evolutiva, de la Universidad de Valencia
(UV) y primer firmante del estudio.

El engariio de los pulgones

El principal hallazgo es que algunos individuos del
pulgén Paracletus cimiformis imitan las sustancias
emitidas por las larvas de la hormiga Tetramorium

“de manera que las hormigas creen que son sus crias
los transportan hasta las camaras ‘guarderia”, anade
cientifica y una vez alli, el pulgén succiona la hemolinfa
la “sangre” de los artropodos, de las larvas de hormiga

Segun David Martinez Torres, autor principal del tr
bajo e investigador en el Instituto Cavanilles de B1
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versidad y Biologia Evolutiva (UV), la cdmara de cria
de un hormiguero “suele estar fuertemente custodiada
por las hormigas, las cuales devoran a cualquier intruso
que ose acercarse a la misma”.

“El engafio es posible gracias a que los pulgones
aplanados sintetizan una cuticula con una compo-
sicidn quimica mads parecida a la de las larvas de las
hormlgas que a la de los pulgones redondeados”, ex-
lica expertc

|y Mr. Hyde
imiciformis presenta, en una fase
os formas alternativas diferentes.
1 7 de aspecto abombado mantie-
'7 s hormigas una relacion mutualista con-
' nientras que “los pulgones genéticamente
( " os anteriores, pero de color blanco y de
, aﬁplg{l son confundidos por las hormigas
s propias larvas y los depositan junto a ellas”,
) aqya Martinez Torres.
e esta manera, una vez que los pulgones estdn en la
nara de cria “aprovechan la disponibilidad de cien-
de larvas de hormigas para clavarles sus estiletes y
ionar su hemolinfa”, asevera el profesor.
HE y odio’ entre pulgones y hormigas
primera vez que se describe una relacion de este
_ itre pulgones y hormigas, en la que un comporta-
w“"’ ito agresivo por parte del pulgon hacia la hormiga
- > con la estrategia convencional de mutualismo
>stas dos especies.
rtir de la difusion de esta investigacién y da-
resultados, la descripcién tipica de los pulgo-
oiinsectos chupadores de savia y, por tanto,
ente herbivoros, deberia de ser matizada”,
tinez.
| investigadora del CSIC, el trabajo afiade una
ension a la cldsica relacion hormiga-pulgén
a un sistema complejo que plantea nuevas

) nivel evolutivo en la transicidon entre coo-

' 10 L ién”.

5

‘ .






Los dos vombos %agzm

La experiencia de vivir escenas subidas de tono cobra una nueva dimensién desde
estos dispositivos. Y la industria de los dos rombos no quiere pasar por alto la
oportunidad de penetrar en esta incipiente tecnologia.

esde hace varios afios, diferentes
firmas tecnologicas y otras dedica-
das a este cuestionable sector han
ensayado en diversas ocasiones con pro-
gramas informadticos que, de forma vir-
tual, recrean secuencias sexuales para
“gratificacion” del espectador.
Oculus VR, filial de Facebook tras una
multimillonaria compra, ha comenzado

a producir contenido audiovisual para
este tipo de tecnologia.

La pornografia es una industria renta-
ble (mueve unos 97.000 millones de do-
lares al afo).

Las personas que se dedican a ello no
quieren perderse ninguna oportunidad
de llevar sus contenidos y servicios a
cualquier ambito.









iLlévate el Must de la semana! Para entrar en el sorteo sdlo tienes que
darnos un like en Facebook y tuitear con el hastag #compraMust
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LA ALFOMBRA ROJA DE LOS

S4G Guvonds




Como cada afio se ha
celebrado la ceremonia de los
premios del Sindicato de Actores,
y como ya sabes de sobra estos
actos son una llamada de celebs
para pasearse por la red carpet
luciendo los modelitos del

momento.
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SARAH PAULSON

Sarah Paulson demostré que saliendo del circo de los horrores puedes estar radiante y
espectacular y lo hizo con este vestido de Armani.



EMmMmy Rossum

Emmy Rossum acudio a la cita con este impresionante vestido palabra de honor de
Armani Privé Spring 2014 con bordados realizados con cristales de Swarovski.




CAMILA ALVES

Camila Alves llevaba un vestido palabra de honor de Donna Karan en color berenjena
con un drapeado a la cintura terminando en una larga cola.




(GRETCHEN MoL

La actriz Gretchen Mol lucié un vestido de tul Dennis Basso Pre-Fall 2015 en capas con
un interesante corte en la espalda y terminacidn en cola.



EMMA STONE

El vestido de Emma Stone, un Christian Dior Couture, me parece uno de los mas
interesante e ingeniosos, la transformacién de la chaqueta de esmoquin en vestido
gracias a esas trasparencias es simplemente genial.
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(GWENDOLINE CHRISTIE

Hay vestidos que si se hubieran confeccionado con otro tipo de tela quedarian mucho
mejor y es lo que le ha pasado al rojo pasion de Gwendoline Christie, que esa rigidez
no favorece mucho.
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KEIRA KNIGHTLEY

Keira Knightley, sé que estas a expensas del que serd tu primer retofio y la ropa Igada y con
corte imperio estan genial pero te sobra esa capita de tela que queda, a mi parecer, fatal.



Uzo ADUBA

Creo que me voy a volver un amante de los vestidos que posteriormente los
puedes usar como redes de pesca. Parecen bastante utiles, pero como atin no lo
estoy, Uzo Aduba lo siento pero NOT.




ACTORS
GUILD

Ao xcls

AMANDA PEET

Cuando veo un vestido y enseguida le encuentro parecido... malo, y es 1o que pasa con
el de Amanda Peet, clavado a las tipicas cortinas de los grandes salones a los que ibas
de pequefio por la boda de la prima de tu padre.
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ROSAMUND PIKE

Un vestido estilo baby doll con un corte pavo real y lo que serian unas flores bordadas
hacen de este Christian Dior algo sumamente extrafio. Pero Rosamund Pike, los
zapatos son geniales. ..
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La muerte de Brittany se dictamind en un principio como natural, debido a la
neumonia que sufria la actriz junto con su anemia, y después como accidental tras
darse a conocer un informe que indicaba que Murphy habia estado tomando una
serie de medicamentos de venta libre y medicada. Estos incluian “altos niveles” de
hidrocodona, paracetamol, L-metanfetamina y clorfenamina, cuasi-drogas todas
ellas legales, con la observacion de que “los posibles efectos adversos fisioldgicos de
niveles elevados de estos medicamentos no pueden ser descartados, especialmente
en su estado débil.” Pero en 2013 un nuevo analisis confirmé que en su cuerpo
presentaba 10 tipos de metales en distintos niveles. Dichos metales son usados en
veneno para ratas y son venenosos inclusive para humanos. Por lo cual su muerte
fue... ;algo natural, un suicidio o un asesinato?



El 20 de diciembre de 2014 se cumplian 5 afios desde que la actriz nos dejara en
raras circunstancias y lo peor es que en sus ultimos afios no se la prestaba interés
por su trabajo si no por su aspecto fisico y sus repentinas operaciones de cirugia.
Algunas revistas decidieron no hacer publicas algunas de sus fotos porque parecia
enferma y “dolorosamente delgada” y familiares decian que nunca estaba conforme
y que queria ser siempre mejor, llegar a ser “perfecta”,







En el 2009 en Puerto Rico se estaba produciendo la filmacion de la produccion
de “The Caller’ en la cual Murphy seria la protagonista, pero fue sustituida por
Rachelle Lefevre, la que dio vida a Victoria en ‘Crepusculo. La actriz negd en
todo momento que habia sido despedida por ser dificil trabajar con ella en el
set, sino por “diferencias creativas.”

D 00









Pero no queda ahi la cosa... Segin informo TMZ, la madre de Brittany y su marido =
estuvieron compartiendo cama durante un tiempo antes del fallecimiento de este.

La madre de la actriz, como es evidente, neg6 toda acusacion por parte de Bertolotti =~ -+
aunque siga en el punto de mira. ;Se esclarecera alguna vez la muerte de Murphy o LAY
se elevara su tragica muerte de mito a leyenda oscura del séptimo arte? e
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Mina EN LA
GRAN PANTALLA

Tras realizar su debut cinematografico en
‘Burlesque; pelicula duramente criticada por
especialistas de ese arte, podremos volver a ver a
la cantante en otro musical: “Dando la nota: Ain
mas alto’, aunque solo se trata de un cameo en
el que hara de ella misma ,como jueza de
uno de los concursos a capella en los
que participaran las actrices.
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LLAS VEGAS Y ‘
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Parece que al final, para tener que ir a ver a | o
nuestras estrellas, vamos a tener que desplazarnos -
a Las Vegas. El Dj Calvin Harris se suma a la lista . .
de celebs con estancia en la ciudad del juego por - = |
L tres afios pinchando en los clubs del grupo L L
z o Hakkasan, por lo que cobrard cercadelos + = A A
‘ % 400 mil dolares. Bien por Harris, aunque % T R
:' ’ _ esperemos que no le quite mucho 4 e e
v . .. tiempo para que siga creando. & % T X
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Cuando hablamos de “realeza” en el mundo musical nos
metemos en un terreno peliagudo entre Rey, Reina y princesa.
Pues bien, cuando decimos Rey del Pop rapido pensamos en
Michael Jackson, cuando se trata de Reina... lo normal e impuesto
es Madonna y princesa Britney Spears. Pues bien, la Reina,
Madonna, no otras que pueden ocupar el trono perfectamente, en
una entrevista a Today Show ha dicho esto: “Hay un montdn de
bonitas princesas por ahi pero a mi me gusta Taylor Swift. Creo
que escribe canciones pop muy pegadizas que no me puedo
sacar de la cabeza” ;La Reina ha elegido sucesora? ;Britney
se queda sin corana después de tantos afios? El caso que
para Taylor es todo un halago y claro esta, para
cada uno la realeza musical serd distinta.







B@ypn&é SE

ESCANDALIZA

La cantante fue invitada por la directora de la pelicula "50
sombras de Grey, Sam Taylor-Johnson, en la cual forma parte de
la banda sonora del film con ‘Haunted’ y una version de su mitico
‘Crazy In Love, para que pudiera ver algunas de las escenas. La
directora cuenta a LA Times que la ensefio una de las mas fuertes de
la pelicula que estaba fuera de contexto: “No vio el primer encuentro,
ni la entrevista y tampoco cuando toman el café. Fue como: Aqui
esta la escena de sexo duro, encantada de conocerte... De repente
me senti incomoda” Mientras lo veian, se dio cuenta de que tal
vez era demasiado fuerte para mostrar a alguien que acababa
conocer: “Cuando la escena termind, Beyonce dijo: “Wow,
esto ha sido muy fuerte, y yo pensé: “OK, ha sido
divertido, un buen dia en la oficina”







HABLAMOS DE:

s un movimiento involuntario (espas-

mo) del diafragma, el musculo que se

encuentra en la base de los pulmones.
El espasmo es seguido de un cierre rapido
de las cuerdas vocales, lo cual produce un
sonido caracteristico.
En medicina, el hipo se denomina ‘singulto;,
y-consiste en un sonido inspiratoriojconse-
cuencia de la contraccidn brusca, involun-

Hipo

taria e intermitente del diafragma (musculo
que se encuentra en labase delos pulmones)
y musculos inspiratorios. Se considera una
reaccion transitoria de nuestro organismo.
Con frecuencia, el hipo comienza sin razon
aparente y suele desaparecer después de
unos pocos minutos.

El hipo es comun y del todo normal en recién
nacidos y en bebés.

POR WW?T& Suitre



sDe dénde viene el sonido del hipo?

El sonido proviene de un brusco flujo de
aire dentro de los pulmones que causa que
la epiglotis se cierre, provocando el tipico
sonido “hic”.

Es un problema transitorio que suele du-
rar unos minutos y en la mayoria de los ca-
sos es benigno. En raras ocasiones, el hipo
puede durar dias, semanas o meses siendo
“hipo persistente”, que necesitara atencion
médica.

El funcionamiento del diafragma consis-
te en éste desciende cuando se inhala para
que los pulmones se llenen de aire, y subir
cuando se exhala para facilitar la salida de
aire de los pulmones. Cuando este meca-
nismo no sucede asi, es decir el diafragma
sube o baja antes de lo normal, la respira-
cidn se hace diferente, provocando el hipo.
Entre sus posibles causas tenemos:

« Comer en exceso.

« Comer muy rapido.

o Abuso de alcohol

o Irritacidn del diafragma.

o Alteracion en el estomago.

o Estados de nerviosismo o excitacion.

o Cirugia abdominal.

 Alimentos o liquidos picantes o condi-
mentados.

o Cualquier enfermedad o trastorno que
irrite los nervios que controlan el diafrag-
ma.

Remedios

El tipico vaso de agua

Se toma poco a poco un
vaso de agua en peque-
flos tragos y sin des-
cansar, por un lapso
de unos minutos.
No se deben inte-
rrumpir los tra-
guitos de agua,
excepto por el
tiempo necesario
para respirar.

Debe tener prepa-
rado otro vaso de
agua
para
seguir
tomando,
si es que
con el
pri-

e




mer vaso no se quitara el hipo, este
desaparecera como a los cinco o
diez minutos.
Otros remedios para el Hipo:
« Comer una cucharadita de
azucar granulada
-« Ingerir un poco de
hielo triturado.
« Respirar repetitiva-
 mente dentro de una bolsa
de papel
e Asumir una posicion con
el pecho pegado a las rodi-
llas
e Eructos
o Echar sobre un te-
rron de azucar
unas gotitas
de vinagre.
Ponérselo
bajo

la lengua y dejar que se deshaga.

o Respirar profundamente

Medicina Natural para el hipo con Plan-

tas Medicinales: Infusién de Anis, Menta

y Melisa

Medicina Natural para el hipo con Ho-

motoxicologia - Homeopatia: Atropinum

comp. (g.sup.), Duodenoheel (c), Gastricu-

meel (c), Spascupreel (g.c.sup.), Nux vomi-

ca-Homaccord (g.a.)

Recomendaciones

Acudir al doctor, si a pesar de los remedios

populares aplicados, éstos no surten efecto

y el hipo continua con una duracién pro-

longada (de una hora hasta 12 horas) o se

hace frecuente, ya que esto puede indicar

la existencia de un problema de salud grave

como:

o Cancer (en especial el esofago)

o Insuficiencia renal (principalmente en

personas hospitalizadas)

o Diabetes (cuando va acompanada de sed)

« Problemas del sistema nervioso (puede

ser un sintoma de una infecciéon como la

meningitis)

o Trastornos del corazéon como infarto de

miocardio (si estd companado de una fuer-

te presién en el pecho).

Acudir al doctor, si ha sido operado recien-

temente del abdomen (menos de una sema-

na) y tiene hipo persistente, ya que podria
indicar una posible complicacidn, como
hemorragias o infeccion, que esta irritan-
do los nervios de esa area.
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IDIULesfun dispositivokintrauterinoren
formaldefFquelentgeneralesideiplastis
colenyueltolenicobrelyiquetterminaicon
unolo dosthilesiquertacilitantsufimplantas
cioniviextraceionk Setinsertalen eliuteroipor
unimedicolconlelifinidelevitaruniembarazo:

Elaydquelremontarsefaltanonli928iparathas
blar deliprimerofquelexistioyideadorporiel
alemantErns Grafenbergy quientinyentoiun
anilloldethiloideiplataienroscadolentunases:
piral y contunidiametroldefli5fem: En la
década de los 60 se fabricaron con plasti-
co y cobre y fue entonces, concretamente
en 1962, cuando se presento el primer. DIU
aceptado por las autoridades sanitarias.

Existe una variedad que posee un depdsi-
to de hormonas, levonorgestrel o progeste-
rona, en su rama vertical, y'que esidenomis:
nado DIU hormonal.

Ambos tipos se basan en la reaccion que
experimenta el endometrio ante la presen-
cia de'un cuerpoextrano, liberandoleucoci-
tos y prostaglandinas, sustancias que evitan
que el espermatozoide alcance el ovocito:

En,los dispositivos de cobre, material em-
pleadokal comprobarse su efector espermi-
cidajlasfenzimas experimentan una altera-
cioniyisetanulatlaycapacidad del esperma.
Sul eficacialidependerdeflatcargatidelfcobre
quellleve; siendollosidermayor cargallosique
menonitasa delembarazos;presentani(del0ka
0,5%))- Enfesteitiporde! DIURla eficacia eside
aproximadamente!99,7%:

En losi dispoesitivosthormonales) el moco
cenvical se espesal e impide la entrada del
espermal pudiendorevitar latovulacion: ILa
granjventaja sobretlosidelcobreles; queleste

tipoldisminuyeelisangradormenstrualiyzne
presentalriesgordethemorragiasllaleficacia
esldefaproximadamente!99;9%:

Siemprehaldelserduniginecologolquienilo
implantelcontcontroliccograticorperiodis
cor EFDIU puedeladquirirselenitarmacias
va entmuchosfcasosy enlasipropiastcons
sultasteginecologicastElhormoenalirequics
rejprescrpeion medicatElfcosteivariatses
gun sea de cobre! (altededor del60ieuros)
u hormonal (165 euroes). En muchasico-
munidades autonomas esta; cubierto por
la:Seguridad: Social.

Estos son'sus beneficios:

o Alta eficacia.

o Cincoanoside duracion. Enalgunos mo-
delosisellegatinclusoa diez anos:

o Eacil implantacion y adaptacion.

o RPuede extraerse en cualquier momento.

o Es estéril, no provoca‘infecciones.

o No es abortivo:

o Es reversible, restableciéndose el ciclo
normal y con posibilidad de embarazo de
forma inmediata‘al ser retirado.

o No estd contraindicado con la toma de
medicamentos como! barbituricos o, anti-
bioticos.

o EINDIU de cobre puede llevarse en pe-
riodorderlactancia, se puede insertar a las
cuatrorsemanastdel parto y después de un
aborto:

oRPuedeiutilizarse en el climaterio y duran-
terun; ano después de la ultima menstrua-
cion.

o Noles necesario periodo de descanso.

o EI'DIUhormonal puede curar en la fase
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EL LIBRO QUE
se M%Mw?& et Loves

Con laidea de impulsar la'industria editorial,
el escritor estadounidense James Patterson ha
creado “Private Vegas?, la primera novela que se
autodestruye en 24 horas:
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] negocio editorial necesita poder com-

petir con el cine e internet... Veinticua-

tro horas después de que lo empieces,
el libro ya no estara alli. Espero que sea un
modo de captar la atencion del lector. En la
historia de la edicién nunca habia sucedido
nada igual” declard Patterson, para justificar
esta atipica idea.
El precio del libro es de mas 200.000 ddla-
res... ;Quién esta dispuesto a comprarlo?
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amlgos mas 'cercanos Yasm-1-n ha
cumplido uno de sus mayores deseos:
casarse antes de cumplir 40 afios.
Yasmin Eleby anunci6 que se casaria
con ella misma en mayo de 2013. Sin
embargo, al acercarse la fecha anuncié en
Facebook que la boda seria para el 2015.
Aunque no es legal casarse con™uno
mismo en Estados Umdos la ceremonia
fue espiritual. _
Para su luna de miel, la mujer planea
-visitar Camboya, Laos y Dubai.




DETENIDA

POR HACER

MAS DE 300 o

Una mujer dominicana, que reside en el Bronx, ha sido detenida por la policia
después de hacer mas de 300 llamadas a emergencias en s6lo un afo.

rles Cepeda, una mujer de origen

dominicano y residente en el Bronx,

fue detenida por la Policia de Nueva
York tras hacer més de 300 llamadas a
diferentes numeros de emergencias.
Segun se ha registrado, Cepeda llamo
250 veces al 311 (el numero de emergen-
cia de la ciudad) y otras 51 al 911 (que es
el numero de emergencias a nivel nacio-
nal).
Los hechos ocurrieron en 2012, cuando
la mujer se mudé a un edificio de la ave-
nida Seward, y pretendia denunciar el
supuesto narcotrafico de la zona.
La mujer de 67 afnos, que fue detenida

y retenida durante varias horas en una
celda del cuartel 43 de El Bronx, ha de-
nunciado que su detencion fue injusta.
Sin embargo, tanto la policia como sus
propios vecinos han asegurado que el
testimonio de Arles Cepeda no es cierto.
A pesar de que fue detenida y liberada
a las pocas horas, ella denuncia que su
nombre no aparece en ningun listado de
los detenidos en esa fecha, por lo que su
retencion fue ilegal.

Ahora Asuntos Internos estd investigan-
do este caso tan peculiar, para tratar de
esclarecer las condiciones en las que se
produjeron la detencion de la mujer.
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