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El pasado 21 de octubre, ELE lanzd su trabajo ‘Summer Rain, una apuesta‘por
el rhythm and blues contempordneo. Un disco de'folk'y soul en el que’ELE
pone el alma, con temas'en los que participa'Gospel Factory.

Asi, en Hora Punta, en un escenario como la Paca'Café Bar, hemos'
aprovechado la ocasidon y hemos conocido un poquito mejor‘a esta artistass:

!:-




ara empezar, para quien aun no conozca

a ELE, ;como te definirias a ti misma?

No me defino, que definan. Yo hago
musicayquienlaquieraescuchar,estupendo,
pero no me gusta eso de etiquetarme,
intento ser sencilla, no pretendo vender
nada que no soy.
;Y podrias decirnos cuadl es tu estilo?
Si, si, lo digo. Hago soul, country, un poquito
de jazz... he cantado muchos estilos y he
escuchado muchos estilos, asi que todo
influye, todo eso lo metes en “una batidora” y
es lo que eres, todo en esta vida te influencia,
que nadie diga “no, no, yo no” porque bebes
de todo en la vida, de lo que eres y lo que te
rodea; mientras lo lleves a tu terreno y, yo a
lo mejor que llevo muchos anos cantando,
he acabado definiéndome... definiéndome
sin definicidon (risas). Pero bueno, que la
gente me escuche.
sCudles han sido tus referentes?
Me encanta Aerosmith, Bruce Springsteen,
Nora Jones... me voy mas a lo anglosajon
o lo americano, Coldplay, Michael Jackson.
He bebido de otras cosas, aunque también
he escuchado a Mecano y soy de esas fans
que dicen “ojala vuelvan a juntarse”, pero
musica en castellano he escuchado menos,
Sabina, Serrat... lo de mis padres. Bueno,
un poco de todo.
Si no te hubieras dedicado a la musica, ;qué
te habria gustado hacer?
Siempre me ha gustado dibujar, lo que pasa
que no segui con ello, pero me gustaba
mucho pintar y no se me daba mal, tampoco
muy bien, no era nada del otro mundo.
También soy profesora y eso me gusta
también, compagino las dos cosas muy
bien; lo importante es hacer lo que te gusta
y, si puede ser en el trabajo, pues mejor,

pero hay que sacarle partido a todo porque
envenenarte tu solo, ;para qué?

Tu nuevo trabajo discogrdfico, titulado
Summer Rain, ;qué nos ofrece?

Pues ofrece mucho de mi, mucho de
mi persona, mucho de lo que he ido
construyéndome emocionalmente a lo largo
de los afos, de lo que ha derivado en mi
forma de ser, en mi forma de actuar, de ver
las cosas y mi forma de cantar y mi forma
de tocar el piano, el paso del tiempo, es lo
que he dejado. Son temas de hace tiempo, asi
que es una recopilacién de momentos de mi
vida, habrd muchos mas, por lo tanto espero
que haya un segundo disco.

Todos los temas son tuyos, asi que a la hora
de componer, ;como trabajas?
Musicalmente me es mas facil que a nivel
de escritura, para eso te tienen que pasar
cosas y aunque si te pasan cosas y hay gente
que tiene mucha facilidad para escribir, yo,
a veces, me tengo que sentar y hacerlo como
un proyecto, un “vamos a ver, ;de qué voy a
hablar en esta cancién?” y otras veces que
te sale espontdneamente y lo tienes en diez
minutos.

El primer single es Am I wasting my time’,
spor qué?

Era un poco porque es verdad que todo
el mundo me decia que por qué no hacia
algo mio, que por qué no grababa mis
canciones y no lo hacia porque te pones tus
barreras, tus limitaciones y ‘Am I wasting
my time’ dice lo que habia pasado “;estaré
perdiendo el tiempo?” “;estaré perdiendo
mi oportunidad?” y son oportunidades que
muchas veces perdemos por tontos o porque
no nos lanzamos a ello y te das cuenta de que
esas cosas las odias y de que si algo quieres,
tienes que ir por ello.






Asi que este tema es un poco “ya me he
lanzado” “ya lo he conseguido’, quieres ir
hacia delante y no sabes cémo y yo lo he
conseguido, y esa es la historia que se cuenta
en las diez canciones.

Si tuvieras que elegir alguno,

scon qué tema te quedarias?

;Con uno? No, no, no, me quedo con todos.
Pero depende del estado de animo que
tengas... ahora me quedo con ‘Summer
Rain, es el tema que da nombre al disco y
quelohice con catorce afiosyesunacancién
que da mucha paz, mucha tranquilidad y

para el ajetreo de Madrid es perfecto, un
poquito de tranquilidad.

En el disco hay un coro de gospel...

Bueno, es que yo cantaba en un coro de gdspel
yme he cogido a varios, unos que estan y otros
que si y me he hecho mi propio coro,
aunque no tiene por qué ser solo de
gospel, son coros a mi maneray los
conozco desde hace ocho afos,
son amigos y, ademas, sigo, yo
sigo, y me gusta mucho, con
la fuerza y la dindmica que
tiene esa musica.




Ademas, tienes fechas hasta enero, ;qué
planes tienes?

Estamos mirando y buscando porque en

Madrid a mi me resulta muy fécil tocar y, a

dia de hoy, a nivel econémico

y logistica es complicado

mover a la banda,

que SOmos nueve

mas los que se

apuntan... es

complicado.

Yo prefiero

hacer pocos

bolos bien hechos que hacer muchos por
hacer, ya llevamos mucho tiempo y somos
perros viejos y, yo creo que asi podemos
disfrutar lo que hacemos en cada bolo.

En diciembre si que voy a estar mas con el
coro, por Navidad.

Ya irdn saliendo cosas, pero que la gente
cotillee en www.elemusica.com

Y para terminar, ;qué mensaje lanzarias
a nuestros lectores?

Que sigan disfrutando de la musica que
es muy necesaria para el dia a dia. Y que
difundan, difundan ‘Summer Rain’ (risas).
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El pasado 12 de diciembre Tomasito llego “Madrl’d y presento su ultimo trabajo,
Azalvajao, en un espectaculo para los sentidos cargado de buen humor, arte y energia,

un concierto diferente que es mas que musica, esuna forma de vida.
'.




a Sala But fue el escenario del ultimo laalegria de Tomasito en el escenario y en su

concierto en Madrid de Tomasito, que musica como nadie. Madrid azalvajado por

continta presentado su ultimo trabajo, completo ante la entrega de un artista que
Azalvajao, y en Hora Punta no podiamos deleit6 al publico con su cante y su baile.
perdérnoslo. Los tomasiteros y los amantes Ademds, el concierto conté con

del compas pudieron disfrutar momentos magicos en los que artistas /

de un concierto en el que l_o’éféi}f‘nvité'dos como Chiqui, de Canteca dé*
protagonistas fueron el arte, la* Macao, Javier Cantero o Victor Iniesta,
energia inagotable de este artista asi como la colaboracion inigualable de
y otra manera de vivir la vida.  Las Negrls, que conformaron una fiesta
Un espectaculo que contd con la d""alegvrla con una comunion perfecta
presentaaon-,de‘Eva Jeon elrpiiblico. Madrid quedé6 azalvajado

Hache querdefinié" y gon‘fma nueva forma de vida.
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EN LA CENA DE NAVIDAD

Ya llega la Navidad, y las cenas de empresa se han convertido en toda una tradicion
navidefla que ayuda a pasar un buen rato con tus compaiieros y desconectar un poco
del trabajo. Pero, la cena de Navidad de la empresa puede suponer el principio del fin

de muchas buenas relaciones laborales si no sabes como afrontarla correctamente.

esde aqui, te vamos a proponer una se-

rie de pasos que debes evitar si quieres

salir vencedor de la noche en cuestion.
Paso 1: No'debes beber y comer como si'no
lo hubieras hecho en tu vida
Beber o no beber, esa es la gran cuestion
que todo trabajador se plantea el dia de'la
cena de empresa. Nadie estd obligado a be-
ber, pero también resultard extrafio si no
tomas un “sorbito” de vino o de‘champan
en uno de los multiples brindis de la noche.
Es importante que tu mente tenga muy ¢la-
ra que no estas de fiesta con tus amigos,
por lo que si te pasas y te pillas una buena
borrachera, puedes colgarte la etiqueta de
“borrachin” para‘toda tu vida.
Es aconsejable beber mucho agua y co-
mer lo suficiente para poder tomar una
copa sin traspasar la delgada barrera que
marca la diferencia entre “contentillo” o
“borracho perdido”.
Todo el mundo es consciente'de esta regla
de oro, pero la mayoria de las'veces suelen
saltarsela en el ultimo momento.
Paso 2: Nada de presentarse’con'vestimen=
tastexuberantes o excesivamente rectadas
La virtud, siempre esta en el término medio

de las cosas. Por'lo'tanto no te vayas a pre-
sentar a la cena de'empresa vestido como si
fueras a'la boda de'tu hermana o como si
fueras a bajarla'basura de'tu casa.

Ten en cuenta que una buena imagen siem-
preves la mejor carta de presentacion ante
tus jefes'de trabajo.

Paso’3: No'faltesa'la‘invitacion

Aunque no te haga mucha gracia y no
seas'un gran fan de acudir a este'tipo'de
eventos, no puedes negarte a ir: La cena
es un gran evento de empresa en la que
se espera que todos'los empleados acu-
dan.La“ausencia puede ser interpretada
como falta'de’compromise y el hecho de
no asistir suele'ser uno'de'los temas mas
comentados'dela'noche:.
Paso'4:"No'todos'losttemas'de’conversacion
son'conveniettes

Esta es una de'las'reglas de oro'de la no-
che: No hables'de cualquier cosa como: si
estuvieras en el salon de'tu casa hablando
con los amigos.

Estas cenas no son el mejor lugar’ para
discrepar con'las‘opiniones de tus com-
paneros, por el contrario, aprovecha la
ocasion para hacer un'acercamiento'y li-



mar asperezas con algin compaifiero (si
es que las tienes).

Los temas prohibidos son: politica, reli-
gion y sobre todo trabajo, que son siem-
pre los que mas conflictos pueden crear
por parte de los asistentes. Asi que si te
encuentras en medio de un debate politi-
co huye de ¢l como puedas.

No debes tomarte demasiadas confian-
zas, sobre todo con los jefes. Asi que no
seas el “parlanchin” de la noche y ve con
prudencia.

Paso"5:"Prohibido ligar con tus compariie-
ros'de'trabajo

No es'lo mismo salir una noche y “liarte”
con un desconocido, que con un compa-
fiero de trabajo, sobre todo si queremos
evitar los molestos cuchicheos de los com-
paneros de trabajo.

Si'te'gusta un companero de trabajo, es me-
jor'que te busques otro momento para in-
tentarligar con él. Sobre todo por tu reputa-
cion. La encuesta del portal de encuentros
paraaventuras extramatrimoniales Asheley
Madison, concluye que las cenas navidenas
de empresa son uno de los momentos mas
esperados del afio para tener una aventura
con un companero de trabajo. El 38,3% de
las'mujeres han' mantenido una aventura de
una noche con un superior y 6 de cada 10
hombreshan'sido descubiertos teniendo un

N

lio amoroso con una compariera de trabajo.
Paso 6: No todas las fotos valen

No es aconsejable dejarse fotografiar esa
noche en determinados estados, si has be-
bido; evitalo.

Las redes sociales a las que todo el mundo
ya estd conectado a través del teléfono mo-
vil, son tu mayor enemigo si no quieres que
acabe circulando por la red una foto com-
prometida que sabes que mas tarde o mas
temprano acabard en manos de tu jefe.
También debes intentar publicar imagenes
que puedan comprometer o ridiculizar a
tus compaiferos, moderacidn al igual que
con el alcohol, si no quieres arrepentirte la
manana siguiente.

Paso 7: No seas el ultimo en irte

Una retirada a tiempo es una gran victo-
ria. Aunque seas el alma de la fiesta, de-
bes saber en qué momento de la noche
debes abandonar.

Si al dia siguiente tienes que trabajar, esto
puede servirte de gran excusa para lanzar
una “bomba de humo” e irte antes de to-
marte la copa que sabes que te va a hacer
traspasar la frontera entre el bien y el mal.
Es importante que sigas a rajatabla este ul-
timo paso, pues sera el que marque la dife-
rencia entre una buena noche o un desastre
para ti..Recuerda, no es el dia para gritar “la
ultima y'nos vamos”.
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SOBRADO DE FACHADA
PERO ESCASO DE TALENTO

No corren'buenostvientos para'el nuevo Secretario General del PSOE, arrecian las
criticas por parte'de sus propios'correligionarios'y eso'no es buena'senal.

us'gestos, entre‘arrogantesy prepoten=

tes' tampoco-ayudan y todos' coinci-

den'en que'seran los'resultados de'las
proximas' elecciones municipales las"que
aclaren'las dudas'sobre el futuro de'Pedro
Sanchez. Tanto el desprecio’ comorla per-
manente descalificacion hacia Podemos'se
consideran desacertados por muchos di-
rigentes socialistas y presumir de'lideraz-
go, otro tanto'de los'mismo. Cuando se'va
sobrado de fechada'y escaso de'talento;'es
dificil convencer: Demasiadastlas‘neceda-
des y despropositos'cometidos'desde que
accedio al cargo:.

Con'el pasordel tiempo, todo' parece in-
dicar que'la“estrategia‘de"Susana Diaz tie-
ne un'calado'mucho'mas profundorde lo
imaginado, consistente en'ir desprestigian-
do' paulatinamente'al superficial Sainchez'a
quien‘le"encanta la popularidad, aparecer
en'los medios yejercer de abrazafarolas. En
efecto'halogrado cierta sintonia generacio-
nal con el"Rey'y'no'ser'mal visto'en ciertos
Organismaos, pero eso no'es'suficiente.

Barones'y responsables del PSOE saben
queactualmenteel partido no goza del pres-
tigio ni la popularidad necesaria, que no
van bien 'y son sensiblemente maltratados
por las encuestas. Con un 20% de intencién
de voto es imposible ganar unas elecciones
generales. Acusan de frivolidad e inconsis-

tencia a su secretario general, si bien; po-
siblemente, el verdadero impedimento sea
que Sanchez no'de'mas de si, lo'que le indu-

MR Jfosé (omda &wg,



ce'a cometer errores con excesiva frecuen-
cia. Es'incapaz de aglutinar al socialismo e
intenta'lograrlo que en su'dia consigui6 Fe-
lipe' Gonzalez, algo jamas inalcanzable pa-
ra este politico.

[Las distintas'corrientes socialistas, por ra-
zones no excesivamente claras, se vincula-

ron para evitar el triunfo de'Madina, lo que
se consiguio sin grandes dificultades' pero
con la fatalidad de'que el vencedor, tampo-
co ha resultado ser la'persona mas idonea.
Parala sociedad en general fue'la presidenta
de la Comunidad Andaluza'la‘urdidora del
triunfo de Sanchez como secretario general,
pero no como candidato a’la"Moncloa, con
lo'cual el enfrentamiento'ya esta servido.

Con tal estado de cosas, se'impone averi-
guar hasta que punto Pedro Sdnchez es ca-
paz de prosperar sin'el apoyo'de Diaz. El
lider socialista ya estd propalando a los'cua-
tro vientos que no'le preocupa la opinidon
de'la presidenta andaluza. ‘[al situacion no
tardard en generar problemas‘internos que
terminardn dafiando la imagen del partido,
lo' suficientemente tocadopor'el continuo
desgaste de Podemos.

Recordemos que Sanchez, aunque se com-
prometio a celebrar primarias para la elec-
cién de candidato a la Moncloa, no desper-
dicia ninguna oportunidad presentandose
como el futuro presidente del Gobierno,
dando a’entender que ya no se necesitan
elecciones ni existiran rivales a pesar de la
citada promesa, claro que'también cabe la
posibilidad de que se'la propia Susana quien
le recuerde el compromiso asumido, direc-
tamente o a través de terceras personas. Na-
die sabe que nos deparara el afio 2015, pe-
ro si este es el lider llamado a recuperar el
prestigio socialista, aviados estan militan-
tes, votantes y simpatizantes...
i Tiempo al tiempo!!
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A medio plazo, el futuro de la humanidad

serd reconocernos todos como miembros de

una misma especie habitando este planeta.

Una vez que esta idea se propague, todos
entenderemos que el hecho de convivir con

los demds, como vecinos, es la tarea que

debemos afrontar y a la que nadie se
podra oponer.




isto desde esa perspectiva, ya nadie podra

avivar conflictos por cuestiones de raza, de

culturas o de posicionamiento politicos. So-
lo habrd una raza, la del genoma humano. Sélo
habra una cultura, la de la' comunicacion para
la convivencia; y lo/que hoy algunos defienden
como insalvable sera en ese futuro una tonte-
ria. Que si monogamia o poligamia, lo tinico
importante seran los deréchos de esos nifios, y
sus padres; sin ser forzados, podran procrear-
los como quieran.#A nadiefle importara que
forma de matrimonio adopte su vecino, lo uni-
co que nos importara a todos seran sus com-
portamientos fuera de su casa.

Es posible que algunos querran entablar con-
flictos por los idiomas para asi garantizarse
buenos sueldos en sus catedras de lingiiistica o
en sus+academias de la lengua, pero a nadie le
importara, porque todo el mundo querra viajar
por el planeta y usara la lengua que mas con-
venga lo diga quien lo diga. El idioma solo-sera
una herramienta de comunicacién que funcio®

nard o no. La que no funcione serd eliminada

porque quedara en desuso. Nadie verd un idio-
ma como arma politica.

La realidad de ese futuro cercano se nos im-
pondra a todos -como ya se estd imponiendo
ahora-. A nadie se le ocurre decir que el Ebo-
la es un asunto de los africanos. Pocos pensa-
dores serios dicen que debemos vivir segiin
las religiones vistas desde su aplicacion orto-
doxa. El viajar por todo el planeta, el trabajar
aqui o alla, ya es algo real y no podemos im-
poner a un cristiano que se comporte como
un musulman ni viceversa. Ya se nos impone
‘ahora por la realidad global que debemos ser
tolerantes y que las cuestiones religiosas son
algo interno del individuo o la familia, pero
que no puede llevarlo a la calle.

En ese futuro a medio plazo, veremos que
el comercio hoy llamado internacional ya na-
die le llamard asi. Todos hablaremos de co-
mercio. Las transacciones de una empresa a
otra serdn una cuestion de direccion de la ca-
lle y la ciudad pero nadie entendera que inter-
venga gobierno alguno si no es para controlar
la legislacion dada por la O.N.U. El comercio
se comportara para todos los habitantes pla-
netarios igual que hoy en la Union Europea
dentro de sus fronteras.

La educacion que las familias demandaran
para sus jovenes retoflos serd para el éxito in-
ternacional e intercultural. Cuando en la ac-
tualidad un nifio y su padre deciden que quie-
re ser tenista, a nadie se le pasa por la cabeza
hablar de tenis comunista o capitalista, de re-
ligioso o laico. El nifio y el padre decidiran si
les conviene la escuela espafiola o la checa. El
alumno sera un futuro tenista sin preocupar-
le nada mas. En el futuro se hard lo mismo con
las reglas religiosas o culturales, con el idioma
o cualquier otra diferencia histérica. Todos los
jovenes querran ser médicos de las mejore fa-
cultades de medicina, e ingenieros de los mejo-
res centros formativos.

Debemos acostumbrarnos a ver que muchas
de las cuestiones que aun hoy nos parecen me-
dio importantes, en un futuro a medio plazo
las veremos absolutamente inservibles.

Todos debemos comenzar a prepararnos por-
que el que el planeta Tierra goce de unos nive-
les de comunicacion y convivencia como una
comarca de hace doscientos afios, es cuestion
de veinte o treinta afios.

El que sea listo se preparard, mas aun pre-
parard a sus hijos para eso que ya estd aqui,
el que no se lo llevard la historia... como ha
sucedido siempre.
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MUCHO MAS QUE UNA
derie aniimadisy

Los Simpsons llegan a los 25 afios de existencia
sin perder un apice de su desvergiienza. Si hay
algo que ha distinguido en estos afos a estos
personajes amarillos es su atrevimiento, su
sarcasmo, su descaro y su falta de respeto a
cualquier norma establecida.




acieron en 1987 en pequefios episodios de uno a dos minutos den-

tro de El show de Tracey Ullman y durante dos afios estos persona-

jes creados por Matt Groening sorprendieron y deslumbraron a la au-
diencia con su poco convencional vida en el pueblo de Springfield.

Homer, Marge, Bart, Lisa y Maggie son los miembros de una familia esta-

dounidense que se rie hasta de su sombra, aunque lo que mas les
gusta es reirse de los demas.
La historia obtuvo un enorme éxito rapidamente entre los es-
pectadores, lo que llevé al desarrollo de su propia serie, que
debutd en la Fox el 4 de enero de 1990.
Pese a tratarse de dibujos ani-
mados, no se trata de una se-
rie infantil. Si por algo se
caracteriza es por romper
moldes y ser un producto
directamente destinado al
publico adulto.

En sus capitulos se criti-
ca duramente a la sociedad
estadounidense y sus personajes se comportan de forma grotesca.

Lisa es inteligente y egocéntrica, Marge es una entregada ama de casa ob-

sesionada por su melena azul, Bart es un nifio problematico, mal estudiante y
siempre dispuesto a meterse en lios, Homer es un adicto a los donuts y la cer-
veza y el bebe Maggie no se quita el chupete pero dispara sin problemas.

Estos personajes que ya han protagonizado 565 episodios y un largometra-
je, han visto cémo sus historias han recibido mas de un centenar de galardo-
nes, entre ellos 31 premios Emmy. Hasta disponen de una estrella en el paseo
de la fama de Hollywood, siendo tal su influencia, que todo aquel que es im-

portante en Estados Unidos, ha aparecido en la serie.

Los rumores sobre su cancelacién, han acompafado a esta ficcion desde
hace muchos afios debido a los altos sueldos de los actores que ponen voz a
los personajes, pero por el momento la continuidad de la serie estd garanti-

zada una temporada mads, puesto que ya se esta grabando.
MArr Geogdrd




EL “CHE”

Revolucionario iberoamericano. Junto con Fidel Castro, a cuyo movimiento se unio
en 1956, fue uno de los principales artifices del triunfo de la revolucién cubana.
Hoy en “llego la hora” hablamos de la figura del Che Guevara.

rnesto Che Guevara nacid en una fa-

milia acomodada de Argentina, en

donde estudid medicina. Su militan-
cia izquierdista le llevo a participar en la
oposicion contra Perdn; desde 1953 viajo
por Perd, Ecuador, Venezuela y Guate-
mala, descubriendo la miseria dominan-
te entre las masas de Hispanoamérica y
la omnipresencia del imperialismo nor-
teamericano en la region, y participando
en multiples movimientos contestatarios,
experiencias que le inclinaron definitiva-
mente a la ideologia marxista.
En 1955 Ernesto Che Guevara conoci6 en

México a Fidel Castro y a su hermano Radl,
que preparaban una expedicion revolucio-
naria a Cuba. Guevara trab6 amistad con
los Castro, se unio6 al grupo como médico
y desembarcd con ellos en Cuba en 1956.
Instalada la guerrilla en Sierra Maestra,
Guevara se convirtio en lugarteniente de
Castro y mando una de las dos columnas
que salieron de las montanas orientales ha-
cia el oeste para conquistar la isla. Participo
en la decisiva batalla por la toma de Santa
Clara (1958) y finalmente entr6 en La Ha-
bana en 1959, poniendo fin a la dictadura
de Fulgencio Batista.

M lgeoe Gorinai






El triunfo de la revolucion, llevada a cabo
con escasos medios, se vio facilitado por la
insostenible situacidon del pais en aquellos
afos. Pese a registrar la mas alta renta per
capita de América Latina, la riqueza se con-
centraba en pocas manos; este fortisimo des-
equilibrio social se repetia en los marcados
contrastes entre el campo y la ciudad. En el
plano politico, la corrupcidn, los mecanis-
mos clientelares y la inoperancia se habian
acentuado hasta limites insospechados bajo
el régimen despdtico y autoritario de Ful-
gencio Batista; su gobierno logré hacer coin-
cidir en su contra a los sectores mas dispares
de opinion e intereses. La economia cubana,
en extremo condicionada por la presencia
de Estados Unidos, se basaba en el turismo
en las dreas urbanas y en una agricultura de
caracter capitalista que habia generado un
numeroso proletariado rural, determinante
en el proceso revolucionario.

De la revolucion a la politica

El nuevo régimen revolucionario concedid
a Guevara la nacionalidad cubana y le nom-
bro jefe de la Milicia y director del Instituto
de Reforma Agraria (1959), luego presidente
del Banco Nacional y ministro de Economia
(1960), y, finalmente, ministro de Industria
(1961). En aquellos afios, Guevara represen-
t6 a Cuba en varios foros internacionales, en
los que denuncio frontalmente el imperialis-
mo norteamericano. En un viaje alrededor
del mundo se entrevisté con Nasser, Nehru,
Sukarno y Tito (1959); en otro viaje conocio
a diversos dirigentes soviéticos y a los chinos
Chu En-Lai y a MaoTse-Tung.

En la tarea de la construccién en Cuba de
una nueva sociedad, y especialmente en el
campo de la economia, el Che Guevara fue
uno de los mas incansables colaboradores de

Fidel Castro. En la polémica econémica que
tuvo lugar en los inicios del nuevo régimen
se decantd por una interpretacion original,
creativa y no burocratica ni institucionaliza-
da de los principios marxistas. Buscando un
camino para la independencia real de Cuba,
se esforzo por la industrializacion del pais,
ligdndolo a la ayuda de la Unién Soviética,
una vez fracasado el intento de invasion de la
isla por Estados Unidos y clarificado el carac-
ter socialista de la revolucion cubana (1961).

Su inquietud de revolucionario profesio-
nal, sin embargo, le hizo abandonar Cuba en
secreto en 1965 y marchar al Congo, donde
luchd en apoyo del movimiento revolucio-
nario en marcha, convencido de que sdlo la
accion insurreccional armada era eficaz con-
tra el imperialismo.

En Bolivia

Relevado ya de sus cargos en el Estado cu-
bano, el Che Guevara volvié a Iberoaméri-
ca en 1966 para lanzar una revolucién que
esperaba que fuese de ambito continental:
valorando la posicion estratégica de Bolivia,
eligio aquel pais como centro de operacio-
nes para instalar una guerrilla que pudiera
irradiar su influencia hacia Argentina, Chile,
Peru, Brasil y Paraguay.

Al frente de un pequefio grupo intentd po-
ner en practica su teoria, segun la cual no
era necesario esperar a que las condiciones
sociales produjeran una insurreccién popu-
lar, sino que podia ser la propia accion arma-
da la que creara las condiciones para que se
desencadenara un movimiento revolucio-
nario; tales ideas quedaron recogidas
en su libro La guerra de guerrillas
(1960).

Sin embargo, su ac-
cion no prendié en




las masas bolivianas. Desde un principio su
grupo, bautizado como Ejército de Libera-
cion Nacional y compuesto por veteranos
cubanos de Sierra Maestra y algunos comu-
nistas bolivianos, se encontré con la falta de
apoyo de los campesinos, ajenos por com-
pleto al movimiento. Sin ningun respaldo
popular en el mundo rural, y sin apoyo en las
grandes ciudades por el recha-
zo de las organizaciones
politicas comunistas,
las posibilidades de
€xito menguaron
drasticamente.
Aislado en una
region  selvatica
en donde pade-
cio la agudiza-
cion de su do-
lencia asmatica,
Ernesto Guevara

fue delatado por campesinos locales y cayd
en una emboscada del ejército boliviano en
la regidn de Valle Grande, donde fue herido
y apresado el 8 de octubre de 1967. Dado que
el Che se habia convertido ya en un simbolo
paralos jovenes de todo el mundo, los milita-
res bolivianos, aconsejados por la CIA, qui-
sieron destruir el mito revolucionario, asesi-
nandole para después exponer su

cadaver, fotografiarse con él
y enterrarlo en secreto.
En 1997 los restos del
Che Guevara fueron
localizados, exhuma-
dos y trasladados a
Cuba, donde fue-
ron enterrados
con todos los

honores por
el régimen de
Fidel Castro.
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iciembre, Navidad, familia, fiestas,
buenas intenciones, planes y todo un
calendario con fechas marcadas en ro-
jo,-la’de esta semana no podia ser otra que
la Navidad, ese 25 de diciembre en el que
nos reunimos con'familiares y amigos; nos
deseamos felices fiestas e, incluse, algunos
afortunados, abren sus regalos.
Sin embargo, aunque el 25 de"diciembre
es esa fecha de la felicidad hecha Navidad,

también es una fecha amarga, una fecha
marcada en el corazén de la historia del
arte, la fecha en la que nos dijeron adios
dos figuras y dos genios que, cada uno'en
su dmbito, cambiaron la historiay los para-
metros del arte. Y es que'el 25 de diciembre
es el aniversario de la muerte de dos maes-
tros individualistas de grupo: Tristan Tzara
y Joan Miro. El 25 de diciembre,...., jtriste
Navidad la de aquellos afios!
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iIristan Tzaﬁa,.adave«r exquisito® como¥lzara se sumaron a esta mueva
Samuel Rosenstock o'lo'que es lo mismo, corriente queipretendia aglutinar las'doe=

Iristan“Izara‘es'uno'de esos'célebres artist trinas ‘nihilistas 'y la afiliacion¥marxista:

as''que’ cambiaron'el curso'de la historia® En la‘escritura, Tzara fue el responsable’de”
el arte;juno mﬁ’fn’dﬁdor&ﬁt&z esemmétodos de'creacidnreomonlos'de collageo
movimiento Dad4 que'seria catalogado de el cad4ver exquisito! P L
“antiarte’, ese'movimientolque’serep lﬁ'ﬁﬁeé Jurante la Segunda™Guerra ni"l,
el arte’entodas sus‘facetas. Tzara“estuvo' enla Resistencia francesa.”
Iristantlzara nacio'el l6'detabrilde 1889 Aunque, al " finalizar"la¥guerra, Tzara %
en'Rumania y'pasé la mayor'parte’de su convirtié'en'un’ autor de“earacter  intimo
vida'er¥Erancia.Asileste francés de‘a&l’op’y reflexivo quessintembargo, manteniala’
cidnyyescritor’poeta’y ensayista fuefunonespontaneidad y arbitrariedad en'el ma-
de los"padrestdel movimiento dadaista, fnejo'detlas palabras'contuna expresividad
junto con Jean Arp y Fugo'Ball, ese’da- individualistaty’attonomas =
daismo que mostré una nueva'corriente’ ‘Finalmente, el eVdiciembre de 1963
artistica revolucionaria y rompedora. El el'escrito'dada’diofsutiiltimo suspiro y nos'
Dadaismo fue el primero de tantos'mo- dejé para siempre:
vimientos e influiria en el Surrealismo, el [’surrealista de la autonomia

escultor el

estridentismo y el Arte Pop. . Y'llega¥el“turno del pintor, el escu
El movimiento Dad4 surgié en Zirich grabador e
durante la Primera Guerra Mundial y fue Joan'Miré; que fue uno de maximos expo-

—

[ristan Tzara quien' realizé sus' primeros" nentes'del Surrealismo; el Surrealismo de

textos, “La pr-i%‘ﬂ@ﬁa aventur elestial del lo'su lo'infantil, un Surrealis-

sefios Antipirina’ y “Veinticinco 'poemas’, mo diferente.

" " ifi Sept manifestes’ Joan'Mir6 naci6 el 20 de abril de 1893 en

. Estemovimientofue el'encargadode EBaf’%f’é‘l&My vivi6'90'anos‘que marcaron la

organizar'esp e@ﬁ-é’éﬁ'l’(')'—@l‘l’é‘jmﬁmﬁﬂ’é’@ﬁﬁi‘sﬁ’éﬁ%’d@i arte. ﬂ P

e_a lmlj’é% n@)rm‘a.i‘f?a‘l’é‘ffal?é"'ﬁorﬁia ﬁTras susiprimeros estudios )@imeros

yola c__-:»arra@te-pi-stic-ael absurdo, la broma; la  trab ajﬁﬁ'éfﬂfp‘-ihntura,‘sﬁ?ﬁﬁn?era exposicion”

burla e, incluso, el insulto y el escindalo. individual llegé: en 1918 en las Galerias ..
En 1929, con la fﬁ%ﬁeﬁ%’ﬁ‘d@‘?ﬁﬁdré ‘Dalmau'de Baﬁ‘ée‘lona, con*ochenta‘y cua-

Breton del movimiento surrealista, artis- tro obras'de'paisajes, naturalezas muertas




-
y retratos detallistas co?l‘,.inﬂuencias de
e o"’sgi‘"‘”p'os-t'impré"si'dni'sta@,-l’os fauvistas y los
cubistas,ique estan muy alejadas del Miré
que todos'en la cabeza, aunque ya habia
‘todo un paisaje iconogréifico y simbdlico
“estudiado y seleccionado.
- Con sus primeros viajes a Paris llegaron
las vanguardias y el Surrealismo y su con-
tacto con otros artistas como Gargallo,
André Masson, Max Jacob o Picasso. El
Paris de Montparnasse acogié a un pintor
que absorbid el dadaismo y el surrealismo
de André Breton. Asi, en 1924, podemos
ver esa obra surrealista de Joan Miro.
Mir6 se introdujo en un mundo de in-
. consciencia, subconsciencia y onirismo
en el que se consolidaria en un estilo muy
propio con elementos como el ojo o la ore-
ja. De esta manera, una de las obras que
definen el surrealismo de Miré es “Carna-
val de Arlequin”, obra que presentaria en
la “Peinture surréaliste” junto con artistas
de la talla de Chirico, Paul Klee, Man Ray,
Pablo Picasso o Ernst.
Sin embargo, entre 1928 y 1930 comenza-
ron las diferencias en el grupo surrealista
debidotala militancia politica y como Mir6

optaba‘por la lucha y el cambio a través de
la pintura se fue alejando del grupo y se fue
diferenciando dejando un legado diferente,
un Surrealismo propio inconfundible.
Durante la Guerra Civil Espafola, en

%

e e Py,

—
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. Lo '
1937 participé en el pabellon de Espana
de la Exposicién Internacional de de Paris
con su cartel de “jAidez 'Espafine!”, como
un reclamo para pedir ayuda parala Espa-
fia republicana. ’ -

Tras la guerra, en 1940, Joan Miro regre=
so0 a Espana, a Palma de Malloreajidonde
realizd todo un exilio interior y donde no
dejo de producir en todas las dreas posi-
bles: pintura, dibujos, litografia, grabados;
ceramica. En 1958n realizd otra de sus
obras mas célebres, los murales cerdmicos
de la sede de la UNESCO en Paris, una
obra centrada en dos temas, el sol y la lunat

Hoy, en Madrid, podemos ver una de sus
grandes obras con solo levantar la vista, la
fachada del Palacio de los Congresos, en
plena Castellana.

Joan Miro acabo sus dias el 25 de diciem=
bre de 1983, a los 90 afios, en Palma de
Mallorca, y fue enterrado en el cementerio
de Montjuic, en Barcelona. En su ultimo
cumpleafios se realizaron todo tipo de
actos y exposiciones para conmemorarle
como “Joan Mird: a ninetieth Birthday:
Tribute” en el MoMA.

Asi, el 25 de diciembre de aquellos anos
el arte lloro la pérdida de esos genios
que surgen en la historia y la cambian,
dos revolucionarios del arte que, con su
adios, hicieron la Navidad un poco mds
oscura, mas triste.
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Unon

n aflo mas la Navidad estd aqui. Los

centros comerciales se encargaron

de anunciarla un mes antes, desde
noviembre sus pasillos estan llenos de tu-
rrones, peladillas y demads dulces tipicos
de estas fechas. Es ahora cuando se tienen
vacaciones para disfrutar de la familia,
los amigos y no podemos olvidarnos de
las peliculas.

A continuacién vamos a hacer un repaso
de algunas de las mejores cintas para esta
época del afio en la que si estornudamos no
sale espumillon por la nariz.

El amor es uno de los sentimientos mas
presentes a finales de afio y en esta pelicula
dirigida por Richard Curtis se respira a lo
largo de las cerca de dos horas y cuarto que
tiene de duracidn.

En ella se narran las historias de varios
personajes conectados entre ellos. Cuen-
ta con un gran reparto encabezado por
Hugh Grant, Emma Thompson, Colin
Firth, Keira Knightley, Billy Bob Thor-
ton, Martine McCutcheon y Billy Nighy.
La idea que se transmite en el largome-
traje es que mires donde mires hay amor.
Y cada uno de los protagonistas, un pri-
mer ministro, una vieja gloria rockera,
un viudo y una recién casada viviran el
amor cada uno a su manera.

Fanno

de cine

Seguimos con las historias' de"amor en-
trecruzadas. En este caso el protagonis-
mo recae en dos féminas. Cameron Diaz
se mete en la piel de una exitosa publicis-
ta que dirige una agencia especializada en
trailers de peliculas. Vive en California y
acaba de romper con su novio. Al otrolado
del charco tenemos a lris, interpretada por
Kate Winslet. Esta vive en una apacible
casa de campo en Inglaterra'y también ha
roto con su pareja.

Tras una separacion nada’mejor'que po-
ner tierra de por medio y ambas deciden
intercambiar sus casas: 'Y a pesar de que
tratan de huir del amor serd muy posible
que lo acaben encontrando:.

No todo van a ser peliculas romdnticas,
también hay cabida para cintas de superhé-
roes. En este caso del Hombre de Hierro.

La tercera entrega de'Iron Man comienza
con una fiesta de Ano Nuevo en 1999 en
Suiza. Serd en este momento cuando cono-
cera a Aldrich Killian (Guy Pearce) quien
afios mas tarde se convertird en 'su enemi-
go. Tras este flashback la historia vuelve al
presente donde nos encontramos con un
Stark obsesionado con'su traje y'que apenas
duerme, acabard reaccionando cuando un
misterioso hombre llamado El mandarin
vuele su casa por los aires. Una de las esce-
nas mas navidefas de la pelicula es cuan-



do suena Jingle Bells y aparece Tony Stark
bailando mientras las piezas de su famoso
traje se van acoplando a su cuerpo.

;Y qué pasa si no te gusta la Navidad?
Tranquilo, también hay una pelicula para
ti. En el afo 2000 Jim Carrey cubrié su
cuerpo y su cara de color verde para con-
vertirse en el Grinch, cuesta reconocerle
sino te lo dicen. La historia de este perso-
naje comienza en el apacible pueblo de Vi-
llaquién, donde sus habitantes , llamados
los Quién se preparan para la llegada de la
Navidad. Todos esperan estas fechas con
alegria y felicidad, menos uno, el Grinch.
Este ser vive en lo mas alto de la montaia
del pueblo y odia la Navidad, tanto es asi
que elabora un plan para robar todos los
regalos. ;Sucumbird finalmente el Grinch
al espiritu navidefio?. Tendremos que' ver
la cinta para comprobarlo.

Podemos considerarla la pelicula de ani-
macion del afio. No sdlo gusta a los nifios,
sino que también a los mayores. Segura-
mente mds de uno hay tarareado sus can-
ciones o se haya sorprendido por saber-
se los nombres de los personajes. Elsa y
Anna son las princesas del magico reino de
Arendelle, ambas' hermanas viven felices
en su castillo y son muy queridas por sus
padres. Hasta que un dia la tragedia llama

a las puertas del castillo. Mientras Elsa y
Anna jugaban tuvo lugar un accidente. La
mayor de las hermanas convierte en hielo
todo lo que toca y'para diversion de Anna
creaba toboganes'dethielo en la habitacion
de los juegos. Y es'en‘este momento cuando
la pequena sufrio el incidente. A partir de
ese momento encerrardn a Elsa en su habi-
tacionty'no le dejardn’salir de palacio y la
relacion’con’Anna‘se'enfriara.

No no alejamos'del hielo y la nieve para la
siguiente recomendacion. En 1998 Michael
Keaton' tras varios anos del éxito de Bat-
man se convertia'en un mufieco de nieve.
Tras sufrir un‘aceidente de coche el espiritu
de Jack va a parar al mufieco de nieve que
habia hecho junto a su hijo en el jardin de
su casa. En esta fantastica pelicula le acom-
panaba Kelly Preston y Joseph Cross.

Un sacerdote vasco (Alex Angulo) cree
haber encontrado un mensaje en los evan-
gelios en lo que se augura que el Anticristo
nacerd el 25 de diciembre de 1995 en Ma-
drid. Los actos de vandalismo de la capital
acaban de convencer al cura que tratard de
impedir la llegada del Apocalipsis.

En esta aventurad le acompanaran un can-
tante de death metal, interpretado por San-
tiago Segura, y un famoso presentador de
un programa de ciencias ocultas.
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PRIMERAS IMABENES DE




Broadway el 5 de noviembre de 1987, en

el Martin Beck Theatre. La produccidn,
que estuvo en cartel durante 764 funciones,
gano premios Tony” a la Mejor Musica, Mejor
Libro y Mejor Actriz en un Musical.

Entre otros galardones, también recibid cin-
co Drama Desk, incluido el de Mejor Musical.
Into the Woods se ha producido en escenarios
internacionales y, en 1988, se realiz una gira
por EE.UU. En 1990 llegd al West End
londinense; tuvo va-

rias reposiciones en

Broadway y Lon-
dres, ademas de
haberse convertido
en una produccién
para TV, un DVD
y un concierto
para celebrar
su décimo ani-
versario.
Reconoci-
dos actores
de cine y
teatro asu-
men los
papeles
. securﬂ;-
rios en la
pelicula,
tre ellos

El musical Into the Woods se estrend en

Tammy Blanchard (Blue Jasmine, The Good
Shepherd) y Lucy Punch (Bad Teacher, Din-
ner for Schmucks) como las malcriadas her-
manastras de Cenicienta, Florinda y Lucin-
da. Richard Glover (Sightseers, St. Trinian’s)
es el real mayordomo del Principe; Frances
de la Tour (Hugo) interpreta al gigante y Si-
mon Russell Beale (The Deep Blue Sea) en-
carna al padre del Panadero. La actriz Joa-
nna Riding (My Fair Lady, Carousel) es la
fallecida madre de Cenicienta y la adorada
abuelita de Caperucita Roja es interpretada
por Annette Crosbie (Calendar Girls, The
Slipper and the Rose).

La adaptacion cinematografica contara
con las canciones del musical de teatro,
como “Children Will Listen”, “Giants in the
Sky”, “On the Steps of the Palace”, “No One
Is Alone” y “Agony” (Agonia), entre otras.
Adicionalmente, Sondheim ha compuesto
un nuevo tema para el debut en pantalla
grande de la historia.

El galardonado equipo de produccioén in-
cluye a Dion Beebe (Collateral, Chicago,
Nine), ganador del premio Oscar® por Me-
moirs of a Geisha, de Marshall, como direc-
tor de fotografia. Dennis Gassner (Skyfall,
Quantum of Solace), quien gané su Oscar®
por Bugsy, es el disefiador de produccion;
y la tres veces ganadora del Oscar® Colleer
Atwood (Memoirs of a Geisha, Chicago)
omo disefiadora de vestuario.
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LA GRAN
APUESTA DE
DISNEY PARA

2015

El film incluira canciones del

premiado espectaculo teatral

y un nuevo tema musical de :

Stephen Sondheim. jAtnnote

has dejado embelesar porla
que aspira a ser la gran

primera pelicula de 2015¢

1 M

Vo Wyindn




menzd6 la semana en septiembre, con un
reparto estelar y un reconocido equipo
de produccion.

Rob Marshall, el talentoso director del musi-
cal Chicago, ganador del premio Oscar®, y de
Piratas del Caribe, de Disney, esta al mando de
la pelicula, basada en el laureado musical ori-
ginal de James Lapine, quien también escribid
el guiodn, y del legendario compositor Stephen
Sondheim, quien aporta aqui la musica y le-
tras, incluida una nueva cancidn exclusiva para
la adaptacion cinematografica.

Into the woods cuenta con la produccion de
Marshall, John DeLuca, Marc Platt -el produc-
tor de Wicked- y Callum McDougall.

La pelicula ha sido rodada en estudios y loca-
lizaciones de Inglaterra, y se espera su estreno

para la ultima semana de enero de 2015.

La produccién de la cinta, de Disney, co-

B



FIRsT Look

Los ﬁm«orw?_w de “Difo The woods ’

los cuentos de hadas de los queridos

Hermanos Grimm, que entrelaza las
tramas de algunas historias y explora las
consecuencias de los deseos y misiones
de los personajes.
Este divertido y emotivo musical se cen-
tra en los cuentos clasicos de La Cenicien-
ta, Caperucita Roja, Jack y las habichue-
las magicas y Rapunzel, todos unidos por
una historia original que involucra a un
panadero y su esposa, el deseo de ambos
de formar una familia y su interaccion
con la bruja que arroja una maldicién so-
bre ellos. El elenco estelar incluye a:
e Meryl Streep (The Iron Lady, The Devil
Wears Prada, August: Osage County) in-
terpreta a la Bruja que desea revertir una
maldicion para recuperar su belleza.
« Emily Blunt (Looper, The Young Victo-
ria, The Devil Wears Prada) es la Esposa
del Panadero, una mujer sin hijos que an-
hela ser madre.
e James Corden (One Man, Two Guvnors,
The Three Musketeers, Gavin & Stacey) in-
terpreta el papel del Panadero, un hombre
muy trabajador que desea con desespera-
cidn formar una familia.
« Anna Kendrick (Pitch Perfect, Up in the
Air) encarna a Cenicienta, quien se encuen-
tra en un viaje de autodescubrimiento.
o1Chris Pine (Star Trek Into Darkness, Jack
Ryan) interpreta al Principe de la Cenicien-

La cinta es una version moderna de

ta; encantador e increiblemente guapo, bus-
ca sin descanso a su novia.

o Johnny Depp (de la saga PIRATAS DEL
CARIBE, ELLLANERO SOLITARIO, Swee-
ney Todd) se suma como el Lobo, que fija su
mira en Caperucita Roja.

o Lilla Crawford (de la obra de Broadway
Annie) hace su debut cinematografico como
Caperucita Roja, una chica inteligente y va-
liente que recorre el bosque, a la busqueda
de inesperadas aventuras en su camino.

o Daniel Huttlestone (Les Misérables) inter-
preta el papel de Jack, un nifo distraido que
cambia su preciada vaca por cinco habichue-
las magicos.

o Tracey Ullman se une al reparto como la
Madre de Jack, una mujer pobre y abrumada
quien protege ferozmente a su hijo.

o Christine Baranski (Mamma Mia!, Chica-
go, “The Good Wife”) asume el rol de la infa-
me Madrastra, quien desea poder y riquezas
y haria cualquier cosa por casar a una de sus
hijas con un principe.

o MacKenzie Mauzy (Brothers Keeper, la
puesta en Broadway de Next to Normal) in-
terpreta a Rapunzel, una joven encerrada en
una torre que experimenta el mundo exte-
rior por primera vez.

» Billy Magnussen (de la puesta en Broad-
way de Vanya and Sonia and Masha and
Spike, la serie de TV “Boardwalk Empire”,
The East) es el apuesto Principe que corte-
ja a Rapunzel.
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LA PELIGULA DE LA SEMANA

Titulo Original: Big Eyes
Género: Drama
Nacionalidad: USA
Ano: 2014
Director: Tim Burton
Guidn: Scott Alexander, Larry Karaszewski
Reparto: Amy Adams, Krysten Ritter, Christoph Waltz, Jason
Schwartzman, Danny Huston, Terence Stamp,Emily Fonda, Stephanie
Bennett, Vanessa Ross, Heather Doerksen, Jon Polito, Andrew Airlie,
’ James Saito,Elisabetta Fantone, Emily Bruhn
Sinopsis: Basada en la historia real de Walter Keane (Christoph Waltz),
uno de los pintores mas exitosos de los afnos 50y principios de los
60. El artista alcanzo una notoriedad asombrosa al revolucionar la
comercializacién y accesibilidad del arte popular con sus enigmaticas
pinturas de nifios abandonadesicon grandes ojos. Sin embargo, la verdad
terminaria saliendo a la luz: la obra de Keane no fue creada por é€l, sino
por su esposa, Margaret (Amy/Adams). Al parecerml@sﬁK’e’ﬁ"ffé"\'ﬁVler@n
una mentira que fue creciendo hasta anz»rproporaones glgantescas
Big Eyes se centra en el despert IVlargaret comoartista, en el
fenomenal EXito de sus pinturasty la multu®sa relac10n que mantuvo
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El bl Hde los moomya/bma&«aloa/

Titulo Original: El club de los incomprendidos
Género: Comedia
Nacionalidad: Espana
Ajio: 2004
Director: Carlos Sedes
Guidon: Ramon Campos, Cristobal Garrido, Gema R.
] Neira, Adolfo Valor
*ﬁeparta: [vana Baquero, Aitana Sanchez-Gijon, Yon
* Gonzélez, Alex Maruny, Patrick Criado, Charlotte
‘ Vega,Jorge Cle{nente, Andrea Trepat; Michelle Calvo,
[ria del Rio, Alyaro Diaz Rodriguez, Paula Mufioz
Sinopsis: La historia de El club de los incomprendidos
se centra en Valeria (Charlotte Vega), una joven que se
.~ acaba de trasladar a Madrid tras la separacion de sus
pééﬁes. En su nuevo institutoe;, Valeria se ve obligada
a asistir a unas reuniones coentador a las que
también acuden otros compafieros de'clase. Lo que en
un prineipio pareceria un mal comienzo para la nueva
existencia de Valeria, se acaba convirtiendo en el inicio
de una increible experie‘ncia vital. Nuevas amistades,
una ciudad llena de posibilidades, el primer amor...
intensas experiencias que cambiaran para siempre las
vidas de este nuevo grupo de ami?és. Acaba de nacer
El club de los incomprendidos.

Puntuacion: 4'sebre 5
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Titulo Original: Musararias
Género: : Drama, Terror, Thriller
Nacionalidad: Espana
Ano: 2014
Director: Juanfer Andrés, Esteban Roel
Guion: Juanfer Andrés, Sofia Cuenca, Emma
Tusell
Reparto: Silvia Alonso, Carolina Bang, Nadia de
Santiago, Asier Etxeandia, Macarena Gomez,
Gracia Olayo,Josean Pérez, Hugo Silva, Luis Tosar
Sinopsis: Espana, anes cincuenta. Montse ya no
es joven, ha perdido su juventud cuidando de su
hermana pequena, encerradas en un siniestro
piso del centro de Madrid. Su madre murio
en el parto de la pequena, y el padre no pudo
soportarlo. Huyo cobardemente dejandolas
solas. Obligada a ser padre, madre y hermana
mayor, Montse se esconde de la vida, entre cuatro
paredes, alimentando un temperamento obsesivo
y desequilibrado: padece de agorafobia y no
puede dar un paso fuera de casa. Ella no entiende
lo que le sucede, y el sufrimiento que esa extrana
enfermedad le genera la obliga a refugiarse en un
mundo de Padrenuestros y Avemarias.
Puntuacion: 3,5 sobre 5
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Ahora estoy escuchando a un hombre que se llama Tom Odell, que lo conociten
una serie, “The Blacklist”, es espectacular, un nifio de veinte afios que como canta,
increible el mundo interno que tiene con tan poquita vida, cuando a uno todo le
parece superficial. Lo recomiendo a todo el mundo, me parece espectacular c6mo;
canta, el alma que tiene, lo que transmite.







vicie
LANZA EL ULTIMO
HIT DE 2014

El DJ estd preparando nuevo album ¥y, si nada
cambia, llevara por titulo "Stories. Conlaintencion
de liderar los charts la altima, y mds importante,
semana del afio, Avicii lanza un EP en el que se
incluye todo un himno, “The nights, que llega
acompanado de videoclip y es la carta
de presentacion de uno de los platos
fuertes de 2015.
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Fall Ot Boy,
REGRESA EN 2015

Para el proximo mes de enero
estd programado el lanzamiento de
American beauty / American psycho,
el nuevo y esperado album de Fall Out
Boy, que acaba de estrenar el video
oficial de la cancion titular bajo la
direcciéon de Syndrome.



ﬁmﬂébﬂ Y SU
VIDEOCLIP MAS
ESPECTACULAR

Si ya te enganchaste al #mundoToundra
con ‘IIT; la continuacion de su ultimo trabajo
discografico, TV, llega acompafado de un
espectacular videoclip, de la mano de
Jorge Garcia, parala cancion ‘Oro rojo.
;Sera 2015 el afio en que Toundra
llegue al puesto que merece
en las listas?
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2. Sean %/m/t?(bdz LE
CANTAN A LA NAVIDAD

Aunque seas delos que no te gustala Navidad,
no puedes perderte a este duo que llega
desde Murcia. Varry Brava y Sean Frutos
de Second le cantan a una Navidad en

blanco y negro, bajo la direccion
de Marcos Lopez.










Wbt Plerea
Y UNA CANCION DE
PELICULA

Mucho se ha hablado de este tema de Maldita
Nerea, y es que una cancion que lleva por titulo
‘Perdona si te llamo amor’ es toda una declaracion
de intenciones hacia los seguidores de una de las
sagas mas populares de los ultimos tiempos.
‘Mira adentro’ sigue regalandonos temas
faciles de escuchar y, como siempre, Rafa
Safiudo acierta en la direccion del
videoclip. .. jAsi da gusto!
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Y SU ‘BANG’

‘Bang, que no ‘Bang Bang, es el cuarto
single oficial de ‘Big fat lie, el dltimo
trabajo  discografico de Nicole
Scherzinger. Una balada cuyas
imagenes promocionales estan
dirigidas por Anders Rostad.
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LA GRAN DESCONOCIDA

Es curioso cémo esta serie de Showtime recibe poca atencién si la comparamos con al-
gunas de sus compaifieras de cadena. Ignorada por muchos, la serie basada en la ficcién
inglesa de igual nombre, nos cuenta la disfuncional historia de la familia Gallagher.




Frank, el padre, es un alco-
holico, egoista, inteligente y
- drogadicto, que tuvo seis hijos
~ con una mujer bipolar que los
abandono. La hija mayor, Fio-
na, es la encargada de sacar a
la familia adelante mientras
su padre va a lo suyo, que es la
mala vida.
Puede que esta historia a prio-
ri suene al tipico melodrama
de sobremesa de domingo,

por los que es una serie que
deberias ver:
- No tiene un género definido,
Shameless no es un dramon,
pero tampoco una comedia.

des reirte a carcajadas con una
escena o llorar a moco tendido
con la siguiente. Es este género
indefinible lo que hace que la
disfrutes completamente.

- La historia cuenta con un
reparto que desborda quimica
entre ellos. Si William H. Macy
y Joan Cusack eran las dos ca-

ras conocidas del reparto,no
estan solos. Actores hasta aho- R
ra desconoc1dos como Jeremy f\"“ L

=




'-apa_b.ullante, que no de]a 1n -
- ferente a nadie. '
- En esta historia no hay/l
roes ni villanoes. Los Gal,
viven en un mundo don*’éi
moralidad nunca esta cl£1 e
Pueden robar, mentir é%’f?clu f{" =
5o aprovecharse de l%sédemas, [
haciendo que te: parezca algo
de lo més normal. Frank, en
ocasiones sobrepasa unos li=
mites de mezquindad asom-
brosos, y aun asi, consigue de
| una manera u otra que le justi-
g = fiques y le comprendas.

- La banda sonora también
juega un papel importante.
Pop Rock britanico que se
adapta,a la perfeccion con la

| trama y con las raices anglosa-
| jonas de la serie. N
§ -~ Asi que.ya-no-hay excusas. Si '
/ os habéis quedado sin series

que ver, la familia Gallagher os
espera, y.una vez que los co-
nozcais, es posible que no po-

dais dejar de verlos.
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CURIDSIDADES DE LA NATURALEZA:
genes 7 gmwwWa«

Un animal es como es y pretender cambiarlo tiene un coste. Un trabajo
internacional, publicado en PNAS, demuestra que en el transcurso de la
domesticacion del caballo ha habido una seleccion positiva de genes buenos para la
doma pero también mutaciones dafiinas para el animal.



a agricultura y la ganaderfa han supuesto ymyr (Rusia), a *__

para los animales y las plantas que la han de esta especie. Despué

sufrido diversas alteraciones para que és- tos genomas con el d
tas satisficieran nuestras necesidades: que el ycon el de los pocos ca
animal fuera mas docil, mas obediente o su ’
comportamiento fuera el adecuado eran re-
quisitos necesarios para el hombre, pero han
tenido consecuencias para las especies.

Desde que se domesticd el caballo, hara
unos 5.500 afios, la invencion primero de la
montura, después de los carros tirados por
caballos y de la caballeria transformaron la
civilizacion humana tanto que dada la impor-
tancia que cobrd tener caballos domésticos
supuso casi extincion de los caballos salvajes,
por lo que la genética de la domesticacion de
los caballos ha sido dificil de reconstruir.

Un trabajo internacional, que se publica en
PNAS, demuestra que en el transcurso de la
domesticacion del caballo ha habido una se-
leccidn positiva de genes involucrados en la
locomocion, la fisiologia y la cognicion. Pero
la doma ha tenido un coste: los caballos mo-
dernos presentan un exceso de mutaciones
deletéreas, que disminuyen la capacidad del
individuo para sobrevivir.

Segun el estudio, en el que ha colaborado
TomdasMarques-Bonet,investigador ICRE
del departamento de Ciencias Experimen-
tales y de la Salud de la UPF (CEXS) y jefe
del laboratorio de Genomica Comparativa

cereales, las hortalizas y también para otre

animales domésticos. h
Los investigadores han podido reconstr

los genomas de dos caballos antiguos de T:



s Przewalski.
cidn genética de los
modernos se podria

LI E B :
ma poblacién extinta

de caballos salvajes, diferente de los caba-
llos Przewalski pero ademas, el estudio ha
identificado un conjunto de genes que, a lo
largo de la evolucion, han experimentado
una seleccién positiva.

Estos genes rigen aspectos que pueden estar
en relacion con el uso doméstico que ha he-
cho la especie humana y que afectan al desa-
rrollo muscular y limbico, las articulaciones y
al sistema cardiaco.

Segiin Marqués-Bonet, que también per-
tenece al Centro Nacional de Analisis Ge-
nomica (CNAG) de Barcelona, un segundo
grupo de adaptaciones tiene que ver con ge-
nes relacionados con funciones cognitivas,
entre las que se encuentran el comporta-
miento social, la capacidad de aprendizaje,
el miedo o el placer, atributos que los autores
asocian con la doma.

Endogamia y un exceso de
mutaciones deletéreas

Otro aspecto que se ha puesto de manifies-
to en este trabajo es que la domesticacion se
ha visto asociada con la endogamia y con un
exceso de mutaciones deletéreas, lo que co-
rrobora la hipétesis del “coste de la domesti-
cacion” formulada con anterioridad para los
cultivos de arroz y de tomates, y para otras
especies domesticadas, como los perros.

Asi pues, la secuenciacion del genoma de los
caballos modernos y antiguos revela los genes
que han sido favorecidos por los seres huma-
nos en el proceso de la domesticacion, pero
también revela el coste de la domesticacion.
Ademas, se infiere el contexto de la poblacién
en la que surgio la domesticacion, mostrando
una importante contribucidn genética de una
poblacion extinta de caballos salvajes que pa-
s0 a razas domésticas modernas.
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La Turkish Championship Series , la liga oficial de League of Legends en Turquia,
recibe esta semana la llegada de un nuevo jugador espafiol. Después de fichar a Sergy
“Lvsyan” Madrigal por el equipo turco ATLAS eSports Club, el club ha anunciado la
llegada de Jerénimo “JerOm” Pujades para incorporarse a la plantilla del equipo.

ace poco tiempo anun-
Hciamos la incorpora-
cién de Lvsyan...hoy se
suma otro jugador espafol:
JerOm”, dice el comunicado
publicado en el Facebook

del equipo turco. La salida
de JerOm es un duro golpe

para Team Salsal.oL, equipo
que tras hacer una gran tem-
porada, se queda con solo
tres jugadores, después de
la salida de Alberto “neptu-
No” Gonzdlez, quien anun-
cié su retirada para volver a
competir en Counter Strike.

lernnlaaia

Ambos buscan cumplir su
suefio de estar en los Mun-
diales de League of Legends,
ya que los ganadores de la
Turkish Championship Se-
ries tienen la oportunidad
de luchar por una plaza para
el Campeonato del Mundo.



Un camino relativa-
mente mas facil que el
que tiene que recorrer un
jugador que participe en
la regidn Europea.

El propio JerOm ha de-
clarado en Twitter los
motivos de su marcha a
Turquia: “En Atlas Team
podré darme mas a co-
nocer y me dard la moti-

vacién que me falta”, ha-
ciendo referencia a sus
ganas de entrar en LCS.
Y deja claro que “no he
tenido problema alguno
con Team SalsaloL; ha
sido la organizacion en la
que mejor he estado jun-

to con “Karont3”, ...Lvs-

yan me hizo una oferta
que no podia rechazar”.







iLlévate el Must de la semana! Para entrar en el sorteo sdlo tienes que
darnos un like en Facebook y tuitear con el hastag #compraMust
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Como es de
saber, toda celebrity
tiene una agenda que cumplir
y en ella hay varios eventos en los
cuales no tiene por qué coincidir
con otras multitudes de stars,
por ello, esta semana os hemos
querido traer algunos aciertos y
fallos que han tenido éstas.




CAMERON DiaAz

Una estupenda Cameron Diaz asistia al photocall de la pelicula ‘Annie’ en Londres
con un little black dress de manga larga y cuello blanco de la firma Rag & Bone,
complementandolo con un par de botines negros y medias negras.
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KATE HUDSON

Hudson estuvo presente en los PEOPLE Magazine Awards, donde recibid el premio
‘modelo a seguir del ano’ con un estupendo vestido de hombro descubierto printed
Valentino Spring 2015.
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EMILY RATAJKOWSKI

Radiante estuvo Emily Ratajkowski en la fiesta de ‘Haute Living’ celebrada en Nobu
Malibu en Malibu con este vestido blanco sleeveless en neopreno de Cushnie et
Ochs Pre-Fall 2014.
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MIRANDA LAMBERT

Los American Country Countdown Awards se rindieron ante Miranda Lambert con

este interesante vestido negro combinado de Alon Livné Spring 2015.




RitA ORA

La cantante fue una de las invitadas del TNT Christmas in Washington 2014 para
actuar, y deslumbro con este impresionante vestido off-the-shoulder en blanco y negro
de Ralph & Russo Fall 2014 Couture.
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TESSA THOMPSON

El rico popurri de elementos en el vestido de Tessa Thompson en la premiere en New
York de ‘Selma’ me recuerda las luces de la Navidad vistas a través de un cristal mojado.
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Pixie LorT

La artista se ve estupenda con este vestido vintage de lentejuelas de oro, pero hay algo
que para nada es funcional con el conjunto, fijaros bien...
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KIRSTEN DUNST

;Quién es esa y donde esta Kirsten Dunst? Puede que esté interpretando el papel
de una mujer de unos 50 afios porque si no, no me lo explico por mucho Vivenne
Westwood que sea el vestido.



STANA KATIC

Stana Katic lucié un strapless marrén Alberta Ferretti Resort 2015 el cual siento decir
que no la favorece en absoluto... Le hace una figura demasiado recta.
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Tommy HILFIGER
HA FICHADO A NUESTRO
TENISTA MAS INTERNACIONAL,
RAFA NADAL, COMO NUEVO
EMBAJADOR DE SU MARCA.
¢QUE POR QUE? TE DAMOS
RAZONES...




sta claro es uno de los deportistas de élite con mayor
atractivo fisico y, si a esto, le sumamos un buen sentido
del fair play, dificilmente se resistira marca alguna. Por
ello, no es de extranar que todas las marcas sportswear lo
quieran tener como representante de ellas.
No sera hasta el proximo otofio cuando veamos las
campanas de underwear y de tailored protagonizadas por
~  nuestro tenista para la marca americana: “Rafael Nadal es
& un amigo personal desde hace mucho tiempo y un fan de
4 nuestra marca, y me siento constantemente inspirado por su
dedicacion y pasion por su deporte” declaraba Tommy
Hilfiger. “Este acuerdo exclusivo trae a uno de los
atletas mas grandes de su generacidn a nuestra
familia Tommy. Rafael personifica un sentido
del estilo effortless que ejemplifica y refleja
el espiritu de nuestra marca, es seguro,
divertido y cool’, concluia.
Porsuparte,el mallorquinafirma:
“Siempre he admirado el estilo
genuinamente  americano
de Tommy Hilfiger, sus
disefios son sofisticados
y faciles de llevar y
estoy muy contento de
colaborar con la firma”
;Y ta qué piensas, es
una buena alianza?
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Hace unos dias se filtraba lo que parecia ser el nuevo CD
de Madonna y esta ha hablado sobre ello: “Es una violacion
de mi arte! Son demos de las cuales la mitad no llegaran al
disco y la otra mitad han evolucionado mucho. Es una forma de
terrorismo. jJoder! ;Por qué la gente quiere destrozar el proceso
artistico? ;Por qué roban? ;Por qué no darme la oportunidad
de terminarlo y daros lo mejor de mi?”, y a sus fieles fans les

decia: “Gracias por no escucharlo! Gracias por vuestra
lealtad! Gracias por esperar y si lo habéis escuchado
que sepdis que son demos robadas de hace mucho
tiempo y no estaban preparadas para ser
presentadas al mundo”.
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CONTINUA SOLITA

La presentadora con los mejores chistes malos de la
TV ha negado los rumores que se habian hecho sobre
una relacion con el jugador del Rayo Vallecano,
Mateus Alberto Contreiras Gongalves: “Sé que a los
romanticos os gustaria que fuera verdad... pero
Nno... sigo sola, solisima... aunque es normal...
;quién me va a querer asi?”.
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La exmujer de Antonio Banderas tiene nueva amiga
y no es otra que la mama del clan Kardashian: “De
juerga con la bella @krisjenner jMucha diversion!”

escribia la actriz en una foto suya con Kriss Jenner en
su cuenta de Instagram, y Kriss tampoco se quedd
atras: “jHola chicos! Cenando con mi nueva

mejor amiga @melanie_griffith57 seguidla.
#MamadsOrgullosas #amistad™




OTRA POLEMICA DE
W«;@ Toledo

El actor quiso transmitir un pensamiento a través de su
cuenta de Twitter sobre el secuestro sucedido en una céntrica
cafeteria de Sidney, que concluia con la muerte de uno de los
secuestradores y dos rehenes. Pues bien, el tuit ha creado
un gran revuelo en la red: “Un tipo entra en bar. Secuestra
a clientes. No hay danos. Horas después entra policia.
Mata a 3 personas. Hiere a 7.jjjAlarma islamista
mundial!!”. ;Fueron acertadas sus palabras?
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emofilia es una enfermedad que afecta
H a la coagulacion de la sangre ya que se

caracteriza por un defecto en alguno
de los elementos, llamados factores, que se
necesitan para que la sangre coagule. Asi
la Hemofilia A se produce porque no es
del todo funcional el factor VIII y la He-
mofilia B cuando no lo es el factor IX. Esto
puede ser porque no hay nada de factor o
bien porque el que hay no funciona ade-
cuadamente. La frecuencia de esta enfer-
medad es baja por lo que a la Hemofilia se
la conoce como enfermedad rara ya que,
por ejemplo, la Hemofilia A se produce en
1 de cada 6.000 recién nacidos vivos y la
Hemofilia B en 1 de cada 30.000.
La coagulacién de la sangre es, para hacernos

una idea mas grafica, como una hilera, una
fila de fichas de dominé que situamos una
detrds de otra y que como cuando éramos
niflos empujdbamos la primera y ésta hacia
caer sucesivamente a todas las demas. Si esto
lo hubiéramos hecho dentro de un tubo en el
que hubiera un orificio que fuera tapado por
la ultima ficha habriamos conseguido que el
liquido que pasara por ese tubo no se perdie-
ra. La Hemofilia seria esa situacidén en que
una de las fichas intermedias es mas corta,
defectuosa, que no es capaz de empujar a su
siguiente en la fila con lo que el orificio no se
tapa y la sangre se pierde. Esto explicado de
esta forma tan sencilla es la cascada de la coa-
gulacion en que las fichas son los factores y
en que la dltima ficha es el coagulo de fibrina.
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Existen dos tipos principales de Hemo-
filia que se caracterizan ambas por pre-
sentar manifestaciones de episodios he-
morragicos y dano articular, pero que se
diferencian en la ficha que es defectuosa.
Asi, en la Hemofilia de tipo A el defecto
estd en la ficha de factor VIII y en la He-
mofilia B en la ficha de Factor IX. Den-
tro de las Hemofilias existen personas
que tienen algo de factor y otras nada.
Esto dicho de otra forma es que la He-
mofilia se puede presentar en distintos
fenotipos en funcidn de su gravedad. Asi
hay pacientes que presentan un fenotipo
leve (enfermos leves) que significa que
presentan entre un 5 y un 40% de fac-
tor si se compara con una persona sana;
otros presentan unsfenotipo moderado
(enfermos moderados) ya que sus nive-
les de factor estan entre el 1 y el 5% del
normal y, por altimo, estdn los pacientes
graves que presentan menos del 1% del
nivel normal o incluso y, no es tan raro,
un cero (nada) % de factor.

La Hemofilia es una enfermedad que no
se adquiere o se contrae como la gripe o
cualquier otra infeccion o enfermedad por
un accidente traumatico; se trata de una
enfermedad que se hereda, se transmite
de padres a hijos y sucesivas generaciones.
Es, por tanto, una enfermedad hereditaria
cuyo defecto se encuentra en el cromoso-
ma X, es decir, el cromosoma que se rela-
ciona con el sexo por lo que es una enfer-
medad hereditaria pero ademas ligada al
sexo lo que significa que en el caso concre-
to de la Hemofilia la transmiten las muje-
res (portadoras) y la padecen los hombres
debido a la dotacion de dos cromosomas X
(XX) de la mujer y una dotacién XY en el

hombre. La transmisién de la Hemofilia se
dice que es recesiva y no dominante ya que
puede que no aparezca en una generacion
siguiente (salto de generacion) por la sim-
ple raz6n de que se den portadoras sanas o
varones sanos, y si aparezca en otra gene-
racion posterior.

El principal sintoma es la hemorragia, que
puede ser externa o interna, provocada o
espontanea.

Las hemorragias mds graves son las que se
producen en:

o Articulaciones.

o Cerebro.

e Ojo.

» Lengua.

« Garganta.

e Riflones.

« Hemorragias digestivas y genitales.

La hemartrosis es la manifestacidn clinica
mas frecuente en los hemofilicos. Consiste
en un sangrado intraarticular que se origi-
na por un trauma o de manera espontanea.
Solo se afectan las articulaciones de un solo
eje como la rodilla, el codo o el tobillo.

Si se produce una hemartrosis en repetidas
ocasiones en una articulacion, se originan
deformidades, actitudes viciosas y atrofias
musculares (artropatia hemofilica).

La idea fundamental en el tratamiento de
la Hemofilia es reemplazar o suplemen-
tar con el factor de la coagulaciéon normal
para paliar su deficiencia en el paciente,
con el fin de prevenir o solventar un epi-
sodio de sangrado agudo. La forma de ad-
ministrar los factores exdgenos es por via
intravenosa y siempre con las medidas de
limpieza y desinfeccion adecuadas.



En la actualidad existe una gran variedad
de factores VIII (FVIII) y IX (FIX) plasma-
ticos clasicos y factores recombinantes VIII
(rFVIII) y IX (rFIX). Los concentrados de
factores de la coagulacidn se clasifican se-
gun distintos criterios: i) Por la fuente o
material inicial para su preparacién que
pueden ser mezclas de plasma o, por inge-
nieria genética, a partir de células de ma-
mifero; ii) Por su grado de pureza en base a
las proteinas contaminantes; iii) Por la in-
activacion de patogenos virales por distin-
tos métodos; iv) Por su mayor estabilidad
durante el proceso de preparacion y, v) Por
la presencia o ausencia de proteinas ani-
males 0 humanas exégenas en el medio de
cultivo como nutrientes de las células que
producen el factor o bien como estabilizan-
tes del producto final.

Asi, se puede hablar de factores plasmaticos,
que se derivan de plasma humano de miles
de donantes de sangre tras el proceso que se
denomina fraccionamiento del plasma, y de
factores recombinantes, que se derivan de
células de mamifero por técnicas de inge-
nieria genética, a partir de un solo tipo de
celula en el laboratorio. Dentro de estos ulti-
mos hablamos de factores de primera gene-
racion cuando contienen albumina humana
o0 animal tanto en el medio de cultivo celular
como en el producto final; de segunda gene-
racion cuando sdlo utilizan albumina en los
medios de cultivo, y de tercera generacidn
cuando no presentan proteinas ni humanas
ni animales en los medios de cultivo ni en
el producto final como estabilizantes. No se
observan diferencias en la produccion de
inhibidores con un tipo u otro de factor.La
eleccion del producto terapéutico de reem-
plazamiento de entre todos los disponibles

en Espana se determina, fundamentalmente,
en base al criterio de la seguridad respecto a
la transmision de patogenos, ya sean virales
o de otra naturaleza, y respecto al desarrollo
de inhibidores. Por supuesto, en la eleccién
del producto se barajan otros criterios qui-
z4s mas secundarios como las condiciones
clinicas analiticas del paciente, la disponibi-
lidad del producto, la comodidad de prepa-
racion y administracidn, el coste e incluso el
interés particular del médico que prescribe
por una determinada marca o tipo de factor.
Lo que si estd claro y admitido de forma
general, es que el uso de los concentrados
plasmaticos disminuye en los paises desa-
rrollados mientras que se incrementa el de
los factores recombinantes. Por supuesto,
pero eso ha sucedido siempre por desgracia
en el tratamiento de la Hemofilia, los paises
en vias de desarrollo van a depender todavia
mucho tiempo de los derivados del plasma
aun a costa de los riesgos que eso conlleve.
Por otra parte, y para una mayor tranqui-
lidad de los pacientes con Hemofilia, a
partir del afio 2006 los productos para el
tratamiento de la Hemofilia se consideran
como medicamentos esenciales en virtud
del principio fundador de la Organizacion
Mundial de la Salud que establece que el
acceso a medicamentos preservadores de la
vida es un derecho humano fundamental, y
asi lo es para los factores antihemofilicos.
El tratamiento de la Hemofilia indepen-
dientemente del tipo de factor utilizado
se puede abordar de dos formas. Uno es
el tratamiento a demanda, es decir, aquel
en el que se administra factor cuando se
produce un determinado episodio hemo-
rragico hasta que se resuelve con las do-
sis adecuadas.



El otro tipo de tratamiento es el de profi-
laxis en el que se administra el factor dos o
tres veces a la semana de forma preventiva
aunque no exista un episodio hemorragico.
Esta claramente admitido a nivel inter-
nacional que hoy dia todos los productos
disponibles presentan la misma eficacia
coagulante tanto para los tratamientos a
demanda como para los profilacticos. Tam-
bién, todos pueden provocar la aparicién
de inhibidores, variando minimamente esa
posibilidad de unos preparados a otros, en
funcién del distinto método de prepara-
cidn, las distintas modificaciones en la mo-
lécula o incluso por los distintos métodos
de inactivacion viral.

También se admite que todos los prepara-
dos actuales son muy seguros para los vi-
rus que se conocen y se inactivan. Por el
contrario, no se puede édecir lo mismo de
aquellos virus que no se pueden detectar ni
de aquellos que no se inactivan por no pre-
sentar cubierta lipidica como los parvovi-
rus B19 y el virus de la hepatitis A (VHA),
u otros patdégenos como los priones (cau-
santes del mortal mal de las vacas locas) u
otros que, hoy por hoy, no se pueden detec-
tar en la sangre de los donantes ni inactivar
en los concentrados plasmaticos.

En cualquier caso, siempre la decisién de
utilizar aquellos factores que no aseguren
el no contagio de algun agente patogeno,
dependera de la tolerancia al riesgo tanto
de los pacientes, siempre que sean bien in-
formados, como del médico que prescriba.

Asi, la seguridad frente a los virus cono-
cidos como el VIH (SIDA), VHC (hepa-
titis C), VHB (hepatitis B) y otros virus
con cubierta lipidica estd, hoy dia, casi
asegurada en todos los productos. Ahora
bien, se deberd ser extremadamente cau-
to con los virus que no presentan cubier-
ta lipidica como los parvovirus B19 o el
VHA (hepatitis A) y se debera pensar en
la posibilidad de que emerjan otros virus
que ahora desconocemos. Pero respecto
a la posibilidad de la transmision por la
sangre de la variante en humanos del mal
de las vacas locas o variante de la enfer-
medad de Creutzfeldt-Jakob (vCJD), que
por otra parte ya se ha demostrado en
animales de experimentaciéon, ;qué ha-
cer?. Hoy por hoy, y hasta que se puedan
detectar los agentes causales (priones)
en el plasma de los donantes, se debera
evitar la utilizacién de concentrados de-
rivados del plasma y utilizar productos
recombinantes y entre éstos los que con-
tengan una menor cantidad de proteinas
contaminantes. La confianza en los fac-
tores recombinantes se avala por la ex-
periencia acumulada durante mas de 15
anos desde que se empezaron a utilizar
sin que se haya descrito todavia ningun
efecto adverso, ni leve ni grave, hasta la
fecha, a diferencia de los factores plas-
maticos que ya han provocado miles de
muertes por la infeccién del VIH/VHC,
y que causaran todavia, por la hepatitis
C, muchas mas.












e atreverias a orinar a tu pareja o a ser

orinado por ella durante sus relaciones

sexuales? Para algunas personas, invo-
lucrar, a la orina en la intimidad es una de
las fantasias sexuales mas excitantes, pero a
la vez, de las mas controvertidas, pues afir-
man que la “lluvia dorada” o golden shower
esiplacentera y'una forma de sexo seguro al
brindar proteccion contra el VIH (virus de
inmunodeficiencia humana).

Dentro de las parafilias sexwalesila “llu-
via dorada’, también’llamada uroelagnia,
asocia la excitacidn y el placer sexual al
hecho 'de orinar sobre la pareja o a ser
orinado por ella.

La urolagnia se manifiesta en diversos
grados: desde sentir placer al oler orina,
hasta beberla. Quienes llevan a cabo es-
ta parafilia sexual a menudo gustan tam-
bién de orinar en publico u observar co-
mo orinan otros.

Quienes practican la urolagnia aseguran

que al tratarse de una situacion tan privada
y personal como orinar y compartirla con
su pareja, se crea una conexion mas intima.

Otras variaciones de la Urolagnia que
producen placer sexual en la persona que
lo practican son:

» Mojar la ropa: Excitarse al mojar la ropa
con orina o al ver a otros hacerlo:

o Olor a orina: Obtener. placer. o excita-
cidon sexual de oler orina.

 Exhibicionismo: Disfrutar. de orinar en
publico.

 No orinar: Cuando se obtiene placer del
acto de aguantar las ganas de ir al bafio u
obligar a otro a aguantar.

o Pussing: es una expresion britanica que
describe la practica en la que un hombre
observa a su pareja orinar en un lugar pu-
blico sin ser detectados (como un bano de
restaurante o antro).

o Voyerismo: Se da cuando una persona
observa a otra orinando sin su consenti-
miento, ya sea ocultdndose o en video.



La “lluvia dorada” es una de las parafilias
sexuales que involucran juego reciproco
de poder y sumision en donde un miem-
bro de la pareja es el dominante y el otro,
el dominado. Esta situacion se da incluso
en los animales, que marcan su territorio
con orina para ahuyentar a sus enemigos o
atraer una pareja.

La golden shower tiene la ventaja de no
causar embarazos, pero sobre todo, de
brindar proteccién contra el VIH, pues la
orina no transmite el virus. Ademads, en
comparacion con otras practicas de mayor
riesgo sanitario tales como la coprofilia
(excitacion sexual por las heces), la uro-
lagnia parece inofensiva.

Si se considera que el sexo seguro es cual-
quier practica sexual donde se evita que el
semen, la sangre o el flujo vaginal de una
persona entren en contacto directo con
los 6rganos sexuales, boca, recto o heridas
abiertas de otra persona, la golden shower

podria ser considerada como tal, no obs-
tante, su practica también implica riesgos.

Ahora que ya sabes qué es la “lluvia dora-
da’, ;la incluirias dentro de tus fantasias se-
xuales? Si la respuesta es “si’, considera los
siguientes aspectos:

o El lugar ideal para llevarla a cabo es la
ducha.

o La urolagnia debe realizarse por mutuo
consentimiento y para satisfacciéon de am-
bos.

o Al orinar a tu pareja o ser orinado no
debe haber dafio fisico ni psicologico.

« Ambos deben ser responsables por las
consecuencias que pueda tener este acto
sexual.

o Para reducir el riesgo de infecciones, de-
jen emitir un poco de orina al principio de
la miccion y otro tanto al final. Utilicen so-
lo la orina intermedia, que es la mas libre
de bacterias.

« Laven previamente sus genitales.
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l MOLISE y aun m%
muerto. Ademas, Mdess
graciadamente, siem-
pre hay gente que estd
mucho peor que tu y
nos quejamos de tan-
tas banalidades que
te perjudica a ti mis-
mo, si tu te contagias
de una energia nega-
tiva que tu mismo
creas, eso te influye.
Aunque yo diga eso,
también tengo mis
momentos malos y
momentos buenos,
pero hay veces que
hay que rentabilizar.
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PIDE PERDON POR|/LAS
CANCIONES DE LA PELICULA

La co-directora y guionista de Frozen ha pedido'perdon'a todos los
padres que tienen que seguir escuchando las canciones'de la pelicula:
“Antes'les agradecia los elogios, ahora'les'pido perdon’.

ennifer Lee; la co-directora‘y'guionis-
IJ ta del mayor éxito defanimacion de'la

historia, ha querido“disculparse’con
los padres ante'la constante presencia de
las‘canciones de la pelicula: "En'su'dia‘me
decian con alegria que se sabian‘todas'mis
canciones”, explica LLee entre'risas."Aho-
ra, el empacho se hace"palpable’cuando
afirman resignados‘que’st, {seguimos es-
cuchandolas...;".
[La directora no‘puede creer que, después

de un ano,los padres tengan que seguir es-
cuchando’sus melodias debido‘a la aficion
que crea'Frozen entre los mas pequenos
de'la casa:* Antes'les agradecia los elogios,
ahora'les'pido‘perdon”.

[Las'canciones como ‘Do You Want to Build
a'Snowman?’ o'la‘escarizada“Let'lt Go’ tan
solo han'sido'una parte del gran éxito que
ha alcanzado'la'pelicula, cuya banda'sonora
ha recibido ya'distintas'parodias y'curiosas
versiones de'los'fans'por toda‘la‘'red.
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UNA PAREJA SE CASA
TRAS REENCONTRARSE
en f acebool 70 arios W@/

La peculiar pareja italiana ha contraido
matrimonio después de estar 70 afios
separados. Ambos mantuvieron una

" relacién que fue cortada
con el estallido de la II
Guerra Mundial. Gracias a
Facebook han conseguido
reencontrarse.

-

p—

e {4




ntonia y Giovanni son

dos ancianos de 86 y 89

anos, respectivamente.
La pareja se ha casado 70
afos después de conocerse
y de haber mantenido una
relacion amorosa, que se
vio rota cuando el anciano
tuvo que irse a luchar en la
Segunda Guerra Mundial.
Tras conocerse en 1944,
Antonia y Giovanni comen-
zaron una relacion. A él le
destinaron al frente, con-
cretamente internado en un
campo de concentracidn, y
cuando volvieron a verse,
Antonia ya estaba prome-
tida con el que terminaria
siendo su marido.
Antonia tuvo dos hijos,
mientras que Giovanni se
dedicé a viajar por el mun-
do como miembro del ENI
_y también se caso.
Ambos ancianos, ahora viu-
dos, se crearon una cuenta
en Facebook animados por
sus nietos. Se reencontraron
por la red social y comenza-

En'esta ocasion, sin guerra
de'por-medio, nadie ha im-







ES EXPULSADA
DE UN RESTAURANTE CON EL

Ocurrio en Brasil, donde'el dueno de un restaurante expuls6 a una mujer que estd
discutiendo con su marido, tras'.encontrarle comiendo en un restaurante con otra mujer.

a mujer, por casualidad, sefencontrd a

su novio infiel comiendo’con"otra en

un restaurante. Delante"de“todos los
clientes del restaurante'en'la“ciudad bra-
silefia de'SauPaulo; montd en"cdlera y'le
recriminod a voz en'grito latinfidelidad a
su'pareja. Los ¢clientes'del local escucha-
ban atonitos la"acalorada discusion:
En‘un'momento acalorado dela“trifulca,

la mujer ofendida, fue ademas doblemen-
te humillada porque sélo consiguid ser
el blanco de un trato cruel por parte del
duefio del local.

En vez de recibir apoyo del resto de los co-
mensales, como no queria callarse y aban-
donar el sitio, la mujer fue expulsada del
mismo por el dueno que vacio el contenido
del extintor'encima de ella.
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