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Algunas de las conclusiones a las que ha llegado el Plan
Estratégico de Torrelodones son bastante obvias, pero no
por ello deja de ser necesario verlas, negro sobre blanco,
para ver si nos entran en la cabeza. Entre esas conclusio-
nes, dice el Plan, que dependemos demasiado del vehi-
culo privado. Introduzca aqui el lector, por favor, toda una
serie de consideraciones sobre lo que supone vivir en un
municipio con un término municipal compuesto por
nicleos urbanos dispersos, dividido por una autopista y
con una orografia parficular. Todo esto tiene, desgracia-
damente, poca solucién. Tampoco parece tenerla el
hecho de que cada vez se apueste menos por la promo-
cién del transporte publico, cada vez més recortado.

Pero parémonos también en un pequefio ejercicio de
autocritica: dependemos demasiado del coche, para lo
que es necesario y para lo que podria no serlo, nos gusta
ir con él a todas partes y, a ser posible, dejarlo aparcado
en la puerta. Con esfo no queremos, ni mucho menos,
hacer de menos las criticas y quejas que, legftimamente,
realizan los vecinos y comerciantes de Torrelodones. El
aparcamiento -su ausencia- es ya un problema crénico
del municipio y, en muchos casos, fiene poco arreglo. No,
al menos, si todos queremos aparcar en el centro. Y
entendemos que, en estas circunstancias, hasta la desa-

€l habito de no andar

paricién de cuatro plazas de aparcamiento despierte
recelos entre los empresarios afectados. En este caso,
ademds, se ha producido una suerte de juego del teléfo-
no ‘escacharrado’ entre los comerciantes y el departa-
mento de Urbanismo que esperemos que quede aclara-
do. Ahora queda que, efectivamente, no nos vayamos
mds allé de comienzos de 2014 con el nuevo aparca-
miento disuasorio ejecutado. Si a esa actuacién se le afia-
den nuevas paradas de autobus -con el Consorcio hemos
topado-, puede suponer un importante alivio para el tré-
fico en el centro de Torrelodones.

Nos estamos acostumbrado a andar cada vez menos. Lo
achacamos a la necesidad de hacer cuantas més cosas
mejor en el menor fiempo posible. Vamos con prisas a
todas partes y luego empleamos 15 minutos infentando
dejar aparcado el coche lo mds cerca posible, lo que no
hace ningin bien ni a nuestras prisas... ni a nuestro
humor. Precisamente en este nUmero de ViveTorre habla-
mos de salud cardiovascular. Lo primero que recomienda
cualquier médico para cuidar del corazén es, precisa-
mente, andar. Y, al menos en el centro de Torrelodones,
las distancias no son tan largas como para no poder per-
mitirnos, de vez en cuando, olvidarnos del coche.
Créanos, su corazédn se lo agradecerd.
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Caos en la rotonda

Estamos seguros de que la nueva rotonda de acceso a la zona de Los
Bomberos va a suponer un cambio sustancial en el tréfico de este encla-
ve de Torrelodones pero, de momento, lo que estd suponiendo es un
poco de caos mds en la circulacién de una zona que, ya de por si, suele
ser complicada para los conductores. Los vecinos de Los Bomberos que-
rian rotonda... pero estén deseando que acaben de una vez las obras
de construccién.

Drama en el buzén

Nos encontramos, paseando por la Colonia, con este amable recordato-
rio en el buzén de unos vecinos de la calle Francisco Lencina dedicado al
cartero. “Sefor cartero: RECUERDE- Esta calle NO es Jos¢ Manuel
Lencina”. Da por pensar cuantas veces se habran encontrado en su buzén
con alguna carta destinada a sus vecinos -ambas calles estén apenas a
400 metros de distancia- antes de decidirse a colocar el cartel recordan-
do, por si no era obvia, la verdadera direccién de la vivienda. Pequefios
problemas del dia a dia que pueden resultar realmente molestos...

De O a1/ anos

Programa Bilingue (BEDA)
100% de Aprobados en Selectividad 2013
Premio Internacional Innovacién (Fundacion Telefonica)




Por fin,
podras
deshacerte

Mercadillo

Popular
de Torrelodones

Domingo 15 de diciembre de 2013
de11ai5h.
Parque de Prado Grande.

Si tienes algo que vender, intercambiar o
comprar, acércate al Mercadillo Popular
de Torrelodones.Todos los vecinos que lo
deseen, podran instalar sus puestos para
vender objetos de segunda mano.

También podran participar organizaciones y
asociaciones sin animo de lucro.

El periodo de inscripcién comienza el 25
de noviembre y termina el 29 del mismo.
Aptintate en www.torrelodones.es y
consulta las nuevas normas.
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€spacios

cardioprotegidos
en Torrelodones

Los enfermedades del corazén son un problema de primera
magnitud en los pafses desarrollados. Constituyen la
primera causa de muerte y, aunque en Espafia estamos en
ese aspecto en mejor situacién que los paises de nuestro
entorno -somos, junto con Francia, Suiza e ltalia, uno de
los pafses con menor riesgo de mortalidad por enfermedad
cardiovascular, segdn la Sociedad Espafola de

Cardiologia- estamos lejos de estar exentos de peligro.
2Sabriamos cémo actuar en caso de encontrarnos con una
persona en parada cardiorrespiratoria?

ada vez més espacios publi-

cos, también en Torrelodones,

cuentan con desfibriladores
portétiles y personal entrenado para
utilizarlos en caso de tener que asistir
a una persona en parada cardiaca.
Aunque sigue faltando formacién y
concienciacién en la materia. Y eso
que estamos ante un problema grave:
las enfermedades cardiovasculares
siguen siendo la principal causa de
muerte en la Unién Europea, mds 2
millones de muertes al afio por esta
causa. Los mayores de 65 afios son,
explican los profesionales de la salud,
el grupo de poblacién més suscepti-
ble de sufrirlas, pero puede ocurrir a
cualquier edad.

Segun explica la Sociedad Espariola
de Medicina y Seguridad en el
Trabaijo, el mejor tratamiento para las
personas que padecen una parada
cardiaca es la aplicacién precoz de lo
que se denomina la 'Cadena de
supervivencia' -defeccién precoz de
las sefiales de alarma y pedido de
ayuda a emergencias; comienzo
inmediato de las técnicas de resucita-
cién  cardiopulmonar;  desfibrilacion
precoz; llegada en el menor tiempo
posible del sistema de emergencias-.
Ahi es donde entra la utilizacion de lo
que se llaman los desfibriladores
externos semiautomdticos (DESA),
unos aparatos que permiten la aplica-
cién de desfibrilacién al paciente por

SISTEMA DE SEGURIDAD
CARDIOLOGICA

)

« axia L

HEARTSTART

parte de personal no médico. &Por
qué pueden resultar cruciales estos
aparatos? Porque segin evidencian
los estudios, cada minuto que frans-
curre sin actuar desde que se produ-
ce el paro cardiaco se reducen las
probabilidades de supervivencia del
enfermo entre un 7 y un 10 por cien-
fo.

Actuar cuanto antes

Actuar cuanto antes resulta imperati-
vo. Pero, éestamos preparadosé Hay
que reconocer que poco a Poco va
calando en la poblacién la idea de
que debemos estar formados en pri-
meros auxilios y précticas bdsicas de
reanimacién  cardiopulmonar (RCP),

¢SABES (Mo ACTUAR ANTE UN ATRAGANTAMIENT?
¢SABES QUE HACER S PRESEN(IAS UN INFART?

¢SABES (Mo VSAR UN DESFIBRILADOR. DE Lo§ QUE ENCVENTRAS
EN PoLIDEPoRTIVoS, AEROPUERTOS ¥ (ENTROS (oMER(IALES?

iApintate.al curso de reanimacién y primeros auxilios de Emergency First Response

y aprenderds como ayudar a salvar vidas sin poner la tuya en peligro!

'

[Tl

- Son ocho horas de curso, en formato de un dia, dos mafanas o dos tardes.

- Grupos reducidos. |deal para hacerlo con tu familia.

- Incluye material diddctico del alumno, teoria, practicas de RCP y DESA,
tramitacion de carnet de socorrista de Emergency First Response.

Precio 1TO€ (0ferta 20% de descuento presentando esta revista al inscribirte)
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EUROPEAN
@. RESUSCITATION
COUNCIL

Sacudalo suavemente

Sino responde

laRCP

Soporte Vital Basicoy
Desfibrilacion Externa Automatica

Compruebe la respuesta

Pregunte en voz alta: *;Se encuentra blen?”

Abra la via aérea y compruebe la respiracion

Si no respira normalmente
O no respira
Llame al 112; encuentre y traiga un DEA

Comience inmediatamente .

Coloque sus manos en el centro del peche
De 30 compresiones toricicas:

Si respira normalmente

Coléquelo en posicién
de recuperacion

- Llame al 112
-G

G P

+ Continde la RCP

RCP 30:2

Siga las i

al menes 5 em de pr
didad a una frecuencia de al menos 100/min
- Selle sus labios alrededor de la boca

Insufle firmemente hasta que ¢l pecho se eleve
« D& la siquiente respiracién cuando ol pecho baje

Conecte el DEA y pegue los parches

verbales

se mantiene normal

durante el analisis

Pegue un parche bajo la axila izquierda
Pegue el otro parche bajo la clavicula derecha, junto al esternén
Si hay més de un reanimador: no interrumpa la RCP

Mantenga el sitio despejado y administre la descarga

Nadie debe tocar a la victima

Si la victima comienza a despertarse: se mueve, abre los ojos y respira normalmente, detenga la RCP.
\ Si permanece inconsciente, coléquelo en la posicién de recuperacion®. ) )

Diagrama de la denominada ‘cadena de supervivencia’

pero no son conocimientos generali-
zados entre la poblacién, ni siquiera
entre los escolares. Nunca sabemos
cuéndo podemos estar ante una
situacién en la que sea necesario
ayudar a un accidentado. Tan impor-
tante es saber qué hacer como qué
no se debe hacer. Y en el caso de los
accidentes cardiovasculares, esa
infervencién puede ser crucial. Por
suerte, cada vez mdés espacios publi-
cos cuentan con desfibriladores para
atender este fipo de emergencias.

Hace unos afios, la Comunidad de
Madrid lanzé una campana dirigida
especificamente a las instalaciones

deportivas para prevenir la llamada
'muerte sUbita' de los deportistas, que
consistié en la implantacién de desfi-
briladores semiautomdticos externos
en los polideportivos de la regién.
Desde 2008, estos aparatos han lle-
gado a 153 municipios, entre ellos
Torrelodones, donde, en la actuali-
dad, hay disponibles cuatro desfibri-
ladores en instalaciones puUblicas
municipales: en el Polideportivo, en el
Centro Acudtico, en el Campo de
Futbol y en Torreforum. En todos los
casos, cuentan con personal formado
en su funcionamiento.

Carlos Beltran, concejal de Deportes,

7

/

A A
‘

reinventando /los seguros
seguro de Salud

el seguro AXA
que te cuida

toda la vida

poliza vitalicia AXA nunca

se anulara una péliza por
edad o gasto sanitario

inclusion del recién nacido
desde el primer dia

conservacion de células
del cordén umbilical

proteccion del pago de la
prima por desempleo o
incapacidad temporal

subsidio de hospitalizacion

* Descuesto de un 15% directo hasta final de ado

familiag

ipor qué AXA?

fcil de contratar
proteccién bajo costo
asistencia para el dia a dia

91 140 92 59 - 695 757 411
¢/ Camino de Valladolid, 36
Torrelodones (Madrid)
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Alquiler de Motos
laller de Reparacion
Venta de Motos

Descubre Torre

tN MOTO DE ALQUILER

R ak g

Plaza de Epifanio Velasco n° 1 | Torrelodones
1918592942 M. 619 %571 95/%

xrmotos.s | xr-motos@telefonica.net

CHRISTIAN PADECE UNA
ENFERMEDAD CEREBRAL...

RECOGEMOS TUS TAPONES
EN XR MOTOS!

explica que afortunadamente, nunca
ha sido necesaria su utilizacién. Lo
mds cerca que han estado de fener
que utilizarlo fue hace algun tiempo
en Torreforum. “Tuvimos un percance
con un chico que estaba jugando al
futbol y se desmayé. Se iba a utilizar
el desfibrilador pero no fue necesario,
porque se recuperd bien con la inter-
vencién previa, un pequefo masaje
cardiaco”. De hecho, asegura, en
todos sus afios de practica deportiva,
“desde los ocho afios”, sélo ha pre-
senciado fres accidentes de este tipo.
Pero no se puede descartar ninguna
posibilidad en unas instalaciones
deportivas que registran mds de
6.000 usos semanales. Buena parte
del personal de estas instalaciones
estd formado en primeros auxilios,
RCP y uso de desfibriladores semiau-
tomdticos. “Con la empresa que ins-
tal6 los aparatos y Proteccion Civil se
hicieron unos cursos para aprender a
utilizarlos. Se hicieron desde todos los
colectivos. Desde direccién, incluso
yo mismo, profesores y gente de aten-
cién al publico. Y también gente de
mantenimiento, por ejemplo en el
Campo de Futbol, porque no hay
personal de atencién”, explica José
Mur, jefe del Servicio de Deportes.
“Asi nos aseguramos de que siempre
haya alguien en las instalaciones que
sepa manejarlo”, remarca Beltrdn.

Pero, en cualquier caso, la mayor
tranquilidad la proporciona el saber
que Torrelodones cuenta con “una
gran plantilla de voluntarios de

Proteccion Civil”, que saben cémo
actuar en estos casos, que estdn pre-
sentes en fodos los eventos deportivos
que se organizan y a los que siempre
se puede recurrir en caso de proble-
ma. Unos voluntarios que, ademds,
imparten todos los afios cursos espe-
cfficos de primeros auxilios y RCP no
sélo a colegios sino a diferentes
colectivos, lo que incluye la forma-
cién para utilizar los desfibriladores
semiautomdticos si la situacién lo
exige.

¢Cémo funcionan? Se colocan dos
electrodos, conectados al equipo, en
el pecho de paciente. El procesador
que tiene el DESA analiza el ritmo del
corazdn y defermina si estd recomen-
dado generar una descarga eléctrica.
Si es necesario, va guiando mediante
instrucciones al que lo utiliza.

“El miedo que te da, al utilizar un
aparato de estos, es saber si realmen-
te es un infarto”, explica José¢ Mur.
Pero en los cursos de formacién les
ayudan a despejar ese fipo de dudas.
“TG pones las ventosas, le aprietas al
botén y la méquing, si la persona no
sufre un infarfo, te dice que no aprie-
tes. No te deja dar la descarga. En el
curso te explican cémo actuar, como
reconocerlo e incluso fe dicen que,
ante la duda, utilices el desfibrilador,
pero el aparato te dice cuando hay
que dar la descarga, y si fe dice que
no es un infarto, no te deja”.

Esta es sélo una faceta de la atencién
a la salud de los usuarios de las ins-
talaciones deportivas de
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Torrelodones, explican Mur y Beltrén.
“Trabajamos mucho en la prevencién
a través del deporte. Parece que aquf
solo se organizan actividades para
llenar espacio de ocio, pero es
mucho mdés”, asegura el concejal de
Deportes. “Se hacen trabajos especi-
ficos para recuperacién de lesiones
en el Polideportivo; actividades para
poblacién mayor de 65 afios dirigi-
das a la prevencién, a que la gente
est¢ sana... Hay mucho de eso”,
sefiala.

En cuanto al dia a dia, con lo que
mds se encuentran es, claro, con
lesiones derivadas de la prdctica
deportiva. “Vemos sobre todo lesio-
nes deportivas y heridas”, explica
Juan, conserie del Polideportivo.
“Normalmente llamamos a
Proteccién Civil. Podemos curar heri-
das, pero no somos facultativos.
Nunca se medica. Lo que mds damos
es betadine y firitas. Ahora ya no se
da siquiera ni Reflex o cremas, la nor-
mativa no lo permite”, explica.
Reconocen que a veces los usuarios
se enfadan cuando se les niega un
calmante, pero también saben que,
sin conocer el historial previo, no se
pueden arriesgar a proporcionar
cualquier medicamento que pueda
desencadenar una reaccién alérgica.

Espacios pUblicos y privados

No sélo los espacios piblicos munici-
pales cuentan con desfibriladores. Los
hay instalados en instalaciones priva-
das, como el Centro Comercial
Espacio Torrelodones. Y hay empre-
sas privadas que también cuentan
con ellos. Un ejemplo es Paramax,
escuela de buceo y rescate. “Ademads
de ensefarlo a terceros, todos nues-
tros empleados y colaboradores tie-
nen formacién de reanimacién car-
diopulmonar (RCP), de utilizacién de
oxigenoterapia y de uso de desfibrila-
dor por si tuviéramos la necesidad”,
explica su responsable, Carlos
Junquera. No es una obligaciéon
legal, explica “pero si nos parece

oportuno saber cémo realizar RCP y
cémo usar los desfibriladores ahora
que cada vez es més habitual encon-
trarlos en lugares publicos”. Su
empresa cuenta con dos desfibrilado-
res semiautomdticos que llevan a
todos los eventos y actividades que
organizan.

“Da mucha tranquilidad saber cémo
reaccionar en casos de esta indole y
mucha més el tener un desfibrilador a
mano”, asegura Junquera, aunque
reconoce que, hasta ahora, no han
tenido que utilizarlos. Pero saben que
esfe pequefio aparato es vital para
salvar vidas. “Realizar compresiones y
ventilaciones a una persona en para-
da cardiorespiratoria es critico para
su supervivencia, pero lo que real-
mente puede sacar a alguien de una
parada es un desfibrilador”.

“Desde mi punto de vista es algo que
todos deberiamos saber y algo tan
bdsico como saber qué hacer en el
caso de un afragantamiento”, asegu-
ra Junquera. “Puede sonar a algo
complicado, pero con una minima
formacién cualquier persona puede
usar estos aparatos y, quien sabe,
igual que nos pueden ayudar a salvar
una vida, también podrian ayudarnos
a salvar la nuestra o la de alguien de
nuestra propia familia”.

Junquera recuerda que hay una ini-
ciativa a nivel estatal para normalizar
e incluir en la formacién reglada la
formacién en Emergencias. Se trata
de la iniciativa Educacién Civica de
Emergencias, que aboga por “la
inclusién de conocimientos de prime-
ros auxilios, seguridad vial, autopro-
teccién y emergencias, bien como
contenido obligatorio, bien como
transversal, en los programas de edu-
cacién Primaria y Secundaria”. Su
objetivo: que cualquier escolar, como
pasa en ofros paises de nuestro entor-
no, sean capaz de atender una emer-
gencia, fambién o quien sufre un
infarto, y ayudar a salvar su vida. Una
formacién que, por cierfo, tampoco
le vendria mal a muchos adultos.

oFamed
Estitica Facial

ARRUGAS DE FRENTE
OJERAS

PATAS DE GALLO

MARCAR POMULOS

LABIOS BONITOS
MANCHAS DE PIEL
FLACIDEZ FACIAL Y CUELLO
REJUVENECIMIENTO FACIAL

FLACIDEZ CORPORAL
CELULITIS

ENDURECER CUERPO
TRAT. POST PARTO

TRAT. PREPARACION BODA
PIERNAS CANSADAS

Fusioterapia

D fn+0 b dDskakid
Fikates de Kehabilitacion

Odontologia
Ortodoncia
Implantes
Estitica Dental

Sera atendido por médicos especialistas

y personal sanitario colegiado.
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n los Gltimos dias, las quejas

por la falta de plazas de

aparcamiento en el centro
de Torrelodones se han reprodu-
cido, especialmente con el inicio
de las obras de la acera que
bajard desde la avenida de
Valladolid al denominado sector
11 -antiguo vertedero-, pasando
bajo el viaducto de la A-6 y per-
mitiréd el acceso peatonal a esa
zona y a la Torre.
Las protestas comenzaron, por
parte de los comerciantes de esa
parte de la calle, cuando, con el
inicio de las obras, vieron desa-
parecer las cuatro plazas de esta-
cionamiento que habia alli, inclu-
yendo la plaza reservada al servi-
cio de la Farmacia, “sin avisar a
los propietarios”, explicaba una
de las comerciantes a Vive Torre.
Ademds aseguraban consterna-
dos que, al dirigirse a Urbanismo
para preguntar por las obras y
por el anunciado parking disua-
sorio en el antiguo vertedero
habian recibido como respuesta
que “por el momento” no se
construird ese estacionamiento.
Asi recogia Vive Torre las protesta
de una empresaria: “nos van a
hacer una acera divina, ancha,
con arbolitos, con una escalera
que subird hasta la Torre, pero
nos dejan sin aparcamiento. No
s6lo las plazas de la acera, sino
que fampoco se podrd aparcar

ESTETICA INTEGRAL

TRATAMIENTOS FACIALES
TRATAMIENTOS CORPORALES

Tel.: 91 859 43 54

ya debajo del puente, que sabe-
mos que es ilegal, pero que ha
sido una especie de parking
disuasorio”.

Una afirmacién que, desde el
equipo de Gobierno se ha nega-
do enérgicamente. “Esa acera se
realiza sobre todo y fundamental-
mente para dar acceso a lo que
va a ser el parking disuasorio del
Sector 11, antiguo vertedero”,
insiste el concejal de Urbanismo,
Santiago Ferndndez. “Es una pri-
mera fase para crear el aparca-
miento y fambién un intercambia-
dor de transporte”. Asegura que
antes de final de afo se termina-
r4 de hacer el acceso peatonal y
se iluminard hasta la zona del
puente y, a comienzos de 2014,
“se iluminard el acceso, se pinta-
ré... y luego hay que hacer la
actuacién de bajar las paradas.
Pero el aparcamiento estard dis-
ponible a principios de 2014,
explica. “Lo que no tenia sentido
es que aquello fuera un aparca-
miento si no fenia acceso peato-
nal y estaba a oscuras”.

Pero la queja no se limita sélo a
este punto en concreto de
Torrelodones, abarca las dificul-
tades para estacionar el vehiculo
en todo el centro y es generaliza-
da entfre comerciantes y empresa-
rios. Marta Ramos, presidenta de
la Asociacién Emprende-T, ase-
gura que “todos se quejan”.

APARATOLOGIA
FOTODEPILACION

FOTOREJUVENECIMIENTO

También “los clientes”. El proble-
ma se hace especialmente evi-
dente en buena parte de la ave-
nida de Valladolid, donde “no
hay donde dejar el coche”.
Aunque tfambién reflexiona que
hay algo de esa “cultura nuestra”
de querer “aparcar en la puerta”.
En el pasado los comerciantes
incluso propusieron algunas
actuaciones para permitir la rota-
cién de vehiculos, como la
implantaciéon de la zona azul,
pero fue rechazada por el equipo
de Gobierno por “el miedo a que
se volviera contra los propios
empresarios”.

Desde el Ayuntamiento, recuer-
dan que se han habilitado nuevas
plazas de aparcamiento que, de
momento, estdn infrautilizadas.
“Hay plazas en el aparcamiento
de la calle Flor de Lis, que estd a
dos minutos de la plaza del
Cafo... la parcela no es munici-
pal, pero por lo menos la hemos
adecentado”, explica Ferndndez.
“Ese aparcamiento estd muy cer-
quita del pueblo y que estd siem-
pre libre y vacio”. Eso sin olvidar
que el parking de la calle Real va
a ser remodelado. Las obras han
empezado ya y estardn termina-
das para final de afio. “Se va a
mejorar, asfaltar, pintar e iluminar
bien y eso también se hace con la
idea de mejorar el aparcamiento
en el centro del pueblo”.
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urante los Ultimos meses,

vecinos y agentes sociales

de Torrelodones han sido
invitados a debatir el futuro del
municipio en el marco de la ela-
boraciéon del Plan Estratégico,
que acaba de finalizar su periodo
de reflexion con la presentacién
de un documento que recoge un
diagnéstico de la situacién de
Torrelodones en la actualidad y
las conclusiones sobre su futuro.
Con este documento, ha explica-
do a ViveTorre Jordi Romero, de
la empresa Espai Tres, responsa-
ble de la elaboracién del Plan
Estratégico “se presenta la pro-
puesta de actuaciones”. A partir
de chora se abre ofro proceso,
interno, que durard los meses de
noviembre y diciembre, y que
finalizard “con la propuesta defi-
nitiva”.

Segun explica Romero, el proce-
so de participacién en el Plan se
ha cerrado de forma muy exitosa.
“Estamos muy contentos. En el
cuestionario a la poblacién han
respondido mds de 500 perso-
nas, a las sesiones presenciales
han venido en total casi 100 per-
sonas. Ha habido una respuesta
muy comprometida por parte de
la poblacién y de los agentes
sociales”, asegura. Las conclusio-
nes a las que llega el Plan recuer-
dan que Torrelodones es un
municipio joven, con una pobla-
cién con un nivel de formacién
alto, renta per cépita elevada y
tasa de paro por debajo de la
media de la Comunidad, que
cuenta con una oferta formativa,
cultural y deportiva de calidad y
con un patrimonio natural muy
afractivo para el turismo.

Pero también pone en evidencia
algunas debilidades: los inconve-
nientes de movilidad de un terri-
torio disperso; la falta de oportu-
nidades laborales, de vivienda y
ocio para los j6venes; una pobla-
cién que bdsicamente en un 80
por ciento trabaja fuera del muni-
cipio; un fejido productivo muy
concentrado en el sector servi-
cios; o un planeamiento urbanis-
tico anticuado.

Es a esos inconvenientes a los
que el Plan propone poner solu-
cién, aprovechando el capital
humano del municpio, promo-
viendo la diversificacion del tejido
productivo y la apuesta por la
innovacién y por el turismo.
Cémo se va a acometer todo
esto se verd, definitivamente,
cuando el Plan esté redactado al
completo en diciembre.

COLEGIO

ULALLVUD

Penalar
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os vecinos de Torrelodones

ya pueden comprobar cémo

va a afectar al municipio el
proyecto del Ministerio de
Fomento para el desdoblamiento
de las vias férreas a su paso por
el municipio. Una actuacién, que
Fomento lleva preparando desde
el afo 2008, que supondrd el
incremento de capacidad en los
tramos Pinar de Las Rozas-
Villalba y Villalba-Alpedrete para
poder separar el paso de los fre-
nes de Cercanias de los de mer-
cancias y de media y larga dis-
tancia.
El Estudio Informativo del proyec-
to se puede consultar ya en la
web municipal, www.torrelodo-
nes.es. En lo que afecta a
Torrelodones, la actuacién estd

.91 859 0649 %
M. 605 092 76

{3

comprendida en la cuadruplica-
cién de la doble via existente
desde Pinar de Las Rozas hasta
Collado Villalba. Desde este
municipio a Alpedrete, por su
parte, se pasard de una a dos
vias. El proyecto prevé ademds, a
lo largo de todo el recorrido,
algunas modificaciones de traza-
do, la remodelacién de todas las
estaciones de Cercanias, entre
ellas la de Torrelodones, y la ins-
talacién de pantallas acUsticas en
varios puntos del trazado. El pre-
supuesto es de 429 millones.

En el caso de Torrelodones,
supondrd, segun explica el con-
cejal de Urbanismo, Santiago
Ferndndez, que “prdcticamente
desde la calle Doctor Huertos
hasta el puente del Gasco se van

'340.000< s

4 DORM + 2WC + ASEO + BUHARDILLA 30M?

a ampliar las vias y se va a cons-
truir un falso tunel de hormigén”.
Eso va a suponer una “mejora”
en cuanto a “ruidos y vibracio-
nes”, reconoce, pero saben posi-
tivamente que hasta llegar a eso
“el proceso de las obras va a ser
muy costoso y duro”.

En su momento, Torrelodones
pidi6 a Fomento que, aprove-
chando estas actuaciones, se
construyera un apeadero de tre-
nes para dar servicio a la zona
del Area Homogénea Sur, una
propuesta que ha sido rechaza-
da, aunque no firan la toalla.
“Vamos a tener una reunién a lo
largo de este mes con el director
general de Ferrocarriles y vamos
a volver a solicitarlo”, asegura
Fernandez. Parece dificil que vaya
a ser aceptado, “sobre todo por
la distancia que hay entre Las
Matas y Torrelodones”.

Pero més importante que eso,
quieren transmitir a la Direccién
General de Ferrocarriles su preo-
cupacién sobre cémo se van a
ejecutar las obras para que
supongan el menor perjuicio
para los vecinos afectados.
“Tenemos claro que las obras van
a ser complicadas, porque las
casas estédn muy pegadas al talud
de la trinchera por donde van las
vias”, concluye.

3 DOHMITORIOS + 2WC + BUHARDILLA 15M?

JARDIN INDEPENDIENTE 50M? - ZONAS VERDES
PISCINA - PARA ENTRAR A VIVIR

ASCENSOR - TENDEDERO CUBIERTO
ZONAS VERDES - PISCINA
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Una orquesta de
camara en el tejado

el 29 de noviembre al Teatro

Bulevar con la Orquesta en
el Tejado. Este proyecto, la ¢ltima
propuesta de este ecléctico mUsi-
co, ofrece la posibilidad de verle
en el escenario acompafado por
una orquesta de cdmara com-
puesta por musicos jOvenes que
no dejardn indiferentes a los
espectadores: pocas veces se
puede ver tanto falento junto
sobre un escenario.
La Orquesta en el Tejado quiere
acercar a todos los publicos a la
musica clésica. Un espectdculo
de marcado cardcter familiar del
que pueden disfrutar pequefios y
mayores y que incluye tanto
obras clésicas como adaptacio-
nes para orquesta de temas muy
conocidos de la musica popular
del siglo XX de los mds variados
estilos. Esto es, Bach, Mozart o
Stravinsky codedndose con Led
Zeppelin, Paco de Lucia o Bjork.
“Presentamos este ambicioso
proyecto con el deseo de trascen-
der més allad del aspecto mera-
mente musical, porque ademds
de ofrecer una alternativa fresca
al publico en general, nos motiva
especialmente la idea de poder
aproximarnos a aquellas perso-
nas, que tal vez por desconoci-
mienfo o por temor a la imagen

E | violinista Ara Malikian llega

‘elitista’ que muchas veces des-
prendemos los propios musicos
clasicos, jamds se acercarian a
un concierto de estas caractersti-
cas convencidos de que la expe-
riencia les seria totalmente
ajena”, explican sobre esta nove-
dosa propuesta. “Nos encantaria
poder brindarles nuestra particu-
lar manera de entender la mUsi-
ca e intentar persuadirles de lo
maravilloso que puede ser asistir
a un concierto”.

Malikian, violinista libanés de ori-
gen armenio que ha demostrado
a lo largo de su carrera que se
atreve con todo, desde Paganini
hasta el rock, el flamenco o el
tango, ejerce de concertino-
director, guiando al publico a tra-
vés del espectaculo, en el que la
muUsica estd acompafada por
innumerables anécdotas e histo-
rias llenas de datos de interés e
incluso vivencias personales que
ayudardn al espectador a enten-
der lo que estd escuchando.
Junto a él, quince de los mds
prometedores jévenes intérpretes
de nuestro pais embarcados en
una representacion que es todo
virtuosismo pero también diver-
sién y emotividad.

Las entradas para el espectaculo,
que comenzard a las 20.00
horas, costardn 6 euros.
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€l abismo,
en fotos

lejandro Cherep, reportero gréfico y profe-
Ajor de fotografia digital en la Casa de la

uventud ha presentado en la Casa de
Cultura una exposicién de fotos realizadas entre
el 2007 y 2010 en varias ciudades argentinas
con el titulo “el abismo”. Su intencién ha sido
invitar a la reflexion sobre la crisis espafiola con
las imégenes de Argentina, “mostrando la des-
composicién que empezd con la dictadura 'y
desembocé en el ‘corralito’ que trajo desesperan-
za, pobreza y desigualdad generalizada”. Cherep
presenté su exposiciéon junto al periodista JesUs
Marafia y la profesora de la UNED, Gloria
Trinidad.
Para el director de infolibre, Jesds Marafa, la
situaciéon que estamos viviendo en Espafa es
“una provocacién” desde el poder y una “asfixia
de la cultura” y pone la esperanza en los movi-
mientos ciudadanos. Gloria Trinidad hablé de la
perversion del lenguaje mostrando “lo positivo de
la austeridad”, y cémo se estd materializando ese
abismo “en la falta de credibilidad y de represen-
tacién de los partidos politicos”.

Flamenco y
solidario

este afo con objetivo solidario. El ciclo, que

ha celebrado su X aniversario, ha elegido
para su broche final una actuacién a beneficio de
Céritas con José Mercé y patrocinada por la
empresa Julidn de Castro, que donard toda la
recaudacién de las entradas -al precio de 30
euros- a esta entidad.
El cantaor jerezano llega a Torrelodones el sdba-
do 16 de noviembre con el espectdculo
'Sentimiento flamenco' acompafiado por Diego
del Morao, hijo de 'Moraito Chico', Mercedes
Garcia 'Merce' y Manuel Pantoja 'Chicharo'.
Estamos ante la actuacién de uno de los mejores
cantaores que ha dado nuestro pais, un arfista
Unico, universal, “una de las figuras mds impor-
tantes del cante flamenco en la actualidad”, ase-
gura Juan Verdy, director del festival. Sobre la
decision de organizar este evento benéfico, Julidn
de Castro, responsable de la empresa del mismo
nombre, asegura que se ha elegido Céritas, “por
la labor incuestionable que realizan”. El concierto
comenzard a las 21.00 horas.

E | Festival de Flamenco de Torrelodones cierra

a
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Parkour: lejos del suelo

cion de la expresion francesa

‘Loin du sol”, nombre origi-
nal de la Asociacién juvenil crea-
da por un grupo de [bvenes,
unos 300 en la actualidad, apa-
sionados del Parkour. Enrique
Vilches y Fermin Cabal, pertene-
cientes a la Junta Directiva de la
Asociacién, han comenzado a
impartir un curso en Torreforum
sobre esta disciplina basada en
la fuerza, la fluidez o la agilidad
del cuerpo, que a través de sal-
tos propone superar vallas, pie-
dras, muros y otfros obstdculos.
Para conocer qué es el parkour,
cuya traduccién es simplemente
‘trazado’, hay que remontarse a
principios del siglo XX. George
Hébert, oficial francés, observéd
que los nativos africanos estaban

Le]os del suelo. Es la traduc-

mejor enfrenados que su propio
ejército, por los movimientos y la
fuerza que posefan, al estar
basados en la Naturaleza. Por
ello, cre6 su propio “método
natural”, que ensefd durante
varios anos. De sus propios
alumnos  surgieron  varias
corrientes que han llegado a la
actualidad: el ‘free running’,
competitivo; el ‘arte del despla-
zamiento’, mds acrobdtico; y el
Parkour. Fue en el afo 2000,
cuando la pelicula de Luc Besson
Yamakasi’ llevé a las pantallas
de todo el mundo la préctica del
Parkour.

Afos después llegd a Espafa y
ahi empezé otfra historia que
llega ahora a Torrelodones.
Enrique Vilches -de 25 afos y
presidente de la Asociacién-

cuenta que “a raiz de esta peli-
cula” comenzd a entrenar con
unos amigos en Almeria, “y
luego en Torrelodones, cuando
empezamos a juntarnos de
forma espontdnea y a practicar
en los parques, en la zona del
Canto del Pico, Prado Grande,
Casa de Cultura, etcétera”.

En diciembre del afo pasado
decidieron crear la Asociacién,
porque les permitia organizar
talleres o alquilar espacios. Son

“Catering para Celebraciones” gt

Somos especlallstas en Catering para bautizos, todo tipo de eventos
y comuniones... Presupuesto sin compromiso.

-

i Cena y comida
de Navidad
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iReServe ya!
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PELICIOSA COMIDA

Ticket
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Pollos Asados - Comida Casera
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toda una red en Espafa, la gran
mayoria de Madrid, y sefiala que
en Torrelodones cuentan con 20
asociados, aunque lo practican
de forma esporddica unos 40.
Torrelodones es uno de los pun-
tos neurdlgicos de la Sierra para
la préctica del Parkour.

Acrobacias en el parque JH
Para este reportaje hemos que-
dado en el parque JH y acuden
Vilches, Miguel, Jorge y David.
Su carta de presentacion son los
espectaculares saltos que les sir-
ven para explicar su aficién.
Miguel Alcald tiene 17 afios, es

de Galapagar y va al Instituto
Diego Veldzquez. De pequerio le
gustaba la escalada y fue en el
Instituto cuando le atraparon
estos saltos. Cuenta que “empe-
cé hace cinco afos pero desde
hace un afio me lo he tomado en
serio y entreno dos o fres veces a
la semana”. De siete u ocho que
compartian la aficién hace afos
dice que ahora “nos hemos jun-
tado hasta 100 chavales en una
quedada”. Miguel afirma que lo
usa para despejarse y para
conocer gente: “somos una gran
familia”. Vilches afiade que no es
un deporte porque no hay com-
peticién, pero si “un reto contra fi
mismo”.

La primera impresién que causa
el Parkour es de peligrosidad v,
sin embargo, entre los cuatro
suman solo algunos esguinces,
aunque el peor parado ha sido
David Guijarro, de San Lorenzo
de El Escorial. Comenzé hace
dos afios y tuvo una rotura de
hombro y alguna lesién fibrilar
porque “como no hacia caso,
me lesionaba”. Vilches insiste en
que “la gente cree que saltamos
a lo loco, pero tienes que tener
la mente muy preparada, tu peor
enemigo es olvidarte de lo que
tienes que hacer; también el
miedo”. David, que es hiperacti-
vo, comenzé a fumar a los ocho
afios y con quince, para calmar
la ansiedad, fumaba hasta cua-
tro cajetillas al dia. Ahora, sin
embargo, “con este ejercicio he
conseguido fumar solo cuatro

cigarros al dia”.

Jorge Cerezo tiene 16 anos y
empezd a entrenar en serio hace
un afo. No le gusta que digan
que no sirve para nada y afirma
que “cuando estoy estresado lo
hago para no aguantar a
nadie”. Siguen la idea de “ser
fuerte para ser Util” y dicen que el
superar obstédculos fisicos sirve
para aplicarlo a la vida real: en
los estudios, trabajo, amigos...
El pasado verano ensefaron
Parkour en el campamento de
verano y fuvieron mucho éxito.
Desde noviembre imparten un
curso y estén los lunes y los miér-
coles en Torreforum. Contentos,
aseguran que desde la Casa de
la Juventud se lo pusieron “muy
facil”. Quieren anunciar que si
hay alguien més interesado adn
puede apuntarse. Para ellos esta
disciplina no tiene edad, “cono-
cemos a chicos de entre 6 y 42
afos que lo practican”. Se suele
combinar con otras disciplinas
como la capoeira o las artes
marciales y agregan que “termi-
namos fibrados”. Pocas chicas se
han apuntado a esta practica.
Vilches asegura que “es como
una droga sana, no he dejado
de practicarlo”. Todos confiesan
que han dejado de ir de botellén
porque les dificultaria su forma
fisica y les dejaria mds retrasados
con su grupo de Parkour. Este
ejercicio de riesgo genera adre-
nalina y estdn de acuerdo en que
les motiva mds cuando lo hacen
con mds gente.

Profesores titulados superiores

torre
musicalia

Ensefianza de MUSICA y DANZA en todas sus especialidades y niveles:
Piano - Guitarra - Guitarra eléctrica - Bateria - Canto - Violin
Violoncello - Flauta travesera - Clarinete + Saxofon...

Preparacion de acceso al conservatorio
Venta de pianos e instrumentos musicales
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18 [ DEPORTES ]

15 noviembre 2013

Campo a través con Los Angeles

fi—— "

celebrado por quinto afo
consecutivo su prueba de
cross o ‘campo a través’. Mds en

El colegio Los Angeles ha

concreto, ha sido siempre gra-
cias a la profesora de Educacién
Fisica, Silvia Mufioz, que a propia
iniciativa, ano tras afo, entusias-
ma a sus compaderos profesores
y al director para apoyar este
evento deportivo y participativo.

Este afio la profesora Sonia
Herranz ha estado mano a mano
con ella. El cross consistié en
ocho carreras en total para los

cursos de 3°, 4°, 5° y 6° de
Primaria, en categoria de chicos y
chicas. En cada carrera estuvie-
ron participando una media de
cincuenta escolares.

Estas pruebas tenian como fin
seleccionar a los seis primeros de
cada carrera para inscribirlos -
cada colegio del municipio pre-
senta fambién sus corredores- en
la Agrupacién Deportiva de la
Sierra (ADS). Esta forma de selec-
cionar a los corredores es Unica
entre los colegios de la zona por-
que dice Silvia que “preferia
organizar un evento publico en el
campo donde todos los alumnos
participaran tanto como corredo-
res, colaboradores o periodistas
que elegir a dedo a los que fie-
nen mayores aptitudes”. El resul-
tado es una jornada divertida que
los alumnos piden cada afio a
Silvia. “Es duro organizarla pero
no puedo fallarles y gracias a
todos la disfrutamos cada afio”.

Todo organizado

Antes de las diez de la mafiana
estaba todo preparado: las cintas
marcando el recorrido de unos
600 metros por el camino de la
Jara y el Lodén hasta la zona de
Las Charcas -que los de 10y 11
afos doblaron en dos vueltas-;
los dorsales listos para repartir;
las botellas de agua; Proteccién
Civil que atendié algunas caidas

RS
= Eero Ff.w;-gv '_“..

y estuvo cuidando la Jornada;
Mateo y Pablo, de 5°, estaban
situados en la curva, pendientes
de las incidencias y animando a
los corredores; Lucia entrevistaba
a Hugo, de 4°, que llegé el nove-
no -algunos alumnos eligen
hacer fotos, entrevistas o apoyo a
la organizacién y llevaban chale-
cos distintivos-.
A la hora de entregar las meda-
llas, todos se reagruparon para
arropar a sus compaferos. El
director, Benito Sanz y el concejal
Carlos Beltrdén acompafaban a
los tres primeros de cada carrera,
que desde un podium casero
eran fotografiados por las
madres y padres que acudieron.
Y, al final, una ¢ltima tarea: reco-
ger todo para que el campo vol-
viera a estar como antes, alfom-
brado solo con su corteza vegetal
dispuesta a acoger a caminantes
respetuosos.

Residencia y Centro de Dia

Departamento de Psicologia

Terapia Ocupacional
Rehabilitacion

CHEQUEServicio

902 733 770

SERVICIO DE TRANSPORTE CON VEHICULO ADAPTADO

91 6308581

Fisioterapia el
Enfermeria .“
Medico
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Arranca la temporada

asta principios de mayo,
I—l los deportistas mds jéve-

nes de Torrelodones, per-
tenecientes a las escuelas
deportivas municipales, partici-
pan en las competiciones de la
Agrupacién Deportiva de la
Sierra (ADS).
Este afio, en la competicion
representardn  al  Servicio
Municipal de Deportes: en
voleibol, los equipos alevin,
infantil (dos equipos), cadete y
absoluto; en baloncesto el equi-
po alevin/benjamin; en fitbol-

de la ADS

sala compiten cuatro equipos
benjamines y tres alevines; en
futbol dos equipos alevines
(Futbol 7), tres infantiles (dos en
Futbol 7 y uno en Futbol 11) y
dos cadetes. Ademds, el
Colegio Pefialar competird con
seis equipos en futbol y con dos
equipos en baloncesto vy
Torrelodones también contard
con representacién de deportis-
tas en las competiciones de ADS
de atletismo, campo a través,
gimnasia ritmica, judo, natacién
y tenis.

Baloncesto Torreclodones
presenta sus equipos

a llegado el momento de
I—l empezar la temporada. El

Club Baloncesto
Torrelodones presenta, con su
habitual Premiere, a los equipos
que competirdn este afo en un
acto que se celebra el 16 de
noviembre en el Polideportivo
Municipal.
Con el lema ‘Una visién, un
corazén’, el Club presentard a
todos sus equipos, con mds de
300 jugadores de todas las eda-
des, en el marco de un evento

7
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que, como cada afo, serd
espectacular, con luces y sonido
y aderezado con actuaciones y
sorpresas.

Familias, simpatizantes, patroci-
nadores, representantes de las
instituciones locales y muchos
invitados relacionados con el
mundo del baloncesto estan
invitados a participar en este
evento, que se desarrollard en el
Pabellon Grande del
Polideportivo desde las 19.30
horas.
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www.trocasport.es

\‘ j Tu tienda de material deportivo de 2° mano y Outlet

€/ Belgrado 16C / Eurdpotis, Las Rozas - 91 6376307 / 620 237 050 - infogtrocasport.es
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Carniceria - Charcuteria
Polleria - Fruteria
Pescaderia

\ Aprovéchese
de nuestras
ofertas diarias
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{MUY PRONTO ABRIMOS
EN TORRELODONES PUEBLO!

c/ Agapito Martinez, 15 (En la Colonia)

T. 91 859 08 35

Abierfo Domingos y Festivos
10:00 - 14:00h (Cemrado Lunes)
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Talleres de Autemanicura

Te ensengmos
3 hacerte 13 manicura
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91 008 99 08 / 679 780 097
www.tuppernails.com
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Highline, andando entre las nubes

= ¢ - 25 4 2 4 -

arta, Guillermo y Carlos han hecho de su
aficién a las alturas un modo de vida. Estos

tres j6venes, vecinos de Torrelodones, Hoyo
de Manzanares y Collado Villalba, practican una
disciplina deportiva realmente singular, el Highline.
2En qué consiste? Pues en andar sobre el vacio
encima de una cinta de apenas 2,5 centimetros.
Suena incluso peligroso, pero explican que, como
toda practica deportiva de montafia, se realiza bajo
estrictas medidas de seguridad. Aseguran que el
mayor reto es “psicolégico”, enfrentarse al propio
miedo para avanzar. Una vez superado, aseguran,
“engancha”.
Las ‘lineas’ sobre las que andan estdn firmemente
ancladas a las rocas y a una considerable altura.
No en Madrid, aseguran, donde las que hay, en
zonas como Patones o La Pedriza, tienen apenas
“veinte, veinticinco o treinta metros de altura”.
Fuera de Espafa si que se pueden encontrar zonas
con mucha mds altura para practicarlo. Por ejemplo
300 metros. E incluso mds. ¢Se imaginan andar
sobre los fiordos noruegos, tal vez a 1.000 metros
de altura? Pues hay quien lo hace y Marta, Carlos y
Guillermo estdn deseando probar.

Equipo seguro

En cuanto al equipo, se “lleva un amés y de él va
un cabo de anclaje, una cuerda corta, conectado a
la cinta con una argolla de acero que aguanta de
sobra el peso”. Ademds, la cinta sobre la que cami-
nan es doble, lleva paralela, por debajo, ofra cuer-
da. Aseguran que “la seguridad se valora por enci-
ma de todo”. Asi que, una vez arriba, fodo consiste
“desde el primer paso hasta el ¢ltimo”, afirma

Carlos, “en controlar la cabeza y el miedo”. Pero al
principio, mds que todo eso, consiste en “subirse y
caerse, subirse y caerse” para coger confianza.
Hace falta haber entrenado mucho antes de subir a
esa altura. Algo que no es ajeno para estos tres
jévenes que llevan afos practicando deportes de
montafia y dedican a ellos también su actividad
profesional. Marta y Guillermo tienen una empresa,
HighJump, que organiza actividades de aventura
relacionadas con los saltos; y Carlos, con la empre-
sa Sky&do, es monitor de esqui en Sierra Nevada.
De hecho, recientemente han vuelto de Verdon, en
Francia, de un viaje en el que han combinado el tra-
bajo con la diversiéon. Ademds de hacer Highline
querfan batir un récord de salto en caida libre: final-
mente consiguieron hacer 160 metros de caida en
el vacio. Volverdn en abril. Entre sus proyectos,
aparte de seguir andando sobre el vacio, tienen el
de hacer un salto desde el Pico Veleta, en Sierra
Nevada, a 3.347 metros de altura. Luego quieren
saltar desde el Hotel Bali de Benidorm y seguir por
algunos de los lugares mds espectaculares, dentro
del proyecto Dream Walker.
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Policias caninos contra

a Policia local sabe que los

perros enfrenados para la

deteccion de estupefacientes
se hacen cada vez mds impres-
cindibles para combatir el
aumento del consumo y tréfico
de drogas. Por esto tanto los cur-
sos de guias como la creacion de
unidades caninas estdn prolife-
rando.
Hace cuatro afos se creé la
Unidad Canina en la Policia local
de Torrelodones. El concejal de
Seguridad era Santiago Neira,
quien recuerda que se comenzé
“con la colaboracién de Avanza
en principio para atender los ani-
males abandonados o perdidos y
paralelamente la unidad se dotd
con perros que recibieron adies-
tramiento para la defeccion de
estupefacientes”.
En la actualidad cuenta con tres
perros y el Ayuntamiento apoya
con algunos recursos econémi-
cos limitados como la manuten-
cién, gastos veterinarios, un
seguro de responsabilidad civil y
un vehiculo para este uso.
Gonzalo Santamaria, concejal
de Seguridad recuerda que no se
aprobd en Pleno, por no consi-
derarse prioritario, una partida
econémica que hubiera permiti-
do comprar un vehiculo nuevo y
una cdmara de video mejor para
tener pruebas en las detenciones.
La alcaldesa, Elena Biurrun, insis-
te en que se van a poner “todos

Unifica

tus
Seguros
C/ Carlos Picabea, 10 ‘.
28250 Torrelodones

91 859 12 67
653 759 618
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T

los medios desde la
Administracién para evitar que se
trafique, porque es un delito, o
que se consuma en sitios publi-
cos, por respeto hacia los
demas”.

Curso de guias caninos

Los policias que quieren especia-
lizarse en perros adiestrados lo
deciden voluntariamente y se
hacen cargo personalmente del
animal que convive con ellos.
Recientemente, la Concejalia de
Seguridad y la Asociacion de
Guias Caninos de las Policias

T
%\ «;«‘

ABOGADOS

- PENAL - SUCESIONES
- CIVII - LABORALI

* FAMILIA - EMPRESAS
Eva Maria Rolle

eva.rolle@icam.es * T. 660254085

los drogas

Locales de Espafia, han celebra-
do en Torrelodones un curso
para gufas caninos. A lo largo
de seis dias, en las instalaciones
de la Policia local, agentes de los
Ayuntamientos de la zona partici-
paron en diversas sesiones tedri-
cas y prdcticas.

La demostracion practica estuvo
a cargo del instructor David
Varela, de la unidad canina de
Rivas Vaciamadrid. “Damos una
base de cémo crear una unidad
canina y la responsabilidad que
acarrea”, explica. Desmiente que
a los perros se les drogue o que
su enfrenamiento sea cruel: para
ellos es un juego. Las razas mds
elegidas son el pastor alemdn o
pastor belga por imagen, fondo y
potencia. Suelen hacer con los
perros una rutina de patrullas
para detectar hachis, heroinag,
marihuana y cocaina. Se esté tra-
bajando para incorporar la
deteccion de armas. Aunque
aparentemente sea mds compli-
cado el olor, dicen que se puede
conseguir.

Lo cabo Teresa Terriza, de la
Policia local de Torrelodones,
defiende la eficiencia de la labor
de la Unidad Canina de
Torrelodones. Asegura que “se
abren de tres a cuatro actas dia-
rias por perro que ha detectado
pequenas canfidades de droga y
cinco detenciones al afio por tra-
fico en nuestro municipio”.

ontigo.

SELECCION
[]4
INTERNAS

AYUDA A
DOMICILIO

CUIDADO DE MAYORES

TECNICAS

SERVICIO CANGUROS

P T.91296 80 61

Camino de Valladolid, 36 - local 4A
www.edades.org/torrelodones
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Dia del Bosque Autoctono

on motivo de la conme-
moracién del Dia del
Bosque Autéctono -que se

celebra el 23 de noviembre-
Torrelodones ha organizado
diversas actividades con los esco-
lares y los vecinos en general,
entre ellas, la primera ruta guia-
da por el municipio.

Este es un paso mas del
Ayuntamiento de Torrelodones
para poner en valor el patrimonio
natural del municipio. Hasta
ahora, la Concejalia de Medio
Ambiente ha sefalizado dos sen-
das: las del arroyo de Trofas y el
embalse de Pefascales y ha pre-
sentado un inventario de recursos
naturales e itinerarios no motori-
zados por la localidad. Ademds,

gracias al programa de colabo-
racién social en convenio con el
INEM, se cuenta con cuatro peo-
nes encargados de las labores de
mantenimiento de sendas y cami-
nos y ofra persona mds, Laura
Villanueva, que se encargard de
la educacién ambiental hasta
marzo. Ella se encargard de la
primera ruta, el 17 de noviembre,
por el embalse de Los Pefiascales
y el arroyo de Trofas, que ya ha
ocupado todas sus plazas, pero
anuncia que se contempla repe-
tirla para el mes de diciembre.

Dia del bosque autéctono

Ademds de las rutas, Laura estd
coordinando otras actividades
con motivo del Dia del Bosque

Autdctono, como la ‘bellotada’
con escolares de Infantil y
Primaria organizada para que
conozcan los drboles y arbustos
caracteristicos de Torrelodones,
ejemplo de bosque mediterra-
neo. Asi, por ejemplo, con la
Escuela Infantil de Las Ardillas
han recogido  bellotas en el
Monte de Los Angeles para sem-
brarlas en recipientes y cuidarlas
durante el curso. Con los cole-
gios publicos de Los Angeles,
Nuestra Sefiora de Lourdes y El
Encinar se estdn recolectado
bellotas y otras semillas para
plantarlas en zonas donde nece-
sitan mds drboles o vegetacién.
En estas actividades colaboran la
Asociacién para la Recuperacién
del Bosque Autdctono (ARBA) y
con el Centro de Educaciéon
ambiental Arboreto Luis Ceballos
de la Comunidad de Madrid.
Por ofra parte, del 18 al 26 de
noviembre se ofrecerd a los veci-
nos una cantidad limitada de
varias plantas autéctonas con
instrucciones de plantaciéon. Se
podrdn recoger en la oficina de
Medio Ambiente (calle Carlos
Picabea, 1) de 12.00 a 14.00
horas. Y el mismo dia 23 de
noviembre, a las 12.00 horas se
invita a participar en una ‘planta-
da” colectiva en el entorno del
arroyo del Coronel, en el Area
Homogénea Sur, con plantas
autdctonas.

Residencia para mayores

Avda. de Rosario Manzaneque, 19
28250 Torrelodones, Madrid

ORPEA Torrelodones

Atencion personalizada y profesional

Conozca nuestra Unidades Protegidas para personas
con Alzheimer y otras Demencias (UPAD)

91 856 90 90 e direccion.torrelodones@orpea.net

(@

www.orpea.es
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“menus, desayunos y raciones”

T.91828 30 23
sde las 7:00h
Torrelodones

Abierto ¢

Calle Real 33 -

mariscos
y mds...

c/ Rl‘ill-.21 - Torrelodones
Tel.: 91 859 13 19

RESTAURANTE HISPANO ARGENTINO
A0 10005 105 DS PACA COmER
WIS, | SAADES MoCkS

3 . Reservas: 609 069 300
Angel Yague, [] Torrelodones (Colonia)

Jornada contra
la violencia sexual

se celebra el Dia

Internacional para la erra-
dicacién de la violencia contra
las mujeres. Con motivo de esta
fecha, la Asociacion de Mujeres
Progresistas de Torrelodones ha
programado dos actividades
que, este afo, estdn relaciona-
das con la violencia sexual y, en
concreto, contra la prostitucién
y la trata de mujeres.
Ademdés de un videoforum cele-
brado hace unos dias y centra-
do en la pelicula ‘Evelyn’, de
Isabel de Ocampo, un thriller
sobre la trata de blancas centra-
do en la vida de una joven trai-
da o Espafia desde Per( para
ejercer la prostitucién, se ha
organizado para el 24 de
noviembre una tertulia en el
Salén de Plenos del
Ayuntamiento de Torrelodones.
Serd a partir de las 12.00
horas. Beatriz Sagrado Roberto
hablard de ‘Otras formas de
violencia. Prostitucién y trata’.
Sagrado es Coordinadora del

EI préximo 25 de noviembre

grupo de prostitucién y trata de
Médicos del Mundo Espafa y
pertenece a la Plataforma
Estatal de Organizaciones de
Muijeres por la Abolicién de la
Prostitucién.

Mensaije de la ONU

Lo Organizacion  de  las
Naciones Unidas ha cenfrado
este afio sus esfuerzos, en los
eventos organizados con motivo
del Dia Internacional para la
erradicacién de la violencia
contra las mujeres, en las dife-
rentes facetas de la violencia
sexual.

Asf, su secretario general, Ban
Ki Moon, aseguraba en su habi-
tual discurso anual a comienzos
de afo que el objetivo de la
organizacién que representa es
“luchar contra esta amenaza
mundial a la salud donde quie-
ra que aceche, en hogares y
empresas, en zonas de guerra y
placidos paises, y en las mentes
de las personas que permiten
que la violencia continte”.

Ven de pinchos y...
jpaga golo la bebida!
Y ademés:

- Bueg

- Tepas

- Reelonss

=

".' / — ! 3 i
* L i |
Los Barniles™
C/ Agapito Martinez, 1
Torrelodones - 615 403 503

Nueva senda escolar

orrelodones cuenta con
Tuno nueva senda peatonal

para acceder a los colegios
Los Angeles y Pefalar, dentro del
programa 'Camino Escolar'. Esta
senda discurre a través de un
encinar municipal desde la via
de servicio de la A-6 y la aveni-
da de La Dehesa, entre ambos
centros escolares, un recorrido
de unos 500 metros que reduce
la distancia que tienen que reco-
rrer los escolares desde el centro
de Torrelodones. El recorrido
estd sefalizado y delimitado con
piedras para que sea fécil de
reconocer y ha sido realizado

por los trabajadores del depar-
tamento de Medio Ambiente,
con coste cero para las arcas
municipales.

El proyecto ‘Camino Escolar’
comenzé en 2012 y promueve
que los escolares puedan acce-
der a sus centros educativos
desde su hogar a pie o en bici-
cleta, de forma auténoma y por
rutas seguras. Recientemente, el
Ayuntamiento de Torrelodones
recogié el premio Ciudades que
Caminan 2013 en reconoci-
miento de estas y ofras iniciati-
vas destinadas a mejorar la
movilidad de los peatones.
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‘Perros y Letras’, donde los perros son el aliciente para el

aprendizaje y el hdbito lector de los nifios. La iniciativa contéd
con una demostracién individualizada con Bea, una perrita labra-
dora que escuché a los nifos y nifias que le leyeron cuentos.

En Torrelodones se presentd recientemente la experiencia

fototuits

vos autobuses para su flota. Estdn completamente adaptados

para personas con movilidad reducida e incorporan un nove-
doso sistema de seguridad de detecciéon de suefio para los conduc-
tores, que genera alarmas visuales si detecta cambios de carril
involuntarios, limitacién anémala de la velocidad o fatiga y distrac-
cién del conductor.

| a empresa Julian de Castro presentd recientfemente cinco nue-

D.O.
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VASCO-NAVARRA

PESCADOS Y CARNES
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PLAZA EPIFANIO VELASCO, 5
28250 TORRELODONES (PUEBLO)
TELF. 91 859 11 90

100% Bellota

b Reservas:
lerraza 91859 09 82

Especialidad en carne de corte argenling y pastas
MENU DE LUNES A VIERNES
C/Real, n" 50 - Torrelodones

Majadahonda
www.restaurantedonaargentina.com

y sdbados a las 12
cantamos Salve Rociera™

T7.9185914 22
C/Real, 23 - Torrelodo

- Mermelada
para los dulces

LOUNGE

Ma Tomate para
los salados

jDesayuna
con nosotros y
te invitamos a
las tostadas!

Del 2 al 6
diciembre

¢/ Hermanos Velasco Lopez, 10 - Torrelodones
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garden
Compra plantas, regala vida

91 856 97 66 - 687 408 867
Avda. de la Paloma, 13  Hoyo de Marvanares

o glos de v .
Ropa interior, lanas, hilos, ropa de bebé
y mucho mas...

M. 627 449 6/0
Cr" Eras 3 HOyO d@ Manzanares

ALVARO GONZALEZ DEL CASTILLO

"Soy un 'verso libre’
en mi partido”

Ivaro Gonzélez del Castillo, concejal de Comunicacién de Hoyo
de Manzanares, salté a los titulares de prensa este verano rode-
do por la polémica, cuando denuncié ante la Guardia Civil

que sus claves informéticas privadas, con las que dirigia y gestionaba
la pagina municipal de Facebook y la web municipal, habfan sido sus-
trafdas. El antecedente fueron los ataques informéticos que desde el
mes de mayo sufrieron estas plataformas. Gonzélez puso sus cargos
a disposicién del alcalde, José Ramén Regueiras, el 2 de septiembre
y acusé a su compaiiero de Gobierno, el primer teniente de alcalde
Juan de Lézar, de la sustraccién de sus claves. La respuesta del equi-
po de Gobierno no llegé hasta el 30 de septiembre con un comuni-
cado en el que daba por zanjado el asunto como un malentendido.

ContigodelaAalaZ

Allianz ()

TORRELODONES
Calle Real, 29 - Local 2

SEGUROS GENERALES

Llamenos y le mejoramos su precio

Tel. 918 498 416
Movil 699 975 375

El comunicado desmentia sus
palabras, la explicacién que
se ha dado es poco creible...
Si, entiendo que es bastante
complicado de entender. Yo
hablé con el alcalde, llegamos a
un acuerdo y clarificamos varios
temas.

Clinica del Pie
y Fisioterapia

Los delitos informdticos son
un asunto muy serio. ¢En qué
ha quedado la denuncia a la
Guardia Civil2

Estamos a la espera del resultado
de la investigacién que han
emprendido como delito infor-
mdtico, porque estdn siguiendo
las IP y llegarén a descubrir a la
persona que lo ha hecho, que,

91 859 36 25 IS

C\ Jose Vicente Munoz, 6
(Junto a la Plaza del Cario)

por lo fanto, tendré que respon-
der ante la ley.

Todo comenzé con ataques
informéticos. 6Qué sucedié?
Nunca he visto un virus que escri-
biera, pero en el mes de mayo
aparecié escrito por primera vez
en la web ‘estafadores’. A las dos
o tres semanas se volvieron a
repetir los ataques, pero esta vez
muy selectivos. En el Facebook
también estaban entrando y
desactivando comentarios.
Solicité un informe a la empresa
que lleva el soporte de la web y
les pedi una solucién preventiva.
Nos recomendaron que se quita-
ran las claves a todo el mundo,
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excepto para una o dos perso-
nas que lo manejaran. Tanto el
informdtico del Ayuntamiento
como yo las mantuvimos, pero
por un error de comunicacién o
de coordinacién el alcalde deci-
di6 ser él quien se quedara con
las claves junto con el informdti-
co, para que no hubiera ninguna

duda.

Por esta decisién, decidistes
poner tus cargos a disposi-
cién del alcalde alegando
“falta de confianza en mi tra-
bajo”. 2Qué ha cambiado
ahora?

Desde el pasado 8 de noviembre
se ha hecho oficial mi nombra-
miento como concejal de
Desarrollo Empresarial, Empleo
y Turismo y de Participaciéon
Civdadana. Para las tareas de
Comunicacién, hay una persona
técnica contratada; el alcalde
supervisa y cuenta con mi aseso-
ria y coordinacién. Yo he queda-
do conforme en lo interno,
hemos esclarecido lo ocurrido,
se han apaciguado los dnimos.
Ha sido desagradable y no tenia
que haberse producido.

Pero, éno estd tocado el
equipo?

No hay rupturas graves, estamos
volviendo a la normalidad. Solo
hay diferencias de caracteres, de
formas de hacer, y también
disensiones o divergencias, pero
como en todos los grupos, es lo
normal.

El afio pasado fue el Gnico de
su partido que renuncié a su
paga extra y la doné a fines
sociales locales. 2Se conside-
ra un tanto discolo?

Me considero un ‘verso libre’,
como se definia Alberto Ruiz
Gallardén. Para mi un partido no
es una religién ni seguir a un
mesfas sin pensar por uno
mismo. Yo tengo mis criterios y
principios. Si, hay disciplina de
voto para los principios del parti-
do, pero también distintas sensi-
bilidades y pareceres.

Entonces, écudl es su concep-
to de la politica?

Yo tengo una forma de entender
la politica a lo mejor un poco
diferente a lo que tienen ofros
politicos o algunos de mis com-
paferos. La concibo mucho mas
abierta, no me gusta cerrarme en
que como soy de este parfido
estoy contra el ofro. Me gusta
mas la participacién, el poner en
comun las cosas, una politica
mucho mds abierta y transversal,
que no sea lineal, porque a lo
mejor se pueden incorporar
cosas de la oposicién, debatirlas,
porque quizds tengan mds razén
o hayan visto algo que yo no he
visto. Siempre he conocido, por
venir de donde vengo -el Pais
Vasco-, esta concepcion de la
politica. Milito en el Partido
Popular y estoy de acuerdo en
muchas cosas, pero otras las
rebato porque creo que se pue-
den modificar.

Reposteria Creativa
jHaz de tu dia algo inolvidable!
Cupcakes ®
Tartas Decoradas @
Galletas Personalizadas @
Servicio a Domidlio
T. 918 593 370 ¢/ Nogal, 3 - Local 7

¢/ Carlos Pic

| COMPLEMENTOS
MODAY BISUTERIA

Siguenos

! Artes graficas y disefio

+ Folletos - Tarjetas - Carteleria
» Péginas Web y Social Media
» Disefiamos tu publicidad

(L4 vl 679 780 097
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TERAPIA OCUPACIONAL ASISTENCIA MEDICA
UNIDAD DEALZHEIMER FISIOTERAPIA
MODERNAS INSTALACIONES ~  ANIMACIGN SOCIO-CULTURAL

Centro Geriétrico

www.residencialospenascales.com

CENTRO CONCERTADO  CHEQUE SERVICIO
TORRELODONES TL.916303598

QC!‘""" a

EC - 1.714.0904
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Avemuro—badén
___-—_-d

Curso de esqui
en Valdesqui
6 domingos

Regalo y descuentos
Precios desde 170€
Somos d« elodones

61899 8790
www.aventura-badan.net

® DE PRIMERAS MARCAS
T. 91859 0277 M. 686 942 482
Ctra. Gulapagur 31 - Torrelodones

ODREEE
45€ =
EN
HEDERR

TEO CALVO

cultor y Ceramista

7

manana ¢ Lara

660 405 690

teocalvotalla@hotmail.com
Torrelodones (Pueblo)

mas
wwandemosmas.

Sillas, Scoolers, Camas articuladas,
yur Graas, Venta y Alquiler

C/. Federico del cerro, 4
28250 - Torrelodones (Madrid)

91 859 41 82 / 609 9081 42
Ayudas técnicas y equipamiento

para el hogar y residencias

Un imputado con
futuro incierto

| Tribunal Superior de
EJusTicia de Madrid dictami-

né en 2009, con sentencia
en firme, que José Ramoén
Regueiras debia abandonar la
Alcaldia. Era el ¢ltimo episodio
del proceso judicial que abrié
cuando fallé la primera mocién
de censura contra el anterior
alcalde de Hoyo de
Manzanares, José Antonio
Antolinez, por un error a la hora
de emitir su voto de una conce-
jala del entonces partido de
Regueiras, el PIPH.
Regueiras, que llegd después a
la Alcaldia tras repetirse la
mocién de censura, no dejé el
cargo cuando lo dictaminé el
TSIM. En los préximos meses, el
Juzgado  nUmero 1 de
Colmenar Viejo requerird que
comparezcan tanto él como el
letrado  externo de la
Corporacién local, Francisco
Javier Cardona, para responder
por este asunto.
El pasado 22 de octubre se
hacia publico un auto de la
jueza Eloisa Martinez que deter-
mina que “incumplieron de
forma flagrante el contenido de
la resoluciéon y contfinud ejer-
ciendo como alcalde hasta las
siguientes elecciones de mayo
de 2011”. Los delitos imputa-
dos son de desobediencia, que
suponen inhabilitacién de cargo
puUblico, y usurpacién de funcio-
nes pUblicas que puede llegar a
acarrear, en casos extremos,
penas de cdrcel.
Como deciamos, el origen de
este suceso fue la votacion, el
28 de enero del 2008, sobre la
mocién de censura al alcalde
del Partido Popular, José
Antonio Antolinez. La contro-
versia surgié con el voto de la
concejal Carmen Torralba, del

PPIH -Partido Popular
Independiente de Hoyo- que en
un primer momento voté ‘no’ a
la eleccién de Regueiras como
nuevo alcalde para inmediata-
mente intentar rectificar alegan-
do que queria decir ‘si’ y que
habia sido una equivocacion. El
secretario se quedé con la pri-
mera votacién, que mantenia a
Antolinez como alcalde, lo que
derivé en un recurso judicial del
PSOE mientras se generaba
una situacién insostenible para
la gobernabilidad del munici-
pio. No era una cuestién
menor. Solo hay una posibilidad
de convocar una mocién de
censura, por los mismos conce-
jales, a lo largo de la legislatu-
ra y, de haber fracasado, no
habia otra posibilidad de desa-
lojar al PP de la Alcaldia.

Un afo después, la Justicia
aceptd que se repitiera la vota-
cién de la mocién de censura,
lo que permiti6 crear un
Gobierno tripartito entre el
PSOE, IU y PPIH y el nombra-
miento de Regueiras como
nuevo alcalde en mayo del
2009. Pero cinco meses des-
pués el Tribunal Superior de
Justicia, en sentencia firme,
contradijo esta decisién, lo que
tendria que haber derivado en
la dimision de José Ramén
Regueiras. Cosa que nunca
ocurrib.
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Una ventana al mundo de las setas

ste afio las tradicionales
EJomodos Micolégicas de

Hoyo de Manzanares se
han extendido a todo el mes de
noviembre. Ademds de confe-
rencias y salidas al campo para
la recoleccién de setas, entre
otras actividades, se han orga-
nizado actividades paralelas
que han servido para mostrar a
los vecinos como preparar estos
productos y disfrutar al maximo
de ellos.
Ese era, por ejemplo, el objetivo
del ‘Showcooking’ que se orga-
niz6 en la Plaza Mayor. Era la
primera vez que se cocinaba al
aire libre y en directo y se invita-
ba a la degustacién de produc-
tos con estos hongos como pro-
tagonistas. Asf, sobre las 13.00
horas se empezaron a concen-
trar personas al reclamo del
chef Juan Pedro Murillo, que ha
trabajado para el Ritz y que,
durante dos horas, mantuvo el
interés del publico.
Daniel Cerrato, que se encargd
de animar la jornada, explica
que “se pretende hacer una
cocina diddctica de una mane-
ra mds interactiva”. El se se hizo
cargo de animar a la gente a
que preguntara al chef sobre el
meny: risotto de boletus, crema
de chirivias y setas con crujiente
de jamén y trufa y rouleé de
pollo con duxelle de champi-

>4 Vi

o ‘[’?"ﬂh
fién. Lo mdés preguntado fue
cémo conservar las setas reco-
lectadas por mdés tiempo, el
secreto: al bafo maria y en un
frasco cerrado guardado boca
abajo.

No fue el Unico espectaculo de
cocina en directo que pudieron
disfrutar los vecinos de Hoyo de
Manzanares en el marco de las
Jornadas Micolégicas. Al dia
siguiente, y ya en el marco del
Mercado  Ecolégico, Pablo
Fenoclietfo se encargé de des-
plegar, ante el publico, una
nueva propuesta de cocina
basada en las setas.

La propuesta era espectacular:
mas de 25 variedades de setas
de todo tipo, frescas y deshidra-
tadas: habia boletus, niscalos,
setas de cardo, de jara y de
chopo, senderillas, colmenillas,
trompetas de los muertos... con
las que demostré que se puede
cocinar prdcticamente de todo.
En su stand mostré como se
pueden hacer desde hambur-
guesas hasta pasta fresca relle-
na, confituras, empanadas y
empanadillas, tortillas, albéndi-
gas... incluso embutidos mari-
nados. “La gente estaba bastan-
te interesada”, explica
Fenoclietto, quien ha colabora-
do en las Jornadas Micolégicas
con otras actividades ademds
de esta. “Habia un ambiente
bastante bueno”.

Las Jornadas Micolégicas toda-
via tienen preparadas algunas
actividades mds hasta finales
del mes de noviembre, charlas
informativas y salidas para
conocer las diferentes setas que
se pueden encontar en el entor-
no de Hoyo de Manzanares y
demostraciones. La programa-
cién se puede consultar en la
web municipal. Ademds, en
diciembre se podrd ver la expo-
sicion de las fotografias presen-
tadas al concurso convocado
este afo con motivo de las
Jornadas.

- Pasta fresca casera (hecha al momento)
- Setas variadas frescas y deshidratadas
- Vinos - Licores - Patés

- Productos de temporada ECOLOGICOS

6€ Plato del dia

ECOLOGICO
QRCANIC

BISTROK - EL CAMPANARIO
Abierto de 8:0(

teleria a e.Camino de orrelodones
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6495789 48
www.inglescofeyte.com

ALEMAN

Los Sabados - A las 12, de Oct-Julio
en La Casa de Cultura (Torrelodones)
Para Principiantes con Prisa 39

ELIT0s
Mes!

¢/ José Maria Moreno, €. Local.
(Frente a cupermercado Gigante)
Torrelodones (Pueblo)
Tif. 91591216 - 609274022
apptorre@ talefonica.net

® Digitalizacién

® Fotocopias color

® Carteleria

® Encuadernaciones
# Planos y ploteados
® Imprenta y sellos

® Revelado Fotogréfico g

SERVICIO DE
FAX Y E-MAIL

A/ de Valladolid, 33
28250 Torrelodones (Madrid)
Telf. y fax: 91 859 33 65

rografiazocc
E-mail: zoco16@gmail.com

EXCAVACIONES JOSE

Excavaciones,zanjeos,
demoliciones, deshroces, etc.

M. 657860608

Del 15 de noviembre al 20 de diciembre

TORRELODONES

Martes 19 noviembre, 20.00
horas. Teatro Bulevar, é euros.
Daniel del Pino, piano.
Interpretard un programa integra-
do por estudios de compositores
tan diferentes como Henselt,
Kapustin y Chopin.

Viernes 22 noviembre, de 10.00 a
14.00 horas. Teatro Bulevar,
entrada libre hasta completar
aforo. V edicién del Dia del
Anunciante. Dia A: 'La marca Uil
Organizado por el Club de
Creativos con la presencia de
Carina Szpilka, CEO de ING
Espafia; e Ismael Pascual, director
de marketing integral de Coca
Cola Espafia.

S4bado 23 noviembre, 20.00
horas. Teatro Bulevar, 3 euros.
Concierto en homenaje a Santa
Cecilia, patrona de la msica.
Encuentro de bandas de musica:
Banda Escuela Municipal de
Musica y Danza de Talavera de la
Reina y Banda Sinfénica Municipal
de Torrelodones.

Martes 26 noviembre, 19.00
horas. Sala Polivalente de la Casa
de Cultura, entrada libre hasta
completar el aforo. ‘Las maestras
de la Republica’, de Pilar Pérez
Solano, con la presencia de la
directora.

Casa de Cultura. Hasta el 30 de
noviembre. ‘Claroscuro del bos-
que’ de Marta Azparren y J. Luis
Goémez Toré. Dibujos en tinta

sobre papel. Servicios Sociales.
Hasta el 30 de noviembre.
‘Lecturas del Boténico’, de Tucha.
Pintura textil sobre raso.

HOYO DE MANZANARES

Viernes 22 noviembre, 19.00
horas. Proyeccién de la pelicula
'Maktub', de Paco Arango, seguida
de un cologuio.

Sédbado 23 noviembre, 19.00
horas. Teatro Municipal Las
Cigienas, sala de conciertos. ‘El
Principito’, de Antoine de Saint-
Exupéry, por la compadia Teatro
Silfo. Recomendado para nifios a
partir de 5 afios.

Miércoles 27 de noviembre,
18.30 horas. Centro de Cultura,
enfrada gratuita. ‘La mujer a tra-
vés de la Cultura’, con Julio
Pareja.

Sébado 30 noviembre, 20.00
horas. Teatro Municipal Las
Ciglefas, sala de conciertos.
'Stabat Mater Op. 61 (Versién
1800), de Luigi Boccherini a
cargo del Sestetto Camerata
Lirica.

Martes 3 diciembre. Entradas 5
euros (a beneficio de APASCOVI).
'El viaje del Sefor Lemel', basado
en un cuento de Isaac Bashevi,
por el Grupo de Teatro APASCO-
VI

Hasta el 30 de noviembre. Sala de
Exposiciones. 'Solo Rock and Roll',
fotografias de Miguel Castafeda.
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TORRELODONES
Ayuntamiento: 91 856 21 12
Casa de Cultura: 91 859 06 46
Centro de Salud: 91 859 35 24
Urgencias: 91 859 04 85
Hospital Madrid: 91 267 50 00
Policia local: 91 856 21 21
Proteccion Civil: 91 859 39 71
Guardia Civil: 91 859 69 90
Servicios Sociales: 91 856 21 50
Polideportivo: 918 592 487
Juliégn de Castro: 91 842 46 46

HOYO DE MANZANARES
Ayuntamiento: 91 856 60 46
Centro de Cultura: 91 856 76 04
Policia Local: 91 856 75 56
Guardia Civil: 91 856 61 38
Clinica Municipal: 91 856 76 77
Polideportivo: 91 279 53 20/21/23
Servicios Sociales: 91 856 78 74

TORRELODONES

TU+10' en el Diego Velézquez

El IES Diego Veldzquez y la Concejalia de Juventud han
presentado el proyecto TU+ 10/, que ofrece a los jéve-
nes la posibilidad de que se organicen en grupos para
hacer actividades de todo tipo. Solo tienen que presen-
tar su propuesta a la Direccién del centro.

VIVE PUBLICACIONES, S.L.
www.vivetorreyhoyo.com

649 89 99 55

TORRELODONES
Enrique Casado Villachica. C/ Jesusa Lara, 15. Tel: 91 859 0101

16,17,22,28 4,10,16

Natividad Marfagén Sanz. C/ Real, 41. Tel: 91 859 3735

18, 23, 24, 29 11,17

Patricia Vega Viejo. C/ Sefora Sergia, 48. Tel: 91 859 3362

9,25,30 1,6,12,18

Enrique Gélvez Ruano. C/ Carlos Picabea, 2. Tel: 91 859 0931

20, 26 2,7,8,13,19

Marta Ortega Coto. Frente a Supercor (pueblo) Tel: 91 854 90 27

15, 21, 27 3,9,14,15, 20

HOYO DE MANZANARES

publicidad@vivetorre.com
publicidad@vivehoyo.es

redaccion@vivetorre.com
redaccion@vivehoyo.es

Revisién gratuita pre-ITV

Del 18 al 22 de noviembre se desarrollard en Hoyo
de Manzanares la campafia 'Cuidamos de tu auto',de
la Fundacién Mapfre. Una unidad de diagnosis,en la
plaza de Facundo Baelo, realizard revisiones gratuitas
del estado de sus vehiculos a quienes lo soliciten.
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