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Alberto Serrano, concejal presidente de la Junta de Salamanca, agradece la solidaridad ciudadana y llama a sobrevivir “colectivamente”

El Centro de Turismo de Sol ya está a pleno rendimiento

La presidenta regional, Isabel
Díaz Ayuso, ha aprobechado
la reapertura del Centro de Tu-
rismo de Sol, que retoma su
actividad de información y
promoción del turismo, para
anunciar las medidas de apo-
yo por parte del Gobierno a
reactivar este sector. Pág.  2

Apuesta por
el turismo
de interior

El distrito de Hortaleza ha registrado, desde que comenzó la
pandemia del Covid-19, 1.806 casos confirmados, lo que supone
una tasa de incidencia de 959,7 casos por 100.000 habitantes.
Esto sitúa al distrito entre los menos azotados por la enferme-
dad, sólo por detrás de Barajas y Centro. Sin embargo, si mira-
mos los datos por Zonas de Salud, Virgen del Cortijo y Sanchina-
rro han sido menos maltratados que Mar Báltico . Pág. 6

Has sido tres largos meses de incertidumbre, miedo y dolor cau-
sados por el Covid-19, pero la “nueva normalidad” se impone en
Madrid. Los servicios públicos municipales van reabriendo, des-
de los administrativos a los deportivos, pero también comercios,
mercadillos y hostelería intentan superar la crisis y los escapara-
tes y terrazas recuperan la actividad. Todos, eso sí, respetando las
normas de protección que exige un virus que sigue ahí. Pág. 2

La actividad pública 
y comercial se recupera

Hortaleza vence el Covid
con menos incidencia

Vuelve la vida
de barrio
La Junta trabaja en la  reactivación
y la atención a los vulnerables
Pág. 4
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La presidenta de la Comu-
nidad de Madrid, Isabel Dí-
az Ayuso, visitó el Centro
de Turismo de Sol en su re-
apertura al público para re-
tomar su actividad de in-
formación y promoción del
turismo en la región. “Es
un símbolo más de que Ma-
drid se reactiva y que sigue
recuperando el pulso vital
que tanto nos caracteriza”,
manifestaba, destacando la
importancia del sector tu-
rístico a la región, que su-
pone un 7% de su PIB. El
Gobierno autonómico, den-
tro de su plan de reactiva-
ción del turismo madrile-
ño, quiere que estas
instalaciones sean un ele-
mento proactivo en recupe-
rar la actividad turística e
invitar a los madrileños a
ser turistas por la Comuni-
dad de Madrid. En este sen-
tido, Díaz Ayuso ha recal-
cado la apuesta por el
turismo de interior, porque
la Comunidad tiene “mu-
cho potencial y grandes
rincones”. 

La presidenta madrile-
ña, que estuvo acompaña-
da por la consejera de Cul-
tura y Turismo, Marta
Rivera de la Cruz, ha apela-
do a la responsabilidad in-
dividual, “la mejor aliada
de la libertad”, a la hora de
hacer turismo en la región,
teniendo en cuenta que
muchos de los espacios que
se recomiendan visitar

cuentan con mayoría de po-
blación mayor, y aseguró
que las administraciones
garantizarán la protección
y la seguridad.

El centro, ubicado en la
Puerta del Sol, es unos de
los focos principales para
la puesta en marcha y difu-
sión de 'Juntos somos un
mejor Madrid', una nueva
campaña de promoción del
turismo de proximidad de
la Comunidad de Madrid.
El objetivo es recuperar la
imagen de la región madri-
leña como destino atracti-
vo y seguro, tras el parón
turístico generado por la
crisis del COVID-19, e invi-
tar a los madrileños a re-
descubrir los pueblos y pa-
rajes naturales de la región
madrileña.

La idea principal de esta
acción promocional global
es que trabajando unidos
conseguiremos dinamizar
la economía regional, gene-
rar empleos y devolver a
Madrid la alegría, apertura
y diversidad que siempre le
ha caracterizado. 

El Centro de Turismo de
Sol es también un punto de
encuentro del sector y un
escaparate donde conocer
toda la oferta turística ma-
drileña.

Rico patrimonio
El patrimonio cultural, las
once Villas de Madrid y los
parajes naturales de la re-

gión son algunas de los des-
tinos para la reactivación
del turismo de proximidad,
de los que se ofrece amplia
información en el Centro
de Turismo de Sol. De este
modo, se ofrece un enorme
abanico de posibilidades
para disfrutar de un fin de
semana de cultura, una ex-
cursión practicando depor-
te o unos días de naturale-
za y desconexión.
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“Mucho potencial y grandes rincones”
El Gobierno regional apuesta por potenciar el turismo de interior

Entre las novedades, como ha comprobado la Presidenta, se ha implementado un sistema para que los visitantes puedan descargarse toda la
información en sus dispositivos electrónicos, suprimiendo los folletos y material informativo en papel. (Foto: Comunidad de Madrid)
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Para la reapertura y puesta en marcha
del Centro de Turismo de Sol con todas
las garantías, tanto para los trabajado-
res como para los visitantes, se ha ela-
borado un riguroso Protocolo para la
reducción de riesgos.

Éste incluye procedimientos especí-
ficos para la utilización y limpieza de
elementos y zonas comunes y para la

entrada y manipulado de mercancías.
Asimismo, se ha dotado a los emplea-

dos con los necesarios equipos de protec-
ción individual -mascarillas, guantes,
dispensadores de gel hidroalcohólico y
mamparas de separación, entre otras me-
didas-. El servicio de limpiezase ha dobla-
do y se ha contratado un servicio de reco-
gida de material biosanitario.

Turismo, higiene y seguridad
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En total, 5,6 kilómetros del
norte de la capital en línea
recta. Una extensión simi-
lar a la calle de Arturo So-
ria, algo superior al perí-
metro de El Retiro e
inferior al paseo de la Cas-
tellana o a Madrid Río; una
superficie que vivirá, en
los próximos años, una pro-
funda transformación que
ya ha comenzado. Madrid
Nuevo Norte pondrá fin a
la división y el aislamiento
de los barrios del entorno
de la estación de Chamar-
tín, eje de este fundamental
desarrollo urbanístico, que
marcará un antes y un des-
pués en la ciudad.. 
Si bien la idea nació hace

más de dos décadas, es aho-

ra cuando Madrid Nuevo
Norte comienza a crecer. Y
lo hace tras su aprobación
definitiva en el Pleno del
Ayuntamiento de Madrid,
con el objetivo claro de que
Madrid se ponga de nuevo a
la cabeza como generadora
de oportunidades y empleo.
Han pasado más de 25

años desde que se comenzó
a trabajar en este proyecto,
prácticamente los mismos
que deberán transcurrir
para que podamos verlo to-
talmente finalizado. A la
manera de King´s Cross, en
Londres; Europacity, en
Berlín o Porta Nuova, en
Milán, Madrid Nuevo Nor-
te supondrá una impresio-
nante regeneración urbana

que conectará barrios em-
blemáticos de la ciudad
que siempre han estado he-
ridos por una brecha for-
mada por las decenas de ví-
as que se conectaban en el
entorno de la estación de
Chamartín. De esta mane-
ra, tres puentes y un túnel,
todos de nueva creación,
serán los encargados de en-
lazar, al fin, Fuencarral y
el barrio de Las Tablas, en
el distrito de Fuencarral-El
Pardo, una reclamación
histórica por parte de los
vecinos y empresarios de
las zonas implicadas.

Peticiones vecinales
Precisamente, el soterra-
miento de la estación se

convertirá en el eje de lo
que será esta zona en el fu-
turo. Una gran área verde
singular sustituirá a estos
caminos de hierro que han
caracterizado el norte de
Madrid. Tres ámbitos, ade-
más de la propia estación
centrarán las acciones: un
centro de negocios único
en nuestro país, Malmea-
San Roque-Tres Olivos y
Las Tablas Oeste. En total,
se va a actuar sobre una su-
perficie estimada de 3,3 mi-
llones de m2, desde los alre-
dedores de la plaza de
Castilla hasta la proximi-
dad del monte de El Pardo.

Los números de esta
transformación son abruma-
dores. Más de 400.000 m2 pa-

ra zonas verdes, 295.000 m2
de estructuras de uso públi-
co y 10.500 viviendas, un 24%
de ellas con protección pú-
blica. Sin olvidar que se esti-
ma que el centro de negocios
será el lugar de trabajo de
unas 100.000 personas.

Movilidad 
Estas cifras dan una idea de
la importancia de la movili-
dad sostenible. De ahí, la im-
portante apuesta por el
transporte público que en-
traña. Chamartín será total-
mente renovada y de ella
partirán tres líneas de me-
tro, una de cercanías y otra
de bus prioritario de alta ca-
pacidad. Por supuesto, esta-
rá surcada por carriles bici y

tendrá conexión con el aero-
puerto, por lo que el centro
de negocios estará a la altura
de las ciudades más impor-
tantes del mundo en materia
empresarial y será clave pa-
ra la creación de empleo de
calidad.
Se estima que durante la

construcción, se generarán
63.000 empleos directos,
31.000 indirectos y 23.000 in-
ducidos, lo que representa
un total estimado durante la
fase de construcción de
117.792 puestos de trabajo.
Una vez concluido, se consi-
dera que se generarán
94.050 empleos en la zona,
con una población de 27.441
habitantes.

masinteresmadrid.com
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Comienza el gran cambio del norte

Actualidad

En el entorno de la estación de Chamartín, uniendo Fuencarral y Las Tablas
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El desarrollo urbano Madrid Nuevo Norte supondrá una profunda regeneración de los distritos del norte de la capital, que cambiará el entorno de la estación de Chamartín y unirá Fuencarral con el barrio de
Las Tablas, salvando la brecha que supone el viario de tren actual.



Alberto Serrano, concejal
presidente de los distritos
de Hortaleza y Latina, de
Ciudadanos, cuenta a Más
Interés Madrid que lleva
“mucho acumulado” desde
que comenzó la cri-
sis del covid, pero la
“solidaridad bru-
tal” de los madrile-
ños le da ánimos pa-
ra seguir. 
En su tarea al

frente de dos distri-
tos, que sufren la
emergencia social
de manera desigual,
se ha tenido que en-
frentar “primero a
los muertos, luego
al hambre, y ahora
a la reactivación
económica a mar-
chas forzadas”.
El momento más

duro, reconoce, la
apertura del Palacio
de Hielo como mor-
gue. El edil relata
que recibió la lla-
mada de un vecino
de Hortaleza, que
llevaba 30 horas con
su padre fallecido
en casa. “Llamé a la
funeraria y me dije-
ron que tenían 600
personas en sus domicilios
sin recoger”. En su búsque-
da de alternativas, pensó en
la pista de patinaje. Serrano
agradece a José Luis Ber-

múdez, presidente de la em-
presa que gestiona el Pala-
cio de Hielo, su colabora-
ción. “Fueron todo facili-
dades”, alaba, al tiempo que
agradece el trabajo de la

UME, “si tuvieras que mon-
tar un servicio como este
con personal civil sería im-
posible”. 
En cuanto a la necesidad

social en Hortaleza, Alberto
Serrano estima que no hay
nadie desatendido. “Hay
personas que lo están pa-
sando mal, pero no son tan-
tas y servicios sociales los

ha podido atender: los
que están fuera los es-
tán cubriendo cinco
parroquias desde Cá-
ritas”. 
De hecho, pese a

que ha mostrado toda
su “disposición” a los
trabajadores sociales,
éstos creen que no es
necesario abrir come-
dores. “Aquí, gracias
a la labor de los servi-
cios sociales, no hay
lista de espera”.
Pero, la situación

en Latina, reconoce
Serrano no tiene “ab-
solutamente nada que
ver”. Entre los veci-
nos del sur, “la situa-
ción es límite”, y no
está “ni mucho menos
controlada, porque ca-
da día cae una familia
más”. Serrano apunta
que la cola del ham-
bre que “escandalizó”
a los madrileños fren-
te al local de la Aso-
ciación de Vecinos de

Aluche no es la única, sino
que hay “17 colas, de lunes a
domingo: no se puede ocul-
tar la realidad”, pero tam-
bién que “detrás de cada

una hay gente repartiendo
comida”.
La raíz del problema, se-

gún el edil, es que en Latina
hay “muchos trabajadores
precarios, en la economía
sumergida, que se han que-
dado tres meses sin cobrar y
sin derecho a ningún tipo de
prestación. Se habla mucho
de los Ertes y los autónomos,
pero hay mucha gente que
no tiene capacidad de co-
brarlos”. Situación que pa-
liará, en breve, el Ingreso

Mínimo Vital aprobado por
el Gobierno.
Ahora toca la reactiva-

ción económica: la Junta ya
ha autorizado los mercadi-
llos, abren los centros co-
merciales, y aunque en Hor-
taleza no había demasiadas
terrazas, “hay un aluvión
tremendo” de solicitudes,
han surgido como setas.
La reactivación económi-

ca “tiene malas perspecti-
vas”, augura el edil, especial-
mente para pymes y

autónomos. “La mayoría de
la gente, cuando vuelva a su
negocio, va a estar arruina-
da. Hace falta un reinicio”.
Sin embargo, saca una

enseñanza positiva: “Yo creo
que es un momento históri-
co, mucha gente se ha perca-
tado de que tiene que ayu-
dar, y hay una red de
solidaridad brutal. Tenemos
que apretar filas y ayudar-
nos a sobrevivir colectiva-
mente”.
hortaleza@masinteresmadrid.com

4| másinterésmadrid 19 de junio de 2020

distritosHortaleza

“Preocupan las familias vulnerables”“La importancia de los cuidados”

“Tenemos que
ayudarnos a sobrevivir
colectivamente”

Hortaleza ha sido muy afec-
tado por el Covid, como toda
la Comunidad de Madrid, y
lo hemos vivido con mucha
preocupación, sobre todo por
los mayores y las familias
vulnerables. 
En la primera Junta de

Portavoces, en abril, pedi-
mos información sobre las
residencias de mayores de
Hortaleza: lamentablemente,
la Junta de Distrito no tenía
muchos datos, falta la coordi-
nación entre Ayuntamiento
y Comunidad de Madrid. 

También nos preocupa la
atención a las personas vul-
nerables: se han multiplica-
do las familias con necesidad
de ayuda que nunca habían
estado en la red de servicios
sociales, por eso todos los
grupos nos ocupamos de di-
fundir con carteles cómo
contactar.Valoramos tam-
bién muy positivamente lo
que se ha hecho desde la so-
ciedad civil, pero lo que pone
de manifiesto es que los ser-
vicios sociales municipales
no llegaban a todo el mundo. 

Ahora, vamos a pedir al
Ayuntamiento que inste a la
Comunidad a recuperar los
servicios de Atención Prima-
ria, porque no están aten-
diendo con normalidad, es
prioritario. Estaremos pen-
dientes de la reactivación
económica en lo que compete
a la Junta: es muy positiva la
apertura de mercadillos, pe-
ro también pedimos que no
se transmitan mensajes erró-
neos a los hosteleros de flexi-
bilización de normas, porque
está suponiendo multas.

Más Madrid Hortaleza, sien-
do el partido mayoritario,
aunque en la oposición, del
pleno del distrito y del Ayun-
tamiento, apoyará al gobier-
no de la ciudad en su recons-
trucción tras la pandemia
del Covid-19. Porque aunque
nuestro modelo de ciudad es-
té en las antípodas de la ac-
tual alcaldía, los vecinos y
vecinas somos los mismos. 
Si la naturaleza nos ha

vuelto a recordar que es más
grande que el ser humano,
cuidar de ella para que cuide

de nosotros y trabajar por un
futuro sostenible se hace
ahora una necesidad. Tene-
mos la oportunidad de cam-
biar aquello que ayer parecía
una condena inmutable, co-
mo la fisionomía de nuestas
calles, devolviendo el espa-
cio público a la bici y al pea-
tón, o de mejorar la eficien-
cia energética y accesi-
bilidad de nuestros edificios. 
No renunciamos a nues-

tro modelo de distrito y de
ciudad, influiremos para re-
forzar los servicios públi-

cos, una sanidad y una edu-
cación públicas fuertes, por
negocios sostenibles y em-
pleos dignos, o por el des-
arrollo tecnológico al alcan-
ce de todas y todos. 
Esta pandemia ha visi-

bilizado la importancia de
los cuidados, no dejaremos
que vuelvan a ser oculta-
dos. Ayudar a que el mun-
do antiguo no sucumba, no
debe obstaculizar que
alumbremos uno nuevo
más sostenible, amable, fe-
minista y justo.

Miguel Montejo, concejal de Más Madrid

Alberto Serrano, presidente de la Junta de Hortaleza

La emergencia social desatada por el
Covid, competencia directa de las
juntas, queda patente en la cifra de
alimentos repartidos. En Latina,
10.800 personas reciben comida,
frente a Hortaleza, donde son 2.600.
Entre ambos distritos, 4.000 perso-
nas reciben cestas de la compra
quincenalmente. En todo Madrid,
según la vicealcaldesa, Begoña Vi-
llacís, el ayuntamiento “está ayu-
dando a comer a 82.000 personas”.
Las redes de solidaridad vecinal

atienden, según la FRAVM, a más de
20.200 personas en Madrid, de las
cuales 3.500 están en Latina. En Hor-
taleza la situación no es tan alar-
mante, pero los vecinos han recogi-
do toneladas de productos:
asociaciones como Valdebebas, Vir-
gen del Cortijo o el Villa Rosa han
entregado a las parroquias del ba-
rrio kilos y kilos de solidaridad 

Las cifras 
del hambre

Ramón Silva, concejal del PSOE

LA SIGUIENTE FASE, EL PRESUPUESTO.Ahora, camino de la Fase 3, la próxima tarea de
Serrano es rehacer el presupuesto de la Junta para afrontar la necesidad social que
deja el Covid, y reenfocar las actividades culturales. “Lo que teníamos previsto no
vale absolutamente para nada en esta situación”. Hay que revisar qué contratos
municipales no se pueden celebrar, como las Fiestas de Primavera, “pasarlo al su-
perávit y reforzar el presupuesto de servicios sociales”. Por otra parte, “estamos va-
lorando actividades culturales en la calle, por ejemplo, clases de yoga, así mantene-
mos la distancia social… Hay que darle una vuelta a todo esto”. 
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Servicios municipales,
abiertos con medidas

distritosHortaleza

Atienden con cita previa y limitaciones de aforo 

Las oficinas de Línea Madrid prestan desde el día 15 todos sus servicios con cita previa. 

Si en fase 1 las tiendas a pie
de calle pudieron abrir con
limitación de aforo o cita
previa, en fase 2 los centros
comerciales ya están abier-
tos casi al cien por cien. 
El centro comercial Gran

Via de Hortaleza, en el cora-
zón del distrito, no ha cerra-
do ni un día como servicio
esencial de alimentación,
pero desde el día 8, también
están abiertas sus tiendas
con limitación de aforo. 
El Palacio de Hielo, otro

referente del distrito, man-
tuvo en servicio la farmacia
y el supermercado, pero el
resto de establecimientos
también están abiertos con
aforo al 40% (salvo algunos
de restauración): en los pró-
ximos días se levantará el
telón en los cines, al 30%. 

Los mercadillos
Los centros comerciales de
El Corte Inglés en Sanchina-
rro y Campo de las Nacio-
nes también han abierto, al
40% de su aforo y horario
preferente para mayores.
Incluso los mercadillos

al aire libre desescalaron
hace dos semanas: con un
30% de los puestos, itinera-
rios marcados y medidas sa-
nitarias, tanto el de Alcori-
sa, los martes, como el de
Carretera de la Estación, los
domingos, vuelven a ofrecer
alimentos frescos. 

Los centros
comerciales
recuperan 
su oferta
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Los vecinos  han recogido ya 2.300 firmas contra la construcción de un aparcamiento disuasorio. 

Los vecinos no olvidan
el parking disuasorio

M
IM

A principios de marzo los ve-
cinos de Hortaleza ya habían
recogido 1.500 firmas en
change.org en contra del
proyecto del área de Medio
Ambiente de construir un
aparcamiento disuasorio en
Mar de Cristal, y pasados
tres meses y una pandemia,
ya van por 2.300. 
La plataforma No al ma-

croparking en Mar de Cris-
tal mantiene que lo que hace
falta es “más espacio para
los peatones, aceras más an-
chas, carriles bici y zonas
verdes”, y no “meter coches”

en el centro del distrito. El
aparcamiento, además, se
ubicaría en un solar donde
la legislatura anterior se
aprobó un proyecto, la Plaza
Cívica, que lo transformaría
en un parque con equipa-
mientos culturales y deporti-
vos. 
Como referencia, hay

una partida de 1,6 millones
de euros, y un estudio de de-
manda de abril de 2019, que
concluía que harían falta 280
plazas, disuasorias y rotacio-
nales, en caso de urbanizar
el solar frente a Carrefour,

pero el anuncio municipal
hablaba de 10.000 entre tres
aparcamientos proyectados.

PSOE pide pararlo
Al cierre de esta edición, el
17 de junio, se celebraría el
primer pleno de la Junta de
Hortaleza desde hace tres
meses, y el PSOE proponía la
paralización del proyecto
mientras no se explique a los
vecinos. Más Madrid tam-
bién se mostró crítico en fe-
brero: el único dato claro fue
que la licitación se haría “es-
te verano”. 

El proyecto de Mar de Cristal sigue generando rechazo

Una vez que Madrid entró en
fase 2 de la desescalada, los
servicios municipales van
recuperando, cada uno en
función de sus particulari-
dades, la atención presen-
cial al público, con medidas
como limitación de aforo,
instalación de mamparas
protectoras para los traba-
jadores, geles desinfectan-
tes, uso de mascarilla... A los
empleados municipales,
además, se les están reali-
zando pruebas PCR antes de
incorporarse. 
Desde el día 15 de junio,

las oficinas de Línea Madrid

-en la sede de la Junta, en Ca-
rretera de Canillas, 2- atien-
den con cita previa llaman-
do al 010 o a través de la web
municipal. Hay restriccio-
nes de aforo, y se recomien-
da llevar boli y los impresos
rellenos desde casa. 
El centro de Servicios So-

ciales Concepción Arenal,
que no dejó de atender las
necesidades urgentes de los
vecinos por teléfono, tam-
bién está abierto al público
desde hace semanas, como
servicio esencial, igualmen-
te con cita previa. 
Las bibliotecas públicas -

como la de Huerta de la Sa-
lud- también han abierto sus
puertas, para préstamo y de-
volución con cita previa,
aunque las salas de lectura
permanecen cerradas. 
Los polideportivos han

abierto las piscinas cubier-
tas, con un 30% de aforo y ca-
lles individuales, y se permi-
te el deporte al aire libre,
como tenis o pádel. 
Para las piscinas de vera-

no, sin embargo, aún no está
clara la fecha de apertura: la
del Luis Aragonés está pre-
parada, pero antes del 15 de
julio no habrá decisión. 

1.800 contagios
en Hortaleza
La tasa de infectados por Covid
varía según los barrios
Han pasado tres meses des-
de que el Covid-19 paraliza-
ra la vida como la conocía-
mos hasta ahora, y dejara
un doloroso rastro de falle-
cidos y enfermos en el mun-
do. En Madrid, uno de los
epicentros de la pandemia
junto con otra gran urbe,
Barcelona, el balance a 11
de junio era de 37.956 conta-
gios confirmados.  
En Hortaleza, según los

datos del observatorio del
Ayuntamiento de Madrid,
desde el inicio se han con-
firmado 1.806 casos positi-
vos, con una tasa de inci-
dencia total de 959,7 casos
por cada 100.000 habitantes,
una cifra que sitúa al distri-
to entre los menos castiga-
dos, sólo por debajo de Ba-
rajas -con una tasa
acumulada de 903,1- o Cen-
tro -909-,  frente al triste ré-
cord de Moratalaz, que acu-
mula 1.500 casos cada
100.000 habitantes, o Te-
tuán y Puente de Vallecas
con 1.400, y Retiro, 1.300. 
La dureza de las medidas

de confinamiento nos ha
alejado del pico de la pande-
mia, y en los últimos 14 dí-
as sólo ha habido 25 nuevos
casos confirmados en Hor-
taleza -siete en el centro de
Salud de Silvano y 11 en
Mar Báltico-.

Si nos acercamos más al
terreno, a las Zonas Bási-
cas de Salud -los centros de
Atención Primaria- el de
Virgen del Cortijo tiene
una tasa de incidencia acu-
mulada de 137 casos por
100.000 habitantes desde el
principio de la pandemia,
Sanchinarro de 183 casos -
ninguno en los últimos 14
días- frente a Monóvar -235-
Benita de Ávila -241-, Silva-
no con 346 y los 656 de Mar
Báltico. 

Barrios jóvenes
Las razones que podrían
explicar las diferencias en
un territorio tan pequeño
como es Hortaleza se las de-
jaremos a los epidemiólo-
gos, pero en una primera
aproximación se podría de-
ducir que los barrios más
jóvenes y ricos han resisti-
do mejor al virus. 
Valdefuentes, que incluye
Sanchinarro, Las Cárcavas
y Valdebebas, tienen ren-
tas más altas -empleos no
esenciales que permiten te-
letrabajar-, mientras Pinar
del Rey o Santiago Apóstol,
que según el censo tripli-
can la población mayor de
65 años y tienen una densi-
dad de población cinco ve-
ces mayor que la de Valde-
fuentes, han tenido menos



El Ayuntamiento ha pulsado
el botón de reinicio de las
obras del Palacio del Capri-
cho, en Barajas, y tras resol-
ver el contrato firmado en
2017, ha vuelto a sacarlo a
concurso subsanando los
errores y carencias anterio-
res, aunque será de nuevo
ejecutado por la misma di-
rección facultativa. 
El área de Cultura, Turis-

mo y Deportes municipal ha
decidido que esta es la mejor
fórmula para corregir pro-
blemas que se detectaron du-
rante las obras de rehabilita-
ción del palacio de la
Duquesa de Osuna, declara-
do Bien de Interés Cultural,
como los daños de la cubier-
ta, que no se podían acome-
ter sin modificar el contrato
de 2017. 
Así, la obra, que también

generó rechazo por alterar
elementos originales, se vol-
verá a licitar incluyendo
además el Plan Museográfi-
co, ya seleccionado por con-
curso de ideas, y las previsio-

nes municipales son que es-
ta joya arquitectónica abra
al público, por fin, en la pri-
mera mitad de 2023. 
El parque histórico de El

Capricho cobija este palace-
te dieciochesco, obra de los
arquitectos Machuca y Me-
dina, que contiene pinturas
murales de Goya, amigo per-

sonal de la Duquesa de Osu-
na, que retrató a la familia. 
El proyecto museográfico

contemplaba convertirlo en
un reflejo de las ideas ilus-
tradas de la duquesa, Josefa
Alonso Pimentel,  como un
espacio interactivo con pro-
yecciones en 3D.

este@masinteresmadrid.com
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distritos

Las obras del Palacio de la Duquesa de Osuna en el Capricho han
vuelto a ser adjudicadas, y terminarán en 2023. 

Reinicio de obras
para el Capricho
El palacete de Barajas, rehabilitado para 2023El área de Medio Ambiente y

Movilidad ha puesto en mar-
cha un Plan de Refuerzo Es-
pecial de Limpieza y Zonas
Verdes para devolver a los
21 distritos a su situación
previa antes del estado de
alarma por Covid.

Las empresas de limpieza
recuperarán 800 operarios
para desbrozar jardines y
limpiar las calles en cinco
semanas, centrándose en ca-
da barrio por etapas.

La recuperación de zonas
verdes se centrará sobre to-
do en retirar raíces y vegeta-
ción salvaje, segar praderas
de césped y recuperar alcor-
ques, revisando también las
redes de riego. También se
recortarán setos y se poda-
rán árboles, con un refuerzo
de maquinaria . 

En cuanto a las calles, se
eliminará la suciedad acu-
mulada bajo los coches -no
se podían usar máquinas so-
pladoras como medida de
prevención- así como barri-
dos, quitapintadas y elimi-
nación de manchas, mante-
niendo la desinfección. 

Plan de
limpieza
intensivo
post Covid

El Ayuntamiento ha confir-
mado que las escuelas in-
fantiles municipales volve-
rán a abrir sus puertas el 1
de julio, y además se organi-
zarán campamentos urba-
nos para niños de 3 a 12
años durante la segunda
quincena de julio. El único
requisito es que los padres
justifiquen que tienen tra-
bajos presenciales que les
impiden conciliar. 

Los campamentos urba-
nos ofrecerán 1.500 plazas -

que se suman a las que con-
voque cada distrito- y se di-
rigen a niños de 3 a 5 años,
que tendrán un monitor ca-
da cinco alumnos, mientras
los de 6 a 12 formarán gru-
pos de nueve. 

Se establecerán medidas
sanitarias como distancias
de seguridad, material de
higiene, lavado de manos,
limpieza frecuente de las
instalaciones y charlas dia-
rias sobre las medidas de
seguridad con los niños. 

En julio habrá
campamentos urbanos

Al igual que las redes veci-
nales de Madrid, que han
repartido alimentos a más
de 20.000 personas desde el
inicio de la crisis, los huer-
tos urbanos comunitarios
siguen donando su produc-
ción a los bancos de alimen-
tos y comedores sociales. 
Las Juntas de Distrito,

junto con Servicios Sociales
y el área de Medio Ambien-
te, están coordinando la do-
nación de las cosechas al

Banco de Alimentos y otras
ong. El ayuntamiento está
facilitando plantones, man-
tillo y maquinaria, además
de asesoramiento en su
blog. 

Cosecha
Hasta 15 huertos madrile-
ños, desde Villa Rosa, Ma-
noteras, las 40 Fanegas o Re-
tiro, han entregado su
cosecha de vegetales y hor-
talizas a las despensas.   

Huertos urbanos, 
otra cosecha solidaria



El 70,9% de los hogares en-
cuestados cree que la actual
situación, con las clases
presenciales suspendidas,
afectará de forma negativa
al aprendizaje de los meno-
res, aunque la mayoría de
los centros educativos, un

93,3% según refleja la misma
encuesta, están haciendo un
seguimiento de las tareas y
el aprendizaje del alumnado
virtualmente. El 27,1% res-
tante estima que estas medi-
das extraordinarias no difi-
cultarán la trayectoria

educativa de los menores
que tienen a su cargo.

Secundaria, preocupa
Esta preocupación va en
aumento a medida que la
edad de los menores sobre
los que se pregunta crece. 

Así, mientras que los pa-
dres y cuidadores principa-
les de los menores en la fase
de educación infantil (hasta
los tres años), manifiestan
preocupación en un 50% de

los casos, en la fase de pri-
maria (a los seis años), los
que se encuentran preocu-
pados son ya más del 60%, y
de secundaria (pasados los
11 años), el 70%.

La encuesta, llevada a
cabo por el Área de Fami-
lias, Igualdad y Bienestar
Social, se realizó de forma
telefónica, entre el 13 y 23
de abril.

VISITA WWW.MASINTERESMADRID.COM

Para valorar el impacto de la situación de confina-
miento en la población, el Ayuntamiento ha lleva-
do a cabo una encuesta en 1.566 hogares, en la
que ha preguntado, entre otros temas, por los
efectos del confinamiento en la educación.

El aprendizaje, durante el confinamiento

Desde el principio del confinamiento, el Ayunta-
miento de Madrid ha venido desarrollando actuacio-
nes destinadas a apoyar la faceta educativa de los me-
nores, con programas como ‘Quedamos al salir de
clase’ o convenios como el de Cruz Roja de apoyo es-
colar. También el programa municipal de preven-
ción del absentismo se ha adaptado al nuevo contex-
to, realizando el seguimiento de las familias y
menores de forma telefónica o WhatsApp. 

Apoyo educativo
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La Escuela de Danza y Ar-
tes Escénicas Nuria Mon-
tes, con un largo recorri-
do de 34 años, sigue
demostrando tener una
solida base, basada en la
profesionalidad, seriedad,
disciplina y una gran ex-
periencia de mano de su
directora en el mundo de
la danza, quien –después

de actuar en los mejores
teatros así como elegida
por el Ministerio de Cul-
tura para representar a
España en el Principado
de Mónaco– decide trans-
mitir y enseñar en su pro-
pia escuela.
Nuria Montes considera

que dirigir una escuela de
danza y artes escénicas re-

quiere “como cualquier
otra carrera, tener una ab-
soluta preparación y expe-
riencia, para  poder exigir
y  enseñar”.  
Por este motivo, se ha

rodeado de grandes profe-
sionales de la danza y de-
más disciplinas escéni-
cas, para así formar un
equipo de profesores con
un intachable prestigio
en todas y cada una de
estas disciplinas impar-
tidas, como se puede
comprobar en todas las
clases. “Este año, nues-
tro equipo cuenta con in-
corporaciones de una ca-
lidad única”. 
Exige que todos los pro-

fesores que forman esta
escuela tengan además
de una gran experiencia,
una gran humanidad ha-
cia sus alumnos a la hora
de impartir las clases y
así conseguir que ellos
también amen la danza y
el arte, entendiendo estas
disciplinas como algo que
realmente quieren vivir
todos los días por todo lo
positivo que les aporta.
Aquí se imparten cla-

ses para alumnos que
quieren dedicar su vida a
la danza y al arte y a
alumnos que simplemen-
te quieren hacer ejercicio
con diversión mientras
aprenden a bailar.
Desde los más peque-

ños de tres años, que nece-
sitan siempre de una gran
profesionalidad para reci-
bir sus clases siempre cui-
dando su bienestar, hasta
todo aquel que quiera,
aunque nunca antes lo ha-
ya hecho, están demostra-
dos todos los beneficios
que en cualquier edad
aporta esta forma de desin-
hibir mente y cuerpo.
Así, “ofrecemos a nues-

tros alumnos una forma-
ción total en todos los cam-
pos artísticos, para quien
realmente se quiere dedi-
car a este mundo”.
Su directora, con un

largo recorrido en los me-
jores escenarios, ofrece a
los alumnos de su escuela
la posibilidad de actuar
en los mejores teatros de
Madrid, así como la gran
experiencia de aprender
de su mano lo que real-
mente es una puesta en es-
cena en directo y poder in-
terpretar grandes
coreografías dirigidas por
ella.
La escuela imparte cla-

ses de: Clásico Español,
Flamenco, Danza creativa
(desde tres años), Clásico,
Hip-Hop, Urbano, Funky,
Zumba, Ritmos latino, Dan-
za del Vientre, Bailes de sa-
lón, Danza oriental, Percu-
sión, Fusiones, Escuela
Bolera, Interpretación,
Canto y Formación Inte-

gral en Artes Escénicas.
Su lema, enseñar a amar

la danza desde los comien-
zos y divertirse mientras
se practica. Bailar es darle
a la vida alegría y vitali-
dad, mientras nuestro co-
razón marca el compas. 

Grupos por edades y ni-
veles, “siempre hay uno
adecuado para ti”.

MATRICULA GRATIS

INFORMACIÓNAVALADA

PORNURIAMONTES

10| másinterésmadrid 19 de junio de 2020

FORMACIÓN

34 años de experiencia demostrada y absoluto reconocimiento en el mundo 
de la danza y la enseñanza avalan nuestra profesionalidad y seriedad

PREMIO DE EXCELENCIA 2020 A LA TRAYECTORIA Y PROFESIONALIDAD EN EL MUNDO DE LA DANZA 

Al 100% con la danza y el arte

“Nuestra escuela crece cada
año por su constancia,
honradez, dedicación 
y profesionalidad
en el trabajo diario con 

nuestros alumnos”



L os alumnos de 2º de Ba-
chillerato se han reincor-
porado a las aulas desde

este lunes, día 16, ya que hasta el
momento se encontraban reali-
zando sus exámenes de fin de cur-
so. Ha sido cuando han finalizado
estas pruebas cuando han podido
volver a sus centros educativos,
de forma voluntaria, para recibir
clases de refuerzo, teniendo en
cuenta que se enfrentarán a la
EvAU los días 6, 7, 8 y 9 de julio.
Además los centros, si lo esti-

man oportuno, podrán organizar
clases de refuerzo para el resto de
educación Secundaria, tras reali-
zarse los examenes finales ordi-
narios.
Por su parte, los alumnos de

Primaria con necesidades de re-
fuerzo pudieron regresar a las
clases presenciales desde el pas-
do lunes, 8 de junio, con el paso a
fase 2 de desescalada en la región.
La vuelta a los colegios también
ha sido voluntaria para aquellos
alumnos en los que se ha detecta-
do que han tenido una especial di-
ficultad en los estudios a distan-
cia, ya sea por carencia de medios
tecnológicos o por tener necesida-
des especiales del aprendizaje de-
rivados de la Covid-19.
La reincorporación a las clases

presenciales en las escuelas in-
fantiles se producirá una vez que
la Comunidad entre en la Fase 3
de desescalada. Será de manera
voluntaria y siempre que se cum-
plan todas las garantías sanita-
rias, cuando los alumnos de pri-
mer ciclo de Educación infantil
(de 0 a 3 años) cuyos progenitores
deban trabajar fuera de casa.
Para ello, deberán acreditar,

según se les indique desde el cen-
tro, la justificación de la necesi-
dad de realizar su trabajo a dis-

tancia. Esta restricción desapare-
cerá cuando dejen de estar en vi-
gor las fases y siempre que las
condiciones sanitarias lo permi-
tan.

Seguridad e higiene
Los centros educativos deberán
seguir las medidas de prevención
e higiene dictadas conjuntamen-
te por el Ministerio de Sanidad y
el Ministerio de Educación y Ju-
ventud para la reapertura parcial
de los centros educativos. Se tra-
ta de una serie de indicaciones,
como mantener la distancia de se-
guridad, llevar mascarilla cuan-
do sea necesario o evitar aglome-
raciones.
En cuanto a la higiene, será ne-

cesario el lavado frecuente de ma-
nos con agua y jabón o con geles
hidroalcohólicos, desinfectar las
instalaciones al menos una vez al
día, limpiar los baños y aseos ade-
cuadamente, al menos tres veces
o vigilar la limpieza de papeleras.
Los trabajadores y los alumnos

vulnerables (enfermedades car-
diovasculares, diabetes, enferme-
dades pulmonares crónicas, cán-
cer, inmunodepresión o
hipertensión arterial) podrán acu-
dir siempre que su condición clíni-
ca esté controlada y lo permita, y
manteniendo medidas de protec-
ción de forma rigurosa.
En el caso de que un estudiante

inicie síntomas o estos sean de-
tectados por personal del centro
durante su jornada escolar, se le
llevará a un espacio separado y se
avisará a la familia para que con-
tacte con su centro de salud o con
el teléfono de referencia de la Co-
munidad de Madrid para que se
evalúe su caso.

WWW.MASINTERESMADRID.COM
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Los alumnos de Secundaria
regresan voluntarios

Los alumnos de 2º de Bachillerato se reincorpora a las aulas
de forma voluntaria, para recibir clases de refuerzo, teniendo 

en cuenta que se enfrentarán a la EvAU los días 6, 7, 8 y 9 de julio.
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El Ayuntamiento de Madrid
ha recibido 24.260 solicitu-
des de admisión en los cur-
sos de idiomas de la Campa-
ña de Verano Joven, que
son gratuitos, intensivos y
están destinados a ciudada-
nos de entre 14 y 30 años.Co-
menzarán en el mes de junio
y serán impartidos online.
En la edición del pasado ve-
rano, el programa recibió
1.270 solicitudes.
“El éxito de esta convoca-

toria demuestra el interés
de los jóvenes por continuar
con su formación durante el

confinamiento”, ha destaca-
do el delegado del Área de
Familias, Igualdad y Bien-
estar Social, Pepe Aniorte,
quien ha recordado que esta
acción formativa está en-
marcada en Conecta Juven-
tud 2.0, un proyecto que está
recibiendo una “gran acep-
tación” y en el que ya se han
registrado más de 800.000
participaciones online.
Los cursos contarán en

esta ocasión con 180 plazas
en inglés, 100 en alemán y
otras 100 en francés en dis-
tintos niveles y serán im-

partidos por la empresa
Cambridge.
Debido a la gran afluen-

cia de solicitudes, la Direc-
ción General de Familias,
Infancia, Educación y Ju-
ventud ha establecido la se-
lección por orden de ins-
cripción, dejando una lista
de espera para las plazas
que no sean cubiertas. Los
alumnos seleccionados ten-
drán que realizar de forma
online una prueba de nive-
les de cada idioma.

WWW.MASINTERESMADRID.COM

19 de junio de 2020

Este verano en Madrid,
idiomas ‘online’
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Cursos virtuales, para
monitores deportivos

El Área Delegada de De-
porte del Ayuntamiento de
ha diseñado un conjunto de
diez acciones formativas
virtuales para adaptarse a
las excepcionales circuns-
tancias originadas por la
crisis sanitaria. El objetivo
es ofrecer a los profesiona-
les municipales del deporte
el acceso a una formación
continua, minimizando la
interrupción que han sufri-
do por la pandemia. Este
paquete, desarrollado y pla-
nificado junto con la Direc-
ción General de Planifica-
ción de Recursos Humanos

y a través de la Escuela de
Formación Municipal, se
pondrá en práctica duran-
te los próximos dos meses.
Las nuevas actividades

que se ponen en marcha
son: Edición musical para
clases de actividad física,
Edición de vídeos para cla-
ses de actividad física,
Programas de ejercicio fí-
sico en el adulto mayor,
Valoración funcional y de
la fuerza y Escuela de es-
palda en los centros depor-
tivos municipales’.
Asimismo, las activida-

des ya existentes en el Plan

de Formación 2020 que se
han pasado a formato vir-
tual son: Entrenamiento y
alimentación ante la obesi-
dad, Entrenamiento para la
salud articular. Calidad del
movimiento, Actividad físi-
ca en el ámbito laboral,
Aproximación al entorno
de CRONOS y Manteni-
miento de las máquinas en
las salas multitrabajo.
Esta oferta, planteada pa-

ra los meses de junio y ju-
lio, está teniendo una gran
acogida, y ya se han llenado
muchas de las clases vir-
tuales.



El curso 2020-2021 contará con 7.965 plazas
en la red de escuelas municipales de la que
forman parte ya 68 centros, a los que se su-
marán dos más, en Centro y Retiro.Hasta
el pasado 12 de junio ha estado abierto el
periodo de admisión para solicitar plaza.
El próximo 23 de junio serán publicadas

las listas de alumnos admitidos, no admiti-
dos y excluidos, y durante los días 24, 25 y
26 de junio, estará abierto el periodo de re-
clamaciones.
Podremos consultar las listas definitivas

el 9 de julio, en los casos de alumnado con
necesidades educativas especiales, y el 15
de julio, en los demás casos.
La formalización de las matrículas ten-

drá dos calendarios. Por un lado, para ni-

ños y niñas nacidos hasta el 24 de julio, la
matriculación tendrá que realizarse entre
el 16 y el 31 de julio. Por otra parte, los
alumnos admitidos, no nacidos aún y cuyo
nacimiento se produzca entre el 24 y el 31
de julio, la formalización de la matrícula
tendrá que realizarse entre el 1 y el 8 de
septiembre.

Aperturas, en Centro y Retiro
El curso escolar 2020-2021 tendrá importan-
tes novedades para la red municipal de es-
cuelas públicas. A finales de año, los distri-
tos de Centro y Retiro estrenarán sendos
centros para la primera etapa educativa.
La nueva escuela de Centro, ubicada en

la calle de Rodas, ofertará 103 plazas distri-

buidas en 8 aulas, según ratios por edad.
Con esta, el distrito de Centro dispondrá ya
de seis escuelas infantiles municipales y
394 plazas para niños de 0 a 3 años. Actual-
mente, este distrito no cuenta con escuelas
infantiles de titularidad de la Comunidad
de Madrid, por lo tanto la del Ayuntamien-
to es la única oferta pública disponible en
cuanto a plazas públicas para 0-3 años.
También inaugurará este año escuela in-

fantil el distrito de Retiro. Emplazada en la

calle de Cavanilles, el nuevo centro oferta-
rá 66 plazas distribuidas en ocho aulas. Su
apertura el distrito tendrá una oferta total
de 235 plazas para niños de 0 a 3 años.
Actualmente Retiro no tiene ninguna es-

cuela infantil pública de titularidad de la
Comunidad de Madrid, aunque sí dos es-
cuelas privadas con un 30% de plazas sub-
vencionadas.

VISITA WWW.MASINTERESMADRID.COM

Calendario de admitidos
y matriculación en las
escuelas infantiles
municipales
La vuelta al cole en educación infantil de 0-3 años también tendrá
que adaptarse a las recomendaciones de las autoridades sanitarias.
Aún es pronto para saber cómo será el curso que viene, pero
primero será necesario formalizar la matriculación.
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Un 65% de los españoles se
ponen a dieta antes del ve-
rano y tienen como objetivo
perder entre 3 y 4 kilos. Pe-
ro, ¿todo vale para tratar de
estar en forma? Si quieres
adelgazar, tienes que tener
clara una cosa: ¡los mila-
gros no existen!

Perder mucho peso en
poco tiempo puede hacer
sufrir más al cuerpo que ha-
cerlo de forma progresiva.
Lo ideal es bajar de uno a
dos kilos por semana, por-
que de esta manera tu orga-

nismo se va adaptando poco
a poco. Además, esta es la
mejor garantía para luego
poder mantener lo conse-
guido.

Mejora tus hábitos ali-
menticios y haz deporte. Es-
ta constancia entre dieta y
ejercicio habitual es la que
va a conseguir que, cuando
pasen dos o tres meses, di-
gas adiós para siempre a los
kilos que has perdido, sin
mermar tu salud y sin po-
ner al límite tu cuerpo. Más
delgada, sí, pero con salud.

La mejor manera de que tu cuerpo se adapte al
cambio es quemar grasa poco a poco. Obsesio-
narse con perder peso rápido, si no se hace de for-
ma saludable, puede dar lugar a trastornos como
deshidratación, fatiga, lesiones e incluso anorexia.

Perder peso rápido, ¿es sano?

Cuando una persona se pone a dieta, lo primero que quie-
re es perder peso rápido. Principalmente, porque el exce-
so de grasa es la razón número uno para querer cambiar
tu cuerpo. Además, ver resultados de forma inmediata es
una motivación para seguir adelante. Pero, ¿se puede
perder peso rápido? Sí, es posible.

La forma de conseguirlo es acelerando todo lo posible
tu metabolismo, hacer que esté funcionando constante-
mente para que queme grasas. 

Algunos trucos fáciles y a tu alcance para llevar a cabo

estos objetivos son los que te contamos a continuación en
este artículo:
4 Desayuna algo nutritivo.
4 Bebe té verde.
4 Come alimentos ricos en omega 3.
4 No elimines todas las calorías de tu dieta.
4 Haz ejercicioa distintas intensidades.
4 Descansa correctamente después del ejercicio.
4 Evita las grasas trans.
4 Incrementa la cantidad de proteínas por comida.

¿Se puede perder peso rápido sin dañar el cuerpo?
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La demanda de bicicletas
ha aumentado del tal ma-
nera que en muchas tien-
das especializadas se han
quedado sin stock. Un efec-
to secundario positivo de
la pandemia del Covid: su
seguridad sanitaria, unida
a la comprobación empíri-
ca de que es un medio sos-
tenible  y saludable, empu-
jan a los hasta ahora
remisos a considerar la ‘bi-
ci’ como una aliada. 

Lo cierto es que durante
la desescalada, las calles de
Madrid se han visto pro-
gresivamente inundadas
de ciclistas, que ya no sólo
optan por la ‘bici’ como de-
porte u ocio familiar: la
imagen del paseo de la Cas-

tellana llena de ciclistas
empezaba a asemejarse a
cualquier ciudad europea
donde desplazarse sobre
dos ruedas es lo cotidiano. 

BiciMad sube
La demanda de BiciMad,
que reabrió el 22 de abril
tras el cierre en plena pan-
demia, está alcanzando ci-
fras históricas: en junio se
ha registrado hasta un
48,65% más de usos frente
a un día homogéneo de
2019. El día 11 se alquilaron
14.640 ‘bicis’, y hay ya más
de 72.900 abonados. 

El Consistorio ya ha
anunciado la concesión de
la explotación de 4.800 bicis
eléctricas, además de conti-

nuar la ampliación de 50 es-
taciones en 13 distritos: aún
faltarían por conectar algu-
nos del exterior de la M-30.

Mientras, las asociacio-
nes ciclistas ya se han sen-
tado en la mesa de movili-
dad del Ayuntamiento
incluida en los Pactos de Ci-
beles.  Para Pedalibre, son
urgentes los carriles ‘bici’
provisionales, aunque su
apuesta sigue siendo des-
arrollar el Plan Director de
Movilidad Ciclista de 2017,
que crearía una red de ejes
principales y vías de ba-
rrios donde se alcance, por
fin, la convivencia entre ci-
clistas y coches.
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en la última
La bicicleta
despega en
tiempos de Covid
Se incrementa la demanda de ‘bicis’ 
y los ciclistas reclaman vías seguras


