Paginas especiales interiores: belleza y salud, formacién y tu casa

i El ‘scalextric’ de Joaquin Costa-Francisco Silvela, cortado
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cién del paso elevado de Joa- Oficina de Atencién Comercial
quin Costa-Francisco Silvela, Seguros
tras detectarse dafios irrepa- Avda. Gran Via de Hortaleza, 82 Local 4
rables. El alcalde anuncié que 28043 Madrid

Tel. +34-9139207 34 - 620 41 26 62
Fax +34-913920734

el’scalextric’no se reconstrui-
ra tal como era, sino que se
buscaran alternativas mas
sostenibles. Pag. 8
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Ayuntamiento de Madrid

Este verano, la cultura
se traslada al aire libre

Este verano, mds que nunca a causa del Covid-19, las actividades
culturales se trasladan al aire libre. Ademds del cine de verano,
en puntos como los parques de Eva Duarte o Roma, y Daoiz y Ve-
larde, en Retiro habra espectaculos para todas las edades. MUsi-
caen Narvéezy la terraza de Casa de Vacas, titeres en Abtao, co-
media en el puente de Pedro Bosch... Son las‘Calles Vivas’, un
programa que organiza la Junta de Retiro . Pag.5

Las cocheras de Cuatro
Caminos, a ‘revalorarse’

I . ____:' _// ‘
El Tribunal Superior de Justicia de Madrid (TSJM) ha ordenado S o= APREES;
que se dicte una nueva sentencia sobre el valor patrimonial de las - .
cocheras de Cuatro Caminos al anular la resolucion que rechazé = entre tOdOS IOS
declarar Bien de Interés Cultural (BIC) a este complejo industrial i pa rtidOS con Pa’gs 2_3 '
sobre el que se asientan las centenarias cocheras de la capital. Asi ' : 3 -

consta en una sentencia, en la que los magistrados estiman el re-
curso de casacion de la Asociacién Madrid Ciudadania. Pag.7 El alcalde, acompaiiado por los portavoces de Ciudadanos, Mds Madrid, PSOE y Vox, en la firma del acuerdo con las 352 medidas.

Haz de tu casa un

7 ugar para
24%

——

Desde: 337.000€
2y 3 dormitorios
Duplex y bajos con jardin
Plazas de garaje y trasteros
Urbanizacién privada con piscina

|| TRINOSA www.residencialdelavega.com
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Se firman Los Pactos de la Villa, un acuerdo historico en el consistorio de la capital

352 medidas unanimes para reactivar

El PP, Ciudadanos, Mas Madrid, el PSOE y Vox acuerdan un programa completo

Unanimidad desde la dife-
rencia, en aras de que Ma-
drid y los madrilenos
superen el dano causado
por el Covid-19. Asi son los
Pactos de la Villa, un
acuerdo “historico” firma-
do el pasado 7 de julio, por
los cinco grupos politicos
del Ayuntamiento de Ma-
drid, precisamente en el sa-
16n de plenos de la Casa de
la Villa, que cobija casi 400
anos de historia de la ciu-
dad.

Los cinco partidos
que se sientan habi-
tualmente en Cibeles
-el equipo de gobier-
no del PP y Ciudada-
nos, Vox, Mas Ma-
drid y el Partido
Socialista- consi-
guieron acordar 352 medi-
das debatidas durante un
mes en las cuatro mesas
sectoriales creadas para
plantear la reactivacion de
Madrid tras el Covid.

A laaprobacion del docu-
mento que recoge las 352
medidas en el ambito de las
competencias municipales,
-economia y empleo, area
social y vivienda, movili-
dad sostenible y reordena-
ci6on urbana y cultura-,
asistieron tres ex-alcaldes -
Manuela Carmena, Alberto
Ruiz-Gallardon y José Ma-
ria Alvarez del Manzano-
pero también representan-
tes de la patronal, de la Ca-

mara de Comercio, sindica-
tos y Cronistas de la Villa.

El alcalde, José Luis
Martinez Almeida, califico
la ocasion como un “dia
historico”, y cit6 a Macha-
do con su “Madrid es el
rompeolas de todas las Es-
panas”, con el deseo de que
sirva de “espejo” para que
estos acuerdos se repitan
en todos los ambitos politi-
cos de Espana.

Almeida ha sefialado
que "Hoy hemos dado un

“Hemos dado ejemplo
de que se puede creer en

III

la politica uti

ejemplo, prueba de que se
puede creer en la politica
util que trasciende plantea-
mientos partidistas por
otros de futuro que nos
obliguen a dar 1o mejor de
nosotros ante esta herida
imborrable, que no insupe-
rable", para subrayar luego
el mensaje de "entendi-
miento" de los ediles, "no
de confrontacion".
Silavicealcaldesa y por-
tavoz de Ciudadanos, Bego-
na Villacis, recordo que “la
gente esta harta” de la
bronca politica, y afirmé
que el pacto es “la mejor
manera de llegar a buen
puerto”, la portavoz de Mas

Madrid, Marta Higueras,
también agradecio6 la “vo-
luntad de llegar a acuer-
dos” en un “momento ex-
cepcional”. El portavoz
socialista, Pepu Hernan-
dez, por su parte, que re-
cordo choques en los que
han “saltado chispas”, re-
conocio6 que el resultado
“ha excedido las expectati-
vas iniciales”. El portavoz
de Vox, Javier Ortega
Smith, aplaudi6 la “nueva
politica” que representan
estos “histéricos
pactos en la politica
espanola”, y destaco
el interés general en
“las cosas del comer,
en las fundamenta-
les”, frente a diferen-
cias en otros temas.

Algunas carencias

La oposicion no ha dejado
de expresar, pese al am-
biente de entendimiento,
su critica a la falta de
acuerdo en asuntos como la
ampliacion de Madrid Cen-
tral, la mencion explicita a
la violencia de género o ac-
ciones que supongan la co-
ordinacion con el tejido
asociativo, que de hecho ha
lamentado, desde 1la
FRAVM, que se les haya ig-
norado y no se incluyan
“medidas para apoyarlo, a
pesar de que lleva tres me-
ses dejandose la piel por los
que menos tienen”.
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Tender la mano y escuchar a los agentes
econdémicos y sociales

El acuerdo no ha sido facil, y ademas de
voluntad de didlogo, buscando lo que
une a cinco grupos politicos -el bien de
los madrilenos- en lugar de lo que los di-
ferencia, ha exigido gran trabajo previo.

Desde que Mas Madrid tendiera la
mano en el Pleno del mes de abril al equi-
po de gobierno, y ofreciera unos pactos
de Cibeles, las negociaciones se pusieron
en marcha y, tras fijar el método para de-
batir los temas en cuatro mesas y exigir

el acuerdo unanime para aprobar cual-
quier medida, se constituyeron los gru-
pos de trabajo en mayo.

Unas mesas en las que han participa-
do agentes econdmicos, sociales y veci-
nales, expertos en diferentes materias, y
que han permitido a los concejales escu-
char lo que quieren los ciudadanos. Ha
habido medidas “vetadas” por el equipo
de gobierno, pero el resultado es un pac-
to de reconstruccion que todos asumen.
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Los Pactos de la Villa, un acuerdo historico

Madrid tras la covi

con medidas sociales y econdmicas

Pero, ¢(qué han
acordado los conceja-
les del Ayuntamiento
de Madrid tras un
mes de reuniones?
Tras un mes de reu-
niones, la Mesa Social
ha aprobado 169 me-
didas, la de Estrategia
de la Ciudad, 117, la
Mesa de Economia,
Empleo y Turismo, 38
medidas, y la de Cul-
tura y Deporte, 28.

Mesa Social

En el ambito de lo so-
cial, el mas urgente,
ha quedado clarala
necesidad de reforzar
los Servicios Sociales
-se han contratado ya
264 trabajadores- para
atender a las 88.000
personas que estan
recibiendo ayuda del
Consistorio, asi como
el programa de telea-
sistencia y la crea-
cion de una Tarjeta
Familias, que permi-

Economia,
Empleo y Turismo

En esta mess, se han acordado 38
medidas relacionadas con los auté-
nomos, la Marca Madrid y el impul-
so alaI+Dyla industria.

Asi, se ha aprobado que la Agen-
cia de Empleo modifique sus estatu-
tos para que los autonomos puedan
beneficiarse de sus servicios y de
formacion, ademas de un nuevo
plan industrial que apoye a las in-
dustrias creativas y de contenidos
digitales, creando sendos cluster de
videojuegos y salud.

También se creara la plataforma
Madrid Innovation, en colabora-
cion con universidades, centros de
investigacion e inversores para ge-
nerar proyectos de innovacion. Se
impulsara Mercamadrid, y en Tu-
rismo, se creara una comision, se
lanzaran campaias de promocion,
impulsar festivales musicales y el
rodaje de peliculas de cine.

la conciliacion y apo-
yar a los cuidadores,
crear equipos de de-
teccion de vulnerabili-
dad en mayores, o re-
fuerzo de los sistemas
de proteccion a las
“mujeres victimas de
violencia”.

En materia de
Emergencias, 46 me-
didas que incluyen
crear un Plan de Con-
tingencias y Resilien-
cia en Epidemias, re-
ordenacion y refuer-
zo de Policia Munici-
pal, Bomberos, Sa-
mur y Madrid Salud,
asicomo tener unare-
serva de material sa-
nitario de proteccion.

En la Mesa de Cul-
tura, se creara un
programa que conec-
te artistas y distritos,
se dara apoyo a los ta-
blaos flamencos, hay
medidas de apoyo a
las salas de musica o
campanas de difusion

ta entregar las ayudas a las
personas vulnerables con
mayor agilidad -1o que su-
pone también reformas
normativas- y dignidad.
En el grupo de trabajo de
vivienda, cuyo objetivo es
facilitar el acceso a este de-
recho fundamental, se ha
acordado la construccion
de 15.000 pisos protegidos
de alquiler, sacar al merca-

do viviendas vacias con in-
centivos fiscales, o com-
prarlas a particulares o in-
cluso a la SAREB, entre
otras medidas como la pa-
ralizacion de deshaucios
hasta 2021.

Para los colectivos vulne-
rables, los acuerdos inclu-
yen la creacion de una Casa
de las Familias, que ofrezca
atencion integral, facilitar

de la programacion del Te-
atro Espanol, Naves del
Matadero, CentroCentro..
En Deportes, ademas de
descuentos del 15% para
sanitarios en actividades
en los centros deportivos
municipales, se creara un
comité de atraccion y pro-
mocion de grandes eventos
deportivos.
MASINTERESMADRID.COM

La movilidad sostenible,
una estrategia para la ciudad

La Mesa de Estrategia de la Ciudad
acordo6 117 medidas, de 1a cuales 80 se
centran en la movilidad sostenible y el
medioambiente, y que empiezan a po-
nerse en marcha de manera inmediata.
Entre ellas, destacar la creacion de ca-
rriles bici provisionales, que como
anuncio el edil de Medioambiente y
Movilidad, Borja Carabante, se han
empezado a pintar en estos dias: son 12
kilometros repartidos entre la avenida
de Burgos, Delicias, Ribera del Sena,
Dublin, Méndez Alvaro, Camoens, Ru-
perto Chapi, avenidad de Daroca y Lar-
go Caballero.

Pero, ademas, se ha acordado con-
vertir en definitivas algunas peatonali-
zaciones llevadas a cabo en los 21 distri-
tos, convertir en permanentes los 45

kilémetros de carriles bus provisiona-
les, y medidas como impulsar los carri-
les Bus VAO en los accesos a Madrid,
crear carriles segregados para buses de
alta capacidad en los distritos de la pe-
riferia, y garantizar la solvencia econé-
mica y financiera de la EMT contratan-
do personal.

En materia de urbanismo y obras,
destacar el proyecto piloto de super-
manzanas, un programa de regenera-
cion urbana para los distritos periféri-
cos, adaptar en los espacios publicos y
parques pequenas ‘agoras’ con wifi pa-
ra teletrabajar y hacer actividades edu-
cativas, crear recorridos seguros desde
el transporte puiblico hasta los colegios,
asi como conexioén entre barrios y sus
equipamientos basicos.

Miguel Garrote

ESCUELA SUPERIOR
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Platea ‘desescala;
con horarios especiales

El centro de ocio y gastronomia abrird
progresivamente hasta septiembre

El espacio de ocio gastrono-
mico Platea ha abierto de
nuevo sus puertas, tras cua-
tro meses cerrado, con hora-
rio especial de miércoles a
viernes -de 18.00 a 01.00h- y
horario habitual los fines de
semana, todas las medidas
de seguridad sanitaria nece-
sarias frente al Covid-19y
protocolos extra para garan-
tizar la proteccion de clien-
tes y empleados.

Platea, en la Plaza de Co-
16n, volvera con su agenda
de eventos y espectaculos,
sus acrobatas aéreos y su
oferta gastronomica, con

horario de cocina ininte-
rrumpido.

La apertura sera progre-
siva hasta septiembre. "Sen-
timos la responsabilidad de
abrir con cautela. Un espa-
cio tan grande como éste ne-
cesita un rodaje para funcio-
nar a pleno rendimiento, por
eso hemos establecido nues-
tra propia desescalada, limi-
tando espacios, horariosy
aforos, hasta llegar a un esta-
do de normalidad, que espe-
remos que sea en el mes de
septiembre", explica su di-
rector general, Gonzalo Hur-
tado.

FIN A LA OPERACION ASFALTO. La Operacién Asfalto en
el distrito de Salamanca, que incluia 23 calles, con una super-
ficie de 84.000 m2, ha concluido. Se ha renovado el pavimento
de Agustin Duran, Alcantara, Alejandro Gonzalez, Azcona,
Cartagena, Conde de Vilches, Eraso, Francisco Zea, General
Oraa, Ortega y Gasset, Juan Bravo, O’Donnell, Enrique Rua-
no,Pilar de Zaragoza, Poveda y Roberto Domingo.
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Esta semana la despensa de La Atenea se vaciard tras el reparto de alimentos para agosto, por eso piden ayuda.

La Red de Guindalera
atiende a 30 familias

Esta red de Cuidados ofrece alimentos y asesoramiento

LaRed de Cuidados Guinda-
lera es uno mas de los 63
grupos organizados en Ma-
drid araiz de la pandemia, a
los que los vecinos se han
ido sumando para ofrecer
su solidaridad a quienes pe-
or lo han pasado. Si al prin-
cipio se centraron en ayu-
dar a personas de riesgo con
la compra, desde mayo pro-
porcionan alimentos a un
buen numero de familias.
“Sorprendentemente, en
nada de tiempo teniamos 30
familias”, cuenta una de las
voluntarias, que agradece
la colaboracion a todas

aquellas personas que han
ido donando alimentos en
las recogidas que organizan
periodicamente, tanto fren-
te a supermercados como en
la sede de La Atenea, en Pi-
lar de Zaragoza, 51.

Esta Red, que colabora
con los Servicios Sociales de
la Junta, acttia a modo de
“puente”. “La administra-
cion tarda a veces en pro-
porcionar las ayudas, y ahi
estamos nosotros”, sefiala
la portavoz. Pero ademas,
no solo se trata de atajar “la
emergencia puray dura”, la
“otra pata” del trabajo de es-

tos 40 voluntarios es el
acompanamiento a las fami-
lias para tramitar el Ingreso
Minimo Vital, los Ertes y
papeles a personas refugia-
das. “La mitad son personas
despedidas, que no tenian
contratos”, explica, refirén-
dose al perfil de cuidadores
y empleadas de hogar.

De momento, tras repar-
tir una gran cesta para
agosto, la red pide colabora-
cion para volver a llenar la
despensa, ante el éxodo va-
cacional. Hay un nimero de
cuenta para donaciones,
ES72 3025 0003 91143336 0739

Nuevo plan
de aceras
para mas de
400 calles

El alcalde de Madrid, José
Luis Martinez-Almeida, ha
anunciado la puesta en mar-
cha inmediata de un gran
plan de aceras y accesibili-
dad que afectara a mas de
400 calles de la capital, lo
que representa una superfi-
cie de 480.000 metros cua-
drados y una inversion de
55 millones de euros.

El plan, que ejecutara el
area de Obras y Equipa-
mientos que dirige Paloma
Garcia Romero, se centrara
en la renovacion de aceras,
reordenacion de intersec-
ciones y supresion de barre-
ras arquitectonicas. Las ac-
tuaciones incluyen la crea-
cion de 518 nuevos pasos de
peatones y arreglo de 1.338.

Listado de calles

En el distrito de Salamanca
se actuara en la calle de Al-
cala, en dos tramos (entre
Alejandro Gonzalez y Alme-
ria, y de Ayala a Fuente del
berro), avenida de Bonn,
Barrio del Parral, avenida
de Brasilia 35, Avenida de
Bruselas 48 y 62, Florestan
Aguilar, Francisco Remiro,
General Diaz Porlier (de
Diego de Le6n a General
Oraa), General Oraa (de
Principe de Vergara a Fran-
cisco Silvela), Lagasca 58,
Marqués de Mondéjar, O’-
Donnell con Doctor Esquer-
do y Paseo de Recoletos.

-
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En la edicion del afio pasado se registraron 2,3 millones de visitantes en la Feria del Libro en el Retiro.

Miguel Garrote

La Feria del Libro,
del 2 al 18 de octubre

La Feria de Otono en Recoletos se celebrard en septiembre

La Feria del Libro se celebra-
ra, definitivamente, entre el
2y el 18 de octubre en el par-
que de El Retiro,con “estric-
tos controles de seguridad”.

Asilo ha confirmado la
comision organizadora de la
Feria, tras posponerse la cita
habitual de junio a causa de
la crisis del Covid-19. Como
destacan los editores, es “in-
eludible” volver a “una nor-
malidad de toda la indus-
tria”, efectuando un inicio
“gradual y seguro” de la acti-
vidad de ferias, librerias y
editoriales.

Por estarazon, los organi-
zadores han elaborado un
documento de protocolos de
seguridad para proteger a
montadores, repartidores,
expositores y también visi-
tantes.

2 millones de visitas
Este ya tradicional evento,
que cumplira en 2020 la edi-
cion numero 79 en el paseo
de Coches del Retiro, atrajo
el afio pasado a 2,3 millones
de visitantes, 1o que supuso
una facturacion de 10 millo-
nes de euros.

Tal como se acordo6 en los
Pactos de la Villa, tanto la
Feria del Libro como la de
Otono y Primavera no paga-
ran tasa por utilizacion del
suelo. La Feria de Otono en
el Paseo de Recoletos se cele-
brara del 24 de septiembre al
7 de octubre.

En vista de una posible
segunda ola de la Covid-19,
los organizadores han pre-
visto en cualquier caso la
cancelacion por fuerza ma-
yor, lo que supondria la de-
volucion de lo desembolsado
por los expositores.
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Un centro
deportivo,
en Doctor
Esquerdo 138

La concejala delegada de
Deporte, Sofia Miranda, ha
anunciado el inicio de tra-
mites para construir diez
nuevos centros deportivos
municipales, que estaran
terminados antes de 2024.

Dentro del listado se
menciona un nuevo centro
deportivo de Doctor Esquer-
do, 138, en Conde de Casal.
Las instalaciones, construi-
das por cooperacion publico
privada, tendran pabellon,
piscina climatizada, pistas
polivalentes y salas de mus-
culacion o para clases diri-
gidas.

El distrito de Retiro solo
dispone en la actualidad de
un centro deportivo muni-
cipal en Daoiz y Velarde,
con dos salas para artes
marciales, gimnasio, sala
de musculacion y dos salas
multiusos, ademas de otras
instalaciones deportivas
basicas.

Carece de piscina, sien-
do la del Mundial-86, de la
Comunidad de Madrid y
gestionada por la Federa-
cion de Natacion, la iinica
publica.

Retiro llena sus calles
de vida este verano

MUsica, teatro y cine al aire libre y con mascarilla

La Junta de Retiro ha pre-
parado un programa de
actividades al aire libre
que se extendera por el
centro cultural Casa de
Vacas, el patio de Las Ca-
lifornias, el parque de Ro-
ma, el Puente de Pedro
Bosch, Abtao-Valderribas
y Narvaez.

Asi, este mismo jue-
ves, en Casa de Vacas, a
las ocho, concierto de gos-
pel acargo de la Coral Ma-
tritum Cantat, y el vier-
nes, a las ocho, en
Abtao-Valderribas, tite-
res con Okarino Trapi-
sonda, con Los tres cerdi-
tos.

El viernes también a
las 21.30, en Pedro Bosch,
sesion de circo-teatro con
Animathor Casting Cir-
cus, y ya el sabado, teatro
musical infantil en Nar-
vaez, a las ocho, con Telon
Tolon. A las nueve, contina-
an con teatro y magia, con
Paradapara2.

Elsabado 25, a las diez, en
Narvaez también, musica

con el concierto Century
Rock, con Los Misterios,
canciones del siglo XX para
grandes y nifnos.

Elviernes, 31 de julio alas
ocho, en Abtao-Valderribas,
espectaculo de magia y ma-

Casa de Vacas, Las Californias, Abtao o Narvdez acogen la programa-
cion al aire libre este verano.

labares de la Compania Ar-
lequin, Clowficina, para ni-
nos a partir de tres anos.

Ademas, sigue el cine en
el parque de Roma los jue-
ves, y los miércoles en Daoiz
y Velarde.

Placido Domingo
se queda sin escuela

La sesion de julio fue de nuevo a puerta
cerrada y no se pudo ver en ‘streaming’

El 14 de julio se celebro la
sesion ordinaria de julio del
pleno de la Junta de Retiro,
de nuevo con el 50% de vo-
cales vecinos, sin publico, y
también de nuevo, como en
el resto de distritos, sin que
se pudiera seguir la sesion
en directo por el canal de vi-
deo municipal.

Entre los puntos de tra-
mite del orden del dia, el ce-
se de José Antonio Amil co-
mo vocal vecino del Partido
Popular, y su sustitucion
por Alejandro Lombardo.

En la sesion se aprobo
una proposicion de Mas
Madrid para abrir, limpiar
y senalizar todos los aseos
publicos del Retiro, inclui-
dos los de hosteleria.

También se aprob6 una
propuesta del PSOE para,
ya que no se pueden susti-
tuir los bancos de la recién
remodelada plaza de Abtao,
colocar alguno con respal-
do. Asimismo se acept6 ini-
ciar un proceso participati-
vo para ponerle nombre,
preferentemente de mujer,
a este espacio.

Uno de los puntos mas po-
lémicos, a pesar de su apro-
bacién, a iniciativa del
PSOE y Mas Madrid, fue re-
tirar el nombre de Placido
Domingo de la escuela de
musica del distrito, senala-
ba Sonia Belhassen, porta-
voz socialista a este periodi-
co. Sera la junta directiva
de la escuela y el Foro Local
quienes elijan otro nombre,
preferentemente de una
mujer vinculada a la danza.

La ampliacion de 1a bi-
blioteca publica Eugenio
Trias-Casa de Fieras al es-
pacio denominado Jaula de
los Monos, a instancias del
PSOE, prospero6 por unani-
midad.

Espacio de Igualdad
No sali6 la propuesta de
Vox de norenovar el con-
trato del Espacio de Igual-
dad Elena Arnedo, repetida
en otros distritos. Voto una-
nime en contra, recordando
que también existen servi-
cios especificos para mayo-
res, ninos y colectivos vul-
nerables.

... AHORA MAS QUE NUNCA, HAY GESTOS QUE PUEDEN CAMBIAR
LA HISTORIA, PEQUENAS ACCIONES QUE NOS CONVIERTEN EN SERES
EXTRAORDINARIOS. CUIDANDO EL AGUA, CUIDAMOS DE T0DOS.

Encuentra aqui tu superpoder para cuidar el agua
www.canaldeisabelsegunda.es

Canal</
de Isabel Il
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Los Cines Embajadores
arrancan su actividad

Desde el pasado 10 de julio, para todos
los vecinos del distrito de Arganzuela

"Tras dos décadas plagadas
de continuados cierres de
salas de cine, iniciamos es-
te nuevo proyecto con ilu-
sion y mucho trabajo", han
indicado Surtsey Filmsy
cines Embajadores en un
comunicado, en el que
anunciaban la fecha defini-
tiva de apertura, el 10 de ju-
lio, tras los retrasos deriva-
dos de la irrupcion de la
pandemia cuando se esta-
ban acabando las obras en
una antigua sucursal ban-
caria situada en la Glorieta
de Santa Maria de la Cabe-
za para convertirla en tres
salas de cine.

Una fecha que en princi-
pio estaba fijada para prin-
cipios de julio y que tam-
bién tuvieron que aplazar a
causa del incencio que tuvo

lugar en el edificio colin-
dante dos dias antes de la
apertura de sus puertas.

A pesar de todos los ava-
tares, los cines Embajado-
res ya proyectan en el dis-
trito de Arganzuela y
cuentan con una sala para
cien espectadores y dos pa-
ra cincuenta, que se han es-
trenado con el 50 por ciento
del aforo.

Su ambicién es proyec-
tar en V.0O.S.E desde los
grandes éxitos de Hollywo-
od, asi como lo mejor de to-
do el circuito de festivales,
incluyendo cine europeo,
asiatico, independiente y
los grandes estrenos del ci-
ne espanol. Y que los veci-
nos vuelvan a disfrutar an-
te la gran pantalla.

CENTRO@MASINTERESMADRID.COM
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El proceso de implantacion del contenedor de tapa marron en la capital comenzo hace tres anos en 17 zonas pioneras de la ciudad.

Centro tendra el contenedor
marron en septiembre

Se prepara la implantacion de la recogida selectiva del residuo organico

PN > 3
Cuentan con una sala para cien espectadores y dos para cincuenta,
y proyectardn en V.O.S.E.

Alo largo de estas semanas,
todas las comunidades de
vecinos, establecimientos y
comercios de Centro recibi-
ran los nuevos cubos grises
de tapa marron para la sepa-
racion del residuo organico,
los cuales vendran acompa-
nados de un precinto para
evitar su uso hasta el inicio
de la recogida y un adhesivo
explicativo en la tapa, que
recuerda y agradece no
usarlo hasta el 1 de septiem-
bre de 2020.

De forma complementa-
ria, se colocaran carteles in-

formativos en todos los por-
tales de viviendas, para re-
forzar la informacion pro-
porcionada en los cubos. Los
comercios generadores de
residuos organicos recibi-
ran una llamada telefénica
para avisar de la entrega de
cubos en su local e informar
sobre el contenedor de resi-
duos organicos y su separa-
cion.

El proceso de implanta-
cion del contenedor de tapa
marron en la capital comen-
z6 hace tres anos, en 17 zo-
nas pioneras de la ciudad.

Desde entonces, y hasta el
pasado mes de mayo, se han
recogido 223.565 toneladas
de residuo organico. Y, en
verano, tampoco se para.

A finales de agosto, un
poco antes del inicio del ser-
vicio de recogida, cada vi-
vienda recibira una carta
con un folleto informativo y
un iman para la nevera, en
la que se explicara a los veci-
nos los motivos de esta nue-
va separacion y queé resi-
duos se deben depositar
(principalmente restos de
comida, servilletas de papel,

papel de cocina o carton,
manchados con restos de co-
mida o grasas de alimentos
y pequenos restos de jardi-
neria).

Una vez comenzado el
servicio de recogida, se pon-
dra en marcha una nueva
campana de sensibilizacion
complementaria de la actual
para ampliar la informacion
sobre el mismo entre resi-
dentes, comerciantes, alia-
dos y comunidad docente
del distrito de Centro.

CENTRO@MASINTERESMADRID.COM

LA FUNDACION ORTEGA-MARANON, DE GALA. La
Fundacion Ortega-Maranon (FOM), sita en la calle de For-
tuny, ha concluido la primera fase de su rehabilitacion que
duplica la capacidad para albergar mas de los 80.000 volime-
nes de la institucion, gracias a la intervencion en los espa-
cios de la Biblioteca y los archivos de José Ortega y Gasset,
Gregorio Maranén y Posadillo y 1a Residencia de Sefioritas.
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Ayuntamiento de Madrid

CELEBRADA LA II MADRID CRAFT WEEK. La vicealcal-
desa de Madrid, Begona Villacis, inauguro6 la IT edicion de
Madrid Craft Week (MCW), una iniciativa de apoyo al co-
mercioy alaartesania de barrio a través de talleres, exposi-
ciones y conferencias en la que han participado 128 tiendas
y locales. El objetivo ha sido poner en valor el talento, la
creatividad y la autenticidad de los artesanos madrilenos.

APROBADA LA AMPLIACION DEL MUSEO SOROLLA.
El1 Gobierno dotara con 5,2 millones de euros la ampliacion y
rehabilitacion del Museo Sorolla de Madrid, tal y como ha
aprobado el Consejo de Ministros. Entre las mejoras, desta-
can la ampliacion de la superficie destinada a la conserva-
cion de las colecciones, con un nuevo almacén de bienes cul-
turales, un taller de restauraciéon y un muelle de carga.
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Torres de Coldn, al catalogo

de edificios protegidos

Se considera bien a proteger la estructura colgada de la construccion

Tras las deliberaciones de la
Comision para la Proteccion
del Patrimonio Historico y
Natural (CPPHAN) y la Co-
misién Local de Patrimonio
Historico (CLPH) y el Ayun-
tamiento de Madrid sobre
las Torres de Colon, obra del
arquitecto Antonio Lamela
inaugurada en 1976, el area
de Desarrollo Urbano ha ele-
vado la modificacion del
plan general para poder in-
cluirlas en el catalogo con un
nivel 3 de proteccion, grado
parcial, siguiendo las indica-
ciones de la Comunidad de
Madrid.

El valor digno de protec-
cion de las Torres de Colon
reside en su estructura ‘col-
gada’ o ‘suspendida’, que se
representa fisicamente en la
cabeza, los tirantes y el fuste
onucleo central de ambas
construcciones. Por lo tanto,
en el caso de realizarse obras
en el inmueble, esos son los
elementos arquitectonicos
que se deben mantener y res-
taurar obligatoriamente.
Sin embargo, esta estructu-
ra ‘colgada’ que se protege
no esta ligada a la forma, vo-
lumen o materiales externos
del edificio.

La modificacion puntual
también cambia el plano de
ordenacion y ajusta la aline-
acion oficial de la parcela a
la edificacion existente.

El proyecto de reforma de las Torres de Colon eliminard el "enchufe" verde aiiadido en los afios 90.

El edificio, propiedad de
Mutua Madrilena, esta si-
tuado en la plaza de Colon, 2,
en el distrito de Chamberi, y
tiene una superficie aproxi-
mada de 1.560 metros cua-
drados. No ha sido cataloga-
do ni como BIC (Bien de
Interés Cultural) en la cate-
goria de Monumento ni co-

mo BIP (Bien de Interés Pa-
trimonial) por la Comuni-
dad.

La incorporacion de un
edificio al catalogo debe
abordarse a través de una
modificacion del PGOUM.
Este acuerdo se sometera
ahora a informacion publica
por el plazo de dos meses.

Este expediente enlaza
con la estrategia del Area de
Gobierno de Desarrollo Ur-
bano, que dirige Mariano
Fuentes, de actualizar el ca-
talogo de edificios protegi-
dos para incluir también ex-
ponentes de la arquitectura
industrial y contemporanea.

CENTRO@MASINTERESMADRID.COM
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Las cocheras de Cuatro
Caminos, a‘revalorarse’

El Tribunal Superior de Justicia ordena dictar
nueva sentencia sobre su valor

El Tribunal Superior de Jus-
ticia de Madrid (TSJM) ha
ordenado que se dicte una
nueva sentencia sobre el va-
lor patrimonial de las coche-
ras de Cuatro Caminos al
anular la resolucion que re-
chazo declarar Bien de Inte-
rés Cultural (BIC) a este
complejo industrial sobre el
que se asientan las centena-
rias cocheras de la capital.

Asi consta en una senten-
cia, en la que los magistra-
dos estiman el recurso de ca-
sacion interpuesto por la
Asociacion Madrid Ciudada-
nia y patrimonio contrala
Seccion Octava de esta Sala
de 21 de enero de 2019.

La asociacion impugnoé la
resoluciéon que rechazaba
declarar Bien de Interés Cul-
tural (BIC) las cocheras de
Cuatro Caminos respaldan-
do entonces la decision de la
Administracion regional,

que determiné que "los ele-
mentos patrimoniales del re-
cinto, aunque no son desde-
nables, no tienen valor
suficiente para ser declara-
dos BIC".

Ahora,la Salaacuerdare-
vocar dicho fallo y fijar co-
mo criterio interpretativo
queladeclaracion de incons-
titucionalidad del art.2.2
LPHCM por la STC 122/2014
impide denegar la incoacion
(y ulterior declaracion en su
caso) de un bien como de in-
terés cultural bajo la apre-
ciacion de que carece de va-
lor excepcional.

De este modo, se retro-
traen las actuaciones para
que la Sala sentenciadora
dicte nueva sentencia, con
"total libertad de criterio", a
la vista de la prueba practi-
cada en autos, habida cuenta
de los pronunciamientos
precedentes de este fallo.

Anuncie su empresa en Mas Interés Madrid

UIR VERANC

Su publicidad no puede faltar

Dé a conocer su empresa, negocio, tienda...

En la edicién del 3 de Agosto
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Adios al ‘scalextric’ de Joaquin Costa

El Ayuntamiento no repetira el modelo tras su demolicion este otono

El pasado viernes, el Ayun-
tamiento de Madrid tuvo
que proceder al corte inme-
diato del puente que une
Joaquin Costa y Francisco

pio, “poner un puente de
las mismas caracteristicas
es una opcion descartada
por este Ayuntamiento”.
De hecho, numerosas

Silvela sobre la
glorieta de Lo-
pez de Hoyos y
Principe de
Vergara, al
comprobarse
importantes da-
nos en su es-
tructura.

El estado del
paso elevado no
coge por sorpre-
sa a los respon-
sables munici-
pales, de hecho,
en febrero, una
inspeccion ruti-
naria ya detecto
fisuras longitu-
dinales en el ta-
blero del puen-
te, que tras ser
analizadas por
los expertos, re-
comiendan su
demolicion. El
hormigoén, se-
nalan, ha supe-
rado su vida

Con
la opinidn
vecinal

La delegada de
Obras y Equipa-
mientos, Paloma
Garcia Romero,
avanzo que se da-
ra “mucha partici-
pacion a los veci-
nos”, y habra que
compaginar todos
los puntos de vista
pensando en el
trafico, los veci-
nos y el precio,
“algo razonable
que sea seguro y
bueno para la mo-
vilidad”.

voces ya ponian
de manifiesto la
oportunidad pa-
ra eliminar uno
de los pocos sca-
lextric que se
construyeron en
Madrid en los
anos 60 -como
Atocha, Cuatro
Caminos o Santa
Maria de la Ca-
beza- que no solo
incentivan el
trafico sino que
suponen una
agresion para
los vecinos cu-
yas ventanas
dan a esta in-
fraestructura.
Mientras, es-
ta semana ya se
ha notado el
atasco produci-
do por el cierre
de tan importan-
te eje de trafico,
por el que circu-

atil.

El alcalde, José Luis
Martinez-Almeida, ha con-
firmado por su parte que se
esta tramitando por la via
de urgencia su demolicion,
que podria estar terminada
en octubre o noviembre
proximo.

Asimismo, el alcalde ha
confirmado que, en princi-

lan a diario 80.000 coches, a
pesar de que la intensidad
ha bajado por las vacacio-
nes veraniegas.

Las repercusiones al
trafico son inevitables, re-
conocen desde el Consisto-
rio, ya que tampoco se pue-
de transitar bajo el puente,
no solo por encima.

REDACCION@MASINTERESMADRID.COM

El paso elevado de Joaquin Costa se empezard a demoler en breve, y no serd reconstruido como estaba. (Foto: Miguel Garrote)

Cortes y desvios: lo mejor, recurrir a la M-30

En una primera fase, tras cortar el trafico sobre y debajo
del puente, se ha habilitado un tinico carril en cada uno de
los laterales, reservado exclusivamente para vehiculos
autorizados, residentes y servicios.

También se ha cortado Joaquin Costa desde su cruce
con Velazquez, asi como el paso inferior de Reptblica Ar-
gentina en sentido Avenida de América: 1a ruta preferen-
te para salir en direccion a la A-2 sera por Serrano y Ma-
ria de Molina. Por el otro lado, se corta el paso inferior de

Francisco Silvela bajo la avenida de América, siendo la
ruta alternativa preferente por Diego de Leon-Velazquez,
para lo que se ha potenciado el giro a la izquierda a Diego
de Leon desde Francisco Silvela. Asimismo, se ha restrin-
gido el trafico en Principe de Vergara, desde Maria de Mo-
lina hasta el cruce con Lépez de Hoyos, y esta ultima se
corta desde su cruce con Maria de Molina hasta Principe
de Vergara. Ademas se han eliminado 36 estacionamien-
tos bajo el puente, y se podra aparcar en zonas cortadas.

Anuncie su negocio
en Mas Interés Madrid

ccr ESPECIAL =5 \ AMRTIENSg T T Al
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Para evitar la cistitis este verano

Es mas frecuente durante el
estio, porque la humedad
de los banadores o el agua
fria favorecen su aparicion,
asicomo por el aumento de
las relaciones sexuales; es-
tos factores alteran la flora
regional y sus mecanismos
de defensa.

Algunos consejos y reco-
mendaciones para evitar
esta molesta infeccion son
los siguientes:

1. Higiene correcta. Hay
que lavar los genitales des-
de la zona anterior a la pos-
terior, para evitar que los
gérmenes localizados en el
area anal lleguen a la ure-
tra. Se desaconseja el uso de
jabones que pueden ser irri-
tantes y usar geles especifi-
cos o neutros acorde al PH
de cada usuaria.

2. Cambios de bafiador. Hay
que evitar permanecer mu-
cho tiempo con el mismo
banador, porque la hume-
dad facilita la proliferacion
de bacterias, como la E.coli,
responsable mas frecuente
de la cistitis.

3. Ir al baiio de forma regu-
lar. Conviene ir al bano ca-
da tres horas, aunque no se
tengan ganas para asino re-
tener orina, salvo, evidente-
mente, durante las horas de
sueno.

El verano es la temporada estrella de bronceado, de calor, de noches eternas, de playa. .. No habria que
apuntar mas para apresurarse a asegurar que es la época preferida por muchos, pero también es la esta-
cion en la que se disparan los casos (no tan apetecibles) de cistitis, una infecciéon urinaria que afecta espe-
cialmente a las mujeres y cuyos sintomas mas habituales son las ganas constantes de orinary el escozor.

4, Tener cuidado durante
las relaciones sexuales. Es
cierto que un incremento
de relaciones sexuales pue-
de favorecer una infeccion
de este tipo, pero nunca
transmitirse por esta via.

Aunque se recomienda el
uso de preservativo y una
correcta higiene antes y
después del coito.

5. Orgasmos. Son buenos
aliados para mantener toni-

ficada la musculatura del
suelo pélvico, de esta for-
ma, la vagina permanecera
mas cerrada y protegida de
posibles infecciones exter-
nas. Con una musculatura
debilitada es muy dificil 1le-

gar al climax; el ejercicio
del suelo pélvico aumenta
la sensibilidad vaginal, la
sangre llegara mas rapida-
mente al clitoris, erectan-
dolo. Para asegurar una
musculatura tonificada, se

recomienda los archicono-
cidos ejercicios de Kegel y
los hipopresivos.

6. Beber agua en abundan-
cia. Mantener una adecua-
da ingesta de agua asegura
un buen volumen de orina y
ayuda a la eliminacion de
gérmenes. Por ello, no de-
ben restringirse los liqui-
dos en la dieta, calculando
un litro y medio diario de
agua aproximadamente.

7. Alimentos ricos en fibra.
Comer frutas, verduras y
productos integrales con un
alto contenido en fibra con-
tribuye a regular el transito
intestinal y asi, evitar el es-
trefiimiento que dificulta la
expulsion de bacterias.

8. Un buen aliado es el aran-
dano rojo, por su contenido
en proantocianidina tipo A,
que actua de dos formas:
elimina el E.coli a nivel in-
testinal e impide que el ger-
men se pegue a la pared de
la vejiga. Se recomienda to-
mar un comprimido por la
noche, ya que es cuando se
acumula mas orina; en mu-
jeres con infecciones reite-
rativas, se aconseja tomar
un comprimido justo antes
o justo después de la rela-
cion sexual.

MASINTERESMADRID.COM
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En verano, agua
a todas horas
para una correcta
hidratacién

;Sabias que el agua aporta nutrientes a
las células o que lubrica las articulaciones?
La experta Laura Gonzalez, responsable de

Saludy Nutricion de Nestle, nos da las claves
sobre como y cuanta agua hay que beber

El agua es una sustancia con unas
caracteristicas excepcionales y
sus funciones en el organismo son
muchas, explica Laura Gonzalez.
“Mantiene el cuerpo a la tempera-
tura adecuada, aporta nutrientes
alas células —es el principal com-
ponente de la sangre, compuesta
por agua en un 93%-, ayuda a eli-
minar sustancias de deshecho me-
diante el sudor o la orina, lubrica
las articulaciones... El agua es, en
definitiva, esencial para la vida
humana”.

De hecho, expone la nutricionis-
ta, se la considera un nutriente no
energético, es decir, no aporta ca-
lorias a nuestro organismo, aun-
que sivitaminas y sales minera-
les. “Sabemos que sin comer se
puede vivir casi dos meses, gra-
cias a una serie de mecanismos de
adaptacion muy inteligentes, que
se ponen en marcha en periodos
de ayuno prolongado. Sin embar-
go, sin beber, no podriamos vivir
niuna semana”, comenta.

Cantidad diaria de agua
Diariamente perdemos alrededor
de 2,5 litros de agua a través del
sudor, la respiracion, las heces y
la orina. Estas pérdidas pueden
deshidratarnos si no se compen-
san mediante una adecuada inges-
ta de liquidos y se pueden produ-
cir alteraciones que van desde una
pequena modificacion en la ter-
morregulacién, hasta poner en pe-
ligro la vida.

“La ingesta adecuada de agua,
en condiciones normales de tem-
peratura y humedad, es de aproxi-
madamente 2 o 2,5 litros para mu-
jeres y hombres, respectivamente.
Si consideramos que este agua de-
be proceder de alimentos y bebi-
das, se acepta que un adulto debe-
ria beber entre 750 mly 1,5 litros
de agua al dia“, apunta la nutricio-
nista.

El resto, procede de los alimen-
tos —variando entre 0,5y 1,1 li-
tros, segin el patron alimentario,
siendo més abundante en dietas
ricas en frutas y hortalizas, so-
pas, o cremas.

“Las frutas y las verduras son
los alimentos que mas agua con-
tienen, aproximadamente entre
un 91 y un 95%. En la leche, por
ejemplo, el contenido es de entor-
no al 88%; los pescados, aunque
no lo parezca, aportan entre un 70
y un 80% de agua; en el caso del
huevo es un 75%; y el contenido
en las carnes es de alrededor de
un 65 o0 70% de su peso”, expone.

Como curiosidad, comenta que
incluso alimentos como el arrozy
la pasta en crudo contienen una
proporcion de agua de aproxima-
damente el 10% y, tras la coccién
con agua, triplican su peso.

Cuando debemos beber
Las necesidades individuales de
agua dependen de numerosos fac-
tores, como la actividad fisica
diaria, la temperatura, 1a hume-
dad del ambiente o tipo de dieta
que llevamos.

La recomendacion general es
beber agua en todas las comidas 'y
entre horas, cuando se tenga sed.
Sin embargo, los lactantes, nifios
y personas de edad avanzada se
consideran colectivos vulnera-
bles y hay que tener mas precau-
ciones para una correcta hidrata-
cion.

JPor qué? Asilo explica la ex-
perta: “El mecanismo de la sed
puede cubrir con eficacia las ne-
cesidades de agua en adultos sa-
nos; sin embargo, en nifios peque-
Nos y en personas mayores este
mecanismo no basta, de ahi que
se les deba ofrecer agua con regu-
laridad, especialmente en dias ca-
lurosos y hiimedos”, advierte .
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El Hospital Quironsalud San
Joseé ofrece a las familias
pautas protectoras frente

a 1a Covid-19 para ninos
y adolescentes

Segun pone de manifiesto Paloma Méndez de Miguel el niumero de
consultas ha aumentado por desajustes conductuales derivados del

largo periodo de confinamiento.

Recientemente hemos concluido un largo
periodo de confinamiento de casi 3 me-
ses que, tal y como pone de manifiesto Pa-
loma Méndez de Miguel, neuropsicéloga
infantil de Hospital Quirénsalud San Jo-
sé, ha afectado especialmente a nifios y
adolescentes.

En palabras de la especialista, se ha de-
tectado un aumento de la incidencia en
consulta tras el confinamiento. En la ma-
yor parte de las ocasiones, el motivo de
consulta ha sido por desajustes conduc-
tuales y clinica de ansiedad. Por otro la-
do, es esperable que aumenten patologi-
as que estaban latentes antes del
confinamiento y que acudan mas nifios a
consulta con Trastorno obsesivo com-
pulsivo -TOC- (sobre todo, de limpieza),
cuadros hipocondriacos, y ansiedad
asociada a asistir a lugares concurridos.

No obstante, hay algunas pautas que
pueden ser protectoras tanto para los ni-
fnos como para las familias en relacién
con el manejo de las situaciones creadas
por el confinamiento, asi como de cara a un
verano que va a resultar especial como
consecuencia de la limitacion de algunas
actividades, restriccion de viajes o la posibi-
lidad de no poder afrontar el gasto de unas
vacaciones. “La capacidad de adaptacion
de los niflos es inmensa y es posible que
mucho de ellos no vean tanto perjuicio si no
pueden ir de vacaciones, creo que les cos-
tara mas a los padres. Lo importante es
incorporar cosas a su rutina que les ha-
gan sentir que estan de ‘vacaciones’, a
través de modificacién de horarios, tiempo
fuera de casa, excursiones, etc.”, sefala
Méndez de Miguel.

A continuacion se exponen algunas me-
didas que pueden ayudar a clarificar las
pautas a seguir.

- Horario: mantener un horario es protec-
tor, tanto para los nifios como para las fami-
lias. Establecer un horario ayuda a la esta-
bilidad emocional: en vacaciones, la hora
de levantarse y acostarse sera distinta, pe-
ro es conveniente que haya regularidad.
- Establecer rutinas: la rutina favorece la
estabilidad emocional, aunque sea una ruti-
na de ocio. Hace que disminuya su ansie-
dad y se sientan mas seguros y calmados.
En funcion de las necesidades familiares,
se decidiran las rutinas a seguir. Los nifios
que tengan vacaciones, también se benefi-
ciaran de establecer cierta rutina diaria.
- Promover actividades fisicas: los nifios
tienen una gran cantidad de energia que
muchas veces neutralizan a través de su
movimiento y de los deportes. El confina-
miento ha limitado esta oportunidad, pero
no ha reducido la necesidad de los nifios.
Ahora que pueden salir con regularidad, es
importante que practiquen deporte.
- Favorecer el contacto social: un amorti-
guador natural del estrés y catalizador na-
tural de las emociones negativas, son las
relaciones sociales. Aunque la situacion no
permite el contacto como antes, es positivo
que puedan ver a sus amigos y familiares, y
compartir tiempo con su grupo de iguales.
- Limitar informacién Covid-19: los nifios
deben tener una explicacion veraz del moti-
vo de su confinamiento y de la necesidad
de seguir las pautas de proteccion. No es
necesario mantenerles al margen de todo
lo que ocurre, pero es relevante limitar el
flujo de noticias.
- Intentar ser un buen modelo de ges-
tion: lo que mas desestabiliza a los nifios
es ver a sus padres descontrolados. Pue-
den darse momentos malos, pero tratar de
mantener la normalidad sera protector. Si
sienten el miedo y la preocupacion en el
adulto, se transmitira con facilidad.

En laimagen, Paloma Méndez de Miguel, neuropsico-

loga infantil de Hospital Quirénsalud San José.

- Calibrar los objetivos, para evi-
tar frustraciones. En ocasiones,
con la mejor intencion, los padres
intentan llegar a todo y la situacion
de excepcionalidad vivida hace
que tengan que hacer reajustes en
sus expectativas. Quiza el verano
no sea tan atractivo y estimulante
como queriamos, pero los nifios
no necesitan tanto, solo afecto y
tiempo compartido de calidad.

Mas informacioén, pueden po-
nerse en contacto con el Hospi-
tal Quirénsalud San José, a tra-
vés del teléfono 91 068 70 00 y
en la web www.quironsalud.es.

En laimagen, de izquierda a derecha, las Dras. Maria Cortés y Alicia Vicufa y los Dres. Joaquin

Gomezy Juan Carlos Meneu.

Nueva Unidad
multidisciplinar de alta
resolucion en cancer
de tiroides

El objetivo de la Unidad es que entre el diagndstico y el estableci-
miento del tratamiento adecuado -incluida la intervencién quirargi-
ca-, no transcurran mas alla de dos semanas.

El cancer de tiroides es la neoplasia
mas frecuente del sistema endocrino
que, aunque en la mayoria de los casos
cuenta con un excelente pronéstico, ha
experimentado un aumento de su inci-
dencia en los ultimos afios.

Existe una aceptacion general de que
esta patologia debe ser tratada y segui-
da por equipos multidisciplinares en el
seno de unidades especializadas que
sigan las recomendaciones basadas en la
evidencia cientifica.

En esta linea, la nueva Unidad de alta
resolucién en cancer de tiroides del
complejo hospitalario Ruber Juan Bra-
vo esta compuesta por profesionales es-
pecializados en esta patologia -cuatro
especialistas en endocrinologia y dos ci-
rujanos endocrinos, con apoyo de espe-
cialistas en diagnostico por la imagen,
anatomia patoldgica y medicina nuclear- y
nace con el objetivo principal de ofrecer
al paciente diagnosticado de cancer de ti-
roides un tratamiento personalizado
que hara que su patologia disponga de
los mejores medios y tratamientos a su
alcance en un corto espacio de tiempo
desde el diagnéstico.

Desde el momento del diagndstico el
paciente sera atendido por el especialista
en endocrinologia, quien le orientara en
los pasos a seguir y resolvera todas aque-
llas cuestiones que se le pueden plantear.
En las siguientes 24 horas sera visto en
consulta por el cirujano especialista en
cancer de tiroides, quien le informara de

las opciones quirurgicas y de lo que va a
acontecer el dia de la cirugia, que tendra
lugar dentro de los 7 dias siguientes al
diagnostico y contara con todos los me-
dios necesarios para ofrecer al paciente
una atencion personalizada, de calidad y
segura. Tras el alta hospitalaria, el pacien-
te sera visto a la semana de la cirugia tan-
to por el cirujano como por el endocrindlo-
go, que valoraran la evoluciéon y el
resultado anatomopatoldgico definitivo
con el fin de planificar el seguimiento y la
necesidad o no de tratamientos comple-
mentarios -hipopararatiroidismo, paralisis
recurrencial, tratamiento sustitutivo vs su-
presor con hormona tiroidea o terapia con
yodo radioactivo (I-131)-.

Equipo médico

- Dr. Roberto Dominguez, Endocrinologia
y Nutricién.

- Dra. Maria Cortés, Endocrinologia y Nu-
tricion.

- Dra. Alicia Vicuia, Endocrinologia y Nu-
tricion.

- Dr. Esteban Jédar, Endocrinologia y Nu-
tricion.

- Dr. Joaquin Gémez Ramirez, Cirugia
General.

- Dr. Juan Carlos Meneu, Cirugia Gene-
ral.

Mas informacién, en el complejo hos-
pitalario Ruber Juan Bravo, en los te-
léfonos 91 068 77 77 /91 068 7999 y
en la web www.ruber.es
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Tenga los metros que tenga, te damos opciones para aprovecharla al mdximo: muebles apilables y plegables , perfectos para las terrazas mds pequenas. (Fotos: Leroy Merlin)

Lleg6 el momento que esta-
bas esperando: vuelve el sol,
el buen tiempo, los dias mas
largos... Es hora de abrir
puertas, rehacer tu terraza y
disfrutar de esos pequefios
placeres que ofrece tu casa:
un desayuno desde tu balcon
antes de empezar el dia o a una rela-
jada charla después de cenar para
cerrar la noche. Tengas el espacio
que tengas, y sea lo que sea lo que
quieres hacer con él, los especialis-
ta en decoracion tiene opciones pa-
ra cada plan.

(,Como quieres que sea? Mide,
imagina y planea tu terraza ideal.
/Quieres un espacio para relajar-
te o un funcional conjunto de me-
say sillas para disfrutar de tu te-
rraza en reuniones con amigos?
No te preocupes, cabe todo.

Dale un aire nuevo a la imagen

de la terraza de tu casa

La terraza de tu casa es un espacio versatil. Tenga los metros que tenga, te contamos
algunos secretos para aprovecharla al maximo: los muebles apilables y plegables
se adaptaran a tu espacio y necesidades, perfectos para las terrazas mas pequefas

Tu rincén de relax

Coloca unos cémodos sillones de
exterior, una mesita auxiliar y de-
cora el espacio con plantas y algu-
nos detalles para conseguir un lu-
gar alegre en el que desconectar
de tu dia a dia. Si buscas un estilo
organico y natural, una opcion

son los sillones de ratan trenzado,
un material duradero y estético
que hara de tu terraza el lugar
mas agradable de la casa.
También puedes optar por una
estética mas moderna, pero sin re-
nunciar en nada al confort. Unos
sillones blancos y duraderos le da-

ran a tu balcon el toque que buscas.

Si prefieres que tu terraza sea
un lugar para celebrar comidas,
cenas con amigos o merendar ca-
da tarde con tus hijos, un conjun-
to de sillas y mesa haran de este
espacio una prolongacion del co-
medor de lo mas acogedora. Elige

la combinacién que mejor
se ajuste atu estiloy el de tu
hogar.

Espacios pequenos

Situ terraza tiene menos

metros de lo que te gustaria

no te preocupes, en los esta-
blecimientos especialidados en-
contraras propuestas para sacarle
todo el partido. Sillas y mesas ple-
gables o sillones apilables son op-
ciones ideales para disfrutar de tu
balcon, sin renunciar al disefio y
el confort.

Sin importar como eres tu y co6-
mo es tu hogar, existe una enorme
variedad de muebles de exterior
resistentes para equipar tu terra-
za y disfrutar de cada dia de sol.
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Salamanca y Chamberi
se mantienen como
los distritos mas caros
de la capital

El precio de la vivienda nueva crece un 1% en Madrid
capital durante el primer semestre de 2020 y ha resistido
el impacto de la Covid-19. Los distritos de Salamanca
y Chamberi se mantienen como los mas caros, con
valores por encima de los 5.400 euros metro cuadrado

Asi se desprende del Estu-
diode la Vivienda Nueva en
Madrid de la Sociedad de
Tasacidn, que revela que el
precio medio de la vivienda
nueva en Madrid capital se
ha situado en 3.663 euros
por metro cuadrado en ju-
nio de 2020, 1o que supone
un incremento del 4,2% con
respecto al ano pasado y del
1% con respecto a diciem-
bre de 2019.

La evolucion del precio
de la vivienda nueva en el
area metropolitana de Ma-
drid ha seguido una ten-
dencia similar, con una va-
riacion media del 2,9%
interanual y del 0,8% se-
mestral, hasta los 2.039 eu-
ros por metro cuadrado,
muy por debajo del prome-
dio de la capital.

De estos datos se des-
prende como el precio de la
vivienda nueva ha aumen-
tado a un ritmo mas eleva-
do en Madrid capital que
en Espana, donde se ha re-
gistrado una subida inter-
anual del 3% y una varia-
cion semestral del 0,8%
hasta los 2.472 euros por
metro cuadrado de junio de
2020.

El precio de la vivienda
nueva ha resistido por aho-
ra el impacto de la crisis sa-
nitaria de la covid-19, tanto
en Madrid capital como en
su area metropolitana.

No obstante, al igual que
ha ocurrido a nivel nacio-
nal, su ritmo de crecimien-
to se ha suavizado durante
el Gltimo semestre coinci-
diendo con el shock pandé-

mico y la aprobacion del es-
tado de alarma.

Distritos de la capital
Por distritos dentro de Ma-
drid capital, Salamanca se
mantiene en primera posi-
cién como la zona con un
precio mas elevado, llegan-
do a un importe de 6.051 eu-
ros por metro cuadrado (un
4,5% mas que en junio de
2019 y un 0,2% mas que en
diciembre del mismo ano).
En segunda posicion, se
sitia Chamberi que registra
5.682 euros por metro cua-
drado, (variacion del 4%
anual y del 2%semestral) y,
en tercer lugar, el distrito
Centro, donde el precio me-
dio se situaba en 5.118 euros
por metro cuadrado (5,4%
anual y un 1,9% semestral).

En el lado opuesto, los dis-
tritos de la capital con los
precios mas bajos son Vical-
varo, Villaverde y Villa de
Vallecas. Los tres presentan
valores por debajo de la cota
de los 2.500 euros por metro
cuadrado.

Vicalvaro registra el pre-

cio mas bajo, con un valor
medio en junio de 2.206 eu-
ros por metro cuadrado
(+4,4% anual y -1% semes-
tral), seguido por Villaverde
con un precio de 2.286 euros
por metro cuadrado (+4,1%
anual y +0,1% semestral) y
Villa de Vallecas con 2.491

euros metro cuadrado (0,5%
anual y -4,6 % semestral).

A lolargo del ultimo ano,
los distritos donde mas se
ha encarecido la vivienda
nueva son La Latina
(+7,9%), Fuencarral-El Par-
do (7,2%) y Retiro (6,4%).
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El 94% de las familias,
al colegio que pedian
COMO primera opcion

Segun la presidenta regional, Isabel Diaz Ayuso, casi el 94%
(93,97%) de los madrilefos han obtenido plaza en el centro
elegido como primera opcion para sus hijos de 3 anos

el proximo curso 2020/21, cifra récord

"Este afo tenemos la cifra ré-
cord de familias que han ob-
tenido plaza en su primera
opcion. La Comunidad de
Madrid ha alcanzado esa ci-
frarécord de libertad", ha se-
nalado Ayuso durante la Se-
sion de Control al Gobierno
en el Pleno del pasado jueves
ala pregunta del portavoz del
PP, Alfonso Serrano.

Ayuso ha celebrado que
su Gobierno esta dando opor-
tunidades gracias al pacto
firmado de 155 medidas con
Csy Vox delas que el 68% es-
tan cumplidas pese a haber
afrontado situaciones como
incendios forestales, inunda-
ciones, y ahora una pande-
mia. Por ello, ha agradecido
el trabajo realizado a los tres
portavoces de PP, Cs y Vox.

Segtn ha informado el
Gobierno regional, la Comu-
nidad ha pasado de registrar
el 80,5% de alumnos que ob-
tuvieron plaza el colegio ele-

gido como primera opcién
en el curso 2006/07 -el pri-
mer ano del que se tiene re-
gistros de este tipo-, al 94%
del proximo curso 2020/21,
lo que supone un incremen-
tode 17,5%.

Por otro lado, el 91,46 %
de los alumnos de 3 anos con
Necesidades Educativas Es-
peciales (ACNEE) que em-
piezan el colegio han accedi-
do al centro solicitado como
primera opcion, un dato que
es un 0,3 superior al del cur-
so pasado.

Solicitudes digitales

Asimismo, el 92,7% de los
alumnos que comienzan el
proximo curso la Educa-
cion Secundaria Obligato-
ria (1° de la ESO) han conse-
guido plaza en el centro que
habian pedido en primer lu-
gar, un porcentaje que tam-
bién mejora en 0,3 puntos
con respecto al curso pasa-

do, cuando se alcanzo el
92,4%.

El Gobierno regional
cuenta con otras 9.539 plazas
destinadas para el proceso
de escolarizacion extraordi-
naria, que se extiende hasta
el comienzo de curso el pro-
ximo mes de septiembre y
que comenzo el 15 de julio.

Las solicitudes de admi-
sion para el proximo curso
escolar 2020/2021 realizadas
de manera telematica se han
multiplicado por 17 respecto
al proceso del ano pasado. En
concreto, 87.153 peticiones de
las familias madrilenas fue-
ron realizadas mediante al-
guno de los sistemas puestos
a disposicion por la Comuni-
dad para evitar desplaza-
mientos a los centros educa-
tivos, una cifra muy superior
alaregistrada hace un ano
por el mismo procedimiento,
que sumo 4.948 solicitudes.
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Lavicealcaldesa de Madrid, Begoiia Villacis, ha visitado una escuela infantil en Moncloa, acompanada por el delegado de Familia, Pepe Aniorte, para conocer las medidas de seguridad durante su reapertura.

Vuelta a las Escuelas Infantiles
con todas las garantias

Cada centro organizara pequenos grupos estables con
los pequenos, para que eviten el contacto con otros niNos
o el trdnsito por zonas comunes. En ninguin caso se superara
el 50% de la capacidad del centro

Los 68 centros de la Red Municipal
de Escuelas Infantiles de Madrid
reabrieron sus puertas el pasado 1
de julio, con todas las garantias po-
sibles de seguridad. Asilo ha ex-
plicaba la vicealcaldesa de Ma-
drid, Begofa Villacis, que ha
considerado “fundamental” que el
Ayuntamiento de Madrid haya
adoptado un plan de conciliacion
posconfinamiento que se vuelque
con las familias para que nadie
pierda su empleo durante la crisis
social.

Acompanada por el delegado del
Area de Familias, Igualdad y Bien-
estar Social, Pepe Aniorte, la vice-
alcaldesa visit6 1la Escuela de Edu-
cacion Infantil Las Viiias, en el
distrito Moncloa-Aravaca, una de
las 68 que han reabierto sus puer-
tas, para conocer las medidas de
seguridad adoptadas en la reincor-
poracion de los nifios.

El principio fundamental para
la reorganizacion de los centros
sera la formacién de pequefios
grupos que permaneceran esta-
bles en el tiempo, con una tnica
educadora de referencia y que evi-
ten el contacto con otros ninos de
diferentes grupos.

De esta forma, en el nivel de 0-1
afios habra como maximo cuatro
nifios por grupo, mientras que en
los niveles de 1-2 afios y 2-3 afios
seran como maximo cinco nifios
por grupo. En total, en ningiin ca-
so se podra superar €l 50% de la
capacidad de todo el centro.

Ademas, los espacios de cada
escuela estaran reorganizados
para que haya lugares diferencia-
dos para cada grupo, por lo que
cada uno permanecera en su aula
sin transitar por diferentes espa-
cios de la escuela y se priorizara
el uso del patio.

Asimismo, dentro del protoco-
lo disenado, esta previsto que se
desinfectaran con frecuencia las
superficies, los juguetes y el ma-
terial didactico que utilicen los
menores.

Conciliacién

Desde el Area de Familias, Igual-
dad y Bienestar Social municipal
se ha elaborado un plan de conci-
liacién posconfinamiento que,
ademas de incluir la reapertura
de las escuelas infantiles, con-
templa la organizacion de los
campamentos urbanos de vera-
no, con 1.500 plazas para aquellas
familias que no puedan teletraba-
jar, y un refuerzo del Servicio de
Atencion a las Familias, con 6.000
horas adicionales en los meses de
verano.
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Unos ‘Veranos'
reducidos, pero
apetecibles

La pandemia limita excepcionalmente los
Veranos de la Villa al escenario Conde Duque

La pandemia del Covid-19
nos ha trastocado todos los
planes posibles, asi que los
Veranos de la Villano se
iban alibrar. Este ano, el
area de Cultura ha tenido
que reducir los espectacu-
los de la trigésima edicion a
un solo escenario, el de Con-
de Duque, que acogera 22
eventos, dejando de lado
otros emplazamientos re-
partidos por los distritos.

Asi, desde el 29 de julio
y hasta el 30 de agosto, los
madrilenos podran disfru-
tar de esta “valvula de es-
cape”, con aforo reducido,
mascarilla y todas las pre-
cauciones sanitarias, in-
cluyendo descargar las en-
tradas en el movil.

Protagonizaran la aper-
turalos bailarines dela Com-
pania Nacional de Danza,
con un programa dedicado a
los sanitarios, que tendran
asientos gratuitos reserva-
dos: habra cinco funciones.

Familiar
El apartado familiar incluye
al Circo Deriva, con el espec-
taculo Ya es tiempo de ha-
blar de amor el 12 de agosto,
a Patfield & Triguero con
Gibbon, una coreografia
acrobatica ola compania
Puntocero con Y ahora qué?
Habra cuentos, cancio-
nes, magia y juegos tradicio-
nales en el Festival Diminu-
to de la compania Leégolas, el
1y 2deagosto, o lamausica

familiar de Petit Pop, el 11 de
agosto.

La zarzuela también tie-
ne hueco, con la exitosa La
Corte de Faraon, protagoni-
zada por Belinda Washing-
ton, del 21 al 23 de agosto, y
El estudiante y la zarzuela,
de Raquel Acinas, el 22 y 23.

Un concierto poético de
Juan Valderrama con arre-
glos de jazz, flamenco o fado,
ola clausura del festival a
cargo de la cantaora Carmen
Linares completan el pro-
grama, a falta del concierto
sorpresa Algo inesperado, el
19 de agosto, del que solo se
ha desvelado que ofrecera
una mujer. El ano pasado
aparecieron sobre el escena-
rio Vetusta Moral y Morgan.

PELAVILLA

Un [ugar para mejorar, un hogar para vivir 3

Residencia de mayores y Centro de dia
Avenida San Luis
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hace dos décadas. Nuestro objetivo, ' = RESIDENCIA AVENIDA SAN LUIS
tw. - wwwres enciaavenidasaniuis.com
lograr la maxima armonia y calidez. -

Llame a este numero,
le informaremos sin ningun
tipo de compromiso

91382 2092

_—

San Luis

I O E NC I A

Abierto protocolo de higiene COVID-19

al mismo tiempo que profesionalidad.
eUbicados en una de las zonas mas tranquilas y accesibles de Madrid, tanto los residentes

del servicio residencial, como los de atencién diurna, estan en contacto permanente

NUEV D E D ‘ ‘ ?

= CENTRO DE DIA

i

Frente al n°15 de la Avenida SAN LUIS
(esquina Totana) 28033 MADRID

www.avenidasanluis.com



