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El contingut d’aquest Especial Estiu al Baix 2017 es va tancar el 06 de juliol de 2017 a Sant 
Boi de Llobregat, al carrer Raurich, 62, on conviuen les redaccions de BCN Content Factory 
i El Llobregat. Amb l’objectiu de gaudir de la temporada d’estiu sense necessitat de sortir 
del territori, aquesta obra posa en valor els principals atractius de tots els municipis del Baix 
Llobregat, amb una doble vessant: una temàtica i altra poble a poble. 

Agraïm la col.laboració dels periodistes i col.laboradors d’El Llobregat i de BCN Content 
Factory, així com la cessió d’algunes fotografies. Agrairíem també la comunicació de 
qualsevol errada via correu electrònic: coordinación@bcncontentfactory.com
Una producció de BCN Content Factory amb la col.laboració d’El Llobregat
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Almenys des del punt de vista de la percepció, perquè el principal 
assumpte que preocupa segueix sent l’ocupació, que paradoxal-
ment es dinamitza amb el turisme, que es manté com el primer 
sector de la nostra economia. Aquesta mena de depressió ciuta-
dana no la pateixen els habitants del Baix Llobregat. Per exemple, 
a l’Hospitalet projecten una vintena d’hotels i molts ciutadans del 
nostre territori publiciten els seus habitatges com a allotjaments 
turístics, moguts per l’incentiu de quintuplicar els ingressos d’un 
lloguer convencional. 

Alguns ajuntaments, com el d’Esplugues, han modificat l’orde-
nança de pisos turístics, mentre Colau lliura la seva particular bata-

lla contra Airbnb, entre altres raons, per ocultar la seva impotència 
per resoldre l’accés a l’habitatge perquè els preus no paren d’aug-
mentar (també en la comarca), o la seva incapacitat per tancar la 
vaga del Metro. El veritable problema del turisme a Barcelona i en 
qualsevol lloc és la convivència i l’ús de l’espai públic. Cal recor-
dar als que ens visiten que han de comportar-se com en els seus 
llocs de procedència i que acceptin i respectin les nostres normes 

De la turismofòbia barcelonina 
al “turismofriendly” del Baix 

Per Joan Carles Valero,
Director de 

BCN Content Factory i editor
executiu d’El Llobregat

Encara que a la seva alcaldessa no li agradi, Barcelona és i 
seguirà sent una ciutat turística. El repte és saber gestionar 
aquesta realitat que suposa una veritable gallina dels ous d’or 

per a l’ocupació i l’economia. La turismofòbia que està creixent a 
Barcelona es converteix en oportunitats per al Baix Llobregat, terri-
tori turísticament amigable (friendly) que gaudeix d’un completíssim 
ventall d’ofertes, de vegades tan desconegut per als visitants com 
per als propis veïns. En la seva aposta pel periodisme de proximitat 
i de servei, BCN Content Factory ha elaborat per a El Llobregat un 
Especial Estiu al Baix, autèntic vademècum del que fer aquest estiu 
prop de casa. Que vostès ho gaudeixin.

Tot apunta que Barcelona batrà aquest estiu un altre rècord tu-
rístic tot i que diaris com el britànic The Independent situa la capital 
catalana com una de les vuit ciutats que més odien als turistes. Cal 
felicitar l’equip d’Ada Colau perquè ha aconseguit criminalitzar als 
terrícoles que arriben a El Prat desitjosos de visitar-nos i aconseguir 
alimentar els inconvenients associats a l’èxit de la ciutat, fins al punt 
de convertir-los en un dels principals problemes dels barcelonins. 

PRÒLEG

El moviment de turistes a la pl. Europa de L’Hospitalet és constant. El repte és, ara, que, a més de pernoctar, visitin i consumeixin al territori
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cíviques. Siguin turistes o nous residents. I per aconseguir-ho es 
requereix pedagogia per assenyalar, per exemple, que hi ha gent 
que dorm mentre altres surten de festa. Per això són saludables 
iniciatives com els agents de civisme que patrullen pels carrers de 
l’Hospitalet per recordar als seus veïns les normes bàsiques de 
convivència.

Descobrir el Baix
Aclarit que el fenomen de la turismofòbia és més polític que social 
i reconeixent que la concentració dels turistes en determinades 
zones crea problemes en la vida quotidiana dels seus veïns, el Baix 
Llobregat s’ha erigit en una clara oferta per aconseguir una major 
redistribució territorial dels visitants que arriben atrets per l’imant 
de Barcelona. No obstant això, els turistes que s’allotgen en els 
nostres municipis es mouen poc per la comarca, perquè el disseny 
del transport públic és centralista i no fomenta els trasllats entre 
poblacions a banda i banda del riu, de manera que els nostres tu-
ristes dormen aquí però gasten a Barcelona.
El consorci turístic del Baix Llobregat assaja la col·laboració pu-
blicoprivada i ha aconseguit en pocs anys que la comarca se situï 
com a destinació turística, no només de sol i platja, sinó també 
gastronòmica, d’experiències, familiar i de salut. BCN Content 
Factory ha elaborat per a El Llobregat un especial Estiu al Baix de 
300 pàgines d’accés gratuït a través d’Internet, on els lectors tro-
baran tot el que es pot fer, menjar, comprar, visitar i experimentar 
en els 31 municipis que integren el nostre territori . La iniciativa, re-
alitzada per un nombrós i entusiasmat equip de periodistes juniors 
i seniors, suposa reafirmar l’aposta pel periodisme de proximitat i 
de serveis que caracteritza a la publicació comarcal.

Visca el moribund esperit olímpic!
Quan en aquest país deixem les nostres diferències a un costat per 
unir-nos en un objectiu comú, som imparables. Fa 25 anys ho vam 
demostrar en acollir els millors Jocs Olímpics de la història. Aquell 

esperit va afavorir el consens entre diferents i tant institucions com 
particulars treballarem en equip i vam obtenir una matrícula d’ho-
nor a l’organitzar millor que ningú el major esdeveniment global. 
Ara, les ideologies caven trinxeres des d’on es fanatizan els debats 
a criminalitzar el que pensa diferent. Ho veiem cada dia entre els 
nostres polítics, a les xarxes socials, als mitjans de comunicació i 
entre els veïns. L’esperit olímpic agonitza.

Fa un quart de segle que Barcelona, l’Hospitalet, Viladecans i 
Castelldefels van destacar en el mapamundi dels terraqüis. El 25 
de juliol, a partir d’una cerimònia inaugural que va ser tan trans-
gressora com a fidel reflex de la nostra idiosincràsia, vam triomfar 
gràcies al consens i l’empenta dels voluntaris, ciutadania orgullosa 
de mostrar-se al món en la seva millor versió. I mai abans l’idioma 
català, oficial en els Jocs, va tenir tanta projecció internacional. 
D’aquell èxit són les mels del turisme actual i de les exportacions de 
les nostres empreses.Però, lamentablement, torna a confirmar-se 
que el Baix segueix sent el pati del darrere de Barcelona. Per a 
l’ocasió dels Jocs del 92 es va acicalar l’actual T2 de l’aeroport, es 
va construir la C-32, el canal de Castelldefels i diversos estadis de 
beisbol, però ens vam quedar sense la pota sud de les Rondes, un 
vial que havia d’unir el Cinturó del Litoral amb la C-32 al seu pas 
per Sant Boi, resolent les comunicacions en aquest punt viari de la 
comarca. Fa 25 anys que esperem, perquè les obres públiques en 
el nostre territori van com la cançó de Fonsi: “Despacito”.

I parlant de cançons estiuenques, la banda Decibelios, pionera 
i creadora del moviment Oi! a Espanya, va publicar el 1986 el seu 
tercer LP sota el títol “Vacaciones en El Prat”, que incloïa l’hit “Aquí 
sí hay playa”. Aquell any, els pratencs de Decibelios van aconseguir 
amb ritmes ska que el seu tema es convertís en cançó de l’estiu. 
Efectivament, la comarca gaudeix d’unes excel·lents platges. Fins 
quan ho permetrà el canvi climàtic? De moment, gaudim d’elles i 
de la variada oferta del nostre territori mentre escoltem “Súbeme 
la radio, que esta es mi canción”. I tant de bo “Me enamoré”, com 
Shakira proclama des d’Esplugues.

Des de la piscina situada a dalt de l’Hotel Renaissance, a la Pl. Europa, es veu els blocs del polígon Gornal i, al fons, la resta de L’Hospitalet
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Periodista senior especialitzat en informació econòmica a diferents mitjans estatals i 
expert en premsa de proximitat, ara com a editor executiu d’El Llobregat. Fundador i 
director de BCN Content Factory i relacions externes d’ABC i el Grup Vocento a Catalu-
nya. Professor de Periodisme a les universitats Abat Oliba-CEU i Ramon Llull. És tertulià 
a diferents mitjans audivisuals i ha treballat per El Periódico de Catalunya, El Noticiero 
Universal i l’Agència Efe.
@Valero_jc

Periodista pratenc, llicenciat a la Universitat Autònoma de Barcelona, és actu-
alment el director de la publicació comarcal El Llobregat. Ha estat vinculat a la 
premsa de proximitat des de l’any 2006 tant en premsa escrita com en ràdio, a 

mitjans degans del territori com Periòdic Delta. És coautor del llibre ‘Qui és Qui: 
Radiografia dels qui manen al Baix Llobregat i L’Hospitalet’ i de ‘Converses: entre-

vistes polítiques de El Llobregat (2015-2017)
@icresma

Redactora de la publicació comarcal El Llobregat. Nascuda a Castelldefels, Fernández 
és tècnica superior en Producció d’audiovisuals, Ràdio i Espectacles i, actualment, estu-
diant de Periodisme a la Universitat Autònoma de Barcelona. Va col.laborar a la cadena 
de televisió Canal Català Televisió i en els informatius de Ràdio Castelldefels, on va tenir 
el seu propi programa d’entreteniment durant tres anys. 
@MartaVe

Joan carles valero

imanol crespo

marta fernández

Responsable d’Informàtica i Xarxes de la publicació comarcal El Llobregat. De Sant An-
dreu de la Barca, Durán ha dirigit la incursió digital de la publicació des de 2010. Gràci-
es a la seva experiència, El Llobregat (www.elllobregat.com) ha esdevingut un mitjà de 
referència també a l’edició digital i a les xarxes socials. 
El seu suport ha permès potenciar el periodisme de dades a la publicació, així com el 
treball amb infografies i imatges tridimensionals.

andrés durán aragón

Graduada en Comunicació Audiovisual a la Universitat Pompeu Fabra, també compte 
amb el Màster de Periodisme Avançat-Reporterisme de la Universitat Ramon Llull. Ha 
desenvolupat tasques de redacció, producció i realització al programa 2324 del canal 

324 i ha estat ENG als informatius de Barcelona Televisió. Actualment, és la coordinado-
ra de BCN Content Factory i col·labora amb El Llobregat i diarioabierto.es.

@carla_bermejo

carla bermejo i gil
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‘’Periodista santboiana, llicenciada a la Universitat Autònoma de Barcelona. Abans de 
col·laborar amb El Llobregat i BCN Content Factory va estar treballant com a Responsa-
ble de Comunicació a Scanlotería, una petita startup de Nuclio Venture Builder. La seva 

experiència en el món dels mitjans de comunicació ha fet que actualment es trobi a la 
recerca de la bona pràctica del periodisme.’’

Consultor en Comunicación Corporativa. Diseño y ejecuto estrategias de comunicación 
para posicionar y aumentar la reputación de empresas del sector sanitario, farmacéutico, 
financiero, industrial, tecnológico en Medios de comunicación. Realización de Planes 
de Comunicación, Estrategias de Comunicación de crisis, Formación de Portavoces. 
Además, acumulo experiencia como Periodista especializado en Sanidad y Economía 
con 10 años de experiencia en medios escritos online y offline (EXPANSIÓN, EL ECO-
NOMISTA, ABC, LA VANGUARDIA, EL PAÍS, EL PERIÓDICO).

pere-Juventí balcells i recha 

xavier martí i Ylla

alba soler 

david martínez

Jove dissenyadora de Sant Sadurní d’Anoia que ha cursat estudis de preimpressió i 
multimèdia. Ara començarà a estudiar la carrera de disseny gràfic. Ha estat la maqueta-
dora de tota la guia aportant els seus coneixements en disseny i treballant de valent per 
fer que la guia tingui aquest aspecte. Té una relació amb el Baix Llobregat més enllà de 
la seva tasca al diari, és membre de la Colla Castellera de Sant Feliu i fins aquest any ha 
estudiat a l’Escola Antoni Algueró de Sant Just Desvern. 

elisabet lázaro garcía

Jove periodista de Sant Vicenç dels Horts que actualment estudia Comunicació i Indústries Culturals a la Uni-
versitat de Barcelona. La seva passió pel periodisme i els mitjans de comunicació arrenca ja des de ben petit, 
amb tan sols 13 anys ja va començar a la ràdio i televisió del seu poble i des d’aquell moment no ha parat de 
fer coses, les més destacades va ser el guardó que va rebre el 2012 als Premis Ràdio Associació de Catalunya 
pel seu primer programa de ràdio, el Recerques i el 2016 la publicació del seu primer llibre Gegants Sitgetans; 
retrospectiva del fet geganter sitgetà. És un amant de la cultura, els gegants i del territori i ha estat el coordina-
dor i reporter d’aquesta primera edició de l’Estiu al Baix.

És periodista  i historiador de llarga trajectòria. S’ha especialitzat en l’estudi del patrimo-
ni industrial. És autor  de Colònies (i veïnats) industrials a La Selva, La verema dels 80. 

Una emigració civilitzada, amb fotografies de Jordi Mestre, o Arxius i fons documentals 
referits a colònies industrials, entre d’altres. També ha estat promotor i comissari de les 

exposicions Colònies industrials,(Museu d’Història de Catalunya) i La Veu de les colònies 
industrials (Biblioteca de Catalunya)
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¡Aquí sí hay playa! Pero, ¿hasta cuándo?
Un centenar de expertos apuestan por redefinir el modelo de 
gestión para una mayor protección del litoral

Redacción

E
l Llobregat de enero de 2016 recogía, en portada, el repor-
taje ‘Si seguimos contaminando como hasta ahora… po-
dríamos volver a ser la antigua Roma’, haciendo referencia 
al antiguo puerto que tenía Sant Boi en la época. Y es que 

hasta esta ciudad podría llegar el agua, en 2100, si se da el aumento 
de la temperatura media de la Tierra, con la correspondiente subida 
del nivel del mar. Nuestras playas están en peligro y su protección 
ha sido –lejos de presentar nuevos servicios- el ‘late motiv’ de la 
campaña de verano de Área Metropolitana de Barcelona. 

La administración supramunicipal estima que el 50% de su 
litoral podría desaparecer para entonces. “Nos tenemos que rein-
ventar la protección y prevención de lo que nos viene encima”, 
exclama Xavier Segura, director de Servicios del Espacio Público. 
“Es un cambio climático muy potente biológicamente que, con el 
incremento del nivel del mar, las playas sufrirán y llegarán tempo-
rales más agresivos como los de este invierno. Las playas tienen 
un enorme valor para el litoral catalán y nos tenemos que esforzar 
todo lo que podamos. Y no se trata de tirar arena solo; tenemos que 
coordinarlo todo”. 

Con este objetivo, el Área Metropolitana de Barcelona ha 
celebrado, por primera vez, en colaboración con los ochos mu-
nicipios de costa, el primer congreso ‘LitoMet’ con el que se han 
podido dar los primeros pasos para definir las políticas públicas 
para la protección del litoral. Un centenar de expertos han puesto 
el valor en la proximidad y, por tanto, apuntan a los gobiernos lo-
cales como actores clave. Aun así, en el marco metropolitano, han 
detectado problemas competenciales, dado que éstas están muy 
fragmentadas y, por tanto, el actual modelo dificulta la gestión: 
“Algunos de los obstáculos más importantes a la hora de gesti-
onar la zona del litoral son la atomización de las competencias, 
así como los problemas derivados de los diferentes regímenes de 
propiedad del territorio, público y privado”, ha dicho el secretario 
de la Asociación Española de Técnicos Urbanistas: Pablo Molina. 

El congreso ha concluido que es necesario un nuevo plan in-
tegral basado en criterios científicos y de participación ciudadana. 
Redefinir, pues, el actual modelo de gestión para conseguir un mo-
delo de protección más eficiente a corto, medio y largo plazo. Y es 
que, la actuación se tiene que dar con las particularidades de cada 
playa o zona.

No caer en los mismos errores
Nada tiene que ver el Baix Llobregat con el norte metropolitano, 
más castigado e irrecuperable que no el sur: “En total, el 35% del 
territorio cuenta con playas de dunas. Aquí en el Baix ya pasamos 
el 40%, pero tendremos que inventar más cosas como, por ejem-
plo, lagunas interiores para amortiguar las olas”, dice Segura des-
tacando el valor natural y de protección de las dunas, que se están 
recreando artificialmente. “En el norte, no funcionaría porque la 
agronometría es diferente. La duna la puedes hacer si el material 
de base es el correcto. En el norte es más difícil por el estado de 
degradación al que ha llegado”. 

En este sentido se manifiesta el coordinador de conservación y 
promoción del Espacio Público, Jordi Bordanova: “En el norte, los 
sedimentos son menores, porque tenemos el país más edificado, 
además de la situación de los ríos y las rieras. Después de infra-
estructuras como, básicamente, los puertos, se está condicionando 

toda la corriente litoral mayoritaria que va de norte a sur y que trae 
sedimentos en esta dirección”. La solución tendrá que ir por otro 
lado como diques sumergidos paralelos a la costa, espigones más 
largos para proteger las playas o, incluso, estudiar la implantación 
de unos inflables de arena paralelos a la costa de tal manera que la 
ola los rompa y se sedimente el material (algo que ya se está haci-
endo en México). Todas estas medidas, tal y como apunta Segura, 
son también de difícil gestión, puesto que, en ocasiones, se puede 
dañar el fondo marino u otras especies. 

Con el ejemplo del norte, la hoja de ruta del Baix es simple: no 
caer en el mismo error y, por tanto, seguir protegiendo, entre otras 

medidas, las dunas como principal protector de la costa. “Hemos 
plantado Ammophilas Arenarias, que son autóctonas y expertas 
a sobrevivir en las dunas. Ayuda, pues, a mantener el ecosistema 
para aguantar los envistes del mar; y se han retirado unos 30.000 kg 
de plantas invasoras”, explica Segura, que sentencia: “contra más 
construidas están las playas, más se estropean”.

Nuestras playas, como exponemos a continuación, están más 
de moda que nunca; pero no olvidemos que, por ejemplo, en el 
caso de El Prat, no era apta para el baño antes del 2000. No caiga-
mos, pues, en errores del pasado y así proteger nuestra costa, en pa-
labras de Bordanova, “un elemento vital para nuestro futuro”.  III

Las playas metropolitanas podrían reducirse a la mitad, en 2100, 
por los efectos del cambio climático
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T
odavía recuerdo, de pequeño, los pegotes verdes 
ennegrecidos de mejor no saber qué que se pega-
ban en los pies cuando paseabas por la orilla de 
la playa de El Prat, no apta para el baño hasta el 

2002. La construcción de la depuradora permitió recu-
perar casi seis quilómetros de playa, que, en menos de 
dos décadas, se han convertido en una joya del litoral 
metropolitano. 

La belleza del entorno natural -incluidos los casi cu-
atro quilómetros que separan la playa del término muni-
cipal de la ciudad- y la apuesta por renunciar a convertir 
la playa en un ‘boulevard’ para el disfrute turístico dan 
valor a un espacio excepcional en el litoral metropolita-
no: prueba de ello, y a diferencia de otros municipios, es 
que no hay, prácticamente, oferta hostelera a excepción 
de cuatro ‘chiringuitos’ anclados en la arena. De hecho, 
la protección del paraje natural ha hecho que solo sean 
aptos para el uso público 3,4 km de la playa, dejando 
protegida la de La Ricarda – Ca l’Arana, la más cercana 

Playa de El Prat: 
una joya en peligro 
de extinción

a la desembocadura del Llobregat. Aun así, esta playa 
está, sin duda, en peligro de extinción, un peligro que no 
llega del río, sino del mar, pero en el que, de nuevo, tiene 
mucho que ver la acción del ser humano. La remodela-
ción y crecimiento de zonas portuarias con la construc-
ción añadida de diques submarinos han roto el movimi-
ento natural de arena. De esta manera, sobre todo con las 
corrientes de Levante, el mar erosiona notablemente el 
litoral pratense llevándose su arena que, ahora, no tiene 
sustitución natural. El proceso ha pasado a ser artificial 

y, de hecho, es habitual ver en el horizonte más cercano 
un barco yendo de lado a lado para dragar y traer la arena 
que queda en Port Ginesta. Una medida insuficiente a la 
constancia del mar. 

Solo hace falta ir a la mitad de la playa de El Prat más 
cercana a Viladecans (Playa del Remolar y de la Rober-
ta). Esta zona, que destaca también por sus solares natu-
rales protegidos para la nidificación de aves, era excepci-
onalmente ancha. En apenas unos años, y especialmente 
en este último, se han podido perder perfectamente unos 
40 metros de anchura, dejando solo una raquítica franja 
arenosa de una decena de metros. Se ve, de hecho, la 
sombra marrón de la arena bien entrado el mar, en donde 
se puede jugar perfectamente a palas sin que el agua te 
llegue al ombligo. 

Admirar la naturaleza
A lo largo de todo el litoral pratense se levantan distintos 
miradores como puntos de interés que permiten admirar 
el entorno natural en el que nos encontramos. El más alto 
de todo el Delta del Llobregat es el llamado mirador de 
la Isla, ubicado al principio de la playa, detrás del Centro 
de Vela, desde el que se puede tener una excelente pa-
norámica de todos los espacios naturales, especialmente, 
la pineda de Can Camins, toda la playa, la extensa finca 
de la Ricarda y una vista singular de la excepcional Casa 
Gomis y su tejado ondulado.

 Con Sant Ramon y Montjuïc en el horizonte, los afi-
cionados de la aeronáutica también pueden disfrutar de 

Imanol Crespo

ZONA DE ESPECIAL PROTECCIÓN PARA LAS AVES
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una excelente vista de la tercera pista del aeropuerto, vis-
ta que complementa los puestos para ‘spotters’ (aficiona-
dos a la fotografía de aeronaves) ubicados a lo largo de la 
carretera de la playa: una tarima elevada, especialmente, 
para ellos y un grupo de sillones de piedra en línea con la 
pista principal del aeropuerto. 

Desde el mirador de la Isla se puede acceder andando 
a la Pineda de Can Camins, una zona reconocida dentro 
de la Red Natura 2000 y que, con 30 hectáreas de pino 
piñonero, es una de las zonas arboladas mejor conser-
vadas del litoral catalán. Acoge preciosos y singulares 
vegetales como orquídeas y algunas especies poco habi-
tuales de hongos. De la misma manera, la sombra de los 
árboles favorece la presencia de aves. 

El reto de la masificación
Las características excepcionales de la larga playa de El 
Prat, de moda dentro y fuera del municipio, ha derivado 
en un éxito que, obviamente, plantea como en el resto de 
playas del litoral baixllobregatense el reto de la movili-
dad. La mejora del transporte público con la nueva línea 
Platja Exprés, que se suma al PR3, ambos con frecuen-
cias de media hora; la ampliación considerable, en los 
últimos años, de las zonas de aparcamiento; el incenti-
vo del acceso a pie o en bicicleta y la política de pago 
del vehículo privado no consigue reducir la cantidad de 
coches que llegan a El Prat. 

En este sentido, este año contamos con una impor-
tante novedad, muy celebrada por los aficionados a la 

bicicleta. Y es la prolongación del carril bici con una vía 
paralela a la playa, hasta el final de la misma, y en el que 
además se ha dejado a la vista el espacio verde del anti-
guo campo de golf. 

Donde no hay cambios es en la política de pago del 
vehículo privado, en el que los coches que pagan el im-
puesto de matriculación en El Prat y, por tanto, se entien-
de que son vecinos de la ciudad, cuentan con una pegati-
na de color con la matrícula en cuestión que está exenta 
de pago. De esta manera, se da prioridad a los vecinos 
pratenses frente al resto de usuarios que sí tienen que pa-
gar, como en el resto de ciudades costeras. El precio para 
estas 1.500 plazas aproximadas va desde los 30 céntimos 
para diez minutos, hasta los 3 euros para dos horas o 9 
euros para más de 5 horas. Las tarifas son válidas hasta el 
30 de septiembre y cuentan, también, con un abono de 20 
euros para los usuarios de El Prat habituales de servicios 
de renting, leasing o parecidos. 

Equipamientos únicos
Además de los espacios lúdicos que son habituales en 
cualquier playa metropolitana, la de El Prat cuenta con 
dos equipamientos únicos. Por un lado, el Centro de 
Recuperación de Animales Marinos (CRAM) que ya ha 
recuperado y liberado a más de 500 tortugas marinas, 
ha asistido al varamiento de 400 delfines y ballenas y 
ha realizado una cincuentena de proyectos científicos y 
de conservación. Cifras que, seguro, van al alza desde 
su nuevo espacio, ubicado al inicio de la playa, al lado, 

precisamente, del Centro Municipal de Vela. Éste es el 
segundo equipamiento destacado de la playa y que hace 
valer el espíritu polideportivo del territorio, en este caso, 
vinculado a los deportes de mar. Patín catalán, cata-
marán, windsurf, paddelsurf, kayac de mar y surf son los 
deportes del centro, que cuenta con distintos cursos de 
iniciación y otras experiencias náuticas. III

LA ZONA AZUL DE EL PRAT EXIME EL PAGO A LOS VEHÍCULOS QUE PAGUEN 
EL IMPUESTO DE CIRCULACIÓN EN EL PRAT | IMANOL CRESPO
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V
iladecans compta amb 4 platges que van des de la 
desembocadura de l’Estany del Remolar fins a la 
de l’Estany de la Murtra, més de 2 km de platja ple-
na de natura amb una extensa pineda de pi pinyer 

que pinta de color verd tot el blau litoral, un contrast que val 
la pena observar i admirar.

La primera platja que podeu visitar és la Murtra, una 
platja petita que fa frontera amb Gavà. Mitjançant un camí 
de Ronda uneix aquesta platja amb la de La Pineda de Cal 
Francès, un espai ideal per fer-hi un passeig caminant o en 
bicicleta. La segona platja de Viladecans és La Pineda, tot 
un espai protegit i que forma part de la Xarxa Natura 2000, 

La Platja de Viladecans, 
un paradís dunar

una xarxa d’espais protegits d’Europa que protegeix dife-
rents espais naturals amb l’objectiu de protegir les espècies 
de plantes i animals que conviuen amb l’activitat humana. 
Aquesta catalogació ha fet que aquesta platja hagi estat 

preservada de l’acció humana i avui puguem gaudir d’una 
platja natural, amb una zona de vegetació dunar que ha re-
generat tot l’ecosistema de la platja. També compta amb 
tots els serveis per fer de l’estada dels banyistes una bona 
experiència. 

La tercera platja és la Pineda de Cal Francès, la més 
tranquil·la de Viladecans, en passar La Pineda arribareu a 
una platja pràcticament solitària. S’hi pot accedir a peu o 
en bicicleta a través del camí de l’Espai Natural del Remo-
lar. En aquesta platja és curiós destacar que no s’hi realitza 
neteja mecànica, l’anomenat garbejat, això fa que les restes 
orgàniques del mar arribin a la platja amb les onades i di-
ferents aus com el corriol camanegre i altres ocells marins 
(gavines i limícoles) es puguin alimentar d’aquestes restes 
que la mar els proporciona. Una joia natural que cal preser-
var i protegir quan som a la platja mirant de no destorbar 
aquests animals.

I per últim trobem la Platja del Remolar, situada al nord 
de Viladecans limita al sud amb la Riera de Sant Climent i 
amb els espais protegits del delta. Gran part d’aquesta platja 
està poblada per vegetació dunar i basses d’aigua temporal, 
una riquesa paisatgística i natural digne d’admirar i obser-
var. Aquesta platja compta amb un mirador que permet una 
agradable observació de la fauna, la flora i el paisatge. Tam-
poc es realitza garbejat en aquesta zona, fet que propicia que 
els ocells i d’altres espècies puguin viure sense la pressió de 
les màquines de neteja.

Per arribar a les Platges de Viladecans ho podeu fer en 
cotxe, per l’Autovia de Castelldefels, la C-31 (en arribar tro-
bareu aparcament gratuït) o en autobús amb les línies l94 
(Barcelona-Castelldefels) o la L95 (Gavà-Barcelona). Tam-
bé hi podeu arribar amb Renfe, però l’estació queda força 
allunyada de la Platja, un transport que podeu realitzar en 
bicicleta.

Viladecans ofereix als seus visitants tot un seguit de 
serveis als banyistes com dutxes, servei de salvament amb 
servei des de l’1 de juliol fins al 31 d’agost de 10 h a 19 h, 
accés per a persones amb mobilitat reduïda per accedir fins a 
l’aigua amb total facilitat i una extensa àrea de jocs infantils.

Les dunes híbrides, escut natural
Les dunes híbrides són l’escut de les platges per no desapa-
rèixer engolides pel mar, per aquest motiu l’AMB vol prote-
gir-les, ja que de Viladecans, Gavà i Castelldefels compten 
amb uns sistemes dunars rics en biodiversitat alhora que 
representen una defensa natural contra la pèrdua de sorra 
causada pels temporals i el temut canvi climàtic que pot ne-
gar les seves platges.

En aquestes platges hi podem trobar espècies d’animals 
autòctons únics, com el corriol camanegre, la sargantana 
cendrosa i l’eruga del lliri de mar, espècies que només po-
den viure en aquest àmbit. Pel que fa a la flora destaca el 
borró, lliri de mar, herba bona i card marí.

Les dunes neixen de l’acció natural del vent, que ali-
menta de sorra la duna i fa que de mica en mica es vagi re-
cuperant els espais malmesos per l’acció de l’home. Aquest 
2017, a més a més l’AMB també ha retirat un gran nombre 
d’espècies vegetals invasores i ha construït noves dunes. 
En poques setmanes s’ha completat la retirada de més de 
26.000 kg d’espècies que malmeten l’ecosistema propi com 
són l’atzavara i l’ungla de gat, que hi havia entre Viladecans, 
Gavà i Castelldefels. Les dunes tenen una gran importància 
per les platges del baix, ja que representen el 47,2% de les 
seves platges. III

Pere-Juventí Balcells i Recha

RIQUESA DUNAR DE LA PLATJA DE VILADECANS | PERE JUVENTÍ
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E
stiu és sinònim de platja, de gaudir del temps lliu-
re, de fer tot allò que durant l’any no podem fer o 
fem d’una manera limitada, com veure els amics, 
estar amb la família i tenir llargues estones d’oci. 

Un altre quefer d’estiu és refrescar-se de la calor sufo-
cant i per fer aquestes coses, la platja és el millor aliat, 
per aquest motiu les platges s’omplen de banyistes.

Gavà compta amb unes platges extenses i de gran va-
lor ecològic, amb 4 km de costa i una gran varietat de 
serveis que fan que arribin cada estiu més de 2 milions 
de visitants. Per aquest motiu, l’Ajuntament ha elaborat 
enguany un pla de mobilitat per donar resposta a l’arri-
bada inassumible de vehicles privats i evitar el col·lapse 
de cotxes i però també per avançar cap a una mobilitat 
menys contaminant. Sota el lema: “no hi donis més vol-
tes, a la platja en bus o en bici”, es vol avançar cap a un 
model de mobilitat més sostenible. 

Nou Pla de Mobilitat: platja accessible a tothom
Gavà obre les portes un any més de les seves platges per-
què tothom en pugui gaudir-les però aquest any ho fa 
amb un nou pla de mobilitat que vol evitar la massifica-
ció dels cotxes a Gavà Mar i millorar l’accés dels banyis-
tes a les seves platges. En començar el bon temps ja hem 
pogut observar, com aquest Pla de Mobilitat ha entrat en 

vigor i els cartells lluminosos de la C-31 i la C-32 han 
començat a informar els conductors que l’aparcament de 
Gavà està complet durant els caps de setmana, per evitar 
que els cotxes col·lapsin un any és el barri marítim de 
la vila. 

En arribar l’estiu Gavà rep milers de visitants, un fet 
que ha provocat una massificació perillosa pel barri ma-
rítim. Per aquest motiu s’ha restringit l’aparcament de 
vehicles durant els caps de setmanes i no podran aparcar 
a baix a mar, tan sols ho podran fer els vehicles que por-
tin visible els distintius “CERO” i “ECO” i els vehicles 
que constin al cens municipal i/o residents que puguin 
acreditar que viuen a l’avinguda d’Europa.

Per fer que tothom pugui arribar a la platja, sense 

La platja de Gavà, 
entre un mar de serveis 
i la natura

cues per aparcar i sense sancions, aquest estiu Gavà ha 
reforçat el seu transport públic urbà, per millorar l’ac-
cessibilitat de les seves platges des del nucli urbà i des 
dels municipis veïns. D’aquesta manera Gavà oferirà 
transport en bus gratuït tots els caps de setmana fins al 
6 d’agost. 

Per arribar a Gavà Mar, també es pot fer amb tres líni-
es d’autobús diferents, el GA1 (transport gratuït els caps 
de setmana i festius), L94 i L95, tots amb una freqüència 
de 20 minuts.

Paral·lelament, l’AMB ha reforçat i millorat la fre-
qüència de pas, durant la primera i la darrera setmana 
d’agost, les línies de bus metropolità L12 i L14 que pres-
ta l’operador Baixbus i també  s’ha millorat la freqüència 
de pas de les línies de bus metropolità L70 i L72, que 
connecten Barcelona amb Sant Boi de Llobregat.

I tot aquest pla de mobilitat no tan sols s’està im-
plementant per contrarestar el transport privat, també es 
vol preservar els valors ecològics de la platja i garantir 
la fluïdesa i racionalització de la mobilitat amb menys 
contaminació i més respecte per l’espai públic, en defi-
nitiva conscienciar als ciutadans que una mobilitat més 
sostenible és possible. 

A més a més també s’ha potenciat l’ús de la bicicleta 
amb la creació d’un nou carril bici en calçada a l’avin-
guda de Mar i la instal·lació d’un segon bicibox a Gavà 
per deixar les bicicletes ben guardades i protegides. Gavà 
mar també disposa de 100 aparcaments de bicicletes dis-
tribuïts per tots els carrers que donen a la platja, conjun-
tament amb 12 pàrquings de bici a la sorra. 

Tots els serveis per gaudir de la platja 
La temporada alta de bany s’allargarà fins l’11 de setem-
bre, per aquest motiu l’Ajuntament, conjuntament amb 
altres administracions, han posat en funcionament dife-
rents activitats i serveis per garantir que tothom pugui 
gaudir de la platja amb seguretat aquest estiu. 

Gavà Mar, ofereix al visitat tot tipus de serveis i equi-
paments, conjuntament amb una extensa oferta d’oci ben 
diversa, que van des del seu Passeig Marítim amb gaire-
bé 2 km de llargària i bons accessos fins a tot un ventall 
de restaurants, jocs infantils, dutxes i quioscos de begu-
des i gelats a peu de platja.

També compta amb un ampli servei de prevenció, vi-
gilància, salvament i socorrisme amb tres llocs de socors, 
i serveis específics de vigilància de la Policia Municipal 
de Gavà.

Per més informació podeu acudir al punt d’informa-
ció de platges que l’Ajuntament de Gavà hi té al punt 
d’informació turística al costat de l’escultura de la vela 
(de dimarts a diumenge i festius de 10 h a 20,30 h).

Unes platges singulars
Les platges de Gavà tenen un gran valor natural, desta-
quen per la seva genuïna fisonomia que compta amb un 
sistema dunar únic i unes pinedes de més de 400 metres 
que arriben fins al mar.

A més a més compta amb un passeig marítim que res-
segueix tota la costa i que ha estat reconegut per prestigi-
osos premis d’arquitectura per la seva vàlua arquitectò-
nica i per haver sabut respectar l’important sistema dunar 
i les pinedes amb amplis i rics parcs verds i amb una 
avinguda de Mar. Símbol d’aquest passeig és l’escultura 
d’Antoni Rosselló un element amb el qual podem identi-
ficar el litoral gavanenc.

Gavà compta amb dues platges, la de l’Estany, la més 
petita, que limita amb Viladecans per la riera de la Mur-
tra, una platja on hi trobem l’últim càmping litoral que 
queda al Delta del Llobregat, dels molts que van desapa-
rèixer als anys 50 i 60.

I la Platja de Gavà, molt més gran, que va des del 
Carrer Llança fins a Castelldefels, amb una llargària de 
3.450 metres. Va ser la primera platja on es va executar 
el primer projecte de recuperació dels sistemes dunars i 
és la platja amb més vida de Gavà. Compta amb diferents 
quiosquets, xarxes per jugar a bolei, porteries per jugar 
a futbol, parcs infantils i diferents activitats nàutiques.

La zona també compta amb un ric subsòl que dóna 
vida a més de quatre-centes hectàrees de camps de rega-
diu i a una important llacuna que fan que aquesta plat-
ja sigui un important lloc de pas i nidificació de milers 
d’aus migratòries.

Les platges de Gavà compten amb diferents reconei-
xements de qualitat com són la Q de Qualitat Turística, 
la bandera EcoPlayas i s’està treballant per aconseguir el 
segell Biosphere. III

PRESENTACIÓ DEL NOU PLA DE MOBILITAT DE GAVà 

NOIS I NOIES DE GAVà PLANTEN ESPèCIES VEGETALS AUTòCTONES A LES DUNES DEL LITORAL DE LA CIUTAT | I. C. 
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C
astelldefels, un verano más, ondea la Bandera 
Azul en sus tres playas: La Pineda, Lluminetes 
y la Playa del Baixador. Entre las tres tienen 
una extensión de cinco kilómetros, situadas 

entre dos sistemas claramente diferenciados: el delta del 
Llobregat y el macizo de Garraf. 

Una de sus características es su larga tradición turís-
tica, quizás por su buena comunicación con una parada 
de tren propia en la Playa del Baixador, como el propio 
nombre indica, conocida por “el apeadero”, donde trenes 
llegados de Barcelona traen a los visitantes que cada año 

pasan a por Castelldefels a pasar una jornada veraniega. 
Sin salir de la playa del ‘Baixador’, con una longi-

tud de 1.980 metros y una superficie de 270.072,18 m2,  
es la más situada al sur del municipio y la que cuenta 
con alguno de los más famosos ‘chiringuitos’ como el 
Tibu-Ron. Subiendo, dirección Barcelona, nos situamos 
en la parte central de Castelldefels, en concreto, en la 
playa de Lluminetes, que destaca por la mezcla de ocio, 
con restaurantes como El Péndulo y espacios naturales 
de dunas. Tiene una longitud de 770 y una superficie de 
97.691.48 m2. Y ya en la parte más norteña de la ciudad 
está la playa de la Pineda, que cuenta con las dunas más 
consolidadas, donde además se puede realizar un itinera-
rio con información sobre fauna y flora. Dispone también 
de zona de kitesurf, regulada por el área metropolitana de 
Barcelona. Tiene una longitud de 2090 y una superficie 
de 271.149,65 m2. 

La última novedad de esta zona es un banco de ta-
maño gigante, cinco metros de largo y 1,2 metro de al-
tura. Éste se sitúa en el paseo, y sin duda alguna se ha 
convertido en una atracción turística, pues los paseantes 
realizan una parada casi obligatoria en éste para hacerse 
la foto de recuerdo. 

Cada una de las tres playas disponen de equipamien-

Castelldefels, una playa 
de bandera 

Marta Fernández Veas

tos como: balizamiento de salida de embarcaciones y de 
la zona de baño, bancos, bar, duchas y Lavapiés, fuente, 
juegos infantiles y gimnásticos, lavabos, papeleras, pasa-
relas, lavabos adaptados, señalización informativa, sillas 
de vigilancia, pasarelas de acceso adaptado y redes de 
voleibol. También de servicios de salvamento y socor-
rismo, megafonía, acompañamiento al baño y en el caso 
de La Pineda dispone de información ambiental y ámbito 
kitesurf. 

Fácil acceso
A parte de la propia parada de tren situada en la playa El 
Baixador, cuatro líneas de autobuses realizan parada en 
las tres playas de Castelldefels, a 10 metros de la arena. 

La Línea L94, con salida desde Barcelona va directo 
a la Playa de Castelldefels, pasando por la autovía. Con 
previo paso por el núcleo urbano del municipio hay tres 
líneas: L95 con salida desde Barcelona; L96 con salida 
desde Sant Boi y L97 con salida desde Barcelona. 

Además, se puede acceder con coche por la autopista 

C-32, salida ‘Castelldefels sur’ o por la autovía C-31, sa-
lida ‘Castelldefels Playa’.

Un lugar para comer y relajarse
El calor, los días más largos, las terrazas y el ambiente 
vacacional en general te invitan a comer fuera de casa o 
tomar algo para descargar la rutina del año y relajarse del 
trabajo. En la playa de Castelldefels ofrece numerosas 
variedades gastronómicas para pasar una velada. 

Playa Baixador
Restaurante Fosbury, desde ensaladas, arroces y fi-

deuas hasta licores y cócteles. Una cocina exquisita, con 
una amplia visión. Su finalidad es que la degustación de 
sus platos sea una experiencia especial y diferente, llena 
de emociones y sensaciones a pie de playa. 

Restaurante Casanova Beach Club, en pleno Paseo 
Marítimo, este Restaurante apuesta por la gastronomía 
de fusión frente al mar. En un espacio de 1.000 metros 
cuadrados los visitantes de este lugar pueden disfrutar de 
una gastronomía selecta. Además, cuenta con una terraza 
con piscina para disfrutar de un buen aperitivo. Después 
de las cenas, CBC Club pone ritmo a las noches de Cas-
telldefels con DJ’s de primer nivel y actuaciones musi-

cales acompañados de cócteles y copas hasta las 3.30h.  
Cheche Restaurante, un moderno Restaurante famili-

ar donde se puede disfrutar de varios menús, con platos 
de picoteo, pescados, carnes y deliciosos postres. Una 
cocina mediterránea con pinceladas vanguardistas, es-
pecializados en arroces y pescados. Además, tienen una 
amplia carta de platos para tapear.    

Restaurante Vini, donde se puede disfrutar de una co-
cina mediterránea y una exótica cocina hindú, con chefs 
de referencia en ambas cocinas. Además, Vini, ofrece 
un paso más para una diversión después de comer, pues 
también son un bar de copas de ambiente Chillo ut, que a 
partir de las 18 h se convierte además en karaoke, y con 
una terraza. 

Chiringuito El Tibu-Ron, es un referente en el verano 
de Castelldefels. En el chiringuito situado en la misma 
arena de la playa se puede disfrutar de música, deporte, 
cine y como no, si producto estrella, el Mojito Tibu-Ron. 
Situado ya en el paseo, el Beach Club combina la mejor 
cocina mediterránea con una actividad de ocio nocturno. 

Playa Lluminetes:
Restaurante El péndulo, en primera línea de playa, 

con terraza acristalada para visionar el mar. Un lugar 
donde te puedes relajar y disfrutar de una gastronomía 
mediterránea creativa, platos elaborados, ingredientes 
frescos, aromas y culturas y mezcla de sabores. 

Restaurante El Rincón de Lola, un lugar familiar, con 
más de tres generaciones dedicadas a la hostelería. Con 
una terraza ideal para comer, beber una copa y disfrutar 
del verano con la familia y amigos.   

Restaurante Rocxi Beach & Tapas, para los amantes 
de la gastronomía mediterránea con productos frescos 
y tradicionales combinados con modernidad, calidez y 
vanguardismo. Ofrece un concepto gastronómico con 
ambiente exclusivo, donde el visitante se puede relajar 
en una atmósfera sofisticada.   

Playa La Pineda:
Restaurante El Marítimo, donde se puede disfrutar 

del pescado del día, cocina criolla y productos de la re-
gión. Tiene una carta variada de exquisito sabor con to-
ques de originalidad. Un lugar donde el visitante puede 
tomar un buen desayuno frente al mar para empezar el 
día diferente. Además, ofrecen deliciosos cócteles.  

Restaurante Spriz, restaurante italiano. Apuesta por 
la tradición, los productos genuino y una gran variedad 
de propuestas con las vistas de un gran paseo y la playa 
de frente.  

Actividades 
El ocio y la diversión es otra de las características que 
tiene la playa de Castelldefels. Durante los meses más 
calurosos del verano numerosas actividades se realizan 
para los amantes del deporte, de la lectura, del cine, de 
la música, en definitiva, un lugar para que las familias 
disfruten con los más pequeños. 

Los amantes de la música podrán disfrutar del ‘Sona 
Festival’ que se celebra el 14 de julio con grupos musi-
cales de 22.30 a 2h en la Plaza de las Palmeras. Como 
ya es tradición se celebra las ‘Fiestas del Mar’, que dan 
comienzo con el desembarco de piratas el 15 de julio, 
con asardinada popular, baile con orquestra, espectáculo 
infantil y fuegos artificiales.  Además, julio se caracteri-
za por su noche de habaneras, con canciones de taberna y 
sonidos cubanos el 16 de julio. III

PLAyA DE CASTELLDEFELS, LA MáS MERIDIONAL DE LA COMARCA | MARTA FERNáNDEZ
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Las playas del Baix Llobregat comienzan la 
temporada de verano rozando la excelencia

El Círculo de Infraestructuras celebra, en Castelldefels, su octavo debate 
en el Baix Llobregat con las playas como protagonistas 

I.C. 

E
l 70% de los visi-
tantes que llegan a 
la demarcación de 
Barcelona lo hacen 

Las administraciones defienden una política transversal en la costa que de 
equilibrio al desarrollo económico y a la sostenibilidad medioambiental

cales’, en el que se ha re-
conocido la calidad de las 
playas baixllobregatenses.

Más nota que Barcelona
Según el reciente Estudio 
de reputación online de las 
playas de la demarcación 
de Barcelona 2016, las 
playas del Baix Llobregat 
han obtenido un 8,61 de 
nota, por delante, incluso, 
de las propias del Barce-
lonès que, incluida Barce-
lona, queda en un 8,33. Es 
de esta manera, la comarca 
con la segunda mejor nota 
después del Garraf (8,73) 
y mejor que el Maresme 
(8,45).

De esta manera, tal y 
como decía Miquel Forns, 
diputado delegado de Tu-
rismo en la Diputación de 
Barcelona y alcalde de Sit-
ges, la media queda en un 
8,4 de nota o, lo que es lo 
mismo, un notable alto. En 
cualquier caso, destaca la 
mejor nota del entorno de 
la capital catalana, algo que 
representa una oportunidad 
que Forns extendía a toda 
Catalunya: “Tenemos un 
muy buen posicionamiento 
internacional del entorno 
de Barcelona. Y cuando 
hablamos de su entorno, en 
el caso de la costa, estamos 
hablando desde los Piri-
neos hasta Tarragona”, ha 
dicho Forns, defendiendo 
previamente el concepto 
‘glocal’ de nuestras playas.

Forns, que ha pedido 
una labor coordinada y 
conjunta entre las admi-
nistraciones, ha destacado 
el impacto económico que 
representa la fachada li-

estructuras con sus retos, 
sus oportunidades, pero, 
también, sus debilidades 
que corregir. A las puertas 
del verano y en plena ola 
de calor, el Círculo de In-
fraestructuras –con la cola-

atraídos, en gran parte, por 
la gran calidad de su lito-
ral. Sea el de Barcelona 
ciudad o el de su entorno 
que, de hecho, cuenta con 
una mejor valoración, las 
playas son auténticas infra-

boración de El Llobregat y 
BCN Content Factory- ha 
celebrado, en Castelldefels, 
su octavo debate en el terri-
torio, en esta ocasión, bajo 
el título ‘Las playas, in-
fraestructuras de ocio glo-

toral de la demarcación y 
que asciende a 75 millones 
de euros; un impacto, en 
cualquier caso, que tiene 
que traducirse en benefi-
cio social. En este sentido, 
el delegado de Turismo ha 
pedido trabajar para deses-
tacionalizar, cada vez más, 
las temporadas turísticas 
“intentando que se alar-
guen más, para que, tam-
bién, mejore la estabilidad 
laboral de los trabajadores” 
relacionados con el sector.

Como retos de futu-
ro, Forns ha reclamado un 
trabajo transversal y más 
integral para lograr un tu-
rismo responsable y una 
gestión sostenible; mejorar 
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la cuestión del acceso y la 
movilidad a partir de la co-
laboración público-privada 
y mejorar la presencia co-
municativa en el mundo 
digital.

Economía circular
En esta línea, Ramón Gar-
cía, en representación del 
Círculo de Infraestructu-
ras, ha defendido llevar a 
cabo una doble estrategia 
basada en la sostenibilidad 
y la economía circular: “de 
que nos sirve el desarrollo 
y generar ocupación si des-
trozamos las playas en dos 
días”, ha dicho en defensa 
del litoral como una infra-
estructura más: “tenemos 

que tener cuidado cuando 
hablamos de infraestructu-
ras, porque todo el mundo 
piensa en cemento y hor-
migón”.

Por su parte, la ‘conse-
llera’ de Turismo del Baix 
Llobregat, Mireia Mon-
fort, ha radiografiado el 
sector en el territorio, que 
destaca por su carácter he-
terogéneo. En este sentido, 
el 52% del turismo que re-
cibimos es de reuniones o 
congresos, mientras que el 
37% se ubica en el turis-
mo de vacaciones. En este 
sentido, el Consorci trabaja 
en cinco ejes distintos que 
van desde estrategias de 
promoción de la comarca; 

a la creación de productos 
turísticos; apoyo a la com-
petitividad de empresas o a 
servicios de información o 
asesoría.

Dentro de este amplio 
abanico de opciones que 
ofrece el Baix, inherentes 
al turismo de playa, destaca 
la gran oferta gastronómica 
y de restauración, así como 
las actividades de deportes 
marítimos presentes duran-
te todo el año: “Las playas 
son uno de los atractivos 
turísticos más importantes 
del Baix Llobregat y tienen 
que ser consideradas como 
infraestructuras principa-
les”, ha dicho Monfort. Un 
atractivo que no deja de su-

introducción Juan Carlos 
Valero, director de BCN 
Content Factory y editor 
ejecutivo de El Llobregat, 
de la premisa del uso local 
de las playas, pero sin ol-
vidar los efectos globales 
a los que están expuestas. 
Fundamentalmente, el 
cambio climático, de nue-
vo, de actualidad tras la de-
cisión de Donald Trump de 
retirar a Estados Unidos de 
los Acuerdos de París.

Esto tendrá, como tan-
tas otras políticas, una 
afectación en nuestra cos-
ta que, ahora que está más 
de moda que nunca, puede 
estar, también, más en peli-
gro que nunca. 

Y es que se estima que 
la temperatura subirá un 
par de grados de aquí a 
2100, lo que aumentará el 
nivel del mar haciendo de-
saparecer buena parte o to-
das nuestras playas. Unos 
efectos que no son cosa 
del futuro sino que ya los 
podemos comprobar. Por-
que de la misma manera 
que vemos como ya no se 
nos quedan pegotes de al-
quitrán en los pies, como 
ha recordado la teniente de 
alcalde de Vía Pública de 
Castelldefels, Eva López, 
gracias a la construcción 
de las depuradoras y a la 
mejor gestión de las playas 
desde los años ‘80, tambi-
én podemos ver como el 
ancho del litoral se reduce 
año a año pese a los esfuer-
zos de dragar arena en Port 
Ginesta y reubicarlos en El 
Prat. III

Los usuarios de las playas 

ponen un notable alto de 

nota siendo más elevada 

la del Baix Llobregat que 

la de Barcelona

¡
EL ESPACIO MUNICIPAL DEL MAR 
DE CASTELLDEFELS ACOGIÓ EL 
8º DEBATE DEL CÍRCULO EN EL 
BAIX | BCN CONTENT FACTORy

mar adeptos, especialmen-
te, del mercado francés.

Modelo equilibrado
El acto ha contado con la 

presencia de la nueva al-
caldesa de Castelldefels, 
María Miranda, que ha 
abierto el debate califican-
do a la playa de la ciudad 
como “la joya de la corona, 
que compartimos con el 
Baix Llobregat”. Miranda 
ha destacado la capacidad 
de adaptación de la playa 
y del turismo con la evo-
lución de la ciudad que, 
según ha dicho, ha dobla-
do en apenas dos décadas 
su población de los 32.000 
habitantes en 1990 a los 
65.000 actuales.

Por otro lado, ha califi-
cado el turismo como uno 
de los motores económicos 
más importantes del muni-
cipio, pero ha apuntado a 
que el modelo tiene que ser 
equilibrado y sostenible, 
también, con los vecinos y 
el medio ambiente: “Todo 
tiene cabida”.

En cualquier caso, Mi-
randa ha mencionado el 
trabajo municipal que el 
actual gobierno de coali-
ción está haciendo en la 
elaboración del Plan Es-
tratégico de 2030 en el que 
el turismo tendrá un papel 
protagonista y en el que, 
con la participación de los 
ciudadanos, se podrá defi-
nir “cómo podremos evo-
lucionar”.

Uso local, efecto global
Sea en Castelldefels o sea 
en el resto de playas del 
Baix, lo que es evidente 
es que el modelo de ges-
tión tendrá que partir, tal 
y como explicaba en su 
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El Baix Llobregat, polideportivo natural

Con el buen tiempo, deportistas aficionados y profesionales llenan las diferentes rutas de la comarca

E
n un abrir y cerrar de ojos el verano se planta aquí 
otra vez. El calorcito, la playa, ir a tomar algo con 
los amigos por la tarde, son cosas que cada vez 
nos apetecen más. Y como no, con el buen tiempo 

llega la operación bikini. Dicho de otra manera, toca po-
nernos en forma para los meses estivales. Dietas exprés, 
visitas a endocrinos… parece que en tres meses tenemos 
que conseguir bajar esos kilos de más que hemos ganado 
en invierno.  

Muchos de nosotros optamos también por hacer más 
deporte.  Encerrarse horas y horas en los gimnasios está 
bien y es una manera de obligarte a movilizar el cuerpo 
entero. Pero otra muy buena opción es, aprovechando 
el buen tiempo, salir a hacer deporte al aire libre. En la 
comarca del Baix Llobregat tenemos la suerte de poder 
gozar de muchos espacios para ejercitar nuestro cuerpo. 
En Ciudad Diagonal encontramos una entrada a la mítica 
Carretera de les Aigües; 9 km de curvas donde, además 
de hacer deporte, los usuarios gozan de unas magníficas 
vistas de la Ciudad Condal. La gente va a correr, pasea 
a sus mascotas, monta en bicicleta, incluso podemos ver 
jinetes a caballo, o simplemente personas disfrutando de 
un agradable paseo en familia. Gente de todas las edades 
disfrutan de esta vía. 

Los paseos marítimos también son otro punto impor-
tante a la hora de hacer deporte. Desde Gavà Mar hasta 
Castelldefels podemos disfrutar de un largo recorrido as-
faltado dónde patinar, ir en bici y correr.   

El Llobregat, polideportivo natural
El río Llobregat es, sin lugar a dudas, uno de los núcleos 
más recurridos por los vecinos de la comarca. El margen 

El borde del río Llobregat es una de las rutas más transitadas por los deportistas

Patricia Barajas

que hay al lado del río sirve para todo tipo de deportistas. 
Ciclistas, atletas, patinadores, todo tipo de gente se reú-
nen para ejercitarse. “Correr es para muchos un autentico 
placer donde se liberan endorfinas que nos hacen sentir 
bien”, asegura Paco López, corredor aficionado y usuario 
de esta vía.  El ambiente es muy apetecible, el curso del 
río acompaña a los deportistas a lo largo de todo el trayec-
to. 30 km de pista de tierra desde el Puente del Diablo en 
Martorell hasta las playas del Prat de Llobregat. El paso 
más recurrido, eso sí, es desde Sant Boi hasta Cornellà. El 
paisaje es uno de los grandes atractivos que se encuentran 

los usuarios, como el Parque Agrario del Baix Llobregat. 
No hace falta ser un experto del deporte para usar esta vía 
ya que el desnivel es inexistente y podemos disfrutar de un 
circuito plano de 10.300 m desde el puente nuevo de Sant 
Boi hasta el puente de la autovía. Siguiendo los meandros 
del río, los atletas pueden disfrutar también de la flora y 
fauna autóctonas de la zona. 

Estas son algunas opciones para ponernos en forma 
ahora que el verano esta a la vuelta de la esquina. ¿Qué 
mejor opción hay que poder hacer ejercicio mientras dis-
frutamos de nuestra comarca?  lll
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E
l riu Llobregat, és sens dubte l’element que verte-
bra la nostra comarca. Ens dóna nom i ens propor-
ciona l’aigua necessària per dur a terme les nostres 
activitats, com per exemple regar els camps de cul-

tiu del Parc Agrari. 
Resseguint el camí que marca el riu Llobregat podem 

descobrir tot l’encant del Baix Llobregat d’una manera 
exhaustiva des de Montserrat, fins al delta del Llobregat. 
L’estiu és una molt bona època per fer aquesta excursió 
que et permetrà veure la comarca de punta a punta. 

Ruta, Seguint el riu
Sortint de l’estació de Ferrocarrils de la Generalitat (FGC) 
de l’Aeri de Montserrat, just on comença el terme d’Espar-

Segueix el riu, i descobreix el baix  

Aquest estiu podeu fer el camí 
del riu descobrint l’encant de la 
comarcat de dalt a baix 

Gaudiu de la seva naturalesa i 
dels principals atractius dels 
municipis per on passa 

Pere-Juventí Balcells Recha 

Amb el camí del riu pots arribar de 
Montserrat al Delta del Llobregat 

reguera, podeu prendre el camí ample i en bon estat que 
es dirigeix aigües avall. En arribar a la carretera, haureu 
de continuar amb molta cura pel voral direcció Olesa de 
Montserrat. Un cop arribeu a Olesa de Montserrat, haureu 
de passar pel camí que hi ha entre la C-55 i la zona in-
dustrial. Després baixareu a l’areny del Molí, on s’enllaça 
amb l’àrea d’esbarjo del municipi. En arribar a la riera del 
Morral del Molí, enllaçareu amb el GR 97, que segueix 
fins al pont del Diable de Martorell per un tram de pista.

Un cop arribeu al pont del Diable, l’eix del riu us enlla-
çarà amb el camí del marge esquerre, habilitat per l’AMB 
que us permetrà seguit el riu Llobregat, pel camí de riu 
fins a la platja del Prat de Llobregat.

Per la llera esquerra del riu, trobareu una connexió amb 
la llera esquerra a partir del pont per a vianants i ciclistes 
que hi ha a Castellbisbal, que fa de nexe d’unió amb els 
dos marges. No serà fins a Sant Andreu de la Barca, Sant 
Boi de Llobregat i Cornellà on trobareu nous passos per 

creuar per sobre el riu.   El camí de la llera esquerra acaba 
a l’altura de la C-31 i canvia al marge dret pel pont de la 
Gran Via de l’Hospitalet de Llobregat.

Un cop arribats al nostre destí,  al Prat de Llobregat, 
el camí ofereix una variant cap al sud oest que permet 
apropar-se directament al centre urbà del Prat i accedir pel 
camí de la Marina a la platja del Prat. Si decidim no entrar 
al Prat i continuem tot recte pel camí del riu, arribareu a un 
meravellós Mirador des d’on podreu observar la desem-
bocadura del riu Llobregat, el riu que haureu acompanyat 
des d’amunt de la comarca fins al mar Mediterrani. 

Patrimoni a la vora del riu 
Durant tota aquesta magnífica ruta pel camí del riu, a més 
a més de gaudir de la natura, també podreu descobrir la 
comarca des d’un punt de vista patrimonial, ja que anireu 
trobant els elements més destacats quan passeu per les di-
ferents poblacions. lll
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D
isfruta del mar con seguridad. De eso se trata, 
de disfrutar lo mejor posible del mar durante los 
meses de verano. ¿Cómo hacerlo? Entrar en el 
agua sin atender las indicaciones del socorris-

ta, no saber nadar o hacerlo sin la suficiente preparación 
y desconocer el medio en el queremos darnos un baño, 
son algunas de las causas más frecuentes a la hora de 
sufrir un ahogamiento. El mar, visto desde la playa en 
los meses de vacaciones de verano, debe inspirar mucho 
respeto y debemos estar alerta y preparados para prevenir 
situaciones de emergencia.

Según las estadísticas oficiales recopiladas por la 
Fundación MAPFRE, los ahogamientos afectan princi-
palmente a las personas mayores de 60 años (casi el 51 

Disfruta del mar con seguridad

Antes de ir a la playa hay que respetar las banderas 
y supervisar a los niños

También hay que hacer caso de las 
normas de seguridad de las playas

por ciento) y en menor medida a los más jóvenes (casi el 
6 por ciento). Es destacable que, de los casos conocidos, 
más de 8 de cada 10 ahogamientos se produce en espaci-
os acuáticos naturales.

Campaña “Prevención de Ahogamientos 2017”
Con la finalidad de evitar estos accidentes, Fundación 
MAPFRE, junto con Bandera Azul, han puesto en marc-
ha la campaña “Prevención de Ahogamientos 2017”, 
cuyo objetivo es trasladar a la sociedad las principales 
medidas de prevención para evitar accidentes en el en-
torno acuático y enseñar las pautas necesarias para saber 
actuar ante una situación de emergencia.

Dicha iniciativa hace hincapié en que los adultos to-
men conciencia de la importancia de vigilar adecuada-
mente a los menores de 14 años, los que más pueden ver-

se afectados por situaciones de emergencia en la playa. 
Una treintena de personas han muerto ahogadas en 

playas, ríos y piscinas de Cataluña en el último año, casi 
un 45,4% menos que el año anterior, según datos de la 
Real Federación Española de Salvamento y Socorrismo. 
En las demarcaciones gerundenses y tarraconenses han 
muerto 11 personas, respectivamente, mientras que en 
las comarcas de Barcelona y Lleida se ahogaron cuatro 
personas.

Por ello, si tienes algún viaje o actividad planeados 
con tu familia y vas a disfrutar de un día de playa en los 
municipios bañados por el Mediterráneo del Baix Llo-
bregat te sugerimos las siguientes acciones para prevenir 
problemas:  Supervisa a tus hijos y otros niños de cerca 
cuando jueguen o naden en el mar, especialmente si son 
pequeños.lll

Puesto de salvamento en una playa del Baix Llobregat/ David Martínez 

David Martínez
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Un estiu olímpic 
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Especial 25º Aniversario de los Juegos Olímpicos de Barcelona ‘92

Los mejores Juegos de la historia 
también fueron ‘made in Llobregat’

Rememoramos los Juegos de la mano de Sergi Pedrerol, Valentí 
Massana, María Vasco o la periodista María José Malia

Marta Fernández Veas

L
os Juegos Olímpicos de Barcelona’92 están de 
aniversario. Después de 25 años, todavía se man-
tiene vivo el recuerdo de unos juegos que signifi-
caron un antes y un después para Barcelona y su 

entorno. 
Siempre se ha dicho que los posteriores Juegos se 

quisieron comparar, en todo, con los de Barcelona’92. 
Por la transformación de la ciudad, por la implicación de 
su gente y por el éxito, en definitiva, de las celebraciones 
y de todo el evento en general. Pero los Juegos los hici-
mos grandes entre todos. 

El Baix Llobregat y L’Hospitalet formaron parte ac-
tiva de todo esto. Fueron subsedes de estos Juegos con 
el Estadio de Béisbol de Viladecans, el de L’Hospitalet y 
con el mítico Canal Olímpico de Cataluña, en Castellde-
fels; sumaron voluntarios, trabajadores, equipamientos, 
infraestructuras y, lo más importante, atletas olímpicos 
que, en ese año, subieron al ‘pódium’ haciendo historia y 

creando un poso que tendría, años después, sus herede-
ros. Catalogados como ‘Los Juegos de la historia’, man-
tienen hoy en día tal atributo y nosotros queremos recu-

El Baix y L’Hospitalet tuvieron un papel activo en la celebración de 
los Juegos con subsedes, voluntarios, profesionales y deportistas

RECUERDOS DE LAS MEJORES OLIMPIADAS DE LA HISTORIA, BARCELONA’92, UNOS JUEGOS EN LOS QUE EL BAIX LLOBREGAT y L’HOSPITALET TAMBIÉN TUVIERON UN PAPEL PRIMORDIAL | BCN CONTENT FACTORy

CARTELES PROMOCIONALES DE LOS JUEGOS OLÍMPICOS DE BARCELONA’92 | COLECCIÓN DE BCN CONTENT FACTORy

perar el espíritu de la llama olímpica con este homenaje 
justo cuando se celebran las bodas de plata de Barcelo-
na’92, eso sí, poniendo el enfoque en nuestro territorio. 

baIx’92
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C
on 22 años, Sergi Pedrerol participó como jugador de water-
polo en Barcelona’92. El 
Club de Natación de Molins 
de Rei fue donde empezó a 

jugar desde los 9 años. Sin ser su obje-
tivo principal el llegar a unas Olimpi-
adas, poco a poco fue adentrándose en 
el mundo de este deporte. Cuando el 
Club Natación de Cataluña le propuso 
jugar en sus categorías la cosa empezó 
a cambiar. 

Aunque la medalla de plata en Bar-
celona’92 fue la primera que se con-
siguió en unos Juegos Olímpicos para 
un equipo de waterpolo español, se fue 
con sabor amargo al no conseguir el 
oro. “Después de que el tiempo pasa 
lo ves con otra perspectiva, pero en ese 
momento, aunque hubiéramos ganado 
la medalla de plata, perdimos, la derro-
ta del último partido hizo que nos fu-
éramos tristes para casa. Además, fui 
una final muy dura, sin duda el partido 
más difícil, con muchas prorrogas, con 
una duración de dos horas”. 

Aunque el waterpolo es un deporte 
minoritario del que se habla poco, en 
1992 el equipo español hizo historia, 
la mentalidad cambió al ver que ese 
equipo podía ir a cualquier competi-
ción y tener posibilidades de ganar. En los Juegos Olímpicos de Atlanta, 
a los cuatro años siguientes, cuenta Pedrerol que “nos quitamos ese mal 

sabor de boca y allí sí que ganamos la medalla de oro. Aunque a nivel 
organizativo fue más caótico, a nivel 
competitivo fueron los mejores por la 
posición en la que quedamos, aunque 
Barcelona’92 fueron los mejores a ni-
vel emocional, por muchos motivos, 
eran los primeros en los que competía, 
la organización fue increíble, y además 
estaba en casa, cerca de mi familia y 
amigos”.

Entre algunas anécdotas, Pedrerol 
recuerda cuando la noche anterior al 
partido final estaba con el equipo en 
la Villa Olímpica descansando para el 
día siguiente mientras los jugadores 
de la selección Española celebraban la 
medalla de oro, fiesta en la que ellos 
no pudieron ir y visionaban desde el 
balcón. 

Afortunado por dedicarse al water-
polo siempre, como describe Pedrerol, 
nunca se ha desvinculado de este de-
porte. Después de su retirada a los 37 
años trabajó en una empresa de gestión 
deportiva, a la vez que entrenaba al 
equipo Absoluto de Molins de Rei. 

Hace casi cuatro años que se dedica 
exclusivamente al Club de Natación de 
la localidad, en el mismo lugar donde él 
empezó, en el que es, además de entre-

nador, cuyo equipo está en División de Honor es Director Deportivo. III

Sergi Pedrerol, medalla de plata en waterpolo: “Fueron mis 
mejores Juegos a nivel emocional, pero no a nivel competitivo”

Massana: “El Atletismo hace que aprendas de los errores, mi descalificación 
en Barcelona’92 me enseñó a ganar las siguientes competiciones”

SERGI PEDREROL, EN EL CLUB NATACIÓ MOLINS DE REI | M.F. 

C
uando se supo que Barcelona iba a ser sede Olímpica, Valentín 
Massana todavía era cadete, por lo que ni había pensado en 
participar en unos Juegos Olímpicos. “Al cabo de unos 4 años 
mi nivel había mejorado muchísimo y tenía opciones reales y 

fue entonces cuando empecé a plantearme mi participación de manera 
más seria”, cuenta Massana para El Llobregat. 

Deportista profesional desde los 19 años, Valentín ha dedicado toda 
vida a este deporte desde que en el mismo colegio, de la mano de su 
profesor de gimnasia José Marín, empezó a marchar, “lo que empezó 
siendo como un juego al final te va enganchando y sin darte cuenta estás 
ahí arriba”, explica Massana.

En segunda posición, para medalla de plata, a falta de 2km para lle-
gar a la meta Valentín Massana fue descalificado, “Mi participación en 
los Juegos de Barcelona no me fue nada bien por la descalificación, aun 
así fue una experiencia positiva a nivel atlético, porque precisamente, en 
este deporte, de donde se aprende es de los errores, y eso, seguramen-

te, me permitió conseguir medalla de oro a los 4 años después, en los 
Juegos de Atlanta de 1996. Aunque antes de eso gané campeonatos del 
mundo y medalla de bronce en europeo” comenta Massana. 

Valentín Massana, es uno de los mejores marchadores que ha resur-
gido en España, pero aun así, afirma sentirse más valorado fuera de casa: 
“Mi descalificación en el ’92 fue un punto de inflexión en mi carrera, y 
parece que sea lo que más me recuerden, aunque haya conseguido todos 
los grandes éxitos a lo largo de mi vida. En cambio cuando viajo a otros 
sitios me valoran mucho más en ese sentido”.

Como curiosidad de la participación en Barcelona’92, Massana recu-
erda que fue portador de la antorcha Olímpica en la subsede de Vilade-
cans y le pasó su revelo a la Periodista Julia Otero. A día de hoy Massana 
sigue teniendo presente el atletismo. 

Es entrenador en el Club Montañec de San Cugat y además y res-
ponsable del sector de marcha atlética de la Federación Catalana de At-
letismo.III

Especial 25º Aniversario de los Juegos Olímpicos de Barcelona ‘92
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L
a cifra de voluntarios para los Juegos Olímpicos de 
Barcelona ascendió de tal manera que hubo gente 
que no entró para poder participar. Ilusión, alegría 
y entusiasmo son algunas de las características que 

sintieron algunos voluntarios del Baix Llobregat al saber 
que Barcelona era sede Olímpica. Petra Martín, de Sant 
Boi, es uno de los ejemplos. Voluntaria en el Estadio de 
Béisbol de Viladecans cuando tenía 18 años y maestra de 
profesión, Martín acababa de terminar el instituto en el 
año 1992 y estaba a punto de empezar la Universidad. 
Ese verano se encargó de uno de los accesos del Estadio 
de Béisbol de Viladecans. 

“Nunca he vuelto a vivir algo así”
Según ella, vivió algo que nunca ha vuelto a ver. “Recuer-
do ir por la calle y la alegría que se respiraba, el ambiente 

que había, no solo por los turistas y la gente paseando, 
sino por todo en general, parecía que era Navidad, todo 
el tiempo era ambiente de festividad, incluso entre vo-
luntarios y atletas había muy buen trato, nos regalaban 
pegatinas, pelotas, pins, gorras. 

Yo tengo una pelota de béisbol de Cuba, que fue el 
equipo que ganó la medalla de oro. Además, recuerdo ir 
por la calle a cualquier hora del día y pasear tranquila, 
me sentía muy segura todo el tiempo, y como no, cuando 
España ganaba alguna medalla era siempre una celebra-
ción”, recuerda Petra para El Llobregat. 

Barcelona tenía muchas posibilidades de ser sede 
Olímpica, por eso Petra, envió una carta al Comité Olím-
pico Internacional (COI) para poder ser voluntaria. “El 
día que iban a anunciar la sede Olímpica para el 1992 
me quedé en casa, no fui al instituto, con permiso de mis 
padres, para ver en directo el momento. Cuando José An-
tonio Samaranch pronunció aquella frase de “A la ville de 
Barcelona” fue una alegría tremenda”, cuenta Petra. 

“Antes de 1992, los voluntarios hicimos un curso muy 
completo durante muchos meses para ir bien preparados. 
Una vez llegó el momento, viví las Olimpiadas las 24 ho-
ras del día, no me quitaba el traje, nada más para lavarlo. 
Al ir con la acreditación me sentía como prestigiosa, nos 
dejaban subir a los medios de transporte sin pagar, ibas a 
sitios y te daban botellas de agua gratis, la gente era muy 
amable y te saludaban. 

La organización de los Juegos Olímpicos en Barce-
lona fue brutal, no he visto la ciudad y sus alrededores 
más coordinada en la vida”, asegura Petra, que cuenta 
una anécdota curiosa “en una entrada vip del Estadio, yo 
estaba controlando las entradas de la gente, y allí asis-
tían famosos y conocidos. Una vez vino un jugador de la 
NBA, Larry Bird, y le pasé el detector hasta donde lle-
gué porque era enorme, y me dio un pin de la selección 
de Estados Unidos que luego todos mis compañeros me 
lo querían cambiar por otra cosa, pero no lo hice, aún lo 
guardo”. 

No pasó ni el presidente del COI
En la subsede de Castelldefels, en el Canal Olímpico de 
Cataluña, estaba de voluntario Juan Carlos Bercero, con 
el puesto de Seguridad Civil, controlando entradas. Lo 
primero que recuerda fue cuando el Presidente del Comi-
té Olímpico Español, Carlos Ferrer Salat, acudió al Ca-
nal sin su acreditación: “según las normas no podía dejar 
pasar a nadie sin acreditación, y aunque sabía quién, era 
tenía que cumplir las reglas. Finalmente fueron al coche 
a buscarla porque se la había dejado allí. Cuando acabó 
todo me llamó, temiéndome lo peor y pensando que me 
iban a echar, pero me felicitó porque me dijo que hice lo 
que tenía que hacer”. 

Bercero se apuntó para ser voluntario de los primeros, 
antes de saber que los Juegos se celebrarían en Barcelona. 
Recuerda que “trabajaba vendiendo material deportivo de 
comercial. El 17 de octubre de 1986 estaba en el almacén 
colocando productos mientras que escuchábamos la radio, 
para saber si Barcelona era elegida como sede Olímpica. 
Escuchar la frase de Samaranch fue una alegría inmensa”.  

El intercambio de materiales, ropa, pins, es una de los 
muchos recuerdos que guarda Bercero, hasta un pantalón 
de la selección Neozelandesa que le regaló un atleta. III

 

Imposible sin 
los voluntarios

JUAN CARLOS BERCERO, DE CASTELLDEFELS, y PETRA MARTÍN, DE SANT BOI, FUERON DOS DE LOS VOLUNTARIOS DEL BAIX QUE COLABORARON EN ALGUNA 
DE LAS SUBSEDES: EN EL CANAL OLÍMPIC DE CATALUNyA y EN EL ESTADIO DE BÉISBOL DE VILADECANS, RESPECTIVAMENTE | M.F.

Periodista y subdirector del mundo dePortivo 
durante los jj.oo de barcelona’92

Francesc Perarnau

Nostálgico, y con razón

N
unca como ahora he sentido tan amargamente la nostal-
gia del 92, la de aquellos maravillosos días cuando viaja-
ba por todo el estado y ante el desafío de organizar los 
Juegos Olímpicos escuché siempre el mismo comentario 

de boca de  gallegos, andaluces, extremeños o aragoneses: “Los 
catalanes lo harán de puta madre”. Percibí y reconocí entonces en 
esa y otras frases menos directas y más elaboradas su sentimiento 
de legítimo orgullo por convivir en el mismo país de una Catalun-
ya líder, progresista, valiente, moderna, avanzada y sobradamente 
preparada para organizar los mejores Juegos de la historia. Como 
así fue.

Para quien no haya tenido la suerte de vivirlos aquellos fueron 
unos años felices dominados por la armonía y el entendimiento. 
Veníamos del esfuerzo exigente, plural y socialmente revolucionario 
de superar transición y tocaba afrontar retos del calibre de unas 
Olimpiadas o de una Exposición Universal.

Deportivamente, además, durante aquel mágico 1992 Indurain 
conquistó por primera vez Giro y Tour el mísmo año, Alex Crivillé 
fue el primer campeón español en la categoría reina de motociclis-
mo y el FC Barcelona entró en la historia de la Copa de Europa.

Los ciudadanos, con independencia de dónde hubieran nacido 
o dónde vivían, celebraban como propios cualquier éxito también 
sin reparar en el DNI del campeón o de la campeona. Por eso las 
22 medallas de Barcelona 92 acabaron siendo patrimonio exclusi-

vo del deporte y no tanto de una bandera en un entorno olímpico 
que reflejaba un nuevo orden mundial, esperanzador e ilusionante. 

Alemania se estrenó en Barcelona como un país sin muro, la 
URSS había desaparecido hacía tan poco tiempo que ni siquiera 
se pudieron formalizar los nuevos países, tampoco Rusia. Por eso 
miles de exatletas soviéticos compitieron bajo la denominación de 
Equipo Unificado. 

En cambio, sí pudieron estrenarse pequeños países como Le-
tonia, Estonia y Lituania o algunos de los recién surgidos estados 
de la antigua Yugoslavia.

Pero un país especialmente regresó al mundo de los vivos des-
pués de 32 años expulsado de la familia olímpica, Sudáfrica recién 
abolido el régimen del apartheid. Nelson Mandela, que aún no era 
presidente, recibió en Montjuïc el aliento de miles de gargantas 
cantando Nkosi Sikelil, un himno de la libertad en África. Él mismo 
explicó después que su visita a los Juegos del 92 “me sirvió de 
inspiración para seguir luchando cuando el futuro de Sudáfrica era 
sombrío”. Y fue precisamente el deporte, su determinación de con-
vertir a los ‘springboks’ en el equipo de blancos y negros sudafri-
canos, la gran victoria de Mandela contra el odio y el resentimiento 
heredado del apartheid. Comprenderán que, con el panorama ac-
tual, el provincianismo político y la destructiva idea de que todo se 
arregla con más fronteras, más muros y más divisiones uno eche 
tanto de menos el 92. III
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Vasco: “No dejaba de escuchar que 
la medalla olímpica era lo máximo 
y me costó muchos llantos”

Marchadora desde los 10 años, ha participado en cinco Olimpiadas y 
ha logrado siete medallas, entre ellas, el bronce de Sídney

Imanol Crespo

E
l momento de la descalificación de Massana, en 
Barcelona ’92, es uno de los principales recuer-
dos de aquella joven María Vasco, de 15 años, 
ya marchadora, que soñaba –con Massana como 

referente- con llegar a la cima olímpica. “Recuerdo los 
Juegos de Barcelona ’92 como algo no tan lejano. Re-
cuerdo ir a ver las carreras de marcha en Zona Franca y 
cómo subían al Estadio Olímpico. 

Barcelona y cinco Juegos más
Tengo una imagen muy grabada que es la de nuestro Va-
lentín Massana cuando lo descalificaron”, explica Vasco, 
rememorando para El Llobregat, aquellos años desde un 
despacho del Estadi Municipal La Bòbila de Gavà, donde 
actualmente entrena a jóvenes promesas del atletismo y 
la marcha. “Recuerdo como me decía allí, a mí misma, a 
ver si algún día estoy en algunos Juegos”.

mera medalla de una mujer en atletismo, siendo duran-
te 16 años la única hasta que en Río la consiguió Ruth 
Beitia en altura: “Eso dice mucho de lo que cuesta ganar 
una medalla. No la regalan. […] La mujer se va haciendo 
su camino más amplio en el deporte y solo tenemos que 
recordar los últimos Juegos, en los que, por primera vez, 
ha habido más medallas de mujeres. Aunque está costan-
do, nos estamos colocando donde nos corresponde. Los 
tenemos muy bien puestos”, exclama entre risas.

2008: Quinta, lesionada 
Aun así, no es oro todo lo que reluce. Más en una dis-
ciplina minoritaria como el atletismo y, en concreto, la 
marcha. “No dejas de escuchar que conseguir una me-
dalla olímpica es lo máximo que hay y me llevé muchos 
llantos. Me quedé sin sponsors y fue muy complicado 
por muchas cosas”, explica. “Me di cuenta que era por la 
especialidad que hacía. Lloré muchísimo. Y el año sigui-
ente fue muy duro porque te colgaban la medalla antes de 
empezar y mantenerte aislada sin que te afecte todo lo de 
afuera es muy complicado. Salía con una presión con no 

María Vasco, de Viladecans, ha sido la primera atleta en conseguir 
una medalla olímpica y la única hasta los últimos Juegos de Río

VASCO ENTRENA, ACTUALMENTE, A NIñOS DE ENTRE 9 y 12 AñOS EN EL ESTADI MUNICIPAL LA BòBILA DE GAVà | IMANOL CRESPO

Y vaya si lo consiguió. María Vasco, nacida en Vila-
decans (1975), no solo estuvo en unos Juegos Olímpicos 
sino que se mantuvo en la cima olímpica durante 20 años 
con la participación en cinco de ellos (Atlanta, Sídney, 
Atenas, Pekín y Londres), siendo la primera mujer atleta 
en ganar una medalla olímpica –de bronce, en Sídney-, a 
la que suma diferentes diplomas olímpicos y hasta siete 
medallas en competiciones internacionales como el oro 
en la Copa de Europa de 2009 o el de la Copa del Mundo 
de 2010, ambas, en marcha atlética, su especialidad. Re-
tirada desde 2013 de la competición, sin duda, es todavía 
hoy el mejor exponente del atletismo femenino español. 

Vasco empezó a marchar con 10 años y cuando los 
Juegos de Barcelona ya despuntaba. Tanto que, en los 
siguientes Juegos, en Atlanta, se estrenó con un 28º pu-
esto. Ya en Sídney 2000, pese a no partir como favorita, 
dio la campanada: “La carrera fue totalmente a favor, me 
mantuve al mismo nivel mientras el resto iba cayendo 
por el duro calor. Fue hacer historia. Llegué a la meta y 
no sabía ni quien era la primera”. 

De esta manera, Vasco logró, como decíamos, la pri-
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sabía controlar con 23 años”. La crueldad de lo mediático 
hace que, pese a lograr en los años posteriores diplomas 
olímpicos, ya no se valore su trabajo de la misma ma-
nera lo que le afectó anímicamente: “No fue mal, quedé 
quinta, pero tras una medalla, en este país, quedar quinta 
es pésimo. No sé valoran estos puestos ni los diplomas 
olímpicos. Aquello me hace reflexionar, pero cambiar a 
nivel psicológico cuesta muchísimo. Tuve que aprender 
a creer en mí. Me creía que todos eran mejor que yo”. 

Vasco estuvo a punto de tirar la toalla, pero se puso en 
manos de psicólogos para canalizar la situación y pudo 
convivir con el ‘boom’ que representa los Juegos: “Du-
rante el año nadie se acuerdo de ti y tenemos muchas 
competiciones, marcas que pasar, te juegas una beca, co-
pas del mundo… Y llega la cita y aparece todo el mundo 
de golpe, que parece que hace dos días que te has puesto 
a marchar”. 

Todo el mundo, y así la recogerán las estadísticas, la 
recordará por su tercer puesto en Sídney. Pero si con-
textualizáramos, habría que hacer mención especial de 
Pekín 2008, Juegos que corrió infiltrada por una lesión a 
semanas de la competición. “Pekín fue una lección con-
migo misma. Mi entrenador me decía estás para plata, 
solo detrás de Olga Kanískina. Si no estuviera ella serías 
oro. Pues al día siguiente, en unas series de mil, me hago 
una distensión (una microrrotura) en el isquiotibial. Los 
médicos me decían que no sabía si podría competir. No 
sabía dónde meterme. Pues, al final, no solo me pongo en 
la línea de salida, sino que aguanto todo el ritmo, pese a 
ir con inyecciones con las que no sentía las piernas, ni la 
musculatura ni el dolor. Llovió lo que no estaba escrito y 
sufrí desde el minuto 8. Iba con la segunda y en el kiló-
metro 18 veo que no me responden las piernas. Entrando 
en el estadio me adelantó la cuarta y quedé quinta. Es 

muy ‘heavy, pero no se valora. Pero yo, me di una lec-
ción”. 

Tras Londes, Vasco -que había renunciado a muchas 
cosas en el ámbito personal para centrarse en lo profesi-
onal- perdió la ilusión y decidió poner punto y final a su 
carrera en 2013: “Tengo la suerte de haberlo hecho cuan-
do he querido y no por las lesiones”. Ahora, más asenta-
da tras salir de la burbuja y la rutina de la competición, 
entrena en Gavà a niños de entre 9 y 12 años, es asesora 

POR SU PALMARÉS INTERNACIONAL y POR SU PARTICIPACIÓN EN HASTA CINCO JUEGOS OLÍMPICOS, 
ES LA MUJER ATLETA MáS IMPORTANTE EN LA HISTORIA DEL DEPORTE NACIONAL | IMANOL CRESPO

y entrenadora personal e imagen de una cadena de gim-
nasios. Atraída por el sector de la moda y la belleza, tam-
bién cuenta con formación relacionada e intentó abordar 
este campo más alejado del deporte. Todo en un proceso 
que no ha sido nada fácil: “Sales de la burbuja, tocas 
puertas que te habían dicho que fueras cuando quisieras, 
pero a la hora de la verdad no hay nadie. A parte de los 
estudios, ha sido como comenzar de cero pero con 38 
años; y no es fácil”.  III
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El Baix empezó a ser metropolitano en 1992

Marta Fernández Veas

L
as conocidas obras de Barcelona para la celebración 
de los Juegos Olímpicos de 1992 significaron una 
gran transformación de la ciudad condal. Pero no 
solo fue la salida de Barcelona al mar, como siem-

pre se ha dicho, sino que, además, representó su apertura y 
acercamiento a la entonces periférica zona metropolitana, 
entre ellos, los municipios del Baix Llobregat.  

La mejora de la movilidad terrestre fue, sin duda, uno de 
los retos con la construcción de las dos Rondas principales 
de Barcelona, la del Litoral y la de Dalt, arterias principa-
les de la ciudad todavía hoy. En el caso de la primera de 
ellas, con 4,5 kilómetros de longitud, se pretendía que no 
representara una fractura entre el mar y la ciudad condal 
como ya lo fue la anterior vía férrea del ramal Marina. La 
opción óptima iba a ser el soterramiento de la vía, pero su 
elevado coste –notable por la construcción de colectores de 
aguas pluviales con salida al mar- derivó en una alternativa 
intermedia. 

Gemela a la Ronda Litoral se construyó la de Dalt, que 
recorre el perfil montañoso de Barcelona. Es una vía de cir-
cunvalación, igual que la del Litoral, que permite envol-
ver Barcelona, además, con dos nudos viarios como son el 
Nudo de la Trinitat y el del Llobregat. En este sentido, se 
creó la llamada ‘Pata Sur’ que interconecta las vías rápi-
das de acceso a Barcelona a la altura del Baix Llobregat y 
L’Hospitalet, zona que cuenta todavía con algunos flecos 
pendientes como la misma C-245, que tendría que contar 
con la variante proyectada entonces para unir la A-2 y la 
C-32.  

El acercamiento de Barcelona a la periferia no solo fue 
por carretera. Teniendo en cuenta el carácter internacional 
del evento, el Aeropuerto de El Prat modernizó y amplió la 
única terminal con la que contaba entonces (Terminal B) y 
construyeron dos nuevas a lado y lado, la actual Terminal A 
y C, lo que permitió aumentar notablemente los pasajeros 
para los Juegos Olímpicos. 

El Baix Llobregat, subsede de Barcelona’92
Además de las infraestructuras, el territorio tuvo un papel 
activo en los Juegos aportando tres subsedes. A saber: el Es-
tadio de Béisbol de Viladecans, de L’Hospitalet y el Canal 
Olímpic de Catalunya, en Castelldefels, para las disciplinas 
acuáticas.

El Estadio Municipal de Béisbol de Viladecans, que al-
bergó la Copa Internacional y Copas de Europa, se estrenó 
en este deporte a nivel olímpico en el año 1992. Junto con el 
Campo Municipal de Béisbol de L’Hospitalet de Llobregat, 
del 26 de julio al 5 de agosto del año 1992, se celebraron los 
partidos de las Olimpiadas de Barcelona’92. 

El Canal Olímpico de Cataluña fue, por su parte, la sede 
de las competiciones de Piragüismo. Una instalación de 43 
hectáreas de superficie, de las cuales 15 corresponden a la 
lámina de agua, que se empezó a construir justo después de 

paseo, bicicletas, patines en línea, coches de pedales y ma-
terial de tiro con arco son otras opciones para practicar en 
esta instalación. 

Se ha convertido, de hecho, en un centro de referencia 
de los deportes de agua y prueba de ellos es que volverá 
a ser sede para las pruebas deportivas de piragüismo, esta 
vez, para los Juegos Mediterráneos XVIII que se celebrarán 
el año que viene en Tarragona. 

Por otro lado, los Campos Municipales de Béisbol de 
Viladecans y L’Hospitalet continúan como lo llevan hacien-
do más de tres décadas realizando partidos y competiciones, 
así como de entrenamientos. III

que Barcelona se proclamara sede olímpica en el año ’86. 
Una de las características de las construcciones realiza-

das para los Juegos es que siguen vigente en la actualidad, 
algo que no siempre se ha repetido y que ha sido fuente de 
importantes críticas en otras ciudades.

Después de 25 años en la instalación del Canal Olímpico 
se realizan actividades lúdico-deportivas destinadas tanto a 
abonados como al público en general. Escuelas o centros de 
enseñanza, así como el deporte federado también acuden 
a este recinto para disfrutar de las actividades, además de 
realizar entrenamientos de competición. También se pueden 
alquilar embarcaciones como canoas, kayaks y barcas de 

Especial 25º Aniversario de los Juegos Olímpicos de Barcelona ‘92
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Malia: “Fueron los Juegos de los medios de comunicación”
María José Malia, vecina de Sant Just Desvern, es la actual directora de Teledeporte, en RTVE

Imanol Crespo

P
ocos periodistas saben tanto como ella de unos Ju-
egos Olímpicos. Reportera nata -logró entonces la 
exclusiva de cómo iba a ser el célebre encendido 
del pebetero-, conoce todos los estadios de la pro-

fesión con una excelente trayectoria vinculada al deporte y, 
en concreto, al mundo olímpico. María José Malia, de 56 
años y vecina de Sant Just Desvern, ha sido, con RTVE, 
directora del programa ‘Barcelona Olímpica’, en 1991-92; 
coordinadora de Barcelona’92; y editora de los últimos cin-
co Juegos: Sydney, Atenas, Pekín, Londres y Río. 

Actual directora de Teledeporte, por tercera vez, no 
duda al asegurar que los de Barcelona fueron los mejores: 
“Fueron los mejores porque los viví muy intensamente. 
Con los preparativos en ‘Barcelona Olímpica’, porque era 
mi ciudad, por llegar cada día al ‘International Broadcas-
ting Center’ de Plaza España y ver la fuente de colores... 
Tocabas las Olimpiadas, las veías. Fue como ver crecer un 
hijo”, nos cuenta Malia desde su despacho, en RTVE de 
Sant Cugat, una de las zonas que más crecieron, también, 
con los Juegos, con el Centro de Tecnificación de la ciudad. 

“Soy una reportera nata y Barcelona’92 me permitió ha-
cer tres cosas que me gustaban: me ofrecieron ser asesora 
de realización en gimnasia, tanto rítmica como artística, lo 
primero que hacía de 8:30 a 13:30. Entonces hacía mis re-
portajes. Y, cuando acababa, hacía de coordinadora del pro-
grama especial de Olga Viza y Matías Prats”, explica, reme-
morando la larga jornada que se hacía, sin problemas, por la 
voluntad y la ilusión que se derivaban de aquellos Juegos. 

En total, se calcula que fueron unos 13.000 medios acre-

Malia fue directora del programa ‘Barcelona Olímpica’, coordinadora 
de Barcelona ‘92 y editora de las cinco últimas Olimpiadas con RTVE

Barcelona’ 92 contó con unos 13.000 medios acreditados, 5.000 de 
prensa escrita y 8.000 audiovisuales: “Una locura para entonces”

ditados, 5.000 de prensa escrita y 8.000 audiovisuales de 
todo el mundo, que acudieron a la cita. “Una locura para 
entonces […] Ahora que se dice que los de Tokio serán los 
Juegos más tecnológicos, los de Barcelona’92 fueron los 
Juegos de los medios de comunicación”, apunta Malia. “En 
televisión, dispusimos del nuevo sistema SX y no con el 
‘Betacam’ de la época y, por tanto, con una calidad de ima-
gen más buena. Y, por ejemplo, de diarios, el Mundo De-
portivo hizo un cambio tecnológico. Cuando hay un aconte-
cimiento como este, se desarrollan las nuevas tecnologías”. 

Menos periferia
Pero el desarrollo de Barcelona’92 no solo supuso un avan-
ce en la modernización de la ciudad, sino la apertura de la 
ciudad condal al mar, a su área metropolitana y al mundo. 

“Cuando decías que vivías en L’Hospitalet o Sant Just pa-
recía que vivías en el culo del mundo. Se produce un acer-
camiento que acaba con limitaciones que, en ocasiones, 
son solo una calle, como Riera Blanca. El Baix Llobregat 
y L’Hospitalet dejan de ser periferia y ciudades dormitorio. 
Empiezan a descubrir, por ejemplo, con la construcción del 
Canal Olímpic, ciudades como Castelldefels, que solo era 
conocida por la verbena de Sant Joan”. 

De la misma manera, a nivel deportivo, la designación 
de Barcelona como sede olímpica, en el año 1986, impulsa 
la proyección del deporte en el país: “Hasta 1986, lo máxi-
mo que había logrado España, a nivel deportivo, eran seis 
medallas en Moscú 1980. Jordi Llopart (El Prat de Llobre-
gat, 1952), que fue plata en los 50 km marcha de Moscú y 
la primera medalla olímpica en atletismo, era un tipo total-
mente autodidacta, que se hizo así mismo corriendo por el 
río Llobregat y El Prat, sin ningún tipo de metodología ni 
nada. Aquí no éramos, tecnológicamente, como la UR.SS, 
Estados Unidos o, incluso, Inglaterra o Francia. Éramos 
muy pobres y primitivos”.

La apuesta por la construcción de los centros de tecnifi-
cación, el fichaje de entrenadores y profesionales extranje-
ros es lo que hace que, finalmente, se logren las 22 medallas 
y, aún más importante, poner la primera gran piedra para el 
deporte del futuro, algo que se institucionaliza con las nue-
vas becas del Plan ADO.

Todo esto fue, en cualquier caso, posible gracias al con-
senso institucional que se logra, a partir del gran artífice de 
los Juegos, el presidente del Comité Olímpico Internacio-
nal, Juan Antonio Samaranch, que supo “unificar a todos 
los estamentos políticos, sociales y deportivos”. Todo salió 
rodado. III

MALIA, EN LOS ESTUDIOS DE RTVE DE SANT CUGAT | IMANOL CRESPO
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De festa en festa
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La nostra comarca és una autèntica explo-
sió de Festes Major aquests mesos d’es-
tiu. Amb el bon temps, els baixllobrega-
tins celebren la vida i ho fan de la millor 
manera que hi ha, amb la seva gent i les 
seves tradicions. Amb Aquest reportatge 
pretenc animar als lectors a passar un es-
tiu de festa en festa i gaudir de les festes 
majors d’arreu del territori. A continuació 
us presento els diferents elements festius 
que configuren aquestes festes perquè a 
través d’ells és com millor podem conèi-
xer els diferents municipis del Baix Llo-
bregat i les seves festes d’estiu, ja que són 
l’orgull de cada poble i ciutat. 

Hospitalet gegants del Barri 
de Bellvitge 

Bellvitge estarà de Festa Major del 3 a 
l’11 de setembre. D’entre les diferents ac-
tivitats populars que s’hi organitzen des-
taquen els seus gegants, que són ànima i 
símbol del barri. També s’hi fan concerts, 
matinades dels grallers i d’altres activitats 
que donen vida a Bellvitge i fan que gau-
deixi d’uns dies de festa. En aquesta festa 
hi podreu veure els gegants del Barri.

Àliga de Cornellà

Enguany Cornellà ha 
estrenat la seva 
majestuosa àli-
ga, una figura 
solemne del 
seguici tradicional que ha arri-
bat a la ciutat la darrera Festa Major, 
aquest mes de juny. Ho va fer amb un 
ball cerimonial que va servir per ser pre-
sentada a Cornellà, una ciutat que ara ja 
té la seva àliga  i que es suma d’aquesta 

Aquest estiu de festa en festa! 
La  comarca  esc la ta 
aques ts  mesos  d ’es t i u  de 
fes tes  i  t r ad ic ions 

E l  Ba ix  L lob rega t  i 
l ’Hosp i ta le t  gaude ix
d ’una  agenda  a tepe ïda

Pere-Juventí Balcells i Recha 

Façana de l’Ajuntament de El Prat

Colla Gegantera de Bellvitge
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manera al seguici que ja tenia el munici-
pi, amb els Gegants Cornelius i Fontsanta. 
Les Festes de Cornellà tenen lloc durant 
les festes tradicionals Festes de Corpus, 
unes festes molt lluïdes. 

Sant Boi Gegants

La ciutat de Sant Boi compta amb dues pa-
relles de gegants. En Baldiri i la Ramona, 
els Gegants de Sant Boi, que representen 
el Marquès de Marianao i una page-
sa mudada, i els Gegants del Barri de 
Casablanca, que representen un obrer 
i l’esperit engrescador 
del barri. Si els voleu 
veure ho podreu fer 
el matí de la diada de 
Catalunya, durant 
els actes ofici-
als davant l’Es-
glésia de Sant 
Baldiri. Tam-
bé destaquen 
aquells dies 
el Festival 
Altaveu, que om-
ple de música la 
Plaça de l’Ajun-
tament de Sant 
Boi.

Mussolet 
Gavà

Per Sant Pere 
Gavà s’omple de xerinolis, la colla encar-
regada de portar els gegants i gegantons 
i fer que les festes de la ciutat siguin de 
somni. Gegants, bèsties i cultura popular 
que apleguen diferents activitats i omplen 
de vida el municipi. També destaca el seu 
esbart dansaire i els seus bastoners. Els 
Gegants de Gavà representen els Barons 
d’Eramprunyà, i també els acompa-
nyen personatges més fantasiosos, 
que són els gegantons Kamalot i 
Bruguers i diverses figures. 

Cadefoc Viladecans

Repassant la història de Viladecans, trobem 
que en època dels senyors feudals, aquest 
municipi va ser centre de grans caceres, 
sent la seu vella, la torre anomenada, del 
Baró, on es donava recer als gossos, ca-
valls etc... Aquests animals que ajudaven 
a la caça eren corpulents ja que la zona on 
caçaven era pantanosa i fangosa i d’aquí 
va néixer en Cadefoc, ja bèstia de foc de 
Viladecans. Si la voleu veure en acció ho 
podeu fer durant la 
Festa Major de 
Viladecans del 

7 a l’11 de 
setem-
bre.

Pollo Prat

La Festa Major del Prat in-
clou activitats i propostes 
per        tots els públics. Una 
festa participativa, per gaudir 
i compartir amb els amics, la 
família, veïns... Amb propos-
tes musicals diverses en dos 
espais musicals destacats: 
Músiques al Parc (al parc 
d’en Fondo d’en Peixo ) i 
Nits a l’Estació. La cultura 
tradicional té un paper pro-
tagonista, començant amb 

el toc d’Inici i l’Esclat de Festa 
Major, i amb cercaviles, castellers, danses 

tradicionals, correfocs, etc.  Els es-
pectacles infantils i de teatre i circ 
surten al carrer, amb La Cirquera a 
la pl. de Pau Casals o els especta-
cles a la pl. de Sant Jordi o pl. de 
la Constitució. Els balls populars 
amb orquestres també són prota-

gonistes durant els quatre dies de 
Festa Major. Enguany s’estrena 
un nou espai d’activitats a la 

ciutat, a la pl. del Cementiri 

Vell. Les Festes del Prat arriben la tercera 
setmana de setembre, amb una agenda ata-
peïda d’activitats. Destaca el seu “Pollo” 
una bèstia de foc ben representativa del 
Prat, ja que representa el seu famós “pota 
blava”. Aquest animaló tira foc pels car-
rers del Prat durant la seva festa major. La 
ciutat també compta amb una gran tradi-
ció gegantera amb la participació dels seus 
gegants el 22 de setembre a la tarda al toc 
d’inici amb els gegants vells i amb tota la 
imatgeria i gegants d’arreu de Catalunya 
el 24 de setembre.

Gegants pirates de Castelldefels

Castelldefels, vila de mar, va estar durant 
molts anys sotmesa a corsaris i pirates que 
volien envair les seves marítimes i estra-
tègiques terres. És per aquest motiu que 
fa uns anys, la ciutat de Castelldefels va 
rebre amb els braços oberts als ses nous 
gegants, els temuts pirates Dragut i Otxalí, 
dos gegants que són els autèntics protago-
nistes de les Festes 
de Mar, d’aquest 
mes de juliol. 
També els podreu 
veure amb els 
seus altres com-
panys durant 
la Festa Ma-
jor a l’agost, 
en unes fes-
tes majors 
carregades 
de concerts, 
activitats a 
l’aire lliure i a 
la platja i un 
castell de 
focs que 
fa honor 
al nom 
del po-
ble.
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Gegants Esplugues 

La ciutat d’Esplugues estarà de Festa Ma-
jor petita a partir del dia 22 de juliol i de 
Festa Major a partir del 16 de setembre, 
amb diferents activitats. Símbol de la ciu-
tat i d’aquestes festes són els seus gegants. 
En Mateu, hereu de la noble família del 
castell de Picalqués, enamorat de la pubi-
lla d’un hostal, na Marta. Un amor impos-
sible ja que les seves famílies no accepten 
la relació. Un dia, en Mateu, amb el seu 
Cavall quim, va anar a trobar a la enamo-
rada, preparada per Caterina, una gitana, 
la nit de Sant Joan, però es va precipitar 
per un barranc amb tràgic desenllaç. Ara la 
ciutat espluguenca recorda aquella llegen-
da amb festa i gresca amb les seves quatre 
figures dedicades aquesta història. 

Mula Sant Feliu

La Mula de Sant Feliu, junt a la 
Garsa, són dos dels elements ca-
racterístics de la festa de Sant Fe-

liu de Llobregat. Els podreu veure 
durant la seva Festa Major dedica-
da a Sant Llorenç, el 10 d’agost 
o durant les sonades Festes de 
la Tardor, la segona setmana 
d’octubre. La mula té la ca-
racterística que està portada 
exclusivament per dones, el 
seu origen el trobem l’any 
1987 quan la vila va voler 
representar el Ball de la 
Patum de Berga i va fer 

imatgeria pròpia amb la 

que poder-la representar. Entre les activi-
tats més representatives organitzades per 
les “Muleres” trobem el carnestoltes.

Gegants Sant Joan Despí

Sant Joan Despí viu les seves lluïdes festes 
a finals de juny, per Sant Joan. De les se-
ves festes són símbol els seus gegants, els 
vells, en Joan Pi i la Pomereta i els nous, 
en Jujol i na Creació, el famós arquitec-
te que va dibuixar nombrosos edificis a 
la ciutat i la seva creació, que representa 

el seu amor per l’arquitectura i la 
personificació de Can Negre, edi-
fici insígnia de l’arquitecte. També 
destaca el seu Drac 
Braulio, un drac 
molt original.

Gegants Sant Andreu

Sant Andreu de la Barca té uns gegants 
que representen el nom de la vila. L’An-
dreu, un barquer que traspassava persones 
d’un cantó a l’altre del riu, quan les comu-
nicacions no eren pas fàcils, i la Quimeta, 
una bugadera que somrient anava al riu a 
rentar la roba. Ells dos són els grans pro-
tagonistes de la Festa Major de Sant An-
dreu i ho celebren amb una trobada el  2 de 
setembre a la tarda amb la XI Trobada de 
gegants de la gegantona Ètnia. 

Mamut Sant Vicenç

Sant Vicenç dels Horts, gaudirà a la par-
tir del 21 de juliol de la seva Festa Major 
d’Estiu. En Mamut Venux, és juntament 
amb els Gegants Vicenç i Coloma els mà-
xims representants. La figura d’un mamut 
fa referència a la troballa d’un fragment de 
defensa (ullal) de mamut que es va trobar a 
(Mas Duran) Sant Vicenç dels Horts l’any 
1886. El nom de “Venux” és una adapta-
ció del nom d’un dels copatrons de la vila, 
Sant Venust.  Aquesta bèstia de foc desta-
ca en el món del bestiari festiu tant per ser 
d’una tipologia atípica (mamífer prehistò-
ric), com per usar materials de construcció 
diferents als habituals en aquest món, com 
també per l’espectacularitat de les enceses 
i lluïments amb pirotècnia.

Gegants d’Esplugues

Gegants de Sant Joan Despí

Mamut Venux de Sant Vicenç dels Horts
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Gegants Martorell

La ciutat de Martorell és coneguda arreu 
pel seu magnífic pont del diable a mode 
patrimonial, i a mode popular per la seva 
misteriosa llegenda. Els Gegants de Mar-
torell, el Diable i la Velleta. Segons conta 
la llegenda, la Velleta anava a buscar ai-
gua a l’altre banda del riu, un dia el pont 
del diable es va esfondrar per una riada, i 
la velleta no podia travessar a l’altre ban-
da del riu. Aleshores se li va aparèixer el 
dimoni, que li va prometre reconstruir el 
pont a canvi de la primera ànima que per 
allí hi passés. Dit i fet, però la velleta tenia 
un pla per salvar la seva ànima, va deixar 
passar primer el seu gatet i el dimoni en-
furismat no es va poder endur l’ànima de 
l’astuta velleta. Podeu veure aquests ge-
gants el 14 d’agost per la tarda durant la 
Festa major petita, un dia molt especial 
per Martorell ja que s’estrenaran les repli-
ques infantils d’aquests dos gegants.

Camell Molins de Rei

“El Camell” és l’element més caracterís-
tic de la Festa Major de Molins de rei. El 
seu origen és molt difícil d’establir, però 
hom el situa al Carnaval de Molins quan 
cada any es construïa un camell, cercant 

per les bores del riu el cap de matxo sen-
cer que col•locarien en un carro. La bès-
tia es caracteritzava per dues taronges a la 
concavitat dels seus ulls i pel moviment 
de les mandíbules per mitjà d’un meca-
nisme que feien que s’obrís i tanqués. Ara 
el Camell irromp cada any per festes a les 
matines i durant el correfoc de dissabte a 
la nit. Una bèstia de foc que impressiona 
i que compta amb una gran personalitat i 
estima dels molinencs. També destaquen 
els seus gegants, amb una gran activitat 
durant la Festa Major de Sant el 29 de se-
tembre amb passada dels gegants vells al 
matí, el 30 de setembre la passada dels 
gegants nous amb la presencia de gegants 
de fora de Catalunya i 1 d’octubre XXXII 
Trobada de gegants al matí. 

Drac Olivé Olesa

D’Olesa de Montserrat destaca la seva 
festa dels Miquelets l’1 i 2 d’octubre, una 
recreació històrica en record als 158 sol-
dats austriacistes originaris d’Alemanya, 
Àustria, Suïssa, Portugal, Flandes, Ho-
landa i Catalunya morts a Olesa de Mont-
serrat entre 1706 i 1714, en el transcurs 
de la Guerra de Successió. També sobre-
surt el seu Drac Olivé, un drac que lliga 
molt bé amb la tradició del drac de Sant 
Jordi a Catalunya.

Gegants Esparreguera

Els gegants d’Esparreguera tenen una 
noble histpòria, El Guillem era un noble 
senyor d’Esparreguera de finals del segle 

X i l’Emma, la seva senyora muller. Tots 
dos vivien al castell d’Esparreguera, si-
tuat dalt d’un turó. L’Emma va ser rap-
tada PER l’Al-Mansur, que va passar per 
Esparreguera amb el seu exèrcit camí de 
Barcelona. En Guillem no va tornar a sa-
ber mai més res de la seva bonica Emma. 
També compten amb un gegantó molt di-
vertit que representa els espàrrecs de la 
vila, l’Espinguet. La seva festa major és 
del 7 a l’11 de juliol.

Drac Olivé d’Olesa de Montserrat

Camell de Molins de Rei

Gegants de Martorell

Gegants d’Esparreguera
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re durant les festes majors de Corbera de 
Llobregat 22 de juliol Festa major d’estiu 
en honor  a Santa Magdalena. Aquell ma-
teix dia també podreu veure els Gegants 
de Corbera. 

Drac Apocaleus de Vallirana

Vallirana compta per la seva Festa Major 
a Sant Mateu amb un impressionant drac 
de 7 caps, és un drac inspirat en l’estil i 
l’estètica dels dracs tradicionals catalans. 
Aquest drac compta amb acompanya-
ment musical propi, El Drac de Vallirana: 
Passeig i Dansa del Foc” ,que interpre-
ten els Grallers de Vallirana .El vestuari 
dels portadors del Drac també sorprèn. Es 
tracta d’un tipus de vestit molt original, 
inspirat en l’edat medieval. Consta d’una 
caputxa granatosa, una cassaca verda i 
uns pantalons bombatxos ratllats. El po-
dreu veure durant la Festa Major de Valli-
rana als volts del 21 de setembre.

Gegants de Sant Just

Sant Just Desvern celebra la seva Fes-
ta Major de l’1 al 6 d’agost. En aques-
ta festa hi podreu veure els seus gegants 
Gentil i Flor de Neu que representen dos 
personatges de l’obra Canigó, de Mossèn 
Cinto Verdaguer, llibre que es va escollir 
per consulta popular, ell era un guerrer i 
ella una fada. El seu constructor va ser en 
Manel Casserres i Boix. També tenen uns 
gegants més vells, en Pastor i na Justa, 
que representen una parella de reis i la 
princesa, foren construïts per en Domè-
nec Humbert i comprats a la botiga “El 
Ingenio” de Barcelona , estrenats el 5 de 
Juny de 1954, coincidint amb el Corpus.

Corb de Corbera

Com no podia ser d’una altra manera, 
Corbera compta amb un Corb de bèstia de 
foc. El corb és el símbol de la vila. L’escut 
i la bandera del municipi estan represen-
tats en aquest corb coronat. La llegenda 
popular conta que a Corbera, fa més de 
mil anys, hi habitava una gran 
quantitat de corbs. El nom 
popu- lar de Corbera pro-

vé del significat popular 
“lloc abundant en corbs”. 

És per aquesta raó que es va 
construir aquesta bèstia mi-
tològica, per portar les arrels 

del poble, i què millor que un 
corb coronat.  El podreu veu-

Gegants de Pallejà

Els Gegants de Pallejà es-
tan profundament arre-
lats a la vila, es troben 
exposats a “el Castell” 
i es diuen Martí Teula 
de Sobreroca i Laieta 
Canduro i Rovires 
en honor  als copa-
trons de Pallejà. En 
Martí porta una aixada 
i una bota tot tornant 
del tros, mentre que la L a -
ieta porta un ram de flors silvestres colli-
des al bosc i un cistell ple de maduixes,  
en representar la plantació tradicional a la 
vila. Els podreu veure durant la Festa Ma-
jor d’Estiu de Pallejà, la primera setmana 
de juliol, una festa major carregada d’ac-
tivitats refrescants, concerts i actes tradi-
cionals, com gegants, bastons, castells…

Garçot Abrera

Per Sant Pere, festa a Abrera, diu la dita. 
Cada 29 de juny la vila s’omple de Festa 
Major. Un dels seus màxims exponents és 
el Garçot, una bèstia que rep el nom refe-
rint-se a la Garsa una au molt present en 
aquell municipi. Per això, la trobem re-

Gegants de Sant Just Desvern

Drac Apocaleus de Vallirana

Garçot d’Abrera
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Major de 2005, després d’una llarga eta-
pa de creació en els tallers Sarandaca, de 
Granollers. En Siset, armat amb dos pe-
drenyals, representa un bandoler dels que 
es diu rondaven els boscos de Sant Este-
ve, pels volts del segle XVI. L’Angeleta 
és una jove pubilla sesrovirenca que duu 
la característica garlanda al braç. Els po-
dreu veure durant la Festa Major del mu-

nicipi la darrera setmana de juliol amb 
activitats ben diverses. 

Cérvol de Cervelló

No ens ha sorprendre, que la 
bèstia d’aquesta vila si-
gui, el seu símbol, un cérvol, l a 
procedència del qual ve de l’escut i de 
la baronia de Cervelló. Hug de Cervelló 
era Baró de Cervelló i vivia al castell 
de Cervelló. Actualment del castell 
queden la torre principal i la capella. 
I és per aquest motiu que la colla del 
Diables “Els Encaputxats Diabòlics” 
vàrem fer el Cérvol. El podreu veure 

presentada tant en el bestiari com en la mà 
esquerra de la geganta, la “Roser”. Hi ha 
diverses versions del perquè es representa 
tant sovint aquest animal. Una versió bas-
tant antiga, explica que per la festa major 
de Sant Pere era costum a les cases, fer un 
dinar a base de garses, que es cuinaven de 
forma suculenta. Una versió més moder-
na afirma que s’anomenaven “garses” a 
les dones d’Abrera que anaven a treballar 
a la Colònia Sedó d’Esparraguera i com 
que a l’hivern feia molt fred, es protegien 
amb unes grans capes negres. Una histò-
ria ben curiosa que podeu trobar si aneu 
a la Festa Major d’Abrera, per Sant Pere.

Cireres Santa Coloma de Cervelló 

Santa Coloma és coneguda arreu per les 
seves dolces cireres, a la vila hi ha dues 
figures que recullen aquest emblema, dos 
nans ben divertits. També compten amb 
una majestuosa parella de gegants,  El 
Roc i la Coloma, que són un hereu i una 
pubilla vestits amb roba de festa del segle 
XVII. Aquests personatges recuperen la 
identitat agrícola i rural del poble que té 
durant el segle XVII l’època 
de gran proliferació de 
les masies. El seus 
noms es deuen 
als patrons del 
poble: Sant Roc i 
la Santa Coloma, 
una per ser la pa-
trona de l’església 
parroquial i l’altre 
per salvar el poble 
de la pesta. Els po-
dreu veure durant la 
Festa Major en honor 
a Sant Roc el dia 16 
d’agost.

Gegants Sant Esteve de Sesrovires 

Els gegants de Sant Esteve, en Siset i 
l’Angeleta, es van batejar durant la Festa 

durant la seva festa major del 29 al 31 de 
juliol. També podeu acompanyar els ge-
gants del municipi el dia 15 de setembre 
durant la pujada que fan a l’emblemàtica 
i vermellosa Església de Santa Maria de 
Cervelló. 

Cucafera de Begues

La Cucafera de Begues és un element de 
bestiari festiu de dels més originals i ge-
nuins de la nostra comarca, conta la histo-
ria que un estiuejant que passava els estius 
a Begues, va pensar a construir un animal 
fantàstic, com els que alegraven les fes-
tes populars d’arreu de Catalunya. Només 
en un mes va fer un animal de catrópedra 
que calien set persones a l’interior per po-
der moure’l. Després de la guerra civil, la 
Cuca Fera va renéixer després de 42 anys 
d’oblit. Des d’aleshores cada any per la 
festa major, la Cuca Fera surt al carrer i és 
l’acte més esperat i que més gent congre-
ga tant de fora com del mateix municipi. 
El dia 23 de juliol al matí també podreu 
veure els Gegants de Begues. 

Gegants de Sant Esteve Sesrovires

Cucafera de Begues, a dalt, i 
el Cérvol de Cervelló
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La Bèstia de Torrelles

La colla de diables de Torrelles de Llo-
bregat és un grup nascut l’any 2002 de la 
il•lusió d’un grup de torrellencs i torre-
llenques per a fer una colla de diables al 
seu poble i davant de la inexistència d’uns 
diables propis del municipi que poguessin 
posar el foc a les festes majors. Fan corre-
focs, tabalades, passejades pel poble amb 
la bèstia de la colla, espectacles pirotècnics 
i bufades de foc a Torrelles de Llobregat, 
però també arreu de Catalunya. La colla 
està dividida en tres seccions: cremadors, 
tabalers i bestiari. Una bèstia molt curiosa 
i que de ben segur fa por veure-la encesa. 
També compten amb la figura d’un bou. 

Gegants Sant Climent

En Climent i na Roser representen dos pa-
gesos que tornen de collir cireres, el fruit 
que dóna fama al poble. Ell vesteix faldi-
lla i armilla de pana marró, camisa blanca, 
un llaç negre al coll, barretina vermella i 
a la mà esquerra hi duu un bastó. Ella re-
presenta a una pubilla i va abillada com a 
tal, portant faldilla estampada, cos de ve-
llut negre, una mantellina blanca feta de 
ganxet i una gallana que li recull els ca-
bells naturals que llueix. El nom del ge-
gant, Climent, fa referència al patró de la 
vila, sant Climent. I el de la geganta, Ro-
ser, és en honor a l’ermi- ta que 
es troba a la vila i on s ’ h i 
realitza cada primer cap 
de setmana d’Oc-
tubre el tradicio-
nal aplec del Ro-
ser. L’any vinent 
aquesta petita vila 
es convertirà en la 
vila més gegant en 
esdevenir Ciutat 
Gegantera de Ca-
talunya 2018. 

Gegants La Palma 

Els Gegants de la Pal-
ma representen una 
parella de Carame-
llaires, una tradi-
ció molt arrelada 
a la vila. Són uns 
gegants ben espe-
cials ja que tnene 
la particularitat de 
poder asseure’s en 
una cadira mentre 
són a plaça plantats. 
La Geganta porta la 
partitura amb carame-
lles i el Gegant una cistella tradicional per 
cantar caramelles. Aquests gegants surten 
al Juny, que celebren la seva Trobada Ge-
gantera. També els podreu veure durant 
la Festa Major en honor a Santa Ma-
ria de la Palma que se celebra el 15 
d’agost. Una festa amb moltes activi-
tats refrescants i divertides. 

Cavall armat Papiol

El Papiol compta amb una Festa 
Major original i divertida, que 
cada cop més arrela al municipi. 
Destaquen les penyes, uns grups 
d’amics que fan divertides sa-
marretes per celebrar la Festa 
Major, també destaca  ‘L’assas-
sinu del pepinu’, que organitza 
la Penya Pàjaru, una activitat 
que diverteix als més joves en 
un joc que fa poble i el correfoc, 
amb el Cavall armat com a mà-

xim representant. Compta amb 
una alta participació dels papiolencs 

La Bèstia de Torrelles

Gegants de La Palma

Cavall armat de Papiol
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Gegants Collbató

Els gegants d’aquesta vila, representen 
una història d’amor que hi va haver en 
plena guerra contra els francesos. Expli-
quen que Hi havia un bandoler que es 
deia Mansuet i la seva dona que es deia 
Marta. Com eren bons volien ajudar al 
poble de Collbató a salvar-se dels soldats 
francesos. En Mansuet va dir que es po-
dien amagar a les Coves del Salnitre. Els 
francesos van anar a mirar a les Coves si 
hi havia algú. Les coves ressonen molt, 
per això el Mansuet va tirar una olla a ter-

ra i els francesos van fugir molt espantats 
pensant que les coves els caurien a sobre. 
Per celebrar la seva enginyosa victòria el 
poble de Collbató va fer aquests gegants. 
Els podreu veure durant la Festa Major la 
darrera setmana d’agost. 

Gegants Castellví 

Castellví de Rosanes té una parella de ge-
gants, en Guillem i na Ermessenda. Els 
dos gegants resten exposats permanent-
ment al saló de plens de l’Ajuntament. La 
seva construcció es va impulsar el 1995, 
coincidint amb el novè centenari de Gui-
llem Ramon III de Castellvell com a baró 
del Castellvell de Rosanes. Els podreu 
veure durant la Festa Major dedicada a 
Sant Miquel a finals de setembre. lll

Gegants de Collbató

i papiolenques amb una barreja de colors 
de samarretes i el ball del confeti, un ball 
tradicional són els grans atractius que po-
deu trobar en aquesta festa. La festa es ce-
lebrar el darrer cap de setmana de juliol, 
amb activitats de tota mena pensades per 
a totes les edats.
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l’ambient festiu del barri; una festa que no 
es completa si no es fa una parada a la car-
pa dels Amics de la Música de Bellvitge a 
menjar un ‘pintxo’ (òbviament en el seu pal; 
res de posar-ho al plat) o un bon entrepà de 
botifarra negra. Es podria fer allà una bona 
enquesta electoral –quasi tots els partits te-
nen la seva carpa-.

Els centres neuràlgics de la Festa Major se-
ran la Sala d’Exposicions del Centre Cultu-
ral, la plaça del Mercat i la Sala d’Actes del 
Centre Cultural. Aquest any participaran 48 
expositors que han col·laborat amb les en-
titats del barri.

La festa major comptarà amb balls i música 
per als veïns amb més edat; la cel·lebració 
del Teatre Amateur en la seva 18ª edició i 
també s’afegiràn  castellers, gegants i sar-
danes. El programa de festes tindrà la parti-
cipació especial de la Casa Galega; la Casa 
de Aragón i la Casa de Andalucía... totes 
pertanyen a L’Hospitalet. 

L’Estand Sociocultural és, de fet, un dels 
punts de trobada de les entitats. No faltarà 
tampoc el XVIII Festival de Teatre Amateur 
i les inscripcions a totes les activitats orga-
nitzades es poden fer a través de la Caseta 

de la Comissió de Festes (a la Fira davant el 
Mercat) fins el mateix dia, mitja hora abans. 
Serà obligatori l’ús del casc pels menors de 
16 anys. La Festa Major de Bellvitge aca-
barà amb un espectacle de Focs Artificials 
l’última nit. lll

Un dels barris que destinen mes il·lusió i 
recursos a la seva festa major és Bellvitge, 
a l’Hospitalet de Llobregat. Aquest any la 
festa més important del districte es celebra 
del 8 al 17 de setembre i està organitzada 
per la Comissió de Festes de Bellvitge, amb 
la col·laboració de l’Ajuntament de l’Hos-
pitalet.  La festa d’aquest any començarà 
amb una Ofrena Floral a la Mare de Déu 
de Bellvitge. Un total de 66 entitats partici-
paran en la Festa Major i entre les activitats 

Bellvitge s’engalana per 
gaudir de la seva Festa Major

Es  ce leb ra  a l  ba r r i  de l  8 
a l  17  de  se tembre  amb 
mo l tes  ac t i v i t a ts 

Es tà  o rgan i t zada  pe r  l a 
comiss ió  de  fes tes  de l 
Ba r r i  de  Be l l v i tge 

David Martínez programades destaquen: la celebració d’un 
pregó, balls amb varietats i Havaneres en la 
plaça del Mercat de Bellvitge.

La Festa Major de Bellvitge té entitat prò-
pia i està a l’alçada de les festes majors de 
molts municipis del voltant. I no és d’estra-
nyar en un barri que, aquest any 2017 cele-
bra els seus 52 anys de vida, manté el seu 
tarannà propi i és, en definitiva, un patrimo-
ni pel territori.

Baixant pel passeig d’entre l’Avinguda Eu-
ropa i la Rambla Marina ja es pot respirar 

La música d’orquestra anima a ballar al barri de Bellvitge

Tot tipus de ritme a la Festa Major del barri
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‘Terrassing’ als restaurants 
amb vistes del Baix Llobregat

E l  Ba ix  L lob rega t  compta 
amb res tau ran ts  amb v i s -
tes  excepc iona ls

Us  fem una  se lecc ió  de l s 
m i l l o rs  res tau ran ts  amb 
bones  v i s tes 

David Martínez

El Mirador de Sant Just 

és un espai lúdic amb restaurant ubicat a la 
xemeneia de l’antiga fàbrica de ciment “San-
son”, a Sant Just Desvern, al costat de l’em-
blemàtic edifici Walden 7 i al costat del taller 
d’arquitectura de Ricardo Bofill. La xemeneia 
de formigó més alta d’Europa en el seu dia, va 
ser projectada per l’enginyer Clifford Tom-
linson, i va començar a funcionar l’any 1924. 
L’any 1968, les instal · lacions de la fàbrica 
es van traslladar al seu actual emplaçament de 
Sant Feliu de Llobregat. Un cop es van deixar 
lliures les instal · lacions van passar a ser tute-
lades per la Diputació de Barcelona, la qual a 
mitjans dels anys 80, va iniciar la seva remo-
delació i reparació de la xemeneia. 

Restaurant l’Ermita 
de Brugués

El restaurant l’Ermita de Brugés està situat a 
Gavà i està des de l’any 1960. Es troba en un 
lloc privilegiat situat al costat de l’ermita de 
Nostra Senyora de Bugués (segle XI) i al peu 
del que queda del Castell de l’Eramprunyà. 
És un restaurant tipus masia i la seva especi-
alitat és la cuina catalana amb carn a la brasa 
i plats de temporada, com els calçots que ara 
ens ocupen. 

És un punt de partida per fer una excursió fins 
al Castell de l’Eramprunyà. Jo tinc una mala 
experiència d’això. Vam pujar cap al castell 
per un camí amb vistes precioses i quan ja es-
tava a dalt, em vaig torçar el turmell (no vaig 
arribar a veure el castell). No hi havia accés 
a cap vehicle així que vaig haver de desfer el 
camí amb el cul a terra. Això és una altra his-
tòria, el camí és molt bonic però, ho recordo 
una cosa difícil pel desnivell i les pedres que 
hi ha.

Restaurant El Castell Blanc 
& Negre de Sant Boi 

El Restaurante Blanc & Negre està situat al 
centre històric de Sant Boi de Llobregat, al 
cim d’un turó, amb privilegiades vistes sobre 
Barcelona i tota la comarca del Baix Llobre-
gat. S’especialitzen en la preparació de plats 
típics de la cuina mediterrània, fusionant-los 
amb la cuina creativa i de mercat, presentant 
una elaborada carta amb productes autòctons, 
destacant diversos tipus de carns, peixos, ma-
riscs i verdures, segons temporada. 

Disposen d’una selecta carta de vins i caves. 
Les seves instal·lacions són ideals per cele-
brar comunions, batejos, casaments, ban-
quets, menjars de grups i empreses. Disposen 
d’àmplies terrasses amb un ambient selecte, 
oferint diferents decoracions per als moments 
de relax. Compten amb zones enjardinades, 
piscina, discoteca i pàrquing. lll

L’empresa que va realitzar aquestes obres va 
ser Sapric amb el Sr Villanueva (enginyer cap) 
al capdavant recuperant així la cota de 105m. 
d’alçada que el desgast de la fàbrica havia de-
teriorat. Posteriorment, a l’octubre de 1996 es 
va inaugurar l’espectacular projecte de l’arqui-
tecte Alfred Arribas, que va iniciar les obres de 
reconversió de l’antiga fàbrica, sitges i llar de 
foc, posteriorment es va concedir l’obra a l’ar-
quitecte i dissenyador Joan Font, que va ima-
ginar quatre espais ben diferenciats on l’espec-
tacle, la sorpresa, el trompe l’oeil i el rigor es 
barregen en una fantasia única i al · lucinant.

En aquesta conversió, els forjats i les estructu-
res de formigó de la vella fàbrica, s’han con-
servat intactes i es combinen amb els mobles 
moderns principalment de fusta i les formes 
més suaus.

Des del Restaurant El Mirador de Sant Just es veu tot el Baix
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Sant Vicenç dels Horts torna enguany a 
oferir una nova edició d’Estiu de Cultura, 
un cicle d’activitats culturals per refrescar 
les nits d’estiu i fer que aquestes siguin 
d’autèntic somni. La vila ja porta forces 
dies gaudint d’aquestes activitats durant 
tot el mes de juny amb gran assistència de 
públic, destacant els concerts dedicats a 
artistes tan reconeguts com Michael Jack-
son, el ultimo de la fila, U2 i The Police, 
en concerts tributs. 

Estiu de cultura 
a Sant Vicenç dels Horts

La  cu l tu ra  to r na  a 
re f resca r  San t  V icenç 
du ran t  to t  e l  mes  de  j u l i o l 
amb ac t i v i t a t  g ra tu ï tes 

Des taquen  e l s  t r ibu ts  a 
g rups  reconeguts , 
c inema a  l a  f resca ,  j azz , 
sa rdanes  i   Poes ia

Redacció Enguany el parc del Mamut Venux s’es-
trena com a escenari, a banda d’altres 
emplaçaments habituals com són la plaça 
de Narcís Lunes,  o la Plaça de la Vila. 

Estiu de Cultura és un cicle que orga-
nitza l’Ajuntament de Sant Vicenç dels 
Horts de forma conjunta amb l’Agrupa-
ció Sardanista de Sant Vicenç dels Horts, 
l’Ateneu Familiar, l’Escola de Música de 
Sant Vicenç, el Jazz Club de la Vicenti-
na, la Societat Cultural de la Vicentina 
i els organitzadors del Festival Horts de 

Poesia. Tota una explosió de cultura que 
de forma gratuïta t’espera a Sant Vicenç. 
A continuació podràs veure els actes que 
el municipi t’ofereix per gaudir de les nits 
d’aquest mes de juliol. 

Divendres 7 de juliol , a les 22 hores 

Concert tribut a U2 i The Police amb Ple-
ase 

Lloc: parc del Mamut Venux

Dissabte 8 de juliol 

A les 19h 8è Festival de Jam-sessions 
amb combos dels alumnes de l’ESMUC i 
del Conservatori Superior del Liceu 

Lloc: Jardí de Can Comamala 

A les 22h concert de swing italià amb Ri-
volta a Barcelona 

Lloc: plaça de la Vila 

A les 22h Nits a la fresca. Ballada de sar-
danes amb la Cobla Baix Llobregat 

Lloc: plaça de Narcís Lunes

Dijous 13 de juliol 

A les 22h Cinema a la fresca amb la pel-
lícula La leyenda de Tarzán, dirigida per 
David Yates i protagonitzada per Alexan-
der Skarsgard, Margot Robbie i Christoph 
Waltz 

Lloc: plaça de la Pau

Divendres 14 de juliol 

A les 22h Concert tribut al pop rock cata-
là amb Rock.cat 

Lloc: parc del Mamut Venux

Dissabte 15 de juliol 

A les 19h 8è Festival de Jam-sessions 
amb combos dels alumnes del Taller de 
Músics ESEM i El Musical de Bellaterra 

Lloc:+Cartell d’Estiu de Cultura 2017 /Ajuntament de Sant Vicenç dels Horts 
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A les 22h concert amb el cantautor Dani 
Flaco 

Lloc: plaça de la Vila 

A les 22h Nits a la fresca. Ballada de sar-
danes amb la Cobla Baix Llobregat 
Lloc: plaça de Narcís Lunes

Dijous 20 de juliol 

 A les 22h Cinema a la fresca amb la pel-
lícula La bella y la bestia, dirigida per Bill 
Condon i protagonitzada per Emma Wat-
son, Dan Stevens i Luke Evans 
Lloc: plaça de Narcís Lunes

Divendres 21 de juliol 

A les 22h Concert tribut al pop rock llatí 
amb Mala Vida 

Lloc: parc del Mamut Venux

Dissabte 22 de juliol 

A les 19h 8è Festival de Jam-sessions 
amb combos dels alumnes de l’Escola 
Jam Session i Combo Geni Barry Sextet 

Lloc: Jardí de Can Comamala 

A les 22h Nits a la fresca. Ballada de sar-
danes amb la Cobla Vila d’Olesa 

Lloc: plaça de Narcís Lunes

Dijous 27 de juliol  

A les 22h Cinema a la fresca amb la pel-
lícula Cazafantasmas, dirigida per Paul 
Feig i protagonitzada per Melissa Mc-
Carthy, Kristen Wiig, Kate McKinnon i 
Leslie Jones 

Lloc: pati de l’Escola Mare de Déu del 
Rocío

Dissabte 29 de juliol 

A les 22h Nits a la fresca. Ballada de sar-
danes amb la Cobla La Principal de Ter-
rassa 

Lloc: plaça de Narcís Lunes lll

Sant Vicenç és viu i ple de color 

Muntatge fotogràfic del Festival Internacional Horts de Poesia de Sant Vicenç, festival que reuneix poetes d’arreu del món
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A més a més d’Estiu de Cultura, Sant Vi-
cenç dels Horts també viu al mes de juliol 
la seva tradicional Festa Major d’Estiu. 
Una festa que omple la vila de gresca els 
darrers dies de mes i que posa punt final 
a un mes frenètic d’activitat cultural a la 
vila.

La Festa Major d’estiu de Sant Vicenç 
compta amb un programa farcit d’actes 
que van des dels més tradicionals als més 
innovadors.

La vila compta amb una potent vida as-
sociativa que fa que aquests dies Sant 
Vicenç gaudeix d’una Festa Major molt 
viva, plena dels colors de les seves enti-
tats, unes entitats que ho donen tot aquests 
dies per fer que el seu municipi gaudeixi 
d’uns dies de gresca, deixant de banda les 
preocupacions, els neguits, les incerteses 
i el ritme del dia a dia i submergint-se en 
el rebombori, i retrobant-se amb els veïns. 

Sant Vicenç dels Horts viu la seva 
Festa Major d’Estiu del 2017

Sant  V icenç  de ls  Hor ts 
s ’omp le  de  fes ta  de l  21 
a l  24  de  j u l i o l

La  v i l a  v iu  l a  seva 
fes ta  ma jo r  ca r regada 
d ’ac t i v i t a ts

Redacció

Les places s’omplen de vida i de festa amb 
les moltes activitats que s’hi realitzen

El tret de sortida oficial el donarà, com 
cada any, el tradicional pregó de Fes-
ta Major, el dia 21 de juliol, enguany a 
càrrec del prestigiós pianista vicentí Luis 
Grané, distingit amb la desena Medalla 
Albéniz, reconeixement pel qual ha es-
devingut el pianista més jove a rebre-la. 
Aquella mateixa nit, Grané oferirà un re-
cital de piano obert a tothom a la plaça 
de Narcís Lunes. A la mateixa hora, però 
a la plaça de la Vila començarà el Festi-
rock, que portarà en concert el grup de 
folk rock Eivibonny.

Activitats per a tothom
Altres espectacles destacats seran el Con-
cert de Festa Major amb la Vicens Martín 
Dream Big Band & Bruno Oro (diumen-
ge 23), l’actuació del Mestre de la Ment 
Anthony Blake (dilluns 24) i la 3a Mostra 
d’Havaneres i Cançó de Taverna (dilluns 
24). Tot això a més de diversos DJ, que 
actuaran a la festa portant la música més 
actual, i el Santvi sound que un any més, 
tornarà a sonar al parc de la Foneria la nit 
de dissabte.
També hi podreu trobar activitats refres-
cants, i és que aquests dies, la calor con-
vida a viure les activitats més refrescants, 

La Festa Major de Sant Vicenç és tradició / Ajuntament de Sant Vicenç dels Horts 
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com seran la festa de l’Aigua, que om-
plirà de jocs aquàtics la Pista Polivalent 
Francesc Macià el dissabte 22. L’endemà 
a la mateixa pista l’aigua donarà past als 
colors, amb la Festa Holi Party, i dilluns 
23, serà el torn de l’Escuma, amb una fes-
ta molt refrescant i divertida.

Activitats tradicionals

Els gegants, els castells, els diables, les 
sardanes centren els actes tradicionals de 
la Festa. Les entitats són part fonamen-
tal de la Festa Major d’Estiu i fan que 
aquesta tingui colot. Entre les propostes 
més populars hi destaca la cercavila de 
gegants (dissabte 22), amb la participació 
nou colles convidades d’arreu de Catalu-
nya; el correfoc dels Àngels Diabòlics, 
enguany amb la Griu d’Artesa com a bès-
tia convidada i els diables de Sant Andreu 
de la Barca (dissabte 22); el correfoc in-
fantil (diumenge 23); i la Diada Castelle-
ra, amb els Carallots com a amfitrions de 
la Colla Castellers de Rubí i els Xicots de 
Vilafranca (diumenge 23).

Festa Lliure i respectuosa

L’Ajuntament de Sant Vicenç dels Horts 
anima als seus ciutadans a gaudir de la 
Festa Major amb respecte mutu i fer que 
la seva festa sigui un espai respectuós i 
evitar cap discriminació, esdevenint un 

espai lliure de masclisme i LGTBfòbia.

També animen a respectar el veïnat i fer 
més fàcil la convivència en dies molt so-
rollosos amb paciència, bon humor i res-
pecte a tothom, animant a participar de la 
festa d’una manera cívica i respectuosa 
amb els altres.

Aprofita per conèixer Sant Vicenç

La vila ofereix als seus visitants diferents  
espais culturals on podreu descobrir la hi-
sòria mil·lenària del municipi. Com són 
el forn romà d’on sortien àmfores plenes 
de vi cap a Roma i la museïtzació del molí 
fariner de segle XVII on podreu compro-
var de primera mà com vivien els seus 
masovers i veure com feien funcionar un 
dels molins fariners més importants de 
la zona. També podeu aprofitar per fer 
una ruta i descobrir tot el patrimoni mo-
dernista i noucentista que té la vila amb 
l’Ajuntament i el barri del Poble Nou al 
capdavant. També podeu gaudir d’un es-
pai alternatiu amb les Barraques on po-
dreu trobar un espai per picar alguna cosa 

i per ballar amb la música més divertida 
en un ambient famíliar. Si voleu passar 
una bona estona, del 21 al 24 de juliol, 
Sant Vicenç us espera.  lll

Festa ‘Holy’ de Sant Vicenç

Festa de l’escuma de la vila

El Mamut Venux és un dels principals atractius de la festa / Ajuntament de Sant Vicenç dels Horts
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El Capri, 50 anys 
d’orgull pratenc

La sala continua dirigida per la família 
Marimon-Padrosa, impulsors del sector a 
El Prat des de principis del segle XX

Imanol Crespo

L
a pel·lícula musical ‘My Fair Lady’, dirigida per 
George Cukor i interpretada per Rex Harrison i 
Audrey Hepburn, va ser l’inici d’una història cul-
tural que encara dura i que s’ha convertit en tot 

un orgull de qualsevol pratenc. El cinema Capri de El 
Prat de Llobregat, inaugurat amb aquest film el 23 de 
desembre de 1967, celebra enguany el seu 50è aniversari 
fent cinema al cor de la ciutat. Unes bodes d’or en les 
que el Capri ha vist caure, ja en el seu moment, l’Artesà 
i el Monmari a El Prat, però també altres sales locals his-
tòriques del Baix Llobregat com el Pisa, Avenida, Titán 
y Edisón a Cornellà o el Rambla de L’Hospitalet. Fins i 
tot les deu sales dels Lauren de Viladecans van baixar la 
persiana per la baixa afluència de públic, per la crisis i 
per la fortalesa de les grans multisales. 

Fermín Marimon i àngel Garcia seran 
nomenats fill predilecte i adoptiu, 
respectivament, de la ciutat potablava

El cinema Capri és l’única sala de El Prat de Llobregat i una de les poques de gran format al Baix Llobregat

Sala plena, de dues plantes, del cinema Capri 
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1. FAçANA EXTERIOR DEL CAPRI, UBICAT AL COR DE L’AVINGUDA 
VERGE DE MONTSERRAT. 2. AMB DUES PLANTES, ÉS L’úNICA 

SALA DE CINEMA DE EL PRAT I UNA DE LES POQUES DE GRAN 
FORMAT AL BAIX LLOBREGAT. 3. CARTELL DE PERAUSTRÍNIA 

2004, DE F. MARIMON, EL PRIMER LLARG D’ANIMACIÓ EN CATALà

També va tancar el Guinart de Sant Feliu, projecte 
que, en tot cas, sobreviu gràcies a un moviment ciuta-
dà que voluntàriament i, sense ànim de lucre, va sorgir 
per mantenir el cinema –adquirit per l’Ajuntament- sota 
l’Associació CineBaix, que ja ha celebrat la seva primera 
dècada d’història. 

Una bona notícia com ho és el Capri, la única sala de 
cinema de El Prat –municipi que, tot i estar envoltat, ha 
estat capaç de resistir a les temptadores multisales dels 
centres comercials- i una de les poques de gran format 
que queden a tota la comarca. 

Parlar del Capri és parlar de la família Marimón Pa-

drosa que, des de la seva fundació, dirigeix l’equipament 
cultural. Tot comença quan Joaquim Marimón, que ales-
hores era el propietari del cinema Marimón de El Prat, 
va veure com la ciutat creixeria cap al sud i va adquirir 
uns solars en una zona que es convertiria –com així va 
ser- en el centre de la població. La incipient avinguda 
Verge de Montserrat passaria a ser, de fet, el principal eix 
horitzontal de la vila. 

Les obres van durar set anys. Un cop inaugurat, el 
panorama cultural va canviar totalment i, davant la pre-
sència de quatre sales culturals a la ciutat, els empresaris 
es van associar per evitar competències innecessàries. Es 
d’aquesta manera com l’Artesa i el Monmari van passar 
a oferir pel·lícules per a tots els públics, mentre que el 
Capri i el Moderno, per a adults. 

Amb tot, el sector va patir els efectes de diferents cri-
sis i progressivament aquestes sales van anar caient. Ho 
va fer primer l’Artesà, després el Monmari i, finalment, 
el Moderno. Així, des de 1985, el Capri és l’única sala de 
cinema de El Prat. 

Fermín Marimon, fill predilecte
No podem deixar de parlar del Capri sense fer menció 
al seu fundador, Fermín Marimón, també, director i pro-
ductor de cinema. Entre la seva filmografia, destaca el 
curtmetratge animat ‘Ballet Burlón’, rodat per primera 
vegada a l’any 1956 i que, després, amb la música de 
Francesc Burrull seria seleccionat a Cannes i Bergamo 
(1961). Amb la tècnica ‘stop motion’, Marimón realitza 
un sensacional ‘ballet’ de compassos i altres materials de 
papereria que no deixa indiferent. És considerat un dels 
clàssics de la història de l’animació catalana i espanyo-

Àngel Garcia, es va convertir en el primer llargmetratge 
d’animació en versió original en català (1989). Marimón 
i Garcia seran, precisament, nomenats –per la seva apor-
tació a la ciutat- fill predilecte i adoptiu, respectivament, 
de El Prat. Joan Marimon, fill de Fermín, continua afor-
tunadament amb l’herència cultural de la família. Direc-
tor i guionista, ha fet el llargmetratge ‘Pactar con el gato’ 
(2007), és professor a l’Escac i ha publicat diferents 
obres vinculades al cinema. III

la, seleccionat pel Centre de Cultura Contemporània de 
Barcelona entre les 40 obres audiovisuals experimentals 
de referència a Espanya. 

Marimon és conegut, entre moltes obres, pel seu 
llargmetratge ‘El exhibidor’ (1978), pel documental ‘El 
Paraíso Perdido’, amb el que va denunciar l’estat de de-
gradació del Baix Llobregat com a pati de darrera de 
Barcelona; així com pel curt produït anomenat ‘Peraus-
trínia 2004’ que, sota la direcció del recent desaparegut 

Quan es va inaugurar el 
Capri van haver quatre 

cinemes a El Prat, 
juntament amb 

L’Artesà, el Monmari 
i el Moderno” 

“
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tadores, ofreciendo las entradas a precios reducidos de 4,5 
euros y de 6,5 en el caso de que se trate de películas en 
emisión 3D.

Una campaña que ha funcionado muy bien, explican 
desde la empresa, y que les supone incrementar hasta ocho 
veces la afluencia de espectadores en relación, por ejem-
plo, a un lunes. “Incluso, hemos llegado a tener, los jueves, 

T
ransformar un cine en una experiencia basada en la 
inmersión multimèdia y en la alta definición de so-
nido es la fórmula de éxito de los multicines Splau 
HD en Cornellà de Llobregat. Toda una fórmula de 

éxito que posiciona a la multisala de cines en uno de los 
referentes de entretenimiento más punteros de Cataluña y 
también del resto de España.

Buscar la excelencia, trabajar en la inmersión multime-
dia y convertir el ir al cine en una experiencia es la fórmula 
de éxito que ya atrae cada año a más de un millón de espec-
tadores. Los Full HD del Splau ya son uno de los mayores 
multicines de toda España, con 28 salas, y uno de los atrac-
tivos lúdicos de referencia en la comarca y en toda el Área 
Metropolitana de Barcelona. 

El gerente de los cines Full HD de Splau, Pere Sallent,  
ha destacado la excelente colaboración del centro con gran-
des distribuïdores, como la Warner, y cómo se adaptaron 
para crear la experiencia en el estreno hace un tiempo de la 
película “El ojo del huracán”, donde un equipo técnico y de 
especialistas contratados por la Warner aterrizó en El Prat, 
procedentes de los Estados Unidos, para llevar a cabo el 
montaje de esta simuladora que contaba con todos los ingre-
dientes para transportarnos al ‘ojo del huracán’: cabinas con 
efectos de ventilación, mecanismos de vibración, explosión 
de aire, Webcams, además, de un casco de realidad virtual, 
también para personas con movilidad reducida, completan 
todo lo necesario para vivir una auténtica aventura en el 
mismo hall de los cines de Splau. 

Este es un ejemplo más de lo que ya hace meses que 
la dirección de los cines de Splau viene haciendo en co-
laboración con las distribuidoras: atraer al espectador con 
una experiencia o un atractivo añadido. Con esta misma 
voluntad, se pudo disfrutar en mayo de una exposición de 
los trajes originales que llevo al actor estadounidense Tom 
Cruise durante el rodaje de la película ‘Al filo del mañana’ 
o de la performance de Paco León que presentó su nuevo 
film ‘Carmina y Amén’ en las instalaciones del Splau, tras 
ser escogido como uno de los mejores multicines en un con-
curso online. 

Desde su inauguración, en diciembre de 2010, el cine 
mantiene los jueves como el día para fidelizar a los espec-

Los Full HD de Splau, cine de verano 

Sus instalaciones cuentan 
con la mejor y más nueva 
tecnología

Los cines Full HD son un 
auténtico fenómeno del cine
 en Cataluña 

David Martínez

más asistencia que un sábado o el domingo”, añaden. En 
los próximos meses de verano los Full HD del Splau en 
Cornellà seguirà ofreciendo a sus espectadores experiencias 
únicas para disfrutar de las últimas novedades del cine. Sus 
sales, completamente adaptades con aire acondicionado, 
serán el lugar más idóneo para combatir las elevades tem-
peratures veraniegas. III

Exteriores e interior de los cines Full HD en Cornellà/ Cines Full HD
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P
ara dejarnos, como cada verano, con la miel en los 
labios, el Festival Altaveu de Sant Boi –que se cele-
bra entre el 8 y 10 de septiembre- ha dado a conocer 
ya su cartel, sin duda, el más internacional de sus 

29 ediciones. El grupo californiano de culto ‘The Flamin’ 
Groovies’, fundado por Ron Greco, Cyril Jordan y Roy Lo-
ney en 1965 y precursor del punk rock, y los madrileños 
de ‘Los Enemigos’ –referente del rock en castellano- serán 
los máximos atractivos de este año, además con su único 
concierto en Cataluña.

Con el objetivo habitual de descubrir nuevas propuestas 
musicales, la edición 2017 contará con la británica Alani 
Charal, más conocida como Ala.ni, nombre artístico de la 
que ya dicen que es la nueva diva del jazz; la californiana 
Kadhja Bonet; uno de los dúos de rock más carismáticos de 
Francia, ‘The Limiñanas’, que ya llenaron el año pasado la 
sala Apolo; así como el primer concierto en territorio ca-
talán de los americanos OMNI.

Sant Boi, altavoz de la música 
The Flamin’ Groovies y Los 
Enemigos, cabezas de cartel del 
Festival Altaveu de Sant Boi 2017

El tradicional festival, que se 
celebra entre el 8 y el 10 de 
septiembre, llega a su 29ª edición

Imanol Crespo

Pese a la evidente apuesta por internacional la presente 
edición del festival, a diferencia del año pasado, el Altaveu 
también contará con propuestas nacionales como la del dúo 
Maria Arnal y Marcel Bagés que presentarán su nuevo dis-
co ’45 Cerebros y 1 Corazón’ en el que Arnal simplemente 
enamora con su voz.

Por otro lado, el Altaveu acogerá, también, a la cantaora 
Mariola Membrives y su particular visión de ‘Omega’, obra 
maestra del flamenco de Enrique Morente y el grupo de rock 
Lagartija Nick, con poemas de Lorca y Cohen; y al pianista 
Marco Mezquita. Desde el punto de vista local, el Altaveu 

presentará la producción local REGIRA!, un espectáculo 
elaborado a partir de cuarenta músicos, dieciséis escritores, 
seis creadores audiovisuales, tres productores musicales, un 
diseñador y un artista plástico. Todos de Sant Boi.

Como es habitual, desde 1989, Sant Boi volverá a contar 
con el Altaveu Frontera, para dar la oportunidad a nuevos 
grupos emergentes. Se dice que quien pasa por el Altaveu 
acaba triunfando. Pues bien, este año, estos serán los candi-
datos: Bastante, Blackswans, Linqae y Zelig. Ellos tendrán 
la oportunidad de seguir los pasos de grupos consolidados 
como Love of Lesbian, Sidonie, Manos de Topo o D’Ca-
llaos, bandas que tienen en común su paso por el festival 
santboiano.

Con los espacios habituales del festival, la Plaza del 
Ayuntamiento, Cal Ninyo y los Jardines del Ateneo Sant-
boiano, el Altaveu se consolida, a partir de la música como 
hilo conductor, como una propuesta abierta al resto de artes 
culturales. Por ello, fotografía, cine o literatura tendrán tam-
bién su espacio, en esta ocasión, bajo dos denominadores 
comunes: el 40 aniversario de la muerte de Elvis Presley y 
del nacimiento del punk.

Así, el Altaveu+ contará con la exposición fotográfica 
‘Elvis has left the building! 40 anys sense el Rei’; una re-
copilación de 40 imágenes de grupos, fundamentalmente de 
Sant Boi, bajo el nombre ‘Tocant al poble’; un debate entre 
músicos en el ‘Sant Boi Rocks’; ‘El punk, anihilador cultu-
ral’, reflexión del periodista Jaime Gonzalo; un mini-ciclo 
de documentales musicales bajo la colaboración del festival 
In-Edit; y una feria de discos y libros, principal novedad, 
además de la ‘School of Rock’, que consistirá en una diver-
tida clase para toda la familia sobre el mundo de la música 
en el siglo XX. IIICartell de la 29a edició del Festival Altaveu 

Los Flamin’ Groovies, en un concierto de 1980, en Berlín
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Opciones para un “weekend non stop”

No hace falta estar enamorados de nuestra co-
marca para reconocer desde la objetividad que el 

Baix Llobregat es una de las mejores zonas de la 
metrópoli barcelonesa para salir de fiesta. Cuan-
do anochece los viernes y sábados, las puertas de 
algunas de las mejores discotecas enciendes sus 
luces y se preparan para inundar de luz y sonido 
las noches de los más marchosos. Pero… ¿dónde 
podemos encontrarlas? 

Malalts de Festa, la mítica discoteca de Cor-
nellà de Llobregat, continúa siendo uno de los 
grandes puntos de encuentro para los miles de 
jóvenes de esta ciudad y de la comarca e incluso 
de Barcelona. 

En esta sala, situada enfrente de El Corte In-
glés de Cornellá, en una zona industrial muy cer-
ca de la salida 15 de la Ronda de Dalt, se reúnen 
cada viernes y sábados cientos de jóvenes que, 
en sus más de 1.500 metros cuadrados de superfi-

cie disponible, disfrutan de la música y ambiente 
que allí se respira, convirtiéndola así en uno de 

los puntos más emblemáticos para todos 
aquellos que deseen pasar un buen rato. 
Otra de las salas que animan la vida noc-
turna de esa ciudad, aunque más pequeña 
que su competidor, es Okay –antiguo Ti-
juana– también situado en Cornellà, en 
la Carretera d’Esplugues justo entre las 
paradas de El Pedró y Montesa del tran-
vía.

Situado en el corazón del Baix Llo-
bregat, la discoteca eiTwo emerge para 
darle vida a la noche del sábado de Mo-
lins de Rei. Con más de 1.800 metros 
cuadrados repartidos en varias salas y es-
pacios exteriores, también se diferencian 
los diferentes estilos musicales y hasta 

acoge conciertos en directo. 
Este club se ha convertido 
en uno de los grandes pun-
tos de referencia para los 
jóvenes molinenses. 

En Viladecans también 
hay una buena opción en la 
discoteca ROW14, situada 
en la autovía de Castellde-
fels. Ideado por los crea-
dores del Monegros Desert 
Festival y del club Florida 
135, esta sala totalmente 
nueva se ha convertido en 
una de las citas ineludibles 
para los bailongos del área 
metropolitana de Barcelona 
porque apuestan por la mú-

sica  electrónica y de estilo dubstep, tan de moda 
en la actualidad. Otra discoteca donde se puede 
escuchar este tipo de música es la Sala Salaman-
dra, en L’Hospitalet de Llobregat, ubicada jun-
to a la parada Avenida Carrilet de los FGC. Po-
pular entre discotecas y salas de conciertos, este 
club consta con dos locales independientes, uno 
para conciertos y otro como discoteca, donde se 
organizan diferentes eventos que lo convierten 
en un local a tener en cuenta.

Para quienes no les guste la opción de pasar 
toda la noche dentro de un mismo recinto, existe 
la opción de pasearse a lo largo de todo el paseo 
marítimo de Gavá o Castelldefels, donde sigui-
endo la línea de costa se encuentran varias dis-
cotecas de diferentes estilos musicales que, junto 
el ambiente del mar y la playa, llenan de vida la 
noche. lll

      Discoteca Row14 en Viladecans

Redacció
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A l’estiu, algunes biblioteques de la Xarxa 
de Biblioteques Municipals de la Diputació 
de Barcelona canvien d’aires. Agafen 
part dels seus llibres, contes i revistes per 
dur-los a l’aire lliure i, d’aquesta manera, 
apropar la lectura als ciutadans d’una 
manera diferent a la resta de l’any. Piscines, 
platges, terrasses, parcs... tots els escenaris 
són bons per despertar les ganes de llegir 
entre adults i infants. És per aquest motiu 
que els materials que es posen a disposició 
en aquests espais s’adrecen a diverses 
edats i interessos: novel·la curta, còmics, 
contes, revistes i diaris, tot allò que permeti 
una lectura ràpida, d’acord amb l’espai on 
es troben. Per tal de captar nous lectors 
i vincular la lectura amb els temps de 
lleure, a l’hora d’utilitzar les biblioplatges 
o bibliopiscines només cal presentar un 
document identificatiu, no cal disposar del 
carnet de la biblioteca. A banda d’accedir als 

llibres i la premsa, els usuaris 
sovint també disposen 
d’activitats, com ara tallers, 
xerrades i narracions de 
contes, i, en alguns casos, del 
servei de Wi-Fi. 

Aquest estiu, les 
biblioteques i els bibliobusos 
de la Xarxa de Biblioteques 
Municipals tornaran a portar 
els seus serveis a l’aire lliure 
i posaran a disposició dels 
ciutadans espais habilitats per 
a la lectura a la fresca. 

Els dies i horaris de les 
bibliopiscines i biblioplatges 
varien segons el municipi i es 
podran consultar a la Biblioteca Virtual de la 
Diputació de Barcelona (bibliotecavirtual.
diba.cat). La presència de biblioplatges i 
bibliopiscines en el paisatge estiuenc no 
és cap novetat. Una de les més veteranes 
és la Biblioplatja de Castelldefels, amb 25 

anys d’història. Ara fa uns anys la Xarxa de 
Biblioteques Municipals de la Diputació de 
Barcelona va oferir als ciutadans el servei 
de dues biblioplatges, 22 bibliopiscines i 
nou altres espais habilitats per a la lectura 
a l’aire lliure (jardins, parcs, rambles i 
terrasses). lll

Les biblioplatges i bibliopiscines, 
els racons de lectura de l’estiu

Els materials que es posen a disposició s’adrecen a diverses edats i interessos | Anastasy Yarmolovich / iStock / Thinkstock

L’any passat, una trentena de biblioteques i bibliobusos de la XBM van 
portar els seus serveis a l’aire lliure | EllenSmile / iStock / Thinkstock

Redacció
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El Teatre Joventut de l’Hospitalet, 26 anys 
com a principal equipament cultural

E l  conegut  tea t re  de 
l ’Hosp i ta le t ,  va  se r  en  un 
p r inc ip i  un  c inema

L’edif ic i  s’ha convert i t  en 
un teatre de referència 
metropol i tana

Hospitalet és conegut per la seva oferta 
cultural i espais culturals, i un d’aquests 
espais ho és el Teatre Juventut, unes 
instal·lacions a les quals l’Ajuntament 
del municipi va decidir donar cara nova. 
Tal va ser així que el 8 de maig de 1991, 
l’espai que prèviament s’havia utilitzat 
com a cinema, es va estrenar com a te-
atre, mantenint el mateix estil arquitec-
tònic que havia realitzat Ramon Puig i 
Gairalt de l’edifici, un famós arquitecte 
hospitalenc que va ser l’arquitecte mu-
nicipal del municipi d’Hospitalet fins al 
1937. 

Ja fa 26 anys que es van portar a terme 
aquests canvis, i els espectacles, obres i 
activitats que s’han acollit dins el recinte 

Pere-Juventí Balcells

han sigut testimonis de la llarga història 
que porta al darrere. 

Teatre, Dansa, Música i molt més

Amb l’arribada del 2002, el Teatre va pa-
tir una baixa en els seus aforament, de tal 
forma que la gestió del Teatre va passar 
a mans del propi Ajuntament. D’aquesta 
manera, l’àrea d’Ensenyament i Cultural 
de l’Ajuntament d’Hospitalet, encarre-
gada d’organitzar aquest espai cultural, 
va començar a promoure activitats que 
donessin com a resultat una major cap-
tació d’espectadors. A través d’una pro-
gramació completament renovada, el 
Teatre Joventut va donar el pas d’oferir 

no només teatre sinó que també dansa, 
música i activitats on s’impliquessin a 
les escoles d’educació infantil i primà-
ria per apropar als més petits a les arts 
escèniques.

Actualment, el ventall d’activitats que 
ofereix segueix sent molt ampli. Inclús 
en els darrers anys, el Teatre Joventut 
ha estat escenari de diversos festivals de 
música, com per exemple el Festival In-
ternacional de Cantautors, el Festival de 
Guitarra de Barcelona, el Festival Inter-
nacional de Jazz o el Festival de Gospel. 
Gràcies a aquesta aposta, el Teatre s’ha 
posicionar com un dels espais culturals 
a tenir en compte quan es visita la ciu-
tat, ja que acull espectacles i activitats 
pensades per a tot tipus de públic cada 
setmana.

Un estiu ple d’activitats

Aprofitant l’arribada del bon temps, 
Hospitalet ha organitzat el Summer Ex-
perience, una iniciativa que busca ofe-
rir una programació de qualitat i gratuï-
ta, amb l’objectiu de que les disciplines 
culturals arribin a tots els districtes de la 
ciutat. El Teatre Joventut és un dels es-
pais culturals que hi participa en el pro-
jecte, juntament amb altres entitats i es-
pais que ofereixen música, teatre, dansa, 
espectacles de circ o fins i tot activitats 
d’esports. Tota una aposta cultural que 
reforça la identitat cultural del municipi 
d’Hospitalet. lll

Entrada del Joventut 

Pati de butaques
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Disfrutar de los tres meses de verano en 
L’Hospitalet de Llobregat tiene un nom-
bre: “L’H és Summer Experience”. Con 
este eslogan el ayuntamiento de L’Hospi-
talet, la segunda ciudad de Cataluña, en-
globa una serie de actividades de música, 
teatro, danza y deporte que implican a 
todos los distritos de la ciudad. En total, 
se organizan un centenar de propuestas 
para todas las edades con el objetivo de 
disfrutar de las actividades culturales y 

L’H: Un centenar de propuestas 
veraniegas para todas las edades

E l  ve rano  se  conv ie r te  en
L’Hosp i ta le t  en  una
exper ienc ia  rep le ta  de
o fe r tas

Cada  d i s t r i to  ha 
e laborado  un  p rograma 
p rop io  de  ac t i v idades 
ab ie r to  a  toda  l a  c iudad

David Martínez del verano en la ciudad.

La intención del equipo municipal, 
que encabeza la alcaldesa Nuria Marín, 
es ofrecer a los ciudadanos en los me-
ses estivales de actividades para que la 
danza, la música, el cine, el circo y otras 
disciplinas culturales lleguen a todos los 
distritos de la ciudad. Con este objetivo 
se han sumado los esfuerzos de las di-
ferentes áreas municipales para hacerle 
llegar el Summer Experience a todos los 
rincones de la ciudad.

Una programación de calidad y gra-
tuita, una herramienta integradora y de 
cohesión social que hará que la cultura 
sea cerca de los ciudadanos y de las ciu-
dadanas de L’Hospitalet. Al practicar la 
cultura estamos hablando de conciencia, 
de responsabilidad, de cambio, de diver-
sidad, de libertad… De esta forma, el 
Summer Experience se transforma en la 
ilusión y el compromiso de artistas, tra-
bajadores municipales, entidades y otros 
agentes y entidades colaboradoras.

Los diferentes espectáculos y activi-
dades se desarrollarán, mayoritariamen-
te, en espacios libres, plazas y parques 
de la ciudad. La programación, con más 
de 100 propuestas, combina actuaciones 
de música, teatro, danza, circo y deporte 
que quieren llegar al público de todas las 
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edades. Así, habrá, entre otros, circo, cu-
entacuentos, recitales poéticos, sesiones 
de poetry slam, proyecciones cinemato-
gráficas, conciertos, representaciones te-
atrales y danza contemporánea. Además, 
habrá talleres de baile, de time lapse, de 
ping-pong, de batucada, de circo .. Una 
de las citas del programa es la celebra-
ción, el 18 de julio, de un acto en el Es-
tadio Municipal para conmemorar el 25 
aniversario de los Juegos Olímpicos.

En el Distrito I -el Centro, San José 
y Sanfeliu-, Summer Experience re-
coge festivales ya consolidados como 
Per Amor a L’Hart, Pequeño Formato y 
otros incluidos en la programación que 
desde hace años desarrolla la Concejalía 
de Deportes y Juventud. Este año vuelve 
el Eat Street y, como novedad, coinci-
diendo con la cita gastronómica, habrá 
un mercado de moda de segunda mano 
y vintage. También se hará una jornada 
de jazz manouche, un homenaje a Glo-
ria Fuertes y una Noche de Humor, entre 
otros.

En el Distrito II -Collblanc-la Tor-
rassa-, los miércoles 28 de junio, 5 y 12 
de julio, el parque de la Marquesa será 
el escenario de proyecciones cinemato-
gráficas, actuaciones musicales, talleres 
con propuestas ligadas a la presencia en 
el parque del Centro de Creación Multi-
media Torre Barrena.

En el Distrito III -Santa Eulàlia-, se 
han programado Los jueves en familia 
en Can Trinxet, con taller de time lap-
se, actuaciones musicales y de circo, los 
días 29 de junio y 6, 13 y 20 de julio. Por 
otra parte, en los distritos IV y V -Pu-
billa Casas, la Florida y Can Serra-, se 
harán talleres de circo, representaciones 
teatrales y cabaret en el Centro Cultural 
la Bòbila y cine al aire libre en diferentes 
plazas.

Finalmente, en el Distrito VI 
-Bellvitge y Gornal-, el parque de 
Bellvitge acogerá diferentes actividades 
como talleres de circo y batucada, teatro 
y conciertos de jazz durante los viernes y 
fines de semana de junio y julio.

Para desarrollar el programa, el Ayun-
tamiento ha contado con la implicación 
de diferentes áreas municipales y la co-
laboración de diferentes entidades de 
la ciudad, tales como la Cruz Roja de 
L’Hospitalet, las comisiones de fiestas 
de la Florida, Santa Eulalia y Pubilla Ca-
sas, Bipol·arte, Contorno Urbano, Slham 
Poetry L’Hospitalet, Ganado Universal, 
la Asociación de Estudiantes de L’Hos-
pitalet, Necromicons y la sala Depo, en-
tre otros.

La programación Verano joven 2017 –
Summer Jove- ofrece, un año más, mul-
titud de actividades culturales y de ocio 
gratuitas organizadas por la Concejalía 
de Deportes y Juventud en colaboración 
con diversas entidades de la ciudad. La 
programación incluye también festivales 
y actividades de calle, ya consolidados, 
que arrancarán a mediados de junio y 
continuarán durante el mes de julio. En-
tre las actividades destacan el 13º Festi-
val d’Art de Carrer de L’Hospitalet con 
la Associación Cultural Bipol-art en la 
plaça de Lluís Companys; la iniciación 
al Rol con la Associació Lúdica Necro-
nomicon’s hasta el 7 de julio en el Cen-
tre Cultural Sant Josep en la avinguda 
d’Isabel la Catòlica y los talleres gra-

L’Hospitalet es una fiesta
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tuitos de Hip Hop (Associació Somnis 
L’Hospitalet), Cuina per Emancipats con 
la Associació Gastronòmica Come y Ca-
lla; iniciación a la escalada con el Club 
Montanyenc L’Hospitalet y Vine a ballar 
Bhangra con el Grup de Joves Punjabi 
Gabru, entre otros talleres gratuitos. To-
das estas actividades están organizadas 
por la Oficina Jove, del carrer del Llo-
bregat (telf.: 93 403 69 60).

Los talleres del Verano joven iniciarán 
el 6 de junio y, como siempre, todos son 
gratuitos y para participar sólo hay que 
hacer una inscripción previa. Entre otros, 
habrá talleres de circo, yoga, break dan-
ce, hip-hop, cocina para emancipados, 
dulces árabes, voz y canto coral, riso-
terapia, recetas veganas, juegos de rol, 
ajedrez o danzas, iniciación a la escala-
da, aeromodelismo, salsa cubana o cómo 
sobrevivir a los festivales de verano.

Para llevar a cabo la programación del 
Verano joven, la Concejalía de Deportes 
y Juventud cuenta con la colaboración 
de diferentes entidades: entre otros, la 
Asociación Gastronómica Come y Ca-
lla, Necronomicon s, Sueños, La Casa 
de la Música de L’Hospitalet, Videolo-
oking, Club de Aeromodelismo Delta, 
Club Montañero, la Asociación Cultural 
Urban Empire, Universo Quark, Bipol · 
arte, Asociación de Estudiantes, Plàudi-
te Teatro y Asamblea Local de la Cruz 
Roja, así como locales como Depósito 
legal y Universal.

Uno de los platos fuertes del programa 
vuelve a ser el festival de artes de calle 
Por Amor a L’Hart, organizado conjun-
tamente con la entidad Bipol · arte, que 
se realizará los días 29 y 30 de junio y 1 
de julio en la rambla de la Marina y en 
la plaza de Lluís Companys. En esta edi-
ción participarán 34 compañías de dan-
za, música y circo nacionales e interna-

cionales que destacan por sus propuestas 
vanguardistas y de calidad. Entre otros, 
destaca la presencia de Circo Pistola, La 
Intrusa Danza (Premio Nacional de Dan-
za 2015), la compañía Thomas Noone 
Dance, Lali Ayguadé y Julien Sicard y la 
Compañía Bakhus.

Los jardines de Can Sumarro serán, 
nuevamente, uno de los principales es-
cenarios. Cabe destacar el Festival de 
Música Pequeño Formato, que llega a su 
15ª edición, y que del 13 al 15 de julio 
contará con algunos de los grupos y ac-
tuaciones con más proyección del pano-
rama musical independiente. Tampoco 
faltarán el Mercado de Moda y Diseño 
Joven, Can Chill Out y el concierto de la 
Ganado Universal, que se realizará en el 
Centro Cultural la Bòbila el 15 de julio. 
Entre las citas ya clásicas encontramos 
la Noche de los Estudiantes, la velada 
que cierra el curso de la Asociación de 

Estudiantes de L’Hospitalet; la final del 
concurso El H tiene talento o las sesio-
nes de tai-chi en el parque, que se harán 
a lo largo de todo el mes de julio.

Muestra de teatro

Ésta será la vigésimo primera edición 
de la Muestra de Teatro Aficionado de 
L’Hospitalet -Se hace teatro, una cita 
anual para disfrutar de las artes escénicas 
en la ciudad y donde los protagonistas 
son los mismos grupos de teatro locales. 

Este certamen nos propone varios es-
pectáculos en diferentes escenarios cul-
turales de L’Hospitalet, de manera que 
el público deseoso de ver levantarse los 
telones tenga un amplio abanico de pla-
teas. Veremos artistas, grupos y colecti-
vos de casa que en ocasiones nos provo-
carán risas y reflexiones. En todo caso, 
una obra de teatro, clásica o moderna: 
cultura al alcance de todos. III

La ruta de tapas, en L’Hospitalet, es siempre una buena alternativa
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L’Hospitalet celebra l’estiu amb molta 
cultura i molt d’art durant l’estiu amb 
diferents activitats. Una de les més des-
tacades és el festival per amor a l’Hart, 
un macrofestival que encetarà el més de 
juliol a la gran ciutat. 

En aquest esdeveniment que es cele-
bra al carrer acollirà enguany més de 30 
companyies de prestigi internacional que 
presentaran els seus darrers espectacles 
del 29 de juny a l’1 de juliol. 

El seu escenari serà la rambla de la 
Marina i la Plaça Lluís Companys i com 
a novetat enguany hi haurà un itinerari 
d’espectacles des del Districte Cultural a 
l’escenari principal. 

Plataforma d’artistes
Aquest festival és una gran cita pel pú-
blic i una molt bona plataforma de difu-
sió per artistes i creadors de dansa, circ i 
cabaret com autèntics protagonistes. 

El Festival està organitzat conjunta-
ment per l’entitat Bipol·art i la Regidoria 
d’Esports i Joventut de l’Ajuntament de 
L’Hospitalet, i que després de tretze edi-
cions s’ha consolidat com una gran cita 
d’estiu de la cultura a la ciutat i com a 
plataforma de difusió per a artistes i cre-
adors, aquest any en el marc de la pro-
gramació Summer Experience. lll

Aquest estiu l’Hospitalet 
esclata de cultura amb el 
Festival per amor a l’Hart 

Di fe ren ts  p ropos tes 
fan  de  l a  c iu ta t  un  po l 
d ’a t racc ió  cu l tu ra l 

Una de les més importants 
passa al  carrer amb l ’Hart 
de l ’Hospita let 

Pere-Juventí Balcells

L’Hospitalet és una autèntica explosió de 
cultura, aquest estiu totes les activitats 
culturals queden recollides al Summer 

Experience, una programació, de qualitat i gra-
tuïta, que et farà gaudir d’allò més amb activi-
tats per a totes les edats, de gran i petit format. 
A la seva pàgina web i podreu trobar tota la in-
formació: 
http://lhospitaletexperience.com/index.php/es/

Gaudeix del Summer Experience a L’Hospitalet de Llobregat

Cartell del Festival d’Arts de Carrer

La plaça Europa és un dels punts principals per gaudir d’activitats del ‘Summer Experience’
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PER PAISATGE _ PER EQUILIBRI
PER QUALITAT DE VIDA _ PER SOSTENIBILIDAD

PER LA GENT _ PERQUÈ ENS AGRADA
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Conectar a los estudiantes con los em-
presarios es la fórmula más adecuada de 
que los futuros profesionales puedan co-
nectar con el mercado laboral. 

Ésa es uno de los objetivos que se ha 
marcado anualment AECOC con la Or-
ganización del proyecto de Empleabili-
dad Juvenil que desarrolla la entidad. En 
su segundo año consecutivo, AECOC 
celebrará el próximo 11 de julio en el 
Campus del Baix Llobregat de Castell-
defels de la Universitat Politècnica de 

Summer Camp del 
Gran Consumo en la 
UPC de Castelldefels

AECOC conec ta  a  es tud ian tes  y  empresas  e l  11  de  j u l i o 
en  e l  Campus  de l  Ba ix  L lob rega t  de  Cas te l lde fe l s  de  l a 
UPC pa ra  p royec ta r  a  l os  p ro fes iona les  de l  f u tu ro

David Martínez. Catalunya (UPC) el II Summer Camp 
del Gran Consumo, un punto de encu-
entro dirigido a jóvenes universitarios 
en el que se pondrá en valor el carácter 
empleador y el atractivo de las empresas 
del sector del gran consumo.

Esta iniciativa reunirá a 100 jóvenes, 
previamente seleccionados por AECOC, 
en una jornada dinámica y participativa 
donde se trabajara tanto la capacitación 
como la captación de talento joven con 
ganas de hacer carrera en sus empresas. 

Esta jornada será el punto de encuen-
tro para poner en valor el caràcter em-

pleador del sector y compartir con los 
futuros profesionales las competencias 
que demandan las empresas. En total, 
un centenar de jóvenes universitarios de 
toda España compartiran aprendizajes y 
experiencias con directivos de Recursos 
Humanos de las empresas participantes 
en el proyecto de empleabilidad de AE-
COC.

La jornada está dirigida a jóvenes me-
nores de 30 años recién graduados uni-
versitarios o cursando último curso de 
grado / posgrado de diferentes titulacio-
nes (ingenierías, ADE, económicas…), 
especialmente motivados por incorpo-
rarse al sector del gran consumo y con 
interés en presentar sus proyectos estu-
diantiles a profesionales de este sector.

Elevator Pitch y grupos de trabajo
Los estudiantes participantes, avalados 
por un docente que certifique sus cua-
lidades para convertirse en futuro pro-
fesional de nuestro sector, serán previ-
amente seleccionados por AECOC. En 
grupos de trabajo multidisciplinares, los 
estudiantes tendrán 45 minutos para re-
solver retos propuestos por las empresas 
participantes, ligados a su realidad dia-
ria. 

Los estudiantes también tendrán la 
oportunidad de presentar un proyecto 
empresarial se denomina en el mundo 
anglosajón “elevator pitch”. El alumno 
defiende durante un tiempo determina-
do, en este caso 15 minutos, donde de-
berá poner en valor sus capacidades y 
elementos diferenciales frente a un ex-
perto profesional en el departamento de 
Recursos Humanos.

Los jóvenes recibirán un informe 
sobre sus principales puntos fuertes y 
oportunidades de mejora por parte de los 
representantes empresariales. Además, 
las empresas participantes recibirán un 

Imagen del primer Sumer Camp, de AECOC, celebrado en Madrid
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Participantes de la pasada edición del Summer Camp de AECOC

informe de valoración y un currículo 
(CV) de cada participante.

Gran éxito de la Primera edición
El I Summer Camp del Gran Consumo 
celebrado en 2016 terminó con 7 inser-
ciones laborales, lo que suposo todo un 
éxito para los estudiantes que participa-
ron y los profesionales de las empresas 
que asistieron al evento organizado por 
AECOC.

Cada empresa, un reto 
En cada grupo habrá directivos de la 
empresa desafiante, que evaluarán y di-
namizarán a los estudiantes en el trans-
curso del trabajo. De esta forma, cada 
grupo de estudiantes expondrá su reso-
lución ante un jurado formado por todos 
los directivos de RRHH participantes en 
el taller, que evaluarán cuestiones como 
rigor/interés de la propuesta, creativi-
dad, habilidades de síntesis y comuni-
cación, visión global, trabajo en equipo.

En la primera edición participaron un 
centenar de jóvenes pre-profesionales 
recién titulados, estudiantes de máster o 

en últimos años de grado universitario.
Los estudiantes representaron a un 

total de 30 universidades y escuelas de 
negocio diferentes representades. For-
maban parte 38 titulaciones diferentes, 
destacando Administración y Dirección 

de Empresas (ADE) (13%), Master in 
Management (13%), Marketing (10%), 
MBA (9%) e Ingeniería de Organización 
Industrial (8%) entre otras titulaciones 
(ingenierías varias, ciencia y tecnología 
de los alimentos, publicidad…). lll
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L’Estiu sempre ha estat una època de 
tranquil·litat que fa un punt i seguit en 
les nostres vides laborals i acadèmiques. 
És en aquesta època de l’any quan la 
majoria de la població pot estudiar te-
mes pendents que no pot abarcar durant 
l’estiu. Aquest estiu format al Baix amb 
les diferents opcions, la UB a Sant Joan 
Despí o aprofita i posa’t en forma i for-
ma’t.

Aquest estiu, forma’t
L’Es t iu  és  un  bon  moment 
pe r  fo rmar-se  i  f e r  to t  a l l ò 
que  du ran t  l ’ any  no  es  po t 
f e r 

El  Baix compta amb una 
gran oferta formativa durant 
l ’est iu i  tota la informació 
per començar el  setembre

Pere-Juventí Balcells

Universitat a distància 

La comarca del Baix Llobregat disposa d’una 
àmplia xarxa de centres de formació, tant de 
titularitat pública com privada, que ofereixen 
una àmplia oferta de cursos de formació, tant 
reglats com no reglats, i que donen resposta a 
les necessitats del mercat laboral de la comar-
ca i de les seves empreses. 

Per obtenir més informació relativa a aqueta 
oferta formativa pot fer la seva sol·licitud mit-
jançant l’adreça de correu electrònica: promo-
cioeconomica@elbaixllobregat.cat

UPC a Castelldefels 
Campus científic “UP4 Campa UPC Castelldefels” 
“Un esdeveniment catastròfic i inesperat ha suc-
ceït. Ningú no sap ben bé què ha passat: no sabem 
si és segur sortir a l’exterior i cada minut és vital. 
El repte és màxim: sobreviure”. Aquest és el punt 
de partida de la proposta del campus d’estiu UP4 
Camp UPC Castelldefels, una setmana en què un 
grup de 30 joves, organitzats en tres equips, hau-
ran d’afrontar aquesta situació inesperada i en què 
cada dia hauran de resoldre, treballant en equip, 
un repte en què la ciència i la tecnologia són clau 
per trobar solucions. Està adreçat a alumnes de 4t 
d’ESO i Batxillerat. Serà del dia 10 al 
15 de juliol, més informació: www.
upc.edu/aprendre/centres-docents/
castelldefels

Escoles Oficials d’Idiomes 
intensius d’anglès 

Les EOI organitzen cursos intensius d’estiu 
de llengua instrumental durant tot el mes de 
juliol. Aquests cursos ajuden als assistents a 
activar els recursos lingüístics necessaris per 
utilitzar la llengua en situacions de la vida 
real i adquirir els nivells necessaris per desen-
volupar les seves tasques professionals. L’Es-
tiu és un bon moment per posar-se en forma 
i fer que l’anglès deixi de ser una assignatura 
pendent. 

La docència a l’aula es convida amb activi-
tats que fomenten l’adquisició i pràctica de la 
llengua objecte d’estudi (xerrades, conferèn-
cies, obres de teatre i altres activitats cultu-
rals). Aquests cursos poden tenir una durada 
de fins a 80 hores lectives. 

Durant tot el mes de juliol les EOI del Baix 
faran cursos intensius amb una preu de 
338,80€. Consulteu el web de les escoles per 
saber-ne la durada i l’horari. Els continguts 
dels programes de cada idioma s’adeqüen al 
currículum de les escoles oficials d’idiomes, 
però no són equivalents als cursos ordinaris, 
que són de 130 hores lectives. 

Escoles Oficials d’Idiomes al Baix Llobregat 
i l’Hospitalet 

EOI del Prat de Llobregat www.eoidelprat.
com

EOI de Cornellà de Llobregat www.eoicorne-
lla.cat

EOI Esplugues www.eoiesplugues.com 

EOI de l’Hospitalet www.xtec.cat/eoi-hospi-
taletV 

Més informació sobre els cursos intensius a 
la EOI: 

http://ensenyament.gencat.cat/web/.content/
home/departament/publicacions/guies-estu-
dis/guia_eoi_estiu.pdf
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UB a Sant Joan Despí 

La Universitat de Barcelona, la primera 
universitat pública de Catalunya pel que fa 
a nombre d’estudiants i líder a l’Estat en 
producció científica, ha fet un pas més en la 
seva extensió metropolitana i s’ha establert  
des de fa dos a anys al Baix Llobregat, a 
l’emblemàtic edifici modernista de Jujol, la 
Torre de la Creu a Sant Joan Despí amb una 
oferta de 600 places per fer cursos d’idio-
mes i d’estiu. Sant Joan Despí, vila moder-
nista acull també formació relacionada amb 
la Història de l’Art.

L’aposta per la formació d’idiomes a través 
de l’Escola d’Idiomes Moderns (EIM) im-
parteix cursos de tres idiomes: anglès, ale-
many i francès. En el cas de l’anglès s’oferei-

Els Juliols a la UB  

La UB també oferirà altres cursos de l’Àrea 
de Formació Complementària, com ara d’Els 
Juliols (cursos d’estiu de la UB), del progra-
ma Gaudir UB (activitats acadèmiques de 
caràcter divulgatiu que volen apropar a la 
societat el coneixement que es genera a la 
Universitat amb cursos d’art, ciència i salut, 
cultura i societat, i història), i formació adre-
çada per a més grans de 55 anys.

Els Juliols és el programa d’estiu de la Uni-
versitat de Barcelona que ofereix cursos de 
divulgació per transmetre i difondre conei-
xement. Els cursos tracten temes d’actuali-
tat, d’interès social i de referència des d’una 
perspectiva multidisciplinària i crítica, i 
abracen diversos àmbits de coneixement: arts 
i humanitats, ciències socials, ciències natu-
rals i de la salut, i recursos i estratègies. És un 
programa obert a tothom —per poder partici-
par-hi no cal complir cap requisit, només te-
nir curiositat i ganes d’aprendre—, amb què 
la UB dóna resposta a una de les missions 
que té encomanades: fer arribar el coneixe-
ment a la societat. III

xen tots els nivells, des de l’A1 fins el C1.2. 
D’alemany i francès, impartirà el nivell A1.

Els veïns de Sant Joan Despí gaudiran dels 
mateixos avantatges que qualsevol membre 
de la comunitat UB, com per exemple el cost 
reduït de matrícula. La UB oferirà quatre be-
ques que cobriran el 100 % del cost de 
l’anualitat i que s’atorgaran per 
motius eco- nòmics.
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Cursos de la UB al Baix Llobregat 

A Sant Joan Despí
El mindfulness y la mejora de la calidad de vida 
durante el envejecimiento
Actualmente contamos con numerosos datos en 
el campo neurocientífico que describen efectos 
beneficiosos de la atención plena o mindfulness 
a la hora de ayudar a promover un envejecimi-
ento saludable. En este curso se explicará la in-
vestigación realizada hasta la fecha en el campo 
de la neurociencia del deterioro cognitivo y del 
mindfulness, para profundizar después en dife-
rentes prácticas que favorecen el desarrollo de 
la atención plena y la reducción del estrés du-
rante el envejecimiento. También se integrarán 

A Viladecans 
Memòria històrica i cooperació internacional 
La memòria històrica és, sens dubte, un tema 
que suscita malestar al nostre Estat. Aquest curs 
mostra accions dutes a terme per actors que han 
reflexionat i/o participat en aquests processos. 
Les classes són tant teòriques com pràctiques. 
Al final es fa una taula rodona amb agents im-
portants del món de la cooperació per donar res-
posta al tema inicial del curs. Serà del 17 a juliol 
al 21 per la tarda de 16h a 20.30h al Centre de 
Recursos per a Joves Can Xic. III

A L’Hospitalet
Conflictes armats, construcció de la pau i coo-
peració internacional 
Aquest curs continua la reflexió engegada els 
darrers anys sobre alguns conflictes bèl·lics in-
ternacionals contemporanis i les accions que es 
duen a terme des de la cooperació internacional 
(governamental i no governamental) per resol-
dre’ls o minimitzar-ne l’impacte. 
Es tracten les causes i les conseqüències dels 
conflictes i s’escolten persones que els han vis-
cut de prop, així com ONG i associacions que 
col·laboren en la seva resolució. Es fa especial 
èmfasi en les accions per a la reconciliació de 
les parts en conflicte i les garanties de respec-
te dels drets humans. Serà en català, amb una 
durada de 20h del 10 al 14 de juliol de 9.30 a 
15h al Centre Cultural Metropolita Tecla Sala a 
l’Hospitalet de Llobregat. 

otras prácticas de cuidado de la salud y del bi-
enestar que tienen un respaldo basado en la evi-
dencia médica. Se trata de un curso práctico y 
experiencial encaminado a dotar al alumno de 
los conocimientos y de las prácticas necesarias 
para mejorar su calidad de vida. Una parte im-
portante del curso consiste en la práctica de la 
meditación con atención plena. No es necesario 
haber meditado antes, pero es requisito esencial 
venir con la intención de meditar y de practicar 
todos los días del curso en clase.
El curs serà el castellà, de 20 hores, serà del 10 
a l 14 de juliol a la tarda i serà de 16h a 20.30h 
a la Torre de la Creu. 

Curs de Mindfulness

Campus Universitari de Bellvitge, de la UB
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Aquest estiu és un bon moment per visitar 
aquells restaurants que fan del Producte 
Fresc del Parc Agrari del Baix Llobregat el 
principal protagonista dels seus plats. Un 
any més el consorci de Turisme del Baix 
Llobregat ha elaborat una guia on podreu 
trobar tots els restaurants que participen 
dels Sabors d’Horta 2017, una acció gastro-
nòmica que vol promoure el producte local 
i de proximitat als restaurants del territori. 

Enguany s’hi han incorporat 5 restau-
rants respecte l’edició anterior, i ja arriben a 
46 establiments els que durant tot l’any ofe-
reixen a les seves cartes diferents propostes 
culinàries que compten amb els productes 
que es cultiven a l’horta del Baix Llobregat, 
uns productes que gaudeixen del distintiu 
“Producte FRESC del Parc Agrari”, Aquest 

Restaurants d’Horta 

Aques t  es t i u  v i s i t a  e l s 
res tau ran ts  d ’Hor ta ,  amb 
e l  d i s t i n t i u  Km0

Res tau ran ts  que  cu inen 
amb p roduc te  de l  Pa rc 
Agra r i  de l  Ba ix  L lob rega t 

Pere-Juventí Balcells Recha en certifica la frescor, la proximitat, tempo-
ralitat i el saber fer de la pagesia de la nostra 
comarca. 

Una comarca que gaudeix d’una extraor-
dinària qualitat gastronòmica i que el distin-
tiu que hi ha fora els seus restaurants t’aju-
darà a descobrir els sabors de la llarga llista 
de fruites i hortalisses que es cultiven cada 
dia als nostres camps i que van de l’hort a 
la boca, després de la millor elaboració pels 
restauradors de la comarca, coneixedors 
dels matisos, essències i secrets que ama-
guen tots aquests productes, traient el bo i 
millor d’aquests i oferint-te plats d’autèntic 
somni al teu paladar. 

Les planes del delta i de la Vall Baixa del 
Llobregat han estat tradicionalment produc-
tores d’una variada gamma d’hortalisses i 
fruites mercès a la fertilitat dels seus sòls, la 
bondat del seu clima i l’esforç dels pagesos 
que les cultiven. Aquestes zones agrícoles 

conformen avui dia el Parc Agrari del Baix 
Llobregat. Són molt variats els productes 
característics i de temporada que ofereix la 
terra, Aquest estiu sobresurten  els tomà-
quets, els carbassons i les bledes, d’entre 
d’altres. 

Sabors de l’Horta del Baix Llobregat re-
cull la tradició del cultiu i l’art de la cuina 
en uns plats arrelats a la terra i al lloc on 
s’elaboren. Els restauradors de la comarca 
ofereixen la possibilitat de degustar plats, ja 
sigui en l’estil més tradicional o en la ves-
sant més creativa de la cuina. 

Si voleu veure quins restaurants parti-
cipen d’aquesta iniciativa, pots accedir a 
la página web que el consorci de turismo 
ha fet per dona-los a conxier conjuntament 
amb un fulletó on apareixen els 46 restau-
rants ordenats per pobles i amb tota la infor-
mació. Et pots descarregar el fulletó: turis-
me.elbaixllobregat.cat/sabors-de-lhorta. lll

Xefs dels restaurants que tenen el distintiu ‘Sabor d’Horta’

‘Sabors  de  l ’Hor ta ’  recu l l 
l a  t r ad ic ió  de l  cu l t i u ,  amb
innovadores  p ropos tes
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Estiu és una bona època per deixar-se en-
dur i gaudir dels millors restaurants. Si vols 
tastar menjar diferent al mediterrani tradi-
cional pots anar a diferents restaurants on 
aposten per una cuina que et transportarà 
als diferents països del món sense sortir de 
la comarca. 

A continuació us proposo diferents restau-
rants amb els que podeu gaudir de la cuina 
d’arreu a diferents poblacions que he iden-
tificat amb diferents països. 

Japó- Molins de Rei. 

Shirokuma Sushi: És un petit restaurant 
japonès situat a Molins de Rei que ofereix 
als seus clients la major qualitat i autentici-
tat dels plats japonesos, menjar tradicional 
d’aquell país amb una gran qualitat. Deixa’t 
endur pel menjar japonès i gaudeix del seu 
magnífic local minuciosament decorat.

Direcció: Carrer Rafael de Casanova 78

Menja’t el món, sense sortir del Baix 
La  nos t ra  comarca  o fe re i x  un 
amp l i  ven ta l l  de  res tau ran ts 
que  t reba l l en  amb l ’ essènc ia 
cu l i nà r i a  d ’a l t res  racons 

Són  mo l t s  e l s  res tau ran ts 
que  acos ten  l a  cu ina  més 
exò t i ca  i  d i f e ren t  des  de  to ts 
e l s  pa ï sos  de l  món 

Pere-Juventí Balcells Recha Telèfon: 93 463 84 21 

Pàgina web: shirokumasushi.com

Cuba- Sant Andreu de la 
Barca

La esquinita del mojito. És 
un restaurant que des del pri-
mer moment t’enamorarà, els seus pro-
pietaris et sabran recomanar i t’oferiran el 
bo i millor de Cuba, la seva música, el seu 
ambient i tot perquè gaudeixis d’una bona 
velada. Deixa’t recomanar i acaba el sopar 
amb uns bons mojitos cubans. 

Direcció:  Av. Constitució, 35 (Sant Andreu 
de la Barca) 

Telèfon: 936 53 24 49

Pàgina web: www.teteriaindia.com

Índia- Sant Feliu de Llobregat. 

La Teteria India. A la capital del Baix Llo-
bregat hi ha una petita part d’Índia. Un res-
taurant que és una exquisidesa, la Tetería et 
portarà fins a la terra mil·lenària d’Índia.

Direcció:  Carrer Jacint Verdaguer, 9 (Sant 
Feliu de Llobregat)

Telèfon: 93 666 66 63

Pàgina web: www.teteriain-
dia.com

Xina- Cornellà

Restaurant Fu Tu. Gaudeix del millor men-
jar xinès en aquest restaurant de Cornellà. 
T’ofereixen una gran i bona varietat de 
menjar de Xina que et sorprendrà. 

Direcció: Carrer catalans, 7-9 

Telèfon: 934 71 05 09

Pàgina web: www.restaurantefutu.com

Tailàndia- Sant Vicenç dels Horts

Baan Thai. A Sant Vicenç hi trobem un res-
taurant ben exòtic, un tailandès on podràs 
degustar un tastet de la cuina tradicional 
d’aquest país. Si ets atrevit, i t’agrada pro-
var coses noves, aquest és el teu restaurant. 

Direcció: BV-2002 (SANT BOI), 63, 67 
(SANT VICENÇ dels Horts)

Telèfon: 936 76 92 49
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L’ Hospitalet de Llobregat es la cuna de la 
tapa mediterránea catalana. Esta ciudad, la 
segunda por número de habitantes de Cata-
luña por detrás de Barcelona, es una ciudad 
mediterránea donde gastronomia y ocio se 
fusionan de forma natural. En la mayoría de 
Barrios de L’Hospitalet, donde son origina-
rios los hermanos Ferran y Albert Adrià, 
durante todo el año, se organizan en bares 
y terrazas semanas gastronómicas dedica-
das a la tapa. Aunque en el barrio de Can 
Serra es donde se concentran la mayoría de 
“homenajes” culinarios a esta forma de co-
cinar típicamente española. Can Serra, en 
sus días de festa major y bajo la promoción 
del Ayuntamiento de L’Hospitalet, organiza 
en 13 locales del barrio diferentes propues-
tas de tapas que sitúan a L’Hospitalet en el 
epicentro de la tapa catalana. También se 
organiza, como muestra de la multicultu-
ralidad de la ciudad, l’Hospitalet Experien-
ce con motivo del Mobile World Congress 
y donde bares y restaurantes ofrecen gran 
variedad de tapas a los visitantes del salón 
internacional.

La oferta gastronòmica de la tapa se sitúa 
entre 2 y 3 euros, donde se puede acom-

L’Hospitalet, cuna de la tapa 
mediterránea catalana

Los  dos  even tos  de  tapas 
más  impor tan tes  se 
o rgan i zan  en  Can  Ser ra  y  con 
e l  Qu in toTapa  de  l a  AGT

La  o fe r ta  gas t ronòmica  es 
muy  r i ca  y  se  s i túa  en t re  los 
p rec ios  de  2  y  3  eu ros ,  con 
p ropues tas  exc lus i vas 

David Martínez

pañar con una cerveza, refresco o botella de 
agua. También se organizan concursos para 
premiar la mejor tapa ofrecida por los dife-
rentes locales tanto de Can Serra como en 
otros Barrios de la ciudad donde se organi-
zan jornadas gastronómicas durante todo el 
año.  

Lacón rustido, butifarra de rovellons, deli-
cia de foie con confitura de calçots, patates 
braves con encanto o risotto del Parc Agrari 
del Baix Llobregat son algunas de las ta-
pas que ofrecen los bares y restaurantes de 
L’Hospitalet en el marco de la ruta Quinto-
Tapa, que se celebra antes de primavera y es 
una atracción gastronòmica muy relevante 
para la ciudad. La iniciativa, que organiza la 
Asociación de Gastronomía y Turismo del 
Baix Llobregat.

Además de dinamizar la economía local, ti-
ene la finalidad de fomentar y promocionar 
la gastronomía de la ciudad con la elabora-
ción de platos preparados fundamentalmen-
te con productos del parque agrario. En esta 

primera edición en L’Hospitalet participan 
25 establecimientos de los barrios de Co-
llblanc, Centre y Granvia Sud.

Los bares y restaurantes hacen una doble 
propuesta de degustación: la tapa kilómetro 
cero (que cuesta 3 euros) y la tapa especia-
lidad de la casa (que tiene un precio de 2,5 
euros). Con este precio también se incluye 
un quinto de la marca Moritz, patrocinador 
de la ruta. 

Estos son los restaurantes y bares que du-
rante todo el año ofrecen un menú muy va-
riado de tapas:

A Ruta Galega (Pl. Francesc Macià, 5)Tapa 
de la casa: lacón asado con puré de patata, 
pepinillo, tomate cherry y pimiento.

L’Ateneu (Rossend Arús, 47).Tapa de la 
casa: Rosbif, Butifarra de níscalos con ce-
bolla

Balbi Blau (Pl. Ajuntament, 4). Tapa de la 
casa: Delicia de prusiano Balbi Blau. Jarre-
te ibérico sobre nido de patata

BarXvariar (Major, 42).Tapa de la casa: 
Hamburguesa de ternera con mini patatas 
fritas

Bocatto di Cardinale (Barcelona, 21).
Tapa de la casa: picantón en v i n a -
greta clàssica

Ca les noies (Ros-
send Arús, 
2).Tapa: Deli-
cias de foie con 
confitura de cal-
çots

El Bon Caliu (Barcelona, 90).Tapa: Arepa 
con calçots, tostada de maíz y carne

El Casino (Enric Prat de la Riba, 337). Tapa: 
Risotto de apio y ajos tiernos con anchoa 
sobre crema de coliflor

El Cóm (Progrès, 9). Tapa de la casa: Tapa 

Barcelona és un important pol d’atracció turís-
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queso de cabra y cebolla caramelizada.

El Trifàsic (Rambla Just Oliveras, 58).Tapa 
de la casa: Mini burguer

Espai Brotes (Bruc, 46). Tapa de la casa: 
milhojas de guacamole y tofu

Establiments Planes (Progrès, 9). Tapa de la 
casa: Dado de bacalao confitado con salsa 
de alcachofa Prat

Foc de Kuina (Barcelona, 19).Tapa de la 
casa: Delicia de pulpo a Feira

Hotel Hesperia Tower (Gran Via, 144).Tapa 

de la casa: croqueta de merluza y gamba 
con chutney de pimiento rojo

Hotel Santos Porta Fira (Plaza Europa, 45). 
Tapa de la casa: tapioca, Idiazabal y Medi-
terráneo

L’Avi Pep (Girona, 11).Tapa de la casa: ver-
mut catalán (patatas fritas y boquerones

La Bodegueta (Lleida, 32). Tapa de la casa: 
Bomba de corazón de alcachofa relleno de 
gorgonzola e ibérico

La Bodegueta del Museu (Psg. De la Cam-
pasa. Cornellà de Llobregat). Tapa Km0: 
Bomba de corazón de alcachofa relleno de 
gorgonzola e ibérico

La Nova Lluna (Barcelona, 35). Tapa Km0: 
Alcachofa Prat rellena de jamón y huevo al 
estilo de la Paquita

La Pintxoteka (Llobregat, 143). Tapa de la 
casa: Mar y montaña

Mercat de Collblanc (Occidente, s/n). Tapa 
de la casa: pincho de bacalao especial

Moment’s (Església, 12). Tapa de la casa: 
Pimiento surprise

Muxía (Av. Carrilet, 302). Tapa de la casa: 
El capricho de Muxia

Muxía 2. Santa Eulàlia (Aprestadora, 113). 
Tapa de la casa: La esencia del cerdo en el 
paladar

Ruta 29 (Barcelona, 29). Tapa de la casa: 
Mini hamburguesa especial

Posteriormente al QuintoTapa, L’Hospita-
let organiza con el apoyo de la Concejalía 
de Comercio y Derechos de los Consumi-
dores del Ayuntamiento de L’Hospitalet y 
el Centro de Formación de Hostelería otra 
ruta de tapas en el barrio de Can Serra, 
cada año durante la Fetsa Major de este 
barrio. Los ciudadanos pueden disfrutar 
de las tapas que han preparado los bares y 
restaurantes que participan, acompañada 
de una caña de cerveza, un vaso de vino, 
un refresco o agua por 2 ‘5 euros. Los es-
tablecimiento participantes optan a dos 
galardones: La Tapa más popular, escogi-
da por los consumidores y la Tapa y servi-
cio de calidad, otorgado por profesionales 
del Centro de Formación de Hostelería 
del Ayuntamiento y del Gremio de Hos-
telería y Alimentación de L’ Hospitalet. III
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Este verano disfruta de la mejor gastrono-
mia con los nueve mejores restaurantes del 
Baix Llobregat, todos ellos inscritos en Re-
pública Cubat (Cuina Baix Llobregat). Con el 
pasaporte gastronómico de la República del 
Cubat podreis disfrutar de la mejor gastrono-
mia del territorio.

La asociación de los nueve restaurantes 
que integran Cubat tiene el objetivo de poten-

ciar y promocionar la cocina de la comarca 
a través de la calidad de su cocina y de los 
productos frescos y autóctonos de la comar-
ca, como la alcachofa y el pollo Pota Blava de 
El Prat, los espárragos de Gavà o las cerezas 
de Sant Climent, Torrelles y Santa Coloma de 
Cervelló, por no mencionar el cava de los si-

ete municipios del Baix Llobregat que están 
integrados en la denominación de origen Pe-
nedés. 

A fuego lento
El grupo Cubat, donde sus integrantes afir-

man que “todo se cocina con dedicación y a 
fuego lento”, ha creado su propio pasaporte 
con el que invitan a emprender una ruta para 
descubrir lo que se cuece en cada una de sus 
cocinas. De forma que cada vez que se va a 
uno de los restaurantes que la integran, se en-
seña el pasaporte para que el establecimiento 
selle en su correspondiente apartado. Una vez 
se han visitado y visado los 9 restaurantes, el 
pasaporte sirve para asistir a la siguiente fies-
ta gastronómico-artística, que celebran con-
juntamente los 9 restaurantes y disfrutar de la 
mejor comida de la comarca.

Pero Cubat no es tan solo una iniciativa 
para promover la gastronomía de la comarca. 
También es un punto de encuentro de coci-
neros, clientes y productores para cerrar el 
virtuoso círculo que empieza en el vecino 
Parque Agrario del Baix Llobregat, con unos 
productos de proximidad, muy en la actual 
tendencia del kilómetro cero, y que finaliza 
en las cocinas de estos restauradores de la 
comarca que, como dice su lema, “incuban 

como las gallinas”, pero con el toque de “rau-
xa” que supone combinar tradición con inno-
vación, calidad con identidad.

CUBAT es una república donde todo se co-
cina con dedicación y a fuego lento. Su lema 
es: “Les gallines coven ous, nosaltres cubem 
cuina”. ¡Animaros a probar su cocina! III

La mejor cocina del Baix en 9 restaurantes
El restaurante Plats de Cornellà entra en el grupo de la República Cubat 

De pie, de izquierda a derecha, Jó Baixas, de Follia (Sant Joan Despí); Gerard Solís, de El Racó (Sant Climent); Manel Armengol, de Major 36 
(Gavà); Domingo Morilla, de Cal Mingo (Viladecans); Rosa Farrés, de la Lluna en un Cove (El Prat) y Balbina García, de Casa Nostra (Corbera). 
Agachados, de izquierda a derecha, Enric Roig, de Can Rafel (Cervelló); Joan Fernández, de L’Apat (Molins de Rei) y joan Mascaró, de El Mirador 
(Sant Just Desvern)

Tercera fiesta gastronómico-
artística de la República Cubat 

en Cal Mingo de Viladecans para 
los que completaron un singular 
pasaporte por las mejores mesas 

de la comarca

República CUBAT está integrada 
por los restaurantes:

Can Rafel (Cervelló)
http://www.canrafel.net/es/restaurante.html

Cal Mingo (Viladecans)
 http://www.calmingo.net/ 

El Racó (Sant Climent)
http://www.restaurantelraco.com/

Follia (Sant Joan Despí)
http://www.follia.com/

El Mirador de Sant Just (Sant Just Desvern)
http://www.elmirador.cat/

La Lluna en un Cove (el Prat)
http://www.lallunaenuncove.com/

Major Trenta-Sis (Gavà)
http://www.major36.com/ 

l’Àpat (Molins de Rei)
http://www.restaurantlapat.cat/

Plats (Cornellà)
http://www.platscornella.net/
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mo cutre de restaurante de menú económico. Sin duda ésa 
es una faceta que ha de mejorar. Ya sentados, y mientras 
Sócrates, cómo no, me bombardeaba a preguntas y Tintín 
nos llenaba el whatsapp con fotos de su incesante labor 
reportera, la cosa empezó a mejorar, ¡estaba entre amigos!  
Uno más se unió al grupo, pues es así como considero, 
desde ese día a Rosa Farrés, la chef y alma mater de ‘La 
Lluna en un Cove’. No somos un grupo fácil, tendemos a 

Un gran filósofo cuyo nombre se parece un poco 
al mío escribió que el hecho de que la vida ca-
rezca de todo sentido no significa que no valga 
la pena vivirla. Estoy de acuerdo solo en parte, 

pues si afirmamos que vale la pena vivirla estamos dotan-
do ya de cierto sentido o finalidad al hecho de vivir. Vivir 
es el gran misterio, al fin y al cabo sólo hay una pregunta 
de verdad, por qué existe algo y no más bien nada que, a 
priori, parecería lo más lógico. 

Vaya, lo siento, sin quererlo se me escapa el existen-
cialista que llevo dentro y sobre todo, al parlanchín que 
no da tregua al silencio… Perdonen, ésta es una crónica 
gastronómica y he empezado de una extraña manera para 
el uso estilístico de una sección de este tipo. Pero es que, 
cuando conducía hacía ese secreto celosamente guardado 
en el centro de El Prat que es el restaurante ‘La Lluna en 
un Cove’, pensaba que estaba a punto de pasar uno de esos 
ratos que hacen que uno piense que la vida tiene un total 
y pleno sentido. 

Estaba a punto de cenar con mis amigos Sócrates Mar-
tínez y Tintín Pérez, y hacerlo además disfrutando de las 
excelencias gastronómicas de ‘La Lluna en un Cove’. Co-
metiendo lo que los modernos llaman ahora un “spoiler” 
les adelanto el final, tanto la conversación como el yantar 
consiguieron superar mis expectativas.

Curiosamente, la primera impresión del restaurante no 
fue la mejor, la decoración del mismo resulta discutible, a 
medio camino entre la modernidad minimalista y el estilis-

La Lluna en un Cove, el secreto gastronómico de El Prat

la rebeldía y desde luego, nos cuesta mucho escuchar en 
lugar de hablar. Pero la dulzura de Rosa y su paciencia a la 
hora de aconsejarnos consiguió vencernos, hasta el punto 
de que finalmente, dejamos en sus manos la elección del 
menú, lo que desde luego fue la mejor decisión que toma-
mos esa noche. 

El triunfo del ‘pota blava’
Abrimos boca con un caldito templado con crujiente de 
jamón, muy bueno, pero para mi gusto un tanto frío. Des-
pués, las croquetas de pollo y sobre todo las de alcachofa 
empezaron a subir el nivel gastronómico de la velada, lue-
go vendría lo que para mí resultó la estrella de la noche: un 
canelón relleno de pollo “pota blava” y setas con una bec-
hamel de trufa… ¡espectacular! Seguimos con un tataki de 
atún. A esas alturas de la cena, estábamos ya absorbidos 
por una de nuestras habituales discusiones al respecto de si 
es posible la ética en política, y me temo que lo hacíamos 
en un tono tan alto que hacíamos partícipes de la misma al 
resto de comensales del local… 

Pero la cosa aún no había terminado, pues todavía nos 
esperaban dos nuevas maravillas, unas vieiras sobre crema 
de espárragos y un pulpo con parmentier de patata. Como 
la conversación no declinaba, en una temeridad imperdo-
nable para el estado de nuestras arterias, nos decidimos 
a probar postres. Compartimos tiramisú, higos confita-
dos con queso de cabra y pequeños trocitos de pan con 
aceite sal y chocolate. A destacar el tiramisú, una apuesta 
siempre arriesgada en un restaurante de nivel, pues ante 
un postre tan popular el peligro de resultar monótono está 
siempre presente. La chef Rosa superó el trance con nota.   

Salimos del restaurante sin habernos puesto de acuerdo 
en nada, pero felices y satisfechos. Creo que fue Aristóte-
les el que afirmó que todo exceso provoca dolor, desde 
luego nuestra cena en ‘La Lluna en un Cove’ fue excesiva, 
pero desmintiendo al gran filósofo, sólo nos produjo pla-
cer. IIILA CALIDAD DEL PRODUCTO DESTACA EN TODAS LAS PROPUESTAS DEL RESTAURANTE PRATENSE LA ‘LLUNA EN UN COVE’ | TRES A TAULA

Tres a taula - Cita gastronòmica. La Lluna en un Cove - El Prat de Llobregat 
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Tres a taula - Cita gastronòmica. La Lluna en un Cove - El Prat de Llobregat 

llando en estas páginas para que los gocéis con nosotros, sin pedir 
nada a cambio. Somos tres idílicos comensales que pagamos nu-
estras comidas —religiosamente, por orden de prelación— y que 
encima no cobramos por contarlas, atendiendo a nuestro personal 
e incomprensible declive mercadotécnico. Y ya llevamos recorri-
dos casi todos los fogones de los republicanos, que prometemos 
revisitar para daros esa sana envidia, que se resarce, siguiendo 
simplemente nuestros pasos.

Dicho lo cual, vayamos a lo acontecido el 30 de septiembre 
pasado —otoño, ya— cuando visitamos los manteles de Can Ra-

Éramos —somos— tres. Los tres, pese a las aparienci-
as, amigos desde hace décadas —como el tiempo es un 
suspiro diría que siglos— y no hemos aletargado nuestra 
amistad pese a que el contacto tridimensional haya sufri-

do interruptus involuntarios. Ahora hablamos varias veces al mes, 
en algunos casos incluso varias veces a la semana y desde hace un 
lustro, más o menos, hemos conspirado con nuestro entorno para 
reservarnos un jolgorio gastronómico estacional, que venimos 
cumpliendo prácticamente a rajatabla —nunca mejor dicho— des-
de entonces. Empezamos comiendo al albur de los conocimientos 
individuales en cualquier lugar recomendable, esforzándonos cada 
día un poco más por mejorar los manteles, habida cuenta de que 
eran cuatro comidas al año y el presupuesto lo hacía tolerable. Y, 
ya hace un par de años, nos confabulamos para conocer los mejo-
res rincones de nuestra geografía gastronómica más próxima, de 
la mano de los republicanos de Cubat. Ahora os explico. Dejar-
me antes que incida sobre un compromiso incumplido del pasado 
verano. Habida cuenta de que somos gente del oficio, a quienes 
cuesta tanto escribir como comer —es decir, mucho— y en conse-
cuencia gente extraña que en lugar de exigirse menos, cada día se 
exige más, nos confabulamos para escribir una crónica de nuestros 
encuentros que glosara tanto los platos como las esencias. Esto es, 
tanto lo que nos entra por la boca en cada encuentro, como lo que 
penetra en nuestro interior por la vista, los oídos, la nariz y la piel y 
se transmuta en la química de nuestras entrañas en placer, sosiego, 
razón, criterio, sentido y paz, que es de lo que se trata, en última 
instancia, cuando se ingiere calidad mientras se conversa cantidad.

Nueva sección
Esta que tenéis en las manos es la primera crónica, que debió ser 
la segunda por el compromiso incumplido, ya digo, de la comida 
veraniega. Tener en cuenta que yo soy Sócrates Martínez, especia-
lista en hablar preguntando, pero me tengo por un disoluto total al 
que le cuesta horrores poner una palabra tras otra y conseguir que 
juntas tomen sentido. 

Y ahora os explico lo de Cubat. Los republicanos de Cubat son 
un conjunto de profesionales de la olla repartidos por esta tierra 
que nos da cobijo al albur del curso bajo del río. Nueve cocineros, 
nueve entornos y nueve milagros culinarios que os vamos a ir deta-

Somos lo que comemos: Ruta de la excelencia

Tres a taula - Cita gastronòmica: Restaurant Can Rafel - Cervelló

fel. Quedamos a las 14,30 previa reserva y ahora os presento al 
plantel. Un servidor, ya sabéis mi nombre, a quien cualquier co-
cido le interesa, que no le hace ascos a ninguna cocina conocida 
—ni siquiera a las que los sabios nos indican que vendrán— y 
que no tiene preferencia alguna por las viandas diversas, sean de 
animal, vegetal, mineral o espíritu maligno que, más o menos ma-
nipuladas, se presten a colarse humildemente por el gaznate. Es 
decir, no soy exigente en casi nada y menos en el comer, siempre 
que se trate de un ejercicio de alcurnia. A mi derecha, —siempre 
por accidente— , Alberto Camús Murciano, hombre de bien donde 
los haya, algo existencialista aunque lo niegue, ensayista de los 
conocimientos diversos, filósofo de las esencias inmutables, con-
tradictorio y cabal. Un tipo raro que habla tan bien como escribe y 
piensa tan bien como habla, al que le encantan los viajes exóticos, 
las lecturas difíciles y comer con amigos, casi tanto como ir al 
futbol a Cornellá donde puede expandirse en el sufrimiento cons-
tante, al que parece querer habituarse sin malas conciencias. Y de-
lante, —nunca enfrente— George Tintín Pérez, como su nombre 
premonitorio, un personaje multifunción y a juzgar por su humor 
inalterable, probablemente multiorgásmico. No he conocido en el 
mundo individuo más tenaz. Inasequible a todos los desalientos 
imaginables, es ese tipo de gente en peligro de extinción, para qui-
en el trabajo es un regalo del cielo, los proyectos, la alegría de vivir 
y los amigos, el espacio vital donde compartirlo todo. Los dos co-
men muy bien y eso es un lujo. Alberto y yo nos turnamos para ser 
los primeros, pero George siempre es el último. No sería él si nos 
tuviera que esperar. Así que cuando llega, ya estamos tomándonos 
una cerveza a la espera de sus atrevidos consejos culinarios que 
siempre suelen acertar. Como otras veces, nos pronunciamos por 
el menú degustación, con maridaje de vino de la casa: de correcto 
a muy bueno.

Can Rafel está en la punta de un cerro. Pertenece a Cervelló, y 
es un restaurante que este verano no os podéis perder. III

SEIS MUESTRAS DE LAS PROPUESTAS CREATIVAS DE CAN RAFEL, CON EL CATALáN GORKA BARAHONDA EN LA COCINA

CAN RAFEL ESTá RODEADO POR UN PITCH&PUTT
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K
auai, és una de les illes Hawaii 
més conegudes. Una illa d’autèntic 
somni amb platges d’aigües cristal-
lines, paratges naturals de pel·lícula 

i una horografia digne d’admirar, ja que 
és una illa d’origen volcànic força mun-
tanyosa. És un dels llocs del món més 
humits i compta amb espectaculars salts 
d’aigua, i un entorn verd i ple de natura, 
per aquest motius se la coneix popular-
ment com a l’illa Jardí. 

Gastronomia i molt més
Aquesta magnífica illa va ser la font 
d’inspiració, ara fa 7 anys, per fer reali-
tat un autèntic somni a Gavà, el restau-
rant Kauai. Una aventura que va sorgir de 
la il·lusió dels seus creadors de donar a 
llum un nou espai gastronòmic inspirat en 
aquesta màgica illa paradisíaca. I és que 
en aquest restaurant, a part d’una bona 
gastronomia, també ofereixen diferents 
espais on es pot gaudir prenent el sol, es-
coltant i ballant al ritme de la bona músi-
ca, prenent una copa, picant alguna cosa, 
i en definitiva passant una estona d’allò 
més agradable i especial al costat de les 
persones que més estimes. Fent honor a la 
seva filosofia, Kauai ofereix als seus visi-

Kauai, un oasi gastronòmic a Gavà Mar 

Óscar Manresa recupera, a Gavà, 
la tradició de les ‘guinguetes’ de la 
Barceloneta

Pere-Juventí Balcells Recha 

tants un oasi de pau i tranquil·litat en un 
marc incomparable, tot just al costat de la 
platja de Gavà. 

Ja no cal agafar un avió per anar a Ha-
wai, ara a Gavà podeu trobar una petita 
part d’aquestes illes en forma de restau-
rant. Un local que ofereix tota una expe-
riència gastronòmica al costat del mar i 
amb tot un seguit de serveis que fan d’ell 
un local exclusiu i molt recomanable ja 
que segons expliquen els seus responsa-
bles, volen oferir una experiència com-

pleta als seus clients, fins i tot poden 
venir al matí i passar-hi tot el dia, ja que 
comptem amb diferents espais on es po-
den relaxar i gaudir de diferents menjars, 
begudes i ambients. 

L’oferta gastronòmica del Kauai aposta 
per la cuina de tapes amb racions en mini-
atura servides per compartir, al punt i amb 
la millor matèria primera elaborades pel 
xef Òscar Manresa. També sobresurten 
els diferents espais amb els que compta 
el restaurant, com el lunch chill out, amb 

Menjar en una platja de dunes
o pendre una copa al vespre 
esdevé una experiència paradisíaca



                           
                           
                           
                           
                                                                                                                                                                     

La GUIa MÉS COMPLETa DE TOT EL QUE POTS FER 77

la música més relaxant, un espai on fer 
barbacoes, la carpa blanca, la taqueria... 
d’entre d’altres espais, i com a novetat 
d’enguany arriben les fruites més refres-
cants, amb els Koral Bowls, bols de fruit 
tallada a talls per gaudir d’una experièn-
cia ben refrescant, també per emportar

A més a més en aquest restaurant 
s’adapten a totes les exigències, propos-
tes i suggerències dels clients elaborant 
una experiència feta a mida i convertint 
les seves idees en realitats. Tenen una 

instal·lacions multiespai en un entorn 
molt agradable i sofisticat, al costat del 
Mar. 

La seva situació també fan que sigui 
un dels restaurants més concorreguts de 
la zona, a tan sols 20 minuts de Barcelona 
és tot un oasi de relaxació i festa al costat 
de casa on podreu gaudir d’un bon am-
bient per fer-hi qualsevol celebració con-
tant amb una bona cuina i amb la millor 
matèria primera. També cal destacar que 
compten amb pàrquing propi. 

Óscar Manresa regenta Kauai, una 
proposta gastronòmica i lúdica 
ideal per a gaudir d’un menjar a 
l’aire lliure i de les festes 
particulars

Platja de Gavà Mar
Gavà ofereix als seus visitants prop 

de 4 Km de platja per gaudir de l’estiu 
amb tots els serveis, equipaments i una 
gran oferta d’oci. A més a més les se-
ves platges tenen un gran valor natural, 
destaquen per la seva fisonomia singu-
lar amb un sistema dunar únic i pinedes 
que arriben fins a mar. També compta 
amb un passeig marítim reconegut per 
diversos premis d’arquitectura i que té 
l’escultura d’Antoni Rosselló, un ele-
ment que s’ha convertit en tot un ele-
ment identificatiu del litoral gavanenc. 
També destaca per la seva bona acces-
sibilitat. 

I enguany, com a novetat, l’Ajunta-
ment de Gavà oferirà un servei de bus 
llançadora des del poble fins a Gavà 
mar, per fer que Aquest estiu la platja 
estigui millor connectada amb el nucli 
urbà. 
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El delta del río Llobregat y la orografia 
de la comarca barcelonesa bañada por 
este río desde las poblaciones norteñas 
de Corbera, Sant Andreu de la Barca y 
Castellbisbal pasando por las poblacio-
nes con más habitants de L’Hospitalet y 
Sant Boi hasta la costa de Castelldefels, 
Gavà, Viladecans y El Prat configuran el 

Disfrutar del Baix en las terrazas de 
verano de restaurantes y hoteles

Hote les  y  res tau ran tes 
con  encan to  se  ab ren  a l 
a i re  l i b re

David Martínez

telón de fondo típicamente mediterráneo 
que queda al sur de la ciudad de Barcelo-
na. El litoral, con arenales sin fin, aguas 
limpias y un envidiable aislamiento de 
la capital se convierte en el destino de 
muchos que durante los meses estivales 
salen a la calle y llenan las terrazas de 
hoteles y restaurantes con encanto.

Terrazas de restaurantes

El Escándalo es un restaurante situado en 
Sant Boi de Llobregat. Situado en la carre-
tera del Prat, 5 – Polígono Industrial de “Las 
Salinas” está diseñado como un espacio con 
buffet, tapas, menú casero y carta de pesca-
dos, carnes y mariscos a la brasa de carbón 
natural. Es un restaurante, con una sala ex-
terior con mirador para 80 comensales y es 
ideal para celebraciones de empresa, por su 
proximidad al aeropuerto de Prat. 

El Restaurante Amarena 

Es un restaurante situado en La Palma de Cer-
velló, en la carretera de Corbera (BV2421) 
km 1.3. El edificio es emblemático y es un 
regalo para los sentidos dirigido a aquellos 
que quieran disfrutar de la naturaleza en ple-
no corazón del Baix Llobregat y con insta-
laciones al aire libre para disfrutar del buen 
tiempo veraniego. En su interior abundan las 
xxposiciones de cuadros, chimenea y jardín 
en edificio con salones rústicos y gastrono-
mía mediterránea.

Si hay un local que en los últimos tiempos ha 
roto moldes y ha marcado caminos a seguir en 
restauración en el paseo marítimo de Castell-
defels, éste es Fosbury Café. Su apuesta visi-
onaria fue arriesgada con la voluntat –lograda 
con éxito- de crear un restaurante típicamente 
con estilo ibicenco en el Baix Llobregat y con 
amplias vistas al mar. Está al lado del mar, 
con muchos elementos “chic”, como maderas 
y otros elementos sensibles al salitre y con 
varias terrazas que invitan a tomar el fresco 

Una copa en un ambiente de lujo es posible en nuestro territorio

Restaurante Amarena de La Palma

En  un  pa ís  con  tan tos 
ba res  no  hay  t rad ic ión  de
i r  a  l os  de  los  ho te les
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Terrazas de hoteles

El hotel Catalonia Bristol es un hotel singu-
lar, de moderna concepción, inaugurado en 
1995, que ofrece todas las comodidades y 
servicios de un hotel de su categoría. Ubica-
do en Sant Andreu de la Barca, en pleno eje 
industrial del Llobregat y dispone de restau-
rante, bar y piscina.

La casa El Reco, con un jardín pintoresco y 
piscina al aire libre, se encuentra en Corbera 
de Llobregat, a 22 km de Barcelona Goza de 
vistas impresionantes a la sierra de Ordal y 
es uno de los hoteles con encanto del Baix 
Llobregat para disfrutar de buena compañía 
al aire libre. Esta elegante casa dispone de 
un precioso jardín con piscina al aire libre y 
una terraza amueblada con zona de barbacoa, 
además de un cuarto de baño con bañera Las 
toallas y la ropa de cama están incluidas 

El Cèntric Gastrobar by ONA nuit, es un es-
pacio ubicado en el Cèntric Espai Cultural 
del Prat de Llobregat. Un espacio emblemáti-
co de la ciudad con alimentós de proximidad 
como el Gall de Pota Blava o la alcachofa y 
otros productos de temporada del Parc Agra-
ri. Es un espacio amplio y dinámico, capaz 
de atender desayunos, comidas o cenas, a la 
par que estos servicios conviven con exposi-
ciones, vermuts, cocktails o fiestas temáticas. 

El hotel AC Gavá Mar by Marriott se encu-
entra a primera línea de mar, rodeado de ve-
getación y después de una dura jornada, po-
drás bañarte en la piscina o hacer un poco de 
deporte en el gimnasio. Al aire libre también 

encontrarás la piscina con preciosas vistas al 
jardín y acceso directo a la playa

El Hotel Petit Parador está en Torrelles de 
Llobregat, en plena naturaleza en lo alto de 
una colina. Las 7 habitaciones son amplias y 
a la vez modernas con una decoración elegan-
te. Todas están equipadas con baño privado, 
chimenea, aire acondicionado, conexión WiFi 
gratuita y vistas al paisaje de los alrededores 
o a la piscina. La mayoría tienen terraza o 
balcón privados. 

El Hotel El Castell dispone de una situación 
privilegiada en Sant Boi de Llobregat. En ve-
rano, podrás disfrutar de la cena servida en la 
terraza y de discoteca todos los sábados. Gra-
cias a la alta calidad de las instalaciones de la 
propiedad, el Hotel Es Castell está recomen-
dado por la guía Michelín.

Hotel Porta Fira es un hotel de lujo que se en-
cuentra en un llamativo rascacielos rojo y a 
4,2 km de la Fundación Joan Miró. El hotel 
cuenta con un refinado restaurante de cocina 
internacional, una moderna sala de estar y un 
jardín japonès y organiza afterworks en su 
terraza para disfrutar de las excelentes vistas 
sobre Barcelona.

El Hotel Catalonia, en la Plaça d’Europa de 
L’Hospitalet de Llobregat cuenta con un ele-

gante restaurante de cocina mediterránea, una 
piscina cubierta, un jacuzzi, un gimnasio y 
una piscina con bar en la azotea Abierto en 
verano. Este año como novedad, podreis dis-
frutar de The Clock, el sueño de las noches 
de verano, en el Hotel Catalonia Barcelona 
Plaza. 

El Hotel Catalonia Barcelona Plaza, socio de 
AEBALL, inauguró la temporada estival de 
su privilegiada terraza con una fiesta marca-
da por la buena gastronomía, música en vivo 
y unas vistas inmejorables. The Clock es un 
espacio de dos niveles y más de 700m2 que 
ofrece piscina, mobiliario de diseño, tumbo-
nas balinesas y zona chill out, todo ello en-
marcado en un importante proyecto de ilumi-
nación que potencia la magia que desprende 
la montaña de Montjuïc.

Durante la temporada de verano, The Clock 
abrirá sus puertas a partir de las nueve de la 
mañana, ofreciendo un original y exclusivo 
desayuno. Su oferta de ocio permanecerá ac-
tiva hasta las dos de la madrugada, ininter-
rumpidamente.  lll

Casa El Reco de Corbera

La terraza del Renaissance, en el último piso

El Hotel Porta Fira tiene varios bares
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L’excel·lent gastronomia del Baix Llo-
bregat és el fruit d’un acurat procés que 
va de la recollida del bo i millor de la seva 
terra. La comarca té una gran tradició 
agrícola que desenvolupada per la seva 
pagesia ens permet gaudir d’uns produc-

Un complet aparador 
E l  Ba ix  compta  amb un  amp l i 
ven ta l l  de  p roduc tes 
au tòc tons  de  g ran  qua l i t a t 

Cada  pob lac ió  o fe re i x  p ro-
duc tes  ún ics ,  que  són  l a  base 
d ’una  gas t ronomia  exqu is ida

Pere-Juventí Balcells i Recha tes autòctons i tradicionals de merescu-
da reputació i prestigi. A més a més, a la 
nostra comarca les diferents pastisseria i 
fleques elaboren pa i pastissos de prime-
ra qualitat, productes d’arrel tradicional 
que són autèntics i tradicionals. El Baix, 
una barreja d’horta i dolç que us enamo-
rarà i atraparà. A continuació repassarem 
els productes més destacats. 

La cirera del Baix 

És un dels productes estrella de la nostra 
comarca durant l’estiu. Al Baix Llobregat 
prop de dos-centes famílies s’hi dediquen, 
i és que la comarca produeix la meitat de 
cireres de tot Catalunya, un fet que ens 
converteix en la principal productora del 
país. 

Una fruita dolça i exquisida, cultivada a 
les muntanyes de Santa Coloma de Cer-

El Pollastre i Capó del Prat

més conegut com “el pota blava” pel color 
blau característic de les potes 
destaca també per la seva 
carn melosa i fina del seu 
sabor, donant als qui el 
tasten un gust persis-
tent i consistent a 
la boca. És un sa-
bor que evoca el 
gust dels pollastres d’an-
tuvi, aquells pollastres ben 
criats, cuidant la seva alimentació i salut. 
És una carn rica en proteïnes, però amb un 
contingut molt baix en greixos. Per aquest 
motiu, aquesta carn és tan bona i gustosa.

Oli d’Olesa

Aquest oli arrossega una forta història, 
hom assegura que va ser l’oli preferit pel 
rei Ferran VI, una preferència que es va 
veure traduïda amb diferents guardons 
i distincions, com el que va rebre a les 
Exposicions Universals de Barcelona de 
1888 i de 1929. A més d’aquestes distin-
cions reials, aquest oli també va quedar 
entre els 70 millors olis del món en el 10è 
Concurs Internacional d’Oli d’Oliva de 
Zuric, l’any 2011.

Conegut amb la marca Oulesa, és únic 
i exclusiu, ja que s’extreu de la varietat 
d’olivera palomar o “olesana”, autòctona 
del municipi. Definit com a madur i equi-
librat, amb un afruitat mitjà, destaca pel 
seu baix grau d’acidesa i l’alt contingut 
en àcid oleic. L’Oulesa és un oli suau, un 
xic dolcenc, que està reco-
manat, sobretot, per menjar 
en cru, ja que realça el sa-
bor dels aliments. La po-
deu comprar a la Fundació 
Agrícola Olesana (botiga): 
c/ Miquel Coll i Alen-
torn, núm. 3 - 
telèfon 669 48 47 71

velló, El Papiol, Sant Climent de Llobre-
gat i Torrelles. La protecció de les munta-
nyes d’aquestes viles i les brises del riu i 
la mar permeten a les cireres del baix una 
maduració lenta i equilibrada per adquirir 
una mida i un sabor excepcional, exquisit 
i únic arreu. 

A Torrelles de Llobregat, un poble ben 
cirerer, destaca el Celler Sirot, un celler 
on s’elaboren uns exclusius i únic vins de 
cirera.

Les cireres són de gran quailitat a Sant Climent, Santa Coloma, El Papiol i Torrelles
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a la Palma Cervelló 
sota el nom de Foska 
Ratafia. Dues begu-
des de gran qualitat 
elaborades amb 
ametlles.

Mató de Marga-
nell, el típic

El mató per excel-
lència és Marganell, segons consta escrit 
els Marganellesos varen ser els primers 
en pujar al mercat de Montserrat a vendre 
aquest producte tant apreciat.

El mató ha estat i és un producte molt co-
negut a la Catalunya central. Però al Baix 
Llobregat també tenim diferents munici-
pis que en tenen, com Olesa de Montser-
rat, Collbató i tots els pobles que envolten 
les màgiques Muntanyes de Montserrat. 

Vi del Baix Llobregat, denominació 
Penedès

Set dels municipis del Baix Llobregat es-
tan inclosos en la Denominació d’Origen 
Penedès: Abrera, Castellví de Rosanes, 
Cervelló, Corbera de Llobregat, Marto-
rell, Sant Esteve Sesrovires i Vallirana. 
Aquests municipis respecten el conreu 
tradicional i respecten el medi ambient, 
elaborant de les seves vinyes una gran 
veritat de vins i caves gràcies a l’elevada 
qualitat i característiques del sòl i clima 
del territori. 

Olives màgiques: Olives esfè-
riques 

L’any passat van arribar de la mà 
del xef Albert Adrià i Caviaroli 
la primera línia d’olives esfèri-
ques, unes curioses i enginyo-
ses olives que trenquen amb 
la tradicional oliva. Alta 
gastronomia però per que 
en gaudeixi tothom per 
gaudir del bon menjar i 
de la vida. El seu preu és 
de 12€ i les podeu tro-
bar a les botigues gour-
met o al e-mail marife-
blanco@gourmetfe.com 
també us podeu acostar 
a Esparraguera a la Pla-
ça Santa Eulàlia, 5.

També destaca l’Oli del 
Papiol, en aquesta vila 
hi podreu trobar oli ela-
borat amb olives de la 
vila. 

Cervesa de Begues, la 
encantada

És una cervesa “neolíti-
ca” que es fa a Begues, 
gràcies a una trobada 
sorprenent: les restes 
de la fermentació d’una 
cervesa més antigues 
d’Europa. Amb aquest 

descobriment van començar a tre-
ballar per elaborar una cervesa 
que fos hereu d’aquesta primi-
tiva i fer néixer la seva cervesa 
artesana imaginant com devia 
ser aquella cervesa prehistòrica 
de fa moltíssims anys. D’aquesta 
manera va néixer la cervesa en-
cantada de Begues, una cervesa 
que si sou amants d’aquesta be-
guda no us podeu perdre. A més 
a més al Baix Llobregat hi ha 
diferents productors de cerve-
sa, com són les Roses del Llo-
bregat, la cervesa de Sant Fe-
liu. També en fan a Molins de 
Rei, Cornellà de Llobregat... 

Si voleu tastar cervesa arte-
sana de qualitat a Sant Fe-

liu de Llobregat trobareu 
un establiment únic a la 
capital del Baix Llo-
bregat La Taverna, on 
podreu degustar més 
de 200 cerveses arte-
sanes sota el lema “la 
vida és massa curta per 
beure cervesa dolenta” 
En aquest local podràs 
gaudir de la cervesa i 
el seu propietari t’ense-
nyarà. 

Ratafies baixllobrega-
tines

El Baix també és terra 
de ratafies, en tenim 
dues que sobresurten. 
La primera acaba de re-
bre un premi molt im-
portant per la seva gran 
qualitat, la produeixen 
a Esparraguera, i reben 
el nom Avi Guillem. 
La segona la trobareu 
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Tolis de Corbera, són unes torrades tí-
piques de Corbera, i fins i tot s’exporten 
internacionalment, estan elaborades amb 
pa 100% artesanal sense conservants ni 
colorants amb oli d’oliva extra verge 
d’arbequina amb D.O.P. i amb el mà-
xim detall i qualitat. Són excel·lents per 
acompanyar amb formatges, embotits, 
patés, fumats, dolços o per menjar sols. 
Les podeu soles o amb panses.

Corbs de Corbe-
ra, són les galetes 
típiques de Corbera 
de Llobregat. Estan 
elaborades artesa-
nalment amb una 
recepta de pasta ca-
brada única, amet-
lla i cacau belga de 
la millor qualitat i 
tenen un sabor, dis-
seny i textura que 
les fan irresistibles.

Els tubs d’orgue de Collbató. És el 
complement a la immersió en el món de 
l’orgue a Collbató: els tubs d’orgue són 
fabricats artesanalment amb galeta i xo-
colata i amb un treball curós i artesanal 
que caracteritza la feina ben feta, con-
vertint-se en una delícia pel paladar. lll

Podeu visitar algunes de les caves més 
famoses i comprar els seus productes: 
Bodegues Ca n’Estella i Roger Goulart 
(Sant Esteve de Sesrovires), Montau de 
Sadurní (Begues), Cal Pere Tarrida (El 
Prat de Llobregat), Can Dez Mas (Espar-
reguera), Trivins (Castelldefels), Cava 
Canals Canals i Museu del Cava Ramon 
Canals (Castellví de Rosanes), Can Ca-
sals (Sant Esteve), Celler Can Morral del 
Molí (Abrera) i el Celler Sirot a Torrelles, 
d’entre d’altres. 

Figuretes de goma dels Gegants

L’empresa Sitgetana ha començat a fer 
els ninos de goma de di-
ferents gegants del Baix 
Llobregat. Va començar 
amb els Gegants Nous 
de Molins de Rei, en 
Bernat i la Candele-
ra, que van causar 
furor entre els més 
petits. I enguany 
han presentat el Di-
able de Martorell. 
És un bon souvenir 
d’aquestes dues vi-
les, una joia pels 
col·leccionistes i 
una joguina ben 

divertida pels més petits. Les podreu ad-
quirir a la pàgina web: www.davallada.
cat o a Martorell a la Llibreria Miró, C/ 
Santacana i també a Molins de Rei a l’Es-
tanc Margarit, Plaça de la creu, 3.

Postres típiques

Les postres són sens dubte el producte 
que més ens ajuda a descobrir el territori, 
hi ha municipis que compten amb postres 
que són autèntics souvenirs dels pobles. 

Moles i Palmes de Sant Vicenç dels 
Horts. Des de l’any 1983 es fan aques-
tes galetes típiques que fan referència als 
atributs del sant del poble. Les fan durant 

tot l’any i especialment per la Festa 
Major d’Hivern.

Harmonies d’Esplugues, són 
uns dolços ori-
ginals de la 
desapareguda 
pastisseria Can 
Cosme, l’any 
1997 es van re-
cuperar i ara 
són el delit de la 

vila. Són fetes a base de clares 
d’ou, ametlles i sucre i també 
tenen una variació dolça amb 
xocolata.
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lll  Torretes de Torrelles de Llobregat. 
Les Torretes són les pastes típiques de 
Torrelles, són unes  pastes dolces amb 
forma de torretes. compren amb dues 
varietats, les tradicionals i les que s’elabo-
ren amb mel, banyades en xocolata, amb 
trossos d’ametlles, cafè, llimona... podeu 
trobar d’11 classes diferents. A més a més, 
si passeu per Torrelles també podeu com-
prar el seu magnífic pa, un pa ecològic, 
artesanal que fan a l’obrador El Forneret, 
que compten amb una gran varietat de pa 
i tenen un sabor únic i autèntic.

lll  Pa de Gavà. A Gavà s’hi fa un pa que 
us deixarà bocabadats, el pa de pagès 
català tradicional, un pa que us sorpren-
drà per la seva qualitat, el podreu trobar a 
Righetti Forners. 

També trobem pastes típiques al Papiol, 

amb els Papiolets, a Martorell, amb els 
dimoniets i a Sant Boi de Llobregat, amb 
els fadrins, uns pastissets tradicionals que 
s’elaboren amb pomes. 

Productes d’Horta al Mercat de Pagès: 
Menja’t el Baix

Anar a comprar al mercat de pagès és una 
manera fàcil de comprar directament i 
sense intermediaris el producte fresc, de 
temporada i d’alta qualitat que es conrea a 
la nostra comarca. 

Cada setmana podreu trobar diferents 
mercats de pagès a tota la comarca, acos-
tant-vos el bon producte de la comarca. A 
continuació us posem el dia, el poble i el 
lloc on es realitzen.

lll  Viladecans

- Dimecres de 9h a 14h al voltant de Can 
Xic

lll  Sant Boi

- Divendres de 15h a 21h a la Rambla de 
Rafael Casanova

lll  Colònia Güell

-  Dissabtes de 9h a 14h al Camet de la 
Colònia Güell

lll  El Prat de Llobregat

- Ds. de 9h a 14h a la Plaça Pau Casals

lll  Parc Torreblanca

- Diumenges de 10h a 14h al Parc Torre-
blanca

lll  Cornellà

- Diumenges de 10h a 14h al Parc de Can 
Mercader

lll  Gavà

-  Cada dimarts al matí, de 8h a 14h, al 
parc de la Torre Lluc

lll  Sant Vicenç dels Horts

- Tots els dissabtes, de 9h a 14h, a la Pl. 
Narcís Lunes i Boloix 

lll  Sant Boi

- Divendres de 15h a 21h a la Rambla de 
Rafael Casanova

lll  Colònia Güell

- Dissabtes de 9h a 14h al Camet de la 
Colònia Güell

lll  El Prat de Llobregat

- Dissabtes de 9h a 14h a la Plaça Pau 
Casals

lll  Parc Torreblanca

- Diumenges de 10h a 14h al Parc Torre-
blanca

lll  Cornellà

- Diumenges de 10h a 14h al Parc de Can 
Mercader

lll  Gavà

- Cada dimarts al matí, de 8h a 14h, al 
parc de la Torre Lluc

lll  Sant Vicenç dels Horts

- Tots els dissabtes, de 9h a 14h, a la Pl. 
Narcís Lunes i Boloix 

Torretes de Torrelles
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Torretes de Torrelles
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En 2015, Carlo Petrini visitó el Parc Agrari y que-
dó absolutamente asombrado. El impulsor y cre-
ador del movimiento gastronómico ‘Slow Food’, 
el italiano Carlo Petrini, no podía creerse que 

entre la gran urbe de la capital condal y su aeropuerto, 
en el corazón del ámbito metropolitano, existiera una ex-
tensión de la calidad del Parc Agrari del Baix Llobregat. 
Absorto, le quedó pendiente una visita a los campos de 
nuestra joya agrícola y que tuvo lugar recientemente en 
un acto privado organizado por la Asociación de Gastro-
nomía y Turismo del Baix Llobregat y al que pudo asistir 
El Llobregat. Tras la visita de esta eminencia mundial de 
la gastronomía de km. 0, la alcachofa se encuentra más 
cerca de estar incluida en su gran proyecto: el ‘Arca del 
gusto’, que recoge un índice de los mejores alimentos de 
todo el mundo: “Me parece muy interesante ser capaz de 
estar aquí y comer directamente en el campo un produc-
to alimentario como la alcachofa y, a la vez, conocer la 
particularidad de este microclima, de este microambiente 
que produce esta delicatesen”, explicaba Petrini tras pro-
bar en la masía Can Xagò, de la familia Ribes, alcachofa 
a la brasa y alcachofa absolutamente cruda, únicamente 
con el acompañamiento de una vinagreta.

Con miles de productos censados en decenas de paí-
ses de todo el mundo, Cataluña cuenta actualmente con 
unos cuarenta, que podrían llegar a doblarse de aquí a 
un año, según Carlo Petrini: “La alcachofa tiene gas-
tronómicamente una calidad superior. Necesita construir 
valor de este producto, a la vez que los productores se 
ponen de acuerdo para organizar una microeconomía de 
esta tierra”, decía Petrini como apuntes pendientes.

Es cultura
Durante el paseo, Petrini calificó el movimiento ‘Slow 
Food’ como una revolución dulce que intenta cambiar 
algunos modelos estancados con el ámbito local como 
protagonista: “¿Qué es el progreso? ¿El progreso está en 
la cultura financiera? Hecha un desastre. ¿El progreso es 
no donar el futuro a las nuevas generaciones? El progreso 
es reconocer la fuerza de la economía local y sus tradici-
ones. En este valle los romanos producían verduras hace 
miles de años. Esta es la verdadera riqueza”, exclamaba 
Petrini. 

De hecho, fue más allá y calificó el primer sector 
como parte cultural y patrimonial de nuestra zona: “Esta-
mos por una economía de ámbito local, que habla a nivel 

La alcachofa de El Prat podría entrar en el ‘Arca del 
Gusto’ del impulsor del ‘Slow Food’, Carlo Petrini

El sociólogo italiano conoció en 
primera persona el Parc Agrari en una 
visita privada centrada en la alcachofa

Imanol Crespo

Petrini considera los productos de km.0 
un “elemento cultural” y pide fortalecer 
la economía local como vía de progreso

La alcachofa del Prat goza de cada vez 
más renombre y está a la espera de 
este reconocimiento internacional 

CARLO PETRINI OBSERVA LA MATA DE LA ALCACHOFA CON LAS EXPLICACIONES DEL PROPIETARIO DE CAL XAGò, JOAN RIBAS | I. CRESPO
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global. Yo soy italiano, pero sé que hay una alcachofa 
y una raza de pollo particular. Esta es la verdadera globa-
lización virtuosa. No hace falta que la alcachofa se venda 
en Nueva York. Aquí ya se vende bien. Hace falta que si 
viene un turista de Nueva York a Barcelona conozca que 
aquí hay esta alcachofa particular. En estos momentos, 
es habitual esta mala filosofía. Son productos identitarios 
y necesitamos una revolución del paradigma: no es una 
producción estrictamente agrícola, es una producción 
cultural. Falta orgullo local”, zanjaba Petrini. 

De la vertiente política habló también el alcalde de El 
Prat de Llobregat, Lluís Tejedor, presente en el paseo con 
Petrini y que definió tres ejes para incentivar el producto 
de proximidad: “Primer, proteger el territorio; porque si 
no protegemos la tierra, tendremos que ir solo al mercado 
a comprar. Después colaborando en que el Parc Agrari 
sea capaz de hacer una gestión del agua, de la seguridad 
y de las infraestructuras amable; y, luego, trabajando con 
la ayuda a los mismos productores, facilitando maneras 

de comercialización”. 
En este sentido, Tejedor se considera optimista “en 

una lucha que estamos ganando”, ha dicho comparando 
nuestro territorio con la ribera del Besós, totalmente ur-
banizada al otro lado de Barcelona. Con este objetivo de 
proteger el territorio y ante nuevos cambios en las Planes 
Directores de Urbanismo, Tejedor mantiene que “es par-
tidario, desde hace tiempo, de sumar y de concertar” para 
asegurar la protección del Parc Agrari. “Necesitamos a 
todas las instituciones y, especialmente, a los Ayunta-
mientos. Creo que cada vez hay más sensibilidad. Las 
posiciones absolutamente conservacionistas que nieguen 
cualquier tipo de intervención tampoco nos llevará a la 
protección. Siempre debemos hablar de equilibrio, pero 
la masa crítica del Parc Agrari necesita hoy protección. 
Se tiene que preservar y mejorar. Estamos abriendo ca-
mino y confío mucho en que el mundo local sea deter-
minante. Tenemos que ir de la mano a través del Consell 
Comarcal. Y soy optimista”. III

LA LABOR DE LA AGT JUNTO A LA PROMOCIÓN MUNICIPAL HA DERIVADO EN UN MAyOR INTERÉS DE LA CIUDADANÍA POR LOS PRODUCTOS DE PROXIMIDAD | I.C.
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Pelea de gallos: Raza Prat vs. Gall del Penedès

El ‘potablava’ del Prat se convierte en el jabugo de las aves 
al gozar de la Indicación Geográfica Protegida de la UE

De conseguir el distintivo el gallo del Penedès, serían 
las dos únicas especies de España en tenerlo

Gallo del Penedès Raza ‘potablava’ Prat
Más allá de El Prat, su conocimiento se resume a los entornos específicos de la alta 
gastronomía. En cambio, si eres pratense te parecerá extraño ver un pollo con las 
patas amarillas. Señorial, musculoso, altivo, su presencia ya denota superioridad 
frente al resto de bestias de su especie. Como su nombre indica, por eso, sus patas 
azules siguen siendo su señal de identidad. Tanto es así que dan nombre al gentilicio 
alternativo de los pratenses o ‘potablavas’. 

La Asociación consigue su granja propia
El ‘raza Prat’ continúa su lucha particular por mantener la especie, objetivo 
fundamental de la Asociación de Criadores de Pollos y Capones Raza Prat que 
este año ha conseguido una de sus reivindicaciones históricas. A partir de otoño, la 

entidad disfrutará de una granja propia para agrupar todo el aviario 
de los criadores miembro. El Ayuntamiento cederá un espacio 
entre los huertos lúdicos municipales, para poder criar en mejores 

condiciones nuevos ejemplares ‘potablava’. Según comenta, esta 
es una de las mejores noticias que ha recibido la 
presidenta de la asociación, Valentina Guidado: 

“ E s t a m o s muy contentos porque es la 
solución de cara al futuro para continuar 

criando. Cuando faltemos, con esta 
granja será más fácil que los jóvenes 

continúen con el trabajo hecho 
hasta ahora”. Esta es la principal 
preocupación de los actuales 

criadores: encontrar herederos del 
legado generado estos años. “Yo ya soy 

bastante mayor y mi objetivo es reducir 
el número de bestias. Así que como no 

salga gente joven, no sé como irá…”, dice Lola 
Malet, criadora miembro de la asociación. “Hay 

un problema evidente”, sentencia, añadiendo otros 
problemas del mundo de la agricultura y la ganadería 

como la desaparición de las masías y las pocas ayudas al 
sector primario. 

El ‘potablava’, un lujo gastronómico
La nueva granja representa una nueva oportunidad 

para esta asociación que hace, prácticamente, treinta años de 
historia, desde que en 1985 se fundara para defender esta peculiar raza. Actualmente, 
y más allá de la comercialización, la entidad distribuye, en toda España, alrededor 
de 7.000 ‘potablava’ entre los meses de febrero y julio.

Y es que, si sus patas azules pizarra son su carta de presentación, sus cualidades 
van más allá de su fachada, de un color vivo, rubio fuerte, con el rojo intenso de su 
cresta, cara y sus barbillas.  Su alimentación con un 80% de cereales y su cría mínima 
durante 90 días –pueden llegar a estar alrededor de ocho meses en amplios corrales- 

han permitido a los pollos y capones de raza Prat recibir el 
sello europeo de calidad Indicación Geográfica Protegida, el 
único en todo el Estado en conseguirlo. Sus características lo 
convierten en un lujo gastronómico. El precio del pollo vivo 
puede estar en más de 8’5 euros el kilo, mientras que el capón 
vale entre 22 y 26  euros según si queremos que esté preparado 
o no para cocinar. Con tal de promocionar la especie, el 
‘potablava’ disfruta cada año de una feria local en su nombre, 

con gran arraigo social y con un éxito creciente. 

El gallo del Penedès es de plumaje negro y sus patas son de color pizarra. Su cresta 
finaliza con una protuberancia en forma de clavel y su carne roja es musculosa, 
aunque no dura, debido a su lenta crianza de larga duración y en libertad. La carne 
de la gallina es más blanca. Gracias a la consistencia ósea de estos animales, se logra 
un caldo de alto contenido proteínico, explica Maria Antonia Udina, que suministra 
unos 850 gallos a particulares y carniceros de la comarca, porque los restauradores, 
asegura que son cada vez menos “porque el precio se lo miran mucho”. 

Apadrinamiento
Este mes de septiembre abrirá las puertas de su granja a los particulares que deseen 
elegir un gallo que en Navidad se podrán comer. El sistema consiste en anillar con 
un número el elegido, que será criado con el resto de la granja y 
que acabará en el horno de la familia que lo haya seleccionado.

Mediante la fórmula de selección o apadrinamiento, los 
consumidores, ya sean particulares o establecimientos, pueden 
escoger un gallo joven en las visitas guiadas que la granja ha 
organizado durante dos jornadas de puertas para anillar los 
gallos. A finales de septiembre, los interesados 
pueden ponerse en contacto con la granja 
de Espitlles para conocer l a 
historia de la raza, visitar 
la exposición de las 
variedades tradicionales, 
hacer una visita guiada, y 
podrá apadrinar los gallos 
que elijan los participantes y 
podrán hacer el seguimiento hasta 
casi el momento que se dispongan a 
cocinarlos para las fiestas de Navidad. 

Los criadores de esta raza hacen 
un llamamiento a todos los restauradores 
para que hagan una apuesta más clara por 
los productos de proximidad y las variedades 
autóctonas. El gallo del Penedès es un producto 
estrictamente estacional. Por ejemplo, para la Festa 
Major de agosto de Vilafranca del Penedès se 
consume mucho este animal porque constituye 
un plato de Festa Major, al igual que ocurre en 
Navidad. El kilo del gallo del Penedès oscila entre los 11 y los 12 euros, mientras que 
la gallina se consume más durante todo el año al precio del 8,5 euros el kilo.

Cuatro variedades
La raza del gallo del Penedés es fruto de los trabajos de mejora genética que se 
han desarrollado en el IRTA, Instituto de investigación de la Generalitat adscrito al 
Departamento de Agricultura, Ganadería, Pesca, Alimentación y Medio Ambiente. 

El gall del Penedés tiene cuatro variedades: los adultos 
de la variedad negra tienen su plumaje completamente 
negro y las patas de color pizarra, mientras la piel es blanca. 
Dobla el peso al gallo tradicional. Es la mejor carne, al criarse 
en libertad de forma rústica. Su carne es rica en proteína y 
muy baja en grasas; los ácidos grasos insaturados son más 
abundantes que los saturados, haciendo de su carne un 
alimento muy saludable. Las otras tres variedades se crían 
para el mantenimiento de la raza y también para presentarlos en concursos.

Las ferias avícolas son el 
máximo expositor de estas 
especies que destacan por 
su calidad gastronómica
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Oro de Montserrat en la flor del Baix

Comer las deliciosas alcachofas que crecen en el Parc 
Agrari del Baix Llobregat rociadas del aceite de Olesa, 
cien por cien de la variedad de oliva Palomar que sólo 
se cultiva en las faldas de Montserrat, resulta una 
experiencia de gourmet que cumple a pie juntillas la 
filosofía del kilómetro 0. Y si ese manjar se acompaña 
de pollo pota blava, muchos somos los que llegamos 
a tocar el cielo. Pero en este reportaje vamos a revelar 
algunos de los secretos del mejor aceite y de la flor 
más famosa del Llobregat, cuya producción es la 
principal de la comarca, con más de 565 hectáreas, y 
que arranca en paralelo a la cosecha de las aceitunas 
el día de Todos los Santos. En torno al 1 de noviembre 
el molino de Olesa empieza a trabajar, en las mismas 
fechas que los payeses de la 
comarca recolectan las primera 
alcachofas que brotan con la 
aparición de la avanzadilla del 
frío en pleno otoño.

Después de pasar los 
martillos por los campos para 
romper la tierra, y de peinarlos 
con el tractor, Joan Rives y su 
equipo plantaron a finales de 
julio los esquejes de alcachofa de la variedad blanca 
de Tudela (Navarra), que a su juicio son las mejores 

y que, a diferencia del clima continental del norte, en 
El Prat adquieren características mediterráneas. No 
obstante, Rives subraya que lo mejor de la alcachofa 
del Parc Agrari del Baix Llobregat es que “la vendemos 
a Mercabarna en la mañana del mismo día que el 
consumidor se la come”. 

Que transcurra tan escaso tiempo entre recogida 
e ingesta eleva la calidad de las alcachofas porque no 
pasan ni un solo minuto en cámaras frigoríficas. Es el 
campo en casa, como reza el lema del Parc Agrari.

300 toneladas
La calidad de la alcachofa, cultivo que doble el de 
lechugas y tomates en el Delta, depende del frío que 
haga, porque de lo contrario se abren. Aunque los 
meses de diciembre, enero y febrero son los mejores, 

las primeras podrán encontrarse 
en torno a Todos los Santos si 
el otoño no es caluroso. La 
producción del año 2013 fue 
mala y se recogieron unas 300 
toneladas. Si llueve en exceso es 
malo, y si hiela, las alcachofas 
se pudren. Las tierras del Baix 
se están especializando en este 
cultivo, ideal para la rotación, 

porque se ha conseguido crear una marca que forma 
parte de la selección de Productes de la Terra, marca 

paraguas creada por la Diputación de Barcelona. Rives 
es el principal promotor de la tramitación ante la Unión 
Europea de la Indicación Geográfica Protegida (IGP) 
de la alcachofa Prat. El trámite ante Bruselas puede 
demorarse entre tres y cuatro años, porque se tiene que 
demostrar que la alcachofa tiene diferencias derivadas 
del clima mediterráneo y la tierra deltaica. Todo se 
andará, porque en Tudela (Navarra) se cultivan miles de 
hectáreas con el procedimiento de regadío gota a gota 
y, claro está, El Prat y el Parc Agrari del Baix Llobregat 
no puede competir frente a tamaña producción, pero sí 
puede rivalizar en calidad del género, porque nuestros 
agricultores no tienen la necesidad de almacenar las 
alcachofas en frío. Aquí se lleva a Mercabarna, que está 
a tiro de pieda, para su inmediata comercialización.

Descubrir el oro de Montserrat
Menos conocido es el aceite de Olesa de Montserrat. 
El molino de esta población empezará a trabajar el 1 de 
noviembre, una vez se haya hecho la temprana cosecha 
de las aceitunas de la variedad denominada Palomar 
o Olesana, árbol típico, autóctono y prácticamente 
exclusivo de esta población del norte de la comarca 
que lo hace prácticamente único en el mundo. La 
aceituna Palomera se creía en tierras ricas en pizarra 
y una orográfica con fuertes pendientes y se cosecha 
mediante selección manual, directamente del árbol, sin 
tocar el suelo, con un tiempo de prensada entre el árbol 

Olesa de Montserrat nos brinda unos productos 
excelentes, como son su aceite autóctono 

El molino de Olesa produce hasta 35.000 litros de aceite, aun-
que sólo comercializan 2.000

La alcachofa de El Prat 
podría conseguir en pocos 

meses la Indicación Geográfica 
Protegida (IGP) de la 

Unión Europea

Joan Carles Valero
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Miquel Picart y Felip Gibert con su aceite en las instalaciones del molino de Olesa de Montserrat

Xarxa Productes de la Terra
El aceite de Olesa de Montserrat y la alcachofa de 
El Prat son algunos de los productos de las más de 
1.279 empresas agroalimentarias de la provincia 
de Barcelona que integran la Xarxa Productes de 

la Terra. Se trata de alimentos muy apreciados en 
sus comarcas de origen, pero en la mayoría de 
los casos insuficientemente conocidos por el gran 
público. 

y la producción que no es superior a 48 horas. 
Miquel Picart, presidente de la Fundació Agrícola 

Olesana que gestiona el molino, explica que en sólo cinco 
días se producirán hasta 35.000 litros de este preciado 
aceite procedente de explotaciones de pequeño tamaño. 
De ahí que la mayor parte de esta producción se destine 
al autoconsumo familiar y sólo se comercialicen desde 
hace cuatro años entre 1.500 y 2.000 litros a través de la 
Sociedad Agraria Transformadora (SAT) Oliveras Palomar 
Olesana, según indica Felip Gibert, su presidente.

Equilibrio y km 0 en EEUU
En torno al olivo palomar se han contado muchas leyendas, 
como la que asegura que esta aceituna, parecida a la 
arbequina, era la preferida del rey Fernando VI, pero lo 
cierto es que se distingue sobre todo por su carácter dulce 
y por una productividad media-baja, lo que la hace más 
apreciable, puro oro. Las instalaciones del molino tienen 
una cámara que conserva el aceite a una temperatura 
entre 15 y 17 grados y sólo se embotella en función de 
la demanda, indica Picart. Al tratarse de un aceite de 
primera extracción, sin filtrar y realizando todo el proceso 
(cultivo, cosecha, producción y envasado) en Olesa de 
Montserrat, eleva la calidad de un producto suave pero 
también bastante dulce, con un resultado equilibrado, ni 
muy picante ni muy amargo. 

Tras pasar por el panel de Cata Oficial de Aceites 
Vírgenes de Aceitunas de Cataluña, el de Olesa ha 
obtenido la categoría comercial de Virgen Extra. Entre las 
características químicas principales del aceite, destaca su 
bajo grado de acidez (sólo 0,15º) y el alto contenido en 
ácido oleico. Según el informe analítico, las expresiones 
de la etiqueta son: frutado medio, amargo medio y 
picante medio. Y los adjetivos, los de un aceite maduro y 
equilibrado. L’oli d’Olesa ha quedado entre los 70 mejores 
aceites del mundo, de entre los más de 300 productores 
que participaron en el décimo Concurso Internacional de 
Aceite de Oliva de Zúrich.

El aceite de Olesa se vende a un precio de 4 euros el 
cuarto de libro, 7 euros el medio litro y 12 euros los dos 
litros. Se puede comprar en el mercado de Santa Caterina de 
Barcelona, en Esparreguera y en algunos establecimientos 
de Olesa, como la tienda de la Fundació Agrícola Olesana. 
En el resto de la comarca es difícil encontrarlo. Más fácil 
lo tienen en California (Estados Unidos) desde que hace 
dos años una restauradora de Los Angeles probara el 
aceite en la Fira de Mercats de Barcelona.
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La comarca del Baix Llobregat se convierte 
en los tres meses de verano en un destino 
ideal para escapades culturales, deportivas 
y para descubrir nuevos destinos... La co-
marca amplia su oferta de ocio y ofrece un 
amplio abanico de actividades para disfru-
tar en família. Desde Collbató pasando por 
Cervelló y hasta los municipios de Castell-
defels, Gavà y Viladecans bañados por el 
Mediterráneo, la comarca ofrece sorpren-
dentes propuestas para descubrir cuevas, 
minas prehistóricas, termas romanas, la 

El Baix, un abanico de 
actividades para todos

E l  Ba ix  L lob rega t  es  idea l 
pa ra  d i s f ru ta r  con  l a  f am í l i a 
de  l a  fo rma  más  d i ve r t ida  

La  comarca  cuen ta  con 
a t racc iones  con  l as  que 
pasa r  un  buen  ra to

David Martínez obra más auténtica de Gaudí, espacios na-
turales únicos y muchas otras actividades 
divertidas.

Además de una completa oferta de restau-
ración y alojamiento específicamente adap-
tada a las necesidades de los más pequeños 
de la casa y un calendario de actividades, fi-
estas y teatros infantiles durante todo el año. 
Éstas son las propuestas más interesantes 
para el verano que ofrece el Baix Llobregat 
desde el mes de julio hasta finales de septi-
embre.

Planet Bowling

En Planet Bowling Barnasud la diversión 
está asegurada en Gavà. Representa un cen-
tro de ocio y entretenimiento para todas las 
edades –perfecto para visitar en família- con 
26 pistas de bolos, billares americanos, snack 
bar y videojuegos interactivos. El sitio ideal 
para celebrar cumpleaños y eventos.

Club Náutico Castelldefels

El Club Náutico Castelldefels se fundó en 
1966 con el fin de promover los deportes náu-
ticos y de vela. Ofrecemos alojamiento para 
barcos (Patí Català y Catamarán) y diferentes 
áreas de almacenamiento de windsurf, kite-
surf, surf, kayak y stand up paddle. El club 
tiene una larga experiencia en competiciones 
de vela, organizando cada año eventos de 
la Federación de Vela Catalana. En sus ins-
talaciones se aloja la Escola Nàutica Garbi, 
que ofrece cursos de windsurf, kitesurf, surf, 
kayak, paddle, además de alquiler de material 
y casales infantiles. El gimnasio dispone de 
un conjunto completo de máquinas de fitness 
y ofrece a diario clases dirigidas de spinning, 
yoga, pump pilates, zumba, defensa perso-

nal y taichi. Es la única instalación deportiva 
en el Baix llobregat con pista de Squash, así 
como de servicio de masaje y tratamientos 
corporales. Además de terrazas frente al mar 
con solárium, parking para socios, espacio 
infantil, mesa de pingpong, salón de juegos, 
sauna, taquillas, barbacoa y cocina... etc.

Niños en bicicleta 

Planet bowling de Gavà

Actividades en el mar
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Mont Aventura Cervelló

Mont Aventura Cervelló SL es una empresa 
situada en el término de Cervelló en el Baix 
Llobregat a tan sólo 20 Km de Barcelona. 
Dispone de una finca privada de 250.000 
mts2 donde desarrollamos diferentes activi-
dades, algunas de ellas son ... paintball in-
fantil, airsoft o paintball de adultos. También 
ofrece actividades para menores a partir de 
los 4 años y organiza cumpleaños, despedi-
das de soltero, team building para empresas. 
En la finca dispone de 14 escenarios de juego 
para poder desarrollar las actividades. Tanto 
los escenarios como la ambientación están 
muy cuidados para ser lo más realista posi-
ble. El material de alquiler de paintball se re-
nueva constantemente para poder ofrecer el 
mejor servicio posible.

La Sargantana

La Sargantana nació hace más de una década 
en Collbató con la finalidad de realizar guia-
jes técnicos para acercar a todos los públicos 
a la Montaña. Ofrece actividades como Ca-
minadas, Vias Ferratas, Raquetes, Escalada 
Clásica y deportiva, Espeleología, Puenting, 
Parapente de Montaña, Esquí de Montaña, 
Alpinismo, Escalada en hielo y mixta, Ex-
pediciones de altura. Realiza guías técnicas, 
formación a diferentes niveles y organizamos 
eventos a medida como actividades de Team 
Building.

Camí de l’Oli, rutes a pie

Caminando entre los olivares de Coll-
bató y visitando el Molino de Aceite, 
los usuarios podrán descobrir las prin-

cipales características de los olivos 
y del aceite de la zona, así como 
de sus agricultores. ¿Porqué 
los olivos crecen tan bien en 
Collbató? ¿Todos los olivos son 

iguales? ¿Cómo es un molino 
de aceite? Todas estas preguntas y 

otras que puedan surgir se responderán 
recorriendo el Camino del Aceite. No 
hay mejor manera que disfrutar de un 
producto de tan gran calidad como el 
aceite, ese sin el cual nuestra dieta me-
diterránea no tendria mágia. lll

Salidas en bici por el delta 
del Llobregat

Desde el Albergue de Centre Esplai, los 
usuarios pueden desplazarse en bicicleta o 
vehículo particular en pocos minutos a 
los espacios naturales del Delta del 
Llobregat, uno de los humedales 
más importantes de Cataluña, que 
contiene una gran riqueza de flora 
y fauna, sobre todo de aves migra-
torias. Situado en el municipio del Prat 
de Llobregat, comarca del Baix Llobregat. 
A 10 km de Barcelona, a 5 km de la playa, 
con acceso por el carril bici desde el propio 
Albergue y a 6 km del Delta del Llobregat, 
uno de los espacios naturales y de interés 
ambiental más importantes de Cataluña. 

Natura y aventura, la combinación perfecta 

Nuestros campos, una joia 
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Montserrat, per a totes les edats
Recuperat des de l’any 2003, el cremallera 
de Montserrat és l’únic mitjà per accedir a 
Montserrat que et deixa al bell mig del recinte 
del Santuari després de 15 minuts de trajecte. 
Envoltat per la silueta de la muntanya, ofereix 
una visió espectacular de l’entorn.

El tren cremallera té uns vidres panoràmics 
que permeten apreciar tota la bellesa natural 
del paratge. Els trens estan climatitzats per 
garantir el màxim confort dels viatgers i 
totalment adaptats a persones amb mobilitat 
reduïda. Les andanes estan al mateix nivell 
del terra dels trens per facilitar l’accessibilitat.

L’estació de Monistrol-Vila disposa d’un 
aparcament gratuït per a 1.000 cotxes i 70 
autocars, amb servei de restauració amb 
botiga. Amb una freqüència de 20 minuts, en 
hores punta, permet donar servei a un total 
de 1.200 persones cada hora. També es pot 
visitar l’exposició del cremallera ubicada 

a l’edifici de l’antiga estació de Monistrol-
Vila, rehabilitada, i conèixer la seva història 
a través de documents gràfics, objectes i 
audiovisuals.

Des del Cremallera 
es pot adquirir diferents 
paquets de productes 
per gaudir de la visita 
al complert amb bitllets 
combinats que a banda 
del cremallera inclouen 
diferents serveis de restauració o de visites al 
museu i a l’espai audiovisual entre d’altres.

Funiculars fins al cim 
Amb el Funicular de Sant Joan s’accedeix 
fins a un dels punts més alts del massís amb 
unes visites privilegiades del monestir i de 
tot l’entorn de la muntanya de Montserrat. 
A l’estació superior es pot visitar l’Aula 

de la Natura on s’explica la formació de la 
muntanya de Montserrat i també la flora i la 
fauna típica de la zona. És el punt d’inici de 

diferents excursions que 
et permeten endinsar-te 
dins del parc natural i 
visita el conjunt eremític 
de Montserrat.

El Funicular de la Santa 
Cova t’apropa fins al punt 
d’inici del camí que porta 

fins a l’ermita de la Santa Cova on segons la 
tradició va ser trobada la mare de Déu. És un 
camí planer apte per a tots els públics que 
ofereix d’una banda unes vistes privilegiades 
sobre la vall del Llobregat i visitar el conjunt 
escultòric modernista català més important a 
l’aire lliure: el rosari monumental. 

En aquest conjunt destaquen obres de 
Gaudí i Llimona entre d’altres.  lll

A la Santa Cova es troba 
el conjunt escultòric 

modernista català més 
important a l’aire lliure
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FGC enceta la temporada d’estiu amb més d’un centenar 
d’activitats a la muntanya i dos nous trens turístics

Turisme i Muntanya ja representa el 20% dels ingressos 
totals d’FGC, una xifra que no para de créixer gràcies, també, 
a l’activitat estiuenca

Redacció

L
a refundació de les 
estacions d’esqui del 
Grup de Ferrocarrils 
de la Generalitat de 

Catalunya en estacions de 
muntanya –preparades, per 
tant, per gaudir-les durant 
tot l’any i no només a l’hi-
vern- no és ja un projecte de 
futur sinó un present d’èxit. 
Després de pocs anys 
d’aposta en aquest sentit, 
els números donen ja la raó 
a aquest gir estratègic que 
permet, igual que el clima, 
desestacionalitzar l’ús de 
les cinc estacions (La Mo-
lina, Vall de Núria, Vallter 
2000, Espot i Port Ainé). 

Dades rècord
FGC va tancar l’estiu de 
2016 amb més de 200.000 
visites a les seves estacions 
i un milió de passatgers als 
diferents trens turístics. Per 
tot, segons hem pogut saber, 
la pota de Turisme i Munta-
nya ja aporta el 20% dels 
ingressos totals d’FGC, una 
xifra que no para de créixer 
gràcies, també, a l’activitat 
estiuenca. 

En aquest sentit, FGC 
ha presentat la nova tem-
porada d’estiu que destaca 
pel seu ampli ventall d’ac-
tivitats, més d’un centenar, 
així com la introducció 
de dos nous trens turís-
tics: el Montserrat Classic 
Express, entre Sant Boi i 
Montserrat, i l’Enotren, al 
Bages. “Hi ha moltes no-
vetats fruit de l’experièn-
cia d’aquests anys i estem 
segurs que, també, serà un 

de tarifes i del canvi de la 
franja d’edats dels infants 
fins als 16 anys, tal i com es 
va fer a la temporada d’hi-
vern: “La Molina acostuma 
a ser l’estació de prova i, 
enguany, en efecte, hem fet 
un forfet conjunt que confi-
em que tingui èxit i que, si 
és així, s’aplicarà a la resta 
d’estacions”. 

Per la seva part, la Vall 
de Núria, que només es 
pot accedir a peu o amb el 
cremallera, ha augmentat 
els seus productes d’estiu 
i comptarà amb un renovat 
hotel de tres estrelles que 
farà més confortable el des-
cans a 2.000 metres d’al-

çada, envoltat de cims, en 
una estació absolutament 
màgica. 

A més de les dues esta-
cions més pròximes al Baix 
Llobregat, Vallter i les es-
tacions del Pallars (Espot 
i Port Ainé) completen la 
llista de propostes on sen-
derisme, gastronomia o, 
simplement, les excel·lents 
vistes (al Balcó de la Costa 
Brava de Vallter i a l’Hotel 
Port Ainé 2000, el més alt 
dels Pirineus) fan una co-
munió única. 

Eliminar burocràcia
En paral·lel, i de manera 
transversal, FGC ja treballa 
en l’opció de poder accedir 
a tota l’oferta des de dispo-
sitius digitals, de manera 
que “s’evitin cues inneces-
sàries” en arribar a les esta-
cions. Una proposta que po-
drà estar disponible a finals 
d’any, de cara a la pròxima 
temporada d’hivern. 

Dos nous trens
Els trens turístics d’FGC 
s’han guanyat el respecte 
que mereixen amb una xifra 
que els avala: un milió de 
passatgers durant el 2016. 
Trencat aquest llindar amb 
el Cremallera de Montser-
rat i els seus funiculars, el 
Tren dels Llacs, el del Ci-
ment i el Turistren, FGC 
inicia aquesta temporada 
amb dues noves propostes 
al voltant del riu Llobregat: 
el Montserrat Classic Ex-
press, al Baix Llobregat, i 
l’Enoten, al Bages. 

FGC ha inaugurat ja 
l’anomenat Montserrat 
Classic Express 1890, una 

joia ferroviària modernista 
totalment restaurada que ja 
connecta Sant Boi i Mont-
serrat gràcies a un projecte 
innovador i únic a Catalu-
nya. En total, quatre cotxes 
d’anys entre 1893 i 1925, de 
fusta i amb balcons d’accés 
en els seus extrems, carac-
terístiques de finals de segle 
XIX, comptaran amb les 
seves taules per quatre per-
sones i una barra de servei 
de bar que permetran viatjar 
en el temps i, a més, gaudir 
d’una experiència gastronò-
mica. 

Cada diumenge i dime-
cres, el nou tren restaurant 
iniciarà el seu recorregut a 
Sant Boi, fent una prime-
ra parada a Martorell, on 
s’oferirà un tast de produc-
tes tradicionals catalans, 
així com una visita al Mu-
seu del Vapor. Tot seguit, el 
tren rodarà fins a Monistrol, 
on els passatgers agafaran 
el Cremallera de Montser-
rat per visitar el Monestir i 
veure, durant hora i mitja, 
l’excel·lent entorn natural.

De tornada, ja al restau-
rant tren modernista, els vi-
atgers gaudiran d’un dinar 
amb propostes de productes 
locals, marinats amb vins i 
caves catalans. Tot amenit-
zat amb guies de l’època 
que, com dèiem, ens tras-
lladaran al s. XIX. De mo-
ment, és una proposta que 
està pensada pels milers 
de creueristes que arriben 
a Barcelona i que, molts 
d’ells, pugen a Montserrat. 
Tot i així, Ticó deixa la por-
ta oberta a una proposta de 
nit, més romàntica, per pú-
blic més nacional III.

molt bon estiu perquè, a 
més, apunta a que farà mol-
ta calor”, ha dit el president 
d’FGC, Enric Ticó. “No tre-
ballem amb un objectiu es-
pecífic de pujar, per exem-
ple, un 10%. El que volem 
és consolidar una oferta i 
estem convençuts que, amb 
més serveis, ens funcionarà 
molt bé. Hem batut tots els 
rècords d’imaginació per 
fer atractiva la muntanya”. 

Muntanya com la con-
querida per l’estació metro-
politana i degana del territo-
ri, La Molina, que inicia la 
temporada d’estiu amb una 
ampliació del Bike Park al 
Cap de Comella que, amb 

15 circuits diferents i 50 
quilòmetres de recorregut, 
s’ha convertit en el més im-
portant de tota la península. 

D’altra banda, l’estació 
presenta un primer forfet 
d’activitats sota el nom 
‘La Molina Non Stop’ que 
inclourà el telecabina, el 
telecadira Cap de Comella, 
BikeparK, Tubbing, Zona 
Lúdica i d’Aigües, barques 
i patinets, vòlei, frisbee, 
circuit de fauna, piscina 
climatitzada, tenis i fitness. 
Tot en un per gaudir tot el 
dia a l’estació. 

És una de les principals 
novetats, que es suma a la 
política d’homogeneïtzació 

El Montserrat Classic Express és un tren del s.XIX que, convertit en 
el primer tren-restaurant de Catalunya, et porta a Montserrat de la 
mà de la gastronomia

LAURA VIVES, RESPONSABLE COMERCIAL I DE MÀRQUETING DE TURISME I MUNTANYA; ENRIC TICÓ, PRESIDENT D’FGC;
I RICARD FONT, SECRETARI D’INFRAESTRUCTURES I MOBILITAT DE LA GENERALITAT | IMANOL CRESPO
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Descobreix el naixement 
del Llobregat amb els 
trens turístics d’FGC

L
’atractiu turístic del 
riu El Llobregat és 
del tot inqüestio-
nable gràcies a les 

seves diferents propostes 
que té a banda i banda de 
les seves ribes. No és d’es-
tranyar que ja la conselleria 
de Territori i Sostenibilitat 
estigui redactant un Pla Di-
rector dels rius amb l’ob-
jectiu, entre d’altres, de fer 
del nostre Llobregat una 
via blava connectada per 
convertir-la en un atractiu 
turístic a nivell nacional i 
internacional. Això és pos-
sible gràcies al seu ventall 
d’heterogènies propostes 
que van des de la zona sud a 
la zona nord, on es troba la 
joia natural del naixement 
del Llobregat. 

Allà, precisament, es 
troba el centenari ‘Tren 
del Ciment’ que recorre la 
distància entre la Pobla de 
Lillet i Castellar de n’Hug 
en un autèntic viatge per la 
història. L’anomenat popu-
larment ‘carrilet’, propietat 
de Ferrocarrils de la Ge-
neralitat de Catalunya, ja 
ha entrat en funcionament 
tots just quan s’enceta la 
temporada estiuenca a les 
comarques pirinenques i a 
les estacions d’FGC. 

El Tren del Ciment és 
una línia que funciona des 
de fa més de 100 anys. Es 
tracta d’un servei que his-
tòricament unia l’antiga 
fàbrica de ciment Asland 

Redacció

El ‘Tren del Ciment’ connecta la Pobla de Lillet, els Jardins Artigas 
de Gaudí i Castellar de n’Hug en un viatge per la història

de Castellar de n’Hug amb 
Guardiola de Berguedà, des 
d’on partia la línia del fer-
rocarril de via estreta cap a 
Berga i Manresa. El trajec-
te, que dura aproximada-
ment 20 minuts, el realitza 
una locomotora dièsel amb 
quatre cotxes que tenen una 
capacitat per a 25 viatgers 
cadascun.

Atractius turístics 
L’antic tren té un recorre-
gut de 3,5 km i disposa de 
quatre estacions: La Pobla 
de Lillet, la Pobla Centre, 
Jardins Artigas i Museu del 
Ciment-Castellar de n’Hug. 

La primera parada té 
lloc a la Pobla de Lillet. 
Aquí comença el recorregut 

La tercera parada del 
Tren del Ciment és als Jar-
dins de Ca l’Artigas, dis-
senyats per Antoni Gaudí a 
principis del segle XX i que 
són de tipus naturalistes, 
amb pedres, aigua i vege-
tació. L’arquitecte el va fer 
com a mostra d’agraïment 
per l’hospitalitat de la famí-
lia Artigas mentre construïa 
el Xalet de Catllaràs a la 
Pobla. La glorieta, el pont 
dels arcs, la cascada, la gru-
ta, les figures del bestiari i 
la remor de l’aigua acom-
panyen el passeig enmig de 
la natura decorada. L’última 
parada del tren és el museu 
de ciment que antigament 
era una fàbrica de ciment 
Asland situada al paratge 
del Clot del Moro, en el 
municipi del Castellar de 
n’Hug. L’edifici és moder-
nista, amb voltes catalanes 
i estructures de ferro forjat. 

Pel que fa als preus, la 
tarifa dels adults és de 7,55 
€ (4,50 € un trajecte), els in-
fants de 4 a 13 anys paguen 
4,50 € (un trajecte: 2,75 €) i 
per a la tercera edat (pobla-
ció de més de 65 anys o titu-
lar A i B) la tarifa és de 6,75 
€. L’accés és gratuït per als 
nens i nenes de 0 a 3 anys i 
per als residents (nascuts o 
amb domicili a la Pobla de 

i es pot visitar l’exposició: 
“Ferrocarrils secundaris, in-
dustrials i turístics a la vall 
del Llobregat”. En aquesta 
mostra s’hi troben els ele-
ments més representatius de 
l’època dels carrilets i dels 
trens miners i industrials de 
la vall.

A la Pobla Centre hi 
ha diferents atractius per 
visitar com el Pont Vell, el 
més antic que creua el riu 
Llobregat, el nucli Antic, 
l’Església de Santa Maria 
del Lillet, el Monestir ro-
mànic de Santa Maria del 
Lillet construït al segle IX, 
el castell del Lillet, la roton-
da de Sant Miquel i la Serra 
de Catllaràs on es troba el 
Santuari de Falgars. 

Lillet o Castellar de n’Hug) 
és de 2,05 €.

El ‘tren dels llacs’ 
Més enllà del Llobregat, 
FGC ha posat ja en marxa 
també el conegut ‘Tren dels 
Llacs’, un històric que cir-
cula entre Lleida i La Pobla 
de Segur. Durant el trajecte, 
els passatgers podran gau-
dir d’un paisatge singular 
i múltiples possibilitats lú-
diques i gastronòmiques 
al llarg de les comarques 
del Segrià, la Noguera i el 
Pallars Jussà. Els visitants 
podran adquirir paquets tu-
rístics (visites guiades, tas-
tos de productes locals...) 
vinculats als principals re-
cursos turístics del territori. 

Un sistema còmode i pecu-
liar de conèixer les terres de 
Lleida. 

Els visitants rebran un 
pack de benvinguda for-
mat per diferents productes 
gastronòmics del territori. A 
més, també gaudiran d’un 
grup d’animació durant el 
trajecte d’anada i a la torna-
da s’oferirà un tast de coca 
de recapte de Balaguer. 

Enguany, i gràcies al 
cinquè cotxe que es va inau-
gurar la temporada passada, 
l’ocupació prevista és del 
98% i l’objectiu és assolir 
els 7.134 visitants. III
www.trendelciment.cat

932 041 041 

www.trendelsllacs.cat
933 664 553

EL TREN DELS LLACS ENCETA LA SEVA VUITENA TEMPORADA AMB UN TOTAL DE 31 VIATGES PER LES COMARQUES 
LLEIDATANES, CINC MES QUE A L’ANY ANTERIOR, AMB L’OBJECTIU DE BATRE UN NOU RèCORD D’ASSISTèNCIA | FGC

EL TREN DEL CIMENT, TOT I SER UN RECORREGUT DE 3,5 kM, OFEREIX UN 
AMPLI VENTALL D’ACTIVITATS I PROPOSTES DE TOT TIPUS | FGC
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Aquest estiu el Baix Llobregat està d’es-
trena, FGC ha posat en marxa un tren 
turístic que surt des de Sant Boi i arri-
ba fins a Montserrat en un tren del segle 
XIX. Tota una experiència que et per-
metrà descobrir el territori i gaudir de la 
seva riquesa gastronòmica a bord d’un 
tren del tot màgic. 

Montserrat Classic Express 1890, és tota 
una joia ferroviària modernista total-
ment restaurada que connecta Sant Boi i 
Montserrat, creuant tot el Baix Llobregat 
gràcies a un projecte innovador i únic a 
Catalunya.

Són un total de quatre cotxes d’entre els 
anys 1893 i 1925, amb balcons d’accés 
en els seus extrems, elements caracterís-
tics de finals del segle XIX que compten 
amb taules per a quatre persones i una 
barra de servei de bar, que a més a més 
de viatjar en el temps i viatjar pel territo-
ri et permetran gaudir d’una experiència 
gastronòmica única. 

Cada diumenge i dimecres, el nou tren 
restaurant iniciarà el seu recorregut a 
Sant Boi, fent una primera parada a Mar-
torell, on s’oferirà un tast de productes 
tradicionals catalans, així com una visita 
al Museu del Vapor. Tot seguit, el tren 

L’únic tren restaurant surt de St. Boi
FGC ha  posa t  en  marxa  e l 
Montse r ra t  C lass ic  Express , 
un  t ren  de l  seg le  X IX

Tota  una  exper i ènc ia  pe l s 
amants  de l s  t rens ,  l a 
gas t ronomia  i  e l  t u r i sme

rodarà fins a Monistrol, on els passatgers 
agafaran el Cremallera de Montserrat per 
visitar el Monestir i veure, durant hora i 
mitja, l’excel·lent entorn natural.

De tornada, ja al restaurant tren moder-
nista, els viatgers gaudiran d’un dinar 
amb propostes de productes locals, mari-
nats amb vins i caves catalans. Tot ame-
nitzat amb guies de l’època que, com dè-
iem, ens traslladaran al s. XIX.

Tota una atracció turística de primer ni-
vell que enguany farà del Baix Llobregat 
una atracció turística de primer nivell i la 
posarà en valor com es mereix. lll

Pere-Juventí Balcells i Recha 

Vagons del Montserrat Express/ FGC

Diferents imatges del que hi trobareu FGC
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ELS VESPRES DELS DIMECRES
DE JULIOL I AGOST,

GAUDEIX D’UN AIRE NOU
#NitsEstiuCaixaForum

5 JULIOL — CONCERT 

19 JULIOL — CONCERT 

12 JULIOL — ART IN MOTION

9 agost — ART IN MOTION

23 agost — ARTS ESCÈNIQUES

2 agost — CONCERT 

9 agost — CONCERT  

30 agost — ARTS ESCÈNIQUES

I MOLTES PROPOSTES MÉS, FINS A LES 23 H. 
DESCOBREIX-LES a CAIXAFORUM.ES

OMAR SOSA (CUBA)

MARINA CAPDEVILA

NIT DEL SWING

KAREYCE FOTSO
(CAMERUN)

THE SEY SISTERS

SEBASTIEN WAKNINE

NIT DE LA MÀGIA 
I L’OCULTISME

LES DONES DE FRANK
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M
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CM

MY

CY

CMY

K

Nits-elLlobregat-256x276-AAFF.pdf   1   3/7/17   12:36



   La GUIa MÉS COMPLETa DE TOT EL QUE POTS FER100lllUn patrimoni per descobrir



          La GUIa MÉS COMPLETa DE TOT EL QUE POTS FER 101

Bitllets combinats

L
a Colònia Güell es pot visitar amb FGC gràcies 
als bitllets combinats de Turistren, mitjançant els 
quals Ferrocarrils apropa els viatgers als punts 
d’interès turístic i cultural que es poden visitar 

propers a les estacions i potenciar així l’oferta de lleure 
associada a la xarxa.

Així, el Combinat Güell inclou un bitllet d’anada i 
tornada de dues zones, l’entrada a la Cripta i una guia 
d’àudio que permeten al visitant descobrir tots els secrets 
de la història i construcció d’aquest espai. III 

www.turistren.cat

FGC et transporta a l’interior de la Cripta de 
la Colònia Güell en un dels seus combois 

E
nvoltats de les belles columnes gaudinianes, amb 
les tradicionals cadires de fusta o els seus espec-
taculars vitralls, ara és possible viatjar en tren des 
de dins de la Cripta de Gaudí de la Colònia Güell. 

Ferrocarrils de la Generalitat de Catalunya ha personalit-
zat el seu primer tren amb motius decoratius del conegut 
laboratori de Gaudí per realitzar la Sagrada Família, la 
Cripta de la Colònia Güell.

Ubicada a Santa Coloma de Cervelló, es tracta de l’he-
rència modernista de Gaudí més important del territori i 
per aquest motiu s’ha portat, per primera vegada, a l’in-
terior d’un tren d’FGC en el marc de la Festa del Moder-
nisme del municipi després d’un acte que ha comptat amb 
el president d’FGC, Enric Ticó; el director de l’Agència 
Catalana de Turisme, Xavier Espasa; i l’alcalde de Santa 
Coloma de Cervelló, Gerard Segú.

La iniciativa ha permès portar els elements arquitectò-
nics més representatius de l’obra a la configuració pròpia 
de l’interior del tren. D’aquesta manera, s’ha guarnit el 
sostre, les portes, els laterals, les parts posteriors dels se-
ients i la paret final del tren amb una decoració que pos-
sibilita gaudir dels detalls del sostre de la Cripta, de les 

Redacció

El sostre i les parets del tren estan decorats amb imatges de les 
columnes, les cadires i els vitralls de l’obra d’Antoni Gaudí

certificat Biosphere Discover, un reconeixement a la sos-
tenibilitat atorgat per l’Institut de Turisme Responsable 
(ITR), una organització sense ànim de lucre que col·labora 
amb la Unesco i és membre de l’ONU.

La certificació Biosphere Discover determina que la 
gestió de les visites a la Colònia Güell i a la Cripta Gaudí 
segueix uns paràmetres d’organització sostenible del tu-
risme, fomentant l’economia i la identitat local, així com 
promovent les visites a la Cripta en transport públic. III 

seves columnes, els vitralls gaudinians, de l’altar i dels ca-
racterístics bancs de l’obra modernista. A més, les imatges 
estan acompanyades amb textos explicatius de les caracte-
rístiques tècniques de la cripta i altres curiositats.

Patrimoni de la Humanitat
Declarada com a Patrimoni Mundial per la UNESCO des 
de l’any 2005, la Cripta Gaudí és una de les parts més 
emblemàtiques del conjunt històric de la Colònia Güell 
després que l’any 1898 Eusebi Güell encarregués a Antoni 
Gaudí un temple per a la colònia de Santa Coloma de Cer-
velló. La importància d’aquesta església en l’obra de Gau-
dí rau en que és la primera vegada que l’arquitecte utilitza 
de forma unitària les seves innovacions arquitectòniques: 
els arcs de catenària (paràbola formada per un cable estès 
entre dos pals i que es modifica en funció del pes), el trac-
tament dinàmic i fluid de l’espai interior o els mecanismes 
de fusió de l’edifici amb el mitjà natural.

L’església inclou també nombrosos exemples del do-
mini de les arts aplicades per part de Gaudí, tant pel que fa 
als elements del mobiliari com als ornamentals.

Una gestió amb certificat Biosphere
D’altra banda, la Colònia Güell és el primer monument 
Patrimoni de la Humanitat del món que ha aconseguit el 

La Cripta es considerada el laboratori de Gaudí on, per primera 
vegada, va utilitzar diferents innovacions arquitectòniques

ELS VINILS S’ADAPTEN A LA CONFIGURACIÓ ESPECíFICA DEL TREN DE TAL MANERA QUE DÓNA LA SENSACIÓ D’ESTAR A DINS DE L’OBRA MESTRA DE GAUDí AL BAIX LLOBREGAT (A LA DRETA) | FGC I ARXIU
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El Baix Llobregat ha estat, a partir de la se-
gona meitat del segle XIX, una de les co-
marques catalanes amb més industrialitza-
ció. La proximitat amb Barcelona i el seu 
port i la utilització del riu com a força mo-
triu per a moure les màquines van suposar 
l’impuls definitiu per passar d’una societat 
eminentment agrícola a ser-ho també in-
dustrial. I, en l’actualitat, encara són molts 
els vestigis que es poden visitar, conèixer i 
ajudar a difondre i preservar.

Un (possible) viatge 
pel patrimoni industrial

E l  Ba ix  L lob rega t  és  una 
comarca  que  compta  amb 
un  g ran  l l ega t  i ndus t r i a l

La  comarca  es tà  p lena  de 
res tes  de  co lòn ies  que 
ap ro f i t aven  e l  r i u 

Xavier Marti i Ylla El Canal de la Infanta n’és el més antic. 
Promogut per terratinents, es va construir 
entre 1917 i 1920 per regar i millorar les 
terres. Tanmateix, al llarg del seu recorre-
gut també s’hi establiren molins, fàbriques 
tèxtils, papereres o serreries. Són gairebé 
disset quilòmetres i mig des de Molins de 
Rei, on s’hi conserva la casa de comportes, 
fins a desguassar al mar al Morrot, a Mont-
juïc, tot passant per Sant Feliu, Sant Joan 
Despí, Cornellà, l’Hospitalet i l’antiga vila 
de Sants. Si bé la major part del canal s’ha 
destruït o tapat, encara se’n pot veure algun.

Un dels trets característics de la industria-
lització catalana fou el fenomen de les co-
lònies industrials, que són poblats creats a 
l’entorn d’un centre de producció. A la co-
marca n’hi ha diverses, que són visitables 
en major o menor mesura. Es tracta de la 
Sedó (Esparraguera), Can Bros (Martorell), 
Güell (Santa Coloma de Cervelló). 

La fàbrica de la colònia Sedó va començar 
a funcionar el 1850. Tot passejant pel recin-
te es pot admirar la disposició que havien 
tingut els habitatges, per bé que no en res-
ten gaires dempeus, la que havia estat tor-
re de l’amo i l’església. Però, sobretot, es 
pot admirar la ingent obra d’enginyeria que 
suposà construir un canal soterrat de 4 qui-
lòmetres i un espectacular aqüeducte que 
proporciona un salt de més de 30 metres. 
I, també, la xemeneia helicoïdal, l’única 
d’aquestes característiques en les colònies 
catalanes.

Un apart necessita la visita al museu. A ban-
da de la història del recinte i d’una maqueta, 

 La Colònia Sedó a Esparreguera és un dels mBob Masters / Departament de Cultura
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s’ofereix un passeig per la “sala de màqui-
nes” de la fàbrica: la turbina “Planas” que, 
quan es col·locà el 1899, era la més potent 
de l’Estat; les galeries i dipòsits per on dis-
corria l’aigua, o entrar, literalment, en els 
canals de desguàs.

Per bé que la major part del recinte de Can 
Bros està tancat al públic (una excel·lent vi-
sió general es pot obtenir des de l’A2), paga 
la pena una visita. Alguns dels antics habi-
tatges, encara ocupats, la torre de l’amo, les 
restes de l’antiga capella o un passeig per la 
vorera del canal ens rescabalaran de la difi-
cultat per arribar-hi. De 1852, aquesta és la 
colònia industrial més antiga del Llobregat.

La Güell és una excepció en el conjunt de 
les colònies industrials: va néixer sense 
energia hidràulica, amb un projecte urba-
nístic i social ben definit, aixecat en un pe-
ríode molt breu (durant el 1890) i amb una 
arquitectura que la fa única. Com ha dit el 
gran historiador i mestre Josep Padró, amb 
aquest projecte “planificat fins als últims 
detalls”, es tractava “de crear el marc apro-
piat per apaivagar les contradiccions que la 
societat industrial havia creat al seu sí”.

La colònia es va dotar de tota mena de ser-
veis, com escoles, teatres, cafè, ateneu, fon-
da, consultori mèdic i farmàcia, cooperativa 
i església. Aquesta, inacabada i mal anome-
nada “cripta”, va ser obra d’Antoni Gaudí. 
Els monumentals edificis modernistes, de 
les 270 cases que es van construir, són obra 
d’altres arquitectes o mestres d’obra: Be-
renguer (pare i fill), Rubió i Bellver, Espinal 
o Alemany.

Construïda a partir d’una trama reticular en 
forma de L, la part residencial està separada 
de la industrial per una zona verda. I aques-
ta zona, els carrers i els altres espais de la 
colònia són l’escenari per a la celebració, 
a l’octubre, de la Festa del Modernisme, 
on s’hi recreen escenes de l’època, amb un 
motiu diferent cada any.

El Baix Llobregat compta amb restes d’al-
tres exemples on els fabricants desenvolu-
paren el respectiu projecte paternalista i de 
control social, com els veïnats industrials 
Bertrand (Sant Feliu) o de Can Rosés (Cor-
nellà).

Un veïnat industrial (a diferència de les co-
lònies, no comptaven amb serveis ni era un 
recinte tancat) és el conegut com “Les cases 
de Can Bertrand”, a Sant Feliu. Provinent 
d’una saga manresana, Eusebi Bertrand i 
Serra va aconseguir en el seu moment la 
major concentració tèxtil d’Europa, de la 
qual en formava part, a partir de 1945, la 
colònia Güell. A tocar de carretera i en un 
perímetre ben definit es bastiren naus i ha-
bitatges, entre els quals el del director, dos 
carrers amb 50 cases i onze blocs amb més 
d’un centenar de pisos, construïts entre 
1922 i 1925. Al pati interior que formen en-
tre sí hi va intervenir, el 1939, l’arquitecte 
Josep M. Jujol. Ell va ser el responsable del 
característic arc del conjunt. I va ser arqui-
tecte municipal de Sant Joan Despí.

L’altre, té els seus orígens el 1870 quan Jo-
sep Rosés i Josep Masriera compren una 
antiga fàbrica instal·lada en un salt del ca-
nal de la Infanta. El 1919 es van construir, 
a tocar, 34 habitatges de planta i pis, dispo-
sats en dues fileres, i cadascun amb un hort 
que els separava del complex fabril. Actual-
ment, a més d’algunes naus, resta un rengle 
tot havent-se convertit en un símbol d’habi-
tatge obrer a Cornellà.

En aquesta mateixa població s’hi troba un 
dels grans museus industrials de la comar-
ca. Es tracta del Museu de les Aigües, ubi-
cat en la central de bombeig on s’instal·là 
la Societat General d’Aigües de Barcelona, 
el 1909. 

Aquesta central va ser construïda en desco-
brir-se l’existència, el 1893, d’aigües arte-
sianes (aquelles que pugen a la superfície 
pels tubs dels pous pel fet d’estar sotmeses 
a pressió). El més antic que es conserva 
data del 1905 i des dels jardins se’n poden 
observar dos, de la dècada de 1930..

Can Massallera a Sant Boi de Llobregat és un exemple de patrimoni industrial reconvertit 
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L’arquitectura modernista presideix tot 
el recinte, projectat per l’arquitecte Josep 
Amargós i Samaranch autor, entre altres 
obres, de l’Hivernacle del Parc de la Ciu-
tadella. Va projectar l’obra el 1905 i, a més 
del gran edifici format per tres naus entre-
llaçades, de maó massís i amb bigues de 
ferro, i de les cases dels antics treballadors, 
destaca la xemeneia de 50 metres d’alçada.

Bona part de la instal·lació original com 
màquines de vapor, bombes per injectar 
l’aigua a les canonades, etc. es conserva al 
seu lloc en cadascuna de les naus. Els diu-
menges es fa funcionar una de les màquines 
de vapor. D’altra banda, el que va ser dipòsit 
d’equilibri amb capacitat per a 2.000 m3 és 
un espai polivalent i al centre d’Interpreta-
ció de la Central s’hi accedeix des del jardí.

El passat industrial conserva una enorme 
petja a l’Hospitalet. La seva proximitat amb 
Barcelona i, sobretot amb Sants, que havia 
estat una població pionera en la industria-
lització, va fer que els fabricants triessin 
aquest municipi per a bastir-hi les seves 
instal·lacions. Dos dels exemples més no-
tables que es conserven (de la quarantena 
d’indústries que hi havia a començaments 
del segle XX) són Can Vilumara i Tecla 
Sala.

Els edificis més antics de la sederia de Can 
Vilumara, que són dos pavellons i la casa-
porteria de la fàbrica, daten de 1906, obra 
de l’arquitecte A. Audet Puig. Malgrat la 
humilitat de la construcció, compta amb 
una notable decoració: el fris de papallones 
de seda que evoca la dedicació de l’empre-
sa i que ocupa els respiralls; la utilització 
del maó com a element decoratiu, etc. Les 
naus de planta rectangular, de maó arrebos-
sat i coberta de dents de serra daten d’una 
ampliació de 1928. A l’actualitat, les instal-
lacions estan destinades a un centre d’ense-
nyament. També destaca una xemeneia de 
base hexagonal de 60 metres d’alçada. Fàbrica de la Colònia Güell

Can Vilumara fou una de les fàbriques de 
teixits de seda més grans de Catalunya. 
Abans d’aquest emplaçament, la fàbrica es-
tava situada en l’actual plaça de Francesc 
Macià de Barcelona, d’on marxà en pro-
jectar-se la Diagonal. Seguint el corrent de 
l’època, el 1862 es fundà una caixa d’estal-
vis per als treballadors. En créixer, s’edificà 
una seu pròpia: l’actual Museu de Cera.

La mort primer dels pares i després del 
marit van portar a Tecla Sala i Miralpeix a 
dirigir un petit imperi tèxtil en una època 
en què aquest sector estava dominat per ho-
mes. Provenia d’una família tèxtil amb di-
verses fàbriques que dirigia amb només 22 
anys. El 1913 i amb el seu marit, va adquirir 
la que el 1882 va aixecar l’arquitecte Claudi 
Duran i Ventosa a l’Hospitalet, i que seria la 
més gran. 

En aquesta fàbrica, d’estil “de Manchester” 
i que es va bastir aprofitant un molí i un salt 

d’aigua al canal de la Infanta, s’hi va ubi-
car la filatura de cotó. Però també compta-
va amb economat, servei de dutxes, infer-
meria, llar d’infants o escola-biblioteca, on 
també s’ensenyava a brodar. A l’actualitat 
és un gran centre cultural metropolità que 
acull diverses entitats, organismes i serveis.

Una hipotètica ruta per instal·lacions indus-
trials bé podria acabar (o començar) en una 
punta del Baix Llobregat: La Casa de la Te-
legrafia, al Prat. Situada a la finca La Ricar-
da, aquesta central telegràfica avui museu, 
fou projectada per Josep Puig i Cadafalch 
el 1911. Testimoni de l’arribada de la ràdio, 
és una nau de paraments blancs i coberta de 
teules vermelles. 

S’aixeca sobre una cambra d’aïllament i 
ventilació feta amb una estructura de pilars 
de formigó i voltes de maó. Actualment, 
és l’únic edifici d’aquestes característiques 
que es conserva a l’Estat espanyol. lll
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1. Catalunya en Miniatura

L’alternativa que buscaves per passar un 
dia diferent i original! Un espai on trobaràs 
l’únic circuit de maquetes a escala de Cata-
lunya. 

2. Cripta Gaudí de la Colònia Güell

La Cripta Gaudí declarada Patrimoni de 
la Humanitat per la UNESCO el juliol de 
2005, està situada dins la Colònia Güell, 
una colònia tèxtil plena d’edificis emble-
màtics. 

Sorpreses patrimonials 

Aques t  és  e l  ‘Top  ten ’ 
de l s  a t rac t ius  tu r í s t i cs 
de l  Ba ix  L lob rega t

Recor regu t  pe l s  l l ocs 
que  no  po ts  de ixa r  de 
v i s i t a r  aques t  es t i u

Redacció
3. Can Barraquer, Museu de Sant Boi de 
Llobregat

Museu Can Barraquer El nou Museu, ubi-
cat a Can Barraquer, una casa pairal del s. 
XVII va ser la casa familiar on Rafael Ca-
sanova va viure els darrers dies de la seva 
vida. 

4. Museu Can Tinturé

Can Tinturé presenta la col·lecció de rajola 
de mostra de Salvador Miquel, amb la qual 
cosa esdevé el primer museu monogràfic 
d’aquest tema al món. 

5. Museu de Ceràmica La Rajoleta

Un passeig per l’antiga fàbrica de ceràmi-
ca Pujol i Bausis, coneguda tradicional-
ment com La Rajoleta ofereix una visió de 
la ceràmica catalana. 

6. Coves de Montserrat - Collbató

La muntanya de Montserrat amaga a les 
seves entranyes un món subterrani espec-
tacular. D’entre els avencs que foraden la 
muntanya, destaquen les Coves de Salni-
tre. 

7. Parc Arqueològic Mines de Gavà

Considerat un dels conjunts patrimonials 
més importants i singulars del nostre país, 
l’ explotació s’inicià fa una 6.000 anys, en 
el neolític. 

8. Jujol a Sant Joan Despí, Centre Jujol 
- Can Negre

Josep Maria Jujol, normalment conegut 
per haver col·laborat en les obres més em-
blemàtiques d’Antoni Gaudí. 

9. Castell de Castelldefels

El castell de Castelldefels, data del segle 
X, i va ser construït sobre restes ibèriques i 
romanes. Durant segles va ser utilitzat per 
controlar el mar. 

10. Espais Naturals del delta del Llobre-
gat

Els espais naturals del delta del Llobregat 
són una xarxa d’espais protegits on podràs 
gaudir de la natura en el seu estat més na-
tural i gaudir de paratges excepcionals. lll

Zona del Delta del Llobregat on hi podem veure el seu patrimoni natural 

Església de Sant Baldiri, a Sant Boi
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La Colònia Sedó

A primera hora del matí, un bon pla és fer un passeig 
pel parc de Torreblanca. Situat entre els termes 
municipals de Sant Feliu, Sant Just i Sant Joan 

Despí, és un dels jardins més bonics de tot el Baix Llobregat. 
Amb 12 hectàrees compta amb diferents zones idònies per 
anar amb la família. En la part central trobem un jardí d’estil 
noucentista i un llac inspirat en l’època del romanticisme. 
A la zona sud del parc trobem un bonic laberint que posarà 
a prova el nostre sentit de l’orientació. També hi ha zones 
infantils, perfectes perquè els nens s’entretinguin mentre 
els majors gaudeixen d’un 
aperitiu o pícnic. Per acabar 
el dia envoltats de naturalesa, 
una bona opció és gaudir dels 
espais naturals del Delta del 
Llobragat. Amb una gran 
diversitat biològica, estan 
situats prop dels camps de 
conreu. Un lloc idíl·lic per 
gaudir d’una bonica posta de 
sol. 

A més, si ets dels 
‘futboleros’ i ‘futboleres’ no queda gaire lluny la Ciutat 
Esportiva Joan Gamper del FC Barcelona. Situada a Sant 
Joan Despí, acull els entrenaments i competicions dels 
equips de futbol base, així com l’activitat de bona part de 
l’esport formatiu de les seccions. Les instal·lacions compten 
amb 9 camps de futbol, una zona d’entrenament per a 
porters, un pavelló poliesportiu i un edifici on es troba la 

sala de premsa, els despatxos, les sales 
de reunions, etc. Una visita molt interessant per a tots aquells 
amants del futbol. Si, en canvi, prefereixes una altra opció 
amb un caràcter més cultural les opcions són diverses. Per a 
aquells que visquin a prop de Sant Feliu de Llobregat, una 
visita obligatòria és el Palau Falguera. La seva construcció 
data del S.XVII. La finca té una extensió de més de 2.000 
m2 i ha estat residència de pagesos, mercaders i nobles. 
La visita guiada té un preu de 3€ i es pot visitar cada 
primer diumenge de mes (amb prèvia reserva). Una altra 

visita interessant és el Museu Can 
Tinturé, situat al carrer de l’Església 
d’Esplugues de Llobregat. Aquí 
podem trobar una àmplia col·lecció 
de rajoles. L’entrada val 3€ i l’horari 
és de dimarts a diumenges, festius 
inclosos. De 10 del matí a 2 del 
migdia. 

Després d’aquesta visita, és molt 
curiós veure el vell Molí fariner de 
Sant Just Desvern. Es va construir en 
1306 però es va deixar d’utilitzar a 

mitjan S.XVII. L’any 2001 l’Ajuntament ho va redescobrir i 
encara conserva la totalitat de la seva estructura. 

Per acabar aquesta visita cultural, que millor que visitar 
el Mirador de la xemeneia de l’Edifici Walden. Des d’aquí 
podrem gaudir d’unes boniques vistes a la zona sud de la 
Comarca i a més trobarem un agradable restaurant on poder 
sopar. 

Prop de Montserrat, al terme municipal 
d’Esparreguera, hi trobem la Colònia Sedó, un 
dels centres industrials més importants del país 

de principis del segle XX. Aquesta colònia de grans 
dimensions estava dedicada a la fabricació de teixits de 
cotó, i és especial per la manera d’aprofitar al màxim 
l’energia de l’aigua amb un complex sistema hidràulic. A 
més, la Colònia Sedó comptava amb la turbina més gran 
d’Espanya: és de ferro colat i té 1400 CV. 

Tot i ser fundada per Miquel Puig l’any 1863, Antoni 
Sedó va ser qui va desenvolupar tot el procés de producció 
tèxtil i el que va especialitzar l’empresa en la fabricació 
de teixits de cotó de pana. A més, també va engrandir la 
colònia obrera amb nous habitatges per als treballadors 
i les seves famílies, i amb la instal·lació de botigues, 
escoles, església, dispensari, cinema, casino...

En el moment de màxim esplendor, després de la 
Guerra Civil, hi treballaven 2000 persones, pel que molts 
habitants dels pobles del voltant han tingut familiars 
treballant-hi. La greu crisi del sector tèxtil de l’any 1980 
va acabar provocant el tancament de la fàbrica i la reducció 
progressiva de l’ocupació dels habitatges obrers. 

La visita al Museu de la Colònia Sedó inclou una 
visita a la turbina, on es repassa la història de la fàbrica a 
través d’una maqueta i un muntatge de llum i so; el tub de 
conducció de l’aigua, on es projecta una peça audiovisual 
en tres dimensions; i el soterrani de la turbina, on es 
mostra el potent sistema hidràulic.

De Torreblanca al Walden

Gaudeix l’estiu a prop de casa

Torreblanca, que abarca 
tres municipis de la comarca, 

és un dels parcs més 
bonics de tot el 
Baix Llobregat

La Colònia Sedó d’Esparreguera 

manté la turbina més gran d’Espanya

El Parc de Torreblanca, de dotze
hectàrees, és un pla perfecte per 
anar amb la família

Des de l’Edifici Walden, a Sant Just 

Desvern, gaudiràs d’una vista 

privilegiada de la comarca

Els atractius al voltant del riu Llobregat ofereixen tot 
un ventall de possibilitats per a tots els públics i gustos

Ariadna Cañameras, Patricia Barajas, 
Júlia Reñé i Imanol Crespo 

Si vols una alternativa a la gran ciutat o a Montserrat, El 
Llobregat proposa aquestes quatre pàgines estiuenques
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No cal marxar a l’Empordà, ni al Priorat, ni tan sols al Penedès 
per tastar i gaudir d’una bona copa de vi. Catalunya, terra 
de vermut i vi, ofereix una àmplia gama de propostes on 

el Baix Llobregat també és protagonista. De fet, set municipis de la 
comarca estan inclosos en la Denominació d’Origen Penedès. Si ets 
un apassionat del vi i el cava, només t’has de plantar a Sant Esteve 
Sesrovires. 

Allà trobaràs, per exemple, les Caves 
Roger Goulart, un conjunt d’edificis amb 
el principal d’estil modernista. Goulart és 
una autèntica catedral del raïm, datat el 
primer edifici de 1882, quan es construí 
la Cava de Sant Jordi a petició de Magí 
Canals. Poc després la família aixecaria un 
edifici senyorial d’estil modernista, obra 
de l’arquitecte Ignasi Mas i Morell, i que 
reflecteix l’herència del modernisme a les 
comarques. Tal i com la defineixen des de 
Goulart, “és un exemple singular, d’una bellesa severa, austera, 
rotunda. És un edifici digne de ser visitat”. 

Si, en canvi, prefereix la tradició pura d’un Masia, li agradarà 
la Finca ca n’Estella. Quadrada i amb un pati tancat molt particular, 
envolta l’activitat productiva d’un celler humil per vocació pròpia. “A 
ca n’Estella no fem grans produccions. Tampoc tenim un gran celler. 
No ho pretenem”. Ca n’Estella és el mirall de la vocació vinícola, del 
treball artesanal de les vinyes, per produir vins especials i singulars 

com el Clot Dels Oms. Ca n’Estella fa vi des de 1847 i la seva masia 
és història pura. Si no pot anar tant al nord, a Begues, Montau de 
Sadurní també ofereix diferents activitats enoturístiques. Conèixer 
les bodegues, provar i fer un maridatge dels diferents vins i caves, 
a més, en un espai sensacional ja al Parc Natural del Garraf. De fet, 
es pot visitar la Cova de Can Sadurní, just darrera de la casa i on 

continuen apareixent restes arqueològics 
del neolític. El microclima a més de 650 
metres sobre el nivell del mar converteix 
a Montau de Sadurní en una joia del Baix 
Llobregat. 

Sense moure’t de la ciutat, sempre 
pots trobar raconets dedicats al vi per 
recompensar l’esforç d’una excursió 
prèvia, per exemple, al Parc Agrari del 
Baix Llobregat, el cor agrícola de la 
comarca just al Delta del Llobregat. 

És el cas de Cal Pere Tarrida, al casc 
antic de El Prat de Llobregat. Fundada a 1924, compta amb una 
exposició de més de 3.500 referències de vins, caves i destil·lats 
al subsòl de la bodega; un autèntic regal. Assessorats per Joffre 
Tarrida (sommelier i nas d’or al 2013) i la també sommelier Jordina 
Tarrida, podràs conèixer tots els secrets dels productes de la bodega 
per escollir sempre la millor opció, així com realitzar un curs de 
maridatges gastronòmics o monogràfics sobre vi, cervesa i, fins i tot, 
gintònic. 

Joies vinícoles del Baix Llobregat

Ruta gaudiniana

Gaudí és conegut arreu del món per la seva obra mestra, 
la Sagrada Família, obra que va trigar anys i anys a 
dissenyar i que va deixar inacabada. Però el que molta 

gent no sap és que tenim aquí, a la comarca del Baix Llobregat, 
el seu laboratori de proves. La Colònia Guëll, fundada per 
Eusebi Güell, alberga, entre altres construccions excepcionals, 
la Cripta de Gaudí. Aquest temple no es va acabar a causa de 
falta de pressupost però hagués estat, segons paraules del propi 
arquitecte, una maqueta monumental de la Sagrada Família. 

En aquesta església trobem reunides totes les tècniques 
i les formes –el mosaic, arcs catenaris, murs amb formes 
parabòliques, l’ús de formes orgàniques…–que es van utilitzar 
posteriorment en la seva Catedral. L’entrada a la Cripta val 
5 euros per aquells qui vulguin observar el seu interior, i el 
desplaçament fins a la Colònia es pot fer fàcilment amb les 
línies de Ferrocarril S33,S8 i S4.

El camí cap a la segona parada del recorregut és recomanable 
fer-lo en autobús, el L79, va des de la Cooperativa de Sant Boi, 
a uns 10 minuts de la Colònia fins a Sant Joan Despí. Allà 
trobarà Can Negre, una antiga Masia reformada per Josep María 
Jujol, col·laborador de Gaudí. En el Centre Jujol s’organitza un 
itinerari modernista que val 6 euros i que inclou la visita de 
diverses cases modernistes. 

Per últim cal canviar de localitat, s’ha d’anar cap a 
Esplugues, en aquest cas agafar el tramvia fins a Pont 
d’Esplugues és l’alternativa més ràpida. Després d’haver 
observat les magnífiques obres arquitectòniques presents a la 
comarca, és interessant conèixer en primera persona una de les 
tècniques més importants del modernisme: el mosaic. En el 
Museu “La Rajoleta” podrà observar tot el procés d’elaboració 
de la ceràmica que s’utilitzava per a fer les tessel·les. L’únic 
inconvenient d’aquest darrer punt és que l’horari és molt limitat 
ja que només obren els diumenges, però per contra el preu no 
és alt, 3 euros per persona, el que suma com a preu total del 
recorregut 14 euros.

Set municipis estan 
integrats a la D.O. 

Penedès: Goulart o ca 
n’Estella són la prova 

d’aquesta cultura vinícola

L’edifici principal de les Caves de 

Roger Goulart és herència del 

post-modernisme de Gaudí

La Cripta de Gaudí a la Colònia Güell 
és la herència d’un projecte com el 
de la Sagrada Família

L’antiga Masia Can Negre va ser 

reformada per Josep Mª Jujol

|| La petjada del modernisme, l’herència del món industrial a la comarca, l’afició al vi 
i el cava amb set municipis considerats de la D.O del Penedès, el Parc de Torreblanca 
que abraça a tres municipis i, fins i tot, el Barça són alguns dels atractius que es poden 
trobar al Baix Llobregat. Lluny de la massificació de la gran ciutat, la comarca ofereix 
una oportunitat perfecte per gaudir d’altre tipus de turisme on les opcions són infini-
tes, per tots els públics, de totes les edats i gustos. 
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Amb la primavera i l’estiu arriba el desgel al 
nord del país. Es perd la neu i les pistes d’esquí 
però no la seva bellesa. La Molina, Vall de 

Núria o Vallter 2000 veuen transformat el seu paisatge 
així com el programa d’activitats 
que es poden realitzar. A més 
dels coneguts trens turístics com 
el cremallera i els funiculars de 
Montserrat, el tren dels Llacs o 
el tren de Ciment, cada cop són 
més habituals les sortides per fer 
senderisme, excursions a peu o 
en BTT, ràfting, tirolines, etc.  

Amb tot aquest ventall d’opcions per aquest estiu 
que tot just acaba de començar, FGC ofereix el carnet 
de temporada ATOTESTIU2014, amb el qual a totes 
les persones que facin més de 
tres activitats se’ls regalarà 
una quarta a escollir: un viatge 
en telecabina a La Molina; una 
entrada al Parc Lúdic de la Vall 
de Núria; un telecadira a Valter 
2000; un cremallera a Montserrat 
o un viatge totalment gratuït al 
Tren del Ciment. 

Per anar fent boca, pels amants del senderisme o la 
bicicleta, els especialistes han organitzat una vintena 
de rutes amb diferents nivells de dificultat perquè 

hi ha hagi opcions per a tothom, des de l’expert i 
esportista fins a aquella persona que s’inicia en el 
món de l’aventura. De fet, totes les opcions apareixen 
a les noves aplicacions gratuïtes de FGC que, com 

a novetat d’enguany, ofereixen 
tota la informació detallada de 
les diferents rutes: traçat, mapes, 
dificultat, llocs d’interès... 

La Molina
L’estació de La Molina, una de 
les més visitades durant l’hivern, 
ofereix aquest any una excel·lent 

oportunitat per endinsar-se en el seu espai natural i, 
a més, amb descomptes del 5 al 15%. Amb l’objectiu 
de deixar de ser només una estació d’esports d’hivern, 

La Molina donarà protagonisme 
a la bicicleta. L’estació ha 
arribat a un acord amb els 
germans Lacondeguy, els mítics 
professionals del MBX i la 
BTT de freeride, per gestionar 
l’escola de BTT de l’estació i 
per gestionar aquesta instal·lació 
puntera del grup FGC. De fet, es 

preveu organitzar els Lacondeguy Summer Campus i 
els Weekend Camps durant els mesos de juliol i agost. 

Altre de les novetats esportives, en aquest cas, 

sobre aigua és el paddle Surf que es podrà realitzar 
al Llac de La Molina. A banda de poder passejar en 
poni, anar en patinet d’aigua o en barca, es podrà 
realitzar aquest esport que consisteix en ‘caminar 
sobre l’aigua’ gràcies a una taula de surf  i un tipus 
de rem. 

Si ets un autèntic atleta, les opcions són infinites; 
però sí en contra ets una mica més romàntic i 
prefereixes gaudir del paisatge des d’una posició 
privilegiada, el niu de l’Àliga és el lloc: el telecabina 
et permet ascendir fins els 2.340 metres, per fer 
després una excursió fins el refugi situat a una cota de 
2.537 m. Des d’allà trobaràs les millors vistes de les 
comarques de La Cerdanya, el Berguedà i el Ripollès. 
A més, el niu de l’Àliga també és l’entrada de la 
ruta dels 8 refugis del Parc Natural Cadí-Moixeró 
“Cavalls del vent”. 

Núria
El Santuari de Núria dóna la benvinguda a un dels 
llocs que ofereix el paisatge i la natura en tot el seu 
esplendor. La bellesa de la Vall de Núria, situada 
als Pirineus Orientals, a 2.000 metres d’altitud, 
està envoltada de cims de mil metres més, els quals 
mostren imponents la seva preciositat. Només es pot 
anar amb el cremallera de Ribes de Freser que, en 
només 12’5 km, supera els mil metres de diferència 
d’altura. 

Des del refugi del Niu 
de l’Àliga pots observar 

les vistes de tres 
comarques a la vegada

Més enllà del Baix Llobregat...

La Molina donarà 
protagonisme a la 
bicicleta amb els 

germans Lacondeguy

BTT al Llac de la Molina, protagonista

gràcies als germans Lacondeguy

La Vall de Núria i el seu refugi són un 
dels indrets més espectaculars del país

Montserrat, amb les seves formacions 

màgiques, sempre és una aposta segura

La Molina, Núria o altres estacions con Vallter2000 
es consoliden com una alternativa tambér per l’estiu 

Els germans Lacondeguy oferiran els seus campus per 
als més atrevits amb la bicicleta
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Si t’ha semblat poc i ets un romàntic, sempre pots 
quedar-te a fer el capvespre amb una combinació 
que engloba l’excursió amb la tornada a les 

23 hores, el guia i un sopar. És una de les diferents 
novetats d’enguany: excursió des del baixador de 
Fontalba a Núria; caps de setmana temàtics; Poni Parc 
i, fins i tot, un viatge d’època completen la llista. 
Trens turístics
auria de ser pràcticament obligatòria per a tots els 
turistes de Barcelona haver 
d’anar a Montserrat. Les formes 
circulars de les seves muntanyes, 
resultat de l’erosió de l’aigua 
que les cobria fa milions d’anys, 
converteix a Montserrat en un 
espai màgic digne d’admirar. A 
més, la situació privilegiada del 
Monistrol -amagat i protegit al 
cor de les diferents construccions 
rocoses- complementa l’atractiu 
i la joia d’aquest paisatge que 
tenim a la mateixa comarca. 
El grup FGC gestiona l’accés 
en cremallera així com els dos 
funiculars (Sant Cova i Sant Joan); però no només a 
Montserrat.

Són els més coneguts però no els únics de Catalunya. 
Cada cop guanya més força l’escapada romàntica 

pel Tren dels Llacs; un recorregut nostàlgic que et 
permet viatjar en el temps. Es tracta d’una experiència 
imprescindible tant pels amants dels ferrocarrils com 
per la resta de persones que vulguin gaudir d’un 
paisatge natural en estat pur. Una opció familiar 
immillorable que consisteix en un trajecte amb tren 
entre Lleia i la Pobla de Segur. Creua tres comarques –
el Segrià, la Noguera i el Pallars Jussà-, creua quaranta 
túnels i trenta ponts; i com no pot ser d’una altra 

manera, la gastronomia guanya 
un paper fonamental en aquest 
viatge que enguany celebra la 
seva sisena temporada.

Més curt, però també més 
curiós és el tren del Ciment. Amb 
només 3’5 quilòmetres i quatre 
estacions (la Pobla de Lillet, la 
Pobla Centre, Jardins Artigas 
i Museu del Ciment-Castellar 
de n’Hug), el Tren del Ciment 
tracta d’una antiga línia que 
històricament unia la fàbrica de 
ciment Asland amb Guardiola de 
Berguedà. Al llarg del recorregut 

es podran veure diferents llocs d’interès turístic, entre 
les que destaca l’exposició de vehicles de transport, 
els Jardins Artigas dissenyats per Antoni Gaudi i, 
finalment, el Museu del Ciment.

Enguany s’ofereix un 
pack per sopar i veure 
el capvespre a Núria

El Tren dels Llacs s’ha 
convertit en un veritable 

viatge en el temps

...per aventurers i romàntics

Els túnels i ponts també són protago-

nistes al Tren dels Llacs... 

...sempre amb el seu Cap de Tren, que 
et guiarà en aquest viatge pel temps

Els Jardins Artigas, dissenyats per 

Gaudí, són un dels llocs d’interés 

del Tren del Ciment

Per als més romàntics, els diferents trens turístics com el dels Llacs o el del 
Ciment representa una veritable experiència de turisme rural 
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La Iglesia de Santa Maria de Castelldefels organiza visitas 
guiadas gratis para difundir el legado de Josep Serrasanta

La llaman ‘Capilla 
Sixtina’ del Baix 
Llobregat, pero 
se trata de las 

pinturas de la Iglesia Santa 
María de Castelldefels, que 
a partir de febrero iniciará 
visitas guiadas de manera 
gratuita, el segundo domin-
go de cada mes. 

Las visitas guiadas 
están previstas para grupos 
de unas 30 personas, en las 
que, durante 45 minutos 
podrán observar las pintu-
ras con la explicación de la 
historia de cada uno de sus 
murales. Cualquier escuela, 
entidad o asociación puede 
solicitar la visita en otro 
momento si así lo requiere, 
sin la necesidad de que sea 

Marta Fernández

La calidad artística de sus pinturas ha hecho que se conozca al centro de 
culto como la ‘Capilla Sixtina del Baix Llobregat’

el domingo. Así mismo, la 
iglesia del municipio desea 
la voluntad de incorporar 
personas y grupos de la co-
marca y de Barcelona, y en 
un futuro hasta turistas que 
llegan de otro país. 

La Iglesia de Santa 
Maria fue inaugurada en el 
año 1909, pero tendría que 
esperar hasta el año 1952 
para contar con estas joyas 
en forma de murales, de la 
mano del Pintor Josep Ser-
rasanta. El origen y la idea 
de esta actividad que inicia 
una de las iglesias de Cas-
telldefels “es promocionar 
el arte pictórico. No es un 
tema religioso explícito, 
sino un asunto de patrimo-
nio, siendo la iglesia uno 
de los pilares fundamenta-
les de Castelldefels”, tal y 

como explica el Mosén de 
la Parroquia de Santa Maria 
del municipio, Xavier So-
brevia Vidal.

El Mosén, desde su 
despacho de la parroquia, 
explica para El Llobregat 
que “en la Iglesia de Santa 
Maria confluyen dos valo-
res muy remarcables: las 
pinturas murales del pintor 
Serrasanta, que abastecen 
todo el interior del templo, 
y el edificio en sí mismo, 
diseñado por el prestigioso 
arquitecto modernista Enric 
Sagnier. Por eso creemos 
oportuno divulgar esta ar-
quitectura y pintura religio-
sa, ya que por su singulari-
dad hace que destaque entre 
las iglesias de las cercanías 
de Barcelona”. 

Un pintor singular
A mediados del siglo XX, 
el entonces pueblo de 
Castelldefels empezaba a 
recibir visitantes, lo que 
propicia un resurgimiento 
económico. Veraneantes 
ilustres como el galerista 
Joan Antoni Plan, mecenas 
de pintores, entre los que se 
encontraba Josep Serrasan-
ta, también visitaba el mu-
nicipio. 

Así pues, nace el encar-
go de las pinturas murales 
en la parroquia de Castell-
defels, cuando la voluntad 
del rector de entonces, Pare 
Josep Codinach, y empresa-
rios y políticos, parar con-
servar y ampliar el patrimo-
nio de la ciudad. 

Una pintura que le duró 
tres años que se suma a otro 
de sus trabajos importantes 
en Catalunya, los murales 
de la Seu de Lleida. III

Las visitas, que se organizarán cada segundo domingo de mes para gru-
pos de unas 30 personas, serán totalmente gratuitas

LA CALIDAD DE LAS PINTURAS DE SERRASANTA HA HECHO QUE LA IGLESIA DE CASTELLDEFELS SEA 
CONOCIDA COMO LA CAPILLA SIXTINA DEL BAIX LLOBREGAT | M. FERNáNDEz
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La comarca del Baix Llobregat obre 
a partir del mes de juliol les seves 
portes a les activitats per gaudir de 

les piscines d’estiu fins a finals del mes 
de setembre. Entre les piscines més im-
portants i que tenen més espai per a grans 
i petits es troben les Piscines d’Estiu de l’ 
Escorxador a Sant Feliu de Llobregat, La 
Bonaigua de Sant Just Desvern, Can Mer-
cader i Parc Esportiu Cornellà, la piscina 

Piscines per substituir el Mediterrani
Les  pob lac ions  de l  Ba ix  sumen  una  t ren tena  de  p i sc ines 

David Martínez

Nens jugant a una piscina del Baix 

d’estiu La Blava a Sant Vicenç dels Horts 
i les instal·lacions del Club de Natació de 
Molins de Rei. Totes aquestes piscines 
disposen de servei de seguretat i vigilàn-
cia i d’una sèrie d’activitats dirigides per 
poder gaudir de l’estiu a l’aire lliure.

La piscina d’estiu de Sant Esteve Ses-
rovires

La piscina d’estiu de Sant Esteve Sesro-
vires comença la temporada estiuenca de 
banys a la piscina exterior del Complex 

Esportiu l’11 de juny i s’estendrà fins a 
l’11 de setembre. Paral·lelament també 
s’organitzen cursos de natació i diverses 
activitats esportives. L’horari de funcio-
nament de la piscina d’estiu serà de 10.00 
a 20.00 hores, de dilluns a diumenge. A 
més del tiquet d’entrada puntual, el Com-
plex Esportiu també ofereix diversos ti-
pus d’abonaments, amb preus especials 
per als empadronats.

A més, del 27 de juny al 21 de juliol, el 
Complex Esportiu també impartirà clas-
ses de natació per nadons i per a nens, 
així com un curset de natació terapèutica. 
Les inscripcions es poden fer fins al 19 de 
juny, en la recepció de les instal·lacions. 
L’oferta es complementa amb una àmplia 
varietat d’activitats físiques, que inclou 
ioga, pilates, dansa oriental, bollywood, 
roda cubana i rock and roll. Aquests cur-
sets es realitzaran del 27 de juny al 23 de 
juliol. A finals de juliol i coincidint amb la 
Festa Major, el Complex Esportiu acollirà 
una masterclass de bicicleta estàtica i ses-
sions populars de zumba i aquagym.

La piscina Municipal de l’Escoxador 
de Sant Feliu de Llobregat

L’Ajuntament de Sant Feliu ha aprovat 
les noves tarifes de la Piscina municipal 
de l’Escorxador per a la temporada d’es-
tiu de 2017 amb novetats importants res-
pecte temporades anteriors. Aquest any es 
comença a aplicar la tarifació social als 
abonaments mensual i de temporada de la 
Piscina, els imports dels quals varien en 
funció dels ingressos i del nombre de per-
sones del nucli familiar. Amb aquesta me-
sura, que ja s’aplica a d’altres serveis com 
les escoles bressol municipals o l’Escola 
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Municipal de Música, es vol garantir un 
accés més equitatiu i en igualtat d’oportu-
nitats als serveis municipals, evitant que 
el preu sigui una barrera d’accés.

Com a novetat, destacar la creació d’un 
pac de 10 entrades per a persones titulars 
de carnet blau. A partir d’aquesta tempo-
rada únicament hi haurà dos tipus d’abo-
naments: mensual i de temporada. A di-
ferència d’anys anteriors es pot optar per 
acollir-se a la tarifació social en qualse-
vol dels dos tipus. En aquest cas els preus 
dels abonaments s’adapten a l’economia 
de cada família.

Piscina La Bonaigua de Sant Just Des-
vern

El Complex Municipal de la Bonaigua 
disposa d’un ampli ventall de possibili-
tats per a poder fer esport i mantenir-te en 
forma, per als més petits i per les famíli-
es que volen gaudir d’una piscina d’estiu 
amb totes les comoditats. El centre té pis-
cines cobertes on es realitzen cursets de 
natació per a totes les edats i nivells, nata-
ció escolars i activitats dirigides a l’aigua. 
Disposa d’una piscina de natació: 25 x 12 
metres i d’una piscina d’aprenentatge: 8 x 
6,5 metres. També té un Spa perquè des-
prés d’un bon entrenament gaudeix de la 
piscina hidromassatge o de la sauna. La 
zona d’spa es un espai ideal per relaxar-te 
i desconnectar de l’activitat de la setmana

La piscina d’estiu i el Solarium està for-
mat per una piscina exterior amb gespa i 
zona d’esbarjo. Oberta del 1 de Juny al 11 
de Setembre.

Can Mercader i Parc Esportiu 
de Cornellà

Al nord-est del municipi de Cornellà i Al 
peu del desnivell Que separa el barri de 
Sant Ildefons del barri d’Almeda, Can 
Mercader És Una gran zona verda Que 
Limita pel nord amb el Reial Canal de la 

Infanta, pel sud amb la carretera de l’Hos-
pitalet, per l’Est amb la Ronda de Dalt i 
per l’oest amb l’avinguda de Can Mer-
cader. L’Avinguda dels Plataners és l’eix 
principal de del parc el travessa de sud a 
nord A La Part Més Baixa ES Troba La 
Gran Esplanada de jocs amb el trenet Més 
amunt, el llac, jardins amb glorietes I mi-
radors, Els Camins,. les Zones de descans 
i la piscina ocupen l’espai dels antics ban-
cals de cultiu. Al parc Alberga el Museu 
Palau Mercader, Edifici d’Interès Histò-
ric - Arquitectònic. En aquest magnífic 
paratge trobem les instal·lacions amb les 
piscines d’estiu.

Piscina de Sant Antoni La Blava de 
Sant Vicenç dels Horts

La piscina d’estiu obre les portes el dia 
17 de juny de 2017 i tancarà la tempora-
da el dia 11 de setembre de 2017. Aquest 
equipament està concebut com un centre 
de reunió social i la pràctica principal que 
s’hi desenvolupa és el bany lliure. A part 
d’aquest, s’hi organitzen altres activitats 
de dinamització, com jornades amb jocs 

inflables o activitats per a la gent gran.

Club de Natació Molins de Rei

L’Ajuntament i el Club Natació Molins 
de Rei ofereixen un ampli ventall de 
preus especials durant l’estiu per tal que 
tothom pugui gaudir de la piscina. Les 
instal·lacions de les piscines disposen 
d’una Piscina Olímpica de 50×21 metres 
amb coberta mòbil; una piscina mitjana 
de 10 metres amb 1,40 metres de profun-
ditat i una piscina petita de 4 metres amb 
0,40 metres de profunditat. La modalitat 
de preus inclou promocions per a totes les 
edats i entrada puntuals per a un dia, abo-
naments o quota mensual. lll

Les piscines són un espai molt refrescant per gaudir de l’estiu 

S’omplen de gom a gom 
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En acabar el curs acadèmics molts 
infants es queden en una situació 
vulnerable, en trencar la rutina del 

curs. Molts d’ells poden assistir a casals 
d’estiu i activitats per gaudir de l’estiu. 
Malauradament, alguns d’ells, pateixen la 
pobresa i es troben en risc d’exclusió soci-
al en no poder permetre’s assistir a aques-
tes activitats de lleure. 

Per aquest motiu, la Diputació de Bar-
celona aporta un total de 184.000 euros a 
la Fundació Pere Tarrés i a Fundesplai per 
facilitar l’accés a infants i adolescents que 
es troben en una situació vulnerable i tam-
bé puguin gaudir de l’Estiu. Amb aquesta 
aportació econòmica més de 3000 infants 
de la demarcació de Barcelona, entre ells 
els del Baix Llobregat i podran gaudir de 
diferents activitats. 

La corporació col·labora en les campa-
nyes d’aquestes dues entitats, que partei-
xen de la idea que l’educació en el lleure 
ajuda a pal·liar els efectes de les desigual-
tats socioeconòmiques dels infants en risc 
d’exclusió social. Per això consideren im-
portant sensibilitzar la població, i garantir 
que cap infant quedi al marge de les colò-
nies i casals durant les vacances escolars.

Malgrat la millora d’alguns indicadors 
macroeconòmics, hi ha moltes famílies per 
a les quals la recuperació econòmica no ha 
arribat, cosa que dificulta que els infants 
puguin gaudir d’activitats de lleure durant 
l’estiu. L’any 2015, 1 de cada 3 infants es 
trobaven a Catalunya en situació de risc de 
pobresa. I a Espanya, la taxa d’abandona-
ment escolar ha augmentat entre el 20% 
més pobre de la població, passant del 28% 
al 2005 al 36% al 2015.

Cap infant sense colònies 
Enguany  3000  in fan ts  en 
r i sc  d ’exc lus ió  soc ia l  gau-
d i ran  d ’ac t i v i t a ts  d ’es t i u

Pere  Ta r rés  i  e l  Fundesp la i 
l ’ apor tac ió  de  l a  D ipu tac ió 
de  184 .000€ 

Pere-Juventí Balcells i Recha 

Per una banda, La Fundació Pere Tar-
rés pretén enguany arribar a 4.500 nens i 
nenes amb la seva campanya “Cap infant 
sense colònies”, que té l’objectiu d’evitar 
que l’accés a l’educació en el lleure si-
gui un factor més d’exclusió social. Això 
significa becar un 12% més d’infants que 
l’any passat. Entre 2010 i 2016 ja es va 
incrementar un 345% el nombre de be-
ques concedides, arribant a 17.262 infants 
becats en els darrers estius. Aquesta fun-
dació ha fet, també, una crida a la mobi-
lització social per conscienciar de la im-
portància de l’educació en el lleure amb la 
campanya viral a les xarxes socials “Dóna 
la volta al seu estiu” (etiqueta #donalavol-
ta). Cap nen es quedarà sense gaudir estiu 
per motius econòmics. 

Fundesplai, per altra banda, també im-
pulsa la campanya “Encerta l’Estiu-Un 
Estiu per a tothom!”, amb la qual preveu 
atorgar 5.700 beques per a colònies i ca-
sals, un 10% més que l’any passat, i gai-
rebé sis cops més que les atorgades l’any 
2011, en què es va engegar la campanya. 
Aquestes beques faran possible que in-
fants en situació de risc social puguin 
gaudir d’alguna de les 1.163 activitats 
programades entre colònies, casals, cam-
paments, rutes i camps de treball, i colò-
nies per a famílies

A més a més, alguns ajuntament del 
Baix, paral·lelament també concedeixen 
ajuts a les famílies que més ho necessiten, 
perquè aquest estiu cap infant es quedi 
sense passar-ho bé.  lll

Campanya d’esriu Pere Tarrés
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L’estiu és l’estació de l’any en la 
que menys curses es celebren, es-
pecialment el mes d’agost. Les al-

tes temperatures no ajuden en la realitza-
ció de grans esforços sobretot en curses 
de llarga distància. Tot i així, hi ha un bon 
grapat de curses de diferents modalitats 
per fer a la comarca durant els mesos es-
tiuencs: curses a la platja, curses noctur-
nes, curses populars de festa major... No 
us atureu durant l’estiu i seguiu corrent 
pel Baix!

lll Juliol 

2 de juliol: 37a Cursa de Pallejà – Pallejà 
– 5 / 10 km – Cursa d’asfalt 

7 de juliol: I Cursa x tod@s – Castellde-
fels – 10km – Cursa d’asfalt

8 de juliol: Nits de Lluna Plena – Vilade-
cans – 10 km – Terra 

9 de juliol: Open Extrem Biciocasion – 
Sant Vicenç dels Horts – 12,5 km – BTT

15 de juliol: Gavà Night Run – Gavà – 5  
/ 10 km – Cursa d’asfalt

20 de juliol: Aurun Sunset Race – Castell-
defels – 10 km – Cursa de muntanya 

20 de juliol: Sunset Race Marathon – Cas-

Curses
Carla Bermejo

telldefels – 42 km – Cursa de muntanya 

22 de juliol: Caminada nocturna d’estiu 
– Sant Vicenç dels Horts – 10,6 km – Ca-
minada 

22 de juliol: AuRun Sunset Beach Ma-
rathon Relevos – Castelldefels – 42 km 
– Terra 

22 de juliol: AuRun Night Trail – Castell-
defels – 21 km – Cursa de muntanya 

22 de juliol: Mediterrani Nit Run – Cas-
telldefels – 5 / 10 km – Cursa d’asfalt

22 de juliol: La Nocturna d’Esparraguera 
– Esparraguera – 28 km - BTT

lll  Agost 

6 d’agost: Cursa de muntanya – Sant Cli-
ment de Llobregat – 6,6 / 12,5 km – Cur-
sa de muntanya

29 d’agost: 37ª Pujada a peu a Sant Ra-
mon – Sant Boi de Llobregat – 5 km – 
Cursa de muntanya

lll  Setembre

2 de setembre: Cursa a Sant Ramon – 
Sant Boi de Llobregat – 5 km – Cursa de 
muntanya

10 de setembre: Cursa 10 km Viladecans 
– Viladecans – 10 km – Cursa d’asfalt 

22 de setembre: 35ª Cursa de Sant Miquel 
– Molins de Rei – 10 km – Cursa d’asfalt 

23 de setembre: Collbatonina – Collbató 
– 5 / 15 km – Cursa d’asfalt 

23 de setembre: Farinato Race Barcelona 
– Castelldefels – 13 km – Carrera d’obs-
tacles

24 de setembre: 38a Cursa Popular de 
Sant Miquel – Molins de Rei – 3 km – 
Cursa d’asfalt 

24 de setembre: Cursa Popular Festa Ma-
jor del Prat – Prat de Llobregat – 10 km 
– Cursa d’asfalt 

24 de setembre: Santander Triatlón Seri-
es – Gavà – 12,85 / 24,75 km – Triatló 

30 de setembre: Nit del Mussol – Trail 
màgic – Vallirana – 4 / 10 / 21 km – Cursa Miradors per obsevar la natura del mar

Les curses omplen l’estiu d’esport/ Carla Bermejo
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El Baix Llobregat és la comarca industrial 
de referència, però això no implica que no 
sigui una de les zones de Catalunya més 
riques a nivell natural. El Baix ofereix la 
possibilitat de fer senderisme als principi-
ants i als excursionistes experts. El mas-
sís de Montserrat, la serra de Collserola, 
el massís de Garraf i la serra d’Ordal són 
les protagonistes de l’escenari de serrala-
des del Baix, amb una extensa xarxa de 
camins i senders.

Massís de Montserrat

El massís de Montserrat és tot un símbol 
entre les muntanyes de Catalunya. Des-
taca gràcies a una geologia i una topo-
grafia pròpies molt característiques que 
la converteixen en una muntanya de for-
mes completament singulars.  Està situa-
da a cavall de les comarques del Bages, 
l’Anoia i el Baix Llobregat. Alguns dels 
cims montserratins més destacats són el 
cim de Sant Jeroni, el Cavall Bernat, les 
Agulles, el Serrat del Moro, el Montgròs i 
Sant Joan. Montserrat va ser declarat parc 
natural el 1987 per garantir-ne la conser-
vació. La muntanya és un lloc de trobada 
i pregària ja que s’hi aixeca  el monestir 
de  Montserrat, una abadia benedectina 
consagrada a la Mare de Déu de Montser-
rat, que és un punt de pelegrinatge per a 
creients i de visita obligada.

Senderisme

Aquestes són les vistes que pots aconseguir si fas aquestes rutes/ Carla Bermejo 

Vistes de Montserrat/ Carla Bermejo 

Sant Jeroni, a 1236m d’alçada -

Un paratge de la Muntanya de Montserrat
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lll  Itinerari del Monestir al cim de Sant 
Jeroni – Sant Joan – Sant Miquel – 
Monestir 

Punt de sortida i arribada: Monestir de 
Montserrat (Ruta circular)

Altura màxima: 1237 m

Altura mínima: 696 m

Durada: 4 h

Distància: 10 km

Dificultat tècnica: Fàcil

lll  Itinerari de les Ermites

Punt de sortida i arribada: Caní dels De-
gotalls

Altura màxima: 1121 m

Altura mínima: 646 m

Durada: 8 h 20 min

Distància: 9,2 km

Dificultat tècnica: Difícil

lll  Integral de la Serra de Montserrat

Punt de sortida i arribada: Monestir de 
Montserrat

Altura màxima: 1.141 m

Altura mínima: 548 m

Durada: 10 h 22 min

Distància: 24,39 km

Dificultat tècnica: Difícil

lll  Montserrat des de Collbató per Fra 
Gari

Punt de sortida i arribada: Collbató

Altura màxima: 1.074 m

Altura mínima: 385 m

Durada: 5 h

Distància: 9,24 km

lll  De Monistrol a Montserrat pel Camí 
de l’Àngel

Punt de sortida i arribada: Monistrol de 
Montserrat – Monestir de Montserrat

Altura màxima: 740 m

Altura mínima: 158 m

Durada: 2 h 7 min

Distància: 6,54 km

Dificultat tècnica: Moderada

Serra de Collserola

La serra de Collserola és una de les ser-
res de la Serralada Litoral Catalana. La 
major part de la seva superfície constitu-
eix el Parc Natural de Collserola des de 
l’any 2010. La serra s’estén entre els rius 
Besós i Llobregat amb una superfície to-
tal d’unes 11,000 hectàrees. Alguns dels 
cims més rellevants són el cim del Tibida-
bo, el Turó del Puig´, el Puig d’Olorda, el 
Turó de Valldaura i Sant Pere Màrtir.

lll  Penya del Moro, Coll de les Torres, 
Torre del Bisbe i Valldonzella des de la 
Salut

Punt de sortida i arribada: La Salut (Sant 
Feliu de Llobregat)

Altura màxima: 350 m

Altura mínima: 67 m

Durada: 3 h

Distància: 10,36 km

Dificultat tècnica: Fàcil

lll  Molins de Rei – Sant Feliu de Llo-
bregat

Punt de sortida i arribada: Molins de Rei

Altura màxima: 429 m

Altura mínima: 68 m

Durada: 3 h 8 min

Distància: 14,5 km

Dificultat tècnica: Moderada

lll  Papiol – Molins de Rei

Punt de sortida i arribada: Papiol

Altura màxima: 316 m

Altura mínima: 75 m

Durada: 3 h

Distància: 10,33 km

Dificultat tècnica: Moderada

lll  Molins de Rei – La Rierada – Sant 
Bertomeu – Molins de Rei

Punt de sortida i arribada: Molins de Rei

Altura màxima: 230 m

Altura mínima: 76 m

Durada: 2 h 15 min

Distància: 8,8 km

Dificultat tècnica: Fàcil

lll  Passejada per les fonts de la Vall de 
Sant Just Desvern 

Punt de sortida i arribada:  Sant Just Des-
vern

Altura màxima: 278 m

Altura mínima: 102 m

Durada: 2 h 30 min

Vistes de Montserrat/ Carla Bermejo 
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Distància: 8,14 km

Dificultat tècnica: Fàcil

Massís del Garraf

El massís del Garraf està situat a la Ser-
ralada Litoral Catalana. Ocupa una àrea 
triangular entre la vall del Llobregat, la 
depressió del Penedès i la Mediterrània. 
Constitueix un conjunt de muntanyes 
baixes, amb alçades màximes al voltant 
dels 600 metres. Un espai on contrasten 
els paisatges muntanyencs amb els marí-
tims. Les muntanyes del Garraf són una 
de les zones càrstiques més importants de 
Catalunya i gaudeixen de molts avencs i 
coves, se n’han comptabilitzat vora 400, 
entre les quals destaca La Falconera, una 
cova amb un llac subterrani de grans di-
mensions. El margalló és l’espècie carac-
terística de la zona. 

lll  Castelldefels – Sitges

Punt de sortida i arribada: Castelldefels – 
Sitges 

Altura màxima: 524 m

Altura mínima: 5 m

Durada: 6 h

Distància: 22,67 km

Dificultat tècnica: Moderada 

lll  La Creu de la Morella i Puig de les 
Agulles des de Begues

Punt de sortida i arribada: Begues

Altura màxima: 594 m

Altura mínima: 382 m

Durada: 4 h

Distància: 13,17 km

Dificultat tècnica: Fàcil

lll  Ermita de Bruguers – Castell 
d´Eramprunyà 

Punt de sortida i arribada: Ermita de Bru-
guers

Altura màxima: 382m

Altura mínima: 228 m

Durada: 52 minuts

Distància: 2 km

Dificultat tècnica: Fàcil 

lll  Garraf – Gavà 

Punt de sortida i arribada: Garraf – Gavà 

Altura màxima: 594 m

Altura mínima: 3 m

Durada: 6 h

Distància: 23 km

Dificultat tècnica: Difícil 

Serra d’Ordal

La serra  d’Ordal és un espai natural que 
conserva moltes de les característiques 
del massís del Garraf i en constitueix la 
seva prolongació natural cap a l’interi-
or. Garraf i Ordal es podrien considerar 
com una sola unitat, però l’existència 
de trets diferencials prou notables entre 
l’un i l’altre justifica considerar-los com 
a espai naturals individualitzats. Aquesta 
serralada s’estén de nord a sud, des dels 
municipis de Vallirana i Cervelló, al Baix 
Llobregat, passant per Gelida i Olesa de 

Bonesvalls a l’Alt Penedès.

lll  Puig d’Agulles des de l’Ordal

Punt de sortida i arribada: Ordal

Altura màxima: 647 m

Altura mínima: 307 m

Durada: 3 h 15 min

Distància: 11,73 km

Dificultat tècnica: Fàcil

lll  Cervelló – Torrelles de Llobregat

Punt de sortida i arribada: Cervelló – Tor-
relles de Llobregat 

Altura màxima: 313 m

Altura mínima: 100 m

Durada: 3 h

Distància: 10,24 km

Dificultat tècnica: Moderada

lll  Vallirana – Camí del Soldat Romà – 
Puig Montmany 

Punt de sortida i arribada: Vallirana 

Altura màxima: 495 m

Altura mínima: 193 m

Durada: 4 h 50 min

Distància: 12,16 km

Dificultat tècnica: Moderada

lll  Vallirana – Penya del Moro – Puig 
Vicenç

Punt de sortida i arribada: Vallirana 

Altura màxima: 523 m

Altura mínima: 229 m

Durada: 3 h 12 min

Distància: 10 km

Dificultat tècnica: Fàcil lll

Vistes de Montserrat/ Carla Bermejo 
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Sant Feliu de Llobregat disposa d’un 
dels Kàrtings més importants de Ca-
talunya, l’Indoor Kàrting Barcelona 

amb un circuit que et deixarà sense respi-
ració. També compta amb bowling, làser 
tag, bar-restaurant i tot el que necessitis 
per gaudir d’una bona estona amb els teus 
amics i família. 

El millor circuit indoor 

Compten amb una pista de 500m d’asfalt 
de gran qualitat que ofereix als corredors 
de karts una perfecta relació entre perfecta 
relació entre l’adherència i el lliscament.

Kàrting Indoor Barcelona, un espai d’oci a Sant Feliu
Compten amb el millor circuit 
indoor de Catalunya amb 500 
metres d’asfalt preparat per 
córrer 

És un centre d’oci que 
disposa de bar-restau-
rant, bowling i la nove ta t 
d ’enguany :  e l  l àse r  tag 

Pere-Juventí Balcells i Recha 

Espai per als més petits 

Corredor de Kàrting a Sant Feliu de Llobregat                                                 Bowling, bar-restaurant on s’hi poden veure els karts, jocs de billars i les noves instal·lacions de làser tag 

Exterior de les instal·lacions

A les seves instal·lacions trobaràs tot al 
teu abast relacionat amb els karts, zona de 
reportatge, corbes ràpides i lentes, cascs, 
vestits a mida, una pantalla on podreu 
veure qui ha guanyat la carrera i amb quin 
temps.  

A més a més també compten amb un cir-
cuit adaptat per a als més petits de 2 a 6 
anys amb karts elèctrics.

Un centre d’oci amb tot al teu abast

Kàrting Indoor Barcelona ja no és tan sols 
un Kàrting, s’està convertint en un gran 
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ta nova atracció del Kàrting de Sant Feliu 
donarà molt a parlar aquest 2017, inspirat 
en la guerra de la mítica pel·lícula Star 
Wars, podràs experimentar una lluita In-
ter galàctica amb els teus amics i provar 
aquest nou paintball elèctric amb el que et 
podràs desfogar. 
Activitat per a grups 
Aquestes instal·lacions són ideals per 
realitzar-hi activitats per a grups, passar 
una bona estona. Ofereixen descomptes 
per grups i també ofertes combinades de 
karts, bowling i làser tag en pack.

Kàrting Indoor Barcelona, un espai d’oci a Sant Feliu

Corredor de Kàrting a Sant Feliu de Llobregat                                                 Bowling, bar-restaurant on s’hi poden veure els karts, jocs de billars i les noves instal·lacions de làser tag 

centre d’oci al cor del Baix Llobregat. A 
les seves instal·lacions hi podeu trobar les 
activitats perfectes per organitzar-hi jor-
nades d’empreses, festes i celebracions i 
passar una estona agradable amb els vos-
tres. 

Podeu començar fent una carrera de karts, 
després fer una partida de bitlles i acabar 
la jornada jugant a paint-ball Electric, la 
nova instal·lació d’aquest 2017. 

Novetat 2017: laser tag 

El passat 15 de juny es va estrenar aques-

Si voleu celebrar un aniversari de somni i 
deixar-vos endur per l’adrenalina, aquest 
és sens dubte el vostre espai. 

Aquest estiu, gaudeix de les seves intal-
lacions i explica-ho a les xarxes socials.

Té fàcil accés venint de l’Autopista heu 
de sorir a la sortida de Molins de Rei/El 
pla i arribar al Poligon Industrial El Pla, 
Carrer de Laureà Miró, 434

Per més informació la podeu consultar a 
la seva  web: www.indoorkartingbarcelo-
na.com lll



                           
                           
                           
                           
                                                                                                                                                                     

  La GUIa MÉS COMPLETa DE TOT EL QUE POTS FER122lll

Aquest estiu descobreix el Baix Llo-
bregat amb les seves magnífiques 
platges plenes de natura i amb gran 

varietat de serveis. A més a més el Baix és 
molt més, és natura, amb un munt de ru-
tes i senders per fer, també és cultura, amb 
un ampli ventall de museus i patrimoni per 
descobrir i també és gastronomia, amb els 
restaurants Km0, que cuinen amb producte 
Fresc del Parc Agrari, i que estimen la terra 
i fan que el sabor de la nostra horta arribi 
als nostres paladars de les més treballades i 
inventives formes. 

Des del Consorci de Turisme del Baix Llo-

Aques t  es t i u  gaude ix  de 
l es  m i l l o rs  p la tges  de l  Ba ix 
L lob rega t 

També  de  to ta  l a  seva  g ran 
o fe r ta  na tu ra l ,  cu l tu ra l  i 
gas t ronòmica 

Pere-Juventí Balcells i Recha 

Les platges de Baix Llobregat són idonies per realitzar tot tipus d’activitats. 

bregat, institució que treballa tot l’any per 
dinamitzar i donar a conèixer el gran atrac-
tiu de la comarca, fan algunes recomana-
cions destacades per aquest estiu i fer que 
gaudeixis de tot el que el Baix ens ofereix, 
tenim una comarca preciosa que està espe-
rant a ser descoberta. 

lll  Proposta d’oci: les nostres platges 

El Baix Llobregat compta amb molts qui-
lòmetres de platges que banyen les pobla-
cions del Prat de Llobregat, Viladecans, 
Gavà i Castelldefels. Quatre municipis que 
obren un any més les seves platges a tots 
els seus visitants i que són la combinació 
perfecta entre natura i oci. 

El consorci ha fet un recull de tot el que 
podeu trobar a les platges del Baix, infor-
mació de serveis, de natura, Xiringuitos 
d’estiu, activitats nàutiques i els restaurants 
que són a la vora de la platja, per gaudir 
d’una experiència completa: www.turisme.
elbaixllobregat.cat/platges

Canal Olímpic de Catalunya 

Gaudiu de la millor gastronomia del Baix 

El Baix Llobregat, a un 
salt de Barcelona 
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Enguany es celebren 25 anys de les Olimpí-
ades, Castelldefels, va ser subseu dels jocs 
i el seu magnífic Canal Olímpic va acollir 
diferents competicions. Avui pots reviure 
l’esperit olímpic fent passejos en barca, ca-
noa, kayaks, windsurf, rem o cable ski. A 
més a més també et podràs relaxar a la seva 
àmplia zona verda disponible per fer-hi ac-
tivitats a l’aire lliure. 

lll Proposta gastronòmica 

Restaurants Km0 

El Baix Llobregat és una comarca amb una 
gran tradició gastronòmica i amb un pro-
ducte de qualitat, fresc, únic i amb un sa-
bor intens. Els cuiners de la comarca saben 
aprofitar molt bé aquest bon producte i tre-
ballen dia a dia per oferir un menjar que et 
farà tocar el cel menjant hortalisses i fruites 
produïdes a la comarca, al seu Parc Agrari, 
aprofitant la bondat del seu clima, la ferti-
litat dels seus sòls i l’esforç incansable dels 
seus pagesos.  Aquest estiu destaquen els 
tomàquets, els carbassons i les bledes. 

Animat a assaborir un àpat exquisit als res-
taurants que tenen el distintiu Sabors de 
l’Horta km0.  Per veure tot el ventall de 
restaurants que tenen aquesta distinció po-
deu entrar a la plana web del consorci: tu-
risme.elbaixllobregat.cat/sabors-de-lhorta

lll  Visites úniques

Aquest estiu endinsat al patrimoni baixllo-
bregatí, una joia que està esperant que la 
descobreixis. Aquí teniu algunes recoma-
nacions:

Visitar la Cripta Gaudí- Colònia Güell: 
Descobreix el conjunt de la Colònia Güell 
i l’església –Cripta-, una de les obres més 
importants d’Antoni Gaudí, declarada Pa-
trimoni de la Humanitat per la UNESCO, i 
un dels llocs més destacats del modernisme 
català. En aquesta visita podràs descobrir 
una colònia industrial modernista amb molt 
d’encant i la seva Cripta on Antoni Gaudí 
va utilitzar tècniques i solucions que poste-
riorment va traslladar a la Sagrada Família.

Sant Boi de Llobregat. Aquest estiu, viu 
la Roma al Baix Llobregat. La nostra co-
marca va ser un enclavament clau en època 
romana, de fet van ser els romans els que 
van posar el nom al nostre riu, en llatí, Ru-
bricatus (vermellós) sorpresos pel seu color 
vermell, fruit de l’arrossegament de l’argila 
vermellosa. Això a Sant Boi ho saben molt 
bé, ja que tenen a la seva vila les Termes 
Romanes millor conservades de tot Cata-
lunya, unes termes que et transportaran al 
món romà i podràs conèixer millor com era 
el seu món. 

La ciutat també ofereix diferents propostes 
culturals com són la visita al Museu Can 

Barcelona és un important pol d’atracció 

La Torre de Benviure i el seu soldat roc 
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fundació es dedica a la protecció del medi 
ambient i al rescat d’espècies marines en 
perill que avaren a la costa catalana. Co-
neix els animals que es recuperen a les se-
ves instal·lacions i les amenaces que afec-
ten el medi marí. 

Parc Arqueològic Mines de Gavà

El jaciment arqueològic de les Mines Pre-
històriques de Gavà, és el jaciment neolític 
més antic d’Europa i l’únic neolític dedi-
cat a l’extracció de variscita, un mineral de 
color verd utilitzat per elaborar ornaments 
corporals.

El Museu de Gavà acull les restes trobades 
i exposa les peces més singulars, com la 
Venus de Gavà o el crani trepanat. Viu l’ex-
periència de participar un una expedició 

arqueològica en un jaciment únic a Euro-
pa i deixa’t portar un viatge fascinant a la 
prehistòria per entendre com vivien, com 
eren i què feien els nostres avantpassats de 
fa 6000 anys.

Proposta cultural 

Una comarca de festivals

Aquest estiu gaudeix de la millor cultura 
amb les diferents festes i festivals d’estiu 
de la comarca. Destaquen el Festival Inter-
nacional de Teatre al Carrer de Viladecans 
(1 i 2 de juliol), el Festival PAS al Pont del 
Diable de Martorell (del 7 al 23 de juliol), 
les Festes de Mar a Castelldefels (8 i 9 de 
juliol), amb l’impressionant desembarca-
ment pirata, i el Festival Gong a Collbató 
(22 i 23 de juliol), a les màgiques coves de 
Montserrat. 

Per a més informació:

www.turismebaixllobregat.com

Barraquer, on podreu descobrir la història 
de Rafel Casanova, enterrat a la Parròquia 
de Sant Baldiri (tot just al costat del mu-
seu) i la interessant Torre de Benviure, on 
el primer diumenge de cada mes fan una 
visita teatralitzada amb un intrèpid soldat, 
en Roc. 

Torrelles de Llobregat. Una altra població 
amb molt d’encant és Torrelles de Llobre-
gat, a tan sols 20 minuts de Barcelona, en 
aquesta petita vila podràs desconnectar per 
unes hores i gaudir dels millors vins origi-
nals de cireres, el pa més artesà, dinar km0 
i descobrir els monuments més emblemà-
tics de Catalunya a Catalunya en Miniatu-
ra, una bona manera de conèixer tot el país 
en un sol poble. 

 lll  Proposta de natura  

El Baix Llobregat gaudeix d’una situació 
impressionant que va des de Montserrat, al 
Delta del Llobregat, Collserola, el Garraf i 
l’Ordal, amb unes rutes i paratges naturals 
per gaudir d’allò més. Si sou amants de la 
natura no us podeu perdre aquesta selecció. 

Espais Naturals del Delta del Llobregat

Sabies que el Delta del Llobregat conserva 
una de les zones humides més importants 
de Catalunya? Viu la natura en un mosaic 
de paisatges formats per estanys, mares-
mes, pinedes litorals i platges amb dunes, 
totes de gran valor ecològic i punt de nidifi-

cació i descans d’aus migratòries, i observa 
les aus -ànecs collverds, martinets blancs, 
bernats pescaires, flamencs, cames llar-
gues...-. Les visites als diferents itineraris 
són lliures i gratuïtes. Per més informació 
sobre aquestes visites entreu a: http://www.
deltallobregat.cat

Collbató: natura, muntanyes del nord i vi-
nyes d’oliveres. 

Collbató ens ofereix una àmplia propos-
ta per gaudir de la natura en família. En 
aquesta vila s’hi realitzen  diferents excur-
sions per a tots els nivells i tots els gustos. 

A més, hi trobem Montserrat Camp Base 
que organitza activitats per viure experi-
ències úniques en plena natura. Destaca la 
sortida a les oliveres centenàries que crei-
xen al voltant de Collbató, ben a prop de 
la màgica Muntanya de Montserrat.  Allà 
podreu conèixer en Jofre de Cal Quelus 
(productor d’oli) i us explicarà els secrets 
d’aquest cultiu centenari tan mediterrani. 
Després els més petits podran fer un taller 
amb oli d’oliva mentre els pares degusten 
els olis locals.CRAM (Centre de Recupe-
ració d’Animals Marins)

Ubicada al Delta del Llobregat, aquesta Ruta per la natura a Collbató 

El CRAM us descobrirà el món marí 
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Bon estiu,  
bona lectura

www.cornella.cat
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Monfort: “La salut del turisme del Baix és molt 
bona, però el que podem aconseguir és millor” 

Mireia Monfort - Consellera de Turisme del Baix Llobregat

“Ni el Baix Llobregat està al servei de Barcelona, ni Barcelona al servei 
del Baix Llobregat. Hem de ser capaços de gestionar-ho conjuntament”

Imanol Crespo

“El desgast de les platges ens ha de preocupar i ocupar a tots i 
no només als municipis amb costa”

-Quin és l’estat de sa-
lut del turisme al Baix 
Llobregat?

-És boníssim. Fa molts 
anys que es treballa perquè 
el Baix Llobregat canviï 
de mentalitat i deixi de ser 
aquella comarca únicament 
industrialitzada per ense-
nyar els seus atractius, que 
són molts i que nosaltres 
mateixos, sovint, no som 
conscients de la seva rique-
sa. L’augment del turisme 
a Catalunya i, sobretot, el 

vendre’l. La gran força del 
Consorci és que, realment, 
creu en les moltes possibi-
litats, de nord a sud, que té 
la comarca. Ha ajudat molt, 
també, el sector privat que 
ha posat molt per adequar 
aquesta imatge als temps 
que vivim. 

-Li convé al Baix Llo-
bregat jugar la carta de 
Barcelona?

-I tant. A tothom. Els 
segells són tot marca Bar-
celona. El que vens fora de 
les nostres fronteres és Bar-
celona. 

-Com definiria el mo-
del turístic del Baix?

-Tenim diversos tipus 
de turisme i el que treba-
llem, des del Consorci, són 
diferents línies. Destaca el 
turisme de reunions, que ja 
representa el 52% i que està 
creixent molt en nombre 
d’estades per les mateixes 
fires de Barcelona o L’Hos-
pitalet. Però hem de poder 
oferir altres possibilitats; 
és a dir, moltes empreses 
ja coneixen Barcelona com 
a capital i necessiten donar 
altres valors o incentius a 
les seves reunions. Aquesta 
és la nostra possibilitat de 
créixer: a banda d’aprofitar 

estar al costat de Barcelona 
–per un turista no existeixen 
les fronteres un cop aquí- 
ens ha ajudat en aquest po-
sicionament. 

-Amb l’enfortiment 
del Consorci, han notat 
aquest canvi de mentali-
tat?

-Els primers que hem 
d’estimar el Baix som els 
propis ciutadans. I sí, això 
ha patit un canvi i una evo-
lució important. Si nosaltres 
mateixos no creiem que el 
que tenim és digne d’admi-
rar, mai serem capaços de 

els esdeveniments que es 
produeixin, generar aquest 
model i augmentar cada ve-
gada més aquestes estades 
oferint coses que Barcelona 
no pot oferir.  

-El caràcter heterogeni 
del territori és el seu prin-
cipal valor?

-És una molt gran opor-
tunitat. No sé si seria la 
única, però el fet d’oferir 
aquesta diversitat ens situa 
en un punt molt important 
entre les comarques. Altra 
cosa que també ens acaba-
rà aportant i augmentant 
aquest turisme és la via bla-
va del Llobregat. El riu no 
separa ni divideix, marca un 
recorregut que diu com són 
des de la muntanya a la plat-
ja. Tenim, per tant, moltes 
oportunitats que les hem de 
saber aprofitar. La salut del 
turisme és molt bona, però 
allò que podem aconseguir 
és millor. Hem de ser capa-
ços d’aprendre del que pas-
sa a Barcelona, que va per 
davant, i gestionar-ho de la 
millor manera sense la ne-
cessitat d’expulsar turistes. 

-Algun municipi, com 
Castelldefels, reclama la 
gestió local de la taxa tu-
rística. Com ho veu?

Els municipis no 
haurien de recaptar la 

taxa turística. Hem 
de tenir una visió 

més exterior”

“

El sector turístic del Baix Llobregat continua amb la 
seva projecció i així ho avalen les dades: l’ocupació 
turística ha registrat els millors resultats dels darrers 

8 anys amb una mitjana de 75,85% a l’any 2016, xifra 
que augmenta a l’estiu fins el 87,5, sent la més important 
de la demarcació; el turisme de negocis es consolida i ja 
arriba al 52% del total; i el 15% de les empreses del Baix 
desenvolupa activitats turístiques. 

En aquest sentit, la persona en pilotar el futur del tu-
risme al Baix Llobregat és Mireia Monfort, consellera del 
Consorci de Turisme al Consell Comarcal. Regidora per 
ERC a Olesa de Montserrat des de l’any 2007, la seva 
activitat professional està lligada a l’àmbit de la comuni-
cació, la publicitat i el màrqueting. Va ser l’editora de la 
guia ‘On anem?’ i co-editora de ‘ElMONserratí’. 

MIREIA MONFORT, A LES PORTES DEL CONSELL COMARCAL | I. CRESPO
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Mireia Monfort - Consellera de Turisme del Baix Llobregat

-El municipi no hauria 
de recaptar íntegrament la 
taxa turística. Va néixer per 
captar públic estranger i per 
fer-ho cal fer inversions. Si 
les fem de manera individu-
al, no repercuteix a tota Ca-
talunya. Després, la força 
com a municipi no és la ma-
teixa que la de la Generali-
tat. És bo que aprenguem a 
tenir una visió més exterior 
i no tant local. Si aprenem 
a treballar tots de manera 
conjunta ens beneficiarem 
tots. 

-Ha vist falta d’inver-
sió al Baix Llobregat?

-Ara hi ha canvis en 
quant a les aportacions que 
es fan de la taxa turística i 
el que rebran els municipis, 
que augmentarà, respecte el 
que es queda la Generalitat. 
És important que els muni-
cipis la sàpiguen gestionar 
bé amb aquesta visió supra-
municipal i de comarca. 

-Atraure el turista 
estranger és el repte pen-
dent del territori?

-És un dels reptes. Ja es 
fa a partir de campanyes i 
cada vegada ens hem d’es-
pecialitzar més. Al turista 
estranger no li pots vendre 
només una cosa. Per tant, 
novament, és important 
aquest esperit supramunici-
pal i, també, sobre els que ja 
venen, com els turistes del 
sud de França, doncs, fer 
més pressió. Assistim, en 
aquest sentit, a moltes fires, 
amb una agenda tancada, 
per oferir diferents produc-
tes de la comarca. 

-La campanya del ‘Su-
permes’ hem vist que fun-
ciona molt bé pel turisme 
familiar. Es possible anar 
a contracorrent i apostar 
pel territori, prescindint 
del turista estranger?

-És totalment compa-
tible. El ‘Supermes’ ens 
ajuda en dues coses: d’una 
banda, la visió dels propis 
baixllobregatins a conèi-
xer millor la seva comarca 
i, per tant, si la coneixes la 
podràs vendre millor com 

a ciutadà; i, per una altra 
banda, donar-la a conèixer 
a la gent que viu a Barcelo-
na i a Catalunya, que també 
necessita gaudir de l’oci al 
voltant seu. Això és total-
ment compatible amb que 
facis campanya amb pú-
blics com el de Alemanya 
o el sud de França, que ja 
t’estan visitant i que el que 
has d’aconseguir és que les 
pernoctacions siguin més 
importants. Són públics 
que, en el segon cas, poden 
venir en cotxe, repeteixen, 
són d’un turisme molt fa-
miliar i gaudeixen molt de 
la natura i de les vies verdes 
que ells tenen. Per això, la 
línia blava significarà un 
canvi molt important. 

-Parlant de medi am-
bient, li preocupa que, 
precisament en el millor 
moment de les nostres 
platges, continuïn perdent 
amplada?

-Ens ha de preocupar i 
ocupar a tots, i no em refe-
reixo només als municipis 
que tenen costa. La fragili-
tat del nostre entorn fa que 
tots els fets ocorreguts tin-
guin una conseqüència. El 
litoral és una franja molt 
dèbil de la nostra comarca i 
qualsevol acció o inacció té 
repercussions. 

-Hi ha una correlació 
directe entre les actuaci-
ons al litoral de Barcelo-
na, amb la construcció, 
per exemple, de dics sub-
marins, amb el desgast de 
les nostres platges. Tot i 
que es draga sorra de Port 
Ginesta es veu que no és 
suficient. 

lona a gastar, mentre que 
el Baix pateix els proble-
mes, per exemple, de mo-
bilitat?

-Aquesta és una de 
les nostres tasques. El fet 
d’oferir no sols on pernoc-
tar sinó activitats per fer. 
Tenim certes mancances de 
mobilitat, no de la comarca 
en relació amb Barcelona, 
sinó en la mobilitat entre els 
nostres municipis. Si volem 
oferir que facin més despe-
sa al territori, necessitem 
que es puguin moure pel 
territori; i ho faran en trans-
port públic. Tenim detecta-
des les mancances i el que 
treballem molt –ara hem fet 
un nou mapa- és el poder 
oferir diferents possibilitats 
i recursos de fàcil consum. 

-El Baix destaca, entre 
altres, pel seu perfil poli-
esportiu que ha obert la 
via al turisme esportiu. 

-El que passa en el tema 
del turisme esportiu, que 
hem començat a treballar 
des de fa relativament poc 
i en el que hi ha molt camí 
per fer, és que les estades 
es produeixen a Barcelona 
i nosaltres només rebem 
l’autocar fins a la piscina 
‘x’ que fa l’esport i, per tant, 
només hi ha gestió d’un 

equipament, mentre que 
l’altre possibilitat és que tot 
sigui aquí. Tenim una opor-
tunitat a aprofundir per ges-
tionar tot això i buscar col-
laboracions en aquest sentit. 
Ens ajudaria molt comptar 
amb el Barça, l’Espanyol... 

-On també hi ha ha-
gut una revolució és en el 
tema gastronòmic. No sé 
si es trasllada al món tu-
rístic?

-Cada vegada hi ha més 
interès i, en aquest sentit, és 
molt important l’aposta que 
ha fet el sector privat de la 
restauració pels productes 
del Parc Agrari i de tempo-
rada. Una cuina tradicional, 
però també de les més inno-
vadores. Quan vaig comen-
çar, fa dos anys, hi havia 
30 restauradors adherits a 
la campanya de ‘Sabors de 
l’Horta’ i ara estem al vol-
tant dels 50. I en augment. 
Tenim productes tan dis-
tingits com la carxofa Prat, 
el ‘potablava’, l’espàrrec 
de Gavà, les cireres, l’oli 
o, fins i tot, la pròpia ‘Ra-
tafia’ de l’avi Guillem, que 
és d’Esparreguera i que va 
guanyar un dels premis a la 
millor ratafia. Tenim pro-
ductes espectaculars i els 
restauradors ajuden a po-
sar-ho en valor. 

-Quins són els reptes 
de futur del turisme al 
Baix Llobregat?

-Tenim molts, però, so-
bretot, posar en valor la ri-
quesa que tenim a la nostra 
comarca i, des del Consor-
ci, fer-ho de manera coordi-
nada amb els ajuntaments, 
que són a qui ens devem, 
però, també, amb la resta 
d’administracions per evi-
tar els problemes que hem 
comentat, detectar-los i re-
soldre’ls. Tenim una opor-
tunitat que aportarà molt 
de benefici, riquesa i llocs 
de treball a la comarca com 
és la Via Blava. Ens ajuda-
rà a definir, al llarg del seu 
camí, què és el que trobaran 
als diferents municipis del 
Baix Llobregat. III

-Per això sóc molt pesa-
da amb la necessitat de tre-
ballar conjuntament. Potser 
aquelles obres eren necessà-
ries, però, també, era neces-
sari tenir en compte que el 
que hi ha al costat pot sor-
tir afectat. Cal matisar que, 
també, és veritat que ara hi 
ha més informació sobre les 
repercussions. En tot cas, 
ara que ja hem aprés que es 
podia haver fet millor, si-
guem capaços de no repro-
duir els mateixos errors. 

-Està el Baix Llobregat 
al servei de Barcelona?

No. Ni Barcelona al 
servei del Baix Llobregat. 
Hem de ser capaços de ges-
tionar-ho conjuntament.

-Té sentit plantejar al 
Baix Llobregat el debat 
que va iniciar Barcelona a 
l’inici de mandat?

-No amb l’afectació tan 
directa com ells, però sí que 
és important tenir-lo per 
prevenir. Hem de ser capa-
ços de veure i gestionar els 
pisos de lloguer a l’estiu o la 
problemàtica amb els trans-
ports que ja tenen una afec-
tació. Per tant, hem de mirar 
de no arribar al punt que ha 
arribat Barcelona. 

-Hi ha ‘inputs’ de que 
si no es fa res s’arribarà 
a aquest, diguem-ne, col-
lapse?

-Costa de definir-ho –no 
diria col·lapse-, però, efec-
tivament, si ja hi ha petites 
mostres, doncs, aprenguem 
i intentem solucionar-ho. 

-Un dels temes a tenir 
present és el dels pisos tu-
rístics. 

-No tenim el problema 
que té Barcelona, però es-
tem anant cap allà. I això és 
el que hem de ser capaços 
de frenar. Estan començant 
a sortir i, per tant, no són 
encara un problema; atu-
rem-ho, doncs, abans de 
que sí sigui un problema de 
veritat. 

-Apuntava en la im-
portància del turisme de 
negocis. Hi ha el perill que 
els turistes pernoctin aquí, 
però que marxin a Barce-

No tenim el problema 
dels pisos turístics de 

Barcelona, però 
estem anant cap 
allà. Aturem-ho”

“

MONFORT ÉS REGIDORA D’OLESA DE MONTSERRAT, DES DE L’ANY 2007, PER ESQUERRA REPúBLICANA | I. CRESPO
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Barcelona és una gran demarcació que 
ocupa un vast territori que va més enllà 
de la mateixa ciutat. Els seus ciutadans i 

els que la visiten poden gaudir durant tot l’any 
de rutes per la muntanya, de les platges banyades 
pel Mediterrani, camps de golf, activitats cultu-

Barcelona és molt més

L’o fe r ta  es  d i s t r ibue ix  en 
p la tges ,  gas t ronomia  i    
r u tes ,  en t re  d ’a l t res

L’à rea  de  Barce lona  és  un 
cen t re  d ’a t racc ió  tu r í s t i ca 
pe r  a  to tes  l es  fam i l i es

 Productes de la terra

Viatjant per les comarques de Barcelona 
es poden tastar diferents productes au-
tòctons com la mongeta del ganxet que 

té una denominació d’origen protegida (DOP) i 
la llonganissa de Vic, una indicació geogràfica 
protegida (IGP). Altres productes estrella són 
les gambes de Vilanova, el préssec d’Ordal, les 
maduixes del Maresme, les cireres de Roca i les 

David Martínez. rals, rutes per vinyes de somni, llocs tocats per la 
mística religiosa per a tot tipus de famílies. Bar-
celona és, per tant, un important pol d’atracció 
turística que inclou diverses comarques, algu-
nes banyades pel mar i, d’altres, esculpides per 
l’orografia de cadenes muntanyoses. 

Barcelona també és la marca turística -Barcelona 

és Molt més- de la Diputació de Barcelona que 
presenta un ric ventall d’activitats d’oci i cultura 
en un territori ampli, ric i divers situat entre el Pi-
rineu i la Mediterrània que compta amb el litoral 
més extens de Catalunya. A tocar de Barcelona, el 
visitant podrà trobar mil fórmules per gaudir d’un 
merescut parèntesi en l’atrafegada vida quotidiana. 
Entre aquestes activitats també destaquen la possi-
bilitat de viure en primera persona, entre amics 
o en familia, l’emoció de les festes populars a 
la Patum de Berga, la Diada castellera de Sant 
Fèlix, a Vilafranca del Penedès,entre d’altres. 

El visitant de la demarcació de Barcelona tam-
bé pot estendre la tovallola en una de les mol-
tes platges dels més de cent quilòmetres de lito-
ral, i col·leccionar moments especials, ja sigui 
construint castells de sorra amb els més petits, 
cabussant-se al mar amb els amics o fent pas-
sejades amb la teva parella. També pot aprofitar 
per visitar un museu, sopar en un restaurant amb 
estrella, practicar el seu esport favorit, fer un tast 
de vins, anar a un santuari, o penjar-se la motxilla 
a l’esquena i recórrer els boscos i les muntanyes 
d’algun dels setze parcs i espais naturals situats al 
voltant de la ciutat de Barcelona. Què més es pot 
demanar? Les platges i els pobles mariners de la 
costa, les vinyes i els cellers del Penedès, Alella i el 
Pla de Bages, les muntanyes del Berguedà i les 
planes d’Osona i Anoia...

Tot això s’engloba en les tres marques turísti-
ques de la demarcació de Barcelona -Costa Bar-
celona, paisatges Barcelona i Pirineus Barcelona- i 
les seves comarques, amb mar i platges, paisatges 
d’interior, art i patrimoni cultural, gastronomia 

de Sant Climent, les carxofes i el pollastre del 
Prat, els bolets del Berguedà, les castanyes del 
Montseny, el gall del Penedès, el mató de Mont-
serrat, etc.
N’hi ha per tots els gustos i edats, hi podeu anar 
en família, amb les escoles i amb els amics.  Una 
altra de les riqueses culturals de la demarcació de 
Barcelona són els seus museus repartits per tot 

el territori. Des del Museu Agbar de les Ai-
gües, situat al municipi de Cornellà de Llo-
bregat, fins al Museu del Càntir d’Argento-
na, passant pel Museu del Gas de Sabadell, 
el Museu de les Mines de Cercs, el Museu 
de la Ciència i la Tècnica de Catalunya a 
Terrassa, el Museu del Ferrocarril a Vilano-
va i la Geltrú, el Vinseum a Vilafranca del 
Penedès, el Museu de Granollers, el Museu 
de Badalona, el Museu Arxiu Tomàs Balvey 
a Cardedeu. lll

Barcelona és un important pol d’atracció turístic també per les comarques del seu voltant
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Molt més que museus

amb els millors productes de la terra i el mar, així 
com la riquesa d’un important passat industrial o 
els beneficis de les aigües termals. El visitant po-
drà combinar al seu gust tota l’oferta turística dels 
pobles i les ciutats de les comarques de Barcelona i 
veurà que gaudirà d’una escapada perfecta.

Passejar pel nucli antic d’una ciutat medieval, fo-
tografiar-se davant l’horitzó d’un poble mariner o 
descobrir l’increïble patrimoni industrial de molts 
llocs. Aquestes són algunes de les activitats que es 
poden realitzar en els pobles i les ciutats de les co-
marques de Barcelona. A continuació es proposen 
diversos plans per gaudir de la història medieval de 
les ciutats properes a Barcelona:

Pla A: Arribar a Cardona i passejar pel centre his-
tòric, visitar el seu impressionant castell i la col-
legiata de Sant Vicenç i les rutes a peu pel Parc Cul-
tural de la Muntanya de Sal.

> www.cardonaturisme.cat

Pla B: Apropar-se a la ciutat de Vic! Visitar la 
catedral i no es pot perdre les pintures de Josep 
M. Sert, gaudir del millor art romànic i gòtic 
al moderníssim Museu Episcopal, o gaudir de 
l’encant del casc antic, presidit per la plaça del 
Mercadal, on s’instal·la el famós mercat a l’aire 
lliure el dimarts i el dissabte. Després, el visitant 
podrà apropar-se als encantadors pobles de Ru-
pit i Pruit, passant pel pantà de Sau.

> www.victurisme.cat // www.rupitpruit.cat

Pla C: Sentir la brisa de la mar a Sitges, on es 
pot passejar pels romàntics carrerons o el pas-
seig marítim, els museus, gaudir del seu ambient 
bohemi, dels restaurants i dels locals nocturns. 
És parada obligada una visita a la veïna Vilanova 
i la Geltrú, amb museus com el del Ferrocarril, 
el Centre d’Interpretació del Romanticisme o la 
Biblioteca Museu Víctor Balaguer. lll

> www.sitgestur.cat // www.vilanovaturisme.cat 
- Segueix a la pàgina següent

Pla D: El visitant té moltes coses per descobrir 
a Terrassa. Pots visitar la seu del Museu Nacio-
nal de la Ciència i la Tècnica (mNACTEC), les 
antigues fàbriques modernistes i l’impressio-
nant conjunt monumental de les esglésies de 
Sant Pere. També pot gaudir d’un dia de com-
pres o d’esdeveniments com la Fira Modernis-
ta o el Festival de Jazz.
A Granollers, el visitant pot recòrrer el mercat i 

la plaça porticada de la ciutat. A Igualada no es 
pot perdre el Museu de la Pell. A Vilafranca del 
Penedès pot gaudir dels seus vins, el casc antic, 
la basílica de Santa Maria i el Vinseum i, a més a 
més aprofitar per visitar Sant Martí Sarroca o el 
Parc Comarcal d’Olèrdola. Al Bruc:  als peus de 
la muntanya de Montserrat, passeja pel seu casc 
vell, visita l’església de Santa Maria i el monu-
ment al timbaler del Bruc. lll

Interior de la Cripta de la Colònia Güell

Esglèsia de Sant Pere Enoturisme és una fusió entre cultura i gaudi 
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Diada de Sant Félix a Vilafranca del Penedès
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Sempre ve de gust gaudir d’uns dies al costat del 
mar i molt a prop de la ciutat de Barcelona, en 
aquest cas cap a la comarca del Maresme, pel 
costat est i del Baix Llobregat pel costat sudoest. 

A Santa Susanna, Calella, Malgrat de Mar, Pi-
neda de Mar, Castelldefels, Badalona i altres 
pobles costaners de les comarques de Barcelona 
s’amaguen fòrmules infal·libles i remeis contra 
l’estrès i l’avorriment i en favor del benestar i 
la tranquil·litat. Cal destacar que a la Colònia 
Güell de Santa Coloma de Cervelló s’amaga una 
de les obres de Gaudí més impressionants de Ca-
talunya. O també que el Berguedà preserva una 
bona mostra d’ermites romàniques.

· 

- Ve de la pàgina anterior

Un altre recorregut que no es pot perdre el visi-
tant és a Bagà: capital històrica de l’Alt Bergue-
dà i poble pintoresc situat al Prepirineu on es pot 
gaudir de la seva gastronomia i cuina tradicional 
amb productos frescos de la terra. 

En aquest recorregut el visitant també pot apro-
par-se fins a Cardedeu on podrà trobar un extra-
ordinari museu amb més de 100 anys d’història 
Al Museu Arxiu Tomàs Balvey es realitzen ex-
posicions, tallers i altres activitats.

En tota aquesta ruta turística de qualitat, a més a 
més, es troben diversos pobles de postal que són 
autèntics museus a l’aire lliure, places i carrers 
on el temps sembla haver-se aturat. L’encant es 
respira a cada cantonada: els ponts medievals, les 
ermites romàniques. Destaca el nucli antic de la 
ciutat de Manresa, on el visitant descobrirà tot el 
seu passat medieval, visitar també la cova de Sant 
Ignasi, la col·legiata i el museu amb la col·lecció 
d’art barroc més important de Catalunya.

També quedarà meravellat amb Mura i Talaman-
ca, al Bages. A la Llacuna gaudirà de la bellesa 
dels seus paratges, i a Pujalt podrà visitar l’es-
glésia de Sant Andreu i el Memorial de l’Exèrcit 
Popular. Tots dos són municipis de l’Anoia.

A més a més, a Manresa es pot realitzar una ruta 
cultural per a descobrir les seves joies arquitec-
tòniques del Modernisme i l’ Art Déco.

Destaquen també com a visites culturals:

· Les rutes dels hindús al Maresme, el Baix Llo-
bregat i el Garraf

· La ruta del Romanticisme a Vilanova i la Gel-
trú i Sitges

Passejar pel litoral marítim de Barcelona

Bona part de la costa barcelonina la conformen 
platges on els vells camins agraris costat del mar 
s’han convertit en camins de costa per on cami-
nar, passejar o anar amb bicicleta, entre d’altres 
activitats d’esbarjo que es poden gaudir entre 
grups d’ amics o en familia.

Es troben, bàsicament, a les platges fins a Cas-
telldefels. Les poques zones rocoses o escar-
pades de Costa Barcelona tenen el seu camí de 
ronda, també al costat de la mar: de Sitges a Cu-
belles. Senderisme, rutes a cavall o en BTT, golf, 
esports nàutics ... 

A més de la possibilitat de que el visitant pu-
gui estirar-se al Sol i de nedar, el litoral de Costa 
Barcelona ofereix un gran ventall de propostes 
per aprofitar el temps lliure. A les platges i els 
ports esportius es poden practicar esports com el 
caiac, el windsurf o la vela. I molt a prop de la 
demarcació de Barcelona, en la seu vessant me-
diterrani es poden trobar espais naturals on fer 
rutes a peu, amb bicicleta o amb cavall. 

Per altra banda, al Parc del Garraf hi ha nombro-
sos itineraris per descobrir indrets màgics com el 
Castell Vell d’Olivella, el poble abandonat de Jafra, 
l’ermita de la Trinitat o el camí de les costes. 

Casa Museu Domènech i Montaner

L’emblemàtic Drac de Gaudí del Park Güell 

Platges de Vilassar de Mar al Maresme

Le
o 

M
en

de
z-

D
ip

ut
ac

ió
 d

e 
Br

ac
el

on
a

G
on

za
lo

 S
an

gu
in

et
ti-

D
ip

ut
ac

ió
 d

e 
Ba

rc
el

on
a



          La GUIa MÉS COMPLETa DE TOT EL QUE POTS FER 131

de Sant Quintí o de Torrelles de Foix, els bu-
fats del Baix Pendès, les orelletes del Vendrell 
i d’altres especialitats acreditades per diverses 
pastisseries, a més de les propostes específiques 
dels mestres xocolaters.

Postals de vinya

A l’Alt Penedès, Els Camins del Vi i el Cava 
són itineraris senyalitzats que permeten conèi-
xer les diferents varietats de vinya.  A prop de 
les poblacions d’Alella o de Tiana es poden vi-
sitar bonics paisatges mediterranis que evoquen 
el poema «Vinyes verdes vora el mar» de Josep 
Maria de Sagarra. 

I el cor del Bages, a les Valls del Flequer, el vi-
sitant -en grup d’mics o en  familia- podrà dei-
xar-se emportar per un interessant recorregut 
senyalitzat per veure un impressionant conjunt 
de tines de pedra seca que s’utilitzaven antiga-
ment per fer vi. A la ciutat de Teià, els visitants 
també podran trobar un antic celler romà i una 
extensa exposició sobre la tradició vitivinícola 
d’aquests municipis.  lll

Sadurní d’Anoia, a la comarca del Penedès, té 
també una rica gastronomia.

A taula, acompanyant els vins i caves penede-
sencs, també hi ha lloc per a una rica i gustosa 
gastronomia autòctona. La cuina més tradicio-
nal és la de l’aviram, sota el regnat dels ànecs 
muts i els galls de raça Penedès. 

La comarca de l’Alt Penedès sempre ha tractat 
amb molta cura el seu aviram, amb una criança 
acurada i una bona alimentació natural. Els res-
taurants no obliden la bona cuina d’aviram, en 
una carta en la que també hi poden haver plats 
més de temporada, com el xató, també típic de 
les comarques del Baix Penedès i el Garraf prò-
ximes a Barcelona.

També típiques de la comarca del Baix Penedès 
son les coques enramades, decorades amb pro-
ductes de l’horta penedesenca, carn o peix. No 
podem oblidar tampoc la rebosteria tradicional, 
començant per les coques dolces de Vilafranca, 
els gelidencs de Gelida, les coques de les Viudes 
o els Noiets de Sant Sadurní i els Carquinyolis 

Al Maresme, destaca el Parc del Montnegre i 
el Corredor, el de la Serralada Litoral o el camí 
de la costa de Sant Pol de Mar. I al Penedès, 
les rutes a peu, amb bicicleta o en segway entre 
camps de vinyes.

De celler en celler i bona cuina

A tots els cellers i caves, el saber fer s’ha trans-
mès de generació en generació fins als nostres 
dies. Propietaris i enòlegs mostraran als visi-
tants d’aquest tresor de la terra molt proper a 
Barcelona els seus productes gràcies a les seves 
jornades de tast, tallers, rutes per les vinyes i 
altres activitats enoturístiques. 

Des dels grans cellers fins a petites empreses 
familiars, el visitant acabarà descobrint els se-
crets de les cinc denominacions d’origen de les 
comarques de Barcelona. No es pot perdre les 
visites guiades de les caves Codorniu, Freixe-
net i Torres. Només a Sant Sadurní d’Anoia, la 
capital del cava, hi ha més de 80 cellers,. Sant 

Gaudir del golf

La demarcació de Barcelona presenta una 
oportunitat única per jugar a golf a prop 
del mar i a tan sols 40 km de la ciutat 

comtal que convida a tots els jugadors a des-
cobrir una experiència inoblidable que segur 
voldran repetir. Existeixen deu camps de golf 
que ofereixen un destí maravellós gràcies a la 
qualitat de les seves instal·lacions i l’excel·lent Barcelona té una gran extenció de camps golf.

climatologia. Els camps de golf són: Reial Club 
de Golf El Prat (Terrassa), Club de Golf Sant Cu-
gat, Club de Golf Terramar (Sitges), Club de Golf 
Llavaneres, Club de Golf Vallromanes, Club de 
Golf Barcelona (Sant Esteve de Sesrovires), Club 
de Golf Montanyà (El Brull), Golf La Roca (La 
Roca del Vallés), Golf Sant Vicenç de Montalt, 
Golf Sant Joan Barcelona (Rubí). lll

Platja Varador a Mataró (Maresme)  

Celler del Penedès.

Bodegues Torres a Vilafranca del Penedès 
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El Port de Barcelona ha endegat el 
projecte Digital Port per donar l’im-
puls definitiu a la digitalització de la 

instal·lació. L’objectiu és aportar la màxima 
eficiència, no només al pas de les mercade-
ries pel recinte portuari, sinó a tota la cadena 
logística. 

L’enclavament català ha estat pioner en 
l’aplicació de les noves tecnologies per a la 

Port de Barcelona: l’smart port que aporta 
eficiència a tota la cadena logística

L’infraestructura portuària és 
pionera en l’aplicació de les 
noves tecnologies

Les Duaneres Automatitzades 
permeten als transportistes 
estalviar 4.000h

Redacció optimització de processos, com demostra la 
posada en marxa l’any 1999 de la platafor-
ma digital de la Comunitat Portuària, Portic, 
un referent per ports de tot el món.

Ara, després de gairebé dues dècades, co-
incideixen dos fets clau. D’una banda, s’han 
accelerat els canvis en el sector logístic i la 
necessitat d’informació per la presa ràpida de 
decisions és més imperiosa que mai. D’altra, 
el desenvolupament de les noves tecnologi-
es facilita una gestió molt més intel·ligent de 

la infraestructura, la qual cosa permet oferir 
solucions àgils al client. “Avui en dia ente-
nem les infraestructures com una commo-
dity, on el factor decisiu és la bona gestió. 
El que ens diferencia i ens permet competir 
com a port no és només la infraestructura, 
sinó la qualitat, la fiabilitat i l’eficiència dels 
serveis que hi oferim”, reflexiona el presi-
dent del Port de Barcelona, Sixte Cambra.

Al procés de concentració de les navi-
lieres (per fusions o aliances marítimes) i 
a la tendència al gegantisme dels vaixells, 
s’afegeix l’entrada de grans operadors glo-
bals (com ara Amazon o Alibaba) que estan 
transformant la manera de fer logística. Al 
Port, les dues terminals de contenidors es-
tan ara gestionades per operadors globals 

Barcelona és un dels ports més importants de la Mediterrània i una porta d’entrada excepcional a Europa 
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(Hutchison Ports Holding i APM Termi-
nals), la qual cosa suposa que la presa de 
decisions es produeix a milers de kilòmetres 
de distància.

En aquest context, la tecnologia i la inno-
vació esdevenen elements clau per a facilitar 
informació en temps real, oferir nous serveis 
a partir del flux de dades i digitalitzar proces-
sos. “Això ens permet aportar competitivitat 
i superar la distància física amb el client o 
l’operador, independentment d’on es tro-
bin”, indica la subdirectora general d’Orga-
nització i Recursos Interns del Port, Catalina 
Grimalt. “Entenem per ‘smart’ desplegar els 
mitjans tecnològics més avançats (sensors, 
lectors de matrícules, estacions de monito-
ratge, video analytics, telecomunicacions, 
etc.) per disposar de tota la informació en 
temps real. En canvi, la digitalització con-
sisteix a aprofitar totes aquestes dades per 
crear aplicacions i serveis dirigits al client, 
que li permetin ser més eficient i competi-
tiu”, explica Grimalt.Diverses d’aquestes 
accions estan en fase de desenvolupament, 
però d’altres són ja operatives, com els ser-
vei Virtual Gates, el projecte Port Links 
o les Portes Duaneres Automatitzades. El 
primer ofereix informació en temps real so-
bre el nivell d’activitat a tots els accessos al 
Port i a les terminals de contenidors, mentre 
que Port Links és una aplicació que permet 

Què fa intel·ligent un port?

El concepte smart no té una defini-
ció única. Per al Port de Barcelona, 
engloba 6 àmbits (logística, mobi-

litat, medi ambient, economia, àmbit so-
cial i governança) en els quals avança de 
manera transversal per consolidar-se com 
a smart port de referència. Smart logis-
tics fa referència a l’ús de la tecnologia 
i l’automatització per a fer més eficient i 

El Port de Barcelona treballa per adaptar-se a les noves tecnologies 

predictiva tota la cadena. Smart mobility 
se centra en l’optimització de l’accessi-
bilitat local i internacional i emfasitza la 
intermodalitat. Smart environment integra 
les accions per desenvolupar una gestió 
sostenible i reduir la contaminació. La 
creació d’ocupació i riquesa i l’impuls de 
la internacionalització i la innovació que 
promou el Port contribueixen a la smart 

economy, mentre que la integració amb 
la ciutat, la cohesió social i els valors 
culturals i turístics es relacionen amb el 
concepte smart people. 

El Port també aposta per un model 
smart de governança, amb una gestió 
eficient dels recursos públics i una de-
fensa ferma de la transparència i la par-
ticipació.lll

construir i comparar cadenes logístiques a 
través del Port, oferint informació precisa en 
base a l’oferta disponible de serveis (temps 
de trànsit, emissions de CO2, etc.).

Des de fa més d’un any, l’agilització de 
les sortides derivada de les Portes Duaneres 

Automatitzades permet els transportistes es-
talviar 4.000 hores al mes de manera global. 
Altres projectes relacionats amb business 
intelligence, e-administració i cibersegu-
retat es troben en desenvolupament i s’im-
plantaran a mig termini.  lll
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El litoral metropolità té una longi-
tud de 42 quilòmetres, dels quals 
30 són platges. L’any passat més 

de 10 milions de ciutadans van aprofitar 
aquest ecosistema, una xifra que s’ha do-
blat en els darrers deu anys i que sembla 
que no para de créixer. Els municipis me-
tropolitans estan recuperant les platges 
com un espai urbà. Cada cop els donen 
més usos i s’hi organitzen esdeveniments 
durant tot l’any. 

Les platges de l’àrea metropolitana, un 
entorn excepcional que cal preservar 

La  recuperac ió  de l s  s i s temes 
dunars  és  un  de ls  pun ts  c lau 
pe r  manten i r  aques ts  espa is 
na tu ra l s

E l  canv i  c l imà t i c  i  l ’ ac t i v i t a t 
humana ,  posen  en  r i sc 
l ’ ecos is tema l i to ra l ,  to t  i  l a 
seva  p ro tecc ió

Redacció Les 41 platges de l’àrea de Barcelona 
s’estan convertint en nou espai de refe-
rència per a la ciutadania. La contrapar-
tida és un increment de la pressió sobre 
un espai natural d’una gran diversitat, en 
canvi constant i molt sensible a les condi-
cions climatològiques.

En el seu estat natural, les platges poden 
regular-se soles i resistir els temporals 
dels mesos d’hivern. Però la intensa acti-
vitat humana i, sobretot, l’acceleració del 
canvi climàtic, fa que els sistemes de de-

fensa naturals de les platges perdin efec-
tivitat. Això obliga a prendre mesures per 
poder preservar l’espai natural i al mateix 
temps permetre que la ciutadania gaudei-
xi d’un espai únic, fent-ne un ús de lleure 
i recreatiu. 

Platges vives

Per sensibilitzar sobre la necessitat de 
preservar el litoral, l’Àrea Metropolitana 
de Barcelona (AMB) ha iniciat aquest any 
la seva temporada de bany a les platges 
metropolitanes sota el lema Platges vives.

L’AMB vol incidir així en la necessitat de 
preservar les platges davant de fenòmens 
com el canvi climàtic, que a mitjà termini 
provocarà la crescuda del nivell del mar, 
la modificació de l’actual línia de costa i 

Passeig de Castelldefels/ Jordi Surroca 
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temporals més virulents.

Aquests efectes poden arribar a ser devas-
tadors, i algunes previsions estimen que 
l’any 2100 el nivell del mar pot arribar 
a pujar fins a un metre, i reduir així a la 
meitat algunes de les platges més emble-
màtiques del litoral, com la de la Barcelo-
neta i la de Gavà. 

El canvi climàtic també pot comportar 
que els temporals marítims siguin més 
freqüents, més violents i més destructius. 
De fet, l’hivern passat diverses tempestes 
van causar greus problemes a les platges. 
Les tasques de recuperació van obligar 
a netejar la sorra per la gran quantitat de 
deixalles provinents del mar que s’hi va 
acumular. També es va haver de tornar a 
anivellar i redistribuir la sorra perquè el 
litoral recuperés l’aspecte habitual. 

Les pluges i vendavals també van obli-
gar a reinstal·lar fins a mig quilòme-
tre de passeres,  noves dutxes i diversos 
equipaments. L’AMB estima que el cost 
d’aquestes tasques va arribar als 200.000 
euros.

Un escut per a les platges

Una de les estratègies de l’AMB per ga-
rantir la preservació de les platges és el 
projecte Dunes híbrides, que vol recupe-
rar els paisatges de dunes naturals, molt 
característics de platges com les de Cas-
telldefels, Gavà i Viladecans. 

Les dunes són una defensa natural contra 

la pèrdua de sorra causada pels tempo-
rals i el canvi climàtic. Ara per ara, s’han 
demostrat com una de les solucions més 
efectives per evitar la regressió de la línia 
de costa, ja que la vegetació que hi creix 
assegura la sorra i evita que es perdi en 
cas de ventades. A més, són espais amb 
una gran biodiversitat i hi viuen espèci-
es úniques, com el corriol camanegre, la 
sargantana cendrosa i l’eruga del lliri de 
mar, que no es poden trobar en cap altre 
hàbitat. 

Tot i això, l’efecte de plantes invasores i 
l’acció de l’home n’han reduït la quanti-
tat a gran part del litoral metropolità. Per 
recuperar les dunes s’utilitzen màquines 
que acumulen sorra i s’hi planten espè-
cies autòctones com el borró. Després, 
i si els banyistes respecten la limitació 
per balises que es fa de la duna, el ma-
teix vent alimentarà de manera natural la 
duna fins a arribar a la recuperació total 
del paisatge.

El projecte Dunes híbrides, que es rea-

litza en el marc del projecte europeu 
OPERAs, ja ha recuperat dunes als 
municipis del Baix Llobregat i a la de-
sembocadura del Besòs. Durant aquest 
any es desenvolupa la següent fase del 
projecte, amb accions com la retirada 
d’espècies vegetals invasores, com l’at-
zavara i l’ungla, i la construcció de no-
ves dunes.

L’objectiu és protegir i mantenir les 
platges recuperant-ne l’estat natural i 
compatibilitzant-lo amb l’ús ciutadà.

lll  Els efectes del canvi climàtic al li-
toral metropolità

Els gasos d’efecte hivernacle són els 
responsables del canvi climàtic, que 
està causant un augment del nivell del 
mar. Per conèixer-ne amb exactitud les 
implicacions, l’AMB ha encarregat a la 
Universitat Politècnica de Catalunya i 
al Centre Internacional d’Investigació 
dels Recursos Costaners l’estudi Efec-
tes del canvi climàtic al litoral de l’àrea 
metropolitana de Barcelona, que pot 

Dunes/ Robert Ramos 

Deixalles a la platja/ AMB
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consultar-se al web amb.cat.

L’estudi posa de manifest diferents es-
cenaris a què pot haver-se d’enfrontar 
el litoral metropolità. El supòsit més op-
timista, en què es compleixen els com-
promisos de l’Acord de París del clima, 
suposa un increment del nivell del mar 
proper al mig metre per al 2100. En cas 
que no es complís cap compromís de re-
ducció d’emissions, el nivell del mar pu-
jaria prop d’un metre. L’escenari climàtic 
més desfavorable, l’anomenat high-end, 
suposa un increment del nivell del mar de 
gairebé 1,80 metres.

lll  Platges accessibles, platges per a tot-
hom

Les platges volen ser un espai obert a tota 
la ciutadania, també a les persones amb 
mobilitat reduïda. Per fer una radiografia 
de la situació actual de l’accessibilitat a 
la primera línia de mar, l’AMB ha fet un 

estudi que servirà per emprendre mesures 
i garantir l’accés de qualsevol persona a 
la platja, sigui quin sigui el seu grau de 
discapacitat. 

Després d’estudiar els accessos i els ser-
veis, com ara passeres de fusta, lavabos 
i dutxes adaptats o servei d’acompanya-
ment al bany, s’iniciarà, en coordinació 
amb els ajuntaments, l’adequació neces-
sària per aconseguir unes platges 100% 
accessibles.

lll  Posada a punt de les platges

Les tasques per preparar les platges del 
litoral metropolità per a la temporada de 
bany van finalitzar a l’abril, quan va aca-
bar la fase de neteja, llaurat i garbellat 
de la sorra, especialment complexa pels 
efectes dels temporals de l’hivern.  

La sorra es llaura amb tractors, que faci-
liten que s’airegi i hi penetri el sol. Així 
es potencia l’acció desinfectant de la llum 

i es poden retirar els objectes que s’han 
anat enterrant durant l’hivern. Després la 
sorra es garbella per regularitzar-la i dei-
xar-la llesta per als més de 10 milions de 
ciutadans i turistes que en gaudiran els 
propers mesos. lll

Tractor/ AMB 

Passera de fusta/ Robert Ramos
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ATLL alcanza la excelencia en el 
abastecimiento de agua

La Agencia  Catalana del Agua califica con 
la máxima puntuación los 225 hm3 de agua 
procedente de la cuenca Ter-Llobregat

Redacción

El servicio de abastecimiento de agua procedente 
de la cuenca Ter-Llobregat supera todas las au-
ditorías del ACA
La última auditoria ha confirmado el cumplimi-

ento de 100% de los indicadores estipulados referentes a 
la calidad del agua distribuida, el rendimiento energético 
y la continuidad del servicio.

ATLL, la concesionaria responsable de asegurar el 
abastecimiento de agua potable en alta a Barcelona, su 
área metropolitana y nueve comarcas más, entre ellas el 
Baix Llobregat, ha obtenido una puntuación de 97,9, lo 
que supone cuatro puntos porcentuales por encima del 
94% exigido en el contrato concesional. Esta cifra supo-
ne la más alta puntuación por tercer año consecutivo y se 
sitúa por encima de la máxima. 

En total, cinco millones de personas se benefician 
de este rendimiento hidráulico calificado de excelente, 
según se desprende de la reciente auditoría técnica en-
cargada a una empresa externa designada por la propia 
ACA, tras analizar una serie de variables relacionadas 
con la calidad, cantidad y continuidad del servicio. Los 
resultados han confirmado el cumplimiento del 100% de 
los indicadores estipulados en la concesión, referentes a 
la eficiencia hidráulica del sistema y la propia gestión, la 
calidad del agua distribuida, el rendimiento energético y 
la afectación al suministro.

Tecnología punta en la ETAP del Llobregat
En el mismo sentido, la Agencia Catalana del Agua ga-
rantiza que todas las muestras recogidas y analizadas en 
los controles de calidad han superado los test de compro-
bación que este órgano regulador realiza en el laborato-
rio ubicado en la planta potabilizadora de Abrera. Una 
instalación situada al norte de la comarca que garantiza 
el tratamiento de agua potable como resultado de la in-
tegración de un proceso de desalinización a través de un 
sistema de electrodiálisis reversible que es el más grande 
del mundo. 

Esta tecnología elimina las sales que tiene el agua del 
río Llobregat, mejorando así el sabor y el olor. El agua, 
tras pasar por un proceso de decantación y filtración, en-
tra a presión en unas membranas agrupadas en 576 pilas. 
En cada una de estas pilas, una corriente eléctrica conti-
nua logra separar las sales del flujo del agua, atraídas por 
la carga de energía. 

ATLL produjo en 2015 un total de 225 hm3 de agua 
procedente de la cuenca Ter-Llobregat. lll

La  planta potabilizadora de Abrera desaliniza 
mediante la instalación de electrodiálisis 
reversible más grande del mundo

ETAP LLOBREGAT,  UBICADA EN ABRERA
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Poble a Poble
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L’Hospitalet, de 
petita a gran ciutat

L a  s e g o n a  c i u t a t  d e  C a t a l u n y a  d e s t a c a 
t a m b é  p e r  l a  s e v a  o f e r t a  c u l t u r a l  a m b 
p r o p o s t e s  m e t r o p o l i t a n e s  c o m  Te c l a  S a l a

El  muncip i  compte  amb una  apor tac ió 
econòmica  impor tan t  des  de  que  acul l 
l ’ampl iac ió  de  la  F i ra  de  Barce lona

L’ Hospitalet de Llobregat és una 
ciutat de la comarca del Barcelo-
nès que limita amb els municipis 

d’Esplugues de Llobregat, Cornellà i el 
Prat. A més una de les característiques 
per la qual es coneix més és pel fet de que 
compta amb una població de 254.804 ha-
bitants, posicionant-se com a la segona 
ciutat de Catalunya amb més habitants. 
Però a banda de ser una de les ciutats amb 
més població, L’Hospitalet es coneix per 

 

Alçada: 8 m 

Habitants: 253.518

Superfície:  12.5 km22

Etimologia: ‘Hospital pe-

tit’, en la documentació 

antiga (alodio), a partir del 

segle XII Hospitalis 

Gentilici: hospitalencs

ser una ciutat que any rere any acull mi-
lers de congressistes gràcies a l’edifici 
Fira de Barcelona de Gran Vía, on es ce-
lebren constantment salons i congressos 
de totes les temàtiques que ens poguéssim 
imaginar.  
Les seves festes de la primavera i les pro-
cessons laiques de La Confraria 15+1 també 
son alguns dels altres distintiu del municipi, 
sense oblidar la important Ciutat de la Justí-
cia, que degut a l’espai on està situada ser-
veix com a separació entre els termes muni-
cipals de Barcelona i L’ Hospitalet. 

Dades bàsiques

La Fira de Barcelona a L’Hospitalet 

Alba Soler / David Martínez.
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Què visitar?

Un dels primers llocs que hem de tatxar 
de la llista quan visitem L’Hospitalet és 
el seu Museu d’Història, un lloc clau per 
entendre la història de la ciutat, ja que és 
considerat patrimoni artístic. Inaugurat al 
1972, el fons patrimonial del museu s’ha 
donat a conèixer al públic mitjançant ex-
posicions de temàtiques diverses i gràcies 
a la pràctica continuada que porta a terme 
de restauració d’obres. Entre les activitats 
que ofereix setmana rere setmana podem 
trobar-hi  gimcanes per a descobrir la vila 
vella i veure com vivien els avantpassats 
o exposicions sobre les brigades interna-
cionals de la Guerra Civil. Es divideix en 
tres espais: Espai Història, Espai d’Art i 
Espai de memòria de L’Hospitalet, tots 
amb accés gratuït.

Museu d’Història 
de l’Hospitalet  

Casa Espanya. 
Espai d’Història

Adreça: C. Joan Pallarès, 38. CP: 08901
De dimarts a divendres de 10 a 13 h i de 
17 a 20 h
Els dissabtes i diumenges, d’11 a 14 h
Dilluns tancat

L’Harmonia. 
Espai d’Art

Adreça: PL Josep Bordonau i Balaguer, 
6. CP: 08901
De dimarts a divendres, horari de 10 a 13 
h i de 17 a 20 h
Dissabte, diumenge 11 - 14 h
Dilluns tancat

Adreça: Riera de l&#39;Escorxador 17, 
CP 08901
De dimarts a divendres de 10 a 13 h
Dijous tarda 17 a 20 h
 Dissabtes, diumenge i festius tancat

 
Can Riera. 
Espai de memòria de l’Hospitalet

Situada a la Rambla Just Oliveras, aques-
ta escultura feta per Eduard Arranz-Bra-
vo és el símbol de L’Hospitalet, perquè 
representa el tarannà integrador que ca-
racteritza la ciutat i els seus ciutadans. 
A més, és important tenir en compte que 
va ser inaugurada al 1985 com a part del 
programa d’adhesió a l’Any Internacional 
de la Pau i, al mateix acte, es va estrenar 

Escultura de l’acollidora

l’himne de la ciutat, per lo qual és una 
escultura connectada directament amb 
les arrels històriques de L’Hospitalet.
És una escultura que es té tant en comp-
te a la ciutat que quan es notifica d’al-
guna notícia sobre violència de gènere 
l’escultura és utilitzada com a reivindi-
cació per mitjà de cartells o espelmes al 
voltant d’ella.

Museu d’Història de l’Hospitalet 

l’Acollidora
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Entre tant paisatge urbà ens trobem amb 
un espai de tranquil·litat i naturalesa, el 
Parc de les Planes, que connecta els bar-
ris que abans quedaven aïllats. El parc, 
perfecte per donar un passeig, està sepa-
rat per una riera que deixa a una banda la 
zona més frondosa, amb racons habilitats 
per a descansar sobre el turó artificial que 
fa de mirador, i a l’altre banda les pen-
dents que pugen fins el turó de les Lla-
nuras.
Inaugurat al 1986, és un espai amb una 
vegetació singular, vistes panoràmiques 
i espais adaptats per a que joves i gran 
puguin gaudir del parc, gràcies a les àre-
es amb camps de bàsquet, aparcament de 
bicicletes o àrea per a gossos.

Parc de les Planes 

Parc Can Buxeres

Can Buxeres, també conegut com a Can 
Boixeres és un conjunt d’una antiga casa 
pairal, masoveria i jardí, avui parc muni-
cipal de l’Hospitalet de Llobregat. L’an-
tic jardí del palau de Can Buxeres, a tocar 
amb el terme d’Esplugues, va ser urbanit-
zat entre 1906 i 1911. Va esdevenir parc 
municipal l’any 1970. A banda del pala-
uet i la casa dels masovers, compta amb 
diversos elements d’interès, com el tem-
plet o les escultures La família, d’Hèctor 
Cesena, i La noia del colom, de Rafael 
Solanic. Allà hi podreu fer una agradable 
passejada. 

Pont d’en Jordà 
 És un pont “El pont d’enllaç de les bar-
riades de Santa Eulàlia i La Torrassa de 
L’Hospitalet’’ que uneix dues parts im-
portants de la ciutat i que trenca la divisió 
que les vies del tren ocasionen en aquesta 
gran ciutat. Va ser inaugurat l’any 1935 i 
té una molt bella perspectiva.
    

Parc de les Planes 

Parc de Can Buxeres/ Antoni Serrallach 

Pont d’en Jordà/ Deosringas
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Què fer?

Grans Centres Comercials: Gran Via 2 i La Farga 

Tecla Sala. És centre d’art de l’Hospitalet 
que es defineix a si mateix com un espai 
promotor i difusor de les arts visuals, a 
través d’una programació contemporània i 
del compromís amb el territori. A partir de 
projectes de producció pròpia, programes 
d’intercanvi i altres col·laboracions. La 
superfície expositiva està dividida en dues 
plantes de 1.600 m2 i 625 m2 cadascuna. 
Les espectaculars dimensions, la bellesa 
de les sales i l’acurada adequació tècni-
ca, el converteixen en un espai expositiu 
singular a Catalunya. Les exposicions són 
de dimarts a dissabte d’11 a 14 h i de 17 
a 20 h i els diumenges i festius d’11 a 14 
h, dilluns tancat. L’entrada és lliure, i hi 
podreu trobar diferents exposicions temà-
tiques diferents, podeu entrar a la seva pà-
gia web i informar-vos: www.teclasala.net

L’Hospitalet és conegut per tenir grans 
centres comercials on podem trobar de tot, 
però un dels centres de referència és Gran 
Via 2. Gracies a les 3 plantes que té el 
centre, podem trobar més de 150 botigues 
pensades per a les necessitats del moment: 
cafeteries i restaurants, una sala de  cine-
ma, botiges de decoració i regals, d’imat-
ge personal o d’electrodomèstics, sabate-
ries o inclús botigues de roba i joieria.
La seva cèntrica localització fa possible 
que es pugui arribar fàcilment al centre 
per mitjà dels trens d’FGC, a la parada 
d’Ildefons Cerdà. Està obert a partir de les 
10h del matí fins la 1h de la matinada (res-
tauració i cinema), encara que la galeria 

comercial tanca a les 22h. L’altre centre 
comercial que destaca a Hospitalet es La 
Farga, conegut per estar al ben mig de la 
ciutat. Els serveis que ofereix son sem-
blants als que trobem en qualsevol altre 
gran centre, encara que aquest compta 
amb menys oferta de locals comercials: 
té 55 botigues. Un dels avantatges que té 
és que està situat a prop de la Estació de 
RENFE de L’Hospitalet i de la parada de 
Metro Rambla Just Oliveras, a més d’es-
tar a un minut de l’estació d’FGC de Sant 
Josep.
El seu horari d’apertura és de 10h a 22h, i 
disposa d’un supermercat Caprabo al seu 
interior que obre de 9.30h a 21.30h.

Ermita de Bellvitge 

Centre Comercial Gran Via 2

Centre d’Art Tecla Sala a l’Hospitalet 

Les ermites de l’Hospitalet, 
persisteixen al pas del temps
L’Hospitalet va ser un poble no fa massa 
temps. D’aquella època en conserva l’Er-
mita de Santa Maria de Bellvitge. L’es-
glésia de Santa Maria de Bellvitge, està 
documentada per primera vegada al segle 
XIII (1279) i apareix documentada repe-
tidament en segles posteriors. Per causa 
de lloc on està situada, sovint ha neces-
sitat reparacions ja que el lloc s’inunda 
quan el Llobregat creix. És molt curiós 
veure el fort contrast que s’aconsegueix 
amb tots els grans edificis al fons. 
Una altra ermita que destaca a l’Hospita-
let és la de Santa Eulàlia de Provençana, 
una església romànica de l’Hospitalet de 
Llobregat que també destaca per haver 
quedat intacte al pas del temps, veient 
com Hospitalet s’ha fet gran 
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L’Hospitalet també té llocs a des-
cobrir per als més aventurers, com 
per exemple el rocòdrom que està 
situat entre Bellvitge i Sant Josep. 
Aquest centre d’escalada compta 
amb diferents nivells de dificultat, 
tant per als que volen iniciar-se en 
aquesta aventura com per qui ja 
té una mica més d’experiència. A 
més, també té activitats per als més 

L’ Hospitalet de Llobregat tam-
bé destaca per la quantitat de Fi-
res que organitza al llarg de l’any 
al recinte Fira Barcelona de Gran 
Via, que juntament amb el recinte 
de Montjuic acull any rere any mi-
lers de conferenciants i exposici-
ons de totes les temàtiques que ens 
puguem imaginar. Com la oferta 
d’exposicions i conferències és tan 
amplia, és un bon pla aprofitar si 
hi ha alguna que us crida l’atenció 
i podeu assistir-hi. Els preus de les 
fires solen ser molt assequibles, 
sempre dins un rang d’entre els 8€ 
i 40€, depenent sempre de quina 
temàtica sigui la fira i 
assistència. 

És un dels principals equipaments 
culturals de L’Hospitalet, i es que 
abans era un cinema, que va ser re-
format al 1991 després de veure’s 
obligat a tancar per falta de públic. 
D’aquesta manera va sorgir el Tea-
tre Joventut que coneixem avui en 
dia. Ofereix activitats relaciona-
des amb totes les arts escèniques, 
com ho és el  propi teatre, la dansa 

Indoorwall 
L’ Hospitalet

Exposicions 
Fira de Barcelona 

Teatre Joventut 

petits així que pot anar la família al 
complet. En cas que aneu en trans-
port públic, aquest rocòdrom que-
da molt a prop de la parada Sant 
Josep dels trens d’FGC.
El seu horari és de 10h a 23h de 
Dilluns a Divendres.
Els preus varien entre els 7€ i els 
10€  depenent del tipus d’activitat 
ja que també ofereix una tarifa de 
89€ per a famílies a partir de 3 per-
sones.

i la música. Gràcies a les dues sales 
especialitzades que té (A i B), acull 
espectacles que són aptes per a tots 
tipus de públics, i depenent del con-
tingut i format de l’espectacle que es 
programa es pot accedir a una sala o 
l’altre. La seva ubicació queda a prop 
de la parada Collblanc, de la Línia 5 
(Blava) de Metro, i de Torrassa, Lí-
nia 1 (Vermella), de forma que no hi 
ha cap problema per arribar-hi amb 
transport públic. 

Instal·lacions d’Indoorwall a l’Hospitalet 

Fira de Barcelona a L’H

Teatre Joventut 
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Bouquet Hotel 
Hesperia Tower

Cuina gastronòmica internacional a un 
ambient eclèctic cinc estrelles, ideal per 
a celebracions. El restaurant hereu de la 
cuina del desaparegut Santi Santamaria, 
està situat a la segona planta del luxós ho-
tel que és la porta d’entrada a L’Hospita-
let des de la Gran Via.

La cocina de Graciela

Racó de cuina tradicional i casera mexi-
cana en un ambient colorista que et trans-
porta a l’altre costat del oceà. Plats com 
el ceviche, els nachos aztecas, el piplan i 
els tacos de birria són recomanables, com 
els postres.

As de Pikas

Cuina de fusió americana i europea. Ham-
burgueseria gourmet de variades ofertes a 
preus assequibles i bar amb tapes gratis 
amb la consumició de cervesa (excel·lent 
carta de birres), vi o refresc. 

On menjar?
Tipus de cuina: Internacional i gastronò-
mica. 
Preu mitjà: : executiu de migdia per 26,50 
euros, IVA i aigua inclòs de 13,30 h a 16 h. 
Menú de nit per 35 euros, IVA i una beguda 
inclòs, de 19,30 h a 23h
Altres serveis: Hi han menús per a grups
Telèfon: 934135040
Direcció: Avinguda de la Gran via, 144, 
08907 L’Hospitalet

Preu mitjà: Fan menú migdia per 9,90 
euros
Horari: 13:00–16:00, 20:00–23:00
Altres serveis: Passatge Xiprer, 5, 08903 
L’Hospitalet de Llobregat, Barcelona
Telèfon:931 92 73 61
Direcció: Avinguda de Can Montmany, 
20 (Corbera de Llobregat) 

Especialitat: Cuina americana
Telèfon: 934 49 21 62
Direcció: Calle París 34. L’Hospitalet
Altres serveis: Tenen pantalla gegant per 
veure les competicions.7

Interior del Bouquet Hesperia Tower 

Logotip As de Pikas 

Logotip La Cocina de Graciela 
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Palmer, en el Renaissance 
Fira Hotel

Cuina mediterrània entre abundant vege-
tació i palmeres al cor de la plaça Europa 
de L’Hospitalet, el Palmer es un refugi 
urbà amb miralls que reflecteixen la llum 
de dia i la penombra de la nit, fen un espai 
íntim i reservat. La cuina, del nivell de la 
categoria de l’hotel. El xef valencià Lluís 
Benavent lidera la cuina.

La Bodegueta

Cuina de mercat i creativa a un ambient 
juvenil, La Bodegueta és un establiment 
que recorda les bodegues tradicional, amb 
parets d’obra vista. Conserva el bouquet 
de anys com a taberna d’amics i lloc de 
sopars a prop de la Rambla Just Oliveres, 
al centre de la ciutat. 

Sottovoce

Cuina italiana a un ambient italià per la 
iconografia d’actrius i actors transalpins 
que omplen els seus murals, amb paisat-
ges i personatges, Sottovoce és un dels 
bons restaurants del Centre Comercial 
Gran Via 2. La terrassa és agraïda a l’es-
tiu i la cuina es italiana i familiar

Preu mitjà: Ofereixen un menú de migdia 
per 25 euros, IVA i beguda inclosos de di-
lluns a divendres i de 13h a 15,30h
Telèfon: 93 297 38 48
Direcció: Plaza Europa, 50 -52- L’Hospi-
talet

Preu mitjà: 20-30 euros
Horari: dilluns i dimarts de 13:15-16h. 
De dimecres a disabte, de 13:15-16h y de 
21:15-24h. Tanca dilluns i dimarts a lanit 
i diumenge. Només fa una setmana de va-
cances a l’agost. 
Telèfon: 933 386 646
Direcció: Carrer de Lleida, 32. L’Hospi-
talet

Horari: 13:00–17:00, 20:00–24:00
Telèfon: : 932 59 15 93
Direcció: Centro Comercial Gran Via 2 
L’Hospitalet Av. Gran Vía, 75, L’Hospi-
talet

Restaurant Palmer a Fira Hotel

Exterior del Restaurant Sottovoce

Barril de la Bodegueta 
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Cornellà, la Roma 
del Llobregat 

Cor ne l l à  és  una  c iu ta t  comp le ta 
amb una  g ran  o fe r ta  cu l tu ra l , 
pa t r imon ia l  i  de  l l eu re

El  munic ip i  gaudeix  d’una bona co-
municació i  in f raestructures 
cu l tur ra ls  de pr imer  ordre

Cornellà ha estat històricament 
marcada per la seva proximitat al 
riu Llobregat i a la ciutat de Bar-

celona, és una de les poblacions de la co-
marca amb més habitants. Malgrat el seu 
desenvolupament demogràfic, la seva es-
sència no s’ha vist afectada, i la vila con-
serva i estima el seu patrimoni històric. 
El Palau de Can Mercader encapçala el 
patrimoni cornellanenc amb un magnífic 

 

Alçada: 27m 

Habitants: 86234 

Superfície: 6Km2

Etimologia: nom derivat de 

l’antropònim romà Cornelius.

Gentilici: cornellanencs

parc. També destaquen les diferents cons-
truccions modernistes com l’edifici de les 
Aigües (actualment el Museu Agbar) o el 
castell del Borni. 
Cal destacar també la vitalitat d’una ciu-
tat que compta amb instal·lacions com la 
Fira, que acull nombroses fires durant tot 
l’any i l’Auditori, on s’hi poden gaudir 
d’importants escenificacions teatrals.  La 
ciutat també és coneguda internacional-
ment pel seu Festival de Pallassos que es 
celebra el mes d’octubre.  

Dades bàsiques

Castell de Cornellà/ Ajuntament de Cornellà 

Pere-Juventí Balcells i Recha 
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Ubicada al mateix indret que havia ocupat 
l’antiga església del segle XVIII, destruïda 
el 1936, successora alhora d’una primitiva 
església paleocristiana. L’edifici actual és de 
1940. Construït en maó vist, és d’una sola 
nau amb transsepte, cimbori poligonal i ab-
sis, també poligonal, amb capelles al voltant. 
Adossat a l’absis hi ha el campanar, que neix 
en planta quadrada per esdevenir octogonal a 
la part superior. La façana principal, amb por-
xo i rosassa amb vitralls, és emmarcada per 
dues torres de planta quadrada amb finestres 
allargades del mateix tipus que les del 
campanar.

Església parroquial 
de Santa Maria

És un edifici noucentista  El 1926 va ser 
construït el primer cinema a Cornellà. 
D’aquell edifici es conserva, amb funci-
ons de centre cívic, la part que correspo-
nia al vestíbul i les escales d’accés a la 
planta superior de l’antiga sala. El seu ele-
ment més característic és el cos semicir-
cular que forma el xamfrà, amb porxo 
d’entrada sobre co- lumnes clàssiques 
i glorieta superior coronada per un es-
velt pinacle cònic. És un bon exemple 

d’arquitectura 
noucentista 
de referent 

c l a s s i -
cista.

Cinema Titán 

Què visitar?

Castell documentat des del 1204 tot i que 
segurament hi havia hagut un recinte més 
antic al mateix emplaçament, zona fron-
terera amb els sarraïns durant els segles 
IX i X. Perduda la seva funció militar, va 
esdevenir propietat possiblement de la 
família Cornellà i després, dels Mallol, 
convertint-se, amb la primera, en centre 
d’una gran propietat agrícola, i, amb els 
segons, en un domini que incloïa vint i 
tres masos de l’entorn. L’edifici, enlairat 
dalt d’un turó enmig de l’actual retícula 

Castell de Cornellà

urbana, és un magnífic casal fortificat 
amb un pati central i torres també quadra-
des als angles.
Al segle XV, el castell va ser confiscat 
per la Diputació del General -guerra ci-
vil catalana- i retornat posteriorment als 
darrers propietaris, els Ribes, que el van 
ampliar i reformar. Aleshores, es van 
construir les escales del pati i les fines-
tres geminades. S’havia convertit en re-
sidència senyorial, propietat, més tard, 
dels Rajadell i Cruïlles fins que va arribar 
un període de decadència a principis del 
segle XVII. L’any 1666, el compra la fa-
mília Oriol, que el retorna a una intensa 
activitat agrícola, esdevenint, de nou, un 
gran mas amb moltes terres.
A principis del XX, es va disgregar la pro-
pietat, i l’edifici va ser adquirit pel maso-
ver. L’any 1992, aquest va passar a mans 
de l’Ajuntament, que el va rehabilitar i 
recuperar per a l’ús públic.

Als afores de la ciutat podem contemplar 
l’edifici més emblemàtic del modernisme a 
Cornellà.
És una de les obres menors del gran arquitec-
te modernista Jujol, d’una expressivitat més 
continguda en relació amb les seves obres més 
conegudes de Sant Joan Despí.
Va ser edificada entre 1927 i 1928 per encàr-
rec de Cebrià Camprubí i Nadal.
Està formada per la juxtaposició de tres cossos 

Casa Camprubí

quadrangulars, de diferent alçada, amb un cos 
cilíndric més petit, adossat al principal.
Les finestres es disposen de forma asimètrica, 
algunes d’elles amb voladís, i les cobertes són 
de teula romana, a quatre vessants. Els vola-
dissos i el cos cilíndric són coberts amb cerà-
mica esmaltada en colors i de trencadís.
Destaquen les baranes, a base de barres tor-
çades i nusos, típiques de Jujol. Un dels trets 
més característics de l’edifici, que el fa enlla-
çar amb l’estètica noucentista, és el seu fons 
d’estuc rosa, decorat amb esgrafiats de motius 
florals i camperols, fent referència al conreu 
de roses, activitat a la qual es dedicava el seu 
propietari.
Direcció: Carretera de Sant Joan Despí (Parc 
de la infanta- Cornellà de Llobregat) 
Telèfon: 93 377 02 12

Església de Santa Maria a Cornellà

Castell de Cornellà 

Antics Cinemes Titán 
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És un edifici aixecat per la família Fama-
des de l’Hospitalet el 1667, reformat durant 
el XVIII i adquirit per la família dels cera-
mistes Serra l’any 1927. És de planta qua-
drada i tres pisos. L’exterior és de paredat 
de pedra vista, amb carreus més grans a les 
cantonades. La façana principal té porta de 
pedra amb arc de mig punt, finestrals amb 
brancals i llinda de pedra i galeria d’arcs 
de punt rodó a les golfes. La coberta és a 
quatre vessants de teula àrab. L’any 1990 va 
ser convertida en museu i espai polivalent. 
Acull una valuosa col·lecció privada d’art 
ceràmic i és, alhora, el taller del ceramista 
Jordi Serra.
La Masia està envoltada per un ampli jardí 
en el qual es pot gaudir de qualsevol esde-
veniment a l’aire lliure.A més a més, dins el 
recinte es, l’Hivernacle, amb un espai gas-
tronòmic de primer nivell.

Masia Museu Serra

A Cornellà hi podem trobar diferents 
edificis que destaquen per la seva ori-
ginalitat i història. Can Vallhonrat, 
els capitells paleocristians que hi ha a 
l’Ajuntament, la Casa de la Plaça dels 
enamorats (amb unes teulades que sem-
bla que volin), la casa de les finestres 
parabòliques (amb rajoles modernistes), 
Can Riu (amb una torre mirador espec-
tacular), Can Masip (amb una façana 
modernista amb l’escut de Catalunya), 
Can Cuxart (un edifici historicista amb 
tocs arabitzants), i altres masies antigues 
com Can Rissuenyu i Can Maragall del 
segle XVIII i Cal Mansó (que destaca 
per la seva història). 

Altres edificis destacats

És una edificació del segle XIX, histo-
ricista i va ser feta  Va ser feta construir 
per Arnau Mercader molt a prop del seu 
palau, com mirador d’ocells i observatori 
astronòmic. Planta octogonal i és d’estil 
neomudèjar.

Torre de la Miranda

Cornellà a peu

La ciutat convida a recórrer les ru-
tes proposades gaudint del pas-
seig a l’aire lliure, aprofitant la 

millora de la connectivitat entre barris 
i sent respectuosos amb l’entorn podràs 
descobrir tot el patrimoni que la ciutat 

ofereix. Descobreix Cornellà amb aquesta 
pàgina web on trobaràs totes les rutes que 
pots fer ordenades per colors i zones: 

www.ajuntament.cornella.cat/corne-
llaapeu/Cornellaapeu.aspx

Ajuntament de Cornellà 

Casa Camprubí

Torre de la Miranda 
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Què fer?

Trenet Can Mercader 
(Club d’Amics del 
Ferrocarril-Cornellà) 

El Parc del Ferrocarril de Can Mer-
cader va néixer d’una idea del Club 
d’Amics del Ferrocarril-Cornellà 
vist l’èxit que aquests tipus d’instal-
lacions tenia a diferents indrets 
d’Europa. “el trenet” és un símbol 
del Parc i el principal reclam dels vi-
sitants. Podreu passejar per l’esplèn-
dida zona verda de parc i viatjar en 
tren d’una manera divertida amb els 
més petits.

Els jardins de l’antic palau de Can Merca-
der constitueixen un dels parcs públics més 
de més interès de la comarca. Plàtans cente-
naris conviuen amb harmonia amb desmais 
i palmeres, Hi ha un bonic estany, amb les 
antigues balustrades de pedra, i espais per als 
més petits. També hi ha un circuit per fer un 
recorregut en un petit tren elèctric.

Parc de Can Mercader
Direcció: Parc de Can Mercader, Carre-
tera de L’Hospitalet S/N (Cornellà) 
Horari: Diumenges i festius de 11:15h 
a 13:30h. Tancat el mes d’agost 
Preu: 1,50€
Telèfon: 608444817
Pàgina web: www.cafc.cat

Estany del Parc de Can Mercader 

Trenet de Can Mercader/ Consorci de Turisme 
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Museu Palau Mercader

És avui una mostra de la forma de vida 
i de les afinitats culturals i artístiques 
d’un llinatge aristocràtic del segle pas-
sat. El museu està ubicat a la planta 
principal del Palau i presenta més de 
3.000 objectes que us mostraran com 
era la vida dels rics de l’època. 
Direcció: Carretera de l’Hospitalet, 
sn. Parc de Can Mercader (Cornellà) 
Horari: Diumenges i festius, de 10h a 
14h. Visita guiada diumenges a les 12h 
(fer inscripció prèvia). 
Preu: Gratuït, visites guiades consul-
tar el preu. 
Telèfon: 934745135
Pàgina web: www.cornella.cat/
ca/MuseuPalauMercader.asp

Museu de Matemàtiques 
de Catalunya MMACA

Té la seu a la planta superior del 
Museu Palau Mercader de Corne-
llà, un espai que acull exposicions 
i activitats de tota mena on les mate-
màtiques s’aborden des d’un vessant 
pràctic i lúdic. Exposa permanentment 
la col·lecció ‘Experiències matemàti-
ques’, constituïda per jocs, construc-

cions i elements diversos agrupats en sales 
dedicades a la Geometria, els Miralls, Càl-
cul i estadística, Combinatòria i estratègia, 
i Cartografia permet que aquest projecte re-
presenti una gran oportunitat per aglutinar, 
cohesionar, promocionar i vertebrar un as-
pecte clau per al futur del país: el paper i la 
visió del món de les matemàtiques i el seu 
impacte social.
Horari: els dimecres de 17 a 20 h i els diu-
menges de 10 a 14 h. Visites prèvies con-
certar. Tancat del 25 de juliol al 31 d’agost. 
Preu: gratuït 
Telèfon: 665 233 448
Pàgina web: www.cornella.cat/ca/Museu-
matematiques.asp

Museu Agbar de les Aigües

El Museu Agbar de les Aigües és un mu-
seu contemporani dedicat a l’aigua, que vol 
promoure’n el coneixement i els valors des 
d’una experiència vital, d’aprenentatge i lú-
dica.
Direcció: Ctra. de Sant Boi, 4-6
Horari: Horari d’estiu (del 21 de març al 3 
d’agost de 2014): De 10 a 20h, de dimarts 
a dissabte De 10 a 14h, diumenges i festius 

(excepte els dilluns). 
Telèfon: 933423405
Pàgina Web: www.museudelesaigues.
cat

Parc Esportiu Llobregat

És un complex on hi podràs practi-
car esport en els més de 40.000 m2  
d’instal·lacions. Compta amb una gran 
Piscina. És una opció molt interessant 
per passar aquest estiu a Cornellà. Ja no 
tens excusa per no nedar aquest estiu. 
Aquesta piscina és una de les millors 
del Baix. 
Direcció: Carrer del Baix Llobregat s/n 

Museu Agbar de les Aigües Piscina del Parc Esportiu 

Museu de les matemàtiques de Catalunya a Cornellà de Llobregat 
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Splau centre comercial

És un centre comercial semi-obert que 
ofereix una gran oferta comercial, gas-
tronomia i d’oci a més de múltiples zo-
nes de descans a l’aire lliure. 
Direcció: Av. del Baix Llobregat, s/n, 
(Cornellà de Llobregat) 
Horari: cada dia de 9 a 22h, diumen-
ges tancat 
Telèfon: 934 71 90 80
Pàgina web: www.splau.com 

Splau! Cinemes Full HD

És un cinema diferent que compta amb una 
tecnologia puntera en el sector de distribu-
ció cinematogràfica. Ofereix tota una expe-
riència més enllà del propi film que es va a 
veure.  La millor tecnologia i 18 sales. 
Direcció: Avda. del Baix Llobregat, s/n 
(Cornellà) 
Telèfon: 934719080
Pàgina web: www.splau.com/cartelera.

B-Retina Festival 
de Sèrie B 

Són un grup de persones amants del 
cinema i que, amb diferents inquie-
tuds tant a nivell artístic, cultural o 
professional, s’han unit per aportar 
cadascun allò que sabem fer o que 
ens agrada fer i posar en marxa aquest 
nou projecte a la ciutat de Cornellà. 
Direcció: Auditori Biblioteca Sant Il-
defons Plaça Carles Navales, s/n
Pàgina web: www.b-retina.cat

Centre comercial Splau de Cornellà de Llobregat, un complex d’oci ideal per l’estiu 

Butaques del Cinema Full HD 

Logotip del festival de Sèrie B de Cornellà 
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Caves i Vins Pujol

És un lloc ideal per prendre un bon vi, 
relaxar-te amb els amics i la família. 
Direcció: Carrer d’Eduard Gibert i Ri-
era, 44, (Cornellà de Llobregat)
Horari: cada dia de 10 a 14 i de 17.30 
a 22h 
Telèfon: 933 77 07 61

Auditori de Cornellà

Auditori de Cornellà. L’Auditori de 
Cornellà, per les seves modernes instal-
lacions, i la seva ubicació privilegiada 
és un espai idoni que ofereix actuacions 
artístiques i musicals molt diverses i de 
primer nivell. Consulta el seu programa 
a la seva pàgina web. 
Direcció: Albert Einstein, 51 (Corne-
llà) 
Telèfon: 934740202
Pàgina web: 
www.auditoricornella.com 

Can Mercader

Piscina del Complex Aquàtic i Espor-
tiu. Compta amb una piscina interior, 
una d’exterior, una per a bebès i altres 
espais on practicar esport i posar-te en 
forma durant l’estiu.  
Direcció: Ctra. de l’Hospitalet s/n 
(Parque de Can Mercader)

Piscina del Complex de Can Mercader/ Can Mercader 



          La GUIa MÉS COMPLETa DE TOT EL QUE POTS FER 155



   La GUIa MÉS COMPLETa DE TOT EL QUE POTS FER156lll

El divan taller de cuina

Ofereixen dues propostes en un mateix 
projecte, una cuina-restaurant i una aula 
gastronòmica. És tot un espai gastronò-
mic en ebullició que vol recuperar les es-
sències del menjar tradicional i difondre 
i promocionar la cuina saludable, el Co-
merç Just i el Km0. Un lloc on alimentar 
cos i ànima, menjar i aprendre, degustar i 
compartir.

La Patata 

Bar de barri amb racions i tapes de quali-
tat i abundants. Es pot menjar bé de preu 
i atipar-se

Plats

El cuiner Xavier Llanos, format a l’es-
cola Hofmann i la maître Àngels Calle-
ja van inaugurar el restaurant PLATS al 
novembre del 2005, la seva és una cui-
na creativa de mercat, amb imaginació i 
avantguardista, però amb una bona base 
de receptes tradicionals.

On menjar?
Tipus de cuina:  cuina de temporada 
Especialitat: Menú Arte-Sà Degustació
Preu mitjà: Carta 30-45€, menú diari: 12€
Preu mitjà: preu 13,70 €, inclou Pa, Ai-
gua, Vi i Cafè
Horari: obrim de dilluns a divendres amb 
dos torns de menjar, de 13,30h a 15,00h i 
de 15,00h a 16,30h
Altres serveis: wifi gratuït, salons privats, 
aula gastronòmica 
Telèfon: 933764975
Direcció: C. C/ Cornellà Modern, 16
Pàgina web: www.eldivandelossentidos.com

Tipus de cuina:  catalana
Especialitat: patates
Preu mitjà: 15€
Horari: de dijous a diumenge de 13h a 
17h i de 19h a 24h, els dilluns també de 
obren de 19h a 24h
Telèfon: 933 75 17 01
Direcció: Ramoneda, 40 (Cornellà de 
Llobregat)
Pàgina web: www.facebook.com/BarlaPa-
tata/

Tipus de cuina: de mercat i d’autor 
Especialitat: cuina de mercat, oferta 
canviant cada setmana 
Preu mitjà: 25€
Horari:De dimarts a dissabtes: de 13:30 
a 16:30h. I Divendres i dissabtes: de 
21:00 a 23:30h
Altres serveis: servei de càtering 
Telèfon: 933777757
Direcció: C. Mossèn Joaquim Palet, 5
Pàgina web: www.platscornella.net

Plat elaborat al restaurant Plats 

Logotip del Divan Taller de Cuina 

Diferents especialitats de patata 
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Masia Can Trabal

És un restaurant situat en una Masia que 
s’ha quedat intacte al pas del temps, una 
edificació catalogada com a patrimoni 
cultural que ofereix una gastronomia ex-
quisida.

L’hort de la rectoria

Gaudeix de deliciosos plats en un ambi-
ent familar. Aquest restaurant és collidor 
i està situat al bell mig de la ciutat. Ofe-
reixen una cuina exquisida i treballada 
per fer que l’estada a la Rectoria sigui 
ben especial.

Terra Gourmet 2008, SCP

És un restaurant gran, càlid i acollidor i 
d’estètica contemporània.

Tipus de cuina:  cuina catalana
Especialitat: cuina de mercat 
Preu mitjà: carta: 30€ Preu menú diari: 
11,95€ 
Horari: obert de dilluns a diumenge de di-
marts a diumenge de 13h a 16h i de 20.30h 
a 23.30h. Tancat dues setmanes a l’agost
Altres serveis: menú grups, wifi gratuït, 
terrassa, salons privats
Telèfon: 934746622
Direcció: Plaça Mary Santpere, s/n
Pàgina web: www.lamasiacantrabal.com

Tipus de cuina:  mediterrània
Especialitat: carn a la brasa
Preu mitjà: preu mig carta: 20€- 25€
Horari: Dilluns a dijous i diumenges: de 
08:00h a 18h. Divendres i dissabtes: de 
08:00h a 18h i de 20:00h a 24h
Altres serveis: banquets, sopars especi-
als.
Telèfon: 93 436 51 08
Direcció: C/ Pius XII nº 1-3
Pàgina web: l-hort-de-la-rectoria.webnode.
es/

Tipus de cuina:  cuina de mercat
Especialitat: plats de temporada
Preu mitjà: plats de temporada
Horari: De 8:00H a 17:00h I Divendres 
nit de 20:00h a 23:30h. Diumenges tancat
Altres serveis: salons privats, terrassa, 
aplicació per a mòbils, càtering
Telèfon: 934751648
Direcció: Passeig del Ferrocarrils Cata-
lans 182 (Cornellà)
Pàgina web: www.terragourmet.com

Exterior del Restaurant Masia Can Trabal 

Plat elaborat al restaurant Terra Gourmet 2008

Interior de l’Hort de la rectoria 
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Sant Boi, mirall 
del Llobregat

Ref lec t ida  sobre  e l  L lob rega t , 
l a  c iu ta t  o fe re i x  un  g ran  ven ta l l 
de  pa t r imon i  i  na tu ra

També destaca la  seva àmpl ia 
ofer ta  gastronòmica i  cu l tura l ,  amb 
esdeveniments de pr imer  ordre 

La vila de Sant Boi, compta amb 
una rica història i molt d’encant 
per descobrir. Des de les termes 

romanes (una de restes més ben conser-
vades a Catalunya), el museu Can Tor-
rents, la Masia Can Barraquer, l’església 
barroca de Sant Baldiri enfilada sobre un 
turo vigilant el Llobregat al seu pas per la 
vila i d’altres edificis patrimonials com la 
fàbrica Can Massallera (reconvertida en 
espai cultural), l’Hospital Psiquiàtric del 

 

Alçada: 30m 

Habitants: 83107

Superfície:  22Km2

Etimologia: Prové del nom 

de persona Boi, Baldiri i Llo-

bregat del llatí rubricatus que 

significa vermellós. 

Gentilici: Santboians

XIX i la Torre de Benviure. 
La natura, també és un atractiu destacat, 
amb el Delta a tocar i la impressionant 
Muntanya de Sant Ramón, amb unes vis-
tes excepcionals, amb el Montbaig, Mont-
pedròs, del Güell, l’Ordal i el Garraf. 
Tancant l’oferta santboiana trobem la 
restauració, amb un bon grapat de restau-
rants per a tots els gustos i l’oferta cultu-
ral, amb esdeveniments de renom com el 
Festival Altaveu al setembre, que compta 
amb la presència d’artistes de renom in-
ternacional.

Dades bàsiques

Església de Sant Baldiri reflexada al riu Llobregat / www.alfatorres.es

Pere-Juventí Balcells i Recha 
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Edifici que va ser la casa familiar on 
Rafael Casanova va viure els dar-
rers anys de la seva vida, Compta 
amb una exposició permanent sobre 
la història de la vila. També podràs 
descobrir Rafael Casanova i el seu 
temps, una exposició ubicada al se-
gon pis, amb una recreació interac-
tiva de la defensa de la ciutat des de 
les seves muralles. 

Vis
ta 

aè
ria

 de
ls 

tre
s e

dif
ici

s.

Preu: visita general 2€. 
Horari: dijous i divendres de 17h a 
20h, dissabtes de 11h a 14h i de 17h 

a 20h, i diumenges d’11h a 14h. 
www.museusantboi.org

Façana de l’edifici de les termes

Can Barraquer 
(Museu de Sant Boi)

Carreró on es troba Can Barraquer.

És una casa pairal del segle XVI. Ha con-
servat bona part de la seva estructura bàsica 
i reaprofita murs romans. És la seu de l’Ar-
xiu Històric Municipal de Sant Boi.

Can Torrents

Magnífiques termes romanes del segle II, abans 
de crist. Les Termes romanes de Sant Boi, van 
ser els banys privats d’una vil•la romana del 
baix imperi, són les més ben conservades de tot 
Catalunya. Són fruit del període de màxima es-
plendor econòmica de la zona gràcies a la gran 
producció de vi.

Termes Romanes

Descompte del 50% associacions, estu-
diants. Gratuït per menors de 12 anys, 
majors de 65 anys, membres de l’COM i 

primers diumenges de cada mes. 

3x1 perquè 
tots estan  a 

prop!

Què visitar?

Termes, Can Torrents i Can 
Barraquer
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A 300 metres d’altura i coronant la Mun-
tanya, hi trobem l’ermita d’estil neoro-
màntic dedicada al sant que dóna nom a 
la muntanya, datada de 1887. El perfil de 
l’ermita, que fa tant especial la muntanya 
i és el símbol més emblemàtic del poble, 
és visible des de tot el delta del Llobregat.

Construït a la primera meitat del s.XVIII 
per substituir l’antiga església romànica 
del s.XI. A l’interior s’hi troben el retaule 
gòtic de Sant Baldiri, del pintor Lluís Dal-
mau i la capella de la Pietat amb el sepul-
cre del conseller de la Generalitat, Rafael 
Casanova, mort a Sant Boi el 1743.

Muntanya de Sant Ramon Esglèsia de Sant Baldiri

Altres llocs emblemàtics

Torre del Sol (un parc amb gran en-
cant), el conjunt arquitectònic de l’Ins-
titut psiquiàtric de Sant Boi (destaca 
l’església, de marcat to historicista), 
Can Barraquer (gran casal dels segles 
XV i XVI), i els carrers de Sant Pere, 
Major, Lluís Castells i la Carretera de 
Sant Climent, quatre carrers amb un 
bon grapat d’edificis de gran valor pa-
trimonial. 

Torre medieval de defensa del segle X per 
defensar la ciutat de Barcelona dels atacs 
de l’Al-Andalus. Forma part d`un conjunt 
de defensa format per altres edificacions 
com la Torre Llor, la Torre Salbana (San-
ta Coloma) i els castells de l’Eramprunyà 
(957), Castelldefels (967) i Sant Boi (969) 
per definir la Marca Hispànica. 

Torre de Benviure

La torre es va construir al damunt 
d’un antic assentament ibèric, en 
un lloc de gran importància estratè-
gica pel control d’un gran territori, 
com és el Baix Llobregat.

Als jardins del recinte del Parc Sanitari Sant Joan de Déu de Sant 
Boi de Llobregat, on fa cent anys s’ubicava l’antic Manicomi de 
Sant Boi, es conserva un conjunt arquitectònic modernista que ha 
arribat als nostres dies pràcticament com una obra desconeguda i 
sense cap autoria admesa (tot i que per els seves característiques 

Cova Cascada

formats i conjunt equivalen a les formes d’algunes de les obres més 
importants de Gaudí). Documentació escrita i fotografies recopila-
des demostren que la intervenció modernista als jardins d’aquest 
recinte va ser de gran envergadura, amb la construcció, entre 1903 
i 1912, d’elements com fonts, bancs i placetes, algunes avui dia de-
saparegudes. És tot un jardí invisible i misteriós, poc conegut, però 
amb un encant i enigma irresistible. 

Centre d’art contemporani que 
acull diferents activitats i expo-
sicions relacionades amb el món 
de l’art. 

Horari: De dilluns a dissabtes 
de 16:00 a 20:30 hores i els Di-
jous i dissabtes de 10:00 a 13:00 
hores

Can Castells

Edifici on es troba el centre d’art.

Estructura arquitectònica de la Cova Cascada.

Torre de Benviure Facaça de l’ermita de Sant Ramón. Façana de l’esglèsia.
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Compta amb 5 sales, fàcil accés, 
al centre de la ciutat i dels trans-
ports. Els dies de l’espectador 
són els dimecres (entrada 4,5). 

Festival de línia oberta i plural. On 
es destaquen autors de casa i de fora. 
Barreja de llegües, cultures, estètiques 
i sonoritats més locals i universals al-
hora. 
Quan: Del 8 al 10 de setembre a la 
Plaça de l’Ajuntament

Direcció: Carrer de Jaume I, 32
Telèfon: 93 661 61 14

www.cinemessantboi.com

Què fer?

Parc Fluvial

Cinemes Can Castellet Festival Altaveu

És la recuperació per 
part de la ciutadania 
d’un espai que s’ha-
via perdut anys enre-
re: l’accés al riu a to-
car del centre urbà de 
Sant Boi. La remode-
lació d’aquest espai, a 
250 metres de l’Ajun-
tament, compta amb 
un còmode recorregut 
de 3 hectàrees amb 
diferents espècies de 

Esta situat a la Masia 
de Can Julià (del segle 
XVIII), en un entorn 
agradable al puig del 
Castell compta amb una 
exposició permanent 
sobre els equilibris del 
riu per viure. En aquest 
espai et podràs apropar 
la història del Llobre-
gat i descobrir tots els 
seus secrets. Mitjançant 
un itinerari que es dis-

vegetació de ribera. 
Més de 200 arbres en-
tre els quals hi trobem 
salzes, pollancres, 
feixes, àlbers i figue-
res. Podeu gaudir fent 
un passeig pel parc 
fluvial. Fer esport, 
caminar, o sortir a 
passejar en un parat-
ge impressionant als 
peus de Sant Baldiri.

tribueix en tres àmbits 
representatius del riu. 
El riu flueix (riu en 
moviment), transforma 
(el riu modifica l’en-
torn) i acull (el riu crea 
i acull vida). El princi-
pal objectiu d’aquest 
centre d’Interpretació 
és apropar el Llobregat 
a la ciutadania i recu-
perar-ne l’ús públic.

Can Julià
Voltants de la masia. Pont que dóna accés a l’espai.
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Marimorena Restaurant

Petit i acollidor restaurant. La cuina de 
l’àvia amb els ulls del nét.

Cal Vitus

Es troba al centre històric de la ciutat de 
Sant Boi. És un restaurant acollidor i fa-
miliar. A aposten per la màxima qualitat, 
combinant la cuina de mercat amb la tra-
dicional. 
Sempre miren d’evolucionar i reinven-
tar-se. Volen transmetre la passió que te-
nen per la cuina i fer que els comensals en 
gaudeixi amb els sabors dels seus plats. 

Diversus - El Restaurant de 
Dalt

És un lloc de referència a la comarca per 
la celebració de qualsevol esdeveniment 
o reunió gaudint del millor menjar, un 
espai gastronòmic amb cuina d’autor i 
productes de proximitat on trobareu un 
espai tranquil i agradable pels vostres di-
nars familiars o d’empresa amb un ser-

On menjar?
Tipus de cuina:  tradicional catalana 
Especialitat: brasa 
Preu mitjà: Preu mig carta: 30€ Preu 
menú diari: 13,50€
Horari: de dilluns a divendres de 13.30h a 
15.45h. Dissabtes i diumenges de 20.30h a 
23h Dia de descans: Dimarts
Altres serveis: menú per a celíacs, wifi 
gratis 
Telèfon:  936306606
Direcció: Ronda Sant Ramón, 151
Pàgina web: www.marimorena.es

Tipus de cuina: cuina de mercat
Especialitat: plats elaborats
Preu mitjà: Preu mig carta: 25 € Preu 
menú diari: 10,90 €
Horari: A les 10h i a les 20h Dia de des-
cans: Dilluns
Altres serveis: Terrassa, wifi lliure 
Telèfon: 93652 9613
Direcció: Rambla Rafael Casanova, 29
Pàgina web: www.calvitus.com

vei proper.
Tipus de cuina: creativa i d’autor mediterrà-
nia 
Especialitat: producte de temporada 
Preu mitjà: Menú diari Diversus Baix: 
11,,90€ (De dilluns a divendres) i 21,90 € (De 
dissabtes a diumenges) Menú diari de Dalt: 
21,90€  (De dilluns a divendres i diumenges)
Horari:Migdies de 13h a 16h Dia de descans: 
Dissabte
Altres serveis: salons privats 
Telèfon: 936354072
Direcció: Ctra. Santa Creu de Calafell, 73Interior del Restaurant Diversus 

Exterior del restaurant Cal Vitus 

Exterior del restaurant Marimorena 
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Restaurant La Superllesca

La Superllesca amb més de 20 anys 
d’experiència, és la primera Llesqueria a 
Sant Boi. Allà hi podràs trobar una car-
ta molt àmplia en llesques, superllesques 
i pa de coca. També podràs gaudir dels 
seus capricis com les patates súper o les 
seves chistorretes casolanes, també des-
taquen les seves truites acabades de fer, 
amb més de 20 tipus per escollir. 

El Pou de la Beleta

Restaurant que combina la cuina tradi-
cional catalana i la cuina gastronòmica 
d’avui, amb la que pots gaudir des d’un 
menú diari fins a la carta de temporada.

Blanc & Negre

Aquest restaurant ofereix cuina d’autor 
amb bases de cuina tradicional i tocs de 
fusió. Treballen amb  producte de qualitat 
i de proximitat.  Gaudeix del seu Menú 
degustació basat en solsticis, acurat ser-
vei de carta, i també menú diari.

Tipus de cuina: mediterrània 
Especialitat: Superllesques i pa de coca
Preu mitjà: 12€
Horari: de 20h a 23.30h Dia de descans: 
Diumenges i dilluns
Altres serveis: saló privat, wifi
Telèfon: 936306240
Direcció: C. Tres d’Abril, 51
Pàgina web: www.lasuperllesca.com

Tipus de cuina: tradicional catalana, me-
diterrània, tapes, vegetariana 
Especialitat: producte de proximitat i de 
temporada 
Preu mitjà: preu mig carta: 28€; Preu 
menú diari:11,50€ diari ,cap de setmana 
16,50€
Horari: dimarts , dimecres , y diumenge 
de 13:00 a 16:00 i dijous , divendres i dis-
sabte 13:00 a16:00 i de 20:30 a 23:30 Dia 
de descans: diumenge nit i dilluns
Altres serveis: menú sense gluten
Telèfon:685 500 346 - 93 222 73 42
Direcció: Carrer Lluis Castells, 37

Tipus de cuina: cuina de mercat, medi-
terrània
Especialitat: menú degustació
Preu mitjà: preu mig carta: 35€ Preu 
menú diari: 15,25€
Horari: De 13h a 15.30h i de 20h a 
22.30h
Altres serveis: menú musical, pàrquing, 
menú celíacs, piscina de temporada, sa-
lons privats, zona infantil, terrassa, wifi 
gratis.
Telèfon: 936400700
Direcció: C. del Castell

Llesca del Restaurant La Superllesca 

Logotip del Restaurant Blanc & Negre 

Logotip del Restaurant Pou de la Beleta 
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El Prat: el patrimoni 
és el seu territori

E ls  espa is  na tu ra l s ,  e l  t e r reny  ag r í co la 
de l  Pa rc  Agra r i  i  l es  seves  p la tges  fan 
de  E l  P ra t  un  de ls  m i l l o rs  racons  ve rds 

L’aposta per  la  cu l tura i ,  en concret , 
pe l  c inema fan que E l  Prat  s igu i  e l  ter-
cer  munic ip i  de Cata lunya en major 

El Prat no comptà amb cap gran catedral 
o església, no té un casc antic medieval ni 
tan sols un personatge emblemàtic que la 
faci cèlebre. El patrimoni de El Prat està 
al seu territori. Ciutat que abraça la de-
sembocadura del riu Llobregat, El Prat ha 
sabut donar valor i mantenir –en la mida 
del possible del seu entorn metropolità- 
els seus actius verds. La recuperació dels 
espais naturals del Delta, l’aposta pels 
productes de proximitat i de temporada 
del Parc Agrari, així com el condiciona-
ment de la platja a partir de la cuida del 

 

Alçada: 8 m

Habitants: 63.457

Superfície: 31,40km2

Etimologia: ‘El Prat’ prové 

del llatí ‘pratus’, que vol dir 

‘Prat, lloc planer’

Gentilici: pratenc/enca o ‘pota 

blaves’

litoral –fins el 2000 no era apta pel bany- 
fan de El Prat un excel·lent oasis verd en-
mig del dens, industrial i urbanitzat en-
torn metropolità. 
D’altra banda, El Prat destaca per la qua-
litat dels seus equipaments, de referèn-
cia més enllà de les seves fronteres en el 
marc esportiu, de lleure i cultural. El Prat 
compta amb el complex esportiu de pàdel 
més gran de Catalunya; amb un Centre 
Municipal de Vela, per esports marítims; 
és la seu de la Fundació Esplai i comp-
ta, entre molts altres equipaments, amb el 
Centre de Recuperació d’Animals Marins 
(CRAM). Pel que fa la cultura, El Prat és 

Dades bàsiques

L’antic dipòsit d’aigua ha esdevingut un símbol de El Prat/ Imanol Crespo 

Imanol Crespo el tercer municipi amb major nombre de 
rodatges de Catalunya, gràcies a l’apos-
ta per la cultura i, en concret, pel cine-
ma que lidera l’oficina municipal del Prat 
Film Office. 
En paral·lel, cal celebrar el 50è aniversari 
del cinema local Capri, fundat per Fermín 
Marimón, així com la consolidació del 
Festival Preview que arriba ja a la seva 
sexta edició amb les millors propostes es-
trictament en curtmetratges. No és d’es-
tranyar, doncs, que l’única proposta espa-
nyola d’enguany a Cannes hagi estat la de 
la jove pratenca Laura Ferrés que, amb el 
seu curt ‘Los Desheredados’.
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Què visitar?

Recorregut pels
Espais Naturals del Delta 
del Llobregat

Res té a veure l’industrialitzat marge dret del 
Llobregat (Zona Franca), amb el costat es-
querre, on es manté un autèntic pulmó verd, 
punt clau per les migracions d’aus. Els espais 
naturals compten, fonamentalment, amb dos 
itineraris (de 3 i 5,4 km) que permet perdre’s 
entre els espais naturals del Delta i gaudir de 
l’estany de Cal Tet, Ca l’Arana i entorn. 

Plaça Catalunya

l’arribada del Metro a la ciutat ha permès la re-
modelació íntegre de la plaça Catalunya. Amb 
13.000 metres quadrats de verd i vegetació di-
versa -167 arbres de tretze tipus diferents-, la 
plaça respon a la seva condició d’espai verd, 
a més, amb una gran pèrgola que cobreix 900 
metres de superfície i que dóna moltes possi-
bilitats. Tancada al trànsit i amb la seva acti-
vitat comercial al seu voltant, ha recuperat la 
condició d’epicentre de la ciutat que mereix, a 
més, amb un equipament cultural de referèn-
cia com és el nou Cèntric. 

Platja de El Prat

Totalment recuperada –no era apta pel bany 
abans de l’any 2000- gràcies a la depuradora 
instal·lada a la zona sud del riu, la platja de 
El Prat ha esdevingut una joia metropolitana, 
també, per saber mantenir el seu esperit na-
tural. No està urbanitzada, sinó que només hi 
ha quatre ‘guinguetes’ a la sorra, mentre que, 
en paral·lel, destaca la Pineda de Can Camins. 
Tot i així, compta amb tots els serveis de qual-
sevol platja metropolitana. 

Parc Nou

és, segurament, el parc urbà per excel·lència 
en el Delta del Llobregat. Tot i així, no és 
massa conegut, tot i les seves grans dimen-
sions i possibilitats que ofereix. Inaugurat al 
1983, suma 14,4 hectàrees de camins, espais 
verds i arbrats que permeten des de fer esport 
a passar tot el dia allà, en família. 

Ruta de miradors

Perduts entre el mateix espai natural, hi ha 
nombrosos miradors que permeten gaudir, a 
més de la diversitat de la fauna i vegetació, 
d’edificis testimonis del passat com la Caser-
na de Carrabiners o el Semàfor, un singular 
edifici construït a l’any 1887 per regular el 
trànsit marítim. A la platja uns quants mira-
dors més d’on es té una excel·lent visió del li-
toral, de l’aeroport i de la famosa casa de Can 
Comis, amb la seva teulada ovalada

El Prat és natura/ Sergi Crespo  

Els avions formen part del paisatge del Prat 

Nova Plaça de Catalunya
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Què fer?

Ruta en bicicleta

El Prat és un dels municipis que més 
quilòmetres de carrils bici té. L’actual 
circuit permet recorre tota la riba del 
riu Llobregat, fins a connectar amb els 
espais naturals del Delta i la platja, a 
quatre quilòmetres de distància del 
casc urbà. Els pratencs disposen, de 
fet, de carrils que connecten la ciutat 
amb altres parts del municipi.  

Mercat de pagès

Amb la gran quantitat d’hectàrees agríco-
les de les que disposa El Prat, que millor 
que anar al Mercat de Pagès que, cada set-
mana, de 8 a 14 hores, s’instal·la a la Plaça 
de Pau Casals, per apropar a la ciutadania 
els millors productes i frescos del Parc 
Agrari. 

Ser ‘spotter’

L’excel·lent ubicació respecte l’Aero-
port de El Prat ha derivat en un aug-
ment de l’afició pels ‘spotters’ o, el 
que és el mateix, aficionats a la foto-
grafia d’aeronaus. De fet, l’Associa-
ció d’Spotters de Catalunya està ubi-
cada a El Prat. Disposen, en el camí 
de la platja, d’un mirador propi elevat 
uns metres per aconseguir una millor 
imatge. Abans, també, hi ha diferents 
seients col·locats en la línia d’aterrat-
ge que permeten gaudir dels avions 
com en cap lloc més i amb una pro-
ximitat sorprenent. El Prat, melic del 
món en comptar am un dels aeroports 
més grans d’Europa. 

Cinema Capri

la ciutat potablava és una de les úniques 
que es resisteix a perdre el seu cinema 
de tota la vida: el Capri. Fundat l’any 
1967 pel director pratenc Fermín Ma-
rimón, enguany celebra, precisament, 
el seu 50è aniversari. Regentat encara 
per la seva família, permet gaudir d’una 
gran sala de fins a dues plantes en tota 
una experiència cultural i, a més, a molt 
bon preu. 
Avinguda Verge de Montserrat, 111. 
Telèfon: 933795943 web: www.cine-
caprielprat.comInterior dels cinemes Capri

Mercat de pagès al Prat Passeig en bicicleta pel riu 



                           
                           
                           
                           
                                                                                                                                                                     

La GUIa MÉS COMPLETa DE TOT EL QUE POTS FER 167

Cèntric Gastrobar

Ubicat a l’equipament cultural del Cèn-
tric, fa una aposta única pel producte del 
Parc Agrari, entre els que destaca la Car-
xofa Prat, així com el producte estrella 
de la ciutat: el pollastre potablava Raça 
Prat. Amb una excel·lent terrassa sota el 
pou d’aigua que trenca el baix sky-line 
de la ciutat, és habitual comptar amb ac-
tuacions de música en directe. 

Mesón Galicia

La seva ubicació, amagada al barri Sant 
Jordi, és la prova de la seva qualitat i de 
que només necessita el boca a orella. 
Especialitzat en mariscos i peix, que es 
reben a diari directament des del port, i 
en les millors carns gallegues, el Mesón 
Galicia representa tota una experiència 
gastronòmica. 

La Lluna en un Cove

Al carrer de Frederic Soler, al centre de 
la vila, La Lluna en un Cove aposta per la 
creativitat a la seva cuina, això sí, sempre 
oblidar els productes més importants de 
El Prat. 

On menjar?
Tipus de cuina: mediterrània. 
Especialitat: Productes de temporada del 
Parc Agrari: Carxofa Prat i pollastre pota 
blava. 
Preu mitjà: menú diari per uns 12 euros, 
amb un preu mitjà de carta de 25 euros. 
Horari: tots els dies de 9:30 h – 23:30 i 
divendres i dissabte de 9 a 01:30 h. 
Altres serveis: actuacions en directe els 
caps de setmana, el que fan d’aquest espai 
un emplaçament perfecte per fer el vermut. 
Telèfon: 933795600
Direcció: plaça Catalunya 39-41, El Prat 
de Llobregat. 
Pàgina web: www.centricgastrobar.com

Tipus de cuina: cuina gallega, espanyo-
la i mediterrània. A la brasa. 
Especialitat: Peix, marisc i carn gallega 
a la brasa.
Preu mitjà: menú degustació per 30 eu-
ros.
Horari: de dimarts a dijous, de 8:30 a 18 
h. Divendres i dissabtes, de 8:30 a 18 i 
de 20 a 00 h. Diumenge i dilluns, tancat. 
Altres serveis: compta amb un saló pri-
vat i una àmplia carta egudes 
Telèfon: 
Direcció: 
Pàgina web: 

Tipus de cuina: catalana. Innovadora.  Es-
pecialitat: Carxofa Prat, Pollastra Raça Prat i 
caldos. 
Preu mitjà: 25-30 euros. 
Horari: Només sopars de dilluns a dissabte 
(19:30-23:30h) i dinars el diumenge (13:30-16 
h).
Altres serveis: compta amb una àmplia carta 
de vins i forma part de l’associació gastronò-
mica Cubat, al Baix Llobregat. 
Telèfon: 933703852
Direcció: Carrer de Frederic Soler, 48. 
Pàgina web: www.lallunaenuncove.comInterior del restaurant la lluna en un cove 

Productes del mesón Galicia 

Paella del restaurant Cèntric Gastrobar 
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Castelldefels, 
mar y montaña

Caste l lde fe l s  es  una  c iudad  que  des-
de  l a  Edad  Med ia  conse rva  un  g ran 
pa t r imon io  cu l tu ra l

Ciudad completa,  donde d is f rutar 
de mar y  montaña y  poder  d is f rutar 
de un gran abanico de act iv idades  

Castelldefels, con referencias del 
siglo X. Abarcaba desde el río 
Llobregat hasta pasadas las mon-

tañas del Garraf. De orígenes medievales, 
este municipio sobresale el castillo que 
da nombre a la villa, una construcción del 
siglo XVII. Situado arriba de una colina 
de 59 metros de altura sobre el nivel del 

 

Alçada: 3m 

Habitants: 56718

Superfície: 12km2

Etimologia: Encontramos an-

tiguas referencias como a cas-

trum Felix relacionado con el 

nombre de personas de Félix o 

Feliu hasta llegar al topónimo 

actual Castelldefels. 

Gentilici: Castelldefelenc/a

mar, domina la zona sur del Delta del Llo-
bregat. Encima de lo que en su día fue un 
pueblo ibérico y posteriormente una villa 
romana, se alza el Castillo de Castellde-
fels.   En verano este municipio acoge a 
miles de turistas que quieren disfrutar de 
sus playas, su gastronomía, su natura y su 
cultura, que en verano tiene su máxima 
reivindicación el 15 de agosto con la Fi-
esta Mayor. 

Dades bàsiques

Mar de Castelldefels/ Marta Fernández 

Marta Fernandez
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El Castillo

 Una de las referencias más emblemáticas de 
Castelldefels. 
Este monumento emblemático de la ciudad se 
divide en tres sectores según la época de cons-
trucción. 
- La iglesia, construida en el siglo X, recons-
truida en el siglo XII y fortificada en los siglos 
XIV y XV. Es el sector más antiguo del todo 
el conjunto. 
- El cuerpo A, alzado el 1550 con piedra de 
arenisca rojiza. 
- El cuerpo B, construido en el siglo XVIII, 
con piedras y ladrillos blanquecinos, que dan 
una tonalidad beige en esta parte del castillo. 
Las visitas guiadas al castillo se pueden re-
alizar todos los días, solo hace falta realizar 
una reserva previa en la Oficina de Turismo 
de Castelldefels. 
La entrada para adultos son de 5 euros, los 
niños hasta 12 años tienen entrada gratuita y 
los jubilados 4 euros. El horario es de lunes a 
viernes de 10 a 14 y de 16 a 19.30 y fines de 
semana y festivos de 10 a 14. 
Además, hay jornada de puertas abiertas du-
rante todo el día, algunos domingos y todos 
los sábados del año, de 11 a 14, los jardines 
son abiertos gratuitamente. 
Los domingos de jornadas de puertas abiertas 
son: 10 de septiembre y 8 de octubre. La jor-
nada de puertas abiertas a los jardines y los 
espacios restaurados serán los próximos do-
mingos: 9 de julio, 12 de agosto. 

La Masia de Cal Ganxo

Masía catalana construida el siglo XVIII i res-
taurada el 1997. Está situada dentro del Parque 
Natural del Garraf, un hecho que le proporcio-
na todavía más encanto y riqueza paisajística. 
Actualmente es propiedad municipal y acoge 
actividades de albergue y también es centro de 
actividades ambientales. 

La iglesia de Santa Maria

Es una iglesia construida de estilo historicis-
ta incluida en el inventario patrimonio arqui-
tectónico de Catalunya. En el interior podéis 
visitar la “capilla Sixtina del Baix Llobregat”, 
unas pinturas que reciben este nombre popu-
larmente por su impresionante similitud con 
esas pinturas. 

Què visitar?

Castillo de Castelldefels/Marta Fernández 

Iglesia de Santa Maria Masia de Cal Ganxo 
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Què fer?
Fiestas del Mar a partir 
del 16 de julio 

Fiesta Mayor de Verano 
del 12 al 16 de agosto 

Castelldefels cuenta con una rica vida 
cultural y asociativa que hace que esta 
fiesta mayor sea una explosión de cul-
tura popular con sus gigantes, diablos, 
bailes populares y “castellers”. Tambi-
én cuanta con una gran oferta de acti-
vidades para jóvenes y pequeños y una 
amplia oferta de conciertos. 

Disfrutar de la playa de 
Castelldefels 

La playa de Castelldefels está formada 
por tres zonas: Baixador, Lluminetes y 
La Pineda. La extensión de ésta llega a 
los cinco kilómetros y está situada en-
tre dos sistemas claramente diferencia-
dos: el delta del Llobregat y el macizo 
de Garraf. Playa de arena fina con una 
larga tradición turística. Dispone de 
un Club Náutico y un Club Marítimo 
y de varias escuelas de vela donde se 
pueden practicar múltiples actividades 
acuáticas y náuticas. También cuenta 
con una gran oferta de servicios para 
el visitante. 

El castillo de Castelldefels es escenario principal de sus fiestas 

Playa de Castelldefels 
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Ir al Canal Olímpico 
de Catalunya

El Canal Olímpico de Cataluña fue 
la sede de las competiciones de Pi-
ragüismo. Una instalación de 43 
hectáreas de superficie, de las cuales 
15 corresponded a la lámina de agua, 
se empezó a construir justo después 
de que Barcelona se proclamara sede 
para las Olimpiadas de 1992, inaugu-
rado el año anterior. 
Una de las características de las cons-
trucciones realizadas para los Juegos 

Más actividades

Escola Nàutica Garbí: www.escola-
garbi.com
Tenis i pàdel CTCWellness: www.
ctcwellness.com
Club de Tennis Andrés Gimeno: 
www.tenisgimeno.com
Teatre Plaza de Castelldefels: www.
teatreplaza.org
Cinemes Metropol: www.cinemetro-
pol.com
Yelmo Cines Castelldefels: www.yel-
mocines.es

es que siguen vigente en la actualidad. Des-
pués de 25 años en la instalación del Canal 
Olímpico se realizan actividades lúdico-de-
portivas destinadas tanto a abonados como 
al público en general. Escuelas o centros 
de enseñanza, así como el deporte federado 
también acuden a este recinto para disfrutar 
de las actividades, además de realizar entre-
namientos de competición. También se pu-
eden alquilar embarcaciones como canoas, 
kayaks y barcas de paseo, bicicletas, patines 
en línea, coches de pedales y material de 
tiro con arco son otras opciones para practi-
car en esta instalación. 

Banco gigante en el paseo marítimo de Castelldefels 

Actividades en el Canal Olímpico 
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El Elefante

Con más de 30 años de experiencia, es 
uno de los pilares gastronómicos de Cas-
telldefels. Su máxima dedicación ha sido 
mantener la calidad de los productos con 
los que elaboran su cocina y la originali-
dad como bandera. Déjate llevar por este 
restaurante tradicional e innovador. 

Fosbury café

En este magnífico restaurante puedes 
disfrutar de la excelente cocina medi-
terránea, cuenta con chefs expertos y un 
selecto equipo para hacer de tu visita una 
auténtica experiencia. 

Andalucía

Des de 1985 trabajan para satisfacer los 
paladares más exigentes, fusionando la 
cocina tradicional con producto de proxi-
midad. Están situados a los pies del em-
blemático castillo de Castelldefels, en su 
zona más bucólica al lado de las principa-
les atracciones de Castelldels.  

On menjar?
Tipus de cuina:  cocina de fusión i pro-
ducto de temporada 
Especialitat: Nasi Goreng i chuletón de 
Nebraska
Preu mitjà: 32€
Horari: de 13h a 15.30h i de 20.30h a 
23.30h. Domingo noche y lunes cerrado 
Altres serveis: terraza, wifi gratuito, sa-
lones privatizables 
Telèfon:  936652132
Direcció:Passeig Can Vinyes, 12 (Cas-
telldefels) 
Pàgina web: www.restaurantelefante.com

Tipus de cuina: mediterránea 
Especialitat: marisco y producto de mar
Preu mitjà: 25€
Horari: Servicio de cocina ininterrumpi-
do. De 16h a 20h solo tapas 
Altres serveis: vistes al mar, café-bar, 
espacio minimalista, música y eventos   
Telèfon: 936367372
Direcció: Passeig marítim , 299 (Castell-
defels) 
Pàgina web: www.fosburycafe.es 

Tipus de cuina: cocina tradicional catala-
na i andaluza 
Especialitat: arroces, tapas, ensaladas, 
pescado, marisco y carnes
Preu mitjà: menú diario 12€ carta 25€
Horari: De 10h a 16.30h i de 19.30h a 
23.30h. Lunes cerrado 
Altres serveis: terraza, salón privado 
Telèfon: 93 664 26 52
Direcció: C. de l’Esglèsia, 31BIS (Castell-
defels) 
Pàgina web: www.restaurantandalucia.com

Exterior del Restaurante Andalucía 

Vistas desde el Restaurante Fosbury Café 

Interior del Restaurante El Elefante 
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Trivins

Es un local dedicado a la degustación y 
venda de vinos y cuenta con una gran va-
riedad de productos gourmet artesanal. 
Su filosofía es acercar estos productos al 
público y facilitarles al máximo su de-
gustación y disfrute. Cada semana pue-
des probar distintos productos de distin-
tas regiones. Degusta una buena copa de 
vino y descubre sabores nuevos. 

Restaurante Amar

Es un restaurante que te dejará sorpren-
dido. En el podrás degustar platos exqui-
sitos y disfrutar de la mejor concina. 

Tipus de cuina: cocina de calidad 
Especialitat: producto gourmet 
Preu mitjà: 25€
Horari: cada dia de 18h a 23h, los jueves, 
viernes y sabados también abren por las 
mañanas
Altres serveis: degustación, serivio perso-
nalizado 
Telèfon: 936760793
Direcció: C. Doctor Trueta, 36 (Castellde-
fels) 
Pàgina web: www.trivins.com 

Tipus de cuina:mediterránea 
Especialitat: marisco, arroces 
Preu mitjà: 25€
Horari: de martes a Domingo, mediodía 
y noches 
Altres serveis: cocina sin gluten y me-
nús vegetarianos 
Telèfon: 936 45 28 79
Direcció: Calle 5, Nº 6 (Castelldefels) 
Pàgina web: www.facebook.com/pg/Restau-
rante-Amar

Interior del Restaurante Trivins 

Exterior del Restaurante Amar 
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Viladecans, 
el teatre al carrer 

Destaca  e l  seu  g ran  pa t r imon i  na tu ra l 
Remo la r-F i l i p ines  amb dunes  que  fan 
d ’escu t  de  l es  p la tges  de  V i l adecans 

A pr inc ip is  de ju l io l  es converte ix  en 
la  capi ta l  de l  Teatre a l  Carrer  amb 
e l  seu Fest iva l  Internacional 

Viladecans és una vila de contras-
tos, amb 4 entorns ben diferents. 
La muntanya, formada per la ser-

ra de Marina i el turó de Sant Ramon (ide-
als per fer senderisme). El Mar, amb més 
de 2,5km de platja, dels que destaca la 
reserva natural Remolar-Filipines (ideal 
per gaudir d’una autèntica joia natural, on 
podrem observar les aus). La zona Urba-
na vella, on podem admirar magnífiques 

 

Alçada: 18m 

Habitants: 65.358

Superfície:  20,06 Km2

Etimologia: significaria “vila 

o propietat rural de gossos” o 

també hi ha una hipòtesi que 

apunta a que relaciona el dar-

rer tram del nom amb la perso-

na àrab Oànis

Gentilici: viladecanencs

construccions de gran interès al casc antic 
amb la torre del Baró, i la torre Modolell, 
la torre Roja i una ermita romànica ante-
rior a 1059. I la zona urbana nova amb 
l’Atrium, un centre esportiu i cultural de 
primer ordre amb un teatre-auditori amb 
la millor caixa escènica de tot Catalunya.
El mes de juliol és un mes molt intens 
per Viladecans, és una autèntica explosió 
cultural, amb el Festival Internacional de 
Teatre al Carrer i el de les Músiques del 
Món. 

Dades bàsiques

Festival Internacional de Teatre al Carrer a Viladecans/ Ajuntament de Viladecans 

Pere-Juventí Balcells i Recha 
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Antiga masia adossada a una torre de defensa, 
segurament del segle XIV. L’edifici s’inscriu 
en un estil a cavall entre l’historicisme neogò-
tic i el modernisme que començava a popula-
ritzar-se a Catalunya en aquells anys.
Destaca l’escala del jardí, amb barana caladai 
finestrals motllurats i amb vitralls Aquesta 
obra insignia de Viladecans està inclosa en 
l’Inventari del Patrimoni Arquitectònic de 
Catalunya.

És una petita capella documentada des del 
1143. D’època romànica es conserva la nau, 
coberta amb volta de canó. L’absis, poligonal, 
té volta de creueria de tradició gòtica, obra se-
gurament del 1586. La porta és del 1694, tal 
com ho indica la inscripció de la llinda i segu-
rament de la mateixa època és el porxo. 

Des del segle XIV fins al XIX hi 
va ermitans a la cape-

lla. El 1978 es va 
descobrir una vil-

la romana al 
seu subsòl.

Can Modolell

Església parroquial 
de Sant Joan 

Capella de Santa Maria 
de Sales

Què visitar?

Edifici dels anys quaranta del segle XX 
que substitueix l’església anterior, del se-
gle XVIII, destruïda durant la guerra ci-
vil. És un temple d’aire neorenaixentista. 
La porta d’entrada està presidida per un 
porxo i té els costats decorats amb esgra-
fiats. 
Al costat de la capçalera hi ha el cam-

panar de planta quadrada, decorat amb 
cantoneres imitant carreus en con-
trast cromàtic amb l’acabat en estuc 
rosat.

Ubicat a l’edifici històric de Ca n’Amat. Ofe-
reix sis espais diferents en una mateixa planta 
on s’explica la història i el patrimoni locals, 
amb un apartat especial sobre la vida al Del-
ta del Llobregat al segle XIX. Aquest projecte 
museogràfic complementa els d’altres ciutats 
veïnes. Podreu visitar l’espai d’acollida, amb 
un audiovisual sobre la història de Viladecans; 
el patí del Passat, amb fites del terme, el ce-
ller, el cup i altres elements; l’edifici de la me-
mòria local, on trobareu elements interactius 
i una col·lecció de peces de la història de la 
ciutat, també, la cuina tradicional i una mostra 
temporal. És d’accés gratuït. 

Museu de Viladecans

Can Modolell 

Campanar de l’Església de Sant Joan a Viladecans 
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Està situada just al costat de la Torre 
Roja i va ser realitzada l’any 1992 amb 
motiu dels Jocs Olímpics de Barcelona i 
en homenatge al beisbol, un 
esport de gran tradició a Vi-
ladecans. S’ha convertit en 
un espai idoni per que la ca-
nalla hi pugui pujar i saltar 
o els més grans s’hi asseguin 
per fer-s’hi una foto. 

Gran casal fortificat que presidia l’antiga 
quadra de Viladecans, jurisdicció depe-
nent del castell d’Eramprunyà. Es tracta 

d’un lloc molt antic, com ho testimo-
nien les restes de mur trobades en 
les excavacions arqueològiques i 
datades a finals del segle X. Ac-
tualment, i des dels anys setanta 

del segle XX, pertany a l’Ajunta-
ment, que hi té la sala de plens, de-

pendències administratives i una sala 
d’exposicions.

La Torre-roja és un edifici medieval, del segle 
XIII, reformat i ampliat al llarg de les prime-
res dècades del segle XX. Seu d’una branca 
de la família Burgès, al llarg dels segles XIII-
XVI, posteriorment dels marquesos de Puer-
to Nuevo (segle XVIII) fins a la compra, en 
època contemporània, per part de l’industrial 
tèxtil Àngel Arañó. Des de ben antic ha estat 
el cap i casal de la jurisdicció senyorial de la 
Quadra Burgesa fins mitjan segle XIX, data 
en la qual s’incorpora administrativament al 
municipi de Viladecans.

El Guant de Beisbol Torre del Baró

Torre Roja

Museu de Viladecans. Una ermita que sap 
adaptar-se als nous temps. És un edifici d’es-
til romànic dels segles XI-XII, construït sobre 
una antiga vila romana. En època medieval va 
acollir un monestir petit de Deodates (dones 
donades a Déu). En el seu interior hi podreu 
admirar pintures murals gòtiques, renaixentis-
tes i de l’època.  
Direcció: Pla de les Deodates, s/n

Ermita de Santa Maria 
de Sales 

Guant de Beisbol de Viladecans

Lorem

Exterior de la Torre del Baró

La Torre Roja 
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Què fer?
Festa Major d’Estiu. Del 7 
a l’11 de setembre 

Atrium Viladecans

És un espai singular que uneix ser-
veis esportius i culturals en una ma-
teixa instal·lació. La part cultural 
consta de dues sales, un Auditori 
amb 828 localitats i un espai esce-
notècnic dotat per a qualsevol tipus 
de gèneres i formats; i la Sala Petita, 
un espai polivalent on, a més de re-
presentacions teatrals o musicals, hi 
tenen cabuda tot tipus d’actes.
La seva programació cultural està 
considerada una de les més variades 
i interessants de la cartellera cata-
lana, a més de promoure la creació 
mitjançant residències artístiques.
La programació està dirigida a tot ti-
pus de públic, amb propostes de tea-

tre, música, òpera, familiar, etc. Els 
espais també es lloguen i es dirigei-

xen a empreses i institucions de 
tot tipus.
Les compres de les entrades es 
poden realitzar al Web d’Atri-
um: www.atriumviladecans.
com
Direcció: Av. de Josep Tarra-
dellas , 17
Pàgina web: www.atriumvila-
decans.com

El Festival Internacional de Teatre al carrer és l’esdeveniment més important de la ciutat /Ajuntament de Viladecans 

Exterior del complex Atrium de Viladecans 
Exhibició castellera a Viladecans  



   La GUIa MÉS COMPLETa DE TOT EL QUE POTS FER178lll
Lauren Viladecans Mul-
ticines 

Disposen de 10 sales de pro-
jecció, Bar-cafeteria, aire acon-
dicionat, sessió golfa, sessions 
numerades, seients en grada per 
veure el millor cinema. Els dies 
de l’espectador són els dimecres. 
Direcció: C. Jaume Abril - Avda. 
Josep Tarradellas i C. Llorell
Telèfon: 936379704
Pàgina web: www.laurenfilm.es

Can Feliu - Granja 
Escola Hípica

Espai on podràs gaudir del món 
del cavall en un espai privilegi-
at com ho és l’entorn del Parc 
Natural del Delta del Llobregat. 
Can Feliu organitza diferents 
activitats eqüestres per a tots els 
nivells i edats. 
Direcció: Camí dels Reguerons, 
s/n.
Telèfon: 627437261
Pàgina web: www.hipicacanfe-
liu.wordpress.com

Fundació Privada Si-
gea Viladecans

Organitza activitats en família 
pel Delta del Llobregat, diferents 
activitats que tenen la natura i el 
parc agrari del Llobregat com a 
rerefons per aprendre a estimar la 
nostra malmesa i rica natura
Direcció: passatge Llevant, 9 
Local 3 C (Viladecans) 
Telèfon: 936472121
Web: www.fundaciosigea.org

Hípica les Tanques 

Telèfon: 661287641

Direcció: 

Web: www.lestanques.com

Pàdel Àccura Viladecans

És un centre esportiu amb més de 
4.000metres quadrats d’espais espor-
tius en el centre de Viladecans. Comp-
ta amb piscina interior, zona d’aigües, 
sauna i bany de vapor. També dispo-
sen de sala de fitness, 2 sales d’activi-
tats dirigides, sala cycling, 3 pistes de 
pàdel i camp de futbol 7, entrenadors 
personals, cursos de natació i pàdel, 
activitats dirigides, club de running, 
activitats infantils i molt més. 
Horari: De dilluns a divendres de 7 
a 23h, dissabtes i diumenges de 8.30 
a 20.30h 
Direcció: Ctra. de la Vila, 21 (Vilade-
cans) 
Telèfon: 931772872
Pàgina web: www.clubsaccura.es

Cinemes Lauren Viladecans

Pàdel Àccura Viladecans/ Consorci Turisme 

Can Feliu, Escola Hípica 
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Centre Comercial 
Vilamarina

És un complex comercial, amb 
aparcament, bon accés, amb les 
principals botigues de moda i com-
plements, alimentació, llar, esports, 
joieria, telefonia, llibres, restaura-

ció i tot el que ne-
cessitis. Un espai 
minimalista, llu-
minós i senzill. 
Direcció: Av. Del 
segle XXI, 6 
Telèfon: 
936476776

Viladecans The Style Oulet 

És un nou centre comercial on els clients 
poden gaudir i trobar tot el que necessi-
teu. És una experiència única. Tenen un 
ampli ventall de maques, restaurants on 
relaxar-se i un passeig on poder fer una 
volta i gaudir d’un entorn natural. És un 
autèntic oasi de 
compra. 
Horari: de 10h a 
22h
Direcció: Carre-
tera de la Vila, 90 
(Viladecans) 

Platja de Viladecans. 

Amb una longitud de 2,4km, des de 
la desembocadura del Remolar fins a 
l’estany de la Murtra. Podreu gaudir 
d’un paratge natural de primer ordre, 
amb una pineda litoral i les platges de 
la Pineda, la Murtra, i de Cal Francès. 
Platges amb certes diferències que ens 
permeten gaudir d’una zona natural 
de platja amb tot el que necessiteu. 
Destaca la platja del Remolar, una 
platja verge que et permet gaudir de la 
natura, ja que aquesta està ocupada en 
gran part per vegetació dunar i basses 
d’aigua temporal. 

Gené Karting

És un Karting indoor equipat amb 
les més avançades prestacions en 
karts i amb la major protecció per 
als pilots. Compta amb zona de 
boxes, vestuaris. El circuit està 
ideal per sentir la màxima adre-
nalina amb corbes ràpides, una 
pantalla gegant amb timing a 
temps real. 
Direcció: Avda. del segle XXI, 6 
(al costat del Vilamarina) 
Horari: de dilluns a dijous de 
11h a 23h, els divendres i els 
dissabtes 11h a 23h i els diumen-
ges d’11h a 23h 
Telèfon: 93 783 64 25
Pàgina web: www.barcelonage-
nekarting.comGené Karting indoor a Viladecans/ Gené Karting 

The Style Oulet a Viladecans, les seves fonts
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Cal Mingo

Restaurant on podreu tastar els plats fora 
carta i de temporada de productes del 
Baix Llobregat. Participa de la campa-
nya “els sabors de l’horta”, una campa-
nya que vol potenciar i posar en valor el 
producte del Baix Llobregat. 

Alegria

Petit restaurant on prima la qualitat i la 
quantitat. Són especialistes en carn a la 
brasa i amanides. 

Suc Restaurant

Petit local al bell mig del casc antic de 
Viladecans, que forma part d’una casa del 
segle XIX. Un espai que decora arquitec-
tura d’aquella època i mobiliari actual, és 
agradable, amb personalitat i acollidor. 
Cuina catalana, de tradició però carrega-
da de creativitat. 

On menjar?
Tipus de cuina: mediterrània, productes 
de proximitat i de temporada. 
Especialitat: bacallà, foie i bolets
Preu mitjà: 30-45€
Horari: dilluns a divendres de 13h a 16h 
i de 20.30h a 23h. Dissabtes, diumenges 
i festius de 13.30h a 16.30h i de 20.30h a 
23h Dia de descans: Nits de diumenge, di-
lluns i dimarts
Altres serveis: jardí, saló privat, menú per 
a celíacs, wifi gratis, terrassa
Telèfon:   936373847
Direcció:Ctra. de Barcelona C-245 s/n 
Pàgina web: www.calmingo.net

Tipus de cuina: carn a la brasa, cuina de 
mercat 
Especialitat: mitjana de bou d’1kg  
Preu mitjà: 20-30€
Horari: dilluns a dissabte al migdia, i 
divendres al vespre Dia de descans: Diu-
menge
Altres serveis: wifi gratis 
Telèfon: 936580333
Direcció: C. Catalunya, 6
Pàgina web: www.restaurantalegria.com

Tipus de cuina: cuina de mercat
Especialitat: cuina de temporada 
Preu mitjà: 30-45€
Horari: de dilluns a dissabtes de 13:00 a 15:45, 
de dimecres a dissabtes de 21:00 a 23:00, diu-
menges de 14:00 a 16:00
Altres serveis: saló privat i wifi gratis 
Telèfon: 936371935
Direcció: C. Sant Joan, 10
Pàgina web: www.sucrestaurant.es

Exterior del Restaurant Cal Mingo 

Logotip del Suc Restaurant 

Logotip del Restaurant Alegria 
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La Princesa i el Pèsol

És un projecte familiar de restauració, 
especialment curós amb el producte i les 
coccions, sentint el màxim respecte per 
allò que cuinen, a preus assequibles i amb 
producte del baix. 

Tipus de cuina: mediterrània, creativa i 
d’autor 
Especialitat: producte de proximitat 
Preu mitjà:12,90€
Horari: Dimarts a dissabtes, de 13 a 16 
h.. Dijous a dissabtes, 20:30 a 23:30 h
Altres serveis: wifi gratis 
Telèfon: 936371935
Direcció: Sant Joan,10 (Viladecans)  
Pàgina web: www.laprincesa.cat

Logotip del Restaurant La Pincesa i el pèsol 
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Gavà, el Garraf 
al Llobregat

Més de  4km de  p la t j a ,  e l  Ga r ra f  més 
negre  i  B rugués  compta  amb una  g ran 
o fe r ta  na tu ra l  i  pa i sa tg í s t i ca

També destaca patr imonia lment  amb  
e l  Parc Arqueològic de Gavà,  un
patr imoni  amb 5.800 anys d’h istòr ia 

Gavà, vila marítima, amb més de 4 
quilòmetres de platja, una pineda 
de 400 metres d’amplada i un sis-

tema dunar únic, el Parc Natural del Garraf 
i un munt de racons per gaudir de la història 
i la cultura. 
El seu patrimoni arqueològic és de primera 

 

Alçada: 9m

Habitants: 46.326

Superfície: 30.89Km2

Etimologia: Segons alguns 

autors diuen que prové del llatí 

aqua i anu; de l’ibèric gab, 

“pedra” i ar “riu, vall” signi-

ficant torrent; de l’àrab Affan, 

nom propi de persona. 

Gentilici: gavanencs 

magnitud, destacant les mines prehistòriques 
-les més antigues d’Europa- i la popular Ve-
nus de Gavà -amb 5.800 anys d’antiguitat.
A més, Gavà es caracteritza per ser una ciu-
tat amb una important activitat cultural, es-
portiva i associativa que ha sabut recuperar 
i consolidar les festes més tradicionals amb 
nous i innovadors programes i esdeveni-
ments.

Dades bàsiques

Ermita del Brugués a Gavà, símbol del municipi/ Joan ggk 

Pere-Juventí Balcells i Recha 
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Nascut l´any 1978 com a conseqüència de la 
singular riquesa arqueològica de la zona, el 
Museu de Gavà té un paper rellevant en la 
protecció i la divulgació del patrimoni cultu-
ral i natural de la comarca.
Els tres grans eixos són la recerca, la conser-
vació i la difusió del patrimoni històric i natu-
ral de l´entorn, amb especial dedicació als ma-
terials provinents de les Mines Prehistòriques. 
La col·lecció, centrada en la prehistòria de les 
mines i d’altres jaciments del Massís del Gar-
raf, també aplega col·leccions procedents del 
poblat ibèric del turó de Calamot, la cova de 

Museu de Gavà

Què visitar?
Can Sadurní de Begues, l’ancoratge romà de 
les Sorres del Delta del Llobregat, les vil·les 
romanes de Sant Pere de Gavà, Can Valls del 
Racó i la Roca, i el castell d’Eramprunyà.
Direcció: Plaça de Dolors Clua, 13-14
Horari: De dimarts a divendres de 9.30h a13h 
i de 17h a 20h Dissabtes de 11h a 14 h i de 17h 
a 20h Diumenges i festius de 11h a 14h Del 
16/06 al 15/09, l’horari de tarda és de 18 a 21h 
Preu: Entrada gratuïta. Consulteu les tarifes 
de les activitats i la visita guiada.
Telèfon: 932639610

Situat en un enclavament privilegiat del Parc 
de Garraf de gran riquesa geològica i botàni-
ca, el castell d’Eramprunyà té els orígens en 
època medieval i una història de més de mil 
anys. Rodejat de penya-segats, només acces-
sible des de l’oest, un indret estratègic per al 
domini de la defensa del territori.
Direcció: Plaça Dolors Clua, 13-14 (museu 
de Gavà) 
Telèfon: 932639610
Web: www.patrimonigava.cat

Castell de l’Eramprunyà

Lorem

Restes del Castell d’Eramprunyà/ Aitor Escauriaza 
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Documentada des de l’any 981. Les restes 
que podem contemplar són del segle XII, amb 
modificacions del 1522 i del 1868. Té planta 

Endinseu-vos en un magnífic viatge en el 
temps per conèixer com era el paisatge, les 
persones i la tecnologia de fa 6.000 anys, en 
una de les mines més antigues d’Europa. Les 
mines de Gavà ofereixen una visita a una mo-
derna instal·lació de 4.000 m2 que us perme-
trà descobrir com era la vida al neolític amb el 
jaciment de les mines prehistòriques de Gavà, 
dedicades a l’extracció de turquesa. Podreu 
fer un recorregut lliure a l’exposició, utilitzant 
les noves tecnologies per descobrir el nostre 
apassionant passat i visitar una espectacular 
reproducció de les mines amb un recorregut 
adaptat a tots els públics. 
Les mines prehistòriques de Gavà tenen una 
antiguitat de més de 6000 anys. En elles s’hi 
extreia la variscita, un material semipreciós de 
gran valor. 

Formen un entramat de galeries, una part de 
les quals és visible. Es pot penetrar a l’interior 
d’una reproducció de les mines de gran inte-
rès pedagògic. S’hi ha trobat restes arqueolò-
giques de gran valor, com l’estatueta neolítica 
coneguda com la Venus de Gavà.
Preu: Entrada general 7,50 €. Entrada reduï-
da: 4 €. Entrada gratuïta per menors de 7 anys. 
La visita guiada 3,70€. Descomptes, tarifes 
familiars i de grup. 
Horari: de dilluns a divendres de 10 a 18h, 
dissabtes de 10 a 19h i els diumenges i festius 
de 10 a 14.40h. 
Direcció: Parc Arqueològic Mines de Gavà C. 
de Jaume I, 7

Capella de Sant Miquel 
d’Eramprunyà

Parc Arqueològic de Gavà

.Edifici religiós catalogat com a bé cultural 
d’interès local que s’aixeca a la carretera de 
Begues, al peu del turó del Castell d’Eram-
prunyà, i que data del segle XI. Probablement 
fou la capella de Sant Martí, amb 
posterioritat capella de Santa Mag-
dalena del Sitjar, i des de l’any 
1509, capella de la Mare de Déu 
de Bruguers, una Mare de Déu 
d’ulls riallers. Els elements romà-
nics es barregen amb els gòtics en 
aquesta construcció d’una sola nau 
amb absis semicircular, volta de 
canó seguit, teulada de dues ves-
sants i quatre capelles laterals.
Direcció: Carretera Gavà a Be-
gues, km 4,600
Telèfon: 936 620 279

Ermita de Bruguers

Exterior del Parc Arqueològic de Gava 

Interior del Parc Arqueològic de Gavà 

Capella de Sant Miquel d’Eramprunyà 
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La ciutat està farcida de patrimoni que 
pots anar descobrint poc a poc. Destaquen 
Can Llong, el parc Calamot, el parc del 
Mil·lenni, La Rambla, el carrer dels màr-
tirs del Setge de 1714. Destaquen molts 
masos, avui dia alguns reconvertits en 
restaurants, com Can Llong o Can Tinto-
rer. Sobresurt també la Torre de Can Ro-
sés, Can Dardena, Can Lluch i les casetes 
del carrer Cap de Creus. Uns edificis per 
anar descobrint alhora que fas una passe-
jada per la vila. 

Torre de defensa de planta rodona adossada a 
la masia de can Rosés, amb la qual es comu-
nica a l’altura del primer pis. L’emmarcament 
de les finestres, igual que els brancals de les 
espitlleres són de pedra de marès rogenca. A 
la part superior conserva les mènsules d’una 
desapareguda corsera. Pla de Querat, prop de 
Castelldefels.

Masia d’origen medieval que va ser refor-
mada el 1833 segons indica una inscripció 
a la façana. 
Estava en molt mal estat i va ser adquirida 
per l’ajuntament i posteriorment restaura-
da.
Ara acull un restaurant que dóna servei a 
l’àmplia àrea de lleure de la Sentiu. Car-
retera de la Sentiu. 

Obra de 1942 que substitueix un temple 
del segle XVIII cremat el 1936. 
És d’una nau amb transsepte i creuer amb 
cúpula coronada per llanterna hexagonal.    
Sant Pere és el patró de la vila, per aquest 
motiu en el 29 de juny Gavà celebra la 
seva Festa Major. 

Racons de Gavà

Torre de Can Rosés

Can Llong

Església de Sant Pere  

Can Llong a Gava/ Ajuntament de Gavà 

Església de Sant Pere/ Enric 

Can Lluc a Gavà, dins s’hi troba el museu Municipal i està envoltat d’un gran parc 
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Què fer?

Entre març i desembre de 1938, setze gava-
nencs van perdre la vida en diversos bom-
bardejos. Gavà era objectiu militar a causa 
de la fàbrica Roca, on es produïen projectils. 
Una de les respostes de la societat civil da-
vant d’aquesta amenaça va ser la construcció 
de refugis. El refugi antiaeri de la Rambla de 
Gavà el van construir treballadors de la 
Companyia Roca. Amb un itinerari i 
la visita podrem conèixer la història 
d’aquella època i reviure en primera 
persona les sensacions, pors i senti-
ments dels homes, dones i infants 
que van trobar aixopluc al refugi.
Direcció: Plaça de Dolors Clua, 
13-14 (Museu de Gavà)
Horari: Visites guiades: el primer 
diumenge de mes a les 11hores. 
Visites concertades per a grups 
en dies i horaris a convenir. Cal fer 
inscripció prèvia al 93 263 96 10. 
Dia de descans: Només visites 
concertades
Preu: Preu de la visita: 4 € 
(2,50 € entrada reduïda)
Telèfon: 932639610

És un equipament, modern i a la vegada 
emblemàtic, un autèntic espai d’exhibi-
ció i de creació d’arts escèniques, un 
espai de trobada per les entitats gava-
nenques, i de formació i difusió de l’ac-
tivitat artística de Gavà. Compta amb 
una programació estable. 
Direcció: Passeig Maragall, 11
Telèfon: 932 63 96 90
Web: www.espaimaragall.cat

En aquesta hípica gavanen-
ca podràs realitzar sortides a 
cavall en plena natura, classes 
d’equitació com activitat extra-
escolar o de cap de setmana, 
podràs llogar cavalls i ponis 

per a petits passejos, cele-
brar festes d ‘ani-

versaris....
Direcció: 
C-245 Km 4 
Gavà
Telèfon: 
649274524
Web: www.
hipiclub.com

Base Nàutica situada a Gavà Mar, 
amb escola de vela, Kitesurf, Win-
surf, Paddlesurf, kayaks... Organit-
zen casals d’estiu per a nens i per 
grups. 
Direcció: C. Sant Feliu s/n
Telèfon: 607590000

Una ruta per descobrir el Garraf ne-
gre. Sortida des de la rambla de Pom-
peu Fabra. Podreu gaudir d’increïbles 
imatges del delta, la serra de les Fer-
reres, on el Garraf es torna negre, grà-
cies al rocam de l’era paleozoica, ric 
en minerals de ferro, per aquest motiu 
es diu la ruta del ferro. També podreu 
descobrir dues masies i una riera. És la 
ruta més completa per descobrir Gavà. 
Distància i durada: 7.27 quilòmetres. 
2.30 minuts, aproximadament
Altres dades: Apte per a tot tipus de 
persones acostumades a caminar. Al-
guns trams es poden fer en BTT (sal-
vant els trams de fort pendent). Cal dur 
roba adequada i aigua.
Més informació: Museu de Gavà. 
Telèfon 93 263 96 10

Refugi Antiaeri de Gavà. 

Espai Maragall Can Pitarch & Hípic
Club Internacional

Magicwave. 

Ruta del ferro

Rutes per la natura a Gavà 

Auditori de l’Espai Maragall Cavall de Can Pitarch 



          La GUIa MÉS COMPLETa DE TOT EL QUE POTS FER 187

Planet Bowling

En aquesta bolera la diversió està assegura-
da. És un centre d’oci per a totes les edats 
amb 26 pistes de bitlles, billars americans, 
bar i videojocs interactius.
Direcció: Parc Comercial Barnasud. Carrer 
d l´Energia 31-49
Telèfon: 936 38 36 50
Web: www.planetbowling.es

Platja de Gavà

Més de 4 quilòmetres de litoral marítim, 
amb tots els serveis necessaris per gaudir 
d’una bona estona a la platja. Compta amb 
una pineda única de més de 400 metres 
d’amplada que arriba fins a primera línia de 
mar i un magnífic passeig marítim. 

Múltiplex Barnasud Gavà

Complex de cinema amb 10 sales d’exhibi-
ció, bar cafeteria, aire acondicionat, dia de 
la parella, sessió golfa, sessió matinal. El 
dia de l’espectador és dijous. 
Direcció: Autovia Sector Les Parets, s/n 
(Centre Comercial Barnasud)
Telèfon: 936381557
Pàgina web: www.barnasud.com

Barnasud 

És un gran complex comercial, amb zona 
verda, aparcament gratuït, bolera, cinema, 
auditori i botigues de moda, bellesa, ali-
mentació, electrònica... tot al teu abast. 
Horari: de 10 a 1,30h 
Telèfon: 936 62 56 56Parc de la Torre Lluc

És un dels espais públics més emble-
màtics de la ciutat, un espai de troba-
da, d’oci, de repòs amb parc infantil i 
de noves tecnologies. Destaca la torre, 
un edifici que ressalta pel seu disseny i 
per la incorporació de les noves tecno-
logies ja que compta amb una pantalla 
de LED on es projecten pel·lícules, ac-
tivitats en línia...  

Interior del Planet Bowling de Gavà/ Planet Bowling 

El mar de Gavà ofereix unes impressionants postes de sol 
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Anhel Restaurant

Són un petit restaurant, integrat per la se-
gona i tercera generacions d’una família 
de restauradors establerts a Gavà l’any 
1958.Cuinem com hem après de la mare, 
l’oncle i l’àvia.

Ermita de Brugués

Restaurant, fundat l’any 1960, es troba 
situat junt al Santuari de la Mare de Déu 
de Brugués (segle XIII) i al peu del Cas-
tell d’Eramprunyà des del qual es veu un 
magnífic paisatge del Parc Natural del 
Garraf amb vistes al Delta del Llobregat.

Tasta’mm Gourmet 
Burger&Gin

Tasta’mm és una història d’amor, d’il·lusió i 
creativitat on @byvilchef i el seu equip oferei-
xen experiències culinàries basades en el ca-
sual food; una proposta d’àpats informals però 
saludable. 

On menjar?
Tipus de cuina: casolana 
Especialitat: plats de temporada
Preu mitjà: 20-30€
Horari: dimarts a Div.13,00 a 15,30h, 
Diss. i Diu.13,30 a 15,30, Div. nit 21,00 a 
23,30. Sopars resta dies reserva prèvia per 
a grups
Telèfon:   934637750
Direcció: Rambla Salvador Lluch, 19 
Pàgina web: www.anhelrestaurant.cat

Tipus de cuina: cuina catalana 
Especialitat: plats de temporada, carns 
a la brasa 
Preu mitjà: Menú laboral de 12€, preu 
carta 20-25€
Horari: De dilluns a dijous de 10h a 18 
h. Divendres de 10h a 23.30h, dissabte 
de 9h a 23.30h i diumenge de 9h a 18h. 
Dimarts tancat 
Altres serveis: celebracions, saló privat, 
menjadors a l’aire lliure en plena natura 
Telèfon: 936622682
Direcció:Crta. De Gavà a Begues 
Pàgina web: www.restauranteermitadebru-

gues.com 

Tipus de cuina: slow food 
Especialitat: gintònics i carns ecològiques 
Preu mitjà: Preu mig carta: 19,90 € Preu menú 
diari: 10,50 €
Horari: cada dia de 9h a 24. Dilluns tancat
Altres serveis: menjar sense gluten, sense lac-
tosa i sense fructosa. Carn 100% ecològica, fa-
mily friendly (espais per gaudir amb els nens) 
Telèfon: 936389746
Direcció: Santa Creu de Calafell, 96
Pàgina web: www.tastamm.cat

Interior del restaurant Anhel 

Terrassa del restaurant Tasta’mm 

Exterior del restaurant Ermita de Brugués 
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Jellyfish. Gastro Beach & 
Lobster Lounge

És tota una experiència sensorial i gastro-
nòmica. Un multiespai únic a Gavà Mar 
on el luxe és la senzillesa. Un restaurant 
de cuina mediterrània en un espai obert, 
immers en la clàssica pineda mediterrà-
nia amb el mar blau de fons, que et trans-
porta a un lloc màgic.

Mar de Pins

Ofereix un espai diferent en un entorn 
únic al costat del Mar i envoltat de la Pi-
neda de Gavà Mar. Un restaurant familiar 
amb preus raonables amb una gastrono-
mia variada. 

Kauai Gavà Mar

Aquest restaurant és tota una aventura, 
podràs gaudir d’un espai gastronòmic i 
d’oci diferent i original. En entrar per les 
seves portes viatjaràs a una illa paradisía-
ca. 

Tipus de cuina: mediterrània, de tempo-
rada
Especialitat: sucs de fruita, sopes
Preu mitjà: menú diari 17,5€, preu mig 
carta 30€
Horari: de dimarts a diumenge de 10:00 
a 02:00 
Altres serveis: beach club, saló privatit-
zable, wifi gratis, terrassa, menú celíacs, 
zona infantil, jardí..
Telèfon: 938538734
Direcció: C. Tellinares, 47
Pàgina web: www.jellyfish.cat

Tipus de cuina: mediterrània
Especialitat: paelles, arròs caldós, carns 
brasa, cargols al estil mar de pins 
Preu mitjà:Preu mig carta 20€ ; Preu 
menú diari 11.00€
Horari: de 9h. a 00h.
Altres serveis: parc infantil, pàrquing, 
animació infantil els caps de setmana 
Telèfon: 932509909
Direcció: Av. Europa num. 4 (Gavà) 
Pàgina web: www.mardepins.es

Tipus de cuina: mediterrània
Especialitat: carn a la brasa i productes 
destacats 
Preu mitjà: 20€
Horari: cada dia de 13h a 16h i de 20:30h 
a 23h 
Altres serveis: diferents espais, festes 
privades, sopars de grup... 
Telèfon: 936451188
Direcció: C/ Calafell 25/27 (Gavà Mar) 
Pàgina web: www.kauaigava.com

Terrassa del restaurant Jellyfish  

Instal·lacions Mar de Pins 

Interior del restaurant Kauai de Gavà 
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Esplugues, 
ceràmica Llobregat 

Vi l a  moder na  i  cosmopo l i t a  a l  cos ta t 
de  Barce lona ,  o fe re i x  un  amp l i  ven ta l l 
de  na tu ra  i  pa t r imon i 

Destaca la  producció de ceràmica 
la  Rajo leta,  la  que va nodr i r  e l 
modern isme de la  mi l lor  qual i tat 

Tot i que el Llobregat no passa per 
Esplugues, la vila es troba sota la 
seva influència. El turó més alt del 

terme municipal és Sant Pere Màrtir. Es 
ben visible i es reconeix fàcilment  l’an-
tena de la torre de telecomunicacions 
blanca i vermella que es veu des de tota 
la ciutat. 
Esplugues és un municipi emblemàtic pel 
que fa a la ceràmica modernista. L’antiga 
fàbrica Pujol i Bausis, coneguda com la 
Rajoleta, va ser un dels principals centres 

 

Alçada: 110 m

Habitants: 46133

Superfície: 4,6km2

Etimologia: El topònim Esplu-

gues, prové de spelunca, que 

en llatí vulgar significa per a 

‘cova’. El document més antic 

que s’ha trobat amb la forma 

evolucionada Splugas és d’un 

testament del 964.

Gentilici: Espluguí, Espluguina 

productors de ceràmica arquitectònica del 
modernisme i el noucentisme. La seva vi-
sita et permetrà conèixer com es feia la 
ceràmica que avui dia omple reconegu-
des cases senyorials, amb una explicació 
de tot el procés de producció. Tot just al 
costat de la Rajoleta hi podreu trobar el 
Museu Can Tinturé, amb una altra mostra 
de ceràmica amb la col·lecció de rajola de 
Salvador Miquel. Tots dos equipaments 
culturals es troben al centre històric d’Es-
plugues, un nucli antic amb molt d’encant 
i podreu visitar l’Església, el carrer Mont-
serrat i el Parc dels Torrents.

Dades bàsiques

L’Ajuntament d’Esplugues és el centre neuràlgic de la ciutat/ Ajuntament Esplugues 

Pere-Juventí Balcells i Recha 
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Església parroquial 
de Santa Magdalena. 

La primera existència documentada d’una es-
glésia en aquest lloc data de 1059. L’església 
actual però va ser construïda després que el 
1936 es cremés la seva antecesso- ra, de 
les cendres va ser reconstruïda e l s 
anys quaranta. Destaca el seu 
campanar de torre quadrada. 

Monestir de Santa Maria 
de Montsió

El Monestir de Santa Maria de Montsió és actu-
alment la seu de la Comunitat de Monges Do-
miniques de clausura. La fundació d’aquest mo-
nestir es va iniciar gràcies a la voluntat de Maria 
d’Aragó, filla de Jaume II el Just, que es va que-

dar vídua als 20 anys i va entrar 
al monestir de Sixena. Aquest 
monestir acull les relíquies 
commemoratives de la victòria 
de la batalla de Lepant (1571), 
una pintura de la Verge amb el 
nen Jesús (segona meitat del se-
gle XVI), d’entre d’altres peces 
destacades. També sobresurt la 
façana visible des del claustre. 
Direcció: Carrer de l’Església, 
82 (Esplugues) 
Horari: Visites l’últim diumen-
ge de mes, de 11h a 13h.
Telèfon: 93 371 00 45

Parc de Can Vidalet

És un parc històric pel Baix Llobregat. En 
èpoques passades va ser el jardí de tres cases 
senyorials: Can Totó, Can Roses i Can Vida-
let, cases que van ser confiscades durant la 
guerra civil i que posteriorment van ser retor-
nades al seus propietaris. Tan sols es conserva 
Can Vidalet. Ara els jardins són de propietat 
municipal i tothom pot admirar la seva belle-
sa, ja que és un parc d’inspiració romàntica, 
amb un llac i un temple neoclàssic. 

Claustre de Santa Maria 
de Montsió

És un claustre molt interessant de visitar per 
la història que hi ha al darrere i per la seva 
relació amb altres claustres similars. Desta-
quen els seus dos pisos amb arcs ogivals que 
suporten esveltes columnes amb capitells i 
àbacs finament es-
culpits. A més a més 
de la portada amb els 
dos pilars els capitells 
dels quals són histori-
ats, expliquen escenes 
de l’Anunciació, Sant 
Jordi, Adam i Eva, 
Sant Miquel Arcàngel 
i la Visitació. Un altre 
element destacat és la 
font d’estil gòtic flamí-
ger que trobem en un 
dels murs, que data del 
segle XV. 

Què visitar?

Claustre de Santa Maria de Montsió Església de Santa Magdalena/ Jordi Ferrer 

Parc de Can Vidalet/ Ajuntament d’Esplugues 
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Festa Major petita 
d’Esplugues

El 22 de juliol, en honor a Santa 
Magdalena. Celebració que té arrels 
agrícoles, es celebra la fi de la colli-
ta de finals de juliol, fent-la coinci-
dir amb la festivitat de la patrona de 
la ciutat. Avui en dia, aquesta festa 
cau en període de vacances i és per 
aquest motiu que la celebració gran 
es va traspassar a finals de setembre. 

Museu de ceràmica 
La Rajoleta

Un passeig per l’antiga fàbrica de ce-
ràmica Pujol i Bausis, coneguda tra-
dicionalment com La Rajoleta ofereix 
una visió del llegat ceramista d’Esplu-
gues. La Rajoleta va proveir de mate-
rials ceràmics l’obra d’Antoni Gaudí i 
la d’altres arquitectes modernistes de 
prestigi com Domènech i Montaner, 
Gallissà i Puig i Cadafalch.

Direcció: Passatge Puig d´Òssa 
(Esplugues) 
Horari: Visites guiades tots els 

diumenges a les 11 h i a les 13h 
Altres horaris prèvia concertació. 
Tancat tot el mes d’agost
Preu: Tarifa normal: 3 € públic 
general Tarifa gratuïta: tots els 
dissabtes i diversos col·lectius
Telèfon: 934700218

Pàgina web: 
www.museus.esplugues.cat

Festa Major

Dedicada a Sant Mateu, copatró 
d’Esplugues. A partir del 16 de se-
tembre. 

Museu Can Tinturé

Presenta la col·lecció de rajola de Sal-
vador Miquel, amb la qual cosa esdevé 
el primer museu monogràfic d’aquest 
tema al món. Aquesta col•lecció des-
cobreix la importància com a expressió 
artística i patrimoni cultural de les rajo-
les de mostra, que van constituir els re-
vestiments ceràmics de molts habitat-
ges de Barcelona, d’arreu de Catalunya 
i de la Península Ibèrica des dels 
temps medievals fins al moment 
en què es va industrialitzar el seu 
procés de fabricació. Es poden 
concertar visites concertades. 
Direcció: Carrer de l´Església, 36 
(Esplugues) 
Horari: De dimarts a diumenge 
i festius, de 10 a 14h. Dimecres 
i dissabtes de 16.30 a 20h Visi-
tes guiades tots els diumenges a 
les 12h Dia de descans: 1 i 6 de 

Què fer?

gener, el mes d’agost, i els dies 25 i 26 de 
desembre
Preu: Tarifa normal: 3 € públic general Ta-
rifa reduïda: 1.50 € Tarifa gratuïta: 
Tots els dissabtes, menors de 
12 anys (inclòs) i diver-
sos col·lectius  
Telèfon:  934700218
Pàgina web: www.
museus.esplugues.

cat

Festa Major d’Esplugues de Llobregat/ Ajuntament Esplugues de Llobregat 

Museu de Can Tinturé
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Ruta per la natura per 
l’entorn de Sant Pere 
Màrtir

Per arribar al punt més alt d’Esplugues 
cal fer cames, Sant Pere Màrtir és la 
porta de Collserola pel seu sentit meri-
dional, i una magnífica talaia des d’on 
podreu venure la Vall de Sant Just, el 
Delta del Llobregat i els massisos de 
l’Ordal i del Garraf. Al cim de la mun-
tanaya de Sant Pere hi trobem les ante-
nes de comunicació que van substituir 
l’antiga ermita que hi havia. 
Hi podeu trobar les restes del passat 
agrícola d’Essplgues, actualment hi 
podeu trobar atmetllers, garrofers i 

d’altres arbres fruiters. 
Aquest intret particular fa que sigui un ido-
ni punt de sortida de diversos itineraris que 
us descobriran la natura més a prop de Bar-
celona, amb diferents espais, fonts, mira-
dors... 
Podeu fer diferents rutes: 
Passejada de les fonts, Passejada a can 
Fatjó i turó de l’Espinagosa de 2 h 
i 15 min
Passejada a 

Sant Pere Màrtir i Passeig de les 
Aigües d’1 h i 30 min
Hi trobareu diferents elements 
d’interès com són, el Miradors 
dels Xiprers, Mirador del turó 
d’en Cors, Passeig de les Ai-
gües, el Turó d’en Cors (393 
m), el Turó de Sant Pere 

Màrtir (384 m), Vall-
vidrera

Puig d’Ossa, a la Muntanya de Sant Pere Màrtir
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L’Avenç

Situat al centre d’Esplugues, dins el cen-
tre cultural “El Avenç”, és un restaurant 
on es poden fer esdeveniments de tot ti-
pus, festes, celebracions, reunions... 

Can Palou

Restaurant familiar des de 1961  fan es-
morzars, menú diari, servei a la carta, 
torrades i tapes i bufet lliure els caps de 
setmana. Tenen terrassa i zona infantil.

Ninus

Restaurant que compta amb la prestigi-
osa xef Anna Carla Marín cot, ofereix 
la seva experiència, cuina professional, 
carregada d’experiència, cuina d’autor i 
de mercat. 

On menjar?
Tipus de cuina: tradicional catalana 
Especialitat: tapes 
Preu mitjà: preu mig carta: 15€ Preu 
menú diari: 9,50€
Horari: cada dia de de 8h a 24h 
Altres serveis: carrer sense trànsit (es poden 
fer servir castells inflables per festes infantils)
Telèfon: 933711001
Direcció: C. Àngel Guimerà, 27 (Esplu-
gues) 

Tipus de cuina: Mediterrània, de proxi-
mitat i de temporada 
Especialitat: bufet mediterrani 
Preu mitjà: 10,70 menú diari, 20€ preu 
mitjà 
Horari: obert tots els dies del any
Altres serveis: activitats infantils els 
caps de setmana, banquets, bufet lliure 
els caps de setmana, esmorzars. 
Telèfon: 934730745
Direcció:C. Montesa, 15 (Esplugues) 
Pàgina web: www.canpalou.com

Tipus de cuina: d’autor, mediterrània, de 
mercat 
Especialitat: cuina de mercat amb to inno-
vador 
Preu mitjà: preu mig carta: 23€ Preu menú 
diari: 10,50€
Horari: de dilluns a dissabte de 8 a 20h. 
Tancat els diumenges 
Altres serveis: menú degustació, càtering 
per esdeveniments i també organitzen ta-
llers de cuina temàtica i de temporada. 
Telèfon: 93 3716012
Direcció: C. Severo Ochoa,12 (Esplugues) 
Pàgina web: www.ninusrestaurant.com

Exterior del restaurant l’Avenç 

Postre del restaurant Ninus 

Logotip de Can Palou 
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Mendia

Obert el 1995, en una antiga fabrica de 
xocolata, aquest bonic restaurant ofereix 
als seus clients cuina mediterrània amb 
tocs d’autor, respectant els sabors i els 
ingredients. 

Fondue

Restaurant per gaudir de la cuina casola-
na i de bona qualitat. 

Tipus de cuina: cuina de mercat mediter-
rània 
Especialitat: peixos, carns, amanides, 
producte mediterrani 
Preu mitjà: menú diari: 13€, preu mig 
carta: 22€
Horari: de dilluns a divendres de 12.45h-
16:00h i els dissabtes de 12.45h-16:00h. 
Els dissabtes nit i diumenges tancat
Altres serveis: salons privatitzables, wifi gratis 
Telèfon: 933713392
Direcció: C. Emili Juncadella, nº 21 (Esplu-
gues) 
Pàgina web: www.restaurantmendia.com

Tipus de cuina: mediterrània, francesa 
Especialitat: formatges, destaca la fon-
due de formatges 
Preu mitjà: preu mig carta: 20€ Preu 
menú diari: 11.85€
Horari: cada dia de 08:00h a 00:00h. 
Tancat dilluns i el diumenge a la tarda 
Altres serveis: carta de formatges 
Telèfon: 93 473 50 46
Direcció: C. Carme, nº 37, 5J (Esplu-
gues) 

Amanida del restaurant Mendia 

Exterior del restaurant Fondue 
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Sant Feliu, 
rosa del Llobregat 

Cap i ta l  de  comarca  i  c iu ta t  de  l es 
roses ,  compta  amb un  g ran  ven ta l l 
d ’ac t i v i t a ts  pe r  rea l i t za r  du ran t  l ’ es t i u  

Destaca e l  seu patr imoni  cu l tura l ,  i 
associat iu  amb la  seva Festa Major 
de Sant  L lorenç 

Sant Feliu de Llobregat és la capital 
de la nostra comarca, és un munici-
pi de contrastos ja que combina el 

pla del riu Llobregat amb la horografia de 
la Serra de Collserola. A la vila hi trobem 
nombrosos punts d’interès, del que sobre-
surt el Palau Falguera, un conjunt arqui-
tectònic del segle XVII de notable belle-
sa, la Catedral de Sant Llorenç, l’Ermita 
de la Salut i d’altres edificacions destaca-
des com són l’illa de cases modernistes 
del carrer Bertrand. 
Pel que fa a la natura, cal destacar el gran 

 

Alçada: 40m 

Habitants: 44427

Superfície: 11.81 km2

Etimologia: prové del llatí 

Sanctus Felix i Llobregat fa 

referència al riu.

Gentilici: santfeliuenc/a

número de parcs amb els que compta la 
ciutat, com és el parc de Torreblanca, 
amb 12 hectàrees i diverses construccions 
d’estil romàntic i noucentista i uns jardins 
de somni i d’altres parcs com el Nadal, el 
Llobregat, la Torre del Roser i l’Europa. 
També és un accés al Parc de Collserola, 
un autèntic pulmó verd que comparteix 
amb altres municipis limítrofs.  
Sant Feliu és una ciutat viva que batega 
amb una vida cultural i tradicional que ha 
sabut renéixer i adaptar-se als nous temps, 
que pren el seu màxim esplendor per les 
Festes de Sant Llorenç a l’Agost i en ma-
jor intensitat per les Festes de la Tardor.

Dades bàsiques

Roses vermelles que donen la benvinguda a l’entrada de Sant Feliu/Pere-Juventí 

Carla Bermejo i Pere-Juventí Balcells 
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Palau Falguera 
i els seus jardins

Van ser construïts el segle XVII, quan Jaume 
Falguera va construir un gran palau, amb uns 
jardins que arribaven fins al riu Llobregat. La 
finca actualment consta d’un palau de 2.800 
m² i dels jardins, que tenen una extensió d’1,5 
hectàrees, que són avui en dia un parc públic. 
L’edifici del Palau acull diversos serveis mu-
nicipals, així com l’Escola Municipal de Mú-
sica. A més, també és la seu de l’Exposició 
Nacional de Roses.
Per més informació podeu visitar el Pa-
lau cada segon diumenge de mes, a les 
12h, organitzen unes visites guiades. Per 
participar-hi cal inscriure’s prèviament 
trucant al telèfon 93 66635 27 o enviant 
un correu electrònic a visitespf@llobre-
gat.info. El preu de les visites és de 3 € 
per persona.

Nau, Cultura i Tradicions

És un espai d’exposició i divulgació perma-
nent de la cultura popular i tradicional. És un 
dels únics espais d’aquestes característiques al 
Baix Llobregat. Es troba a una nau rehabilita-
da de les antigues fàbriques de Can Bertrand, 
a la planta baixa. Acull l’exposició de tots els 
elements relacionats amb el patrimoni festiu 
de Sant Feliu i també és la seu de l’Agrupa-
ció de Colles de Geganters de Catalunya, la 

màxima entitat federativa del món geganter. 
Hi podreu trobar més de 30 figures (Gegants 
de la Ciutat de Sant Feliu, els gegants de les 
diferents entitats de la vila, la Garsa i el Drac 
de Sant Feliu, el Bicorn i la Mula, Capgros-
sos i gegantins, i els Gegants de Catalunya, en 
Treball i na Cultura. 
Horari: de dilluns a divendres de 10h a 13h i 
els dimarts i dijous també de 15h a 19h. 
Telèfon: 936858006

Què visitar?

Exterior del Palau Falguera a San Feliu/ Consorci de Turisme del Baix Llobregat 

Nau, cultura i tradicions a Sant Feliu de Llobregat 
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Ajuntament 

És un dels principals edificis de Sant Feliu, és 
d’estil noucentista i va inaugurat el 1928. Està 
format per una planta baixa i dos pisos, i una 
gran façana principal que dona a la Plaça de 
la Vila. També incorpora elements de caràc-
ter historicista, sobretot a la façana. La porta 
d’accés principal és de mig punt i flanqueja-
da per dues columnes que sostenen un balcó 
principal amb balustres. Sobre hi trobem en 
relleu esculpit l’escut de la vila. 

Colònia Industrial 
Can Bertrand 

És un dels conjunts industrials catalans més 
interessants. Va ser promoguda per l’empresa-
ri Manuel Bertrand, dedicat al tèxtil al Canal 
de la Infanta. Va treballar amb telers manu-
als fins que el 1873 es va instal·lar la primera 
màquina de vapor, feien estampats de cotó. A 
finals del segle XIX aquesta colònia va arribar 
a donar feina a més de 500 obres, la major part 
eren dones. El recinte fabril consta de diverses 
naus, de les quals actualment se’n conserven 
tres, restaurades de forma moderna. 

Ajuntament de Sant Feliu de Llobregat 

Colònia Industrial de Can Bertrand

Logotip de l’Ajuntament de Sant Feliu 
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Què fer?
Festa Major d’estiu

El 10 d’agost, per Sant Llorenç, Sant 
Feliu es vesteix de festa estiuenca amb 
diferents activitats per celebrar la diada 
d’un dels seus patrons. Podreu trobar 
diferents activitats de caire tradicional 
i espectacles, música... 

Indoor Kàrting Barcelona 

És un circuit tancat de Kàrtings pensat 
per gaudir d’allò més d’una conducció 
esportiva i divertida, amb 500metres de 
pista d’asfalt de 1a qualitat. A més a més 
també compten amb un bar-restaurant 
amb molt d’encant, pistes de bowling, 
i un Kàrting per als més petitons. Com 
a novetat, enguany estrenen una nova 
atracció, un joc de làsers d’allò més 
sorprenent. Deixa’t portar per l’adrena-
lina i gaudeix amb els amics o la família 
d’aquest macro complex d’oci al Pla de 
Sant Feliu. 
Direcció: Ctra. Laureà Miró, 434 (Sant 
Feliu de Llobregat) 
Telèfon: 936857500
Pàgina web: www.indoorkartingbarce-
lona.com

Can Cuyas Golf & Pàdel

És un camp de 9 forats Par 3 i Pitch&Putt. 
També compten amb un camp de pràcti-
ques amb 36 llocs coberts, 2 Putting-green 
i zona de joc curt. El camp és totalment il-
luminat. Podreu aprendre a fer anar pal de 
golf a la seva escola de golf infantil i per 
adults. A més a més també compten amb 
4 pistes de pàdel, un restaurant i diverses 
sales per a esdeveniments, reunions i acti-
vitats per fer en grup. 
Direcció: Masia Can Cuyas, S/N (Sant 
Feliu de Llobregat Barcelona)
Telèfon: 936855566
Pàgina web: www.cancuyasgolf.comCine Baix

És un històric cinema amb molt d’en-
cant. Tota una alternativa als cinemes 

més comercials. Compta amb sis 
sales plenes de bon cine-

ma. 
Direcció: C. Joan Bat-
llori, 21

Ruta modernista 

Sant Feliu és una ciutat modernista. 
Si vols gaudir de tot el seu patrimo-
ni modernista fes una ruta pels seus 
principals edificis. Destaquen les 
cases del Passeig Nadal, el Carrer 
Joan Maragall, Passeig Bertrand, 
Plaça de la Estació. Es fan visites 
guiades els caps de setmana a les 
12h sota reserva prèvia amb un 
preu de 3€ per persona. 
Per més informació i reserves tru-
queu al 93 666 35 27

Ballada de Sardanes davant la Catedral de Sant Llorenç 

Cinema i crispetes Exterior de Can Cuyàs/ Consorci Turisme Exterior Indoor Kàrting Barcelona 
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L’Olla

Entre setmana l’Olla ofereix un menú de 
migdia i ell cap de setmana tapes elabo-
rades amb producte fresc de temporada. 

Taps Taverna

És una taverna, un espai on serveixen ta-
pes variades i mediterrànies amb un toc 
creatiu prioritzant la matèria prima. 

Aire 

Situat dins del Palau Falguera, és un res-
taurant modern, on podràs gaudir de pi-
ca-pica elaborats i plats principals medi-
terranis. 

On menjar?

Tipus de cuina: tradicionals 
Especialitat: tapes elaborades amb pro-
ducte fresc 
Preu mitjà: 20€
Horari: de 13h a 16h i de 20.30h a 23h 
Altres serveis: jornades gastronòmiques 
Telèfon: 936 66 00 48
Direcció: Carrer Creus, 8. (Sant Feliu de 
Llobregat) 

Tipus de cuina: mediterrània
Especialitat: Tapes
Preu mitjà: 20€
Horari: Dinar de dimarts a diumenges, 
sopars de dimarts a dissabte. Dia de des-
cans: Dilluns
Telèfon: 936666532
Direcció: Carrer Santiago Russinyol, 14.
Pàgina web: Pàgina web: www.tapsta-
verna.com

Tipus de cuina: Cuina de mercat, medi-
terrània i tapes
Especialitat: Tapes modernitzades
Preu mitjà: 20-30€
Horari: Dinars de dimarts a diumenge, 
sopars de dimarts a dissabte. Dia de des-
cans: dilluns
Telèfon: 936854716
Direcció: Carrer Falguera, 6
Pàgina web: airerestaurant.com

Interior del restaurant l’Olla 

Plat del restaurant Aire 

Logotip del restaurant Taps Taverna 



          La GUIa MÉS COMPLETa DE TOT EL QUE POTS FER 201

Teteria Índia

És un espai acollidor i tranquil on es fusi-
onen aliments catalans amb receptes pro-
vinents de la Índia. Ofereixen un menú 
degustació de tapes per degustar les prin-
cipals especialitats de la cuina hindú. 

Restaurant pedagògic Palau 
Falguera

És un restaurant on els alumnes dels ci-
cles formatius de Cuina i Restauració 
de l’Institut Martí Dot s’encarreguen de 
fer diàriament les elaboracions a mesura 
que aprenent a fer cuina amb un producte 
fresc i de qualitat. 

Tipus de cuina: Cuina hindú, de fusió 
amb productes de proximitat i de tempora-
da, saludable i amb opcions vegetarianes i 
sense gluten. 
Especialitat: Tapes hindús i tes
Preu mitjà: Menys de 20 euros
Horari: Obert de dilluns a diumenge tar-
des i nits a partir de les 17h
Telèfon: 936666663
Direcció: Carrer Jacint Verdaguer, 9
Pàgina web: www.teteriaindia.com

Tipus de cuina: creativa
Especialitat: producte de mercat 
Preu mitjà: 12€ menú 
Horari: de dilluns a divendres de 13.30h  
a 15h
Telèfon: 936326646
Direcció: C. Falguera, 6 (Sant Feliu de 
Llobregat) 
Pàgina web: www.institutmartidot.org

Interior del restaurant Teteria Índia 

Interior del Restaurant Palau Falguera 
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Sant Joan Despí, 
la creació de Jujol

L’o fe r ta  pa t r imon ia l  moder n i s ta  és 
e l  ma jo r  a t rac t iu  de  l a  v i l a ,  amb una 
ru ta  pe l s  ed i f i c i s  més  emb lemàt ics 

E ls  equipaments cu l tura ls  i  zones 
verdes són e l  mi l lor  l loc per  a 
gaudi r  d’un est iu  a  prop de casa

Jujol, el famós arquitecte català deixe-
ble de Gaudí està estretament relaci-
onat amb la vila de Sant Joan Despí, 

ja que va ser el seu arquitecte municipal 
i autor de dos dels edificis més emble-
màtics de la ciutat. Jujol va treballar amb 
Gaudí donant formes a mons màgics amb 

 

Alçada: 10 m 

Habitants: 32.981

Superfície:  5.58Km2

Etimologia: Prové de l’antro-

pònim Johannes i de l’expres-

sió llatina ipse + pinus que 

significa el pi.

Gentilici: Santjoanencs

la seva habilitat fascinant per fer edificis 
de somni. 
Sant Joan Despí està ple d’arquitectura 
modernista per tots els seus racons, i hi 
ha una ruta que mitjançant una app per a 
mòbils i codis QR et permetran descobrir 
el patrimoni santjoanenc. 
A més a més, el municipi acull els estudis 
de Televisió de Catalunya i compta amb 
unes importants zones verdes i instal-
lacions esportives. 

Dades bàsiques

Torre de la Creu a Sant Joan Despí 

Pere-Juventí Balcells i Recha 
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amb anterioritat, el 1781. Adossada al 
vell campanar es va reedificar l’esglé-
sia durant els anys quaranta del segle 
XX. Compta tres naus capçades amb 
sengles absis, obra de l’arquitecte Josep 
Mª Ayxelà, amb la direcció artística de 
Josep Mª Jujol, que realitzà el treball de 
guix del púlpit, el forjat de les reixes i 
altres detalls ornamentals. 

És l’edifici més emblemàtic de Sant Joan 
Despí. És una masia situada al centre de 
la vila  i és l’obra capital de l’arquitec-
te modernista Josep Maria Jujol. Va ser 
construïda entre 1915. El seu element 
més destacat és la seva imponent façana. 

Actualment és un edifici dedicat a 
diverses activitats culturals, a més 

a més acull el Centre Jujol- 
Can Negre un museu dedicat 
a estudiar la figura del genial 

arquitecte català. 

Can Negre

Església parroquial de Sant Joan Baptista

Torre de Cal Felip

Què visitar?

A l’indret on s’alça l’actual església hi 
havia hagut un primitiu temple romànic 
que degué subsistir més o menys inal-

terat fins el segle XVI i del qual no 
n’ha restat cap vestigi. A mitjan se-
gle XIX es decidí la construcció d’un 
nou edifici, de tipus neoclàssic, des-
truït el 1936 i del qual només en res-
ta el campanar, que havia estat bastit 

La torre de Cal Felip és l’element medi-
eval de major interès del municipi. Està 
integrada dins la masia de Cal Felip, del 
segle XVII. Es tracta d’una torre romà-
nica de planta circular, segurament del 
primer terç del segle XII, que servia de 
talaia i element de defensa. Està dividi-

da en tres pisos, oberts a l’exteri-
or a través d’espitlleres. L’aparell 
és format per filades de pedres de 
diferent material -llicorella, pedra 
calcària i pedra sorrenca- escaira-
des a martell amb formes irregu-
lars.

Magnífica façana de Can Negre 

Església de Sant Joan Despí 

Torre de Cal Felip 
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Què fer?
Centre Cultural 
Mercè Rodoreda

És un equipament cultural poli-
valent situat al barri centre. En 
aquesta institució s’hi organitzen 
diferents activitats de caire cultu-
ral i compta amb diferents serveis 
a les persones, com una la Biblio-
teca i el Teatre Mercè Rodoreda, 
l’Espai Aloma, la Sala Camèlies, 
el pati del Diamant i un cafè res-
taurant. En aquest centre cultural 
dedicat a la gran dama de les lle-
tres catalanes hi podreu trobar di-
ferents activitats entorn la música, 
el teatre, i la dansa. Tot un suport 
a la creació de les arts escèniques.

Casals d’estiu 
i activitats de lleure 
destinades a infants 
i joves

Aquest estiu podreu gaudir de di-
versos casals i diferents activitats 
de les que destaca per exemple un 
rodatge a Barcelona. 
Enllaç que us redireccionarà a 
tota la informació:  
http://www.sjdespi.net/wca/sites/
default/files/casals_destiu_20171.
pdf 

Ermita Santa Maria 
del Bon Viatge

És un edifici religiós icònic per la vila 
amb una gran història i trajectòria. An-
tigament era utilitzada per documentar 
el pas dels vianants que s’hi aturaven 
per demanar a la Mare de Déu un bon 
viatge. Segons la documentació de 
l’arxiu diocesà, en aquesta capella s’hi 
venerava la Mare de Déu des del 1262. 
D’aquesta ermita es conserven dues ta-
lles romàniques policromades fetes de 
fusta de la imatge de la Mare de Déu.

Exterior Centre Cultural Mercè Rodoreda 

Nens jugant en un casal d’estiu a Sant Joan D
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Itinerari Modernista

És una magnifica ruta que et perme-
trà conèixer l’important patrimoni del 
que va ser durant més de vint anys de 
Josep Maria Jujol. A cada edificació 
podreu descobrir l’esperit renovador 
de la seva arquitectura i com transfor-
ma l’espai i la matèria creant un món 
propi màgic. Destaca el traç enèrgic, 
color intens, associant objectes dife-
rents i la creació d’una explosió plàs-
tica basada en la creació de metàfores 
visuals. Una arquitectura que és tota 
un sorpresa. Visita guiada l’últim diu-
menge de cada mes amb concertació 

telefònica prèvia al telèfon 93 
373 73 63 o bé per correu 

electrònic: 
cannegre@sjdespi.net

Pícnic de la Riera 
Pahissa

És un espai d’oci que gaudeix 
d’una bona situació, en un 
punt elevat en un meandre 
del riu. Tradicionalment ha 
estat utilitzat pels habitants de 
Sant Joan Despí per realit-
zar diferents activitats es-
portives a l’aire lliure. A 
més a més, disposa d’un 
mirador fluvial d’accés al 
riu Llobregat amb unes vis-
tes sobre el riu molt interes-
sants.

Auditori Miquel Martí 
i Pol

Esta situat al barri de Les Planes i és 
tota una institució cultural a la ciutat. 
També compta amb una biblioteca que 
porta el mateix nom, del  famós poeta 
català. És una institució amb una gran 
vida cultural, i a més a més també  hi 
ha el casal de joves, el Bulevard.

Zona de Picnic de la Riera Pahissa 

Auditori Miquel Martí i Pol Torre de la Creu a Sant Joan Despí 
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Follia i Follia de pot

Follia és una casa de camp totalment res-
taurada amb espais avantguardistes dis-
senyats per complaure als sentits. Ofe-
reixen plats basats en productes frescos 
plens de creativitat i imaginació servits 
en un menjador de vidre amb vistes a la 
vinya, els fruiters i les plantes aromàti-
ques. 

Solana Restaurant

És un restaurant Km0 amb menjar sa, bo i 
proper. Cuina Tradicional amb productes 
de proximitat.  

Restaurant Bocado

Al restaurant Bocado podreu gaudir de 
la millor cuina mediterrània, les millors 
carns del nord, peixos salvatges i els ibè-
rics. A més a més del bon menjar també 
ofereix art a les seves parets hi podeu tro-
bar obres de Jordi Andreu. 

On menjar?
Tipus de cuina: cuina d’autor, mediterrà-
nia 
Especialitat: menú degustació 
Preu mitjà: preu mig carta: 50 € Preu 
menú diari: 17,50 €
Horari: de 13.30h-15.30h i de 20h a 
23.30h. Tancat diumenge a la nit
Altres serveis: serveis audiovisuals, ter-
rassa, jardí, pàrquing, celler propi
Telèfon: 934771050
Direcció: Creu de Muntaner, 17 
Pàgina web: www.follia.com

Tipus de cuina: cuina tradicional 
Especialitat: producte de temporada 
Preu mitjà: 15€
Horari: cada dia de 9h a 17h i els diu-
menges de 10h a 18h  
Altres serveis: sodexo, gourmet
Telèfon: 934771307
Direcció: C. Antoni Gaudí, 10 (Baixos) 
Pàgina web: www.solanarestaurant.com 

Tipus de cuina: mediterrània i de mercat
Especialitat: carns del nord i peixos salvatges 
Preu mitjà: 25€
Horari: de dilluns a divendres de 7,30 a 
20h i els dijous i divendres també obert 
fins les 23h. Els dissabtes de 9h a 17h 
Altres serveis: celler, salons privats
Telèfon: 93 480 86 52
Direcció: Av. Barcelona 109 (Sant Joan 
Despí) 
Pàgina web: www.restaurantbocado.
com

Interior del restaurant Follia 

Logotip del restaurant Bocado 

Logotip del restaurant Solana 
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L´Oucomballa

Restaurant pizzeria amb menú diari i car-
ta. Ofereixen cuina mediterrània italiana 
de qualitat. Pizzes artesanes, pasta fresca 
feta a casa i plats molt ben elaborats, ori-
ginals i de qualitat. 

Masia Restaurant Can Pau 
Torrents

És una masia catalana amb una llarga 
història al darrere, el 1700 va acollir el 
primer jardí botànic d’Espanya. Avui és 
un restaurant que ofereix cuina tradicio-
nal catalana d’alta qualitat amb els mi-
llors productes de temporada. 

Tipus de cuina: italiana 
Especialitat: pizzes, pasta fresca 
Preu mitjà: 15€
Horari: de dilluns a diumenge sense pa-
rar, matí, tarda i nit (non stop) 
Altres serveis: menjar per emportar, zona 
infantil, terrassa, menjar sense gluten i 
pàrquing i wifi gratuïts
Telèfon: 933739024
Direcció: C. Marques de Monistrol 10 
(Sant Joan Despí) 
Pàgina web: www.restaurantloucomballa.
com

Tipus de cuina: cuina de mercat i tradi-
cional catalana  
Especialitat: carn a la brasa, guisats, ar-
rossos, cargols 
Preu mitjà: 25€
Horari: Migdies, i sopars els divendres i 
dissabtes. Dilluns tancat 
Altres serveis: pàrquing, jardí, zona in-
fantil, terrassa, wifi gratuït
Telèfon: 933731043
Direcció: C. Creu d’en Muntaner, 5-7 
(Sant Joan Despí)
Pàgina web: www.canpautorrents.cat

Plat del restaurant l’Oucomballa 

Plat del restaurant Masia Can Pau Torrents 
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Sant Andreu de la Barca, 
capital cultural del Baix

La construcció del  Teatre Núr ia Espert 
ha convert i t  la c iutat  en un nou nexe 
cultural  de referència de la comarca

Sant  Andreu també manté 
l ’act iv i tat  de l  teat re  t radic ional 
amb e l  centenar i  Casino

A diferència del que és habitual en qual-
sevol municipi, el centre neuràlgic de 
Sant Andreu de la Barca no gira al voltant 
del seu Ajuntament i el casc antic. Sinó 
que ho fa al voltant d’un equipament cul-
tural: el nou Teatre Núria Espert. Només 
cal passejar qualsevol tarda de cap de set-
mana i veurem l’activitat que hi ha en tota 
aquesta zona. De fet, els espais del voltant 
del Núria Espert i gran part de l’Avinguda 
Constitució alberguen les principals fires 
i festes de la vila: la Festa Major, el Patró 

 

Alçada: 42 m 

Habitants: 27.434

Superfície: :5,53 Km2

Etimologia:D’Andreu i de 

barca, que prové o bé d’una 

corrupció d’un sintagma prero-

mà, ibar-ka en referir-se a una 

“vall” o del llatí barca , amb el 

mateix significat que l’actual.

Gentilici: Santandreuencs

de Sant Andreu (30 de novembre) i la Fira 
Comercial. 
Inaugurat al novembre de 2010, sota el 
nom de la cèlebre dramaturga de L’Hos-
pitalet, recent guardonada amb el Príncep 
d’Astúries, el Núria Espert s’ha convertit 
en un equipament cultural de referència 
per tota la zona nord del Baix Llobregat, 
que no necessitarà anar a Barcelona per 
gaudir de bons espectacles. Prova d’ai-
xò és la nova temporada del teatre, que 
comptarà, ni més ni menys, que amb José 
Sacristán, Chenoa i Goyo Jiménez. 
Aquest pilar cultural no és substitutiu, en 
cap cas, de la tradicional Societat El Ca-

Dades bàsiques

Teatre Casino de Sant Andreu de la Barca emblema cultural de la ciutat  

Imanol Crespo i Andrés Durán sino que, inaugurat al 1926, ja ha fet el 
seu primer centenari promovent la cultura 
al municipi. D’estil pseudoneoclàssic, va 
ser dissenyat per un dels arquitectes més 
importants del modernisme: Salvador Va-
leri. 
El patrimoni arquitectònic compte, a més, 
amb diferents propostes interessants, per-
fectes per fer una ruta: el mateix Casino 
i la seva pedra rogenca; l’Església parro-
quial de Sant Andreu, de 1781, amb les 
seves columnes neorenaixentistes; l’Er-
mita de Santa Madrona del Palau, d’estil 
gòtic; Can Ros Estrada, d’entre d’altres.
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Què visitar?

Església parroquial de Sant 
Andreu

L’estructura arquitectònica de l’església par-
roquial data de 1781, posteriorment retocada 
i ampliada al 1863. Consta d’una sola nau, 
d’enormes contraforts i amb capelles laterals 
delimitades per nobles columnes neorenai-
xentistes. Situada al bell mig del casc antic, 
va ser construïda amb pedra rogenca, la típica 
de la zona, alternada amb maons. A la paret 
exterior de la rectoria es pot trobar la clau de 
volta de Sant Andreu, patró del municipi.

Can Ros Estrada

Construïda per l’arquitecte municipal Josep 
Ros i Ros al 1923, Ca l’Estrada es troba si-
tuada al centre d’un espai enjardinat que res-
pon a la interrelació entre arquitectura i flora. 
L’estructura exterior, així com els diversos 
decorats que la integren no estan lluny dels 
models més avantguardistes del modernisme 
barceloní. L’Ajuntament es l’actual propietari 
de l’edifici i pròximament es convertirà en un 
equipament assistencial.

Societat El Casino

Salvador Valeri, un dels arquitectes barcelo-
nins més interessants del modernisme, va ser 
el pare d’aquest edifici d’estil pseudoneoclàs-
sic. Inaugurat al 1926 amb la finalitat acollir 
actes culturals i recreatius, comparteix la ma-
teixa pedra rogenca de l’exterior que l’esglé-
sia. Actualment es la seu d’una 
entitat cultural, amb activitats 
programades al llarg de 
tot l’any, i alberga un 
cafè-restaurant.

Ermita de Santa Madrona 
del Palau

A tocar del barri del Palau es troba aquesta er-
mita, on recents prospeccions arqueològiques 
han trobat materials que daten del s. II a.C . 
fins al s. III de nostra era. Situada en un assen-
tament  de culte pagà, més tard desplaçat pel 
culte cristià, l’ermita original de estil gòtic va 
ser reformada profundament el 1882. Consta 
d’una sola nau, amb una porta circular on a la 
part superior te una rosassa, que introdueix la 
llum a l’interior de la capella.

Teatre Núria Espert

És tracta del principal equipament cultural de 
Sant Andreu. Està situat al mig del nucli urbà 
del municipi i va ser inaugurat al novembre 
de 2010. Disposa de tres espais destacats per 
realitzar activitats entorn la música, la dansa i 
el teatre; sumant un aforament màxim de fins 
a 750 persones. En aquests espai està progra-
mada la temporada de teatre professional, tant 
en la vesant per a públic adult com per a pú-
blic familiar; així com diverses activitats que 
es realitzen dins del marc festiu i tradicional 
del municipi.

Església de Sant Andeu de la Barca 

Façana del Casino 

Exterior del Teatre Núria Espert 

Façana de Can Ros Estrada
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Casa Pedemonte. 

Tot i que va ser projectada per un gran ar-
quitecte modernista, Modest Feu i Estrada, 
aquesta obra gaudeix d’una inspiració eclèc-
tica, de manifestat neoclassicisme americà, un 
modernisme molt tímid. Va ser construïda el 
1931 partint de la mitgera d’un altre edifici, 
per aprofitar l’estret terreny, que no permetia 
una altra forma de construcció. A la part in-
ferior de la finca es poden trobar el jardins, 
avui jardins públics. Actualment es un altra de 
l’escoles bressol de l’Ajuntament.

Escoles Velles

Just en front de la Societat El Casino es pot 
trobar aquest edifici que data del 1929. Va 
contribuir a pal·liar l’antiga manca d’escoles 
del poble. Consta d’una sola planta, dividida 
en dues aules. A cadascun dels laterals s’hi va 
aixecar un pavelló; un destinat a infermeria 
infantil i l’altre multiusos. Les Escoles Velles 
van ser reformades en diverses èpoques, sense 
allunyar-se gaire del seu format original. Els 
serveis de promoció econòmica de l’Ajunta-
ment ocupen avui dia l’edifici.Casa Pedemonte a Sant Andreu 

Pou de glaç, entre Corbera i Sant Andreu 

La vall del Palau i riera 
de Mas Mitjans

Des de l’ermita de Santa Madrona del Palau 
comença aquest itinerari, que ressegueix un 
tram d’un antic camí que havia estat utilitzat 
per comunicar la serra de l’Ordal amb el Palau, 
enllaçant amb la ruta de Barcelona a Martorell. 
Discorre per la riera de Mas Mitjans i del Pa-
lau, passant per les urbanitzacions de Can Su-
nyer i La Garjola, a cavall dels termes de Sant 
Andreu de la Barca i Castellví de Rosanes, fins 
arribar a la finca de Mas Mitjans. 
(Dificultat: moderada. Distància recorreguda: 
3,5 quilòmetres. Durada (Anar i tornar): 1:30 
hores.). 

Camí de Can Palet, riera de Cor-
bera i pou de glaç

Un itinerari circular, amb predomini dels am-
bients forestals i riberencs, que segueix la ri-
era de Corbera, entre Sant Andreu i Corbera, 
passant per la Mola d’en Valls i acabant al pou 
de glaç. La riera de Corbera és un dels pocs 
afluents del Llobregat a la vall baixa amb ca-
bal permanent, fet que explica la presència de 
rescloses i aqüeductes. 

(Dificultat: moderada. Distància recorreguda: 
3,7 quilòmetres. Durada (Anar i tornar): 2 ho-
res.)
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Què fer?

Festa Major

El primer cap de setmana de setem-
bre es celebra la Festa Major, com 
senyalant el fi de la temporada esti-
uenca per a tots els santandreuencs. 
Durant aquest 4 dies es realitzen mul-
titud d’activitats culturals i d’esbarjo: 
concerts, castellers , orquestres, actes 
d’entitats, exposicions, actes infantils, 
focs artificials, cercaviles, etc. Les nits 
son també força animades al voltants 
de l’esplanada del mercat, fins i tot els 
més tranuitadors podran veure la barca 
circulant pels carrers del municipi.

Parc Esportiu i Natural de 
Can Salvi

Si t’agrada l’esport o la natura, no 
pots deixar de visitar el parc de Can 
Salvi. Situat en una zona boscosa, 
però molt a prop del centre neuràlgic 
del municipi, disposa de camps de 
futbol, tenis, pàdel, frontó, piscines, 
gimnàs, restaurant, etc. 

També zona de pícnic i de jocs infan-
tils, ambdues d’accés lliure. Obert 
diumenges i festius. Telf. 93 653 00 
51.

Creu de Susalba, bosc del Llop 
i el Pi Tallat

Els aficionats al senderisme també son ben 
rebuts a Sant Andreu. Aquest itinerari s’estén 
per bosques de pinedes, brolles i alzinars. Pas-
sa per la Creu de Susalba, on la llegenda diu 
que hi ha enterrat el Sàbat, un dels bandolers 
més ferotges de la zona. Aquesta ruta te unes 
bones panoràmiques de la Serralada Prelito-
ral, de Montserrat al Montseny; i finalitza al 
cim del Pi Tallat (265 m alt), el punt més ele-
vat de Sant Andreu de la Barca. 
(Dificultat: baixa. Cal dur calçat adequat per 
a la pujada al Pi Tallat. Distància recorreguda: 
6 quilòmetres. Durada (Anar i tornar): 2:30 
hores.)

Mosaic amb imatges de la Festa Major d’Estiu de Sant Andreu de la Barca/ Ràdio Sant Andreu 
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Palau Vell

Al històric barri del Palau, es troba aques-
ta casa senyorial de principis de s. XIX. 
Productes de qualitat, plats creatius i un 
entorn envejable, fan d’aquest restaurant 
un dels referents de la comarca. 

Dtaping

Un dels nouvinguts que s’ha consolida’t 
al instant, sobretot dins d’un públic més 
jove. Entrepans, hamburgueses i tapes de 
quantitat i qualitat, a un preu ben ajustat. 
Menú diari tots el migdies, música i còc-
tels per les nits.

Aragón

Dins d’un exterior humil s’amaga una de 
les joies del municipi. Restaurant d’ori-
gen familiar, no ha deixa’t d’evolucionar 
des de la seva creació el 1982. Productes 
i carns d’altíssima  qualitat son els seus 
signes d’identitat.

On menjar?
Tipus de cuina: tradicional catalana, me-
diterrània
Especialitat: productes de temporada, 
productes de mercat 
Preu mitjà: 13,5€ menú de dilluns a di-
vendres no festius, preu mig carta 35€
Horari: de 09,00 a 18,00 i de 20,30 a 
23,00. Nits de diumenges i dilluns tancats
Altres serveis: terrassa, natura, celebraci-
ons,  aparcament privat, espai de lleure per 
nens
Telèfon: 936532015
Direcció: carretera del Palau, nº 6
Pàgina web: www.elpalauvell.com

Tipus de cuina: mediterrània 
Especialitat: productes de mercat  
Preu mitjà: 10,5€ menú diari, preu mig 
carta 13€
Horari: de dilluns a dijous de 8,30 a 
00,00, divendres de 8,00 a 3,00, dissab-
tes de 11,00 a 3,00 i diumenges de 11,00 
a 00,00
Altres serveis: terrassa, celebracions, 
aparcament públic, menú grups
Telèfon: 935101849
Direcció: avinguda Constitució, 21
Pàgina web: www.dtaping.com

Tipus de cuina: cuina casolana, mediter-
rània 
Especialitat: carns, productes de temporada
Preu mitjà: de 13,15 a 15,45, divendres 
i dissabtes també de 21,00 a 22,45. Di-
marts tancat. 
Horari: de 13,15 a 15,45, divendres i 
dissabtes també de 21,00 a 22,45. Di-
marts tancat. Altres serveis: celebraci-
ons, menú grups
Altres serveis: celler, salons privats
Telèfon: 936823254
Direcció: carrer de la Creu, 14
Pàgina web:www.restaurantearagon.es

Exterior del restaurant Palau Vell 

Interior del restaurant Aragón 

Tapa del restaurant dtaping 
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Sant Vicenç, 
horts del Llobregat 

Municipi  de gran tradició agr ícola s i tuada 
al  cor del  Baix Llobregat que destaca per 
la seva façana al  r iu plena de cult ius 

És interessant  e l  seu r ic  patr imoni 
modern ista  i  noucent is ta  i  les 
museï tzac ions del  Mol í  de ls  Frares 

Vila mil·lenària de terres fèrtils, Sant Vi-
cenç dels Horts ofereix al seus visitants 
un gran ventall de variat patrimoni arqui-
tectònic, des de masies que mostren el seu 
passat eminentment agrícola, com són 
Can Costa (s.XVI) i Can Pujador (S.XVII) 
fins a les construccions més modernistes 
i noucentistes que ens recorden com Sant 
Vicenç va esdevenir durant el segle XIX i 
XX lloc d’estiueig dels barcelonins. 

 

Alçada: 22m 

Habitants: 28.103

Superfície: 9Km2

Etimologia:Prové del nom 

personal llatí Vicentinus (Vi-

cenç) i fa referència al nom de 

patró de la vila i de la denomi-

nació de ipsos ortos chometa-

les (horts comtals)

Gentilici: vicentins 

El municipi de Sant Vicenç dels Horts 
es troba situat a la riba dreta del riu Llo-
bregat, acaronat per la serralada Litoral i 
la Muntanya de Sant Antoni. Destaca el 
Parc del Pi gros i el Puig Castellar, un en-
clavament iber des d’on es poden obtenir 
unes vistes espectaculars de la comarca i 
veure els horts, que donen nom a la vila i 
que han resistit a la pressió urbanística i 
d’infraestructures i destaquen productes, 
com els mirabolans, una espècie de pruna 
autòctona amb un sabor molt dolç. 

Dades bàsiques

Els horts de Sant Vicenç dels Horts resisteixen a tota pressió/ Pere-Juventí 

Pere-Juventí Balcells i Recha 
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Església de Sant Vicenç 
Màrtir 

Reconstruïda entre 1718-25 a causa de l’in-
cendi del temple anterior, una església de tra-
dició romànica modificada durant els segles 
XIV i XVII. L’edifici actual té una nau, amb 
capelles laterals entre els contraforts i cober-
ta amb volta de canó amb llunetes. La façana 
té coronament ondulat i és de gran sobrietat. 
Damunt la porta hi ha una fornícula amb la 
imatge del patró. Dins hi trobem la tomba de 
Baró de Cervelló. 

Forn Romà

Sota la Biblioteca Municipal les voltes hi 
trobem unes importants restes romanes cor-
responents a dos períodes diferents: un ta-
ller ceràmic del segle I dC, i una instal·lació 
per a l’elaboració d’oli, dels segles IV-V d.c 
Una part d’aquestes restes i diverses troballes 
arqueològiques es poden visitar a la part de 
l’edifici de la biblioteca habilitada com a mu-
seu i sala d’exposicions. 

L’Ajuntament

Va ser construïda el 1921 és d’estil modernista 
tardà, obra del arquitecte terrassenc Melcior 
Viñals. S’estructura a l’entorn d’un pati cen-
tral cobert amb una claraboia. La façana té 
una torre quadrada amb teulat piramidal, una 
llarga balconada i un gran portal format per 
tres arcs ogivals de maó vist. Les teulades te-
nen un pronunciat ràfec de fusta.  

Ruta pel riu

Sant Vicenç dels Horts compta amb molts qui-
lòmetres de passeig al costat del riu Llobre-
gat, on es poden fer passejades caminant, en 
bicicleta, practicar esport i admirar els horts. 
A més a més hi ha en projecte un gual inunda-
ble que permetrà creuar el riu i passar a l’altra 
riba i connectar Sant Feliu i Molins amb Sant 
Vicenç, una obra molt reclamada. 

Església de Sant Vicenç Màrtir i rectoria/ Parròquai de Sant Vicenç 

Façana de l’Ajuntament de Sant Vicenç 

Què visitar?
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Ermita del Remei 

Va ser construïda a finals del segle XVIII. És 
un edifici senzill, amb dues capelles laterals, 
una cúpula i ornamentat amb un campanar 
d’espadanya. Al seu costat hi ha un jardí pre-
sidit per la verge. S’hi pot fer una ruta des de 
Cervelló fins a l’ermita. 

Molí dels Frares 

És un antic molí medieval integrat dins d’un 
mas, però que va ser reconstruït al segle 
XVIII i remodelat de nou en època noucen-
tista, a inicis del segle XX. Del molí fariner 
es conserva part de la seva estructura del 
segle XVI, així com una estança molt anti-
ga coberta amb voltes ogivals, a la qual s’hi 
accedeix per una porta adovellada de mig 
punt. Conserva les restes d’un antic molí 
fariner, mogut amb l’aigua de la riera, que 
des del 1370 havia estat propietat del mo-
nestir de Sant Pau del Camp i, entre 1583 i 
1723, del de Montserrat. Actualment a L’es-
pai museístic Molí dels Frares hi podeu tro-
bar projeccions, audiovisuals, maquetes i 
plafons explicatius que permeten conèixer 
d’una manera divertida com era la vida al 
molí i la seva tradició agrícola de manera 
atractiva i lúdica passejant a través d’un salt 
en el temps.
Horari: El primer diumenge de cada mes, 
de 10 a 13h 
Direcció: Pl. del Molí, 1. P.I. Molí dels Frares

Interior del Museu del Molí/ Consorci de Turisme Ermita del Remei de Sant Vicenç 

Lorem
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Què fer?
Festa Major d’Estiu

Del 21 al 24 de juliol es celebra la Festa 
Major en honor a Sant Nin i Sant Non, 
copatrons de Sant Vicenç i protectors 
de l’agricultura Vicentina. Durant tot 
el cap de setmana hi podreu trobar ac-
tivitats tradicionals (gegants, correfoc, 
sardanes, caminades...) i també con-
certs i activitats per a joves i infants. 

Garden Catalunya Plants

És un centre de jardineria que disposa 
de més de 30.000 m2 de superfície de 
venta de plantes, un dels gardens més 
grans de tot l’estat. També compta amb 
una extensa botiga de decoració d’inte-
rior i exterior, botiga d’animals i parc 
infantil, on els més petits podran gau-
dir d’una estona molt divertida amb 
inflables, animals de granja i un dels 
tobogans més grans de Catalunya. 

Àrea de lleure Parc del Pi Gros

El Parc del Pi Gros conté una extensa zona 
verda, una zona lúdica infantil, un quiosc i una 
àrea de barbacoes d’ús públic. També hi ha 
una extensa zona d’aparcament i d’altres ser-
veis. És un espai on poder passar una estona 
agradable en plena natura. 

Multicinemes La Vailet

Tenen so digital, , butaques per 
a nens, sales amb grades, 
dissabtes sessions golfes, 
accés a minusvàlids, apar-
cament gratuït, venta d’en-
trades 24 hores al Telentrada 
i el dia de l’espectador és dilluns. 
Destaquen per oferir preus molt econòmics. 
Pàgina web: www.cineslavailet.com
Direcció: www.cineslavailet.com

Baix Bowling 

Gaudeix d’una bona partida de bit-
lles amb els teus amics o família i 
aprofita per anar al cinema i sopar. 
Tot al teu abast en un sol recinte, La 
Vailet de Sant Vicenç. 
Pack: Bolera + Cinema (de dimarts a 
dijous)  per tan sols 8€! 

Interior d’una sala dels Cinemes La Vailet 

Pistes de bitlles Baix Bowling

Goril·la gegant del Garden/ Pere-J 

Lorem
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Escape to Sanvi

És un Room Escape on podràs di-
vertir-te amb els teus amics, famí-
lia, companys de feina... superant 
els reptes que et proposen i resolent 
enigmes, puzles, obrint portes i tot 
això en 60 minuts. Els grups han de 
ser de mínim dues persones i màxim 
6. També han creat un joc mòbil per 
portar-te l’experiència on vulguis. 
Tan sols necessiten un petit racó per 
la decoració. Per fer la teva reserva 
al pots fer a través de la seva pàgina 
web: www.escapetosantvi.com
Direcció: Carretera de Sant Boi, 
180-182

Estiu de cultura

Música, literatura i multitud de pro-
postes a l’aire llibre. Música clàssi-
ca, jazz, blues, òpera o recitals de 
poesia, són algunes de les propostes 
d’aquest cicle d’activitats culturals.  
Té tres característiques destacades: 
el petit format, l’alta qualitat artís-
tica i la proximitat del públic amb 
l’artista, amb un ambient màgic, que 
desperta els sentits, ple de complici-
tat i que et transportarà a un diàleg 

Cal Terrissaire

Activitats relacionades amb la terrissa, 
podreu descobrir l’art del fang i la ce-
ràmica i portar a terme les vostres in-
vencions. 
(Carrer de Barcelona, 63)

Ruta Modernista
i noucentista

Sant Vicenç dels Horts, va ser terra 
d’estiueig de famílies adinerares bar-
celonines que volien marxar de la gran 
ciutat i passar l’estiu en un ambient 
més agradable. Per aquest motiu, a  la 
vila, s’hi van construir grans edificaci-
ons modernistes que van acollir aquests 
particulars turistes. És interessant fer 
una ruta pel municipi i gaudir de la 

seva arquitectura. Destaquen les casetes de 
Can Comamala, Ca l’Orris, els edificis de les 
tres entitats històriques vicentines (El Centre, 
la Vicentina i l’Ateneu), i totes les cases del 
Poble Nou (on estiuejaven els barcelonins), 
d’entre d’altres edificacions d’interès com els 
masos Can Costa i Can Pujador, dues edifica-
cions que ens recorden el passat eminentment 
agrícola de la població. 

Logotip de la Room Escape de Escape to Sanvi 

Casetes modernistes de Can Comamala 

Pi gros de Sant Vicenç dels Horts 
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Les Palmeres de la Vila 1965

Restaurant casolà de tradició familiar 
que ha sabut adaptar-se als nous temps. 
És un dels restaurants més emblemàtics i 
destacats de Sant Vicenç, amb molts anys 
d’experiència i una cuina i tracte que et 
deixarà bocabadat. 

La Taska

La tasca és una taverna que t’ofereix un 
lloc ple d’encant i un menjar de tapes ex-
quisit, treballat i cuidat. Bon servei, ideal 
per prendre alguna cosa i picar. 

Que sa Que bo

Restaurant situat al costat del Molí dels 
Frares, en un enclavament clau. Menú di-
ari sa i bo amb producte fresc, verdura de 
temporada, de proximitat i ecològica 

On menjar?
Tipus de cuina: menjar casolà  
Especialitat: cuina de mercat i producte 
de qualitat 
Preu mitjà: 20€
Horari: dilluns a dijous: 8 a 18 h i els di-
vendres de 8 a 23.30h 
Altres serveis: administració de loteria 
Telèfon:  936561504
Direcció: Carrer de Mossèn Jacint Verda-
guer, 180 (Sant Vicenç dels Horts) 
Pàgina web: www.facebook.com/lespal-
meresdelavila1965

Tipus de cuina: mediterrània 
Especialitat: tapes elaborades 
Preu mitjà: 15€
Horari: de dilluns a divendres de 8 a 14h 
i de 16.30 a 20.30 i els dissabtes de 8h 
a 14h. Tanquen els dissabtes a la tarda, 
diumenges i festius. 
Altres serveis: cursos de degustació de 
gins, vins, cerveses, terrassa exterior, 
música en viu/jam sessions, ideal per 
grups 
Telèfon: 936560518
Direcció:  Cr. Jacint Verdaguer, 101 
Pàgina web: www.lataska.es

Tipus de cuina: mediterrània i de proximitat 
Especialitat: producte de temporada 
Preu mitjà: 15€
Horari: cada dia de 8.30 a 16.30. Caps 
de setmana tancat 
Altres serveis: organització de celebra-
cions, festes infantils, tallers infantils i 
per adults per aprendre a cuinar, servei 
de càtering i menjar per emportar 
Telèfon: 936561420
Direcció: Plaça del Molí, 1 (al costat del 
Molí dels Frares, cantonada del Carrer 
C- Carrer E)
Pàgina web: www.quesaquebo.com.com

Exterior del restaurant Les Palmeres 

Interior del restaurant Que sa Que bo 

Exterior del restaurant La Taska 
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Sal i Sucre

És un nou restaurant que ha obert en-
guany i que està causant sensació. Un 
lloc on menjar de gust i provar la cuina 
més innovadora, al costat del Complex 
esportiu de Sant Vicenç 

La Cuina d’en Toni

Situat dins la Societat Cultural la Vicen-
tina, tot just al centre, ofereixen als seus 
clients cuina casolana i de mercat. 

Bar Mi Casa

Restaurant d’ambient familiar i menjar 
casolà, entrepans, tapes i menú diari. Els 
seus plats sorprenen per la seva gran qua-
litat I quantitat. Van començar com Steve 
Jobs en un garatge i ara són un dels res-
taurants més coneguts de Sant Vicenç. 

Tipus de cuina: mediterrània
Especialitat: crema carbassó, carn, menú 
de temporada 
Preu mitjà: 6,80 mig menú, 9,80 menú 
sencer 
Horari: del complex esportiu 
Altres serveis: dins una zona esportiva, 
Piscina Montserrat Canal 
Telèfon: 666497909
Direcció: Carrer del Claverol, 2 (Complex 
Esportiu Municipal de Sant Vicenç dels 
Horts)
Pàgina web: www.facebook.com/Sal-i-
Sucre

Tipus de cuina: tradicional catalana 
Especialitat: cuina casolana 
Preu mitjà: 15€- 25€
Horari: Ofereixen un menú diari de di-
lluns a dissabte, i a les nits funcionen a 
la carta. Diumenges i Dilluns a la tarda 
tanquen. 
Altres serveis: reserves per a grups i ce-
lebracions (max. 6 persones) 
Telèfon: 93 656 34 60
Direcció: Rafael Casanova, 45 (Sant Vi-
cenç dels Horts)  
Pàgina web: www.lacuinadentoni.cat

Tipus de cuina: mediterrània
Especialitat: tapes, entrepans i plats 
combinats 
Preu mitjà: 15€
Horari: cada dia de 6h a 22h, i els diven-
dres i dissabtes també fins les 24h 
Altres serveis: menú per celebracions 
Telèfon: 936768581
Direcció: C. de Rafael Casanova, 2 (Sant 
Vicenç dels Horts)  
Pàgina web: www.barmicasa.com

Interior del restaurant La Cuina d’en Toni 

Brasa del restaurant Bar Mi Casa 

Interior del restaurant Sal i Sucre 
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Casa Mora

Restaurant familiar, amb producte de 
mercat, cuina casolana i tracte càlid i 
agradable. Es troba en un lloc acollidor, 
amb bona relació qualitat-preu. 

Cal Sagristà

Restaurant familiar fundat l’any 1954 on 
podràs trobar la millor cuina casolana i 
rostisseria. 

Tipus de cuina: tradicional, mediterrània, 
catalana 
Especialitat: cuina casolana 
Preu mitjà: 15€
Horari: de dimarts a dijous de 8.30 a 23, 
i els divendres i dissabtes també obert fins 
les 24h. Els diumenges tanquen a les 17h 
Altres serveis: organització de celebraci-
ons, grups, terrassa exterior 
Telèfon: 936 56 15 10
Direcció: Carrer la Corunya, 42 (Sant Vicenç 
dels Horts) 

Tipus de cuina: tradicional catalana, 
cuina de mercat, de proximitat 
Especialitat: canelons casolans, cargols 
i plats de temporada 
Preu mitjà: preu mig carta: 18.75€ Preu 
menú diari: 9.80€
Horari: cada dia de 13h a 16h. Dissabte 
tancat i sopars sota reserva prèvia
Altres serveis: rostisseria, menjar per 
emportar 
Telèfon: 936561002
Direcció: C. Nou, 23 / C. del Riu, 52 
(Sant Vicenç dels Horts)
Pàgina web: www.sagrista.net

Interior del restaurant Casa Mora 

Exterior del restaurant Cal Sagristà 
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Martorell, 
el pont del diable 

E l  Pon t  de l  D iab le  és  e l  màx im 
exponent  de l  pa t r imon i  mar to re l l enc 

L’Ofer ta  gastronòmica també és un 
dels  p lats  for ts  de la  c iutat 

Martorell compta amb un impor-
tant patrimoni historicoartístic 
de gairebé tots els períodes his-

tòrics que van des de l’emblemàtic Pont 
del Diable (d’època romana) i el Castell 
de Rosanes, Sant Genís de Rocafort i la 
Capella de Sant Joan (Edat Mitja), pas-
sant pel pati de Santa Llúcia i la Porta-
da de Santa Maria (Renaixement) fins a 
construccions emblemàtiques d’època 

 

Alçada: 56m

Habitants: 27895

Superfície: 12,84Km2

Etimologia:Prové del llatí 

martyretum que significa lloc 

de màrtirs

Gentilici: martorellencs

contemporània, on trobem edificis com 
l’antic convent dels caputxins, el Seny i 
les Hores i la casera de cavalleria (dels se-
gles XVIII al XVIII).  Del segle XIX hi 
trobem nombroses façanes esgrafiades al 
nucli antic. 
Un altre atractiu de la ciutat és el Museu 
l’Enrajolada-Santacana i el Museu muni-
cipal Vicenç Ros, que tenen importants 
col·leccions ceràmiques. També sobresurt 
el molí fariner i paperer i la Colònia de 
Can Bros, testimonis de l’època industrial. 

Dades bàsiques

Recreació de la llegenda al Pont del Diable/ Ajuntament de Martorell 

Pere-Juventí Balcells i Recha 
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Pont del Diable

És una de les poques restes que es conserven 
com a testimoni de la xarxa viària romana de 
la zona del curs baix del Llobregat i de l’Ano-
ia. Està situat a l’entrada del Congost del Llo-
bregat just després de la confluència amb el riu 
Anoia. Construït vers l’any 10 a. C. per les le-
gions romanes III (Macedònica), VI (Victrix) 
i X (Gèmina), segons indiquen les marques 
identificades en alguns carreus, en el moment 
en que es va dur a terme la nova estructuració 
de la Via Augusta com a conseqüència de la 
fundació de la Colònia Iulia Augusta Paterna 
Faventia Barcino (Barcelona), a finals del se-
gle I a. C. L’arc és el testimoni més important 
d’aquesta època que s’ha conservat fins avui 
dia.
Preu:  Entrada general: 3 € Visita per a grups 
de més de 15 persones: 2 € Entrada combinada 
amb visita a dos museus, itinerari o element 
del patrimoni: 3 € Entrada gratuïta: consultar 
Horari:  Visites concertades per a grups de 
més de 15 persones al 937 742 223 o al correu 
museus@martorell.cat Dia de descans: 24 de 
juny, i 2ª quinzena d’ agost

Jaciment Arqueològic de Santa 
Margarida 

És un jaciment situat a Martorell amb el que 
podràs descobrir tota la seqüència arqueolò-
gica que s’estén des dels segles VI i VII fins 
a mitjan segle XX. El jaciment, gestionat pel 
Centre d’Estudis Martorellencs, és un dels 
pocs jaciments arqueològics en estudi actu-
alment que a Catalunya permeten conèixer 
aquests períodes històrics.

Castell de Rocafort

Prop de l’església de Sant Genís es troben les 
restes del castell de Rocafort, que fortificava 
el monestir. Tot i que el seu origen és anterior, 
les restes conservades semblen de mitjan segle 
XII. Corresponen a un llenç de muralla 
que ressegueix el perfil de 
la roca i una torre de 
planta rodo-
na amb la 
base ben 
conserva-
da.

Farmàcia Bujons

Va obrir les seves portes l’any 1842. Consti-
tueix un típic exemple de farmàcia de l’èpo-
ca, amb els seus vells pots de vidre i ceràmica 
d’estil imperi, arrenglerats i amb els noms cor-
responents de les substàncies minerals o vege-
tals que contenien i que encara es conserven. 

Què visitar?

Pont del Diable, icona de Martorell 

Castell de Rocafort Restes arqueològiques de Santa Margarida Farmàcia Bujons 
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Museu Vicenç Ros

Fundat el 1945 per Vicenç Ros, ocupa bona 
part de les dependències de l’antic Con-
vent dels Caputxins de Martorell. La seva 
visita et permet també visitar les seves col-
leccions i reconèixer l’estructura de l’an-
tic convent, i el seus sistema constructiu, 
un exemple gairebé únic d’arquitectura 
caputxina del segle XVII a Catalunya. La 
ceràmica centra tota la capitalitat del mu-
seu. Destaca la col·lecció de Joaquim Mir 
(reconegut artista català), d’entre d’altres 
mostres de ceràmica d’altres èpoques i de 
gran rellevància artística. Els oficis tradi-
cions també s’hi troben representats amb 
una mostra d’eines i estris d’oficis del pas-
sat. 
Direcció: Avinguda Vicenç Ros, s/n
Horari: Cal concertar la visita prèviament 
al 937 742 223 o al correu museus@mar-
torell.cat
Preu:  Entrada general: 3 € Entrada re-
duïda, grups de més de 15 persones: 2 € 
Entrada combinada amb visita a dos mu-
seus, itinerari o element del patrimoni: 5 
€. Entrada gratuïta els dies de Festa Major, 
Diada Nacional de Catalunya i Festa del 
Roser.

Can Bros

És una antiga colònia tèxtil. Del conjunt ar-
quitectònic, actualment immers en un pro-
cés de degradació important, destaquen la 
fàbrica, els habitatges, la torre casa Elias 
i l’església. L’origen del nucli es troba en 
una finca agrícola que a principis del se-
gle XIX va incorporar salts d’aigua per fer 
funcionar diverses indústries (molí paperer, 
serradora i fàbrica de filats), i que a par-
tir de 1852 es va convertir pròpiament en 
colònia en construir els nous propietaris la 
nova fàbrica tèxtil i els habitatges i serveis 
per als obrers.

Torre Ros

A Martorell, els ressons de l’estil modernista 
arriben tardanament i de la mà de Josep Ros i 
Ros, que va ser arquitecte municipal i que va 
morir a Martorell el 1951. En aquesta obra, va 
deixar la seva empremta eclèctica, un resultat 
híbrid entre modernisme i noucentisme. 

Església neogòtica 
de Can Bros

Donada la llunyania de colònia de Can 
Bros del centre de la vila i de la parrò-
quia de Martorell, s’hi edificà una esglé-
sia, el 1897. 

Església arxiprestal de 
Santa Maria

Edifici construït entre 1940 i 1944 so-
bre les restes de l’antic temple gòtic-
renaixentista destruït el 1936. Consta 
de tres naus, la central més elevada, 
i diverses capelles laterals. 

Església neogòtica de Can Bros 

Museu Vicenç Ros de Martorell Molí fariner/ Ajuntament de Martorell 
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Molí fariner i fàbrica de filats

Situat a la riba esquerra del riu Anoia. El 
nom de Molí Fariner es deu al fet que al 
costat de la fàbrica hi ha el casal d’un antic 
molí de finals del segle XVIII. L’espai ha 
estat Rehabilitat pels alumnes de l’Escola 
Taller i destinat a equipament social i cul-
tural,

Altres indrets d’interès: 

Martorell és sens dubte un lloc estratègic, 
on temps enrere es defensava tota la zona 
molt important. D’aquest moment n’han 
quedat moltes restes arquitectòniques, com 
la Torre del Clos, la Torre Griminella i 
d’altres edificacions religioses actualment 
en runes com l’Església de Santa Marga-
rida i les restes de la Capella de Sant Bar-
tomeu, d’entre d’altres. Martorell també té 
un bon grapat d’edificacions destacades al 
nucli de la ciutat. Torre Ros a Martorell/ Ajuntament de Martorell



   La GUIa MÉS COMPLETa DE TOT EL QUE POTS FER226lll

Què fer?
Festa Major de Martorell 

Del 14 al 16 d’agost. Una festa do-
cumentada des de 1032. Unes festes, 
que van néixer per fer un parèntesi 
entre les festes agrícoles de segar i 
veremar.

Festival Pas

Ofereix una programació atractiva i 
estiuenca per les nits de caps de set-
mana d’estiu del mes de juliol en un 
escenari únic: el pont del diable.
Dates: del 7 al 27 de juliol. 

Festa del Roser i del Most 
Del 6 al 8 d’octubre

És una de les festes patrimonials més 
destacades del nostre calendari amb 
la participació de la majoria d’entitats 
martorellenques.

Enoteca divins

Organitzen tot tipus de tastos de vins, cursos, 
cartes de vins personalitzades, sommeliers a 
domicili, esdeveniments.. 
Web: www.edivins.com

Parc Forestal Can Cases

El Parc de Can Cases de Martorell 
té una extensió de 30 Ha i està situat 
al nord-oest del municipi. Presenta 
dues àrees ben diferenciades: la zona 
de pic-nic de lliure accés que està si-
tuada dins d’una pineda propera a 
l’entrada del parc i que disposa de 
24 barbacoes, 25 taules i servei de 
bar, i l’àrea de jocs infantils i zona 
esportiva (bàsquet, futbol i petanca). 
Destaca la seva zona boscosa amb 
espècies mediterrànies. Per preve-
nir incendis, el Parc romandrà tancat 
fins l’1 de setembre, no serà permès 
fer foc. 

Festa Major de Martorell/ Ajuntament de Martorell 

Parc Forestal Can Cases 
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Muxart. Espai d’art i 
creació contemporanis

Si voleu descobrir l’obra de l’artista 
martorellenc Jaume Muxart (1922), a 
aquest espai d’art hi podreu trobar tota 
la seva obra. Un espai de divulgació, 
recerca i conservació de la seva obra. 
Tot un punt de referència per a l’art 
i creació contemporanis. També acull 
exposicions temporals entorn l’art i 
diferents artistes. Preu: gratuït 
Direcció: Plaça de les Hores, s/n
Telèfon:  937742223
Web:  www.muxart.cat
Horari: Dijous i divendres de 17.30h 
a 20.30h Dissabtes diumenges i fes-
tius de 10.30h a 14h. Tancat la  2ª  
quinzena d’agost.

L’Enrajolada, 
Casa Museu Santacana 

Museu fundat el 1876 per Francesc 
Santacana i Campmany (1810-1896), 
mostra de l’idealisme romàntic que va 
moure al seu creador a recopilar restes 
de palaus i edificis religiosos antics. 
És un dels museus més antics del nos-
tre país, exemple del col·leccionisme 
del segle. Podreu admirar una mostra 
variada d’objectes de presència ben di-
versa com rajoles, peces de ceràmica, 
dibuixos, pintures, gravats, elements 

arquitectònics i escultòrics, mobiliari i ob-
jectes decoratius.
Telèfon:  937750795
Horari: Cal concertar la visita prèviament 
al 937 742 223 o al correu museus@mar-
torell.cat
Direcció: Carrer de l’aigua
Preu: Entrada reduïda, grups de més de 15 
persones: 2 € Entrada combinada amb visi-
ta a dos museus, itinerari o element del pa-
trimoni: 5 €. Entrada gratuïta a estudiants, 
jubilats, membres d’associacions culturals 
i patrimonials. Entrada gratuïta per Festa 
Major i per les Festes del Roser. 

Espai d’Art Muzart a Martorell, espai 

L’enrajolada, Casa Museu Santacana 
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Les Vinyes

Més de 30 anys d’experiència posats al 
servei d’un restaurant de cuina tradicio-
nal i casolana, que de bon segur us farà 
gaudir d’allò més. Extensa carta de vins 
per arrodonir bons àpats envoltats d’un 
ambient insuperable, un tracte exquisit, 
proper i familiar. Restaurant Guardonat 
per TripAdvisor amb el premi a l’excel-
lència 2015.

Masia Can Sunyolet

Masia Catalana del segle XVI especialit-
zada en carns a la brasa i cuina catalana 
casolana en un entorn natural idíl·lic. Els 
plats estrella són les seves carns a la bra-
sa, cargols a la llauna, esqueixada, gra-
ellada de verdures, xatonades... d’entre 
d’altres plats tradicionals.  

Kirin (Hotel Ciutat Martorell) 

El restaurant Kirin, amb capacitat per a 
45 comensals, ofereix servei de sopars a 
la carta de dilluns a divendres de 20h a 
23h. Especialitat en cuina mediterrània 
i de mercat. Menús d’empresa i coffee 
breaks, així com menús per celebraci-
ons de bodes, batejos i comunions, tant 
al restaurant com als diferents salons de 

On menjar?
Tipus de cuina: mediterrània 
Especialitat: bacallà i torrades
Preu mitjà: Preu mig carta: 35€ Preu 
menú diari: 12.75€
Horari: Dilluns - Dissabte de 13:00h 
a 17:00h; Dijous a dissabte: 20:30h a 
23:30h; Diumenge 11:30 - 18:00h. Agost 
diumenges tancats, obren les nits de vigília
Altres serveis: wifi gratis, menú celíacs 
Telèfon: 937755845
Direcció: C. Francesc Pujols, nº4
Pàgina web: lesvinyesrestaurant.com

Tipus de cuina:  catalana casolana 
Especialitat: carns a la brasa
Preu mitjà: 15-30€
Horari: de dimecres a diumenge de 13h 
a 17h i els divendres i dissabtes també de 
21h a 00.00h. Dilluns i dimarts tancat. 
Altres serveis: Cocteleria chill out (per 
gaudir dels millors còctels a la terrassa 
i a l’aire lliure acompanyats de la millor 
música. 
Telèfon:93 7750529
Direcció: Carretera de Gelida Km 1,5 - 
BV-2433 Camí Can Abad s/n
Pàgina web: www.cansunyolet.com

l’hotel.
Tipus de cuina: mediterrània  
Especialitat: cuina de mercat
Preu mitjà: 20-30€
Horari: Sopars de 20h a 23h. Dia de des-
cans: Dissabte i diumenge
Altres serveis: organització 
de celebracions 
Telèfon: 93 7745160
Direcció: Avinguda Pau Claris, s/n Martorell
Pàgina web: www.hotel-martorell.com/
es/hotel-martorell

Interior del restaurant Les Vinyes 

Interior del restaurant Kirin 

Logotip de la Maria Can Sunyolet 
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Der Eben

La Cerveseria i Restaurant Der Eben va 
néixer de les mans del seu fundador i ge-
rent Juan Carvajal, qui va decidir muntar 
un restaurant amb un estil ambientat a les 
cerveseries alemanyes. El client pot veu-
re com preparen les pizzes i gaudir de la 
seva magnífica decoració que combina la 
fusta amb el monument més emblemàtic 
de Martorell, el Pont del Diable. El local 
de renom té 4 zones, totes elles amb fil 
musical i televisió.  

El Jabalí

Cuina de mercat i mediterrània però a la 
vegada internacional amb tocs moderns i 
una aposta clara per la qualitat a un preu 
assequible. Porta 30 anys sent un refe-
rent de la gastronomia al Baix Llobregat. 
Bona decoració i bons vins. 

4 Tapes i Tapes

Transformar la cuina tradicional en un 
nou concepte modern, amb caràcter pro-
pi i respectant la qualitat i el gust original 
dels plats tradicionals. Tapes i Tapes pro-
posa plats i tapes d’autor amb un toc es-
pecial i acompanyats de bons vins. Dinà-
mic i servicial van canviant cada setmana 
de menú i volen que el client es senti com 
a casa. També menjar per emportar.

Tipus de cuina: Italiana, carns a la brasa, 
llesques 
Especialitat: pizzes 
Preu mitjà: 10-20€ 
Horari: de dilluns a dissabte de 8h a 
23.30h Dia de descans: Diumenge
Telèfon: 93 7754960
Direcció: Av. Germans Martí, 6 Martorell
Pàgina web: www.dereben.com

Tipus de cuina:  Mediterrània i Interna-
cional
Especialitat: Steak tàrtar i la fondue 
bourguignone
Preu mitjà: 30-45€
Horari: de dilluns a dissabte de 12h a 
18h i de 20h a 1h Dia de descans: Diu-
menges i el mes de juliol
Altres serveis: Pàrquing 
Telèfon:937 753 721
Direcció: C. Mercadal, 26 Martorell

Tipus de cuina: mediterrània  
Especialitat: ous estrellats amb foie, lla-
gostins amb kikos d’entre d’altres
Preu mitjà: menys de 20€
Horari: De dilluns a diumenge de 09:00 
a 23:30h
Telèfon: 93 775 44 97
Direcció: Rambla de Les Bòbiles 16 
Martorell
Pàgina web: www.tapsitapes.com

Exterior del restaurant Der Eben 

Logotip del restaurant Taps i Tapes 

Exterior del restaurant El Jabalí 
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Restaurant Can Llates

Restaurant situat al poble de Collbató 
en una masia catalana. restaurada en el 
2002. Disposa d’espais per a nens interi-
or i exterior, i aparcaments especials per 
ciclistes. La oferta gastronòmica es típica 
catalana elaborada en productes naturals 
de la terra. 

El Racó del Pla

És una pizzeria restaurant on fan pizzes 
amb massa artesana. També fan tapes, 
coques, embotits de gla, amanides, ham-
burgueses i postes catalans. Un lloc petit 
però molt acollidor. 

Tipus de cuina: de proximitat i de tempo-
rada
Especialitat: brasas 
Preu mitjà: Preu mig carta: 19,95 € Preu 
menú diari: 10,30€
Horari: tots el dies de 8h a 19h, i els dis-
sabtes obert fins les 24h
Altres serveis: zona infantil, jardí, pàr-
quing, menú celíacs, terrassa, wifi, salons 
privats
Telèfon: 93 777 90 20
Direcció: Camí de Can Llates, s/n. Polí-
gon Ind. Ginesteres
Pàgina web: www.canllates.es

Tipus de cuina: italiana 
Especialitat: pizzes i postres 
Preu mitjà: Preu mig carta, 15€ Preu 
menú diari, 10€
Horari: De dimarts a dissabte 9:00 a 
00:00, diumenge hivern 10:00 a 16:00, 
diumenge estiu 18:00 a 00:00. Dia de 
descans: dilluns
Altres serveis: terrassa
Telèfon: 937750810
Direcció: Avinguda Francesc Massana, 
12A

Logotip Can Llates 

Exterior restaurant El Racó del 
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Molins de Rei, 
porta de Collserola  

Destaca  e l  seu  amp l i  ven ta l l  de  na tu-
ra ,  pa t r imon i  i  gas t ronomia  amb una 
amp loa  o  cu idada  o fe r ta

Ofere ix  una ruta mol t  in teressant 
pe ls  seus edi f ic is  més emblemàt ics 
que t ’a judaran a descobr i r  la  h is tòr ia 

Molins de Rei és una vila plena de 
natura i de cultura. Compta amb 
un 65% de sòl forestal i un gran 

nombre d’itineraris en plena natura i ple-
nes d’història. Destaquen el Castell Ciuró, 
l’ermita romànica de Sant Pere Romaní i 
Can Santoi d’entre d’altres. 
A més a més, també compta amb un im-

 

Alçada: 37m 

Habitants: 25152

Superfície:  15.85 Km2

Etimologia: l’origen del topò-

nim és molt clar i fa referèn-

cia a l’existència d’uns molins 

sota protecció reial. 

Gentilici: molinencs

portant patrimoni arquitectònic d’èpoques 
i estils ben diferents que podreu descobrir 
al bell mig del nucli urbà. Sobresurten el 
Palau de Requesens, Ca n’Ametller, el 
Molí, l’Edifici de la Federació Obrera, El 
Foment o l’Església de Sant Miquel.
 També destaca la seva oferta cultural que 
compta amb un ric teixit associatiu que ar-
riba al seu clímax a finals de setembre amb 
la Festa Major en honor a Sant Miquel. 

Dades bàsiques

Monument al Passeig del Terraplè a Molins de Rei/ Pere-Juventí 

Pere-Juventí Balcells i Recha 
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Què visitar?

Parròquia Sant Miquel Ar-
càngel

Actual parròquia de Molins de rei. Es va cons-
truir després de que la Guerra Civil acabés 
amb l’antic temple. Es va inaugurar el 1942. 
Consta d’una nau central i dues de laterals; la 
decoració de la cúpula, amb 24 vi-
tralls, igual que la interior, és obra 
de Santiago Padrós, que emprava el 
procediment de mosaics en petites 
tessel·les. Aquesta és la tercera es-
glésia que s’aixeca al municipi: la 
primitiva es va cons-
truir el segle XII i la 
segona, el segle 
XIX.

La Casa de les aigües del 
Canal de la Infanta

El canal de la Infanta va ser construït entre 
1817 i 1819 i va ser un dels principals ele-
ments dinamitzadors de la indústria i l’agri-
cultura del municipi. El seu disseny es deu 
a Pere Soler i Ferrer, que també dirigí les 
obres. Té 17 kilòmetres. Va ser inaugurat per 
la Infanta Lluïsa Carlota de Borbó, de qui 
pren el nom. La casa de comportes és un edi-
fici rectangular on hi destaquen els plafons 
esculpits que decoren els panys de mur entre 

les finestres. 
Direcció: Av. de València – c. 

Verge del Pilar 

Castell Ciuró

Les restes de muralla delimiten una planta tra-
pezial. Hi ha restes d’una torre circular potser 
del segle X, dita Guadall. La torre quadrada 
que es conserva és del segle XI-XII: els hos-
pitalers fan una casa al costat, coneguda com 
Olivari de Cedró, Cidró o Ciuró. Durant els 
anys 1366-1370, s’aixeca el castell, Castell-
ciuró o castell dels Moros, nom comú per a 
diversos castells catalans. Sembla que hi ha-
via hagut tres torres a llocs estratègics al pla 
de Molins de Rei, per controlar les tres rie-
res que baixen de la muntanya: de la Salut, 
de Sant Bartomeu, d’en Bonet. La torre més 
antiga podría haver estat romana, com explica 
C.Guirado. 

Restes del Castell Ciuró 

Façana de l’Església de Sant Miquel Edifici del Real Canal de la Infanta 
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Escola Alfons XIII

Edifici noucentista  d’una gran sobrietat, de 
línies clàssiques, on hi destaquen l’ordre i la 
simetria propis del nou estil que s’imposava a 
l’època, en contraposició amb un modernis-
me ja depassat. Va ser inaugurat pel rei Alfons 
XIII, de qui rebé el nom. 
Direcció: Carrer de Rubió i Ors

Ca n’Ametller

Antiga casa pairal de principis del segle XIX 
adaptada a mansió senyorial. Destaca pels 
seus magnífics esgrafiats, de tipus geomètric. 
Actualment és de propietat municipal. L’any 
2006 va ser restaurada i ara acull el Centre de 
Normalització Lingüística. 
Direcció: Plaça de Catalunya 

L’Estació del Ferrocarril

Obra del 1855 de tipus neoclàssic 
en la que destaca el timpà triangular 
sobre columnes i dos cossos laterals 
coronats per una balustrada. L’ar-
ribada del tren a Molins de Rei va 
suposar l’inici de l’etapa d’industri-
alització del municipi.  
Direcció: Plaça de la Estació 

La Fàbrica Ferre Mora

Edifici d’aspecte industrial que havia estat una 
fàbrica tèxtil de filatura, de la qual cal desta-
car el valor que representa, ja que és un dels 
pocs edificis amb aquestes característiques i 
cronologia que ha sobreviscut a Catalunya.

Federació Obrera

Edifici modernista L’entitat, creada amb el 
nom de Federació Local de Societats Obreres 
de Molins de Rei, va ser fundada l’any 1915 
però l’edifici és de l’any 1922. L’exterior, 
d’obra vista, presenta elements que denoten la 
influència que exercí el modernisme en l’obra 
de Martinell. Destaca especialment el balcó 
central, de formes gaudinianes.

Plaça de la Creu

Abans d’entrar a la plaça a mà dre-
ta trobem la casa pairal de Can 

Roca. Situats a la plaça, podem 
veure-hi una creu gai-

rebé al bell mig. Hi 
va ser ubicada l’any 

1944. Anteriorment 
ja hi havia hagut una al-

tra creu, d’estil gòtic, que es 
troba parcialment conservada 
en el Museu Municipal. 

Escola Municipal 
de Música

Just a l’entrar en el carrer Major trobem un 
dels exemples locals del ressò del moviment 
modernista aplicat a l’arquitectura popular 
d’ús domèstic.

Ca n’Ametller, Museu de Molins/ Desorigas 

Creu de Molins de Rei 

Façana de l’Estació de Molins de Rei 

Façana de l’escola Alfons XIII 
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La Joventut Catòlica

L’edifici consta de dos cossos, un més enre-
tirat descrivint una terrassa al seu davant. És 
de l’any 1921, ja en ple període noucentista, 
tot i que la seva estètica és encara hereva del 
modernisme, especialment per l’ús que fa de 
la la línia sinuosa, tant al coronament com a 
les obertures. L’acabat és de maçoneria comú, 
travada amb filades de maó vist. És la seu de 
la Joventut Catòlica, entitat fundada el 1879. 
Direcció: Plaça de Mercè Rodoreda 

Sant Pere Romaní

Documentada des del 1001, és una petita ca-
pella de planta rectangular, amb volta de canó 
i absis. La torre adossada és molt posterior, 
potser del segle XVIII, època en què es refor-
mà el portal d’entrada. Aquest lloc -antic es-
tabliment d’origen romà- era conegut prime-
rament com a Duïsme o Duodècim o vall de 
Dutimo, o sigui, a 12 milles de Barcelona per 
la via Augusta. D’aquí ve el nom de Sant Pere 
de Dudismo. També va tenir els d’Oratori de 

Sant Pere Apòstol de Roma, 
Sant Pere d’Olorda, Capella 
del Romanior, Sant Pere del 
Romaní, segons C. Guira-
do.  Camí Riera Bonet

Sant Bartomeu de la Quadra

El lloc de Sant Bartomeu era una antiga qua-
dra pertanyent a Santa Creu d’Olorda. L’an-
tiga església romànica va ser enderrocada el 
1936. Amb les mateixes pedres es va construir 
un nou temple el 1947, d’una nau, amb cam-
panar de torre quadrada.
Una quadra era un lloc feudal de segon ordre, 
un districte especial dins d’un castell, segons 
C. Guirado. En aquest cas, la “quadra” al-
ludeix a les propietats lligades a l’església de 
Sant Bartomeu del castell d’Olorda. 

El Palau de Requesens

Gran casal residencial fet edificar per la im-
portant família dels Requesens cap a l’any 
1430. Era un edifici de grans dimensions, 
que arribava fins al carrer Major, i estava or-
nat amb grans portals de pedra treballada i 
escuts esculpits. Adossada al palau hi ha la 
capella, gòtica. En aquest palau s’hi hostatja-
ren els Reis Catòlics i hi va passar una tem-
porada l’emperador Carles I, l’any 1519. La 
família Requesens es va traslladar a Madrid 
a partir de 1564 i va entroncar amb la nissaga 
dels marquesos de los Vélez, els ducs d’Alba 
i els comtes de Sobradiel. La casa es va anar 
deteriorant, va patir molt durant la guerra del 
Francès, el 1808, i ha arribat molt malmesa 
als nostres dies. La façana principal es situ-
aria en l’actual carrer Rafael Casanova. Al 
costat d’aquest esdifici s’hi troba el racó dels 
gegants, on cada últim dia de Festa Major a la 
tarda els gegants vells hi fan unes ballades per 
acomiadar la seva festa i esdevenir protago-
nistes de la festa. 
Direcció: Carrer de Rafael Casanova

Restes de l’ermita de Sant Pere de Romaní 

Façana de la Joventut Catòlica

Paisatge de Sant Bartomeu 
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Mercat Municipal

L’antic mercat de Molins estava situat a la pla-
ça de la Creu. Quan va resultar insuficient per 
a les necessitats de la vila es va construir l’ac-
tual mercat, obra de l’arquitecte Joan Gumà, 
del 1935. És un edifici de maó vist combinat 
amb pedra artificial, amb notables elements 
decoratius d’aquest mateix material, de tipus 
neobarroc. 

Altres edificis d’interès

Molins presenta al seu casc antic i rodalies tot 
un seguit d’edificis que destaquen per la seva 
arquitectura i història com són l’Ajuntament, 
l’antic hospital de monges, Can Rabetlla (Ma-
sia a Vallvidrera del segle XVI-XVII), Can 
Bofill de la Torres (camí vell de Santa Creu 
d’Olorda, una masia espectacular) i altres edi-
ficis com Can Roca (edifici important durant 
la guerra del francès), les Casetes del Carrer 
Onze de Setembre i Can Tarragó (l’edifici 
modernista més destacat de la vila). Façana del Mercat de Molins de Rei
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Què fer?
El Foment Cultural i 
Artístic

Conjunt de dos edificis, un dels 
quals pot ser utilitzat com a teatre o 
sala de ball. L’exterior té elements 
decoratius de tipus classicista. És 
obra del 1921 edificat per al Foment 
Agrícola, Industrial i Comercial, ac-
tualment Foment Cultural i Artístic. 
Direcció: Passeig del terraplè 

Hípica- Club Hípic Sol i Terra 

És un lloc ideal per aprendre a anar en cavall. 
Trobaràs tot el necessari per fer equitació. 
També organitzen rutes a cavall pel Parc de 
Collserola, fins a Barcelona, on es pot gaudir 
de l’Skyline de la ciutat. 
Preu: Classes d’iniciació: Classe solta: € 20,00; 
Bono 10 classes: € 150,00 Ruta 1 h.: € 25,00 
Ruta 2 h.: € 40,00 Ruta 3 h.: € 50,00
Horari: Tots els dies de 10 a 20 h
Telèfon: 607163424
Web: www.hipicasoliterra.com
Direcció: Camí Antic de Sta. Creu d’Olorda, 
s/n

Foment Cultural i Artís-
tic de Molins de Rei  

El Foment va nèxier l’any 1921 sota 
el nom de Foment Agrícola, Indus-
trial i Comercial, però en l’actualitat 
es coneix com a Foment Cultural i 
Artístic.
El Foment Cultural i Artístic és un 
dels motors culturals del municipi de 
Molins de Rei. Actua d’eix vertebra-
dor entre l’oferta cultural i els moli-
nencs. Cal dir que dins el programa 
estratègic “Fomentem la cultura” de 
la pròpia entitat, que promou i di-
versifica el lleure, intentem facilitar 
l’accés de tots els públics a les acti-
vitats culturals més diverses.
Direcció: Passeig del Terraplé, 49 
(Molins de Rei) 

Façana del Foment Cultural i Artístic 

Hípica-Club Sol i Terra 
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Museu Municipal

Si vols descobrir la història de Mo-
lins, aquest és el teu espai. El Mu-
seu de Molins de rei va ser fundat 
el 1953 a la seu de la fàbrica Sama-
ranch, actualment està al carrer del 
Pintor Fortuny. En aquest museu 
hi podràs descobrir diferents col-
leccions d’interès de les quals cal 
destacar una col·lecció arqueològica 
de Molins i de la comarca que abasta 
totes les èpoques. En la secció d’et-
nografia hi ha la col·lecció d’oficis 
tradicionals i en la secció de pintura, 
la col·lecció d’oficis tradicionals; a 
la secció de pintura podem trobar la 
col·lecció de quadres del pintor vila-
tà Miquel Carbonell i Selva.
Per visites concertades trucar per 
telèfon al 93 668 77 51.

Can Castellví 

És una granja-restaurant en plena natu-
ra. Situats al barri de la Rierada en ple 
Collserola podràs gaudir de l’entorn 
natural i del millor menjar alhora que 
passes una bona estona amb els seus 
animals. 
L’hípica i les activitats a la granja son 
el seu gran atractiu, amb jocs de lleu-
re a l’entor del bosc de la ribera, salts 
d’aigua i un munt d’activitats amb els 
animals, com cavalls, aus, conillets, 
cabres, als que els més petitons poden 
mimar i alimentar i també una gran 
zona amb tobogans, zones de jardí, 
gronxadors i cascades. És el lloc ido-
ni per passar una bona estona amb els 
més petits de la família. També orga-

Aiguamolls de Molins 
de Rei 

Els Aiguamolls de Molins de Rei 
són uns aiguamolls artificials situats 
al marge esquerre del riu Llobregat, 
molt pròxims a la llera. L’aiguamoll 
ocupa una superfície d’unes 6 hectà-
rees i és la mina d’aigua dolça més 
gran del Baix Llobregat. En poc més 
d’un lustre s’ha convertit en una 
zona humida natural que millora la 
biodiversitat de la comarca, alhora 
que permet un ús públic i educatiu 
de gran importància. Hi podreu tro-
bar una gran varietat d’espècies de 
plantes i d’ocells. 

nitzen aniversaris amb els seus monitors. 
Horari: Dissabtes i festius d’11h a 14h Dia de 
descans: Dilluns i dimarts no festius
Direcció: C. La Rierada, s/n
Telèfon: 936682678 - 936800239
Web: www.cancastellvi.com

Cavalls a Can Castellví 

Aiguamolls de Molins de Rei
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Club Natació Molins 
de Rei 

Piscina Olímpica de 50×21 metres amb 
coberta mòbil.
Piscina mitjana de 10 metres amb 1,40 
metres de profunditat.
Piscina petita de 4 metres amb 0,40 
metres de profunditat.
Telèfon: 936 68 06 80
Pàgina web: www.cnmolins.cat
Direcció: c/ Esperanto, s/n (Molins de 
Rei) 

Camp d’aprenentatge 
Can Santoi

Situat al Barri de la Rierada, al bell 
mig d’una pineda en plena serra de 
Collserola, a la vall de la riera de Vall-
vidrera hi trobem un interessant centre 
d’educació ambiental i de lleure, Can 
Santoi. 
És una institució que vetlla pel conei-
xement i protecció de la natura i que 
ofereix diferents activitats per gau-
dir-ne amb el màxim respecte. Piscina del Club de Natació Molins 
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L’Àpat

És un restaurant familiar, acollidor amb 
una carta que varia segons temporada. 
Postres casolanes. 

Enteplats

Es una exquisidesa de restaurant que no 
et pots perdre, tota una experiència al 
paladar amb el millor servei. Una histò-
ria que et sorprendrà, en un local acabat 
d’estrenar. Tracte familiar, deixa’t por-
tar i gaudeix del millor menjar. Ideal per 
compartir amb amics i família.  

Samaranch Park

Restaurant situat a la torre modernista de 
l’antiga fàbrica tèxtil de la que rep el seu 
nom. És un restaurant d’especialitats a la 
carta d’autèntica cuina mediterrània.

On menjar?
Tipus de cuina: cuina tradicional i de 
mercat 
Especialitat: producte de temporada 
Preu mitjà: 40-50€
Horari: Migdies de dilluns a dissabte i nits 
de dimarts a dissabte. Diumenges, festius i 
nit de dilluns tancat 
Altres serveis: pàrquing
Telèfon: 936680558
Direcció: C. del Carril
Pàgina web: www.restaurantlapat.com

Tipus de cuina:  de mercat i d’autor 
Especialitat: menú gastronòmic 
Preu mitjà: 25€
Horari: de dimecres a diumenge 13h a 
15.30h i per la nit de 21h a 23h, excepte 
diumenge nit
Telèfon: 933 28 46 19
Direcció: Plaça del Mercat, 10 (Molins 
de Rei) 
Pàgina web: www.facebook.com/entre-
plats

Tipus de cuina: cuina mediterrània 
Especialitat: Peixos al forn, carns a la 
llosa, civet de cérvol, calamarcets a l’an-
dalusa.
Preu mitjà: preu mig carta: 35€ Preu 
menú diari: 25€
Horari: De 13h a 16h i de 21h a 23h di-
vendres i dissabtes. Dilluns tancat 
Altres serveis: salons privatitzables, 
banquets 
Telèfon: 936687185
Direcció: C. Francesc Samaranch, 11
Pàgina web: www.samarachparck.com

Façana del restaurant l’Àpat 

Logotip del restaurant Samarach Park 

Plat del restaurant Enreplats 
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Can Portell

Restaurant situat en una masia que va 
ser construïda 1917. Actualment acull 
aquest restaurant d’estètica moderna amb 
7 salons repartits en tres plantes, tots ells 
acomodats per acollir tot tipus de cele-
bracions. Can portell ofereix una cuina 
seleccionada amb els millors productes 
de temporada. 

Masia Can Ribes

Es un restaurant instal·lat de les masies 
més antigues del Parc Natural de la Serra 
de Collserola,  està situada a la vessant 
de Molins de Rei, a mig camí de Santa 
Creu d’Olorda pel camí antic de Molins 
de Rei. La masia restaurada ha mantin-
gut els elements d’una masia original. 
Compta amb unes vistes increïbles, en 
un entorn únic. 

El Tast

Restaurant amb cuina de mercat, brase-
ria, coques, menú migdia... fan tot tipus 
d’esdeveniments en un lloc a acollidor 
amb una decoració rústica del tot moder-
na i confortable. El seu menjar és molt 
variat i disposen d’una terrassa on passar 
una estona a la fresca. 

Tipus de cuina: cuina de mercat 
Especialitat: producte de temporada 
Preu mitjà: 30€; menú diari: 19.90€
Horari: cada dia a partir de les 9h. Dilluns 
tancat 
Altres serveis: jardí, serveis audiovisuals, 
terrassa, wifi, bar, pàrquing
Telèfon: 936688450
Direcció: Crta. Vallvidriera Km. 6
Pàgina web: www.lamasiacanportell.com

Tipus de cuina: tradicional i de tempo-
rada 
Especialitat: carns a la brasa 
Preu mitjà: carta 25€
Horari: dels divendres, dissabtes i diu-
menges de 9h a 17h i de 20h a 24h. Tan-
cat de dilluns a dijous
Altres serveis: menú per a celíacs, jar-
dí, salons privatitzables, pàrquing, wifi, 
zona infantil 
Telèfon: 936683410
Direcció: Camí antic de Santa Creu 
d’Olorda, s/n (Molins de Rei) 

Tipus de cuina: tradicional 
Especialitat: carns i coques 
Preu mitjà: carta 20€; menú diari: 11.60€
Horari: tots els migdies, i sopars de di-
vendres i dissabte. Diumenge tancat 
Altres serveis: jardí, wifi, terrassa
Telèfon: 936802434
Direcció: C. Jacint Verdaguer, 121 (Mo-
lins de Rei) 
Pàgina web: www.eltast.net

Interior restaurant Can Portell 

Exterior del restaurant El Tast 

Exterior del restaurant Masia de Can Ribes 
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Olesa de Montserrat, 
passió per l’oli 

L’Ol i  d’Olesa i  l ’arre l  agr ícola del
municipi  són dos dels seus pr incipals 
atract ius,  junt a l  seu patr imoni r ic i  va r ia t 

E l  Teatre  de la  Pass ió és e l  que té 
la  boca escènica més gran de tot 
Europa

Olesa és una vila de marcades ar-
rels agrícoles, on destaca el cul-
tiu de l’olivera, d’ella se’n extreu 

el seu magnífic oli d’Olesa, un oli que 
prové d’una varietat d’oliva autòctona 
que s’anomena oliva de palomera (una 
denominació d’oliva internacionalment 
reconeguda). 
Patrimonialment a Olesa destaca la Tor-
re del Rellotge (situada al nucli antic i al 

Alçada: 124m

Habitants: 23.543

Superfície: 16.69Km2

Etimologia: prové de l’antro-

pònim llatí Olisius , del llatí 

ebulus, que significa “camp on 

creix l’évol” o també del lla-

tí oleastrum , “ullastre”, una 

mena d’olivera silvestre. 

Gentilici: olesans

voltant de la qual anà creixent el primer 
nucli urbà). També són d’interès l’ermita 
de San Salvador de les Espases i el castell 
de Sant Pere Sacama, tots dos del segle 
X. Així mateix, cal destacar la singulari-
tat geològica de Ribes Blaves.
Un altre fet pel que es coneix Olesa és per 
la seva extraordinària Passió, un esdeve-
niment de primera línia i conegut arreu, 
que es representa al Teatre de la Passió, el 
teatre que té la boca escènica més gran de 
tot Europa. 

Dades bàsiques

La Passió d’Olesa de Montserrat

Pere-Juventí Balcells i Recha 
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Església Parroquial de Santa 
Maria

És una obra inclosa a l’Inventari del Patrimoni 
Arquitectònic de Catalunya. 
Està situada al punt més alt del nucli antic de 
la vila, al mateix lloc on es bastí el Castell 
d’Olesa del qual en resten pocs vestigis.

Torre del Rellotge

Torre de defensa i vigilància 
adossada a la moderna església 
que antigament formava part 
del castell medieval d’Olesa, 
del qual no en resta cap altre 
vestigi. El seu as-
pecte actual i 
la seva alçada 
són fruit d’una 
reconstrucció 
de principis 
del segle XVI. 

L’Hotel Gori (Ajuntament)

L’antic Hotel Gori, l’actual Ajuntament, va 
ser fundat per Joaquim Casals i Gori i va ser 
inaugurat el 1899. Va hostatjar els barcelonins 
que anaven al balneari de la Puda.

Sant Pere Sacama

Era la capella del desaparegut castell de Sa-
cama (encara són visibles al costat les seves 
runes). És una esglesiola d’una nau. Està do-
cumentada des de l’any 966.

Nucli Antic

Hi Trobem altres edificis d’interès, com el 
Carrer de la Església, la Plaça de les Fonts, el 
Teatre d’Olesa (els Salistes), i cases particu-
lars que guarden un gran encant. 

Què visitar?

Església de Santa Maria d’Olesa/ Neus i Edu 

Façana de l’Hotel Gori, actual Ajuntament d’Olesa Torre del Rellotge 
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Festa dels Miquelets

De l’1 de setembre al 2 setembre. És una festa de 
recreació històrica molt interesant per recordar 
als 158 soldats austriacistes originaris d’Alema-
nya, Àustria, Suïssa, Portugal, Flandes, Holanda 
i Catalunya morts a Olesa de Montserrat entre 
1706 i 1714, en el transcurs de la Guerra de Suc-
cessió. Podreu trobar un mercat d’artesania i 
productes de la terra, tradicions, llegendes i ron-
dalles, festa, campament dels miquelets, cultura 
popular, seguici dels miquelets, sopar popular, la 
taverna dels miquelets, balls tradicionals. 

Areny del Molí 

Al costat del riu Llobregat hi ha un 
àrea ZEPA (Zona Especial Protecció 
d’Aus) on hi ha taules, barbacoes, i 
espai per córrer la canalla i jugar a 
futbol. De fàcil accés amb els cotxes 
i al costat de la carretera d’Abrera a 
Manresa. No té un horari i no està 
tancat.

Club Tennis Olesa

Complex esportiu que disposa de sis 
pistes de pàdel, tres de tennis de terra 
batuda, dues de tennis de green-set, 
un frontó, piscina d’estiu, un parc in-
fantil i un local social. Si vols gaudir 
de l’esport en un ambient familiar 
aquest és el teu espai. S’organitzen 
un munt d’activitats esportives i so-
cials al llarg de l’estiu. 
Horari: De dilluns a divendres de 9 
a 22 h. Dissabte de 9 a 21 h. Diu-
menges i festius de 9 a 20 h 
Direcció: C. Noguera, s/n
Telèfon: 937786167

Ribes Blaves

És un paratge natural de primer odre, un punt geo-
lògic excepcional i protegit. Presenta unes caracte-
rístiques que fan de l’indret un punt molt important 
per la geologia. Les seves formacions gegantines 
són una font d’informació clau per entendre la ge-
ologia de Catalunya. Hi podreu observar una fa-
lla que posa en contacte els materials de diferents 
èpoques geològiques i la fossa tectònica del Vallès-
Penedès. Aquest aflorament es constitueix de farina 
de falla de tonalitats blavoses originada per la de-
formació i trituració de la pissarra. 

Teatre de la Passió

Amb la boca escènica més gran 
d’Europa, i amb un dels escenaris 
més imponents del país, La Passió 
d’Olesa de Montserrat es distingeix 
per la grandiositat d’un espectacle 
adaptat a les més innovadores tecno-
logies teatrals. No només represen-
ten la seva grandiosa Passió per Set-
mana Santa sinó 
que també tenen 
una programació 
teatral molt inte-
ressant. Si voleu 
descobrir com es 
fan aquestes mag-
nífiques represen-
tacions, s’organitzen visites guiades 
a les instal·lacions. L’edifici també 
compta amb servei de restauració, 
una sala petita i un espai d’Art.  
Direcció: Plaça de l’Ol d’Olesa de 
Montserrat/ Oficines: C. Anselm 
Clavé, 109. 
Web: www.lapassio.cat

Què fer?

Festa dels Miquelets a Olesa de Montserrat/ Ajuntament d’Olesa de Montserrat 

Logotip de la Passió
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Restaurant Cafè del Centre

Restaurant al centre d’Olesa, ideal per 
anar-hi amb nens, i per celebrar tot tipus 
d’esdeveniments familiars. El menjar és 
tradicional i el tracte molt familiar. Men-
jar econòmic. 

Restaurant Cal Felip

Restaurant destinat a acollir menjars fa-
miliars, dinars d’empresa, celebracions 
de noces d’argent o d’or, i totes aquelles 
celebracions especials on desitgi dispo-
sar d’un espai amb un encant especial. 
Compten amb un celler íntim per un es-
pai més reservat.  

Restaurant Cal Tallón

Restaurant d’Olesa especialitat en arros-
sos, compta amb grans sales, cuina ca-
solana, però amb toc modern, ambient 
agradable. 

On menjar?

Tipus de cuina: tradicional catalana 
Especialitat: producte de proximitat 
Preu mitjà: 20€
Horari: cada dia d’13h a 16.30h, dissabte 
tancat
Altres serveis:  menjars per grans grups
Telèfon: 937 78 10 12
Direcció: Carrer Ample, 6 (Olesa) 

Tipus de cuina:  tradicional catalana 
Especialitat: arrossos, postres 
Preu mitjà: 30€
Horari: cada dia de 7h a 16h. Dilluns 
tancat. 
Altres serveis: menjadors privatitzables, 
aparcament, celler, esmorzars a partir de 
les 7h
Telèfon: 93 778 08 92
Direcció: Carretera C-55 Abrera-Manre-
sa, km 3,8
Pàgina web: www.calfelip.com

Tipus de cuina: tradicional catalana  
Especialitat: arròs, canelons 
Preu mitjà: 30-45€
Horari: cada dia d’13h a 16h i els di-
vendres i dissabtes també obert de 21h a 
23.30h 
Altres serveis: wifi gratis, celebracions, 
grups 
Telèfon: 937 78 08 47
Direcció: Jaume de Viver, 15 (Olesa de 
Montserrat) 

Logotip del restaurant Cafè del Centre 

Exterior del restaurant Cal Tallón 

Plat del restaurant Cal Felip 
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Restaurant El Bodegón

Establiment ubicat al barri de les Planes, 
amb una llarga trajectòria en restauració. 
Ideal per grups i nens, celebracions de tot 
tipus. Bon menjar.  

La Vermuteria

Petit racó situat al nucli antic que recu-
pera l’essència del que es coneix com a 
vermut: caliu i punt de trobada. S’hi pot 
degustar un gran ventall de vermuts i vins 
d’arreu del país (a granel i embotellats) i 
cerveses artesanes, acompanyats de tas-
tets i degustacions d’embotits casolans.

Tipus de cuina: tradicional catalana, de 
temporada 
Especialitat: carns a la brasa i menjar de 
temporada
Preu mitjà: 20€
Horari: de dijous a diumenge de 12h a 24h
Altres serveis: menjar per emportar, es-
morzars, entrepans
Telèfon: 93 778 28 61
Direcció: C/ Vallés s/n (Olesa) 

Tipus de cuina: mediterrània
Especialitat: tapes i vermuts 
Preu mitjà: 20€
Horari: cada dia d’11h a 14h i de 18h a 
22h, els divendres obert fins les 24h i els 
dissabtes fins les 22h 
Altres serveis: els dijous i divendres a 
la tarda s’ofereix l’oferta de tapa del dia 
més copa de vi o quinto a 2,50 €.
Telèfon: 93 778 53 10
Direcció: C/ Església, 27 (Olesa) 

Interior del restaurant El Bodegón 

Exterior del restaurant La Vermuteria 
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Esparreguera, 
campanar del Llobregat 

Espar raguera  té  e l  segon Campanar  més 
a l t  de  to t  Ca ta lunya  amb 63 ,5  met res 
d ’a l tu ra 

També tenen una autènt ica pass ió 
per  Montserrat ,  les  t radic ions i  e l  seu 
patr imoni 

Vila mil·lenària, Esparraguera va 
ser la Capital de la Cultura Cata-
lana durant el 2005. 

Destaca pel seu ric patrimoni i per la seva 
tradició teatral, amb l’actriu Anna Lizaran 
al capdavant, una actriu de primer nivell 
que ens va enlluernar a tots amb les seves 
actuacions i va ser una de les fundadores 
del Teatre Lliure
Esparraguera compta amb un interessant 
casc antic amb nombroses cases senyori-

 

Alçada: 187m

Habitants: 21.685

Superfície: 27.17Km2

Etimologia: prové del lla-

tí sparagus i fa referència a 

la planta de l’esparreguera ja 

que es podrien trobar una gran 

quantitat d’espàrrecs a la zona. 

Gentilici: esparreguins

als i el segon campanar més alt de Catalu-
nya, al 63 metres d’alçada gaudeix d’unes 
magnífiques vistes a Montserrat i al Llo-
bregat. 
En patrimoni també destaca la Colònia 
Sedó, un bon exemple de com eren les 
primeres colònies tèxtils del segle XIX a 
Catalunya. 
L’entorn natural d’Esparraguera també és 
idoni per a les activitats a l’aire lliure, sent 
una de les portes del parc natural de Mont-
serrat. També destaca per les representaci-
ons de la Passió.

Dades bàsiques

Campanar d’Esparreguera/ Consorci de Turisme del Baix Llobregat  

Pere-Juventí Balcells i Recha 
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Església Parroquial de Santa 
Eulàlia  

Va ser construïda entre els segles XVI i XVII 
per resoldre la llunyania de la vila amb l’anti-
ga parròquia del Puig. El 1612 va ser beneïda. 
Pel que l’estètica, és d’estil gòtic- renaixentis-
ta d’una sola nau coberta amb volta de creue-
ria, absis poligonal i capelles laterals entre els 
contraforts. El campanar, està considerat com 
el segon més alt de tot Catalunya. Va ser en-
llestit el 1636, i és de planta octogonal. A la fa-
çana principal hi ha un mural ceràmic modern 
d’Enric Serra. Per realitzar visites al campa-
nar d’Esparreguera truqueu al 626431912

Ermita del Puig

Es tracta d’una construcció romànica sobre un 
petit altiplà elevat sobre la vall del riu Llobre-
gat. construïda durant els segles X-XI (nau) 
i XII (capçalera, absis i cimbori). Al voltant 
d’aquesta ermita hi podreu trobar una zona de 
lleure on passar-hi una estona agradable.

Ermita de Sta. Margarida del 
Cairat

és una església d’Esparreguera del segle 
IX-X i d’estil medieval pre-romànic, inclosa 
en l’Inventari del Patrimoni Arquitectònic de 
Catalunya. Està ubicada a la carretera B-113 a 
500 metres de Can Paloma i al peu de l’antic 
camí de Monistrol.

Sant Salvador 
de les Espases

És una capella que està situada dalt d’un es-
padat aïllat, al punt de confluència entre els 
bisbats de Sant Feliu i Vic i dels termes mu-
nicipals d’Esparreguera, Olesa de Montserrat 
i Vacarisses. Documentada a partir el segle 
XIV, era l’antiga capella del Castell de les 
Espases, documentat des de l’any 985, i del 
qual només en resta el basament d’una torre 
circular. És interessant descobrir que una lle-
genda vincula aquest castell a una batalla que 
hi hauria lliurat el comte de Barcelona Ramon 
Borrell, l’any 1003, contra els sarraïns: per 
ajudar al comte, Déu va enviar des del cel una 
pluja d’espases. En realitat, el toponímic de 
les espases prové pel terreny accidentat on es 
troba el castell.

Què visitar?

Església de Santa Eulàlia/ Mònica Grau

Ermita del Puig/ J. C. Libori 



   La GUIa MÉS COMPLETa DE TOT EL QUE POTS FER250lll

Colònia Sedó 

La Colònia Sedó fou una antiga colònia indus-
trial dedicada a la fabricació de teixits de cotó. 
Passejar-hi ens permet copsar la vida social i 
el procés productiu d’una colònia industrial 
a principis del segle XX. Aquesta Colònia es 
distingeix d’altres colònies cotoneres per les 
seves importants dimensions i per l’ús d’un 
sistema hidràulic que aprofitava al màxim 
l’energia de l’aigua. La turbina, de 1.400 CV, 

Museu de la Colònia Sedó

És seu del Museu de la Ciència i de la Tècnica 
de Catalunya (mNACTEC). 
Avui, a la sala de la turbina s’hi pot veure una 
maqueta de la colònia que explica la seva his-
tòria a través d’un muntatge de llum i so. A 
més, dins el tub de conducció de l’aigua de la 
turbina es projecta un audiovisual tridimensi-
onal. La visita es completa amb una explica-
ció del sistema energètic que inclou la visita al 
soterrani de la primera turbina.
Direcció: C. Contínues, s/n. Àrea Industrial 
Can Sedó (Esparraguera) 
Web: www.coloniasedo.cat
Preu: Tarifa general 3 € Tarifa reduïda: 2 € 
Horari: De dilluns a divendres de 10 a 14h 
prèvia concertació Dia de descans: 1 i 6 de 
gener i 25 i 26 de desembre

Can Comelles

És una masia construïda l’any 1470. Des d’ella 
hi ha unes impressionants vistes de la munta-
nya de Montserrat i de la vall del riu Llobregat 
així com de tot el poble d’Olesa.

La Puda de Montserrat

És un antic balneari abandonat d’Esparregue-
ra situat a la vora esquerra del riu Llobregat, 
tot just passat el Congost del Cairat, i des del 
18 de març de 1868 pertany a la parròquia de 
Santa Maria d’Olesa de Montserrat.

era la més gran construïda a Espanya i donava 
l’energia necessària a les seccions de filatura i 
tissatge de la fàbrica. Realitzada totalment de 
ferro colat, les seves dimensions eren propor-
cionals al cabal i a la força del salt de l’aigua. 
Situada sobre el riu Llobregat, està formada 
per diverses naus, xemeneies, un aqüeducte, 
cases pels treballadors i una església amb es-
cola. Són construccions senzilles i funcionals, 
de pedra i maó amb teulada a dues aigües. Ac-
tualment acull el Museu de la Colònia Sedó.

Recinte de la Colònia Sedó/ Ajuntament d’Esparreguera 
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Les Roques Blaves 

És un espai natural entre l’altiplà on es tro-
ba el municipi i l’altiplà de l’ermita del puig, 
l’erosió de la riera de les roques blaves deixa 
al descobert unes formacions rocoses de color 
blau. L’espai és ideal per practicar excursio-
nisme i BTT. 

Castell d’Esparreguera 

És una construcció del segle X situada per 
sobre del camí d’accés a Santa Maria del 
Puig. 
Actualment està en gran part enrunat i co-
bert de vegetació i la seva catalogació és de 
jaciment arqueològic. 

El Castell d’Esparreguera dominava per un 
costat el riu Llobregat, i per l’altre el camí 
que anava a Monistrol. 
Les úniques restes visibles del castell són 
un mur i una volta. Destaca la seva simili-
tud amb la muralla del castell d’Erampru-
nyà.

Restes del Castell d’Esparraguera Les Roques Blaves 
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Festa Major

Dies de festa i gresca amb un munt d’activi-
tats per fer: concerts, cercaviles, correfocs... 
per donar inici a l’estiu. Del 7 a l’11 de juliol.  

Centre d’Hípica d’Espar-
reguera 

Direcció: Camí de Can Rubió, s/n. 0829
Pàgina web: www.hipicaesparreguera.
com
Telèfon: 639846935, 618197136

Ceràmiques Sedó 

Les Ceràmiques Sedó us transportaran 
fins al passat, quan la terrissa vivia els 
seus moments de màxima esplendor a la 
mil·lenària vila d’Esparreguera, actual-
ment amb una denominació pròpia que 
acredita la bona qualitat de la terrissa 
que s’hi manufactura, sota la denomi-
nació de zona d’interès artesanal. Podeu 
visitar-ne les instal·lacions i veure un 
audiovisual, una col·lecció dels atuells 
i elements amb els que podreu enten-
dre com vivien 20 famílies terrisseres 
cap als anys seixanta que van abastir tot 
Barcelona.
Aquestes ceràmiques porten tres gene-
racions i han fusionat la tradició i l’ofici 
amb disseny i avantguarda. La Genera-
litat de Catalunya els va distingir amb el 
guardó de Mestres Artesans per la qua-
litat de les seves ceràmiques. Es troben 
al carrer Barcelona num. 60. Per més in-
formació entreu a la seva pàgina web: 
www.ceramiques-sedo.com o truqueu 
al 937771994. 
L’entrada és gratuïta.
Horari: de dilluns a dissabte, matins de 
9 a 13h i tardes de 16,30 a 8. Tanquen 
els diumenges i els festius. 

Teatre La Passió 
d’Esparreguera 

És un dels teatres més grans de Ca-
talunya i a part de representar la seva 
obra capital, la que dóna nom al te-
atre, també ofereix una programació 
regular cada cap de setmana: teatre, 
música, dansa... amb una cartellera 
de primer nivell i molta diversitat. 
Es troba a l’Av. Francesc Marimon, 
83-89. Per més informació entreu a 
la pàgina web: www.lapassio.net o 
truqueu al 937771587. 

Què fer?

Gegants d’Esparreguera 

Exterior de la casa de Ceràmiques Sedó

Representació de la Passió
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Espai Terres Llunyanes 

En una casa rústica al bell mig del poble 
d’Esparreguera, Terres Llunyanes comp-
ta amb un bar-restaurant a la planta baixa 
i una agència de viatges als pisos superi-
ors. El restaurant amb una proposta gas-
tronòmica variada: nit del pinxo, cuina 
de mercat, dinars degustació de tempora-
da, sopars monogràfics d’arreu del món, 
concerts a la fresca entre moltes d’altres 
propostes...

Restaurant La Murgula

Menjar casolà i bo al centre d’Esparra-
guera a preus econòmics i de tracte fa-
miliar. 

El Raconet ibèric 

És un restaurant emblemàtic d’Esparra-
guera. Ofereixen un menjar casolà en un 
local emblemàtic, amb terrassa. Un lloc 
tranquil i acollidor. La cuina és tradici-
onal però adaptada a les noves tendènci-
es. La brasa, el foc lent, els millors plats 
tradicionals t’esperen a aquest magnífic 
restaurant esparreguí.

On menjar?
Tipus de cuina: cuina de mercat, creativa 
i d’autor 
Especialitat: cuina internacional i medi-
terrània  
Preu mitjà: 12-18€
Horari: dilluns a dijous 13 h a 23 h. Di-
vendres 13 h a 1 h. Dissabtes 12 h. a 1 h. 
Diumenge 12 h a 20:30 h
Altres serveis: agència de viatges alterna-
tius per tot el món 
Telèfon: 93 1593900
Direcció:C. dels arbres, 5 (Esparreguera)
Pàgina web: www.espai-terresllunyanes.com

Tipus de cuina:  cuina casolana 
Especialitat: tapes, cuina tradicional 
Preu mitjà: 15€
Horari: cada dia dinars, i sopars els di-
vendres i dissabtes 
Altres serveis: sopars i dinars per a grups
Telèfon: 937 77 85 34
Direcció: Carrer del Camí Ral, 38 (Es-
parreguera) 
Pàgina web: www.facebook.com/la-
murgula

Tipus de cuina: tradicional catalana 
Especialitat: carn a la brasa, menjar casolà 
Preu mitjà: 20-30€
Horari: de dimarts a diumenge de 12.30 
a 16:00 i els divendres i dissabtes també 
de 20:00 a 23:45. Dilluns tancat. 
Altres serveis: menús especials, organit-
zació de celebracions... 
Telèfon: 93 777 53 27
Direcció: Emili Pasqual, 2 - 08292 
(Esparreguera, just davant de la policia 
local)
Pàgina web: elraconetiberic.com

Terrassa del restaurant Espai Terres Llunyanes

Terrassa del restaurant El Raconet Ibèric

Exterior del restaurant La Murgula 
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Sant Just Desvern, 
molt per descobrir 

Vi l a  a l  cos ta t  de  Barce lona  que  ha  sabu t 
manten i r  l a  seva  essènc ia  de  pob le 

Destaca la seva gastronomia,  natura i 
l ’ed i f ic i  Walden 7 com a incona 

Sant Just és un municipi de 17.000 
habitants. El 15% de la població de 
Sant Just Desvern té nacionalitat 

estrangera, la meitat d’aquestes són euro-
pees. Està ben a prop de Barcelona, a tan 
sols 10 minuts. 
Tot i la seva proximitat amb la gran ciutat, 
Sant Just és un municipi verd, amb la mei-
tat del seu territori integrat al Parc Natural 
de Collserola. 11m2 d’espai verd, a ban-

 

Alçada: 122 m

Habitants: 16.927

Superfície: 7,8 km2

Etimologia: el nom prové del 

antropònim Just, patró de la 

vila i Desvern fa referència a 

berce, en la seva forma més 

antiga. Destaca l’article salat, 

com Despí, de la seva vila ve-

ïna.

da de Collserola i Torreblanca, amb 7.000 
arbres d’espai públic i més d’una 30a de 
parcs. El poble, integrat al Parc Natural de 
Collserola, destaca per les seves àmplies 
zones enjardinades i la tipologia urbana 
i arquitectònica: conserva 25 masies i 10 
edificis modernistes repartits pel territori.
A nivell cultural, destaca la Festa Major, 
la primera setmana d’agost i la seva oferta 
patrimonial, amb l’Edifici Walden com a 
obra icònica i amb la que tothom identifi-
ca el municipi.

Dades bàsiques

Què visitar?

Plaça de l’Ajuntament de Sant Just/ Pere-Juventí

Carla Bermejo i Pere-Juventí Balcells 
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Què visitar?
Edifici Walden 7

Construït als anys 70 i situat en els terrenys 
de l’antiga fàbrica de Ciments Sanson, és una 
peça arquitectònica de referència i a més hi vi-
uen unes 1000 persones. Té set patis interiors 
que es comuniquen a través de circulacions ho-
ritzontals i verticals. La Xemeneia del Walden, 
amb 104 metres d’alçada, és una de les més al-
tes d’Europa feta de formigó armat. Sota terra 
alberga un espai d’oci, a uns 15 metres hi ha un 
restaurant i al capdamunt un mirador.

Can Ginestar

antiga masia documentada des de l’any 1403, 
transformada en estil modernista a partir 
de l’any 1904. Des de 1978 és propietat de 
l’ajuntament i es destina a casal de cultura, la 
biblioteca i altres dependències municipals. 
És també el lloc d’exposició dels Gegants de 
Sant Just Desvern. 

Església dels sants Just i 
pastor

Edifici del 1571 que va ser incendiat durant la 
Guerra Civil i reconstruït durant els anys 40. 
La porta principal és renaixentista. Sobre el 
frontó hi ha els sants Just i Pastor flanquejant.

Molí fariner de Can Pedrosa

molí fariner hidràulic construït l’any 1306 
i que va funcionar fins el segle XVII. Esta-
va cobert de runa fins que va ser restaurat 
l’any 2001 i es va recuperar bona part de 
l’estructura.

Can Sagrera

Masia del 1709 restaurada el 1913 per l’ar-
quitecte Marcel·lià Coquillat. Actualment, és 
una barreja de l’estil inicial barroc i l’estètica 
noucentista de la reforma de el 1913 en la qual 
es van fer esgrafiats.

Façana de l’edifici Walden 7/ Pere Juventí 

Molí Fariner de Can Pedrosa Can Sagrera Església de Sant Just i Sant Pastor
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Què fer?
Festa Major de l’1 al 6 
d’agost

Sant Just comença la primera set-
mana d’agost amb molta festa, amb 
concerts, activitats a l’aire lliure, 
gegants...

Hípica Poni Club Cata-
lunya

Gaudeix dels ponis en el primer 
Poni Club de Catalunya. Fan clas-
ses a l’Escola d’Equitació per nens 
i adults amb ponis i cavalls i a la Pe-
tita Escola de Ponis classes per nens 
de 3 a 7 anys.

Pujar al mirador de la 
Xemeneia del Walden 7

Gaudiu de les millors vistes pujant 
a la xemeneia de formigó armat de 

104 metres d’alçada des d’on po-
dreu veure tot Sant Just. Per 

a accedir al mirador s’ha de 
contactar amb el restaurant 
Mirador, a l’avinguda Indús-
tria 12 o al telèfon 93 499 03 
42.

Tenis i pàdel Mèlich Sportsclub

És un club esportiu, familiar, de lleure i de 
salut. Un club modern, amb la tecnologia 
més avançada a les nostres instal·lacions, un 
espai on podràs practicar els teus esports fa-
vorits en un entorn únic i de plena tranquil-
litat, envoltat de la naturalesa que gaudim a 
Collserola. Gaudeix de pàrquing i multitud 
de serveis. 
Telèfon: 938 292 450
Pàgina web: www.melichsportsclub.com

Enjoy elèctrics

En aquest espai podreu trobar al vos-
tre abast, innovació i creativitat junts 
per impulsar un nou projecte de mo-
bilitat elèctrica una plataforma per a 
facilitar l’ús del vehicle elèctric de 
forma pràctica, interessant i atrac-
tiva amb ampli i original ventall de 
propostes per a oferir experiències 
amb vehicles 100% elèctrics.
Pàgina web: www.enjoyelectrics.com

Excursió a la Pe-
nya del Moro

La Penya del Moro és un turó 
de 276 metres d’alçada situ-
at al Parc de Collserola des 
d’on es tenen vistes al delta 
del Llobregat i les serres del 
Garraf. En el cim s’hi tro-
ben restes d’un poblat iber 
del segle VI aC, un lactus 
romà del segle I dC i una 
torre medieval de finals 

del segle X.

Gegants de Sant Just en plena festa

Xemaneia 
del Walden 

Enjoy electrics a Sant Just 
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El Parador de Sant Just

El Parador de Sant Just és un clàssic de 
tota la vida a la vila. Esta situat al centre 
històric de la ciutat 

El Mirador de Sant Just

Restaurant panoràmic i circular enroscat 
sobre el cilindre de la xemeneia de l’edi-
fici Walden a uns 30 metres d’altura. La 
seva carta transita per una gastronomia 
de nivell utilitzant els millors productes 
locals del Parc Agrari de temporada.

L’Ateneu
Cfè amb gran salons, terrassa, són especialistes 
en bones carns a la brasa, pels amants de la bona 
carn, també destaquen els cargols i postres ca-
solans. 

On menjar?

Tipus de cuina: cuina tradicional catalana
Especialitat: tapes creatives i plats per 
compartir
Preu mitjà: 25€
Horari: De 8 a 23,45 de dimarts a diumen-
ge. Dia de descans: Dilluns
Telèfon: 934 73 01 04
Direcció: rambla de Sant Just, 25

Tipus de cuina: cuina de mercat, tradi-
cional catalana i amb productes de proxi-
mitat i de temporada.
Especialitat: plats amb productes del 
Parc Agrari del Llobregat com el pollas-
tre Pota Blava i la carxofa del Prat.
Preu mitjà: 30-45 euros
Horari: 13:00 a 15:30 i de 20:30 a 23:30 
Dia de descans: Diumenges Nit
Altres serveis: Trones, cadires infantils 
i canviadors, celebracions familiars com 
comunions, casaments o aniversaris
Telèfon: 934990342
Direcció: Avinguda Industria, 12
Pàgina web: www.elmirador.cat

Tipus de cuina: restaurant català – uru-
guaià. Plats de cuina tradicional catalana, 
pizzes i carn a la brasa
Especialitat: carns a la brasa de llenya 
estil uruguaià 
Preu mitjà: 15-25 euros
Horari: de 9 a 00 de dilluns a dissabte. 
Dia de descans: Diumenge
Telèfon: 934 73 41 28
Direcció: Carrer Ateneu, 3-5

Interior del restaurant El Parador 

Plats del restaurant Ateneu 

Mirador del restaurant Sant Just 
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Vallirana, entre 
l’Ordal i el Garraf 

Destaca  e l  seu  magn í f i c  en to r n  na tu ra l , 
amb most res  eco lòg iques  mo l t 
re l l evan ts ,  amb mo l t í ss imes  coves 

També e l  seu patr imoni  que et 
permet  d ibuixar  la  seva h istòr ia  des 
de l ’ant igu i tat  f ins a  l ’actua l i tat 

En un privilegiat entorn natural, A 
cavall entre les serres d’Ordal i el 
massís del Garraf, hi trobem Va-

llirana, amb nombrosos d’avencs i coves, 
fruit d’un relleu capriciós, abrupte i pin-
toresc, idoni per gaudir en plena natura.
Vallirana compta amb més de vuitanta 
coves i avencs explorats. Moltes d’elles 
van ser habitades durant la prehistòria, 
com ho demostren les diverses troballes 
arqueològiques aconseguides, que es re-

 

Alçada: 177m 

Habitants: 14.612

Superfície: 23.81Km2

Etimologia: prové de l’antro-

pònim llatí Valeriana derivat 

de Valerius 

Gentilici: valliranencs

munten a més de 4.000 anys abans de 
Crist. Al sector de penya-segats per on 
transcorre el torrent de la Fou de Mon-
taner, al sud-oest del nucli urbà, l’erosió 
produïda per les aigües va anar formant 
al Llarg del temps nombrosos abrics i 
cavitats, explorats durant els anys trenta 
Patrimonialment destaca la cova Bonica 
(antic poble neolític), la Capella de Sant 
Silvestre (interessant edifici preromà-
nic), o els molinots de la Libra (dues tor-
res d’origen medieval). També sobresurt 
per les seves magnífiques rutes naturals.

Dades bàsiques

Vallirana és natura i patrimoni 

Pere-Juventí Balcells i Recha 
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Què visitar?

Església parroquial de 
Sant Mateu

És un edifici del 1804 que segueix la tra-
dició del barroc popular tardà. La façana 
té un coronament curvilini, un ull de bou 
central i un portal molt simple, de línies 
clàssiques. El campanar adossat, de plan-
ta quadrada, s’obre al carrer a través d’un 
portal amb major riquesa ornamental, pre-
sidit per una fornícula on hi ha la imatge 
del patró. Els esgrafiats que actualment 
decoren la façana aconsegueixen pal·liar 
l’austeritat original del conjunt.

Cova Bonica

És un antiga població neolítica i el jaciment 
arqueològic més notable de Vallirana. Està 
formada per dues cambres separades per 
unes formacions estalagmítiques. En les 
excavacions realitzades aparegueren nom-
brosos materials ceràmics, de tipologies 
diverses: ceràmica llisa i amb decoracions 
cardials, incisions i acanalats. Al Museu 
Arqueològic de Gavà i al Museu d’Arque-
ologia de Catalunya troben diferents peces 
procedents d’aquesta cova. 

Molinots de la Llibra

Són dues torres d’origen 
medieval que es conser-
ven al veïnat de la Lli-
bra, juntament amb les 
restes de murs i cana-
litzacions trobats al 
seu costat. Són uns 
dels elements més 
simbòlics i repre-
sentatius del muni-
cipi. 

Masia i capelles

Algunes de les masies que encara es con-
serven a Vallirana, es remunten a l’època 
del repoblament medieval de la vall. Des-
taquen: Can Jep, Can Bogunyà, Can Camp-
derròs, Can Julià, Can Muntaner, Can Pru-
nera, Mas de les Fonts, Mas Lledoner, la 
Masia i celler Can Rovira. I a nivell religi-
ós destaquen les capelles de Sant Francesc 
i Sant Silvestre. 

Viaducte del Lledoner

Durant la segona meitat del segle XVlll, 
regnant a Espanya el rei Carles lll, es va 
dur a terme la construcció de la nova carre-
tera entre Vilafranca i Barcelona, l’actual 
N-340, una obra determinant pel desen-
volupament dels municipis de Vallirana i 
Cervelló. Va ser dissenyada per enginyers 
militars i realitzada en diverses fases, ate-
ses les enormes dificultats que comportava 
l’accidentada orografia del territori. 

Viaducte del Lledoner/ Sergio Brigitte  

Església de Sant Mateu/ Pere-Juventí Molinots 

Cova Bonica, interior 
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Què fer?
Festa Major 
de Sant Mateu

El 21 de setembre, els carrers de Vallirana 
s’omplen de llum i conviden a perdre’s per un 
laberint de colors que s’omplirà de la gresca i 
de l’alegria dels veïns, les veïnes i els visitants. 

CEM Vallirana 

Un centre esportiu per posar-te en 
forma amb unes vistes espectacu-
lars. Compta amb una piscina des-
coberta on et podràs refrescar tot 
l’estiu. 
Direcció: C/ Pau Casals (Vallirana) 
Telèfon: 936834855 
Pàgina web: www.cemvallirana.cat  

Masia Molí 
de Can Batlle

És un equipament format per una 
masia del segle XVII, on es poden 
visitar alguns dels seus elements ori-
ginaris, com la cuina, la llar de foc, 
la pica, un cup de vi, l’era, la bas-
sa i el pati. També s’hi poden visi-
tar, a la part museïtzada, dos molins 
fariners: un de rodet horitzontal del 
segle XV i un altre del segle XIX 
mogut per una gran roda de calaixos 
de més de 10 m de diàmetre, única 
a la província de Barcelona i de les 
poques que queden al territori català. 
A través de la visita guiada, conei-
xerem com funcionaven els molins 
fariners, quins són els seus elements 
principals, com era l’ofici de mo-
liner i quines eines es feien servir. 
També coneixerem la importància 
del pa, així com el procés d’obtenció 
del blat i la farina.

Centre d’Interpretació 
de l’Espeleologia

El Centre Excursionista de Vallira-
na és una entitat sense ànim de lu-
cre amb un llarg historial al darrera, 
orientada als esports relacionats amb 
la natura com són: senderisme, alta 
muntanya, escalada, espeleologia, 
barrancs, sortides en família, casals 
infantils i juvenils, recerca d’arqui-
tectura rural, etc... Disposem d’una 
sala d’audiovisuals amb capacitat 
per 60 persones amb les correspo-
nents instal·lacions, així com dife-
rents sales de reunions en un edifici 
de 4 plantes propietat de l’Entitat.
El Centre també compta amb un bi-
blioteca especialitzada en llibres de 
muntanya, mapes i guies.
Horari: Dimarts de  18h a 21h 
Projecció del vídeo a les  18.30h - 
19.30h - 20.30h També fan visites 
per grups (concertar) 
Direcció: C. Major, 402
Telèfon: 607013555
Web: www.cevallirana.cat

Cartell Festa Major Sant Mateu 

Piscina del CEM de Vallirana
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Rutes per la natura 

El magnífic emplaçament de Valli-
rana fa que aquesta vila sigui molt 
idònia per realitzar rutes a peu o en 
btt i gaudir de la natura i els millors 
paratges naturals. Per descobrir totes 
aquestes rutes, podeu accedir a una 
aplicació per a mòbils que us ajudarà 
a gaudir-ne en profunditat. 

El Taller d’Art i Cultura 
(Masia Can Batlle) 

et proposa un seguit d’activitats, per-
què gaudeixis del teu temps lliure, 
posant al teu abast les tècniques que 
necessites per desenvolupar les teves 
inquietuds artístiques. Comprovaràs 
a continuació que n’hi ha per tots els 
gustos i edats a partir dels 5 anys, amb 
horaris a la teva mida.
Horari: Visita lliure de dilluns a di-
vendres de 9.30h a 20h. Visites con-
certades per a grups.
Direcció: C. Molí, 2-4
Telèfon: 936832738
Web: www.vallirana.cat Rosa dels vents de Vallirana/ Pere J. 
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El Lledoner

En plena natura, a prop de l’Ordal, ofe-
reixen un espai idoni per qualsevol esde-
veniment. Jardins, terrasses, i salons de 
gran personalitat. 

Atxis Frankfurt Lounge Bar

Els millors frankfurts i hamburgueses de 
Vallirana, patates braves, tapes i pub.   

L’Escut

És un establiment amb més de quaranta 
anys de vida dedicats a tot tipus d’esde-
veniments i sobretot conegut pel seu bu-
fet, un restaurant per gaudir en família.

On menjar?
Tipus de cuina: cuina catalana tradicional
Especialitat: conillet a l’allet, amanides, 
peixos 
Preu mitjà: Menú diari 9€ Carta 25€ 
Horari: de 10h a 16h. Dissabtes i diumen-
ges de 10h a 11h. Obert festius 
Altres serveis: organització de celebraci-
ons, menús concertats 
Telèfon: 93 684 80 11
Direcció: C. Riu Anoia, 1
Pàgina web:www.lledoner.cat

Tipus de cuina:  take away 
Especialitat: frankfurts 
Preu mitjà: 4 € - 25 €
Horari: cada dia de 13h a 23h 
Altres serveis: terrassa, menjar per em-
portar
Telèfon:  936834132
Direcció: Verge de Montserrat, 2 local 5 
(Vallirana) 

Tipus de cuina: mediterrània i de mercat 
Especialitat: bufet mediterrani 
Preu mitjà: carta: 20€, menú diari: 
10,90€
Horari: de 9h a 19h. Dissabte nit obert 
Dia de descans: Dilluns i Dimarts tancat
Altres serveis: wifi, jardí, menú celíacs, 
parc infantil, terrassa, pàrquing salons 
privatitzables 
Telèfon: 936831152
Direcció: C. Pau Casals, 6
Pàgina web: www.escut.com

Imatge corporativa El Lledoner 

Exterior restaurant l’Escut 

Exterior Atxis 



          La GUIa MÉS COMPLETa DE TOT EL QUE POTS FER 263

La Braseria

És una llesqueria que des de 1994 predi-
quen la seva premissa principal i és que 
la mida, sí importa. I és que en aquest 
divertit restaurant podreu trobar les lles-
ques més grans del Baix Llobregat, amb 
mides XXL.  

Tipus de cuina: mediterrània
Especialitat: llesques i hamburgueses 
XXL 
Preu mitjà:10€
Horari: cada dia de 9h a 16h, i els diven-
dres i dissabtes també fins les 23h. Dime-
cres tancat.
Altres serveis: menú diari, terrassa 
Telèfon:  936833036
Direcció: : C/Major, 502 (Vallirana)

Exterior del restaurant La Braseria 
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Corbera, 
pessebre vivent 

Corbera ,  o fe re i x  amb la  seva  na tu ra  i 
pa t r imon i  l a  comb inac ió  pe r fec ta  pe r 
gaud i r  aques ts  d ies  de  vacances 

La Festa Major  d’Est iu  centra e ls 
actes fest ius amb un gran venta l l 
d ’act iv i tats  per  pet i ts  i  grans  

Coneguda per tothom pel seu 
magnífic Pessebre Vivent, 
Corbera a l’Estiu és tota una 

explosió de natura i cultura. La vila 
mil·lenària està situada en un entorn 
privilegiat de boscos de pi blanc. Enca-
ra conserva elements dels seus orígens 
medievals al seu nucli antic, a la part 
alta de Corbera hi trobem el Casal de 
Santa Magdalena (XVI), conegut popu-
larment com el Castell, l’antic Hospital 

 

Alçada: 342m 

Habitants: 14237

Superfície: 18.31Km2

Etimologia:prové del llatí 

corvaria que significa niu de 

corbs o curvaria que significa 

roca corbada.

Gentilici: corberencs 

de Peregrins (XVI), l’església de Santa 
Maria (XIII) i les ruïnes de l’antic Cas-
tell de Cavallers (X), d’entre d’altres 
edificis destacats. Un conjunt històric 
que et transportarà a una època passada 
i et farà gaudir de la tranquil·litat d’un 
poblet de muntanya. 
A més a més per gaudir de la vila com 
es mereix, et pots descarregar l’aplica-
ció per a mòbils i tauletes Corbera de 
Llobregat app, una eina que et permetrà 
descobrir els encants més amagats del 
municipi d’una manera fàcil i ràpida.

Dades bàsiques

Corbera sembla un petit pessebre vivent/ Pere J. 

Pere-Juventí Balcells i Recha 
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Sant Ponç de Corbera

És una església romànica del segle XI d’estil 
romànic llombard dins el terme municipal de 
Cervelló, però per la seva proximitat amb la 
vila veïna de Corbera ha propiciat que la de-
nominació sigui “de Corbera”, i a més a més 
pertany a la parròquia d’aquesta vila. És un 
antic priorat benedictí, un Monestir del qual 
només hi resta l’església, una de les joies del 
romànic baixllobregatí. Per accedir-hi ho hem 
de fer des d’una pista des de Corbera.  Es trac-
ta d’una obra declarada bé cultural d’interès 
nacional. 

Esglesia Parroquial de Sant 
Antoni

Degut al fort increment de població al nucli de 
Corbera de Baix, a principis del segle XX es 
va decidir la construcció d’una església que va 
ser inaugurada el 1913, tot i que només estava 
enllestida una part de la construcció.

Pessebre vivent

Tot i ser estiu, pots visitar el curiós recinte on 
es fan les representacions de pessebre vivent 
més entranyable i antic de tot Catalunya. 

Casal de Santa Magdalena 
(el Castell) del segle XVI

És un gran casal de principis del segle XVI 
conegut també com “el Castell”, situat molt 
a prop de l’església, al nucli antic de Corbera 
de Dalt. Tenia la funció d’allotjar els pele-
grins que arribaven a Corbera per visitar la 
imatge de Santa Magdalena. L’edifici con-
serva interessants finestrals gòtics, de tipo-
logia diversa. Sobre els portals es pot veure 
l’escut de Corbera.

Església de Sant Ponç de Corbera/ Pere J. 

Imatge del Pessebre vivent Església de Sant Antoni 
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Mare de Déu de la llet

És una talla de fusta romànica trobada al mo-
nestir de Sant Ponç de Corbera, datada al se-
gle XIII. Actualment descansa a una vitrina de 
l’església de Santa Maria de Corbera de Llo-
bregat. La talla representa la Mare de Déu a 
punt d’alletar el Nen Jesús.

Església parroquial de Santa 
Maria

Encimbellada dalt del serrat, aquest temple 
situat al nucli antic de Corbera de Dalt, cons-
titueix l’estampa més característica del poble. 
La trobem documentada a partir de 1305. S’hi 
venera la imatge gòtica de Santa Magdale-
na. La porta, d’arc escarser, es va construir el 
1777.

Antic Hospital de Peregrins, 
del segle XVI

Construït durant el segle XVI al costat del ca-
sal de Santa Magdalena per atendre els pele-
grins malalts que s’hi hostatjaven i que venien 
a visitar la imatge de la Santa. Actualment es 
dedica a sala d’exposicions.

Carrer Canigó

És El nucli medieval de Corbera, a l’entorn 
de l’actual carrer Major, estava tancat dins 
les muralles. Aquest sector del poble manté 
plenament la seva estructura original i molts 
d’aquells antics edificis de pedra vermella 
es conserven amb ben poques alteracions.

Mare de Déu de la Llet/ Pere J. 

Carrer Canigó/ Pere J. Església de Santa Maria/ Pere J. 
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Què fer?

Societat Esportiva Corbera

Entitat esportiva que, entre d’altres, es dedica 
a la promoció de diferents activitats esportives 
com el tennis, frontó, natació, gimnàstica… Or-
ganitzen diferents activitats d’estiu i competici-
ons esportives. 
Telèfon: 936500506
Direcció: C. de l’Esport, 2

Sant Telm Centre 
Cultural

Ubicat en un edifici noucentista és 
una societat lúdica, social i cultural 
on s’hi realitzen diferents activitats 
(teatre, música...), disposa de cafete-
ria i una sala de teatre. 

Què fer?

Festes d’estiu

Festa Major d’estiu. El dia 22 de 
juliol (Santa Magdalena) i tot el ter-
cer cap de setmana de juliol (del 25 
al 28) amb fira de barraques, la tapa-
tum, la nit d’empalmada i els corre-
focs. També tenen un ampli ventall 
d’activitats populars, gegants, i festa 
infantil.
Festa de Sant Cristòfol (festa dels 
automobilistes). Primer cap de set-
mana de juliol. 
Festes major de les urbanitzaci-
ons. Durant els tres mesos d’estiu. 
Festa Major de l’Amunt i de 
l’Avall. Segon Cap de setmana de 
setembre. 
Festa de la Exaltació de la Santa 
Creu. Diumenge 14 de setembre, 
amb una gran cantada popular al 
carrer. Gegants de Corbera en plena Festa Major/ Ajuntament de Corbera 

Societat Esportiva de Corbera 
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Ruta historicocultural 
per la vila

Podeu fer una passejada per desco-
brir les edificacions més destacades 
de Corbera, sobresurten diverses edi-
ficacions com la Casa Homs que des-
taca per la seva particular arquitectu-
ra, la casa Leandre Escala, el pou de 
glaç, Can Llopart, la Capella de Sant 
Cristòfol, d’entre d’altres. 

Rutes entorn natural

Corbera gaudeix d’un entorn natural 
de luxe, podreu trobar diferents ru-
tes per gaudir del seu encant natural. 
Destaca una ruta que va des del riu 
Llobregat fins als Gorgs de Corbe-
ra, una ruta  de gran interès ecològic, 
geològic, paisatgístic i històric. Amb 
ella es visita el riu Llobregat, el Pou 
de Glaç, els gorgs de la Mola, el de-
sarenador, els plàtans de la Riera de 
Corbera, i l’aqüeducte, tot seguint 
un tram del pas de Barca. El recorre-
gut és de nivell mitjà atès que hi ha 
zones de roques que s’ha de grimpar 
lleugerament.

Entorn natural de Corbera/ Pere-J. 

Casa Homs/ Pere J. 
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Casa Nostra

Petit restaurant familiar i romàntic, reco-
manat en la Guia Michelin  i Restaurant 
Km.0 de la xarxa Slow Food Catalunya, 
el seu punt fort son els maridatges amb 
vins autòctons

Mirador Restaurant
Restaurant amb vistes, familiar i acolli-
dor. Destaca la seva cuina casolana i les 
seves magnífiques vistes. 

Hibiscus de Can Fisa

Amb unes vistes de somni en un entorn 
de postal, aquest restaurant et farà gau-
dir per una estona d’un ambient i men-
jar excepcional, per marxar de la ciutat i 
injectar-te una bona dosis de bona vida i 
tranquil·litat. 

On menjar?
Tipus de cuina: de mercat i d’autor 
Especialitat: maridatges amb vins cata-
lans 
Preu mitjà: Carta 30-45€, menú diari: 12€
Horari: Migdies de 13h a 15.30h. Nits de 
dijous, divendres i dissabtes de 20.30h a 
22.30h. Tancat diumenge nit i dilluns tot 
el dia 
Altres serveis: terrassa, jardí, menú celí-
acs, wifi gratis, piscina
Telèfon: 936500652
Direcció: C. Frederic Soler Pitarra, s/n 

Tipus de cuina:  tradicional 
Especialitat: carns a la brasa, arròs, plats 
de temporada 
Preu mitjà: entre 30-45€ Menú laborable 
a partir de 10€ i menú cap de setmana 22€
Horari: cada dia de 8:00 a 18:00, dimarts 
tancat 
Altres serveis: terrassa, menjar per em-
portar, esmorzars de forquilla, menú 
grups 
Telèfon:90 650 19 08
Direcció: Avinguda de Can Montmany, 
20 (Corbera de Llobregat) 

Tipus de cuina: mediterrània, catalana 
Especialitat: plats de temporada, carns, 
amanides i peu de port amb botifarra ne-
gra, bolets i pinyons 
Preu mitjà: 20€
Horari:cada dia de 13.30 a 15.15h i de  
20.30 a 23h 
Altres serveis: hotel, piscina, cuina ve-
getariana  
Telèfon: 93 650 00 00
Direcció: c/ Bellavista, 1 (Corbera de 
Llobregat)

Exterior del restaurant Casa Nostra 

Restaurant Hibiscus de Can Fisa 

Restaurant Mirador de Corbera 
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Don Corbettone

És un petit restaurant molt acollidor, 
d’agradable ambient familiar i d’original 
decoració, on podeu tastar varietats de 
plats i vins típics italians a bons preus. 

Els fogons Masia Can Roig

Restaurant familiar ubicat al celler d’una 
antiga masia, la qual es va restaurar man-
tenint l’estructura original. La decoració 
és rústica amb tocs antics. 

Tipus de cuina: Mediterrània 
Especialitat: pizza artesana, pasta fresca, 
gelats italians  
Preu mitjà: 15€
Horari: divendres, dissabte i diumenge di-
nars de 13,30h - 15,30h i sopars de 20,30 a 
23,30h. Durant l’estiu els dimecres i dijous 
també horari de sopars. Tancat per vacan-
ces la primera quinzena de setembre. 
Altres serveis: menjar per emportar a casa 
Telèfon: 936 50 10 59
Direcció: Carrer la Salut, 6 (Corbera de 
Llobregat)
Pàgina web: corbettone.wixsite.com/don-
corbettone

Tipus de cuina: catalana, de proximitat, 
carn a la brasa 
Especialitat: carns selectes i plats de 
bacallà
Preu mitjà: 15€
Horari:Dimarts a divendres de 12 a17h 
i de 20 a 24h, Dissabtes de 20 a 24h i els 
Diumenges de 12 a 17h
Altres serveis: Terrassa, esmorzars, 
vermuts 
Telèfon: 936 506 127
Direcció: C. Casanova, 4 (Corbera de 
Llobregat) 

Interior del restaurant Don Corbettone

Plats dels Fogons Masia Can Roig 
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Pallejà, a la 
riba del Llobregat

E l  mun ic ip i  compta  amb un  magn í f i c
en to r n  na tu ra l  i  un  va luós  pa t r imon i
amb edi f ic is  de gran và lua 

Destaca “e l  Caste l l ” ,  una casa 
for t i f icada de 1630 i  e l  seu 
magní f ic  casc ant ic

Al bell mig de la Vall del Llobre-
gat, on aquest riu es troba en el 
seu curs baix, encaixat a la ser-

ralada Litoral, i gràcies a les fractures 
que el Llobregat hi va produir, trobem 
Pallejà, un municipi dividit en dos nu-
clis de població, el poble i la urbanitza-
ció de Fontpineda. 

 

Alçada: 41m

Habitants: 11348

Superfície: 8.30Km2

Etimologia: Prové de l’antro-

pònim llatí Palladius i es refe-

reix al fundus palladianus “fin-

ca del Palladi”  

Gentilici: pallejanencs

Al municipi hi conviuen un ric entorn 
natural i un patrimoni de més de 2000 
anys d’història. A través del seu nom-
brós patrimoni, el visitant té l’oportu-
nitat de gaudir d’un recorregut per la 
història i el desenvolupament de Cata-
lunya. Entre el patrimoni pallejanencs 
hi ha, destaca el Castell (amb una data-
ció anterior al 1630) amb una imponent 
presència. 

Dades bàsiques

Vista aèria de Pallejà 

Pere-Juventí Balcells i Recha 
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Què visitar?

L’Ajuntament de Pallejà ocupa des d’ini-
cis dels anys 70 del segle XX, aquesta 
magnífica finca que abans era privada. 
En el moment que va ser convertida en 
edifici consistorial, els jardins de la torre 
es van convertir en parc públic. 

Ajuntament

Nucli Antic
Presenta una amalgama d’elements arqui-
tectònics que són el testimoni de la histò-
ria pallejancenca. Fer una passejada pel 
centre de Pallejà ens permet veure els dife-
rents moments cronològics i artístics que 
han transformat la vila. Destaca el mas Cal 
Tendre o Mas Piquer. Un altre edifici des-
tacat és Ca La Llúcia, una de les primeres 
cases construïdes, o Cal Ferro. 

Ca l’Esperanceta
de la Plaça o Villa Esperanza

Casa residencial d’elements modernistes, 
del que destaquen les seves formes ondu-
lants i un magnífic rellotge de sol.  

Està documentat des del segle XII, és un 
gran casal fortificat de tipus quadrat amb 
portal adovellat d’arc de mig punt amb 
escut al damunt i finestres de tipus qua-
drat, sobrealçat tardanament, cap al segle 
XVIII-XIX. Consta de quatre nivells i el 
sobrealçat a manera de golfes. Popular-
ment ha estat anomentat “el Castell”.

Castell de Pallejà 

Castell de Pallejà/ Pere J. 

Nucli antic de Pallejà Ajuntament de Pallejà

Ca l’Esperanceta 
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és una antiga masia reformada a comen-
çament del segle XX seguint característi-
ques pròpies del corrent modernista im-
perant al continent europeu. L’edifici es 
coneix també pel nom de Pallejà Paradís, 
establiment dedicat a la restauració actu-
alment ubicat en aquest històric edifici. 
Destaca per ser el lloc on s’allotjava Al-
fons XIII durant les seves visites a Bar-
celona. 

S’explica que les famílies de Pallejà que 
no disposaven de pati interior on poder 
plantar hortalisses i algun arbre fruiter ho 
feien als anomenats ‘Horts de Baix’, pe-
tites extensions de terreny a la vora del 
Llobregat. Curiosament no s’abastien del 
riu sinó que es regaven mitjançant un sis-
tema de reg conegut com ‘la molinada’: 
l’aigua baixava des d’un molí situat da-
vant d’una bassa al capdamunt del poble 
i que està documentat des del segle XVI. 
Actualment al seu lloc hi podeu trovar 
una torre preciosa amb uns jardins on po-
dreu gaudir dels seus espais verds.

Cal Pablo, Cal Tarruella 
o La Molinada 

És possiblement el mas més antic de la 
població. El segle XVIII encara que els 
Albareda continuaven sent els propieta-
ris sembla ser que la casa era habitada 
per masovers.

Ca n’Albareda de la Plaça

Documentada el 956-966. L’actual edifi-
ci, d’estil neoclàssic fou bastit a partir de 
1832, sobre l’edifici vell. La façana està 
decorada amb esgrafiats, un dels quals 
representa sant Sebastià, copatró de la 
parròquia. Dins el temple destaquen els 
seus retaules i una petxina daurada que 
exposa la imatge de Santa Eulàlia. 

Església parroquial 
de Santa Eulàlia

L’Olivella 

Ca n’Albareda de la Plaça 

La Molinada 

Església de Santa Eulàlia 
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Festa Major d’estiu 

Com gairebé totes les viles del baix que 
celebren el seu patró en hivern, Pallejà 
compta amb una festa d’estiu que permet 
als seus habitants gaudir de temperatures 
més agradables que no pas per Santa Eu-
làlia, el 12 de febrer. Durant aquests pri-
mers dies de juliol la vila viure uns dies 
de gresca amb gegants, capgrossos, cas-
tells, correfocs i activitats refrescants. Tot 
junt a una agenda atapeïda de concerts. 
També és coneguda per la seva cursa amb 
la participació d’uns 1.500 atletes en di-
verses categories. Aquesta cursa forma 
part del calendari del campionat de cur-
ses que s’organitzen a Catalunya

Masia Museu Municipal de 
Pallejà

És un museu que ha vist com el poble 
s’ha transformat, al llarg dels segles i fins 
al dia d’avui. Si voleu descobrir la histò-
ria de la vila, aquest és el vostre lloc. En 
aquest hi podreu descobrir el passat agrí-
cola de la vila i tot un seguit de curiositats 
que de ben segur us sorprendran. 
Horari: els diumenges, de 12 a 14h (ex-
cepte agost). Visites concertades (prèvia 
reserva) 
Telèfon: 936632255
Direcció: Plaça Verdaguer, 7 (Pallejà) 

Rocòdrom 
Baix Llobregat

Escola d’escalada per tots el ni-
vells, des de la iniciació a expert, 
tant per grups com de manera in-
dividualitzada. Compten amb 
una sala de escalada amb zona 
de Boulder i corda, amb 
més de 500 m2 esca-
lables. Acullen grups 
d’escolars i organitzen diri-
gides a escoles i casals. També or-
ganitzen aniversaris. D’altra banda 

també fan classes de ioga, tenen servei de 
bar i vestuaris amb dutxes. 
Direcció: C. Prat de la Riba, 180, nau 4 (Pa-
llejà) 
Telèfon: 608427996 i 936632858
Web: www.lareunio.com

Preu: Entrada individual 8 € Entrada in-
dividual menors de 15 anys 6 € Bono de 
5 dies 35 € Bono de 10 dies 60 € quota 
mensual de 42 € quota trimestral de 120 

€ quota semestral de 225€
Horari: De dilluns a divendres de 10h a 
22h, i dissabte de 10h a 14h i de 17 a 22 h. 
Diumenge tancat 

Què fer?

Correfoc a Pallejà, en plena Festa 
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Pizzeria Da Tulio

Cuina italiana ben treballada i amb ingre-
dients de qualitat. A Pallejà diuen que fan 
les millors pizzes de la comarca. Ideal per 
famílies amb nens. 

El Garrofer

Cuina mediterrània i producte de tempo-
rada. Desdejuna, menja, berena, pren una 
copa, sopa o fes el vermut. Equip jove, 
dinàmic i innovador. 

La Bretona

És un lloc ideal per gaudir dels millors 
crepes, ja siguin dolços o salats en un 
ambient molt agradable.  

On menjar?

Tipus de cuina: italiana 
Especialitat: pizzes
Preu mitjà: 17 € - 29 €
Horari: de dijous a diumenge de 13h a 
16h i de 20h a 24h 
Altres serveis: servei a domicili, menjar 
per emportar 
Telèfon: 936 63 43 84
Direcció: Joan Molins Parera, 56 (Pallejà) 

Tipus de cuina: cuina mediterrània 
Especialitat: arrossos, peixos, carns i ta-
pes 
Preu mitjà: Preu mig carta: 20€ Preu 
menú diari: 9,50€
Horari: Dimarts, dimecres i dijous de 8 a 
17h, divendres 8 a 17h i de 19 a 23.30h, 
dissabtes de 9 a 17h i de 19 a 23.30h, diu-
menge de 9 a 17h
Altres serveis: terrassa exterior i zona fu-
madors 
Telèfon:93 7750529
Direcció: C. Joan Molins Parera, 70

Tipus de cuina: creperia, francesa 
Especialitat: crepes
Preu mitjà: 10€
Horari: dimarts i dimecres d’11h a 19.30 
i de dijous a diumenge d’11h a 23h (ex-
cepte els dissabtes i els diumenges que 
obren a les 18h). Dilluns tancat. 
Altres serveis: menjar per emportar, ide-
al per grups i nens, terrassa
Telèfon: 931 87 49 26
Direcció: Prat de la Riba, 34
Pàgina web: www.facebook.com/pg/
LaBretonaCreperiees/hotel-martorell

Logotip de la Pizzeria Da Tulio 

Logotip del restaurant La Bretona 

Logotip del restaurant El Garrofer 
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El Nou Cau

Un lloc familiar i entranyable on podràs 
gaudir d’una extensa varietat de peixos i 
carns frescos directament portats de Ga-
lícia.  

Les Cassoles

Cuina tradicional, productes frescos ser-
vits en un ambient familiar i càlid. 

Tipus de cuina: gallega 
Especialitat: peixos i carns gallegues, ta-
pes  
Preu mitjà: 25€
Horari: cada dia de 8 a 16h i els divendres 
i dissabtes obert fins les 24h, i els diumen-
ges de 10 a 18h 
Altres serveis: s’accepten animals de 
companyia
Telèfon:  936505374
Direcció: Gran Via de Fontpineda, 3 (Pa-
llejà) 
Pàgina web: www.elnoucau.com 

Tipus de cuina: Mediterrània, tradicional 
Especialitat: Lluç amb mongetes de Sant 
Pau, lluç a la marinera, i txuletón 
Preu mitjà: 22€
Horari: tots els dies de 13 a 15h i els di-
vendres també de 20 a 23h
Altres serveis: Organització d’esdeveni-
ments, restaurant privatitzable, wifi, aire 
condicionat
Telèfon: 663193436
Direcció: Av. Prat de la Riba 69
Pàgina web: www.lescassoles.eltenedor.
rest

Terrassa del restaurant el Nou Cau 

Plat del restaurant Les Cassoles 
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Abrera, la joia del 
romànic baixllobregatí 
Abre ra  a lbe rga  un  de ls  ed i f i c i s  més 
impor tan ts  de l  romàn ic  de l  Ba ix , 
l ’Esg lés ia  de  San t  Pe re  ( s .  X -X I )

A l t res at ract ius de l  munic ip i  són 
l ’ermi ta  de Sant  Hi lar i ,  e l  nucl i  ant ic 
i  e ls  paratges natura ls  vora de l  r iu 

Abrera es troba envoltada per un 
corredor verd, el Torrent Gran, 
situada a la ribera del riu Llobre-

gat, entre dues zones muntanyoses. 
La vila conserva encara l’encant d’una 
petita població rural que malgrat les 
transformacions urbanístiques i demogrà-
fiques que han sacsejat la població aques-
ta manté encara la seva personalitat rural. 
El seu privilegiat patrimoni i entorn natu-
ral fan que Abrera sigui un poble atractiu 

 

Alçada: 105.00 m

Habitants: 9839

Superfície: 19.00 km 

Etimologia:Algunes fonts 

apunten a que el nom d’Abre-

ra prové del llatí Apraria o de 

l’Àrab al-abriya  i fa referèn-

cia a un lloc situat a prop d’un 

riu. 

Gentilici: Abrerenc/a

per descobrir i gaudir dels paratges natu-
rals a la ribera del riu. D’entre les princi-
pals propostes per fer-ho destaca la visita 
a l’Església de Sant Pere, que encapçala 
el patrimoni abrerenc, conjuntament amb 
l’ermita de Sant Hilari, una altra mostra 
de romànic català molt important. 
També destaca l’encant del seu nucli an-
tic, on hi podem trobar l’essència d’un 
poble que encara recorda com no fa mas-
ses anys era una petita població que vivia 
de la vinya, el blat i l’oli. La seva Festa 
Major és per Sant Pere, patró local. 

Dades bàsiques

Església romànica de Sant Pere, sota la mirada atenca dels gegants d’Abrera

Pere-Juventí Balcells i Recha 
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Església de Sant Pere 
d’Abrera

És una autèntica joia del romànic ca-
talà i l’obra patrimonial capital de la 
població. Es tracta d’una església do-
cumentada des de 1110, d’estil romà-
nic i edificada segurament a finals del 
segle XI. Compta amb una nau única, 
tres absis semicirculars amb lesenes 
i arcuacions llombardes. El segle XII 
van ser reformades les parets de la nau 
i es va construir la porta que es troba en 
un dels laterals es tracta d’una arca de 
mig punt, emmarcada per una arquivol-
ta decorada amb un relleu de palmetes 
sostingudes per dues columnes amb ca-
pitells esculpits de forma rudimentària. 
D’aquella època també és el campanar 
que s’aixeca a la zona del creuer, un 
campanar de tres pisos, el primer amb 
una finestra de mig punt per costat i els 
altres dos amb finestres geminades. El 
tercer pis del campanar es va afegir du-
rant la restauració del temple entre els 
anys 1956 i 1959, per la Diputació de 
Barcelona. 

Curiositat

La parròquia de Sant Pere d’Abrera es tro-
ba fins el terme del castell de Voltera, i va 
ser esmentada el 1110, quan Guillem 
Ramon, senyor de la baronia de Cas-
tellbell va pagar cinc mancusos 
per la seva dedicació. 

Església de Sant Pere de 
Voltrera 

És una petita capella d’estil romànic 
d’una sola nau, construïda a mitjan del 
segle XI, en època de Ramon Guillem de 
Voltrera. Compta amb un absis semicir-
cular amb dos forats a banda i banda que 
corresponent a les antigues absidioles. La 
volta i la façana oposada a l’absis es tro-
ben enfonsades, podem apreciar les restes 
de l’arc triomfal. La volta degué estar de-
corada amb pintures.

Capella de Sant Hilari 

L’Ermita està situada al costat de la 
masia del mateix nom. És una capella 
preromànica que es va construir sobre 
les restes d’una antiga vil·la romana. 
Consta d’una nau capçada amb un absis 
rectangular, coberta amb volta de canó. 
A l’interior s’hi pot observar impostes 
esculpides a l’embocadura de l’absis. 
La porta i l’ull de bou són d’època mo-
derna. Es troba al camí de Sant Hilari. 

Castell de Voltrera 

Entre runes trobem restes del que va ser 
el castell de Voltrera, alçat a dalt del turo 
dominant de la vall. Trobem documentat 
des del 996 el terme de voltrera, i el cas-
tell com a tal des del 1027. Depenia de 
la baronia de Castellví i va ser senyore-
jat pels voltera cap a finals del segle XIV. 
Després va pertànyer als Sentmenat, als 
Despalau i als Amat. En plena guerra de 
Successió hi vivia Josep d’Amat, desta-
cat partidari de Felip V. 
Actualment el castell es troba enrunat, 
en resten escassos vestigis, algun mur, la 
base d’alguna torre i restes de muralla. 
L’estructura més ben conservada és l’an-
tiga església de Sant Pere de voltrera.  Es 
troba a la Urbanització de Can Vilalba i 
és un bé cultural d’interès nacional. 

Què visitar?

Església de Sant Pere d’Abrera Restes del Castell de Voltera/Desoringas 

Capella de Sant Hilari/ Enfo 
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Nucli Antic i edificis d’interès 

A inicis del segle XVIII, Abrera tenia 
poc més d’un centenar d’habitants, que 
s’agrupaven entorn l’actual carrer major. 
És per aquest motiu que és tan interessant 
passejar pel nucli antic d’una població 
eminentment rural. No resten gaire tes-
timonis d’aquella època, però en podem 
trobar una bona mostra, Can Martinet, 
una obra realitzada el 1736, que actual-
ment és un restaurant. 
 Al carrer de la font hi trobem un grup 
d’elements que ens indiquen que estem 
davant una població d’arrels rurals, el 
pou i els safareigs daten del segle XIX, 
tot i que el pou podria ser anterior,  són 
un conjunt de gran interès etnològic for-
mat per dos safareigs, una font pública, 
un pou i una sínia metàl·lica (coneguda 
com la Sínia de Cal Barnet) 
 Una altra edificació que destaca és Cal 
Sanmartí, construïda l’any 1920, con-
serva la seva façana original d’estètica 
modernista tardana amb un coronament 
sinuós, baranes de ferro i ús ornamental 
de la ceràmica. I d’edifici vell de l’Ajun-
tament, construït entre 1911 i 1929, és un 
edifici que destaca per la seva gran sobri-
etat, amb mínimes concessions ornamen-
tals tret del seu coronament.
 Una mica més  lluny del nucli antic, hi 

Can Sucarrats 

tanca la visita patrimonial d’Abrera, és 
una masia que data del segle XVIII si-
tuada al Camí de Can Sucarrats, a l’altra 
banda del riu (entre can Vilalba i can Tor-
res). Malgrat les reformes, manté la seva 
estructura basilical original, amb coberta 
a dues aigües i gaudeix d’un bon estat de 
conservació del portal adovellat de pedra 
tallada. 

Mas de Sant Hilari

És una masia del segle XVI-XVII, que es 
troba al Camí de Sant Hilari. Està situada 
a la vora del riu, just al costat mateix de 
la capella homònima. Trobem documen-
tació des de la primera meitat del segle 
XVII, al “llibre de la cobrança de l’oli” 
un llibre on es registraven els lliuraments 
periòdics d’oli a l’església. Destaca la 
seva estructura basilical, amb planta pis 
i golfes, coberta a dues aigües. El portal 
és adovellat i al centre hi podem veure un 
rellotge de sol. 

trobem altres edificis que val la pena vi-
sitar, com Santa Maria de Vilalba, un edi-
fici d’estil historicista que és l’origen del 
nucli de Santa Maria de Vilalba. Va ser 
promoguda per la marquesa de Castell-
bell al segle XIX. Destaca el seu absis, 
la seva porta de mig punt, la rosassa i el 
campanar. La capella es troba adossada a 
una casa. 

Can Martinet, una masia de gran interès patrimonial i gastronòmic 

Espai verd d’Abrera Mas Sant Hilari/Enfo 
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Un passeig a la vora 
del riu  
El riu Llobregat té una relació molt 
especial amb la població d’Abrera, ja 
que, la història, la cultura i l’entorn del 
municipi estan estretament lligades al 
riu. És per aquest motiu que no podem 
marxar d’Abrera sense gaudir d’un 
passeig per la vora del riu Llobregat 
al seu pas per Abrera, descobrint els 
bonic paratges que la ribera abrerenca 
ens ofereix, ja que en aquest punt el riu 
té un aspecte que cal destacar, es tracta 
del darrer punt on el Llobregat encara 
no ha entrat a l’àmbit més metropolita 
i consisteix per tant un reservori de bi-
odiversitat a la porta de la regió metro-
politana de Barcelona.
A més a més, hi podem trobar l’aqü-
ífer d’Abrera, conegut com a coberta 
d’Abrera, que hi troba en el riu Llobre-
gat la seva principal aportació d’aigua. 
Històricament, el riu també ha estat un 

Què fer?

espai de comunicació, i és en aquest indret 
on podem observar com el Llobregat trenca 
la serralada litoral, en el congost de Mar-
torell, creant un pas que ha esdevingut un 
punt de trobada entre la fossa Vallès-Pene-
dès, l’anomenat corredor mediterrani (anti-
ga via august) amb Barcelona. 

La població compta també amb un pro-
jecte de recuperació del bosc de ribera 
en determinats punts, on ja s’hi han co-
mençat a fer actuacions per lluitar contra 
espècies invasores com la canya. Es vol 
millorar el potencial d’una zona de gran 
riquesa, ja que és un punt de gran valor .

El riu Llobregat, al seu pas per Abrera
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Festa Major 
de Sant Pere

Abrera celebra la seva Festa Ma-
jor en ple mes de juny en honor al 
seu patró Sant Pere. Com diu el 
refranyer popular “Per Sant Pere, 
festa a Abrera”. Gegants, sarda-
nes, concerts, tot un seguit d’actes 
que fan gaudir d’una festa dedica-
da al seu patró. 

Celler Can Morral del 
Molí 

Es tracta d’una finca Agrícola i 
ecològica destinada al conreu de 
la vinya i la olivera. Trobem ce-
llers de la mateixa casa a Abrera, 
Martorell i Ullastrell. 
A Abrera es realitzen visites eno-
lògiques guiades per les vinyes, 
amb tast de vins i dinars a l’Era. 
Podreu càtar diferents vins i olis 
de la casa. 
Durant el mes de juny altres acti-
vitats (preguntar), amb possibili-

Multicines Abrera 

Compta amb 8 sales, accés per a mi-
nusvàlids, bar-cafeteria, aire acon-
dicionat, butaques per nens, venta 
anticipada per telèfon, sessió golfa, 
sessió matinal, venta d’entrades per 

Internet, venta per ServiCaixa i 
aparcament gratuït. 
El dia de l’espectador són els di-
marts. 
Direcció: C. Hostal del Pi, 4
Telèfon:  937707012
Web:  www.multicinesabrera.com

tat d’esporgar. En arribar el temps de 
collir el raïm es pot fer la Verema. 
Direcció: Masia Can Morral del Molí 
S/N
Telèfon: 610647161;600921302
Web: www.cellercanmorral.cat

Cartell de la Festa Major d’Abera

Celler Can Morral del Molí /Consorci

Cinemes Yelmo Abrera 
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Restaurant Cal Martinet d’Abrera

Sabors de l’Horta, una campanya impulsada 
pel Consell Comarcal de Baix Llobregat, és un 
restaurant que utilitza en l’elaboració dels seus 
plats productes característics de la comarca. El 
restaurant es troba en una Masia del s XVII, si-
tuada al bell mig de la població d’Abrera. La 
seva cuina és tradicional, catalana i de mercat. 
Ofereixen amanides, carns a la brasa, bacallà 
amb verdures, sofregits tradicionals, arrossos, 
cargols i els plats estrella, els postres tradici-
onals, com mel i mató o crema catalana. Fan 
menú diari de dilluns a divendres i compten 
amb una carta de bons vins. 

Restaurant Ca La Cilia

Masia Restaurant especialitzat en cars a 
la brasa, menú diari i de caps de setmana, 
esmorzars per ciclistes, terrassa exterior 
amb impressionants vistes panoràmi-
ques. 

Restaurant Sant Ermengol

És un lloc ideal per gaudir dels millors 
crepes, ja siguin dolços o salats en un 
ambient molt agradable.  

On menjar?
Tipus de cuina: tradicional catalana 
Especialitat: cuina Km0, cuina de proxi-
mitat
Preu mitjà: 15-30€
Horari: de dilluns a dissabte de 13 a 16h 
i els divendres i dissabtes també de 21.00 
a 23.30h
Altres serveis: accés adaptat, menú grups, 
celebracions...
Telèfon: 937702861
Direcció: Passeig de l’Església, 6

Tipus de cuina: mediterrània, típica ca-
talana 
Especialitat: carns a la brasa
Preu mitjà: 15€
Horari: cada dia de 8.30h a 17.30 i els 
caps de setmana també fins les 18.30. Di-
marts tancat.  
Altres serveis: organització d’esdeveni-
ments 
Telèfon: 937738943
Direcció: Carretera de Ullastrell km. 9,7  
Sana Maria de Villalba (Abrera)
Pàgina web: www.calacilia.com

Tipus de cuina: mediterrània 
Especialitat: entrepans i menjar a la bra-
sa, croquetes de pernil i tapes  
Preu mitjà: 15€
Horari: cada dia de 5 a 18h excepte diu-
menges de 11 a 17
Altres serveis: esmorzars, bar, terrassa, 
jardí 
Telèfon: 937703144
Direcció: Pol. Industrial Santa Armen-
gol, Carrer del Treball, 12

Plat del restaurant  Cal Martinet

Plat del restaurant Sant Ermengol

Plat del restaurant Ca la Cilia 
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Santa Coloma, 
joia gaudiniana 

E l  rec in te  de  l a  Co lòn ia  Güe l l 
i  l a  C r ip ta  d ’An ton i  Gaud í  són  e l s  g rans 
a t rac t ius  de  l a  v i l a  co lomina

La tor re  Salvana,  e l  nucl i  ant ic
i  la  natura completen l ’o fer ta 
patr imonia l  de l  munic ip i   

Aquesta petita i bonica vila del 
Baix, envoltada de natura, i 
allunyada del ritme frenètic 

dels seus pobles veïns, destaca per al-
bergar l’excepcional conjunt modernista 
de la Colònia Güell, amb un bon nombre 
d’edificis entre els quals destaca la Crip-
ta d’Antoni Gaudí. 
A més a més, Santa Coloma ens brinda 

 

Alçada: 73m 

Habitants: 8038

Superfície: 7.48Km2

Etimologia: Coloma és un nom 

propi de dona. Cervelló en llatí 

de Servilius, podria ser el di-

minutiu de cérvol.  

Gentilici: colomins

d’un seguit d’itineraris per paisatges na-
turals, en especial la pujada a la munta-
nya del Montpedrós o Sant Antoni, que 
ofereix les millors vistes del Baix Llo-
bregat. 
La vila també compta amb una rica vida 
cultural i associativa i una amplia agenda 
de celebracions estiuenques, com la Fes-
ta Major en honor a Sant Roc a l’agost i 
la Festa del Modernisme a la Colònia a 
l’inici de la tardor. 

Dades bàsiques

Finestrals de la Cripta de la Colònia Güell

Pere-Juventí Balcells i Recha 
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Què visitar?
Església Parroquial de Santa 
Coloma de Cervelló

El temple actual, té origen en un petit tem-
ple romànic anterior. A finals del segle XVI 
es van dur a terme reformes molt importants. 
Per la part exterior podem veure envoltades 
de maó dues obertures que no tenen comu-
nicació amb l’interior, una en forma de creu 
i l’altra rodona, amb la figura d’un colom de 
forja al seu interior. A l’interior, podem veu-
re la capella romànica al recer de la qual va 
néixer la població de Santa Coloma. La llinda 
de la porta està coronada per un colom, en al-
ludint al nom de la vila. 

Rectoria

Edifici residencial dels segles XV-
XVII, de planta rectangular, comuni-
cat amb l’església parroquial per un 

pont alçat sobre el carrer, d’arc 
carpanell. De tot l’edifici, de pe-
dra, en destaquen dos elements, 
una teiera i dos àngels esculpits 
que sostenen una porta de doble 
fulla, al damunt del portal adove-
llat de l’edifici.

Masies amb encant

Santa Coloma és terra de masies. El seu 
passat agrícola fa que al municipi hi trobem 
tot un seguit de Masies força destaca- d e s 
i interessants. Podeu f e r 
una ruta i des-

cobrir una a una aquestes joies del nostre 
ric passat rural. Destaquen Can Soler de la 

Torre (casa residencial dels Güell quan 
visitaven la Colònia), Ca N’Isbert (anti-
ga porta d’entrada a Santa Coloma), Ca 

Julià de la Muntanya (va ser la resi-

dència de moltes famílies que treballaven a 
la Colònia),  Can Salgado o Torre Forés (de 
grans dimensions, enjardinada) i d’altres 
masies com Can Via, Can Ribot, Can Colo-
mer, Can Mallol, Can Monner, Can Baruta, 
Can Ramon i Can Cartró. 

Església de Santa Coloma de Cervelló/ Enrique Lózep-Tamayo 

Les masies són un gran patrimoni de la població
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Colònia Güell

És una antiga colònia tèxtil que guarda 
molt d’encant, tranquil·litat i un patrimo-
ni excepcional, al cor de la nostra comar-
ca. Al bell mig de la Colònia hi trobem 
Cripta de la Colònia Güell. Declarada 
Patrimoni de la Humanitat per la UNES-
CO. A més a més de contemplar aquesta 
obra de Gaudí, la Colònia també compta 
amb un recorregut de construccions mo-
dernistes espectaculars. 
A la colònia hi tenien de tot, per aquest 
motiu també trobem els habitatges dels 
obrers, una escola, la casa del mestre, la 
casa del metge, del secretari, cellers, un 
dipòsit de l’aigua, una fonda... és inte-
ressant fer una ruta per veure tots aquests 
edificis i imaginar com devia ser la vida 
a la Colònia, amb més de 1000 treballa-
dors aproximadament. 

Sabies què? 

El dia a dia a la Colònia Güell es basava en 
les relacions de dependència entre l’amo i 
els obrers (els homes realitzaven les tas-
ques més tècniques i les que requerien un 
major esforç físic, amb un sou ser fix. 
Les dones les feines que precisaven 
una major habilitat manual, amb un 
sou que podia ser fix o a preu fet).

Monument a Eusebi Güell. 

Dedicat al fundador de la Colònia, 
a la plaça Joan Güell (plaça 

dedicada al seu pare). Els 
Güell, d’arrel i origen 
pagès de Torredembarra, 
van fer fortuna gràcies als 
negocis que Joan Güell va 
fer a Cuba. Torre Salvana

Torre romànica, amb posteriors afegits i re-
modelacions del segle XIX (falsa barbacana 
de maó vist i finestral neogòtic) s’alça en un 
turonet amb vistes a la plana del Llobregat, 
dominant els conreus a banda i banda del 
riu. Antigament s’anomenava Torre d’Eles. 
És una torre defensiva de planta circular que 
data del segle X. El nom actual de la torre 
prové de la família que l’habità durant els 
segles XVI i XVII, els Salbà. El 1716 fou 
confiscat per haver donat suport a la Gene-
ralitat a favor de l’arxiduc.

La Fàbrica de la Colònia Güell

És un clar exemple del paper que tingué la 
indústria tèxtil durant la revolució industrial a 
Catalunya. Va ser fundada el 1890 per Eusebi 
Güell, en un dels terrenys que el seu pare ha-
via adquirit al terme municipal de Santa Co-
loma. 

Cripta

L’església té un marcat estil gaudinià, amb 
columnes tortes, és força espectacular de veu-
re, ja que va ser el laboratori on el magnífic 
arquitecte modernista Antoni Gaudí va expe-
rimentar i fer proves de múltiples solucions 
i idees arquitectòniques. Aquesta edificació 
religiosa va ser construïda entre 1908 i 1915 
per encàrrec de l’empresari Eusebi Güell, per 
ser l’edifici religiós per als seus treballadors. 

La Colònia Güell 

Monument Eusebi Güell 

Magnífica Torre Salvana/ Pere-J



          La GUIa MÉS COMPLETa DE TOT EL QUE POTS FER 287

Festa Major

Del 12 al 16 d’agost. Gegants i gra-
llers, sopars populars, vermuts, festa 
d’escuma, tallers i espectacles infan-
tils, sardanes, baixada d’andròmines, 
caminada nocturna...

Festa Modernista de la 
Colònia Güell

El segon cap de setmana d’octubre. 

Celler d’En Roc

Bodega colomina que t’ofereix pro-
ducte de qualitat en un ambient agra-
dable i familiar. Vi a granel, embotits, 
el vermut de sempre, i altres sorpreses.
Telèfon: 936 34 10 36
Direcció: Carrer Església, 7 (Santa 
Coloma de Cervelló) 

Pitch & Putt Roc 3

Roc3 es un dels millors Pitch&Putt de 
golf de Catalunya. Entorn immillora-
ble amb actuacions ecològicament in-
tegrades i amb flora i fauna autòctona. 
A banda del camp de 18 forats dispo-
sen d’escola de golf, botiga física i on-
line i servei de restauració. 

Què fer?

També organitzen torneigs oficials i patroci-
nats, jornades de teambuilding i de networ-
king, així com formació i activitats a l’escola 
de golf.
Horari: Tots els dies de l’any de 8h a 21h 
Telèfon: 936562590
Direcció: BV-2002 Km. 3 de Sant Boi a Sant 
Vicenç dels Horts
Pàgina web: www.roc3.es

Colla Gegantera de Santa Coloma de C. 

Logotip del Celler d’en Roc 

Vistes de la comarca des de Santa Coloma 
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Centre d’Interpretació de la 
Colònia Güell

En aquest centre el visitant hi troba 
un espai museístic amb continguts 
sobre l’arquitectura, la cultura i la 
societat que va veure néixer la Colò-
nia Güell. Organitzen visites al Con-
junt Modernista de la Colònia Güell 
i a l’Església. L’exposició consta de 
cinc àmbits: Les Colònies Industri-

Rutes per la Natura

Santa Coloma de Cervelló gaudeix 
d’un entorn natural privilegiat amb 
espais verds, bosc, camps i muntanya 
configuren el paisatge del municipi. 
Les rutes i circuits us faran gaudir des-
cobrint nous indrets. Destaca la ruta 
del sender del Parc dels Cirers a Can 
Salgado. Aquest itinerari portarà a re-
córrer una part del terme municipal de 
Santa Coloma. Aquest itinerari és apte 
per fer a peu o en BTT, fàcil i sense 
grans desnivells. És la barreja perfec-
te de natura i patrimoni, un recorregut 
que et permetrà conèixer la vila en ruta. 

als, La Fàbrica, Les persones, La Colònia 
Güell i l’Església de Gaudí, on gràcies a 
experiències interactives, audiovisuals o 
amb la reproducció de la maqueta aeros-
tàtica que el genial arquitecte dissenyà per 
construir l’església, es facilita la compren-
sió de què va ser i fou aquell petit món fa 
més de 100 anys.
Direcció: Claudi Güell, 6 (Colònia Güell)
Telèfon: 93 630 58 07 
Web: www.gaudicoloniaguell.org

Santa Coloma gaudeix de grans rutes per la natura 

Centre d’Interpretació de la Colònia
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El Capritx d’en 
Carles Bermell

Petit i acollidor, de tracte familiar i ro-
màntic ofereixen una cuina cuidada me-
diterrània. El lloc és encantador i et per-
met fer un petit viatge per la història de 
la Colònia Güell a través de les fotogra-
fies més antigues i curioses. 

Bar Restaurant La Unió

Restaurant aconsellable per famílies amb 
nens, menjar econòmic, bon tracte i en 
un entorn immillorable. Al bell mig de 
la Colònia Güell. Té un encant especial, 
modernista. En ell s’hi ha gravat moltes 
escenes de pel·lícules.    

El Racó de Can Valentí

Va ser fundat el 1960. És un Restaurant 
familiar situat al casc antic de Santa Co-
loma de Cervelló. La seva especialitat 
són els cargols a la llauna, la carn a la 
brasa i el marisc fresc. També tenen un 
ampli assortiment de tapes, carta i menú 
diari.

On menjar?
Tipus de cuina: mediterrània i de proxi-
mitat 
Especialitat: coques, bacallà i arrossos 
Preu mitjà: 13€ menú diari. Preu mig car-
ta 28€
Horari: de dimarts a diumenge de 13h a 
16h. Dilluns descans 
Altres serveis: pàrquing
Telèfon: 936307652
Direcció:C. Reixach, 16

Tipus de cuina:  tradicional catalana
Especialitat: 
Preu mitjà: 20€
Horari: cada dia de 7 a 23h 
Telèfon: 936 61 31 11
Direcció: Placa Joan Güell

Tipus de cuina: mediterrània, tradicio-
nal 
Especialitat: cargols a la llauna
Preu mitjà: 9.90 menú diari, preu mig 
carta 25€
Horari: 7h a 24h 
Altres serveis: wifi lliure 
Telèfon: 936340432
Direcció: Av. Santa Coloma, 18 
Pàgina web: www.racocanvalenti.cat

Plat del restaurant El Capritx d’en Carles 

Interior del Restaurant El Racó 

Exterior del restaurant La Unió
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La Cosa Nostra

Restaurant dedicat al menjar italià. Tapes, 
pizzes i Cocktail Bar. Són sens dubte, 
unes de els millors pizzes del Baix Llo-
bregat. Bon ambient, jove i dinàmic.  

L’Aplec

És un espai agradable i tranquil per gau-
dir en bona companyia de llesques, tor-
rades, amanides, entrepans i altres plats 
que ja anireu descobrint. Un espai on els 
grans protagonistes són els nostres em-
botits i formatges, i una selecció dels mi-
llors vins i vermuts de la Bodega Roc.

Tipus de cuina:  italiana  
Especialitat: pizzes i tapes  
Preu mitjà: 7-20€
Horari: de dimarts a divendres de 17.30h 
a 24h i els dissabtes i diumenges d’11h a 
1.430h 
Altres serveis: menjar per emportar, bar 
Telèfon: 931 41 64 50
Direcció: Avinguda Baix Llobregat 22-24 
(Santa Coloma de Cervelló) 

Tipus de cuina: tradicional catalana 
Especialitat: llesques, embotits i vins
Preu mitjà: 15€
Horari: Dimarts, dimecres i dijous de 8h 
a 22h i divendres, dissabte i diumenge de 
8 a 23h (excepte diumenge obert fins les 
22h)
Altres serveis: celler d’En Roc 
Telèfon: 937637529
Direcció: Carrer Església, 8 (Santa Co-
loma de Cervelló) 

Logotip La Cosa Nostra 

Logotip de l’Aplec 
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Sant Esteve de Sesrovires, 
vinyes del Llobregat

Sobresu r t  pe l  seu  r i c  pa t r imon i 
p le  de  mas ies  an t igues ,  caves  i 
un  nuc l i  an t i c  amb encan t 

La seva s i tuació fa   d ’aquesta v i la 
un l loc id í l · l ic  per  fer  esport  entre 
boscos i  v inyes  

A l’ombra de la muntanya de 
Montserrat, a cavall entre el 
Llobregat i l’Anoia i a tocar del 

Penedès, en una zona de relleus ondu-
lats serpentejats per torrents hi trobem 
Sant Esteve de Sesrovires. Una situa-
ció immillorable que ha donat lloc a 
un paisatge mediterrani de ribera i a un 
equilibri entre agricultura i indústria. 
D’aquesta manera hi trobem empreses 

 

Alçada: 173 m

Habitants: 7.542

Superfície: 18.47Km2

Etimologia: Prové d’Esteve i 

del llatí ipsas robereas per re-

ferir-se a les mateixes rouredes

Gentilici: sesrovirencs 

destacades que es dediquen a la pro-
ducció de vins i caves, moltes d’elles 
visitables, com les Caves Roger Gou-
lart o Can n’Estella. I també hi trobem 
empreses més industrials i força reco-
negudes com Chupa Chups o SEAT. 
A més a més, la vila,  ofereix al visitant 
un interessant recorregut pels edificis 
més emblemàtics del municipi: l’Es-
glésia i tot un seguit de Masies que ens 
recorden el passat i present eminent-
ment agrícola de la població. 

Dades bàsiques

Sant Esteve de Sesrovires a la vora de Montserrat/ Consorci 

Pere-Juventí Balcells i Recha 
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Església parroquial 
de Sant Esteve

És un edifici religiós del 1888-1910, d’estil 
historicista. Destaca el seu timpà on hi es-
culpida la imatge de Sant Esteve i els seus 
dos campanars que  flanquegen la façana. 
És una barreja de romànic i neogòtic.  

Què visitar?

Ca n’Amat

Casa senyorial edificada el 1889 dins els cà-
nons de l’arquitectura d’inspiració rural i ac-
tualment transformada en restaurant. Hi des-
taca la torre mirador, amb originals finestres 
i coberta piramidal, i la galeria porxada que 
s’uneix perpendicularment a la façana prin-
cipal descrivint l’espai del jardí. (Urbanitza-
ció Ca n’Amat s/n). 

Bodegues Ca n’Estella

És una petita gran bodega familiar amb DO 
Penedès on elaboren els vins Clots dels Oms i 
els caves Rabetllat i Vidal. Els inicis d’aquest 
celler es remunten al 1800 i des d’aleshores 
no han para d’elaborar vi. Actualment, està 
dirigit per la tercera generació de la família 
Rabetllat, que ha aconseguit que la seva bo-
dega sigui reconeguda internacionalment i 
han guanyat diferents guardons. Fan que els 
visitants es sentin com a casa, la visita és tota 
una experiència sensorial amb una visita co-
mentada, una proposta gastronòmica, visita a 
les vinyes i degustació. (Masia Ca n’Estella/ 
Pol. Ind. Ca n’Estella/ 934161387) 

   El Casino

És un edifici de 1923 reconvertit en un 
modern casat cultural. Destaca la seva ori-
ginal façana. (Carrer de Sant Joan, 15)

Ruta de les masies

Sant Esteve de Sesrovires té un gran ventall 
d’antigues masies amb molts anys a les esque-
nes i que són tota una mostra de l’arrel agrícola 
del municipi. Hi ha una ruta que et permet co-
nèixer-les totes: Ca Julià de la Riera, n’Estella, 
Canals, Carrer Serafí Julià. 

El Casino de Sant Esteve

Església de Sant Esteve 

Caves Roger Goulart 
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Masia Bach

És una antiga masia del segle XVIII cone-
guda com Can Estrada va ser adquirida pels 
germans Pere i Ramon Bach i Escopet l’any 
1915. Al seu lloc van alçar un magnífic edifici 
senyorial amb la doble funció de mansió resi-
dencial i bodega. Els seus vins van assolir un 
gran renom, especialment el famós Extrísimo. 
El 1975 va ser adquirit per la família Raven-
tós integrant-se al grup Codorniu. L’edifici és 
una obra del 1926 construïda en un estil nou-
centista on dominen els elements d’inspiració 
renaixentista amb notes derivades del barroc 
espanyol. Totes les façanes estan decorades 
amb esgrafiats. A l’interior destaca la cúpula 
de cristall policromada. (Carretera Martorell 
a Capellades, Km 20,5.)

Can Farràs (Ajuntament). 

L’actual ajuntament està ubicat a l’edifici de 
can Farràs, al mateix indret on hi havia ha-
gut la masia de Can Golard, que centrava el 
primitiu nucli de Sant Esteve, juntament amb 
l’església. L’edifici actual és de cap el 1925, 
reformat per habilitar-hi els serveis munici-
pals. És de planta rectangular amb coberta 
a quatre aigües. La façana del darrere té una 
terrassa porxada que dóna a una àmplia zona 
ajardinada. (Carrer Major, 8) 

Cava Roger Goulart (Catedral 
del Cava)

Els cellers Roger Goulart tenen el seu origen 
l’any 1882, quan Magí Canals va fer construir 
la Cava Sant Jordi, pensada com a fresquera i 
rebost familiar. S’elabora un cava contemporani 
i amb els millors vins de cada anyada. 
L’edifici és una joia arquitectònica que cal 
admirar, amb detalls ornamentals de maó i 
vidre. És una autèntica Catedral del Cava, per la 
seva magnitud i bellesa. Durant la visita podreu 
veure el procés d’elaboració del Cava i tastar els 
seus productes. 

Can Canals

Un celler jove i dinàmic, que conreen les 
vinyes de manera ecològica. Elaboren pro-
ductes exclusius i sempre mantenint la seva 
experiència en el món vitivinícola, dedicat 
des del 1806. Cultiven varietats tradicio-
nals com el xarel·lo i el Macabeo, planta-
des fa uns 80 anys, a més a més d’altres 
varietats. (C. Ignasi Mas, s/n Camí de Sant 
Esteve a la Beguda (Camí real)/ 600 771 
625/ www.cancasals.cat). 

Masia Bach 

Can Canals/ César O. 

Ajuntament de Sant Esteve/ César O Caves Roger Goulart
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Aplec de Sardanes. 

S’ha anat consolidant com un aplec 
amb les millors cobles del país, i 
està obrint-se un lloc dins dels nom-
brosos aplecs que se celebren a Ca-
talunya.  
Es fa el primer cap de setmana de 
juliol. 

Trobada de Puntaires

Al llarg de l’11 de setembre a la tar-
da, és una de les trobades de pun-
taires més multitudinàries del país, 
amb entorn a cinc-centes puntaires 
d’arreu del país. Proposta d’activi-
tats. 

Club de Pàdel Indoor 

Can’Amat. Gaudeix d’un club que 
tot els elements necessaris per fer la 
pràctica d’aquest esport com aquest es 
mereix. Tenen pistes de pàdel indoor, 
vestuaris, tenda de material esportiu, 
cafeteria i pàrquing privat. Preu: 7€ per 
persona. (Doctor Fleming, 49) 

Festa Major

Se celebra la darrera setmana de 
juliol. Té un preludi amb el Tor-
neig Internacional d’Handbol, les 
Nits a la Fresca –amb sardanes, 
havaneres, jazz…– que ens porten 
fins al tradicional Sopar de Ger-
manor de dijous, que dóna el tret 
de sortida a la Festa Major. Desta-
ca el pregó, un espectacle de foc, 
llum i so, que dóna inici a uns dies 
de gegants, cercaviles, balls de 
festa major.... 

Què fer?

Rajola de ceràmica de Sardanes 

Gegants de Begues Club de Pàdel Indoor Puntaires 
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Ruta verda

La Ruta Verda és un cinturó verd amb 
un recorregut de 5’7 km, amb origen i 
final al Parc Canals i Nubiola. La ruta 
està senyalitzada amb uns punts de 
referència que indiquen quina tant la 
distància que s’ha recorregut com la 
que resta per recórrer. El desnivell de 
la passejada va des dels 148 metres i 
puja suaument fins els 274 metres. És 
un bon itinerari per gaudir del passeig 
en un entorn tranquil i descobrir les di-
ferents tonalitats dels cants dels ocells 
i apreciar la flora. 

Club de Golf Barcelona. 

Tenen camps amb capacitat per 120 ju-
gadors, amb una casa club de més de 
6.000 quadrats, piscina exterior, camp 
de futbol d’herba, saunes, pàrquing, 
llar d’infants, restaurant, cafeteria, bo-
tiga especialitzada en golf i un saló de 
reunions. El camp compta amb dos re-
correguts homologats. El primer de 18 
forats, molt variat i exigent i el segon 
amb 9 forats, una mica més amè per 
gaudir del golf tranquil·lament. Mag-
nífic ambient esportiu, social i famili-
ar.  (Ctra. Martorell / Capellades, Km. 
19,5 / Telèfon: 937 728 800 / web: 
www.golfdebarcelona.com) 

Parc Canals i Nubiola

És un autèntic pulmó verd, on pots gaudir de 
la natura, zona de pícnic, barbacoes, circuit 
esportiu de gran valor natura i paisatgístic. 
Compta amb un circuit esportiu per fer-hi di-
ferents exercicis i millorar el benestar corpo-
ral gaudint de l’esport a l’aire lliure. 

Can Julià. 

La Masia Can Julià és un espai extraordina-
ri, en amplitud, bellesa i de gran sensibilitat. 
Entre boscos i vinyes, amb Montserrat de 
rerefons, la Masia organitza activitats cul-
turals de cap de setmana on podreu gaudir 
de diferents cursos intensius, activitats per 
a petitons, celebracions especials, formació 
per empreses... i tot això amb la intensitat de 
l’experiència i la pau del lloc. Tallers de cui-
na creativa, activitats infantils, desconnexió 
etc... 
(Camí de Can Julià, Ctra. de Sant Esteve 
Km1 / telèfon: 667783691 / www.canjulia.
org) 

Impressionants vistes de la vila de Sant Esteve/ Can Julià 

Club de Golf de Barcelona 

Parc Canals Nubiola 
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Masia Restaurant Cal Fuster

Ubicat a una antiga Masia de 1511, 
aquest restaurant us impressionarà amb 
uns arrossos esquists i amb un servei que 
va més enllà d’un restaurant tradicional. 

Paradís Can Amat

Com el seu nom indica, aquest restaurant 
és un autèntic paradís situat en una reser-
va natural anomenada “El Paradís” amb 
arbres de 700 anys d’antiguitat, més de 
20 espècies autòctones medicinals i aro-
màtiques i fauna. La base i la bandera de 
la nostra gastronomia són la qualitat del 
producte, la tradició i la diversitat de la 
cuina mediterrània. Una experiència gas-
tronòmica diferent. 

El Racó de Sant Esteve

Un lloc petit, acollidor amb una cuina 
tradicional mediterrània. Fan menjar per 
emportar i paelles per encàrrec. 

On menjar?
Tipus de cuina: mediterrània
Especialitat: arrossos 
Preu mitjà: menú de dilluns a divendres 
9,50€. Els caps de setmana i festiu menús 
d’entre 20€ a 30€. 
Horari: Obert tots els dies entre setmana 
al migdia, obert les nits de dijous, diven-
dres i dissabte. Al mes d’agost, tanquen els 
dilluns, els dimarts, els dimecres i els diu-
menges de la nit. 
Altres serveis: a prop del Club de Pàdel 
Indoor Ca N’Amat 
Telèfon: 93 771 32 48
Direcció: Àngel Guimerà, 2-4

Tipus de cuina:  mediterrània 
Especialitat: menjar casolà
Preu mitjà: 15 € (Buffet Taula Casola-
na) - 25 € (Restaurant) Preu menú diari: 
13 € (beguda no inclosa)
Horari: Bufet Taula Casolana, obert els 
365 de l’any (13.00h - 15.30h) – Restau-
rant, dilluns tancat i horari de 13.00h 
Altres serveis: Jardins i terrasses, Sala 
d’Estiu, El “Celler” (celler), Habitacions , 
VIP Festa Open Aire, Tornejos de Paella, 
organització d’esdeveniments
Telèfon: 936 61 31 11
Direcció: C. Montnegre s/n, Urbanitza-
ció Canamat (Sant Esteve) 
Pàgina web: www.paradiscanamat.es

Tipus de cuina: mediterrània
Especialitat: paella 
Preu mitjà: menú 9.90, menú dissab-
tes 11.90 i els diumenges i festius menú 
13.90
Horari: Cada dia de 8h a 16h. Dilluns 
tancat 
Altres serveis: terrassa, menjar per em-
portar, aparcament, wifi  
Telèfon: 937 71 34 73
Direcció: Carrer de Sant Joan, 10

Logotip de Cal Fuster 

Plat del Racó de Sant Esteve 

Exterior de Can Amat 



   La GUIa MÉS COMPLETa DE TOT EL QUE POTS FER298lll

Les Torres

Restaurant de cuina mediterrània i tra-
dicional amb un servei exquisit. Car-
ta, menú “low cost”, menú executiu. El 
menú executiu consta d’una gran selec-
ció de primers, segons i postres a escollir.

Restaurant Can Vidal Ramos

Un restaurant amb un encant i tracte irre-
sistible. Amb una història al darrere que 
t’enamorarà, la d’un ciclista que va fer 
història. Al restaurant la podràs desco-
brir, a més a més podràs anar acompa-
nyat dels teus amics canins (s’admeten 
gossos si es porten bé). Un lloc ideal per 
parar després d’una ruta en bici. 

Tipus de cuina:  tradicional 
Especialitat: menú low cost  
Preu mitjà: 7-20€
Horari: de 13h a 15h i de 20h a 23h
Altres serveis: pàrquing, wifi i jardí 
Telèfon: 937714181
Direcció: C. Copèrnic, 1 (Sant Esteve) 
Pàgina web: http://www.lestorres.net/

Tipus de cuina: catalana 
Especialitat: producte de temporada, es-
morzars de forquilla 
Preu mitjà: 10-20€
Horari: de dimarts a divendres de 8h a 
18h, dissabtes de 8 a 23h i diumenges de 
8 a 18h 
Telèfon:  937725393
Direcció: B. Beguda Baixa 20
Pàgina web:  www.restaurantcanvidal-
ramos.cat

Exterior del Restaurant Les Torres 

Exterior del Restaurant Can Vidal 
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Cervelló, 
patrimoni i natura

Cerve l ló  compta  amb un  r i c  pa t r imon i 
na tu ra l  i  monumenta l  d igne  de  se r
v i s i t a t  aques t  es t i u  

Destaca Santa Mar ia  de Cerve l ló  i  e l 
Caste l l  de Cervel ló des d’on es poden 
veure unes v is tes impress ionants 

L’origen del municipi de Cervelló el tro-
bem al castell de Cervelló, que guardava 
el camí d’Ordal que duia al Penedès. 
Cervelló s’estén fins a la serra de l’Ordal i 
és tota una explosió de patrimoni natural i 
paisatgístic, idoni per fer-hi senderisme o 
espeleologia, entre d’altres opcions, amb 
l’avenc d’en Roca que compta amb més 
de 60m de fondària i sala subterrània en 
un indret emblemàtic. 
El patrimoni també fa acte de presència 

 

Alçada: 122m 

Habitants: 8811

Superfície: 20km2

Etimologia:Prové de l’antro-

pònim llatí cervilius. Segons 

alguns autors deriva de la for-

ma llatina cervus en forma 

diminutiva.

Gentilici: cervellonencs 

notori a la vila, ja que compta amb nom-
broses construccions d’interès encapça-
lades pel Monestir de Sant Ponç, joia de 
l’arquitectura romànica i destí de l’aplec 
que es celebra cada any i l’església de Sant 
Esteve, un important edifici modernista.
La vila també destaca pel nombre de per-
sones reconegudes que hi ha viscut o nas-
cut, com el cas del cervellonenc Josep 
Tarradellas. També hi trobem la residèn-
cia de personatges destacats del panorama 
artístic i cultural, com Frederic Soler Pi-
tarra, Anselm  Clavé i Lola Anglada. 

Dades bàsiques

Vistes des del Castell de Cervelló/ Pere J. 

Pere-Juventí Balcells i Recha 



          La GUIa MÉS COMPLETa DE TOT EL QUE POTS FER 301

Què visitar?
Santa Maria de Cervelló

Situada a la faldilla d’un turó, trobem Es-
glésia de Santa Maria de Cervelló (segle XI) 
l’antiga església del castell de Cervelló, si-
tuada prop del castell a 1Km del poble. Una 
dada curiosa és que està cons-
truïda íntegrament amb la 
pedra sorrenca de la munta-
nya on s’alça. 

Font d’en Casildo

És una font situada enmig 
d’una zona amb molta vegeta-
ció. Vorejant la riera de Rafa-
mans, que parteix els termes 
de Corbera i Cervelló, trobem 
tot un seguit de fonts, als 
marges. Aquest exemple és 
excepcional, ja que compta amb 
un petit mur de majòlica on s’hi pot veu-
re el nom, la font vella. Té un únic sor-
tidor que brolla directament de la roca. 

El Molí de la Riera de Cervelló

És un edifici de gran dimensions a prop de 
la urbanització Can Guitart Vell, arran de la 
riera de Cervelló. Està orientat a ponent i es 
compon de planta baixa i dos pisos i coberta 
a doble vessant. A Cervelló, al segle XVIII, 
s’hi muntà un molí paperer arran de la riera 
de Cervelló que se servia de l’aigua d’aques-
ta. A principis del segle XX encara s’hi fabri-
cava paper d’estrassa.

Sant Esteve de Cervelló

És una església d’estil modernista situada al 
situats al costat nord e la carretera N-340 que 
travessa el poble de Cervelló. És bastida so-
bre un terraplè i la façana del conjunt està feta 
de pedra alternat amb elements de talla i obra 
de maó vist. A la façana sud té un relleu on 
es representa un escut amb les quatre barres 
catalanes i dos cérvols contrapo-
sats i to t està envoltat 
de for- mes vegetals.

Castell de Cervelló

És una fortificació una mica apartada del nu-
cli antic del poble de Cervelló, al sud. Actu-
alment es troba en ruïnes, però entre els seus 
murs amagats encara s’hi pot veure com de-
via ser la vida medieval. Està situat en una 
p o s i - ció elevada a 317 metres d’altitud, 

sobre l’església de Santa Maria 
de Cervelló. Pel castell hi van 

passar diversos reis desta-
cats de la corona aragone-
sa. El castell fou abando-

nat i destruït durant la 
Guerra de Successió.

Ruta de les Masies

Cervelló compta amb una rica tinença de 
masies emblemàtiques que envolten la 
vila. Una de les més destacades és la Ma-
ria de Can Pi, “La Pubilleta”, on el drama-
turg Frederic Soler Pitarra hi va viure i que 
f ins i tot va ser font d’inspira-

ció pel famós escriptor. 
Altres Masies d’interès 
són Can Sala de Baix, 
Can Riera, Ca n’Esteve, 
la Torre vileta, Can Ro-
magosa del Camí i Can 
García. Totes elles pre-
senten un atractiu digne 
d’admirar. 

Església de Santa Maria de Cervelló
Castell de Cervelló 

Font d’en Casildo 

Església de Sant Esteve de Cervelló 

Ruta de les masies 
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Mont Aventura Cervelló

Es realitzen diferents activitats com paint-
ball infantil i d’adults, airsoft, organització 
d’aniversaris, comiats de solter... amb 14 
escenaris de joc per poder desenvolupar 
les activitats i cuidant de l’ambientació 
per fer-les el més realistes possible. Ma-
sia Can Rafel S/Nº. 08758 Urbanització 
Puigmontmany (Can Rafel). Preu en fun-
ció de l’activitat escollida. Per més infor-
mació i pressupost truqueu al 633823345 
o entreu a la plana.
web www.mont-aventura.com. 

Sortides en Segway, Dina-
mic Solutions 

Sortida amb Segway per tot tipus de 
tours, urbans o entre muntanya de for-
ma totalment personalitzada.  El preu 
és des de 45e per persona. Contactar 
per més informació i contractar cita al 
669467595. Els podreu trobar a el C/ 
Santa Maria, 13 o a la plana. 
web www.dinamicsolutions.es 

Caves Rondel

Els Cellers Rondel, fundats el 1949, 
elaboren un dels caves més popu-
lars de Catalunya. Actualment està 
tancada al públic però s’hi cele-
bren alguns esdeveniments. Si tens 
l’oportunitat d’entrar-hi, la visita 
al recinte et permetrà veure on an-
tigament s’hi feia cava per Raimat 
i admirar la seva espectacular sala 
d’actes realitzada per Lluís Bonet, 
deixeble de gaudí i la gegantina nau 
central de 2.000 m2 suportada amb 
uns arcs inspirats en les Drassanes 
de Barcelona.  

Festa Major. Del 29 al 31 
de juliol de 2017. 

Festa de Santa Maria. Del 
15 al 17 de setembre de 
2017.  

Què fer?

Jugadors de PaintBall preparats per gaudir



          La GUIa MÉS COMPLETa DE TOT EL QUE POTS FER 303

Passejades per l’entorn 
natural de Cervelló

Cervelló convida a descobrir a peu 
o en bicicleta el seu magnífic pai-
satge format per elements d’origen 
natural i humà i els seus valors que 
ens introduiran en la història natu-
ral i humana de la vila.  La història 
d’aquest paisatge no es pot desvin-
cular del seu entorn i situació geo-
gràfica, la Serralada litoral catalana 

i el Baix Llobregat. 
El patrimoni natural de Cervelló aplega 
una gran riquesa d’espècies florals des-
tacades com la garriga amb romaní, les 
pinedes de pi blanc, l’avellanosa amb 
falgueres, etc. Pel que fa a la fauna, cal 
mencionar la presència de senglars, gui-
neus, fagines, genetes i teixons, que tro-
ben refugi en les zones d’alzines i en les 
fondalades més ombrívoles. A nivell ge-
ològic trobem l’avenc d’en Roca, situat 

a prop del coll de l’Ordal, amb més de 
60 metres de fondària i una sala sub-
terrània.
El punt més alt del municipi és el puig 
de les Agulles, situat dins el paratge de 
l’Ordal, amb una cota de 653,65metres. 
Hi ha diverses rutes que es poden fer 
per aquest indret, destaca la que s’enfi-
la per les muntanyes de la penya Roja i 
les Rovires, des d’on podem veure una 
panoràmica de la vila. 

Impressionants vistes de Cervelló



   La GUIa MÉS COMPLETa DE TOT EL QUE POTS FER304lll

Can Rafel

De la Tradició a la Vanguardia . La gas-
tronomia de l’Hotel Can Rafel neix d’una 
cuina tradicional de foc a terra, impulsa-
da per l’àvia Carme el 1960, sempre re-
colzada per l’avi Josep qui cuidava el bon 
producte de la vinya i de l’hort.  Durant 
anys de treball i esforç vàrem assentar la 
base i les arrels de la nostra filosofia. 

Can Llopart

La brasa tradicional és sens dubte el plat 
fort d’aquest restaurant cervellonenc. La 
seva ubicació, en una Masia amb decora-
ció rústica farà que et sentis com a casa. 

Restaurant La Font de la 
Reclosa

El Restaurant es troba dins la Masia Can 
Esteve, una edificació que data del 1429 
dC i està catalogada com a Patrimoni His-
tòric. Està situada just a l’entrada del poble 
de Cervelló, al costat de l’antiga Font de la 
Resclosa. Tenen molta cura de la cuina en 
tots els seus aspectes: selecció del producte 
(fresc, km0, de temporada, primera quali-
tat, cura, elaboració i presentació dels plats.

On menjar?
Tipus de cuina: creativa i d’autor, tradici-
onal catalana, mediterrània
Especialitat: cuina tradicional 
Preu mitjà: 25-45€
Horari: de 13.30 a 15.30. Dimarts dia de 
descans
Altres serveis: hotel de 4 estrelles amb 
SPA 
Telèfon: 936501005
Direcció: masia Can Rafel, s/n (Cervelló)
Pàgina web: www.canrafel.net 

Tipus de cuina: tradicional catalana 
Especialitat: carn a la brasa
Preu mitjà: 23€
Horari: de 13h a 16h (excepte els dilluns) 
i de 21h a 23h (només dissabtes)
Altres serveis: restaurant privatitzable 
(max. 20 persones), accés adaptat, aire, ter-
rassa, llengua anglesa. Hotel de 4 estrelles 
Telèfon:936501005
Direcció: C/Saturnia Pyri, 5 (Cervelló)
Pàgina web: www.facebook.com/brase-
riacanllopart/

Tipus de cuina: carns a la brasa, creativa i 
d’autor, fusió, Mediterrània, vegana, tradi-
cional catalana, tapes, sense gluten.
Especialitat: arrossos melosos
Preu mitjà: 20-30€
Horari: de dimecres a diumenge de 13 h 
a 16 h i les nits dels divendres i dissabtes 
de 20,30 a 23 h. Dia de descans: dilluns i 
dimarts
Altres serveis: activitats animació infantil, 
trones, canviadors, organització de ban-
quets i esdeveniments, gran jardí i sales pri-
vades
Telèfon: 936602706
Direcció: Carrer de la Riera, 2 (Masia de 
Can Esteve)

Plats del restaurant Can Rafael 

Plat del restaurant Font de la Reclosa 

Barbacoes de Can Llopart
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Restaurant Masia 
Can Guitart

En una masia catalana del segle XIV, 
aquest restaurant ofereix als seus clients 
la cuina tradicional catalana: carns a la 
brasa, cuina de caça, esqueixada, escali-
vada, faves i cuina de temporada. 

Tipus de cuina: tradicional catalana
Especialitat: carn a la brasa
Preu mitjà: 25€
Horari: Obert de dimecres a diumenges 
de 13.30h a 16h i les nits de divendres, 
dissabtes i vigiles de 21h a 23h
Altres serveis: terrassa d’estiu, salons pri-
vatitzables, sopars amb monòlegs, classes 
de ball i altres activitats (preguntar)
Telèfon:  93 660 00 69
Direcció: C/Masia, 32 (Urbanització Can 
Guitar Vell) 
Pàgina web: www.masiacanguitart.cat

Lorem
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Begues, encantats
La població de Begues és una “c i t tas low” 
i  o fe re i x  na tu ra  i  t r anqu i l · l i t a t  a  400m 
d ’a l tu ra  en  p le  Gar ra f 

Són importants les rutes de les 
fonts  i  e l  padró amb les que es pot 
descobr i r  tota la  va l l 

Entre en massís del Garraf i les 
muntanyes de d’Ordal es troba una 
bonica població del baix, Begues. 

La seva ubicació ens permet gaudir de la 
natura en el seu màxim esplendor. Destaca 
El mur, un mirador al bell mig de la natura 
amb unes espectaculars vistes panoràmi-
ques al delta del Llobregat. Al poble tam-
bé hi destaca l’església vella de la rectoria 
que data del segle XVI amb una portala-
da renaixentista i l’església parroquial de 
Sant Cristòfol, junt amb la creu del terme 
del 1312. 

 

Alçada: 399m  

Habitants: 5470 

Superfície: 50Km2

Etimologia:Antigament Begas 

(s.X), origen incert

Gentilici: beguetans

Begues ens ofereix un ampli ventall d’ex-
cursions amb la seva població com a punt 
de sortida que ens permetran descobrir el 
Baix més muntanyenc, sobresurten Ruta 
de les Fonts i El Padró (turó que domina 
tota la vall).
A més a més cal destacar que forma part 
dels municipis anomenats “cittaslow’’ 
ciutats lentes, un projecte que vol evitar al 
homogeneïtzació i americanització de les 
nostres ciutats oposant-se a aquest model 
de ciutat on tot va massa de presa i està tot 
ple de monopolis. Aquestes ciutats volen 
ser una alternativa a aquest enrenou que 
sovint fa perdre la personalitat de les se-
ves poblacions. 

Dades bàsiques

Magnífica posta de sol a Begues/ Consorci de Turisme 

Pere-Juventí Balcells i Recha 
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Què visitar?

Sant Cristòfol de la Rectoria

Antiga església parroquial de Sant Cristòfol és 
al nucli conegut com la Rectoria, un xic allu-
nyat de l’actual nucli urbà. Està documenta-
da des del 981. Destaca la porta especialment 
amb dues columnes toscanes que sostenen 
una teulada on hi ha un frontó força interes-
sant. Al vèrtex del frontó hi ha un relleu sobre 
una peanya amb la figura de Sant Cristòfol, 
patró de la parròquia

Cova de Can Sadurní. 

Es tracta del primer habitatge conegut a Be-
gues, amb presència humana documentada 
des de l’Epipaleolític (fa uns 11.000 anys). 
Redescoberta per la família Sadurní i excava-
da regularment pel Cipag des de fa 30 anys, 
s’ha convertit en un dels jaciments prehistò-
rics més interessants de Catalunya pel registre 
continuat i abundós que conté. S’hi organitzen 
visites guiades. Més informació: Restaurant 
Can Sadurní. Telèfon: 936 39 01 61

Ruta de les Fonts. 

És la ruta més emblemàtica de Begues, 
amb ella podràs descobrir tot l’encant de 
la població, podreu descobrir d’entre d’al-
tres l’Avenc de Can Sadurní, el Mas de les 
Fonts, l’Església, font de l’Alba... També 
pensada per fer amb bicicleta. És un recor-
regut de 13km. És una ruta senzilla, sense 
grans dificultats, apte per a tothom. Té una 
durara de 2h 50min i amb ella podreu fer 
una bona descoberta d’aquesta població.

Ruta patrimonial per Begues

El poble té un gran atractiu patrimonial. S’hi 
poden observar masies força antigues i edi-
ficacions ben curioses, com les casetes del 
carrer de Sant Cristòfol, edificacions de petits 
habitatges força interessants. També desta-
quen les masies de Can Vendrell, Can Torres 
(Ajuntament), Can Romagosa, Can Sadurní 
(actualment un celler-restaurant) i altres edifi-
cacions com el Petit Casal, l’antic escorxador, 
el col·legi Bosch, la Capella de Santa Eulàlia i 
les barraques de pedra seca (antigues edifica-
cions que servien per protegir els camperols. 

Can Torres 
(Ajuntament) 

És una antiga torre d’estiueig re-
convertida en casa de la vila, 
obra modernista del 1888-
2910 que destaca per la 
seva interessant faça-
na amb una impac-
tant policromia que 
combinen frisos ce-
ràmics de diferents 
formes dibuixos i 
colors, molt vistós.

Església parroquial 
de Sant Cristòfol

Nova església construïda a mitjans 
del segle XX per evitar el llarg 
trajecte que calia fer fins a l’an-
tiga església de la 
rectoria. Temple 
de nau única 
amb rosassa 
a la façana 
principal.

Ajuntament de Begues Església de Sant Cristòfol 

Excavació a la Cova Can Sadurní

Rellotge de sol de Rectoria/ Jaume Meneses
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Festa de la Cucafera

És una mostra de celebració popular de 
Begues, on la protagonista és la Cucafe-
ra, una bèstia de foc de grans dimensions. 
Segway pel Parc Natural del Garraf, 
Topway Rutes. Per gaudir de la natura 
d’una manera dinàmica, nova i diferent, 
respectuosa amb l’entorn amb un vehicle 
elèctric intel·ligent que no té emissions 
contaminants, mobilitat sostenible. És 
tota una aventura, una sensació fàcil, di-
vertida  per descobrir l’entorn de Begues 
i el parc Natural del Garraf. 
Direcció: c7del sol cantonada c/ onze de 
setembre (Begues) 
Telèfon: 664544414
Pàgina web: www.topwayrutes.com

Tenis i pàdel, 
Club de Begues

És un Club tradicionalment d’estiueig que 
ofereix un lloc d’encontre tant social i espor-
tiu. Compta amb 6 pistes de tennis, 3 de pàdel, 
frontó, 3 pistes de petanca, piscina infantil, 
piscina per adults, pista poliesportiva, gimnàs, 

Montau de Sadurní

Can Sadurní, és una hisenda dedicada 
al conreu de la vinya des de l’any 1530, 
que elabora les caves i vins Montau de 
Sadurní i Senyor del Montnegre. Po-
dreu gaudir d’un recorregut per conèi-
xer tot el procés d’elaboració dels seus 

Què fer?

mini golf de gespa artificial, camp de fut-
bol 7, zona social amb TV per veure esde-
veniments esportius, billar i jocs de taula, 
2 sales polivalents per activitats dirigides, 
saló d’actes amb escenari i restaurant. 
Direcció: C. Alp, 25 (Gavà) 
Telèfon: 936390000 / 605988491
Pàgina web: www.clubdebegues.cat

vins, seguint el mètode tradicional. Es pot 
incloure al recorregut la visita a la cova de 
Can Sadurní. Concertar cita prèvia. 
Direcció: Masia Can Sadurní 
s/n (Begues) 
Telèfon: 936390161
Pàgina web: 
www.montaudesadurni.com

Imatges de la Festa de la Cucafera 

Tenis i pàdel de Begues 

Can
 Sa

du
rní
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Outside Sports

És una botiga d’esports, al bell mig del 
casc antic de Begues. Allà pots trobar tot 
tipus de material i tèxtil per fer les ac-
tivitats esportives al voltant de Begues. 
També ofereixen serveis per practicar 
correctament qualsevol esport a la po-
blació. Compte amb tallers de reparació 
de bicicletes i patinets, d’entre d’altres 
tallers. Ofereixen un tracte personalitzat 
segons cada necessitat.
Direcció: C. Major, 50 (Begues) 
Telèfon: 936392091
Pàgina web: www.outsidesports.esExterior de la botiga Outside Sports 
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Arrels

És un restaurant familiar ubicat al cor de 
Begues. Ofereix tranquil·litat, a 400 me-
tres d’altitud, al Parc Natural del Garraf. 
Amb terrassa els mesos d’estiu i produc-
tes de temporada. 

La Cantina di Bacco

Si vols degustar plats elaborats amb 
productes de proximitat, plats vegetari-
ans recomanats d’una manera relaxada i 
tranquil·la aquest és el teu lloc. 

Celler d’en Sadurní

Restaurant en un edifici autèntic del segle 
XVII, amb cuina tradicional i tracte fami-
liar. A una antiga “pallissa” on es guarda-
ven estris i carros, un edifici del 1611, hi 
tenim el restaurant-braseria El Celler d’en 
Sadurní, especialitzat en carns a la brasa i 
cuina tradicional i de temporada. Durant les 
nits d’estiu, a la nostra zona chill-out, podrà 
degustar alguns dels nostres cocktails i gin-
tònics en un ambient relaxat amb música 
lounge i ambient.

On menjar?
Tipus de cuina: cuina tradicional i pro-
ducte de temporada i proximitat 
Especialitat:  producte fresc 
Preu mitjà: Preu mig carta: 30€ Preu 
menú diari: 12€
Horari: de dimarts a diumenge de 13:30 
a 15:30 i de dijous a dissabte de 21:00 a 
23:00. Dilluns tancat 
Altres serveis: terrassa exterior 
Telèfon: 936392779
Direcció: Passeig de l’Església, 3-5
Pàgina web:www.facebook.com/arrelsbegues

Tipus de cuina:   italiana 
Especialitat: Verdures a la sense, Lasagna 
d’albergínia i Pizza Camperola
Preu mitjà: 10€
Horari: dissabte: 13:00 a 15:30 i 20:00 a 
23:00 Diumenge: 13:30 a 16:00 i 20:00 a 
22:30 (durant els mesos d’estiu els horaris 
d’obertura i tancament s’amplien 30min.) 
Altres serveis: menjar per emportar
Telèfon: 936 39 19 33
Direcció: C/ Major 44 (Begues) 
Pàgina web: www.lacantinadibaco.com

Tipus de cuina: tradicional catalana 
Especialitat: carns a la brasa 
Preu mitjà: preu mig carta: 25€ Preu 
menú diari: 20€
Horari: de 13h a 17h i de 21h a 24h Dia 
de descans: De dilluns a dijous. Obren 
sota reserva prèvia
Altres serveis: llogar espais per celebrar 
festes privades, visites guiades a la Cova 
neolítica de Can Sadurní, tastos de vins i 
maridatges, zona chill-ou a l’estiu, vins 
de la mateixa masia. 
Telèfon: 936390161
Direcció: Masia Can Sadurní s/n
Pàgina web: www.montaudesadurnicom

Logotip del restaurant Arrels 

Copa de vi del Celler d’en Sadurní

Logotip de La Cantina di Bacco 
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Ca na Maria

És un restaurant que fusiona la cuina ca-
talana, andalusa i balear, tres cuines tra-
dicionals amb un to modern i tracte fa-
miliar. 

Bar Restaurant Club 
de Begues

Un lloc ideal per ciclistes i motoristes, 
també per celebrar tot tipus d’esdeveni-
ments, menjars per emportar, Snack Bar-
Restaurant, menú diari i caps de setmana. 

Tipus de cuina: mediterrània   
Especialitat: tapes, entrepans, amanida 
d’estiu 
Preu mitjà: menú diari 8,90 
Horari: de 8 a 16h els dies laborals i fins 
les 00.00h divendres i dissabtes 
Telèfon: 936 391 891
Direcció: Carrer Sant Oreste, 41 (Begues) 
Pàgina web: www.canamaria.com

Tipus de cuina: mediterrània
Especialitat: arrossos i cuina catalana  
Preu mitjà: mig carta 10€ Menú 13€
Horari: de 13.30h a 16h de divendres a 
diumenge i festius. De 21h a 23.30h di-
vendres, dissabtes i vigílies de festius. 
Tancat de dilluns a dijous. 
Altres serveis: entorn privilegiat, casal 
d’estiu, instal·lacions esportives, classes 
de ball, terrassa 
Telèfon: 936 390 000
Direcció: Carrer Alp, 25 (Begues) 
Pàgina web: www.clubdebegues.cat

Logotip  de Ca na Maria 

Interior del Restaurant Club de Begues 
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Torrelles, 
el poble al que mai 

s’arriba de pas
E l  pa rc  temàt ic  de  maquetes  Ca ta lunya 
en  M in ia tu ra  és ,  des  de  1983 ,  l ’ a t rac t iu 
més  impor tan t  de l  mun ic ip i

La pràct ica d’esports de natura a peu, 
b ic ic leta o moto tenen en e ls  camins 
entre  boscos un a l t re  at ract iu

Un relatiu aïllament defineix el 
Torrelles d’avui, malgrat mones 
hi han 5 kilómetres que sepa-

ren aquest municipi de Sant Vicenç dels 
Horts. I es que la carretera comarcal BV-
2005 finalitza al barri de Torrelletes, a una 
bonica vall de la Serra de Güell, situada a 
les estribacions de les serres del Garraf i 
de l’Ordal. A partir d’aquest indret només 
es pot continuar per pista forestal fins a 

 

Alçada: 125.00 m

Habitants: 5.933

Superfície: 13,55 km2

Etimologia: La nissaga dels 

Torrelles es troba vinculada 

durant generacions a la cort 

catalano-aragonesa amb diver-

sos càrrecs d’importància dins 

de la noblesa que envoltà els 

reis.

Gentilici:Torrellenc/a 

Begues, i també es troba el cementiri de 
petits animals, una de les singularitats 
d’aquest poble de poca presència indus-
trial que manté un cert caràcter agrícola, 
principalment al voltant del cultiu de la 
cirera.
L’aïllament de Torrelles va finalitzar a 
l’any 1983, quan s’inaugura Catalunya en 
Miniatura, el parc temàtic de maquetes a 
escala de visita molt recomanable en fa-
mília, dons els més petits gaudeixen del 
recorregut d’un trenet o a peu. La visita es 

Dades bàsiques

Cirerers florits a una de les valls de Torrelles 

Joan Carles Valero complerta amb el Bosc Animat, un parc 
de tirolines de diferents nivells de dificul-
tat. A partir que obre Catalunya en Mini-
atura, els estiuejants comencen a viure de 
forma permanent i la població es multi-
plica per tres en només 20 anys i també la 
natalitat. El poble pot créixer encara més, 
doncs hi ha projectades més de 200 vi-
vendes a l’àrea de Can Coll, on hi ha una 
escola bressol, una de Primaria i l’institut 
de Torrelles. Ideal per parelles en edat de 
procrear.
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Què visitar?

Catalunya en Miniatura 
i el Bosc Animat

Fa nou anys que es va incorporar al parc te-
màtic de maquetes, declarat d’interès turístic 
nacional, el Bosc Animat, uns circuits d’aven-
tura vertical, aeri forestal amb tirolines que 
permet als visitants gaudir de tot tipus d’acti-
vitats entre natura abans o després de la visita 
al circuit de maquetes. 
El parc d’aventures és per a grans i petits, que 
es sentiran com Tarzán, el rei dels boscos, on 
és possible perdre entre els arbres, escalar un 

Senderisme de penya 
en penya

La muntanya del Puig Vicenç (467m) és el 
punt més alt de Torrelles i es troba també 
entre els municipis de Cervelló i Vallirana, 
on es pot anar fen senderisme, igual que es 
pot anar caminant entre boscos a Santa Co-
loma de Cervelló i a Begues. En una part de 
la ruta del Puig Vicenç segueix les marques 
de la ruta del Sol Blau. Es tracta d’un recor-
regut fàcil tot i tenir algun desnivell.
A Torrelles també hi ha tres crues de terme 
que marquen els límits del municipi i on es 
pot fer senderisme: la Creu de Can Cartró, 
la Creu del Querol i la Creu de Sant Pau. I 
diverses penyes, com la del Moro, la Bru-
guera i les penyes de Can Riera. La Penya 
del moro és un verdader balcó natural de la 
Serra de Güell, amb vistes a les muntanyes 
que envolten la vall que conforma Torrelles. 
Aquestes penyes són especialment interes-
sants pel seu intens color vermellós de la 
seva roca que contrasta amb l’abundant ve-
getació dels boscos que les envolten. També 
destaques les seves espectaculars erosions i 
coves naturals.
El Montpedrós, també coneguda como la 
muntanya de Sant Antoni (barri de Sant 
Vicençs dels Horts) alberga indrets molts 
atractius: l’ermita de Sant Antoni, les restes 
del castell medieval del Castellnou de Cer-
velló, l’habitacle de l’ermità, les restes de la 
torre de guaita de la Torratxa i les restes ibè-
riques. La seva etimologia és clara 
–mont de pedres-, fent referència 
al poblat ibèric que antigament 
hi hagué al seu cim i del qual 
al s. X es devien conservar 
encara parets de pedra.

tronc de pi o penjar-se de tirolines. El parc 
temàtic també disposa de molts altres serveis 
per passar un gran dia: zona de pícnic, bar, 
restaurant, tren, amfiteatre, parc infantil ... i 
per no oblidar aquesta experiència, una botiga 
de records. Es un lloc on s’acostumen a orga-
nitzar festes familiars i casaments.
Curiositat: A la família Ercilla, propietària del 
parc, es va incorporar al març de 2012 l’asso-
ciació Dianova, que va comprar el 51% de les 
accions, fent una aposta pel parc com a nova 
font d’ingressos a destinar als seus projectes 
de lluita contra la drogodependència. 

Nens jugant  a Catalunya en Miniatura

Recreació del perfil de Catalunya Botes de Gullivert



   La GUIa MÉS COMPLETa DE TOT EL QUE POTS FER314lll
de Martí 
el Jove a 
la guer-
ra sarda 
on va mo-
rir l’hereu 
català de 
la Corona 
d’Aragó.
Alhora la casa disposa 
d’una sala poli-
valent per fer-hi 
celebracions, ba-
tejos, reunions famili- ars i festes 
infantils. La casa te una capella pròpia de-
dicada a Sant Pau on es pot contemplar una 
pica baptismal del segle X aixi com dife-
rents retaules. Hi ha un espai a l’aire lliure 
on s’hi fan activitats diverses, relacionades 
amb la història de Torrelles, cinema, xerra-
des, i també  concerts  de música en directe. 
Telèfon: 93 689 03 06.
. 

Ca la Cinta i el Museu 
del Cinema Amateur
 i de Joguet

Ca la Cinta ñes una casa de pagès del segle 
XIX situada al centre del municipi, restau-
rada per Miquel Casas Fontcuberta, propie-
tari del forn Forneret de Torrelles, situat al 
altre costat del carrer. 
La casa ha preservant tots els detalls arqui-
tectònics de la seva època i al seu interior 
acull avui un interessant Museu del Cinema 
Amateur i de Joguet, que inclou un ampli 
recorregut per la història del cinema infan-
til i de l’evolució del cinema amb càmeres i 

projectors de totes les èpoques o estris 
de l’època del pre-cine. 

Al mateix temps, Ca la Cinta té 
un espai destinat al Museu del 

Torrelles on es fa un repàs a 
la història de Tor-

relles de 
Llobregat.
Sobre la his-
tòria local, 
a partir 
dels anys 

setanta Mi-
quel Casas 

ha desenvolupat una investigació sobre els 
Torrelles, nobles de l’època medieval se-
nyors de Torrelles i d’altres municipis, so-
bre les seves possessions i la seva trajectò-
ria. 
Degut al resultat de la investigacions s’han 
fet agermanaments amb pobles relacionats 
amb aquesta nissaga i s’han realitzat acti-
vitats de difusió com, per exemple, exposi-
cions itinerants, conferències, projeccions, 
etc. 

El resultat de tota aquesta tasca ha estat la 
creació, el 2002, d’un Museu de Torrelles 
de Llobregat a Ca la Cinta. En aquest museu 
es poden trobar diversos objectes de Torre-
lles (capitell i maqueta de l’antiga Església 
romànica) i de la família Torrelles (rajoles 
de ceràmica originals del s.XV, reproduc-
ció d’un sarcòfag, maqueta de la batalla de 
San Luri de Sardenya del 1409) i una repro-
ducció de Pere de Torrelles, el cap militar 

Cinema Amateur i de joguet 

Cinematògraf Ermita de Ca la Cinta 

Lorem
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Cementiri de petits animals 
“The loved ones”t

A Torrelles hi ha un emotiu cementeri de 
mascotes i petits animals. La finca que al-
berga la necròpolis des de 1972 es diu Can 
Valderús i el cementiri “The Loved Ones”, 
un espai en plena natura envoltat de vege-
tació i al costat d’una explotació de lle-
nya. Quant amor i solitud estan enterrats 
en aquest petit cementiri, quantes històries 
d’abnegació cap als seus amos les d’aquests 
éssers. Gairebé tots, herois per a la seva fa-
mília, alguns herois de veritat com Dam, el 
valent gos que va salvar moltes vides i que 
després d’haver mort el seu amo, sempre té 
la seva tomba neta i plena de flors. Moltes 
dedicatòries plenes d’emoció, com “Aquí 
jeu l’únic que m’ha volgut”. Lili, Stack, 
Merlin, Linda, Dolça, Triski, Perla “Et vo-

lem” és la frase més repetida.
Curiositat: Fenòmens estranys. Perquè no 
falti de res, s’explica que en aquest ce-
mentiri es produeixen fenòmens estranys. 
La seva propietària diu que són tonteries, 
però potser siguin els esperits de Bastes, la 
deessa grega que s’identifica amb la figura 
dels gats i que representa la llar, l’alegria, 
l’harmonia i la felicitat, que es passeja per 
entre les tombes acompanyada d’Argos, el 
gos d’Odisseu, rei d’Ítaca, que en haver de 
partir va abandonar al seu amic i aquest, ple 
de tristesa, es va ficar al llit i va esperar 20 
anys el retorn del seu amo.
A la darrera Festa dels Tres Tombs de Tor-
relles va morir un cavall i varies persones 
van patir ferides per diverses 
caigudes. Al marge de que la 
foto del cadàver de l’animal al 
mig del carrer es va convertir 
en viral en les xarxes socials, 
l’accident va evidenciar les di-
ficultats de fer aquestes tradicions al mig 
del poble, doncs no van poder accedir les 
ambulàncies. Una iniciativa popular 
a les xarxes socials va demanar pro-
hibir l’ús dels animals per a espec-
tacles, encara que es presentin com 
a tradicions. L’ajuntament, malgrat 

que els carros acostumen a anar molt car-
regats de persones que desfilen pel poble, 
defensa que no es va maltractar el cavall 
de càrrega que va morir. Els Tres Tombs a 
Torrelles recorda les arrels de pagès i de 

venedors de llenya dels 
torrellencs del segle 
passat. 

Diferents animals en mosaic 

Cementiri d’animals de Torrelles 

Estima pels animals 
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Què fer?
L’Ateneu més gran de 
Catalunya

Els camins boscosos de Torrelles són 
idonis pels amants del senderisme, 
practicar mountainbike o motocròs. 
Si optem per passejar pel poble, a més 
de la seva biblioteca, l’esglèsia i Ca 
la Cinta, es pot anar a l’Ateneu Torre-
llenc, que al 2012 es va renovar amb 
unes costoses obres i que és l’equipa-
ment cultural i social de referència al 
municipi. L’entitat, que data de l’any 
1929, compta amb teatre des de l’any 
1949.
És un dels ateneus de majors dimensi-
ons de Catalunya, amb cinc plantes i 
una superfície útil de 1.862m², i amb 
setze seccions de l’entitat dedicades a 
la pràctica i la promoció de la cultura 
popular i les arts escèniques en gene-
ral. Tot un luxe per a un poble que no 
arriba als 6.000 habitants. L’Ateneu 
Torrellenc està al carrer Major, 2, al 
costat de l’Ajuntament. El seu telèfon 
és 93 689 10 96.

Jugar a pádel i un nou 
Casal Jove

Un any després de reformar la piscina 
descoberta, el Centre Esportiu Municipal 
Can Coll estrena aquest estiu tres pistes 
de pádel per afegit a l’oferta de tenis de 
les pistes de terra batuda. La piscina, 
oberta del 23 de juny al 10 de setembre, 
és la única pública del poble.
A les mateixes instalacions de Can 
Coll també entra en funcionament 
aquest estiu un nou Casal Jove, 
amb una aula d’informàtica, es-
pais de reunió i un buc d’assaig. 
Era l’antic local social del club 
esportiu, un espai fins ara en desús 
que, per la seva ubicació a les afo-
res del poble, és ideal per aco-
llir als joves torrellencs a dos 
espais diferenciats. El local 
també disposa d’una sala poli-
valent, que és la més gran del municipi i 
podrá acollir tot tipus d’actuacions mu-
sicals, festes, xerrades o altres activitats.

Amb el nou equipa-
ment, és previsible que 
els joves abandonin els 
diversos indrets del po-
ble que fins ara utilitzaven pel seu 
esbarjo, com ara el parc de Can 
Sostres, un equipament infantil on 
es feia botellón i que es va degra-

dar tant que els veïns van op-
tar per fer una campanya 

per pintar la façana de 
l’edifici del Casal i 
el mobiliari del parc. 
D’aixó fa ja cinc 
anys i ara torna a es-

tar degradat, sobretot 
la part de darrera de la 

casa, cau nocturn dels joves, 
on fins i tot dormen.

Ateneu de Torrelles Cireres i prunes de Torrelles 
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Fer un curs 
de compostatge

Torrelles va ser un dels primer muni-
cipis catalans on van desapareixer dels 
carrers els contenidors de la brossa i es 
va implantar la recollida porta a porta. 
Però en els darrers anys s’ha detectar 
una reducció de la materia orgánica 
separada i això provoca una presen-
cia superior al 16% dins la bossa de 
la fracció inorgánica que es tracta a la 
planta de Molins de Rei. L’Ajuntament 
diu que això i que Torrelles recull 12 
quilos menys de fracció organica per 
habitant i any i set quilos menys de 
vidre, comparat les dades amb la mit-
jana de Catalunya, complica molt el 
reciclatge dels residus i fa perdre qui-
los de materia orgánica que es podrien 
convertir en compostatge a la planta 
de Torrelles, on aquest any s’han fet 
reformes per evitar les pudors.
El dia 8 de julios hi ha prevista una vi-
sita a la planta de compostatge on es 
tracten els residus orgànics. El trans-
port des de Torrelles fins a la instal.
lació, situada a la carretera BV-2005, 
entre Sant Vicenç dels Horts i Torre-
lles, será gratuït, pero caldrà inscrip-
ció prèvia. Amb la visita finalitzen dos 
cursos gratuïts de compostatge casolà, 
on els participants poden obtener un 
compostador de 300 litres.

Costellada al Parc 
Les Camanyes

Les Camnanyes són unes instal·lacions 
amb un espai de barbacoes, taules i 
bancs de pedra amb bon aparcament, 
situades al voltant d’un bar enclavat al 
mig del bosc, al km. 3,2 de la carrete-
ra BV-2005, abans d’arribar al poble de 
Torrelles des de Sant Vicenç dels Horts. 
També arriba l’autobús de la línia L-62, 
amb parada a les mateixes barbacoes. 
Està obert els caps de setmana, de 9 del 
matí a 20 hores. També entre setmana 
per a festes infantils, o sota re-
serva al telèfon: 93 
689 11 72. A més del 
bar, on us serviran el 
què demaneu, i us 
llogaran les taules, 

la barbacoa i les graelles, si ho neces-
siteu, trobareu també lavabos, una zona 
deportiva i una zona de jocs infantils. 
No és un espai lliure, però, és un negoci 
i cobren, el 2013 eren 9 € per taula de 8 
persones. Es pot llogar graelles y com-
prar llenya si us fa falta.

Forneret és una boutique de pans ecològic que serveix als millors restaurants 

Planta de compostatge de Can Gallina 
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Restaurant ADelit

Ubicat en una casa dels anys 50, en un carrer 
sense sortida, en aquest restaurant s’ofereix 
olem oferir un ambient agradable, un acurat 
servei i una cuina original, de temporada i 
amb tocs gastronòmics. Fan plats de km0, 
amb cuina de mercat. Disposen de 3 salons 
privats amb capacitat de 10, 14 i 20 perso-
nes i d’una terrassa a l’estiu amb 5 tauletes 
per gaudir del cant dels ocells i amb vistes a 
la muntanya.

Restaurant Can Balasch 
de Baix

Ubicat en una Masia del S.XVII, enfront de 
l’aparcament de Catalunya en Miniatura, el 
seu ambient es familiar i rústic. Ofereixen 
cuina catalana i de mercat i disposen de menú 
diari, festiu i menú nit, menú infantil. Tenen 
salons per celebracions, terrassa d’estiu per so-
pars a la fresca. Tapes i torrades, esmorzars de 
forquilla. Calçots a la brasa temporada, plats 
cuinats amb cireres de Torrelles temporada, 
especialitat Cargols Can Balasch. Disposen de 
pàrquing de bicis vigilat i pàrquing de cotxes al 
costat de la masia.

Restaurant Cal Frare

Ubicat a una típica i rústica masia amb 
menjar típic català i especialitat en carn a 
la brasa. Els plats són cuinats a la manera 
antiga, sense complicacions, però de tant en 
tant amb tocs gastronòmics. L’ambient és 
familiar i la carta variada, alguna amanida, 
moltes carns a la brasa, algun entrant típic 
català i alguna carn guisada, postres caso-
lanes també. A destacar el seu allioli, fet de 
manera artesanal, i el pa torrat. Una cosa 
senzilla i tradicional que pot fer-te gaudir i 
sentir-te com a casa de l’àvia.

On menjar?
Tipus de cuina: de mercat 
Especialitat: cuina Km0, cuina de proxi-
mitat
Preu mitjà: 33€. Menú feiners de 12€
Horari: dinars de dimarts a dissabte de 13 
a 16h. Sopars: dijous a dissabte, de 21 a 23 h
Telèfon: 936890868
Direcció: Carrer De la Plana, 14

Tipus de cuina: catalana 
Especialitat: carn a la brasa
Preu mitjà: 20€
Horari: dilluns dimecres, dijous i diumen-
ges, de 9 a 17h. (Juliol i agost:dimecres i 
dijous, obert també per sopars) Divendres 
i dissabtes, de 9 a 17h, i de 20.30 a 23h Di-
marts tancat.
Telèfon:936890851
Direcció: Carrer Can Balasch de Baix, 
s/n. Davant parking Catalunya en Mini-
atura.

Tipus de cuina: catalana 
Especialitat: carns a la brasa
Preu mitjà: 30€
Horari: els caps de setmana de 14h a 17h 
Telèfon: 936890781
Direcció: Carrer Raval Mas, 31, del centre 
de poble en direcció a Can Güell

Terrassa del Restaurant Adelit

Plat de Cal Frare 

Interior de Cal Balasch 
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- Més restaurants

Restaurant Cal Joan 
Adreça: Raval Torrelletes, 1 bis 
Telèfon: 936890361 o 936891141

Restaurant LosMaños 
Adreça: Dolça de Provença, 106 
Telèfon: 936891026 

Exterior del restaurant Cal Joan Logotip de Restaurant Los Maños 
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Sant Climent, 
vila gegantera

Pet i t a  v i l a  envo l tada  de  na tu ra ,  c i re rs 
i  t r anqu i l · l i t a t ,  a  l ’ any  2018  se rà  l a 
cap i ta l  gegan te ra  de  to ta  Ca ta lunya

L’ofer ta  cu l tura l  i  gastronòmica 
completen una v i la  que t ’a judarà a 
desconnectar 

A tan sols 15 quilòmetres de Bar-
celona, trobem aquesta bonica i 
petita vila situada entre Sant Boi 

i Viladecans, i protegida per la muntanya 
de Sant Ramon. Està situada a la vall de 
les rieres de les Comes, del Querol i de 
Salom, i s’hi pot accedir per carretera per 
la BV. 2003 i la BV.2004 procedents de 

 

Alçada: 87m

Habitants: 3938

Superfície: 10.78Km2

Etimologia: Climent és el nom 

propi de persona Clement. 

Gentilici: climentons 

Sant Boi i Viladecans. 
Destaca el seu ric teixit associatiu amb 
una gran vida cultural que juntament amb 
l’encant i fisonomia de poble petit fan de 
Sant Climent una joia per gaudir i des-
connectar per unes hores de la gran ciutat. 
Sant Climent és conegut arreu per les se-
ves cireres, destaca la tradicional Fira de 
la Cirera que es celebra cada any el pri-
mer cap de setmana de juny. 

Dades bàsiques

Gegants de Sant Climent

Pere-Juventí Balcells i Recha 



          La GUIa MÉS COMPLETa DE TOT EL QUE POTS FER 321

Què visitar?
Església parroquial 
de Sant Climent

Llevat del campanar romànic, del segle XII, 
l’edifici actual és fruit de la reforma de 1704, 
que aprofità l’estructura de l’antiga església. 
Al costat del campanar hi ha una capella neo-
gòtica, del 1900, obra de Josep Amargós. La 
façana recorda una masia de tipus basilical. 
Direcció: Carrer de l’Església

Campanar de
l’església de Sant Climent

El campanar és l’únic que resta de la pri-
mitiva església romànica, construïda el 

1 0 5 8 . D’aquesta època és només el 
pis inferior, fet amb 

lloses i carreus 
de llicorella i or-
namentació amb 
arcuacions llom-
bardes. 

La Rectoria

És un edifici d’època gòtica, habilitat com 
a museu. Ha patit diverses transformacions 
al llarg del temps, sobretot a finals del segle 
XVIII i a la fi del XIX, quan es va construir la 
capella del Santíssim. 

Casa del carrer de l’Església, 9

Edifici noucentista entre mitgeres, de planta 
baixa i dos pisos, on el pis més alt té una com-
posició a mode de galeria, amb quatre fines-
trals de mig punt. Les obertures de les dues 
primeres plantes s’ornamenten amb un tren-
caaigües de ceràmica. La part més interessant 
és el pis de dalt, amb les finestres, la cornisa 
i la barana fetes amb maó vist, que contrasta 
amb l’aplacat de ceràmica del tram superior 
del mur. El seu estil evoca el regionalisme an-
dalús de primers del segle XX.

El carrer Maimó 

és un dels carrers més interessants de Sant 
Climent. Hi destaca especialment el gran ca-
sal de Can Pinet, conegut antigament com cal 
Viscarri. Tot i que els seus orígens deuen ser 
molt antics, l’edifici actual sembla que és fruit 
de la reforma duta a terme entre 1883 i 1888.

Vista general de Sant Climent/ Pere López

Campanar de l’Església de Sant Climent Casa del Carrer de l’Església 
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Capella del Santíssim

Capella historicista Situada al costat del cam-
panar, va ser projectada l’any 1897 i beneïda el 
1900, dins un estil neogòtic molt ornamentat, 
ben proper al modernisme. Està 
coberta amb una volta vuita-
vada i tot el parament cec 
és decorat amb pintures; 
escenes de l’Evangeli i 
sanefes decoratives.

Escultura Viva

Va ser construïda en motiu del 30è aniversari 
de la Festa de la cirera, l’any 2006. Va néixer 
de la mà del reconegut artista italià Lorenzo 
Quinn i representen dues mans que neixen 

d’un mateix tronc i recullen cireres. Aques-
ta escultura és viva perquè cada any s’hi 

van afegint cireres, tantes com nous 
infants neixen a Sant Climent. Està 
situada a la Plaça de la Vila. 

Capella de Sant 
Miquel. 

Al costat de la masia de Can 
Molins hi ha una capella barro-
ca dedicada a Sant Miquel. A la 
llinda de la porta hi ha una inscrip-
ció on hi diu que Miquel Molins la 
va fer. El seu estat actual es troba força 
deteriorat. 

Can Riera Vell

 És una masia del segle XVII, forma-
da per diferents cossos que configu-
ren un clos tancat. La façana presenta 
portal adovellat de punt rodó i les fi-
nestres són de llinda recta, monolíti-

ca, amb l’ampit i els brancals fets amb 
la típica pedra rogenca de la zona. Al 

seu interior es conserva una premsa de vi 
que duu gravada la data 
de 1742.

Panteó de Maria dels Àngels 
Condeminas

És un panteó neogòtic que hi té inscrita la de-
dicatòria a Maria dels Àngels Condeminas 
Pagès de Rosich. És una obra de destaca-
da que compta amb  tots els elements del 
repertori goticista: arcs ogivals, fron-
des, columnetes amb capitells escul-
pits, pinacles, gàrgoles i una esvelta 
agulla capçada amb una ornamen-
tada creu. Molt interessant pels 
amants de l’escultura funerària. 

Capella del Santíssim 

Lorem

Panteó de Maria dels Ángels Can Riera Vell 
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Què fer?

Museu d’eines de pagès

La rectoria adossada a l’església 
dedica tres grans sales de la planta 
baixa i el pati al Museu d’Eines del 
Pagès. Constitueix una interessant 
exposició d’eines de pagès, carros, 
estris domèstics i mobiliari de cuina, 
bàsicament del segle XIX.
Direcció: Església, 20 (Sant Climent 
de Llobregat) 
Preu: 1€ 
Horari: diumenges de 10 a 14h i vi-
sites concertades prèvia reserva 
Telèfon: 936580791

Rutes per la natura 
de Sant Climent 

Sant Climent és una vila emplaçada en 
un lloc impressionant que compta amb 
una gran varietat de rutes per la natura, 
les més destacades són 5. La que puja a 
la Muntanya de Sant Ramon, la que ar-
riba fins a l’Ermita del Rosar pel camí 
de Ral o de la Carrerada, la ruta Sant 
Climent-Roser-Roca del Barret-Querol 
(amb un recorregut de 10km que amb 
inici i final a Sant Climent passant per 
Begues i Torrelles i per últim dues rutes 
BTT amb les que podràs gaudir i des-
cobrir les Masies de Sant Climent i el 
nucli de la vila. 

Pujar a peu a l’ermita 
de Sant Ramon 

Pujar a peu a Sant Ramon és una excursió 
molt recomanable per fer amb amics o famí-
lia, ja que està a l’abast de tothom. Al cim del 
Montbaig es pot pujar a peu des de Vilade-
cans (per una ruta senyalitzada des del Parc 
de la Torre Roja) i des de Sant Climent de 
Llobregat (des de l’Angla pujant fins el nou 
pont d’estret de Roques i pujant per la pis-
ta forestal que surt al mateix peu de la nova 
construcció de fusta. La millor ruta però co-
mença des de Sant Boi, senyalitzada des de 
la carretera que puja a Sant Climent. 
Telèfon: 936580791

Ruta per l’entor de Sant Climent/ Consorci 

Museu de les eines de pagès/ Consorci 
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El Cirerer

És l’antic restaurant El Petit Bonet. Un 
restaurant petit i acollidor, rústic i mo-
dern. 

Luna rossa pizzeria 
restaurant i bodega 

Restaurant italià on realitzen unes pizzes 
delicioses, està situat al bell mig de la 
vila de Sant Climent i amb ells et podràs 
transportar per uns instants a Italià.   

El Racó

Restaurant tradicional amb cuina de mercat, 
producte local i de temporada. Seleccionen 
els millors productes del mercat per fer una 
cuina senzilla i honesta. 

On menjar?
Tipus de cuina: de mercat i de temporada 
Especialitat: amanides, carns postres 
Preu mitjà: preu mig carta: 30 € Preu 
menú diari: 15 € diari vespres i 25 € cap 
de setmana
Horari: vespres de dimarts a dissabte de 
20.30h a 23h, i migdies de dissabte, diumen-
ge i festius 13.30h a 16h. Dilluns tancat 
Altres serveis: menú 
Telèfon: 936379856
Direcció: C. Església, 1
Pàgina web:www.elcirerer.cat

Tipus de cuina:   italiana 
Especialitat: pizzes i pasta fresca 
Preu mitjà: 30€
Horari: cada dia d’11 del matí a 00.30h i de 
dijous a diumenge també obert fins les 2 de 
la matinada 
Altres serveis: bodega 
Telèfon: 936 59 27 87
Direcció:Plaça de la vila, 13 (Sant Climent 
de Llobregat)  
Pàgina web: www.facebook.com/Luna-
rossa-pizzeria-restaurante-y-bodega

Tipus de cuina: tradicional catalana 
Especialitat: menjar de temporada  
Preu mitjà: 30€
Horari: Tots els migdies. Les nits de di-
vendres i dissabte. Dilluns tancat 
Altres serveis: terrassa 
Telèfon: 936581639
Direcció: C. Poca Farina, 20 (Sant Cli-
ment de Llobregat) 
Pàgina web: C. Poca Farina, 20 (Sant Cli-
ment de Llobregat) 

Plat del restaurant El Cirerer 

Interiror del Restauant El Racó 

Exterior del Restaurant Luna rossa 
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La Palma, 
aventura i patrimoni 

En  p lena  se r ra lada  d ’Orda l ,  l a  Pa lma 
ens  b r inda  un  g ran  ven ta l l  d ’ac t i v i t a ts 
d ’aven tu ra  i  na tu ra  

També un r ic  patr imoni  d’èpoques 
ancestra ls  i  arqui tectura romànica, 
amb una bona ofer ta  gastronòmica

Situat en plena serralada de l’Or-
dal, en un privilegiat entorn natu-
ral envoltat de boscos, el munici-

pi de La Palma ofereix un ampli catàleg 
de possibilitats relacionades amb les 
activitats en contacte amb la natura, 
com el famós paintball.
El seu patrimoni ofereix mostres de di-

 

Alçada: 100m

Habitants: 3002

Superfície: 5,5Km2

Etimologia:prové del llatí 

palma, en referir-se a una pal-

mera a partir del seu valor com 

emblema de la victòria i dels 

sants màrtirs. I de Cervelló, 

perquè la vila pertanyia a l’an-

tiga jurisdicció del Castell de 

Cervelló.  

Gentilici: palmerencs

ferents èpoques històriques i les més 
antigues que es conserven són del ro-
mànic. També n’hi ha nombrosos exem-
ples de masies que mantenen el passat 
agrícola de la població.
També compta amb una intensa visa 
associativa que es manifesta en diver-
ses celebracions de caire popular i que 
completen l’interessant oferta de la 
Palma. 

Dades bàsiques

Imatge general de La Palma de Cervelló

Pere-Juventí Balcells i Recha 
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Què visitar?
Església Parroquial de Santa 
Maria

És un edifici dels segles XVII i XVIII. Va 
substituir l’antiga església romànica . Con-
serva l’antiga portalada de pedra rogenca, a la 
llinda de la qual hi ha les dates de 1696, 1762 
i 1939. El temple actual és de planta basilical 
amb campanar de torre quadrada. La façana 
és d’una gran austeritat, només trencada per 
la rosassa central.

Nucli Antic

A l’entrada del poble hi ha un grup de casetes 
construïdes durant la tercera dècada del segle 
XX, en un terreny de forta pendent, al cos-
tat de la carretera. Salven el desnivell plante-
jant la façana principal al pis superior, arran 
de carretera, des d’on semblen casetes d’una 
sola planta. Les façanes presenten una decora-
ció senzilla, a cavall entre el Modernisme i el 
Noucentisme. El Xalet de cases va ser cons-
truït el 1935.

Pla de Sant Joan

És un espai planer situat al sud-est de la Pal-
ma. Limita al nord amb els penya-segats de 
les plantes i Pallejà, a l’oest amb els boscos 
de Can Pogem i més avall amb la riera de Ra-
famans. Es gran parc forestal, que inclou la 
zona més planera de tot el terme municipal. 
Consta d’una gran zona de bosc de pi blanc 
que ha ocupat antigues zones de conreu (hi 
resten vestigis d’aquesta activitat). Compta 
amb recorreguts interiors per fer a l’interior 
del blocs, bons accessos i àrees d’estada per 
descansar i gaudir de la natura.

Capella de Sant Joan 
del Pla o de l’Erm

És una capella romànica del segle XI, pos-
siblement amb origen preromànic. 
Esta situada a la Plana de Sant Joan, prop 
de Can Mascaró. 
Actualment es troba abandonada i sense 
culte..

Església de Santa Maria de la Palma

Capella de Sant Joan del Pla/ César OP
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Cova dels Dos 
o Cova del Bisbe

Es troba a 400m a l’est del nucli de Corbera de 
Llobregat. Es tracta d’un jaciment arqueològic 
de difícil accés, sense ús i en mal estat de con-
servació. Té un recorregut d’uns 100 metres 
amb dues petites entrades, una original i l’altre 
formada per l’evolució del penya-segat a cau-
sa d’una fractura anterior. En aquesta cavitat 
s’han conservat traces d’ocupacions que daten 
des del neolític antic fins a l’edat del bronze. 
Va ser ocupada com amagatall durant la guerra 
civil. El 1971 va ser redescoberta. Hi podem 
trobar ceràmica pertanyent al darrer moment 
d’ocupació bronze final II. Per sota, hi havia 
alguns materials carenats i decorats amb inci-
sions datables d’un moment anterior als des-
crits, possiblement del bronze inicial. 

La Cara de Tabà 
o el guerrer de Tabà 

És una cara d’aproximadament uns 20 metres 
d’alçada que es pot apreciar a les penyes de 
Tabà, en un indret proper a la cova dels Dos, 
sota la plana de l’Aristot. Ha estat motiu d’es-
peculacions per la seva orientació cap a la sor-
tida del Sol, o la seva alienació amb el mones-
tir de Sant Ponç. 

Les Masies de La Palma

Per la rodalia de la Palma s’hi troben unes 
quantes masies amb molt d’encant i que tes-
timonien que fins no fa massa la vida a la 
vila era eminentment agrícola. N’hi ha tres 
que han quedat absorbides pel nucli urbà, 
un espai que abans era ple d’hortes, vinyes, 
olivers, fruiters... Les Masies són Can Mas-
caró, Can Vidal, Can Pogem, Can Llopart, 
Can Benet, Cal Sereno, Can Via, Ca n’Iglé-
sies, Ca l’Anzí, Ca n’Ollé, ca l’Aristot. 

Fonts de Can Mascaró, Can 
Via, del Marge, del Moler, 
Mas Tabà, Santa Rita

Les Masies de la Palma tenen fonts molt 
emblemàtiques que es poden visitar al ma-
teix temps que es fa la ruta de les Masies de 
la Palma. 

Vista general de La Palma de C. 

La Cara de Tabà/ Konfrare
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Què fer?
Festa Major

Al voltant del 15 d’agost. Programa festiu 
amb festa de l’escuma, mostres d’art, expo-
sicions, xocolatades, cercaviles, sopars po-
pulars al carrer, ball de nit, concerts, esport, 
havaneres, correfoc, baixada de trastos... 

Can via Music 

El millor per passar la calor és pren-
dre una copa a Can Via amb bona 
companyia i bona temperatura. Les 
nits de divendres i dissabte amb la 
millor música. 
Web: www.canviamusic.com

Pitch&Putt Can Mascaró 

Jugar a golf envoltats de natura i olors 
mediterrànies, en un Camp de golf que 
Consta de 18 forats (par 54) i una llar-
gària total de 1440 metres amb una dis-
tància d’entre 55 i 120 metres, i com a 
obstacle principal, el llac central. Els 
primers 9 forats son més tècnics, donat 
que estan millor protegits per arbres, i 

Barcelona Paintball

És l’empresa de jocs d’estratègia més ve-
terana de les existents en tota Espanya i 
compten amb un dels camps dedicats a 
Paintball més gran de Catalunya.El seu 
objectiu no és tan sols realitzar una acti-
vitat de Paintball, sinó oferir una jornada 
de jocs en plena naturalesa i una vivència 
inigualable.  Els jocs que organitzen per-
meten millorar les habilitats individuals i 
col·lectives, com la iniciativa personal, el 
coratge, l’estratègia, la improvisació, el 
lideratge... Compten amb un recorregut 
de Paintball que va fent canvis d’escenari 
i que et permetrà una major varietat de 
jocs. Web: www.barcelonapaintball.es

els segons 9 forats son una mica més am-
ples. També ofereixen un camp de pràcti-
ques, zona approach i putting green, escolla 
de golf, vestuaris, botiga de golf, lloguer de 
pals i compte amb un bar-llesqueria amb 
terrassa i menú diari. 
Direcció: N-340, Km. 1240 (Cervelló) 
Pagina web: www.canmascaro.com
Telèfon: 608 493 533

Colla gegantera de La Palma 

Jugadors de Barcelona Paintball 

Nens jugant a La Palma 
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Amarena Restaurant

L’entrada enjardinada i la acollidora de-
coració de la sala són el preludi de la 
nostra càlida benvinguda per fer de cada 
menjar una ocasió especial. Compten 
amb una carta per cada estació de l’any, 
amb productes de temporada, mar i terra: 
vistoses presentacions, aromes mediter-
rànies, textures que es fonen en la boca 
i sabors que potencien la personalitat de 
cada plat. Recomanat a les millors guies 
gastronòmiques (Guia Michelin i Tripad-
visor).

Idilicc Restaurant and lunch

Si vols gaudir d’un moment idíl·lic, 
aquest és el teu restaurant. Ofereix sor-
tir de l’oferta clàssica i tenir un caprici 
gastronòmic. 
Completa l’oferta gastronòmica amb els 
millors ginebres i còctels i després de 
sopar ofereixen relax amb musica selec-
ta chill out. Es troben envoltats de mun-
tanyes, molta tranquil·litat i facilitat de 
pàrquing. 

Restaurant Vimet

Ofereix cuina tradicional catalana però a 
la vegada innovadora i sorprenent. Dei-
xat portar pels seus plats treballats amb 
estil, plens de sabor i cuidats fins l’últim 
detall. Tot cuinat amb producte de quali-
tat. Ells mateixos defineixen el seu estil 
com “cuina catalana revisada”, un con-
cepte tradicional de la gastronomia, però 
que no per aquest motiu vol deixar de ser 
trencadora

On menjar?
Tipus de cuina: creativa i d’autor 
Especialitat: el foie mi-cuit i les xocolates. 
Preu mitjà: 35/ 50€
Horari: de dimarts a diumenge diners i so-
pars els divendres i els dissabtes. Durant 
l’estiu també obren les nits entre setmana. 
Dilluns descans setmanal. 
Altres serveis: Restaurant privatitzable 
per a celebracions particulars. 
Telèfon: 936720914
Direcció: Ctra. de Corbera (BV2421) km. 1,3
Pàgina web: www.restaurantamarena.
com

Tipus de cuina: cuina mediterrània i 
d’autor
Especialitat: cuina creativa,  ginebres i 
còctels 
Preu mitjà: 40€/persona
Horari: tots els dies de 12h a 17h i els 
divendres i dissabtes també de 20.30 a 1. 
Dilluns tancat.
Altres serveis: esdeveniments 
Telèfon: 662686831
Direcció: C/ del Ponent, 84 al Polígon 
Industrial Can Mascaró 
Pàgina web: www.idilicc.es

Tipus de cuina: cuina catalana
Especialitat: plats tradicionals amb toc 
novedós  
Preu mitjà: 20€
Horari: cada dia de 13 a 15.30. Dissab-
tes i divendres també de 20.30 a 22.30. 
Dilluns tancat. 
Altres serveis: terrassa 
Telèfon: 687938313
Direcció: Av. Catalunya, 4. 
Pàgina web: www.vimetrestaurant.cat

Exterior del restaurant Amarena 

Restaurant Vimet 

Logotip del restaurant Idilicc 
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Bi-Bo Bar-Cafeteria

Brinda una gran varietat de menjars per 
tots els gustos. Tapes, carns, tapes… 
També ofereix esmorzars i sopars. I un 
cop acabat pots fer una copa amb les mi-
llors cerveses, gin-tònics i ginebres. Un 
lloc on anar a desconnectar i gaudir de la 
millor companyia. 

Tipus de cuina: mediterrània
Especialitat: tapes, carns, copes
Preu mitjà: 20€
Horari: cada dia de 9 a 15.30 i de 18.30 a 
24h i els divendres i dissabtes obert fins la 
1:00. Dimarts tancat. 
Altres serveis: elaboració de copes 
Telèfon: 678 91 04 04
Direcció: C/ Montseny, 38
Pàgina web: www.bibobar.hol.es

Tapes del restaurant Bi-Bo 
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El Papiol, 
castell del Llobregat 

Mun ic ip i  cons t ru ï t  a l  vo l tan t  d ’un  g ran 
Cas te l l  de l s  més  impor tan ts  de 
Ca ta lunya ,  gaude ix  de  bones  v i s tes

També destaca l ’ermi ta  romànica de 
la  Salut ,  i  la  r iquesa geològica 
i  natura l  de la  v i la 

El Papiol és un municipi força 
singular, ja que és una localitat 
eminentment residencial, però 

amb una gran activitat cultural i un gran 
patrimoni per descobrir. Esta situada 
sobre una zona muntanyosa, que ofe-
reix unes boniques vistes en panoràmi-
ca de tota la comarca, especialment des 
de la part més alta de la vila, on es troba 

 

Alçada: 135m 

Habitants: 4.063

Superfície: 8.76Km2

 Etimologia: el més probable és 

que derivi del llatí puppia, en qua-

lificar un turó petit i arrodonit.

 Gentilici: papiolencs

el Castell del Papiol, l’edifici emblema 
del municipi. Va ser construït el segle 
XII i al voltant hi podem descobrir el 
casc antic. Altres atractius són les Es-
cletxes, grans esquerdes obertes en un 
massís rocós de gran interès geològic, 
mines de quarts i fluorita i l’ermita ro-
mànica de la salut, ja dins de Collsero-
la, ideal per descobrir fent excursions a 
preu o en bicicleta.  Hospitalet. 
internacional.

Dades bàsiques

Vista de l’imponent Castell del Papiol/ Pere J. 

Pere-Juventí Balcells i Recha 
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Què visitar?

Va ser construït el segle XII. Domina la 
vall, està situat sobre un turó rocallós, és 
sens dubte l’element més característic de 
la vila. Té perímetre poligonal irregular 
de sis cares i conserva restes dels segles 
X al XII. La torre quadrada és del XIII. La 
resta en bona part va ser reconstruïda des-
prés del terratrèmol de 1448. A l’interior, 
molt reformat, hi ha mobiliari, armes i 
vestits antics, així com una interessant pi-
nacoteca. També podreu admirar el nucli 
antic de la pobla- ció construït 
al voltant del castell. 

Castell del Papiol

Casa de Pedra o Can Bou

És un Interessant edifici modernista cons-
truïda el 1914 per Valeri Pupurull. 
Té un cos central flanquejat per dos cos-
sos laterals comunicats mitjançant una 
balconada de pedra. 
Cal destacar el seu acabat, de pedra gran 
i irregular, i els perfils ondulats del remat 
de les torres i de les obertures.

Can Girona

Edifici eclèctic estructurat en dos cossos, un 
d’ells més alt que fa cantonada amb el carrer 
del Carme, dissenyat coma torre-mirador. En 
des- taca la seva tribuna i la galeria del 
pis superior, amb finestrals d’arquets 

de mig punt entre columnes. 
Es corona amb piràmide de 

ceràmica vidriada com-
binant vermell i verd. 
Els elements decoratius 
de finestres i balcons 
són de tipus eclèctic.

L’antiga església gòtica, del segle XVI 
ampliada durant el XVIII, va ser destru-
ïda durant la guerra civil. L’actual edifici 
és de 1950, té tres naus, les laterals molt 
estretes, capçades per sengles absidioles 
i un absis central semicircular. El por-
tal d’entrada és de mig punt, amb arqui-
voltes, d’estil neo- romànic. A un 
flanc de la façana hi ha el 
campa- nar de torre, de 
p l ant a quadrada.

Església parroquial 
de Santa Eulàlia

A la mateixa riba del Llobregat, entre la 
carretera i el riu, hi ha un antic molí pa-
perer construït entre 1790 i 1793. És un 
edifici rectangular, allargat, cobert amb 
teulada a dos aiguavessos. Comptava 
amb quatre tines i cinc rodes. Va ser edi-
ficat pel paperaire Felip Cebrià al costat 
d’un vell molí fariner. Va estar en fun-
cionament fins les acaballes del segle 
XX. Situació: accés des de la carretera 
de Molins de Rei.

Molí de Can Capdevila 

Ermita romànica Situada a la part de mig-
dia del puig Madrona. És un edifici d’una 
sola nau, amb una part preromànica dels 
segles IX-X. De finals del X és el capi-
tell de la finestra geminada. L’absis i les 
absidioles, semicirculars i amb decoració 
llombarda, són del segle XI, del mateix 
moment en què s’allargà la nau i es co-
brí amb volta de canó. Situació: Parc de 
Collserola. Diumenges al matí. 

Ermita de la Salut

Can Girona 

Castell del Papiol Casa de la Pedra Església de Santa Eulàlia 
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Festa Major

El darrer cap de setmana de juli-
ol, El Papiol celebra la seva Fes-
ta Major, amb activitats de tota 
mena i per a tothom. Destaquen 
les entitats i penyes que es bol-
quen per treballar conjuntament 
amb l’Ajuntament, amb samarre-
tes creades per la ocasió i que es 
presenten després del pregó. Ball 
de confeti, el color blanc, els cor-
refocs i la bèstia de foc el Cavall 
armat són els elements més carac-
terístics. 

 Complex Esportiu 
Municipal i Piscines 
CEM EL PAPIOL).

Posen a la teva disposició un am-
pli ventall d’espais i serveis per 
practicar esport en les nostres 
magnífiques instal·lacions.
Direcció: C. de Pau Casals, s/n (El 
Papiol) 
Telèfon: 93 673 27 54
Pàgina web: www.cempapiol.cat

Gaudir de la natura 
i fer esport

El Papiol ofereix un gran ventall de 
camins de muntanya per fer a peu o en 
bicicleta, per la vila hi passa el famós 
Camí de Sant Jaume (camino de San-
tiago), la ruta del Llobregat, que surt 
des de la Plaça Sant Jaume de Barce-
lona i arriba fins a Montserrat, passant 
per diferents poblacions del Baix Llo-

bregat. 

Escletxes

Són unes esquerdes naturals obertes 
en un massís de roca calcària. Aquest 
lloc és aprofitat per alguns aficionats 
a l’escalada i també pels amants de la 
geologia. A les parets de les esquerdes 
s’hi poden observar diferents fòssils 
coral·lins que evidencien que durant 
el període Miocè, el mar arribava a 
aquella zona. Ara el mar, una 
mica més allunyat de la 
vila és pot veure 
en dies clars des 
d’alguns punts del 
municipi. 

Què fer?

Actes de la Festa Major del Papiol 

Lorem
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Què fer?
4 Canyes Brasa Restaurant

Al centre del Papiol, en una moderna 
masia, una antiga residència agrícola re-
formada i envoltada de feixes, vinyes i 
horts. 

Fonda Casanovas

Magnífica fonda casolana amb gran en-
cant. Quan entres per les seves portes el 
rellotge s’atura. Gaudeix d’unes grans 
vistes a Montserrat i al Baix Llobregat. 

Can Colomé

Restaurant situat en una antiga masia ca-
talana datada de 1640, compten amb més 
de 40 anys d’experiència en restauració. 
Producte de la terra, àmplia bodega, en 
un lloc emblemàtic. 

On menjar?
Tipus de cuina: tradicional catalana 
Especialitat: carns a brasa, postres i pastis-
seria d’alta qualitat  
Preu mitjà: 14,5€ menú diari de dimarts 
a divendres no festius, preu mig carta 35€
Horari: de 13,30 a 15,30 i de 20,30 a 
23,00. Dilluns tancat 
Altres serveis: terrassa, natura, celebraci-
ons, projector d’audiovisuals per a reuni-
ons, aparcament privat, espai de lleure per 
nens, menú grups
Telèfon: 936731616
Direcció: C. D’Àngel Guimerà, 45
Pàgina web: www.4canyes.cat

Tipus de cuina: cuina casolana 
Especialitat:  productes de mercat 
Preu mitjà: 9€ menú diari 
Horari: tancat de l’1 al 28 d’agost. 
Altres serveis: pàrquing, servei habita-
cions, admeten animals domèstics
Telèfon: 93 673 00 42
Direcció: C. de Montserrat, 24 (El Pa-
piol) 

Tipus de cuina: tradicional catalana, medi-
terrània 
Especialitat: fideua, productes de temporada
Preu mitjà: 10€-16€
Horari: de dimarts a diumenges 
Altres serveis: esmorzars, serveis de la carta 
àmplia bodega de vins i caves, menú grups 
Telèfon: 936730517
Direcció: carretera de Caldes, num 30 (El 
Papiol) 
Pàgina web: www.restaurantcancolome.
com

Restaurant 4 Canyes 

Logotip del Restaurant Can Colomé 

Exterior Fonda Casanovas 
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Collbató, mel i mató

Aques ta  v i l a  és  l a  magn í f i ca  po r ta 
d ’en t rada  a  Montse r ra t  des  de l
Ba ix  L lob rega t

Hi  podreu t robar  les l legendes més 
mister ioses i  pet jades d’h istòr ia  que 
us transportaran a èpoques passades 

Collbató, és sens dubte, una de les 
poblacions més boniques del Baix 
Llobregat. Ha estat històricament 

l’entrada al massís de Montserrat i comp-
ta amb tresors naturals espectaculars, com 
la seva magnifica Cova de Salnitre, i tot 
un Parc Natural de Montserrat a tocar del 
poble on hi podem descobrir camins i ru-
tes que fan la població d’un lloc idoni per 

 

Alçada: 388.00 m

Habitants: 3337

Superfície: 18.00 km2

 Etimologia: Nom format per coll 

que prové del llatí collis, que signi-

fica depressió a la carena d’una ser-

ralada i de l’antropònim germànic, 

Gatón, que significa coll de Gató. 

 Gentilici: Collbatonins

gaudir del Bosc Mediterrani i de la Mun-
tanya de Montserrat des dels seus peus. 
La història ha deixat petjades en aques-
ta vila, l’empremta d’èpoques passades: 
civilitzacions prehistòriques, el castell i 
nuclis medievals, l’art modernista... i tot 
un seguit de rondalles i llegendes que han 
impregnat el nostre imaginari col·lectiu i 
que ens han fet descobrir tot un món mà-
gic d’éssers fabulosos entorn  la mística 
Muntanya de Montserrat. 

Dades bàsiques

Campanar de Collbató davant de Montserrat/ Consorci de Turisme 

Pere-Juventí Balcells i Recha 
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Què visitar?
Església de Sant Coreli

Terme parroquial d’una sola nau amb planta 
de creu llatina, d’estil barroc. Dins hi podem 
observar l’orgue inaugurat el 1986, situat a 
l’altar major, construït pel taller d’Orgues de 
Gabriel Blancafort. Té dos teclats i un peda-
ler, i l’accionament de les notes i els registres 
és totalment mecànic. També hi podem trobar 
un capitell romànic, l’únic vestigi que que-
da de la capella original que hi havia abans 
d’aquest temple.  Les misses són els dissabtes 
a les 19,30h i els diumenges a les 10,30h. Per 
visites guiades cal concertar-les amb l’Oficina 
de Turisme de Collbató. 

Castell de Collbató

El Castell situat a el vessant nord-est de Coll-
bató és un Castell roquer d’època romànica a 
429 metres d’altitud. Des de les seves privile-
giades vistes vigila tot l’entorn de Montserrat 
i la vall que porta fins al Llobregat. És una 
torre de vigilància protegida per murs rectan-

Nucli antic, recinte emmurallat i 
arc d’en Bros. 

L’Arc d’en Bros és la porta Sud d’entrada al 
recinte medieval. Esta datat del segle XIII i 
és un arc de volta de canó d’estil romànic el 
primer i de mig punt d’estil gòtic el segon. 
En traspassar-lo accedim al nucli medieval de 
Collbató. 

Ermita de la Salut

L’Arc d’en Bros és la porta Sud d’entrada al 
recinte medieval. Esta datat del segle XIII i 
és un arc de volta de canó d’estil romànic el 
primer i de mig punt d’estil gòtic el segon. 
En traspassar-lo accedim al nucli medieval 
de Collbató. 

gulars concèntrics. És impossible saber amb 
exactitud la data de construcció de la fortifica-
ció, trobem la primera referència documental 
el 1113, quan el compte Guislabert, senyor de 
la guàrdia, el va deixar en dot a la seva filla 
Ermessenda quan aquesta va contraure matri-
moni. Els seus descendents van ser senyors de 
Collbató fins al 1292. 

Vista de la Plaça de l’Església de Collbató 

Paratge natural a Collbató/ Deosringas

Arc d’en Bros 
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Cova de Salnitre o Coves de 
Montserrat

No podeu marxar de Collbató sense passar per 
les coves més conegudes i visitades de totes 
les que formen el massís de Montserrat. Són 
conegudes arreu de Catalunya per la seva gran 
espectacularitat de més de 500 metres de sa-
les i galeries amb formes fantàstiques que han 
estat modelades per l’aigua al llarg dels anys. 
Podeu fer una visita guiada que us transportarà 
a l’interior de la terra i us mostrarà un procés 
geològic que fa milers d’anys que lentament 
va creant les coves. També podreu imaginar i 
posar espai a una de les llegendes més entra-
nyables de l’imaginari popular, la del bando-

Museu de coses del poble

Dins l’edifici de l’ajuntament hi ha el Museu, 
amb una bona mostra d’elements de caràcter 
etnològic relacionats amb la vida rural del 
municipi (estris de pagès, ceràmica, objectes 
domèstics, etc.). Els seus fons es van formar a 
iniciativa del mestre del poble, Manuel Chá-
varri, que comptà amb l’ajut dels seus alum-
nes i de la gent del poble.

ler Mansuet.  Aquestes magnífiques cavitats 
han estat inspiració d’artistes reconeguts com 
Santiago Rusiñol o Antoni Gaudí, plasmades 
a la façana de la Passió de la Sagrada Famí-
lia atret pel constant llagrimeig d’estalactites 
i estalagmites. 

Coves de Salnitre 
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Taller d’orgues Blancafort

Si voleu descobrir tots els secrets que 
amaga aquest misteriós instrument no us 
podeu perdre la visita al Taller d’Orgues 
Blancafort i l’església de Collbató. Du-
rant la visita us explicaran com funcio-
na aquests instruments i practicareu amb 
tubs. El preu general és de 5 per perso-
na i de 4 euros si són grups de més de 
20 persones o menors de 12 anys. Per 
més informació i reserves de 9 a 14h al 
937779076. 

Les coves de Montserrat 

són tot un patrimoni geològic per des-
cobrir. Amb aquesta excursió circular 
us podreu apropar al patrimoni cultural 
i històric de Collbató i viatjar des de 
la prehistòria fins a l’actualitat. L’iti-
nerari passa per punts emblemàtics de 
la població com l’ermita de la Salut, el 
casc medieval de Collbató, les Coves 
de les Arnes, Gran, Freda i per últim 
la joia de la corona, les Coves de Sal-
nitre. El preu és de 10 euros per perso-
na. Per més informació podeu trucar al 
609946226 o enviar un correu electrò-
nic a info@apuntesport.cat

Ruta del Camí de l’Oli 

Caminant entre els oliverars de Coll-
bató i visitant el Molí d’Oli descobri-
rem les principals característiques de 
les oliveres i de l’oli de la zona, així 
com dels seus agricultors. Per què 
les oliveres creixen tan bé a Collba-

Què fer?

tó? Totes les oliveres són iguals? Com és 
un molí d’oli? Totes aquestes preguntes 
i altres que puguin sorgir es respondran 
tot recorrent el Camí de l’Oli. Acabarem 
amb una degustació de les varietats lo-
cals. Preu: 5€
Horari: De dimarts a diumenge sota re-
serva. Dilluns tancat 

Vistes de Montserrat des de Collbató 

Taller d’orgues Blancafort 

Molí d’oli 
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Visita guiada pel nucli 
medieval de Collbató (mí-
nim 6 persones

El Nucli antic de Collbató és tot un tre-
sor per descobrir, endinsat en les seves 
parets medievals. El per és de 4€ per per-
sona. Concertar cita prèvia al 937779076

Concerts a l’església

Concerts d’orgue, cant coral i música 
clàssica. 
Dissabtes i diumenges tot l’any. Con-
certs. 

Festa Major

Tota una setmana d’actes festius amb 
cercaviles, gegants, correfoc, balls, 
concert, cinema... La darrera setmana 
d’agost. 

Sant Coreli. 

Festes en honor al Patró de Collbató 
amb concerts, festa, homenatge a la 
gent gran, balls.... Es celebra el 16 de 
setembre. 

Ruta de l’Aigua i la Pe-
dra Seca i la Ruta de 
les Coves

El magnífic enclavament de Collba-
tó ha propiciat rutes que et permeten 
descobrir tot el seu encant. Les dues 
rutes més conegudes són aquestes. 

Festival Gong

Les Coves de Salnitre acullen anual-
ment el Festival Gong on es pot gaudir 
de la música, la dansa i el cant en un 
entorn magnífic tot descobrint noves 
sonoritats. Els dos últims caps de set-
mana de juliol. 

Mercat de la tradició de 
Collbató

Mercat de brocanters i artesania. Entre la 
rambla de Mansuet i l’Església. Cada tercer 
diumenge de mes al matí. 

Mercat Dominical

Cada diumenge Mercat setmanal a la Ram-
bla Mansuet on podreu trobar de tot i més. 

Lorem

Aplec de l’ermita de la Salut

Festival Gong  
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A Montserrat Camp Base

Són un col·lectiu de guies de muntanya 
apassionats per la natura i amb mol-
ta experiència en organització d’acti-
vitats a l’aire lliure i d’aventura. Amb 
ells podràs accedir al medi natural en 
condicions de seguretat, promovent el 
coneixement i el respecta amb l’entorn. 

Fira del Montserratí

També els dies 22 i 23 de juliol, el nu-
cli antic de Collbató acollirà desenes 
de parades que oferiran els seus pro-
ductes de proximitat i ecològics. Per 
arrodonir aquesta oferta també es ce-
lebra el Festival Gong. 

Bar Muntanya 

Entrepans i menú diari. Tapes variades 
en cap de setmana (especialitat Bra-
ves). Terrassa interior. Dimecres tan-
cat. C/Muntanya, 
Telèfon: 937770563. 

Bar Àrea d’Esplai 
La Salut 

a l’àrea de pícnic al peu de les Coves 
del Salnitre. Lloguer de barbacoes. 
Telèfon: 646 378 624. 

Inspira Montserrat, Mostra 
de Teràpies naturals
a Collbató

Més de 40 activitats gratuïtes relacio-
nades amb el creixement personal, el 
contacte amb la natura, productes eco-
lògics, km0, teràpies naturals, relaxació 
i tot en un entorn del tot privilegiat com 
és Montserrat. Serà els dies 22 i 23 de 
juliol. Programa complet a: www.co-
vesdemontserrat.cat/inspira-montserrat

Direcció: C/ Colom, 5 (Collbató) 
Telèfon: 687951072
Web: www.montserratcampbase.wix.com/site
Lloguer de bicicletes. Per gaudir de l’entorn 
natural i de les rutes de Collbató d’una mane-
ra diferent. En família o en amics podeu fer 
un agradable passeig pels camps de la vila, al 
vostre aire i descobrint les meravelles que els 
plans de Montserrat brinda. 

Emita de la Salut de Collbató 

Descobreix la natura a Collbató 
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Restaurant Can Llates

Cuina casolana mediterrània i creativa 
#slowfood. Menjadors rústics i terrasses 
amb vistes a Montserrat. Tracte familiar, 
ambient relaxat. Productes de qualitat. 

SlamRestaurant

Situat als peus de Montserrat, es troba 
envoltat de natura per tot arreu. Menjar 
en un ambient molt agradable i de relax 
amb terrassa, sala polivalent per acollir 
celebracions i una cuina mediterrània i 
de mercat amb menús adaptats a tots els 
gustos. Després d’un bon àpat, pots gau-
dir del Chill- Out del seu DJ local i dels 
còctels més exquisits. .  

El Cup Restaurant

Està situat al bell mig del poble de Coll-
bató. Es caracteritza per la seva cuina 
de mercat, una cuina que fa honor al po-
ble mediterrani que és Collbató. Tracte 
personalitzat i comoditat en un ambient 
tranquil. 

On menjar?
Tipus de cuina: mediterrània
Especialitat: carn a la brasa i amanides 
Preu mitjà: : 20€
Horari: dinar de 8:00 a 15:30 (excepte els 
dilluns i els dimarts) i dissabtes sopars de 
20.30 a 23:00
Altres serveis: es pot privatitzar el calons
Telèfon: 937 77 00 15
Direcció: Camí de Can Llates, s/n 08293 
(Collbató)

Tipus de cuina:  cuina mediterrània i de 
mercat, vegetariana 
Especialitat:  arrossos 
Preu mitjà: 30€ carta; menú diari 13,95€
Horari: 09:00h a 23:00h
Altres serveis: esmorzars de cullera, pà-
del, menjar esportiu, chill-out, còctels..
Telèfon: 937770492
Direcció: C/ de Lleida, 2 (Collbató)
Pàgina web: www.slamclub.es

Tipus de cuina: cuina de mercat, tradici-
onal, mediterrània 
Especialitat: producte de temporada
Preu mitjà: 12,50-20€
Horari: de dimarts a diumenge de 13h a 
15.30h. De dijous a dissabte de 20.30h a 
23.30h. Dilluns tancat.  
Altres serveis: organització de jornades 
gastronòmiques (consultar) 
Telèfon: 937770685
Direcció: C. Cup, 2 Collbató 
Pàgina web: www.elcuprestaurant.cat

Exterior del restaurant Can Llates 

Logotip del restaurant El Cup 

Interior del SlamRestaurant 
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La Vinya Nova

Als peus de Montserrat, entre Collbató i 
el Bruc, trobem el Restaurant La Vinya 
Nova. Un gran masia amb bigues de gus-
ta i llampares de forja, hort propi, un lloc 
ideal per gaudir de la natura amb famili-
ars i amics, bon menjar, descansar, diver-
tir-se i desconnectar en definitiva, “car-
regar piles”. 

Restaurant Illa

Cuina de qualitat i creativa en un entorn 
increïble, al bell mig del poble de Coll-
bató, amb vistes privilegiades a Mont-
serrat. Enguany estrenen nova localitza-
ció. A l’Illa, són uns apassionats per la 
gastronomia i gaudeixen cuinant plats de 
temporada amb ingredients de mercat. 
Gaudeix de la llum i la tranquil·litat que 
l’illa t’ofereix. 

La Cassola Collbató

Bar- Restaurant, amb un gran sortit de 
menjar casolà al menú i una carta variada 
per a tots els gustos. El Bufet de la cuina 
casolana.

Tipus de cuina: tradicional 
Especialitat: carn a la brasa, producte de 
temporada 
Preu mitjà: 14-20€
Horari: de dilluns a divendres esmorzars de 
9 a 11.30h, dinars d’13 a 15.45, els divendres 
sopars de 21h a 24h. No obren les nits de vi-
gílies i festius. Els dissabtes de 9 a 11.30 i de 
13 a 16h i sopars de 21h a 24h. Els diumen-
ges de 9 a 11.30 i d’13 a 16h. 
Altres serveis: jardí botànic per conèixer la 
flora de Montserrat, recuperació de les balses 
per regar l’hort propi del restaurant
Telèfon: 93 771 03 29 / reserves: 692 190 847
Direcció: Masia Vinya Nova, s/n.  El Bruc 
Pàgina web: www.restaurantvinyanova-

Tipus de cuina: cuina creativa 
Especialitat: producte de temporada
Preu mitjà: 30€
Horari: de dimarts a diumenge de 13:00 
a 16:00, i els divendres i dissabtes també 
de 21:00 a 23:00. Dilluns tancat. 
Altres serveis: terrassa
Telèfon: 931 17 47 81
Direcció: Carrer muntanya, 1 Collbató 
(antic restaurant la torre)
Pàgina web: www.restaurantillacollba-
to.com

Tipus de cuina: mediterrània, Italiana 
Especialitat: bufet lliure 
Preu mitjà: 10-20€
Horari: de dilluns a diumenges de 6h a 
3h. Obert els 365 dies de l’any 
Altres serveis: chiquipark, esmorzars i be-
renars, supermercat Bon Preu, Gintònics 
Telèfon: 937779316
Direcció: Av. Centenari Amadeu Vives 2

Restaurant Vinya Nova 

Exterior La Cassola 

Interior del restaurant Illa 
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Castellví, el Penedès al Baix

Caste l l v í  és  una  pob lac ió  a  cava l l  en t re 
e l  Ba ix  i  l ’A l t  Penedès

Destaca el  seu magníf ic entorn natural  i 
la seva passió v i t iv in ícola

 

Alçada: 178m

 Habitants: 1789 

 Superfície: 16 km2 

 Etimologia: del llatí caste-

llum vetulum (castell vell) i 

d’un antropònim per referir-se 

a un castell vell propietat 

d’una persona que al segle XI 

apareix citada com Rodanas 

Gentilici: Castellvinencs

Dades bàsiques

Castellví de Rosanes és un municipi 
del Baix però amb trets penedesencs, 
ja que es troba a la frontera entre la 

nostra comarca i l’Alt Penedès. Per aquest 
motiu destaca la seva producció de vins i ca-
ves. A la vila hi trobem diferents empreses 
dedicades a l’elaboració del cava, com són 
R. Canals Canals (que compta amb un mu-

Castellví entre natura/ Consorci de Turisme 

seu propi) i Ollé&Amat. 
El seu principal atractiu és el seu entorn na-
tural, amb una gran massa boscosa que en-
volta la població i que està protegida per un 
Pla Especial d’Interès Natural. 
També cal destacar indrets com un antic 
convent del segle XV, l’ermita de la Mare 
de Déu dels Àngels, les ruïnes del castell de 
Sant Jaume, la Masia de Ca n’Abat i un mag-
nífic mirador al capdamunt de la muntanya 
de Matamoros, anomenat la cadireta. 

Pere-Juventí Balcells i Recha 
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Què visitar?

Dues visites en una. El Museu Ramon Canals és un museu únic i 
dels més emblemàtics del sector. Podreu descobrir el món vitiviní-
cola a través de més de 3.500 peces datades i catalogades des de 
l’Antic Egipte S.III i IV aC , fins a l’elaboració del cava. Les Caves 
Canals són unes caves familiars centenàries on es pot veure l’expe-
riència i el treball, el vidre, l’agricultura i la viticultura i etnologia 
(amb presses dels segles XV al XX). En finalitzar la visita, tast dels 
seus caves i vinc. Visita guiada per un professional. 
Direcció: Av. Mare de Déu de Montserrat núm.

Caves Canals Canals i Museu del Cava

Ca n’Abat

Masia del segle XIX situada a la riba 
de l’Anoia. El seu nom prové de les estades 
que hi feia l’Abat de Montserrat durant els s. XVII 
o XVIII al lloc. La marquesa de Gelida, en va ser propietària. 
L’edifici s’estructura en base a l’encreuament de dos cossos 
transversals coberts a dos vessants al mig d’aquests hi neix una 
preciosa torre-mirador. Flanquejant l’edifici principal hi ha dues 
construccions menors, una petita caseta amb galeria oberta i una 
capella del 1780, al costat hi ha una gran galeria porxada.

Capella Mare de 
Déu dels Àngels

Caves Canals Canals 

Va ser fins el 1958 l’única església 
del poble de Castellví de Rosanes. 
Trobem documentació d’aquesta ad-
vocació des de 1204, per tant té base 
romànica. Durant la baixa edat mit-
jana, cap els segles XV i XVI hi van 
viure ermitans. Com a conseqüència 
de la guerra de successió, Felip V, va 
demanar destruir el Castell i l’església 
que li feia de parroquial. Per aquest 
motiu, aquesta petita capella va esde-
venir parròquia de Castellví fins a la 
construcció d’una església nova.

Miralles va ser una antiga 
quadra dins el terme del castell 
de Castellví. Documentat des 
de principis del segle XIII té 
una història peculiar. Ja que 
va ser reconvertit en un gran 
casal gòtic durant els segles 
XIII-XIV i posteriorment va 
ser convertit en monestir agus-
tinià després d’haver passat 
per diverses mans. D’entre els 
seus elements destaquen el seu 
portal adovellat amb finestres 
gòtiques biforades i un balcó.

Casal de Miralles

Façana Ca n’Abat/ MariaRosaFerre

Façana de la capella. Plaça de l’Era 
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La primera notícia documentada del castell es 
remunta al 963 com a Castrum Vetulo (Cas-
tell Vell). És un castell romànic que cons-
titueix l’origen del llinatge dels Castellvell, 
que entrat el segle XIII va entroncar amb la 
poderosa família dels Montcada. El nom de 
Castellví (equivalent a “castell vell”) fa re-
ferència a un origen molt anterior a l’època 
medieval i, de fet, les restes de la torre circu-
lar que ens han pervingut permeten datar-la 

Font situada a la carretera de Gelida a Corbera, 
però al terme de Castellví. Esta formada per 
un mur de pedra amb dos cercles de pedra més 
blanca que emmarquen els dos brolladors de 
dolça aigua. Prop de la pica hi ha una curiosa 
roca convertida en un seient on hi ha una ins-
cripció que hi diu: per al més vell. 

Castell vell de Rosanes
 o Castell de Sant Jaume

Font de la Saborida 

en època romana. Del recinte medieval 
n’han quedat restes de muralla dels segles 
IX-X i un parell de torres rectangulars, jun-
tament amb vestigis d’una capella i altres 
dependències construïdes durant els segles 
XIII-XIV. El castell va ser destruït el 1714 
per les tropes de Felip V.El castell es troba 
a dalt d’un turo al camí del Castell i és un 
bé cultural d’interès nacional. No s’hi pot 
accedir.  

Restes del Castell vell 

Font de la Saborida 
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Festa 
de la cervesa

El dissabte 29 de juliol arriba, un any 
més tot un clàssic estival a Castellví de 
Rosanes. Una nit per gaudir de bona 
música i bona companyia on es poden 
degustar diversos tipus de cerveses. És 
una activitat adreçada al veïnat que en-
cara no han marxat de vacances com 
a prèvia de les mateixes. També sol 
incloure sopar a la fresca a la plaça i 
servei de bar amb diferents tipus de 
cervesa.

Aplec dels Àngels

Posen a la teva disposició un ampli 
ventall d’espais i serveis per practi-
car esport en les nostres magnífiques 
instal·lacions.
Direcció: C. de Pau Casals, s/n (El Pa-
piol) 
Telèfon: 93 673 27 54
Pàgina web: www.cempapiol.cat

Diada de Catalunya

Celebració de la diada Naci-
onal amb diferents activitats 
concentrades la vigília el dia 
10 de setembre amb cantada 

d’havaneres i rom cremat i sar-
dinada popular per esmorzar i 
agafar forces el dia 11 de se-
tembre a la Plaça del Roure 
(amb places limitades, prè-

via inscripció. Abans de l’es-
morzar, té lloc la hissada de 
la senyera a l’espadat de la 
Cadireta.

Festa major petita 
de Sant Miquel

Festa vinculada a la tradició vitiviní-
cola de Castellví de Rosanes molt ar-
relada a la vila, la Festa Major petita 
de Sant Miquel se celebra coincidint 
amb el tancament de la verema, una 
data molt assenyalada en el calen-
dari agrícola. Enguany tindrà lloca 
del 29 d’octubre a l’1 d’octubre. 
Els actes més tradicionals són la 
trepitjada de raïm per part dels in-
fants i la diada castellera. També 
és habitual fer una caminada per 
l’entorn natural del municipi.

Què fer?

Havaneres, acte destacat de la Festa 

Festa de la cervesa Castellers a Castellví 
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Mas Sunyol

Restaurant ubicat en una antiga Masia 
del segle XVI. Cuina tradicional catalana 
en un entorn privilegiat amb unes excel-
lents vistes a Montserrat. Menú diari, 
caps de setmana i grups, prèvia reserva. 
També tenen carta de temporada.  

Castell de Sant Jaume

Restaurant especial per anar-hi amb fa-
mília, amics... per celebrar els dies més 
especials. Compten amb molts anys d’ex-
periència al sector i sempre ofereixen una 
selecció de plats cuinats amb els millors 
productes. 

Can Sunyer

Restaurant especialista en celebracions en 
un entorn immillorable. Compten amb una 
llarga experiència i ofereixen diversos ser-
veis (animació infantil, música en directe, 
servei de bus pels convidats...). Els salons 
es divideixen en tres salons inspirats en 
tres grans ciutats: Barcelona, Viena i Paris. 
També compten amb uns grans jardins que 
permeten la instal·lació de carpes junt a la 
piscina, creant un entorn genial on menjar i 
després fer gresca. 

On menjar?
Tipus de cuina: cuina tradicional catalana 
Especialitat: carn a la brasa  
Preu mitjà: 11-20€
Horari: dilluns a divendres de 13h a 16h
Altres serveis: pàrquing
Altres serveis: organització d’àpats per 
grups
Telèfon: 937751464 / 937741571
Direcció: Ctra. Martorell – Gelida, Km. 4 
Castellví de Rosanes
Pàgina web: www.massunyol.com

Tipus de cuina:  Tradicional catalana 
Especialitat: carns a la brasa
Preu mitjà: 15€
Horari: de 06:00h a 20:00h cada dia i 
dissabtes de 07:00h a 03:00h 
Altres serveis: tots els dissabtes tenen 
sopar amb ball
Telèfon: 937 743 105
Direcció: C/ França, 1 Castellví de Ro-
sanes
Pàgina web: www.castelldesantjaume.
com

Tipus de cuina: cuina d’autor, cuina tra-
dicional 
Especialitat: carns a la brasa
Preu mitjà: 25€
Horari: cada dia de 9h a 24h 
Altres serveis: organització d’esdeveni-
ments 
Telèfon: 937 74 05 75
Direcció: Carrer Sant Llorenç de Mo-
runys, 8-10, 08769 Castellví de Rosanes

Exterior del restaurant Mas Sunyol 

Exterior del restaurant Can Sunyer 

Decoració del restaurant Castell Sant Jaume 
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Ca l’avi

Restaurant acollidor, amb terrassa ex-
terior. Cuina tradicional i cuidada, bon 
menjar i tracte. Esmorzars i dinars. Menú 
diari 9 euros. 

Tipus de cuina:  cuina casolana 
Especialitat: cuina casolana 
Preu mitjà: 20 € - 30 €
Horari: cada dia de 9.30 a 15.30 
Altres serveis: Menjar per emportar, bar, 
terrassa exterior
Telèfon: 937 75 20 32
Direcció: Parra 5 (Castellví de Rosanes) 

Exterior de Ca l’Avi 
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Connectem 
els ciutadans amb 

les oportunitats de futur
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Connectem  
la tecnologia amb  

les persones

diba.cat/pla-de-mandat

#PAMdiba
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